OMAEHTOISEN LEIKIN TUKEMINEN PERHEPAIVAHOIDOSSA

HAIVIK

HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
HAME UNIVERSITY OF APPLIED SGIENCES

Ammattikorkeakoulututkinnon opinnaytetyo
Sosionomikoulutus
Syksy 2022
lida Kirvela

Paivi Térmala



HAMK

HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Sosionomikoulutus Tiivistelma

Tekija lida Kirveld, Paivi Térmala Vuosi 2022
Tyon nimi  Omaehtoisen leikin tukeminen perhepdivdahoidossa

Ohjaaja Mari Korhonen

TIVISTELMA

Tutkimuksellisen opinnaytetydn tarkoituksena oli selvittaa, millaisia rooleja
perhepdivahoitajilla on lasten omaehtoisessa leikissa ja millaiset tekijat tukevat omaehtoista
leikkia perhepaivahoidon ymparistdssa. Opinndytetyon tavoitteena oli saada kasitys
perhepadivahoitajan roolista lasten leikissa ja selvittaa heidan kehittamistoiveitaan omien
kotiensa ymparistoon liittyen. Tyon toimeksiantajana on kunnallinen varhaiskasvatus.

Opinndytetyo toteutettiin laadullisena tutkimuksena. Tutkimusaineisto kerattiin kahta eri
menetelmaa kayttden, havainnoimalla leikkiymparistoa ja teemahaastattelulla.
Tutkimukseen osallistui nelja perhepaivahoitajaa. Aineiston analysoimiseen kaytettiin
teemoittelua. Tietoperusta rakentui varhaiskasvatuksen teorian ymparille perhepaivahoidon
nakokulmasta. Lisdksi avattiin leikkiin liittyvia kasitteita ja leikkiymparistoa.
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kulusta. Aineistosta ilmeni, etta lasten ideat ja leikit otetaan huomioon leikkiymparistoja
suunniteltaessa ja rakentaessa. Kasvattajat pyrkivat vaihtamaan leluja sen mukaan, mista
lapset ovat kiinnostuneita. Keskeisena johtopdatoksena voidaan todeta varhaiskasvattajien
pysyvan padsaantoisesti etddmmalla lasten leikeistd, mutta heidan roolinsa on sidoksissa
meneilldadn olevaan tilanteeseen. Kasvattajat ovat enemman esilld, kun leikkitilanne vaatii
ohjeistusta. Tallaisia tilanteita voivat olla leikin alkuun saattaminen tai lasten keskindisen
vuorovaikutuksen tukeminen.
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ABSTRACT

The purpose of the research-based thesis was to find out what kind of roles family day care
workers have in children's spontaneous play and what factors support spontaneous play in
the family day care setting. The aim of the thesis was to gain an understanding of the role of
the family daycare provider in children's play and to find out their development wishes
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The thesis was carried out as a qualitative study. The research material was collected using
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1 Johdanto

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan leikki on keskeinen toimintatapa
varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvatuksen tehtavana on tarjota lapsille mahdollisuuksia
erilaisiin leikkeihin. (Opetushallitus, 2018, s. 38) Opinnaytetydn aiheena on omaehtoinen
leikki perhepdivahoidossa. Tarkoituksena on tutkia, milla tavalla omaehtoista leikkia tuetaan
perhepdivahoidossa. Tassa tutkimuksessa havainnoidaan lasten leikkiymparistoa
perhepdivdahoidossa ja sen lisdksi haastatellaan perhepaivdahoidon kasvattajia, jotta saadaan

selville heidan nakemyksensa omaehtoisen leikin toteutumisesta.

Tilaajana oli kunnallinen varhaiskasvatus. Heidan toiveenaan oli, etta tutkitaan
varhaiskasvatussuunnitelman mukaista leikkia perhepaivahoidossa. Paivakotiin saman
tapaisia opinnaytetoita on tehty jo aiemmin, minka vuoksi tdma tyo haluttiin tehda
perhepadivahoidon ymparistéon. Taman opinnaytetydn aihe on ajankohtainen, silla leikki on
nostettu keskeiseksi toimintatavaksi varhaiskasvatuslaissa ja varhaiskasvatussuunnitelman

perusteissa.

Leikin merkitys on lapsen kehitykselle korvaamaton (Helenius & Lummelahti, 2013).
Varhaiskasvattajien on oltava selvilld, mita leikki on. Lapsille on mahdollistettava
monipuolinen leikkiymparisto, silla varhaiskasvatuksen tehtdva on tarjota lapselle
mahdollisuuksia erilaisiin leikkeihin. Opinnadytetyossa keskitytdan omaehtoiseen leikkiin ja
kasitelldaan aikuisen roolia leikkien tukijana ja niihin vaikuttajana. Lisaksi tarkastellaan
perhepdaivdahoidon leikkiymparistoja. Tietoperustan jalkeen tutustutaan aikaisempiin
tutkimuksiin aiheesta ja kdaydaan lapi tutkimuksen toteutusta. Taman jalkeen esittelemme
oman tutkimuksemme tulokset teemoittain, tulosten lopuksi tulevat johtopaatokset ja sitten

viela viimeiseksi on pohdinta.



2 Varhaiskasvatusta ohjaavat asiakirjat

Varhaiskasvatuksen toteuttamista ohjaavat erilaiset sddannokset ja maaraykset. Tassa luvussa
kasitellaan niista keskeisimpia, varhaiskasvatuslakia ja varhaiskasvatussuunnitelman
perusteita. Varhaiskasvatuslaki ohjaa vahvasti varhaiskasvatuksen jarjestamista ja
suunnittelua. Kunnan on jarjestettava varhaiskasvatusta tarpeen edellyttamalla tavalla ja sita
on mahdollista jarjestaa eri tavoin, kuten paivakotitoimintana, perhepaivahoitona tai
avoimena varhaiskasvatuksena. Palvelua voi tuottaa kunta, kuntayhtyma tai yksityinen
palveluntuottaja. Lain mukaan varhaiskasvatukseen ovat oikeutettuja lapset, jotka eivat ole
vield oppivelvollisuusidssa tai sitd vanhemmatkin lapset, jos erityiset olosuhteet sitd vaativat.
(Varhaiskasvatuslaki 540/2018) Varhaiskasvatus on suunnitelmallista ja tavoitteellista
toimintaa, joka muodostuu kasvatuksesta, opetuksesta ja hoidosta yhdeksi kokonaisuudeksi.
Erityisesti varhaiskasvatuksessa painotetaan pedagogiikkaa. Varhaiskasvatus kattaa lapsen
elaman ensi vuodet, vauvaidsta peruskoulun aloittamiseen saakka. (Opetushallitus, 2018, ss.

7-8)

Varhaiskasvatus on osa suomalaista koulutusjarjestelmaa ja sen varsinaisena tehtavana on
edistaa lasten kasvua ja kehitysta yhdessa huoltajien kanssa. Tavoitteena on myoés ehkaista
syrjaytymista ja edistda yhdenvertaisuuden toteutumista. Ensisijaisesti vastuu lapsen
kasvatuksesta on huoltajalla, mutta kasvattajat tukevat omalla toiminnallaan heidan
kasvatustehtdvaansa. Varhaiskasvatusta ohjaa kolme eri varhaiskasvatussuunnitelmaa;
valtakunnalliset varhaiskasvatuksen perusteet, paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat ja

lasten henkilékohtaiset varhaiskasvatussuunnitelmat. (OPH, 2018, ss. 8, 14)

Varhaiskasvatuslaki (540/2018) maaraa, etta varhaiskasvatusta toteuttavan
palveluntuottajan on huolehdittava riittavasta varhaiskasvatuksen kelpoisuusvaatimukset
tayttavasta henkiloston maarasta lapsiryhmassa. Kelpoisuusvaatimukset tayttavat
varhaiskasvatuksen opettaja, varhaiskasvatuksen sosionomi ja varhaiskasvatuksen
lastenhoitaja. Perhepaivahoitajan tehtavaan on oltava siihen sopiva ammattitutkinto tai muu
alalle soveltuva tutkinto. Jos kelpoisuusvaatimukset tayttavaa henkiloa ei saada tehtavaan,
voidaan tehda poikkeus, kun tyontekijalla on opintojen perusteella riittavat edellytykset ja

taidot tehtavassa toimimiseen.



3 Leikki varhaiskasvatuksessa

Yleissopimus lapsen oikeuksista (60/1991) kertoo, etta jokaisella lapsella on oikeus leikkiin ja
vapaa-aikaan. Meilla kaikilla on omakohtaisia kokemuksia leikista. Lapsi kokee leikkiessaan
iloa ja mielihyvaa. Leikissa yhdistyvat oleelliset asiat: innostus, yhdessa tekeminen ja omien
taitojen haastaminen. Kun lapset leikkivat, he ovat aktiivisia ja tutkivat ymparistoa seka

luovat sosiaalisia suhteita toisiin (OPH, 2018, ss. 38—39).

Leikki on keskeinen asia varhaiskasvatuksessa, ja sille pitda olla aikaa ja tilaa. Sille ei ole yhta
oikeaa maadrittelya, silla sen tarkastelu riippuu nakékulmasta. Leikille on monia merkityksia
lapsen persoonallisessa kehityksessa ja oppimisessa. Leikki on lasten elamaa tassa ja nyt.
(Helenius & Lummelahti, 2013, s. 14) Jokaisen lapsen kuuluu leikkia, yksin tai yhdessa
muiden kanssa. Arki varhaiskasvatuksessa muodostuu leikin ympadrille. Sen avulla lapsi oppii
asioita ja kehittyy monella eri osa-alueella. Yhteisissa leikeissa lapsi pystyy ylittdmaan omat
rajoitteensa. Ryhmassa motivaatio uusien taitojen harjoittelemiseen ja erilaisten roolien

kokeilemiseen kasvaa.

Leikki on yksi varhaiskasvatuksessa kaytettavistd menetelmista ja se on monipuolinen
tyotapa. TyOtavan valintaa ohjaa moni eri asia, kuten varhaiskasvatukselle asetetut tehtavat
ja tavoitteet seka lasten ika, tarpeet, edellytykset ja kiinnostuksen kohteet. Lapsille luontevat
oppimisen tavat ovat toiminnallisia sekd luovuutta ja osallisuutta edistavia. Tallaisia ovat

esimerkiksi lasten omaehtoinen ja ohjattu leikki. (OPH, 2018, ss. 38)

3.1 Omaehtoinen leikki

Omacehtoinen leikki on lapsen suunnittelemaa ja rakentamaa pitkakestoista leikkid. Lapsen
omat ideat toteutuvat ilman ulkopuolista ohjailua ja han rakentaa vapaasti sisdista
persoonaansa. (Jantunen ym., 2019) Varhaiskasvatuksessa omaehtoisen leikin vaaliminen on
merkityksellistd, silld leikki synnyttda iloa ja riemua. Leikki myds harjaannuttaa erilaisia
taitoja, joita tarvitaan lapi elaman. Keskittyminen seka pitkdjanteisyys ovat omaehtoisen
leikin perusta. Omaehtoinen leikki onkin vastapainoa nopeasti vaihtuvien leikkien ja

toimintojen keskella. (Lindroos ym., 2020)



Leikissa syntyy kokemuksia ja oivalluksia. Sen suunnittelussa opitaan kuuntelemaan toisia ja
huomioimaan toisten mielipiteita seka ilmaisemaan omia ajatuksia. Lapset tarvitsevat leikkia
edistadkseen neuvottelutaitoja ja toisten ihmisten ymmartamista. Jokainen oppii
omaehtoisen leikin lomassa monia erilaisia vuorovaikutustaitoja. (Vehkalahti & Urho, 2013,
s. 9) Leikki opettaa ja kasvattaa, mutta silld on myos itseisarvo. Lasten omaehtoinen leikki on
erityinen toiminnan muoto, jossa he pystyvat kehittamaan keskinaisia suhteitaan,
harjoittelemaan vuorovaikutusta ja omien tavoitteiden asettelua. Vapaassa leikissa taytyy
kuitenkin myds huomioida lasten ohjauksen taso, ikataso ja paivahoidon yleiset pedagogiset
saannot. Aikuinen hyodyttaa omalla toiminnallaan leikin kehittymista. (Hujala & Turja, 2020,

ss. 69-77)

Monesti ajatellaan, ettei kasvattajan kuulu puuttua omaehtoiseen leikkiin vaan sen pitda olla
lasten keksimaa. Kasvattajan mukana oleminen niin ohjatussa, kuin omaehtoisessa
leikissakin tukee lasten leikkitaitoja. (Vehkalahti & Urho, 2013, ss. 8-9, 47) Lapsella on
mahdollisuus omiin valintoihin ja omien ideoiden kokeilemiseen omaehtoisessa leikissa.
Tama tapahtuu, kun kasvattaja ei opeta, ohjaa tai auta lilkaa. Omaehtoinen leikki antaa myds

hyvan tilaisuuden sosiaalisten suhteiden rakentamiselle. (Kalliala, 2012, s. 207)

3.2 Ohjattu leikki

Ohjattu leikki on varhaiskasvattajan tietoista leikkiympariston luomista, yllapitamista ja
uudistamista. Ohjattua leikkitoimintaa voi toteuttaa niin esine- kuin roolileikeissakin.
Tavoitteellisessa leikissa leikin kautta saadut tulokset ovat tarkeampia kuin itse
leikkiprosessi, kun taas vapaassa leikissa itse leikkiprosessin merkitys korostuu ja
tavoitteellisuus on toisarvoista. Aikuinen voi osallistua leikkiin ja leikin ohjaamiseen monin
eri tavoin. Han voi olla mukana rakentamassa leikkia yhdessa lasten kanssa tai han voi
opettaa lapsia ohjaamalla lasten valmistelemaa leikkia. Leikkiad voi ohjata vaatimuksia
esittdmalla ja ohjeistamalla, ohjausta on esimerkiksi lasten toiminnan hyvaksyminen tai
kieltaminen. Leikin juonen kehittely onnistuu sanallisen ohjauksen avulla. Leikin ohjaamisen
ei saa tuntua lapsesta aikuisen ohjeiden mukaan toimimiselta eika aikuisen antamien
tehtdvien pohtimiselta. Leikin pitda tuntua leikilta. Leikin ohjaamisella on iso tehtava, joka on

lasten mielikuvituksen liikkeelle saattaminen. (Helenius & Korhonen, 2008, ss. 109-115)



Lapsen tasapainoinen kehitys tarvitsee omaehtoisen leikin rinnalle aikuisen ohjaamaa ja
tukemaa leikkia, joka kehittdaa vuorovaikutustaitoja ja sitouttaa lapsia toimintaan (Reunamo
& Kayhko, 2014, s. 84). Kasvatustieteiden tohtori Laura Revon mukaan kasvattajien
osallistuva rooli leikissa ja suunniteltu pedagoginen toiminta on tarkeaa, koska liiallinen
vapaa leikki aiheuttaa kiusaamiselle alttiimman ilmapiirin ja lisda levottomuutta ryhmassa
(Repo, 2013, s. 18). Liiallinen suunnitelmallisuus ei valttamatta kuitenkaan ole hyvaksi.
Toisinaan on hyva joustaa suunnitelmista ja aikatauluista, jolloin saatetaan valttaa lasten

turhautumisista. (Ahonen, 2017, ss. 117, 180)

Varhaiskasvatushenkiléston tehtava on ohjata leikkia sopivalla tavalla ja huolehtia, etta
jokaisella lapsella on mahdollisuus olla osallisena yhteisissa leikeissa omien valmiuksiensa ja
taitojensa mukaisesti. Suunnitelmallisesti ja tavoitteellisesti varhaiskasvatushenkiléstén on
tuettava lasten leikin kehittymista seka ohjata sita joko olemalla leikissa mukana tai leikin
ulkopuolelta. Lasten valista vuorovaikutusta ja ristiriitatilanteiden syntymista ehkaisee

varhaiskasvatushenkildston psyykkinen ja fyysinen lasnaolo. (OPH, 2018, ss. 38—40)

3.3 Leikin merkitys

Meilla kaikilla on runsaasti kokemusta leikistd. Tama ei kuitenkaan takaa, ettd me
tunnustamme leikin merkityksen lapsen emotionaaliselle, kognitiiviselle ja sosiaaliselle
hyvinvoinnille, kehitykselle, kasvulle ja oppimiselle. Leikkimisen kuittaaminen itsestaan
selvdana osana varhaiskasvatusta ehkaisee leikin todellisen potentiaalisen merkityksen.
(Ahonen, 2018, s. 90) Lapsi ei itse edes ajattele leikin olevan oppimisen véline, vaan han
ndkee sen tapana elda ja hahmottaa ymparilla olevaa maailmaa. Lapsi saa leikissa
kokemuksen todellisuudesta eri muodossa, kuin aikuisten jasentynyt tieto. Leikin avulla
lapset oppivat ymmartamaan ja kokemaan, milla on merkitysta ja mikd heidan omassa
eldamassaan on mielekastd. He luovat toisen todellisuuden ja omaksuvat sen kokemusten

kautta. (Hakkarainen, 2008, s. 99)

Leikin merkitys oppimiselle on suuri varhaiskasvatusikaisille lapsille. Se on lapsia motivoivaa
ja sen parissa he oppivat monia taitoja. Suomalaisessa varhaiskasvatuksessa on ymmarretty,
etta leikkien opitaan. Varhaiskasvatuksessa tiedostetaan leikin arvo ja pedagoginen merkitys.

Leikin olemus pitdd ymmartaa ennen pedagogisten tavoitteiden asettamista. Leikki on



samaan aikaan totisinta totta, mielikuvitukseen perustuvaa, dynaamista, rentouttavaa,
kehittavaa, luovaa, hauskaa, vakavaa, vuorovaikutteista seka yksinleikkia. Lapsi pystyy
ilmaisemaan itseaan leikin avulla ja itseilmaisun kehittyminen leikissa auttaa lasta
kanssaihmisten tulkitsemisessa. Leikki itsessdan on merkityksellistd, aina ei tarvita
matemaattisia mittareita, arviointiasteikkoja tai kansainvalisia vertailuja tarkeyden

mittareiksi. (Kangas & Sintonen, 2020, s. 2)

Lapset harjoittelevat leikkien kautta muun muassa vuorovaikutustaitoja, tunteiden ilmaisua,
toisen huomioonottamista seka neuvottelutaitoja. Leikkiessa toisten lasten kanssa heidan
fyysiset ja kielelliset taidot kehittyvat. Lapsi luo mindadnsa ja maailmaansa seka kasittelee
my0s kokemuksiaan. Kaikilla lapsilla on sisdinen motivaatio leikkiin. (Vehkalahti & Urho,
2013, s. 37) Ruoppilan (2013, ss. 9—-10) mukaan ymparisto ja sielld olevat ihmiset ja
leikkivalineet vaikuttavat merkittavasti leikin sisaltéon. Leikkiympariston tulee edistaa lapsen
luovuutta ja mielikuvitusta. Se mahdollistaa leikin toteutumista tai sdatelee sita. Lapsen

kehitysta voidaan arvioida leikin avulla.

Jantunen, Suutarla ja Heino (2019, ss. 217-218) esittavat, etta aivofysiologi Matti Bergstrom
on kiinnittanyt huomiota leikin merkittavyyteen. Bergstrém ajattelee lasten kayttavan
mahdollisuussilmalaseja, jolloin he nakevat asiat sellaisina kuin ne ovat, mutta myds
sellaisina kuin ne voisivat olla. Lapsi kasittelee leikkiessdaan aivorungon voimakenttaa, joka on
kaoottinen ja luova. Tama luo pohjan lapsen eettiselle kasvulle. Leikin kautta on mahdollista
kayttaa kyseista luovaa aluetta kasvatuksessa. Jos kasvatuksessa kasitellaan vain aivokuorta,
lapselle kehittyy yksiulotteinen kuva ja kdsitys maailmasta. Opetettaessa vain tietoa, lapsen
arvokapasiteetti ei kehity. Kasvatuksen tulee kasitelld myos arvoja, mika onnistuu parhaiten
leikin, taiteen ja eldaytymisen keinoin. Naiden avulla opitaan kasittelemaan tunteita.
Varhaiskasvatussuunnitelmissa korostuu vapaa leikki eri tavalla kuin aikaisemmin, samoin
koulun opetussuunnitelmissa on mainittu monipuoliset menetelmat ja luovuus. Kasvatus ja

opetus ovat muuttumassa parempaan suuntaan luovuuden ja leikin suhteen.

4 Varhaiskasvatus perhepaivdhoidossa

Perhepaivahoitoon alettiin kiinnittda huomiota 1950-luvulla, vaikka varsinaisia toimenpiteita

ei saatu aikaan viela moneen vuoteen. Paivahoitolaki tuli voimaan vuonna 1973 ja silloin



perhepadivahoito tuli virallisesti yhdenvertaiseksi pdivdahoidon muodoksi. Vuonna 1990 lakiin
asetettiin muutoksia muun muassa siita, kuinka montaa lasta perhepaivahoitaja voi hoitaa
kotonaan. Varhaiskasvatukseen liittyva neuvottelukuntatyé kaynnistyi 2005 ja sen loputtua
loppuraportissa todettiin, ettd perhepaivahoito sailytetdaan hoitomuotona, vaikka
uhkatekijoita havaittiin. Jo silloin nahtiin haasteena nykyisten perhepaivahoitajien

ikddntyminen ja vaikeuden saada uusia tilalle. (Valimaki, 2018, ss. 47, 133, 191)

Perhepaivahoito on tarkea toimintamuoto osana suomalaista varhaiskasvatusta. Samoin
kuin muunkin varhaiskasvatuksen, perhepdivahoidon keskidssa on pedagogiikka, rakentuen
laadukkaasta vuorovaikutuksesta, leikistd, kohtaamisesta ja yhteisesta osallisuudesta,
perushoidon pedagogiikasta sekd mahdollisuuksista monipuoliseen oppimiseen, tekemiseen
ja kokemiseen. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelma laaditaan myos jokaiselle

perhepaivahoidossa olevalle lapselle. (OPH, 2022)

Kunnallinen perhepaivdhoito tapahtuu perhepaivahoitajan kodissa kaupungin tuottamana
varhaiskasvatuspalveluna. Perhepaivahoidossa lapset ovat alle esikouluikadisia ja ryhman
koko on enintdan nelja kokopaivaista hoitolasta, mukaan lukien hoitajan omat alle
kouluikaiset lapset. Ryhmassa voi olla osapadivdisessa hoidossa esikoululainen tai
koululainen. (OPH, 2018, s. 18) Perhepaivahoidossa olevat lapset saavat yksilollista hoitoa,
kasvatusta ja opetusta. Toiminta on tavoitteellista ja ammatillista kasvatustyota.
Perhepdivahoitaja on kasvatuksen ammattilainen, hanelld on joko perhepaivahoitajan
ammattitutkinto tai muu soveltuva koulutus. Kaupungin varhaiskasvatussuunnitelmaa
noudatetaan perhepaivahoidossa yhta lailla kuin alueen paivdakodeissakin.

(Varhaiskasvatuslaki 540/2018)

4.1 Leikkiymparisto varhaiskasvatuksessa

Yksi varhaiskasvatuksen tavoitteista on taata lapsille kehittdava, oppimista edistava,
terveellinen, turvallinen ja esteetdon ymparisto. Leikkiymparistoon sisaltyy erilaiset tilat,
paikat, kaytannot, valineet ja tarvikkeet, jotka tukevat lasten kehitysta. Ymparistoja tulee
kehittda ja rakentaa lasten kanssa yhdessa. Kuitenkin kehittamisessa tulee muistaa, ettd ne
tukevat lasten kehitysta ja varhaiskasvatukselle asetettujen tavoitteiden saavuttamista.

Leikkiymparistdjen pitaa olla monipuolisia ja kannustaa lapsia luontaiseen uteliaisuuteen,



fyysiseen aktiivisuuteen, erilaisten asioiden tutkimiseen ja kokeilemiseen. Lasten leikkien ja

toiden kuuluu nakya ymparistdssa. (OPH, 2018, ss. 32—-33)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan lasten rooli oppimis- ja
leikkiymparistdjen suunnittelemisessa seka rakentamisessa on keskeisessa asemassa. Toisin
kuin joskus aikuisilla, lapsilla on tuore nakdkulma nahda asioita. Lasten osallisuus on arvo,
joka ohjaa oppimis- ja leikkiymparistdjen suunnittelua. Pohdittaessa varhaiskasvatuksen
fyysista toimintaymparistda, usein niiden toivotaan olevan kodinomaisia. Kodinomaisuudella
tarkoitetaan sisustusta, jonka ajatellaan lisdavan lasten viihtyvyytta. (Ahonen, 2018, s. 115)
Tama toteutuu perhepadivahoidossa hyvin, koska perhepaivahoito tapahtuu kasvattajan

kotona.

Varhaiskasvatuksessa leikkiymparistoon on tarkeaa kiinnittaa huomiota, silla rikas
leikkiymparist® innostaa leikkimaan. Ympariston muokkaamisessa huomioidaan lasten ika ja
leikin kehitysvaiheet seka lasten ajankohtaisen kiinnostuksen kohteet. Perhepdivahoidon
lapset ovat alle esikouluikaisia, joten leikkiymparistdjen tulee olla sopivia pienille lapsille.
Etenkin perhepdivahoidossa on tarkeaa tilojen rajallisuuden vuoksi huomioida leikkien
vaatimat aika-, tila- ja valineratkaisut. (Stakes, 2005, s. 22) Ahosen (2018, s. 115) mukaan
myos valaistuksella ja akustiikalla on keskeinen merkitys laadukkaassa oppimista tukevassa

ymparistossa.

Leikkivalineiden valinnassa tulisi huomioida monipuolisuus, muunneltavuus ja riittdva maara.
Lasten pitdisi mahdollisimman omatoimisesti saada otettua itse leikkivalineet esille. Piha-
aluekin lasketaan leikkiymparistoksi, joten sitakin tulee kehittda leikkia tukevaksi. Sopivan
haasteellinen ymparisté myds innostaa leikkiin ja liikkumiseen. Léhiymparistda ja luontoa voi

hyodyntaa mahdollisuuksien mukaan leikeissa. (Stakes, 2005, s. 22)

Yleisesti kdsitteend oppimisymparisto on tutumpi, mutta tdman opinndytetyon
tutkimuskysymyksessa kaytetaan termia leikkiymparist6. Vuoden 2005 vuoden
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa kyseinen termi on jo mainittu. Henkildston
keskeisiin tyotehtaviin maariteltiin rikkaan leikkiympariston luominen, yllapitdminen ja
uudistaminen (Stakes, 2005, s. 22). Tassa opinnadytetyossa selvitetdan, mita

perhepdivahoitajat kertovat kotinsa leikkiymparistosta.



4.2 Kasvattajan rooli omaehtoisen leikin tukemisessa

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa henkilokuntaa velvoitetaan luomaan lapsille hyvat
leikin edellytykset. Leikissd on monia muotoja, joita ei voi ilmetd, ellei aikuinen ole
mahdollistanut niitd. Kasvattajan rooli on tarkedssa osassa tata tutkimusta, silla hanen tulee
ohjata leikkia sopivalla tavalla ja huolehtia siitd, etta jokainen lapsi padsee osallistumaan
leikkeihin oman tasonsa mukaisesti. Varhaiskasvattajat tukevat lasten leikin kehittymista
ohjaamalla sitad olemalla itse leikissd mukana tai ohjaamalla sita ulkopuolelta. Se, etta
kasvattaja on mukana leikissa, tukee lasten valista vuorovaikutusta ja ehkaisee
ristiriitatilanteita. Pelkdstaan aikuisen fyysinen laheisyys vaikuttaa siihen, miten lapset
sitoutuvat leikkeihin. Kasvattaja on sensitiivinen kaikkea toimintaa kohtaan huomaten ja
tiedostaen hetket, jolloin lapset tarvitsevat hanen ohjaustaan ja aktiivista osallistumistaan.
Toisinaan kasvattajan roolina on antaa tilaa omaehtoiselle leikille ja tehda Iasna olevaa
havainnointia. Havaintoja hyddynnetaan leikkien ja toiminnan suunnittelussa. (OPH, 2018, s.

39) Aikuisen roolit vaihtelevat tarvittaessa leikin aikana.

Kasvattajan tehtavana on luoda mahdollisuuksia lasten omaehtoisille leikeille. Lasten
omaehtoinen leikki ei ole aikuisen sanelemaa, vaan lapset itse toteuttavat omia tavoitteitaan
ja suunnitelmiaan. Lapset itse paattavat, mista leikki alkaa ja mihin se paattyy. He paattavat
myos, milla valineilld leikkivat ja miten haluavat leikkivalineitd kayttaa. (Moilanen, 2018)
Omaehtoiset leikit mahdollistavat lapsia ottamaan erilaisia rooleja, joissa on mahdollista
kokeilla ja tutkia, millaisia he ovat ja sitd kautta rakentaa omaa identiteettia (Hintikka, 2004;

Helenius & Korhonen, 2011).

Vaikka omaehtoinen leikki tapahtuu lapsen ehdoilla, vaatii se kasvattajan lasndoloa, ohjausta
ja valvontaa (Koivunen, 2009, ss. 40—-41). Kalliolan (2009, ss. 50-56) mukaan
varhaiskasvattajalla tulee olla tuntosarvet pystyssa, jotta hdn osaa tunnistaa lasten leikki-
ideat ja ohjata heita kehittdmaan niitd eteenpain kuitenkin tuomatta omia ideoita liian
jyrkasti esiin. Kasvattajan lasnaoloa ja ohjausta tarvitaan, jotta lapset pystyvat
pitkdjanteisempaan leikkiin. Varhaiskasvattajalla on kolme roolia, jotka kaikki nivoutuvat

toisiinsa: edellytysten luoja, osallistuja ja havainnoitsija.
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Lasten omaehtoinen leikki harjoittaa heidan kykyaan tehda valintoja ja paatoksia.
Leikkiminen tarvitsee kuitenkin onnistuakseen yhteisia pelisaantéja, suunnitelmia ja
sopimuksia. Ndiden laatimisessa tarvitaan usein kasvattajan apua. Kun leikkijat itse ovat
asettamassa ja hyvaksymassa saantoja, he sitoutuvat niihin paremmin. Kasvattajan tulee olla

selvilla leikista ja sen rajoista, mika toiminta kuuluu leikkiin ja mika ei. (Moilanen, 2018)

Aikuisen roolia leikeissa on tutkittu suhteellisen vahan, mutta olemassa oleva tutkimustieto
osoittaa, etta leikki sujuu paremmin aikuisen osallistuessa siihen. Lasten ja aikuisten
yhteinen rikas leikkimaailma takaa sen, etta kaikkien leikkijoiden leikkitaidot kehittyvat.
(Koivula ym., 2017) Aikuisen myonteisella asenteella leikkida kohtaan on positiivisia
vaikutuksia. Lapsen ja aikuisen suhde kehittyy leikin my6ta |aheisemmaksi. Aikuisen ollessa
mukana leikit monipuolistuvat ja rikastuvat, jolloin leikit kestavat kauemmin. Kasvattajan
oma suhtautuminen leikkiin ja leikkivaan lapseen on merkittavassa roolissa leikin
muotoutumisessa. Silloin pystyy paremmin edesauttamaan leikin syntymistad, onnistumista ja

jatkumista. (Turunen, 2016, s. 6)

Hienot leikit syntyvat silloin, jos kasvattaja omaa oikeanlaisen tilannetajun ja arvostaa lapsen
maailmaa. Painvastainen asenne aiheuttaa sen, ettei leikit synny tai jatku. Lasten ika
maadrittelee omalta osaltaan aikuisen roolia leikissa. Pienten lasten leikeissa aikuinen on
leikin tukija ja muun muassa nimeaa, kuvaa ja kommentoi lasten aloitteita. Kasvattaja auttaa
lapsia konfliktitilanteissa ja auttaa leikkid jatkumaan. Isompien lasten leikeissa aikuinen
toimii kannustajana ja innostajana, leikkiymparistéjen suunnittelijana ja jarjestdjana. Joskus
aikuinen on epdvarma omasta asemastaan ja roolistaan leikissd, jolloin leikkeihin
mukaantulo on vahaista ja vaikeaa. Roolistaan epdvarmoja aikuisia pyydetadan mukaan
leikkeihin harvoin. Aikuiset, joiden leikin arvostus ei ole korkealla, keskittyvat enemman
lasten kaytoksen tarkkailuun kuin oman roolinsa analysointiin. Kasvattajien fyysinen ja
psyykkinen ldasnaolo joko tukemalla ja ohjaamalla leikkia ulkopuolelta tai olemalla itse
mukana leikeissa tukee vuorovaikutusta ja ehkaisee ristiriitatilanteiden syntymista. Aina ei
leikeissa aikuista tarvita, mutta on hyva muistaa, etta yhteisleikki lasten kanssa tarjoaa

aikuiselle mahdollisuuden paasta mukaan lasten todellisuuteen. (Turunen, 2016, s. 6)

Omaehtoinen leikki tulkitaan usein ihanteelliseksi silloin, kun lapset leikkivat keskenaan.

Kasvattajat osallistuvat leikkeihin vain harvoin, koska kokevat roolinsa kanssaleikkijana
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haastavaksi. Vaikuttaa siltd, etta kasvattajat arastelevat leikkiin osallistumista. Suomalaisessa
varhaiskasvatuksessa elda vahvasti vapaan leikin perinne, jossa kasvattajalla on usein
sivustakatsojan rooli. (Koivula ym. 2017, s. 178) Sivusta seuraaja on mainittu myos kuvassa 1,
jossa kuvataan erilaisia kasvattajan rooleja leikissa. Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa korostetaan, ettd yksi kasvattajan rooleista on osallistua lasten leikkeihin (OPH,
2018, s. 39). Lapsi pystyy omaehtoisessa leikissa mihin vaan, hadnelle pitda suoda riittavat
edellytykset kasvaa identiteetissdan omaehtoisen leikin kautta. Aikuisen tulee osata olla
sopivasti kdytettavissa, niin ettei kuitenkaan ole liikaa osallisena. (Jantunen ym., 2019, ss.

29-30)

Liisa Ahonen (2018, s. 91) toteaa Vasun [varhaiskasvatussuunnitelman] kayttéoppaassa, etta
lapset toivovat kasvattajien osallistuvan heidan leikkeihinsa. Kasvattajat eivat kuitenkaan
valttamatta koe leikkeihin osallistumista miellyttavaksi, helpoksi eika edes realistisesti
mahdolliseksi. Leikin epailldan vievan aikaa suunnittelutydélta tai osallistumista leikkiin ei
koeta osana omaa toimenkuvaa. Vaikka halua osallistumiseen olisikin, voidaan pelata lasten
omaehtoisen leikin menevan ikdaan kuin pilalle aikuisen osalllistuessa siihen. Tallaisen

ajattelun takana voi olla ajatus siitd, etta omaehtoinen leikki muuttuu ohjatuksi leikiksi.

Kuva 1. Kasvattajan rooleja leikissa (Tahvanainen & Turunen, 2016, ss. 128-129).

KASVATTAJAN ROOLEJA LEIKISSA

KASVATTAJAN ool LEIKISSA

5 Aikaisemmat tutkimukset

Omaehtoisen leikin tukemisesta perhepaiviahoidossa ei ole tehty aiempia tutkimuksia, mutta
aihetta on tutkittu paivakodissa. Tahan opinndytetyohon on keratty tutkimuksia, joiden

tutkimustehtava liittyy kasvattajien rooleihin lasten leikissa, silla kasvattajan rooli on
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merkityksellinen omaehtoisen leikin onnistumisessa ja jatkumisessa. Lisaksi tassa avataan
tutkimusta, jossa tutkittiin, millainen on hyva fyysinen oppimisymparisto

varhaiskasvatuksessa.

Nina Laine (2021, ss. 36—40) on tarkastellut opinndytetydssaan, minkalainen on hyva
fyysinen oppimisymparisto kasvattajien mielesta ja minkalainen on kasvattajien rooli leikissa.
Laine toteutti tutkimuksen aineistohankinnan kyselylomakkeella. Opinnadytetyon tuloksissa
kay ilmi leikin tarkea rooli, ja kasvattajat tiedostavat leikin olevan luova ja innostava valine
oppimiseen. Kasvattajilla oli vahva yhteinen ndakemys siita, etta leikkivalineet tulee olla
helposti saatavilla, monipuolisesti erilaisia ja sopivia lasten ikatasoon nahden. Aikuisten tulisi
olla lasten saatavilla ja mukana leikissa, mutta kuitenkin antaa myods lasten toiminnalle
riittavasti tilaa. Hyvin tarkea piirre on myds tunnistaa, milloin leikit sujuvat ja kasvattajan on
aika vetdytya taka-alalle. Tuloksissa kasvattajien selkedna roolina koettiin leikin eteenpain
vieminen ja leikkitaitojen seka sosiaalisten taitojen opettaminen. Pienempien lasten leikissa
rooli on aktiivisempi ja leikkia tulee ohjata. Toisin on isompien lasten leikissa, jolloin rooli on

enemmankin sivustaseuraaja.

Paivi Janatuinen (2015, ss. 55-56) tutki erityispedagogiikan pro gradussaan
varhaiskasvatuksen henkildston arvioimaa lasten omaehtoista leikkia. Tutkimuksessa
selvitettiin lastentarhanopettajien ja varhaiskasvatuksen erityisopettajien kasityksia lapsen
omaehtoisesta leikista seka aikuisen roolista leikin mahdollistajana. Janatuisella oli pro
gradussaan useita tutkimuskysymyksia, joista yhden tutkimuskysymyksen tarkoitus oli
selvittda millaisia taitoja lapset oppivat omaehtoisessa leikissa. Tulosten mukaan lapset
oppivat erittdin paljon vastavuoroisuutta, sosiaalisuutta ja yhteistyotaitoja. Seuraavan
tutkimuskysymyksen tarkoitus oli selvittaa kasvattajan roolia omaehtoisessa leikissa.
Tulosten mukaan kasvattajan on huolehdittava erityisesti siita, etta leikille on jarjestetty
aikaa ja lasta autetaan paasemaan leikkiin mukaan. Leikki on vuorovaikutusta, joten
kasvattajaa tarvitaan erityisesti, kun joku lapsista ei paase leikkiin mukaan. Lapset luovat
keskinadiset suhteensa leikissa, ja siksi lapsen asema ryhmassa on yhteydessa hanen
leikkitaitoihinsa. Yksi tutkimuskysymys selvitti varhaiskasvatuksenopettajien kasityksia
tekijoista, joka kannustavat lapsia omaehtoiseen leikkiin. Ulkopuolisen silmin leikki voi
vaikuttaa riehumiselta tai olla hiljaista ja pysahtynyttd. Tarkeinta on kuitenkin leikkijoiden

sisdinen kokemus. Tulosten mukaan leikki syntyy leikkijoista ja vastaa eri tavoin leikkijoiden
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tarpeeseen. Lapsi leikkii, jos hanelld on eldamassaan leikille tilaa. Lapsen voidessa

psyykkisesti huonosti tai ollessa kipea, ei han yleensa leiki.

Saija Turusen (2016) kokoamassa Kasvattajan rooli leikkia edistavissa ja rajoittavissa
tekijoissa -kehittamistydssa keskeisena tavoitteena oli muun muassa kehittaa
varhaiskasvatuksen leikillisia oppimisymparistdja, aikuisen aktiivista ja sensitiivista roolia
leikissa. Kehittamistyohon kuului tutkimus, jossa tarkasteltiin muun muassa kasvattajan
roolia leikkia edistavissa ja rajoittavissa tekijoissa. Tutkimustuloksista kavi esiin, etta
kasvattajan asenteen ollessa leikkiad kohtaan positiivinen ja leikin arvostus selkea, olivat
kasvattajat selvasti enemman mukana lasten leikeissa. Kasvattajan rooli riippui lasten iasta ja
toiminnasta. Aikuisen osallistuminen leikkeihin oli vahdisempaa, jos kasvattajan arvostus
leikkia kohtaan oli epaselva. Kasvattajan mahdollisuuksia osallistua lasten leikkeihin
pohdittiin myos aikataulujen, tilojen ja muiden toéiden kautta. Kehittamistehtavan paattyessa
huomattiin kasvattajien asenteiden ja arvostuksen leikkia kohtaan selkeytyneen ja useissa
tapauksissa parantuneen. Leikkia rajoittavat tekijat muokattiin niin, etta ne muuttuivat
leikkia edistaviksi tekijoiksi. Ohjauskaytannoissa aikuisen sensitiivisyys ja lasten osallisuuden

tukeminen lisaantyivat.

6 Tutkimuksen toteutus

Tama opinndytetyo toteutetaan kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena. Kvalitatiivisella
tutkimuksella voidaan tutkia kysymyksia, joita ei maarallisesti voi mitata. Silloin tutkimuksen
tavoitteena ei ole teoria, vaan tarkastelun alla on aineisto ja yksityiskohdat monitahoisesti.

(Hirsjarvi ym., 2009, ss. 161-164 )

Tassa luvussa kuvataan opinnadytetyoprosessia ja sen etenemista. Tutkimuskysymykset ja
tavoitteet ovat ohjanneet tyon tekemista. Aineiston hankintatavaksi valikoitui haastattelu ja
havainnointi, joista lisdd omassa kappaleessaan. Analyysimenetelmana on teemoittelu ja
siitd kerrotaan enemman teoriatiedon avulla. Lopuksi pohditaan opinnaytetyon eettisyytta ja

luotettavuutta seka siihen vaikuttaneita asioita.
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6.1 Tutkimuksen tavoite ja tarkoitus

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tutkia, miten omaehtoisen leikin tukeminen toteutuu
perhepdivdahoidossa. Tarkastelussa on kasvattajan rooli ja leikkiymparisto. Tavoitteena on
saada kasitys perhepdivahoitajan roolista lasten omaehtoisessa leikissa ja saada selville

heidan kehittamistoiveitansa oman kodin ymparistoon liittyen.

Tutkimuskysymykset ovat seuraavat:

Mita perhepaivahoitajat kertovat roolistaan omaehtoisen leikin tukemisessa?

Miten perhepaivahoitajien koti leikkiymparistona tukee lasten omaehtoista leikkia?

6.2 Aineiston hankinta

Ennen aineiston keruun toteuttamista tehtiin aineistonhallintasuunnitelma (Liite 1), joka
toimi perustana tutkimuksen eettisyyden huomioimisessa. Aineisto hankittiin
haastattelemalla neljaa perhepaivahoitajaa ja havainnoimalla heidan kotinsa
leikkiymparistod. Pandemiatilanteen vuoksi kasvattajat saivat valita, milla tavalla
haastattelut toteutetaan, etdhaastatteluna vai paikan paalla. Yksi haastattelu tehtiin verkon
kautta Teamsissa ja loput kolme haastattelua pidettiin kasvattajien kotona. Haastattelua
ennen haastateltaville luettiin saatekirje (Liite 2), joka toimi suostumuksena haastatteluun ja

sen aanittamiseen.

Haastattelu on yksi yleisimmista aineistonhankintamenetelmista. Puolistrukturoitua
haastattelua eli teemahaastattelua kaytettdaessa kysymykset laaditaan etukateen. Tarkkaan
rajatut kysymykset ovat oleellisia varsinkin silloin, jos tarkoituksena on saada
totuudenmukaista tietoa kasiteltavasta aiheesta ja valttaa keskustelua asian vieresta.
(HyvarinenSuoninen Vuori, n.d.) Haastattelun luotettavuutta saattaa heikentaa
haastateltavan tarve antaa sosiaalisesti hyvaksyttavia vastauksia. Osallistujan voi olla
vaikeampi vastata rehellisesti, jos vastaus on sosiaalisesti epahyvaksyttava. (Hirsjarvi &
Hurme, 2008, s. 35) Tassad opinndytetydssa kdytettiin teemahaastattelua, jotta
mahdollistettiin mahdollisimman kattavan aineiston saaminen. Valmiiksi mietittyjen

kysymysten avulla rajattiin haastattelua (Liite 3), jolloin aiheessa pysyminen oli helpompaa.
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Haastattelun aikana osallistujille esitettiin tarkempia kysymyksia lisatiedon saamiseksi ja

vaarinkasitysten valttamiseksi.

Toisena aineistonkeruumenetelmana kaytettiin havainnointia. Ennen havainnointitilannetta
mietittiin valmiiksi, millaisia asioita leikkiymparistosta havainnoidaan. Ne kirjattiin yl6s
paperille, jotta itse havainnointilanteessa oli tiedossa mihin asioihin kiinnitetaan huomiota.
Haastattelujen yhteydessa kasvattajien kotona havainnoitiin sisatilojen fyysista
leikkiymparistoa ja keskusteltiin leikkiymparistosta ja leluista. Samalla tehtiin muistiinpanoja
leikkiymparistosta ja kasvattajan kertomista asioista ymparistdon liittyen. Havainnoinnissa
kiinnitettiin huomiota siihen, miten leikkivalineet ovat saatavilla, millaisia leikkivalineet ovat

ja miten ikdtaso on huomioitu.

Havainnointi on vanhimpia tieteellisen tutkimuksen tiedonkeruumenetelmia. Tutkittavan
ilmion ollessa konkreettisesti havainnoitavissa, saadaan havainnoinnin avulla monipuolista
tietoa. (Kananen, 2014, ss. 65—66) Havainnointi voi olla joko hyvin jasenneltya ja ennalta
tarkkaan suunniteltua tai erityisen vapaata. Ennalta jasennellyssa havainnoinnissa
havainnoitava tapahtuma tai tilanne kdydaan lapi jo ennen aineiston kerdamista. Talloin
myo6s muistiinpanotekniikka on suunniteltu tarkoin. Tama havainnointitapa ei sovi
tutkimuskohteeseen, josta on ennalta vain vdahan tietoa. Vapaa havainnointi puolestaan ei
ole ennalta strukturoitu ja usein aineisto syntyy vuorovaikutuksessa tutkittavan kohteen

kanssa. (Vilkka, 2006, ss. 38—41)

Omalla puheella ja elekielella pyrittiin luomaan rento tunnelma, jotta vuorovaikutus
kasvattajan kanssa olisi luontevampaa ja ndin ollen haastattelun eteneminen sujuvaa.
Haastattelutilanteessa myo6tailtiin haastateltavien vastauksia. Taitava haastattelija kuuntelee
ja osoittaa minimipalautteen avulla nydkytellen ja myétaillen, ettd oikeasti kuuntelee ja on
halukas kuulemaan lisda. Haastattelun tavoitteena on tuottaa tietoa ja aineistoa
tutkimusongelmaan vastaamiseksi. Tama tekee erityisen suhteen haastattelijan ja
haastateltavan vilille. Haastattelijan kysymysten sisaltamilla rajauksilla, muotoiluilla ja
tyylilla on paljon vaikutusta siihen, millaisia vastauksia ja keskusteluja aineistoon saadaan.
Haastattelijan ja haastateltavan védlinen vuorovaikutus on rikkaus ja osa aineistoa. Liian
neutraali ja etdinen haastattelija voi muuttaa haastattelut neutraaleiksi ja etaisiksi.

(Hyvarinen ym., 2022)
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6.3 Aineiston analyysi

Analyysin ensimmaisena vaiheena aineisto litteroitiin. Litterointi tarkoittaa, etta nauhoitettu
puhe muutetaan tekstimuotoon. Tarkoituksena on tutustua aineistoon tarkasti ja tehda
erilaisia havaintoja. Litteroitaessa tekstia voi keskittya tarkemmin sellaisiin kohtiin, jotka ovat
oleellisia tutkimuksen kannalta ja jattaa vahemmalle huomiolle ne, jotka eivat ole keskeisia.
(Kallio, n.d.) Haastateltavien puhetta ei saa muokata, silla asioiden tarkoitus pitaa sdilya niin

kuin he ovat ne esittdaneet (Villikka, 2015, s. 138).

Litteroinnin jalkeen alkaa analysointivaihe. Sisdllénanalyysi on yksi menetelmista ja sita
voidaan kayttdd muun muassa haastattelujen, kirjojen ja danitetyn puheen analysoimiseen.
Sisallénanalyysi menetelmana sopii niin strukturoituun aineistoon kuin sellaiseen, joka on
strukturoimaton. Tavoitteena on saada tutkittavasta aiheesta selkea kuvaus tiivistettyyn
muotoon, kuitenkin sailyttamalla oleellinen sisdltd. Ennen varsinaisen raportin kirjottamista
on hyva tarkastaa, etta aineisto ja analyysi kohtaavat. Joskus saattaa kdyda niin, ettei luodut

luokat ole aineistosta perusteltavissa. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, ss. 117, 122, 146)

Tassa tutkimuksessa kaytetaan analyysimenetelmana teemoittelua. Sitd voidaan pitaa
yhtena sisallénanalyysin muotona. Teemoittelun avulla kerattya aineistoa pilkotaan ja
ryhmitellaan aiheiden mukaan. Taman jalkeen aineistosta etsitaan teemoja ja niihin liittyvia
nakemyksid. (Tuomi & Sarajarvi, 2018) On tarkeaa kiinnittda huomiota siihen, ettei tutkijalla
ole mietittyna valmiiksi teemoja, silla ne syntyvat vasta analyysin tuloksena (Juhala, n.d).
Litteroinnin jalkeen aineistoa luettiin useaan kertaan lapi ja etsittiin haastattelussa
kysyttyihin kysymyksiin vastauksia. Analysoimisessa kdytettiin apuna varikoodausta, joka
auttoi l0ytamaan samaan teemaan liittyvat vastaukset aineistosta. Taman jalkeen tehtiin
taulukot (taulukko 1 & 2), jotka auttoivat teemojen hahmottamisessa. Taulukoissa nakyvat
haastatteluaineistosta nostettuja alkuperaisia ilmaisuja, joiden avulla teemat on
muodostuneet. Aineiston analysoimisen apuna kaytettiin Sosiaalialan osaamiskeskuksen
julkaisemaa kuvaa Kasvattajien rooleja leikissa (kuva 1). Kuvassa oli selkeasti esitelty erilaisia
kasvattajan rooleja ja sen avulla oli helpompi pohtia mita kasvattajan rooleja aineistosta

nousee esiin.



Taulukko 1: Kasvattajan roolit.
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Alkuperdinen ilmaisu

Alaluokka

Paaluokka

“Kaikessa siis seuraan, valttamatta en
mene mitenkadn pdin puuttumaan”

“Joskus ma olen sivuroolissa
nimenomaan, ettd esimerkiksi lapset on
niinku keittion vieressa leikkihuoneessa ja
kylla ma joskus oon niinku vaan
seuraajana”

Lasten toiminnan
seuraaminen

Kasvattaja sivuroolissa

Sivusta seuraaja

“Sitten valilla kylla ma sinne leikkiin
menen mukaankin. Olen kauppaleikeissa
hyvinkin usein”

“Ma niinku pidan sita niin tarkeana sita
leikkia, ettd minakin haluan olla siina
mukana”

Leikissa mukana

Kasvattajalle tarkeaa olla
leikissa mukana

Kanssaleikkija

“Autan leikissa ja siing, ettd selvitetdan
asioita ja erimielisyyksia. Ja sitten
eteenpadin, etta jos joku leikki on vaikka
niin sanotusti jumissa”

“Makin painotan sitd, etta ole kaverille
sellainen mika sina haluat, ettd sinun
kaverisi on sinulle”

Riitatilanteiden selvittdminen

Kaverisuhteiden tukeminen

Sosiaalisten
suhteiden tukija

“Ma nden sen lapsen kehon kielesta, etta
han ei halua tehda jotain asiaa, niin silloin
mennaan siihen ratkaisemaan tilannetta
mukaan”

“Molemmat vahan niinku saa danensa
siind kuuluville”

Lapsen epamukavan olon
tunnistaminen

Kasvattaja mahdollistaa
kaikkien kuulluksi tulemisen

Turvallisuuden ja
tasavertaisuuden
takaaja

“No lapsestahan se lahtee, ettd mika
heita kiinnostaa. Tannaan yksi tuli, etta
kana osaa lentaa. Sitten ruvetaan
hakemaan tuolta, ettd osaako se kana
lentda vai eiko osaa lentda”

"He niinku itse kehittavat ja pyytavat
yleensa sitten mitd he haluavat esim.
leikkitavaraa, tehddan majaa”

Lasten
mielenkiinnonkohteisiin
tarttuminen

Kasvattaja mahdollistajana

Kuuntelija ja lasten
ideoiden toteuttaja




Taulukko 2: Leikkiymparistoon liittyvat tekijat.
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ettd kylla me ollaan juteltu siitd missa me
sailytettaisiin kaikkea”

Alkuperdinen ilmaisu Alaluokka Paaluokka
“On niinku laatikoittain tavaroita ja ne ) )
e . Tavarat lasten saatavilla Tavaroiden
ylettyy ottaan sielta ja itse hakee ja vie
- saatavuus

pois
“Ma just kysyin, ettd missa me .

o . o . Lapset mukana tavaroiden Lapset
sailytettaisiin noita alustoja ja papereita, il

sijoittelussa muokkaamassa

leikkiymparistoa

“Jos ne ei ole ihan ikatasoisia tai ei ole
niin mielenkiintoisia, niin ma voin laittaa
ne valilla poies sivuun ja taas tuoda
uutena hetkena takaisin”

Lelujen siirtely ikatason
mukaan

Lasten ikatason
huomioiminen
leikkiymparistdssa

“Se on se tila. Meilta ei puutu kuin sali,
sisdlla oleva sali”

Tilan puute

Perhepaivahoitajien
kehittamistoiveet

6.4 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Opinndytetyon ohjeistuksen mukaisesti tutkimus on Idhtoisin tydelaman tarpeista tyéelaman

yhteistydkumppaniltamme. Tilaajataho sai mahdollisuuden vaikuttaa aiheen rajaukseen ja

heita tiedotettiin tutkimusmenetelmien ja aineistonkeruutavan valinnasta. Tutkimusta

tehtdessa on paljon eettisia kysymyksia, jotka taytyy ottaa huomioon ja tutkijoiden vastuulla

on toimia yleisesti hyvaksyttyjen tiedon hankinnan ja julkaisuun liittyvien

tutkimusperiaatteiden mukaan (Hirsjarvi ym., 2009, s. 23). Tutkimukseen liittyvat eettiset

kysymykset voidaan jakaa kahteen eri osaan, tiedon hankintaan ja tiedon kasittelyyn.

Tutkimusluvan hankinta, aineiston keruu ja tutkimukseen osallistumista maarittelevat

kaytanteet liittyvat tiedon hankinnan eettisyyteen. Tutkijan rehellisyys ja tulosten

esittamista kasitteleva eettinen pohdinta maarittelee tiedon kdyton eettisyytta. (Eskola &

Suoranta, 1998, ss. 52-53)
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Tutkimus on eettisesti hyvaksyttava ja luotettava seka sen tuloksia voidaan pitaa uskottavina
vain, kun se on tehty hyvan tieteellisen kaytannén mukaisesti. Tama tarkoittaa muun muassa
sitd, etta kaikissa tutkimuksen vaiheissa noudatetaan tarkkuutta, rehellisyytta seka
kokonaisvaltaista huolellisuutta. Julkaistaessa tutkimuksen tuloksia tulee huolehtia, etta
viestinta on vastuullista ja tulokset avoimia. Tutkijan on huolehdittava, etta viitatessaan
muiden tutkijoiden tutkimukseen, viittaukset ovat asianmukaisia ja saavat ansaitsemansa
arvostuksen. Tutkimuksen tulee olla suunniteltu, toteutettu ja raportoitu niin, etta

tieteelliselle tiedolle asetetut vaatimukset tayttyvat. (TENK, 2012, s. 6)

Yleisena periaatteena on, etta tutkimukseen osallistuvien henkilollisyytta ja yksityisyytta
suojellaan ja pyritdan siihen, ettei heitd pysty tutkimuksesta tunnistamaan. Tarkeaa
tutkimusta tehdessa on, etté tutkittava tietdd mihin on osallistumassa ennen kuin siihen
suostuu ja on tietoinen mahdollisuudesta lopettaa tutkimus kesken. (TENK, 2019, ss. 8, 12—
13) Ennen haastattelua kasvattajille luettiin saatekirje, jossa kerrottiin tarvittavat tiedot
tutkimuksesta, muun muassa tietoa opinnaytetyon toteutuksesta ja eettisista piirteista
kuten aineiston sailyttamisesta ja havittamisestd. Kasvattajille kerrottiin, ettei heidan

henkilotietojaan tule esille opinndytetydssa ja tekijoita koskee vaitiolovelvollisuus.

Aineiston keruun aikana pyrittiin luomaan hyva vuorovaikutussuhde haastateltavaan, jotta
tilanne olisi mahdollisimman rento ja tutkimukseen osallistujan olisi helpompaa vastata
kysymyksiin totuudenmukaisesti. Tilanne pidettiin kuitenkin asiallisena, silla jos
haastateltavien kanssa on liian kaverillinen, asetelma voi muuttua vaaranlaiseksi (Vilkka,
2006, s. 201). Haastattelu- ja havainnointitilanteessa kasvattajille esitettiin lisdkysymyksia ja
tarvittaessa avattiin enemman mita kysymyksella tarkoitetaan. Havainnointitilanteissa
keskusteltiin kasvattajan kanssa leikkiymparistoa koskevista asioista, mutta tilannetta ei
danitetty. Tama voi vaikuttaa aineiston luotettavuuteen, silld osa oleellisista asioista saattoi
jaada kirjaamatta muistiinpanoihin. Havaintojen kirjaaminen tutkimustilanteessa ilman

tallennusta on aina epatarkkaa (Vilkka, 2006, ss. 186—187).

Jokaista haastateltavaa kohdeltiin tasavertaisesti. Aineiston tuloksissa ja johtopdatoksissa
kerrotaan tarkasti, mihin tehdyt tulkinnat perustuvat. Tulosten esittelyn tukena kadytetdan

aineistolainauksia, silld ne tuovat esiin alkuperdista aineistoa ja tukevat opinnaytetyon
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luotettavuutta. Aineistolainaukset mahdollistavat lukijan omat paatelmat analyysin

todenmukaisuudesta.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen mukaan sosiaalisesti kestava kehitys tarkoittaa, etta
hyvinvoinnin edellytykset siirtyvat sukupolvelta toiselle. Sosiaalisen kestavan kehityksen
tavoitteena on vahentaa eriarvoisuutta liittyen hyvinvointiin, terveyteen ja osallisuuteen.
(THL, 2021) Haastattelutilanteissa toimittiin sosiaalisen kestavyyden mukaisesti
mahdollistaen kaikkien osapuolten tasavertaisuus, turvallisuus ja osallisuus. Tutkimuksen
tuloksiin tai vastauksien merkityksellisyyteen ei vaikuttaneet haastateltavan ominaisuudet,
silla jokaista kohdeltiin yhdenvertaisesti. Jokainen kasvattaja sai tuoda oman ajatuksensa

vapaasti esille ilman haastattelijoiden ohjailua.

7 Tulokset

Tassa luvussa tarkastellaan teemoittelun avulla syntyneita tuloksia. Teemoittelun tuloksena
nousi esille yhdeksdan paateemaa. Ensimmaisen tutkimuskysymyksen teemoittelusta nousi
esiin kasvattajan viisi roolia, jotka ovat sivusta seuraaja, kanssaleikkija, sosiaalisten suhteiden
tukija, turvallisuuden ja tasavertaisuuden takaaja seka kuuntelija ja lapsen ideoiden
toteuttaja. Saadut paateemat vastaavat yleisesti kaytossa olevia kasvattajan rooleja.
Leikkiympariston havainnoinnista nousi esiin nelja teemaa, jotka ovat leikkitavaroiden
saatavuus, lapset mukana leikkiympariston muokkaamisessa, lasten ikdatason huomioiminen

leikkiymparistossa ja perhepadivahoitajien kehittamistoiveet.

7.1 Kasvattajan roolit leikissa

Jokaisessa haastattelussa tuli esille, ettad kasvattajat havainnoivat sivusta seuraajina lasten
leikkia ja puuttuvat siihen tarvittaessa. Leikin seuraamisella on iso merkitys omaehtoisen
leikin tukemisessa. Haastatteluista huomasi leikin seuraamisen olevan perustana sille, etta
kasvattaja ymmartaa tukea lasten leikkia tarpeen mukaan. Kasvattajat havainnoivat lasten
toimintaa leikissa lahes koko ajan. Aina leikkiin ei kuitenkaan tarvitse puuttua, mutta se
vaatii lasten ja leikin seuraamista. Perhepdivahoitajien mielesta seuraajan rooli on tarkea,
silla silloin huomaa monenlaisia asioita. Lasten leikkia seuratessaan kasvattajat kiinnittivat

huomiota muun muassa siihen, kohdellaanko leikissa vaarin toista, pomottaako joku liikaa,
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millaista kehonkielta lapset kdyttavat, millainen tunnelma leikissa on ja pitadko leikkia

johdattaa eteenpadin. Kasvattajat keskeyttavat lasten leikin, jos kokevat sen tarpeelliseksi.

Kasvattajat toivat esiin, etta he haluavat antaa lapsille leikkirauhan, mutta seuraavat leikkia
sivuroolista ja puuttuvat siihen tarvittaessa. Yksi kasvattajista oli tehnyt huomion, etteivat
lapset halunneet eivatka tarvinneet hanta mukaan leikkiin, jolloin han toimi luonnollisesti
sivusta seuraajana. Han koki myos, etta lasten leikki muuttuu erilaiseksi, kun aikuinen on
leikissa mukana. Perhepaivahoitajien tyonkuva vaatii valilla sivuroolissa olemisen, varsinkin
ruuanlaiton aikana, kun he tydskentelevat yksin ilman tyoparia. Useammalla kasvattajilla
tilat mahdollistivat sen, etta heilla on ndakdyhteys lasten leikkiin ruuanlaitonkin aikana. He
kertoivat pystyvansa tarvittaessa irtaantumaan ruuanlaitosta ja siirtymaan ohjaamaan lasten

toimintaa.

Kaikessa siis seuraan, valttamatta en mene mitenkdan pain puuttumaan.

Joskus ma olen sivuroolissa nimenomaan, etta esimerkiksi lapset on niinku

keittion vieressa leikkihuoneessa ja kylla ma joskus oon vaan seuraajana.

Aineistosta oli huomattavissa, etta kasvattajat ovat mukana lasten omaehtoisessa leikissa
kanssaleikkijana. He kertoivat leikkivansa kauppaleikkeja, olevansa mukana piknikilla ja
kahvilassa, pelaavansa erilaisia peleja lasten kanssa ja askartelevansa. Kanssaleikkijana
kasvattajat ovat mukana lapsilta |ahtdisin olevissa leikeissa. Talloin leikki ei ole aikuisen
maarittelemaa, vaikka he voivat tarvittaessa ohjata leikkia esimerkiksi eteenpdin. Aineistosta
selvisi kaikkien perhepdivahoitajien olevan mielelladn osallisina leikeissa. Yksi kasvattajista
mainitsi, ettd lasten omaehtoinen leikki ja siind mukana leikkiminen ovat hanelle erityisen
tarkeita. Han kertoi ottaneensa varhaiskasvatussuunnitelman mukaisesti leikin itselleen

tavoitteeksi ja olevansa nykyadan aikaisempaa enemman leikeissa mukana.

Sitten valilla kylld ma sinne leikkiin menen mukaankin. Olen kauppaleikeissa

hyvinkin usein.

Ma pidan sitd niin tarkeana sita leikkia, ettd minakin haluan olla siind mukana.
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Yksi tarkeista esille nousseista teemoista oli kasvattajan rooli lasten sosiaalisten suhteiden
tukemisessa. Kaverisuhteiden tukeminen, leikin sanoittaminen, riitatilanteiden selvittdminen
ja leikin johdattaminen eteenpain nousi haastatteluissa esille useamman kerran. Kasvattajat
tukevat leikin etenemista ja ndin ollen myds lasten valista vuorovaikutusta. Jokainen
haastatteluun osallistunut kertoi kdyvan lasten kanssa lapi riitatilanteita. Tallaisissa
tilanteissa kasvattajat ohjaavat lapsia ristiriitojen selvittelyssa ja luovat yhdessa lasten kanssa
saannot leikille. Yksi kasvattajista oli haastattelupadivana harjoitellut lasten kanssa sopimaan
riidat kattelemalla. Eras kasvattajista kertoi ohjaavansa lapsia kohtelemaan toisia niin kuin
itsea haluaisi kohdeltavan. Han totesi, etta kyseinen neuvo toimii niin leikissa kuin kaikissa
muissakin tilanteissa. Useampi kasvattaja kertoi tukevansa lasten leikkia niin, etta jokaisen
lapsen aani tulee kuulluksi. Esimerkiksi jos toinen lapsi yrittda maarata toisen lapsen

tekemisia, kasvattaja ohjaa sanallisesti leikkitilannetta.

Autan leikissa ja siind etta selvitetdaan asioita ja erimielisyyksia. Ja sitten

eteenpain, jos joku leikki on vaikka vahan niin sanotusti jumissa.

Makin painotan sitd, etta ole kaverille sellainen, mika sind haluat, etta sinun

kaverisi on sinulle.

Haastatteluista nousi esiin kasvattajan rooli turvallisuuden ja tasavertaisuuden takaajana. He
mahdollistavat kaikkien lasten kuulluksi tulemisen, tunnistavat lapsen epamukavan olon
leikkitilanteissa ja puuttuvat tarvittaessa konfliktitilanteisiin. Kasvattajalla on vastuu luoda
lapsiryhmalle turvallinen ilmapiiri, lasten tulee kokea olonsa arvostetuksi ja kunnioitetuksi.
Yksi kasvattajista kertoi, etta han saattaa huomata lapsen kehon kielesta ja eleista ettei lapsi
haluaisi tehda jotakin asiaa leikissa. Silloin kasvattaja on mukana tukemassa leikkia ja
sanallistaa tilannetta, jotta se ei menisi liian rajuksi ja kaikilla olisi mukavaa leikkia. Joskus
osa lapsista saattaa johtaa liikaa leikkia, jolloin kanssaleikkijat eivat valttamatta saa dantaan
kuuluviin. Tallaisissa tilanteissa kasvattaja on leikissa mukana ja mahdollistaa kaikkien lasten

tasavertaisuuden leikkijoina.

Ma nden sen lapsen kehon kielestd, ettd han ei halua tehda jotain asiaa, niin

silloin mennaan siihen ratkaisemaan tilannetta mukaan.

Molemmat vahan niinku saa danensa siina kuuluville.
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Yhdeksi tarkedksi rooliksi osoittautui kuuntelijana ja lasten ideoiden toteuttajana oleminen.
Kasvattajat tarttuvat lasten mielenkiinnonkohteisiin ja mahdollistavat erilaisten lapsista
lahtevien ideoiden toteutumisen. Perhepdivahoitajat ovat tutustuneet muun muassa uusiin
leluihin ja hahmoihin lasten sen hetkisten suosikkien pohjalta ja toteuttaneet niille uutta
ympadristdd. Kasvattajat suhtautuivat positiivisesti erilaisiin leikkeihin ja kuuntelivat lasten
aloitteita. Aineistosta tuli ilmi, etta useampi kasvattaja pyrkii toteuttamaan lasten ideoita ja
toiveita mahdollistamalla esimerkiksi erilaisten asioiden rakentamisen. Yksi kasvattaja kertoi

myo6s hakevansa lasten kanssa yhdessa tietoa ja videoita heidan mielenkiinnonkohteistaan.

No lapsestahan se ldhtee, ettd mika heita kiinnostaa. Tannaan yksi tuli, etta
kana osaa lentda. Sitten ruvetaan hakemaan tuolta, ettd osaako se kana lentda

vai eikd osaa lentaa.

He niinku itse kehittavat ja he pyytavat yleensa muuta sitten mita he haluavat

leikkitavaraa, tehdaan majaa yms.

7.2 Leikkiymparisto perhepdivahoidossa

Kaikki kasvattajat kertoivat leikkitavaroiden sijaitsevan lapselle otollisilla paikoilla. Lasten
kanssa on kayty lapi mihin kaappeihin saa menna ja he tietdvat sen, jolloin kasvattajien
henkilokohtaiset tavarat pysyvat koskemattomissa. Useammassa haastattelussa tuli esille,
ettd lapset hakevat itse tavaroita ja vievat ne itse paikoilleen, jolloin hyva saatavuus

kannustaa itsendiseen toimimiseen ja lisaa lasten osallisuutta.

Lasten leikkitavaroille oli selked oma tila tai huone kaikkien kasvattajien luona. Leluja, kirjoja
ja peleja oli lasten ulottuvilla. Harvemmin kdytOssa olevia tavaroita kuten
askartelutarvikkeita oli sijoitettu muualle kuin leikkitilaan. Osalla kasvattajista
askartelutavarat olivat lasten korkeudella, mutta heilld ei ollut lupa ottaa niita itsenaisesti.
Tilan maaran takia osa tavaroista oli sijoitettu korkealle ja lapset tietavat pyytaa

perhepdivdhoitajalta apua niiden saamiseksi.
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On niinku laatikoittain tavaroita ja ne ylettyy ottaa sielta ja itse hakee ja vie

pois.

Alimmaisessa kohdassa mista ne saa itse ottaa niita niin siella on.

Aineistosta oli huomattavissa, ettd kasvattajat ottavat huomioon lasten ajatuksia
leikkiympariston muokkaamisessa. Lahes jokainen kasvattajista kertoi ottavansa huomioon
lasten mielenkiinnonkohteita leikkitavaroiden suhteen. He pyrkivat vaihtamaan leluja sen
mukaan, mista lapset ovat kiinnostuneita. Erds kasvattaja toi esiin ostaneensa lasten
toiveiden perusteella uusia tydkoneita. Lasten ajatuksia pystyy ottamaan huomioon
tavaroiden sijoittelussa. Esimerkiksi yksi kasvattajista kertoi kyselleen lapsilta toiveita
askartelutavaroiden sadilytyspaikasta. Toinen kasvattajista kertoi, etta lasten ideoita otetaan
huomioon mutta ei pysyvasti pysty muokkaamaan ymparistda, silla lasten leikkipaikka on

myo6s perhepaivahoitajan koti.

Ma just kysyin, etta missa me sailytettaisiin noita alustoja ja papereita, etta

kylla silla lailla on juteltu siita missa me sailytettaisiin kaikkea.

Totta kai pystyy. Esimerkiksi nyt kun poikaryhmani ei tule paljon nukenvaatteita

kyselemaan, nukenvaatteet on tuolla kaapissa.

Haastattelussa osa kasvattajista kertoi ottavan lasten ikdatason huomioon leikkitavaroiden
hankkimisessa ja esillepanossa. Leikkiympariston havainnoinnin yhteydessa kavi kuitenkin
ilmi, etta kaikki kasvattajat ottavat lasten ikdtason huomioon esimerkiksi siind, soveltuuko
lelut ja pelit pienille lapsille. Yhdella kasvattajalla oli alempana hyllyssa pienempien lasten
leluja ja korkeammalla isompien lasten, joihin ei nuorempi lapsi ylla. Useampi kasvattaja
kertoi laittavansa leikkitavaroita esille sen mukaan, minka ikaisia lapsia hanelld on hoidossa.
Esimerkiksi pikkulegot voivat olla sailytyksessa kaapissa, johon lapset eivat paase. Kasvattaja

ottaa ne esille, kun lapset ovat kasvaneet ja lelut ovat ikdtasoon sopivia.

Niinko ei ole pienia mukana, niin pikkulegoilla voi leikkia totta kai.

Jos ne ei ole ihan ikatasoisia tai niin mielenkiintoisia, niin ma voin laittaa ne

valilld poies sivuun ja taas tuoda uutena hetkena takaisin.
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Kaikkien kasvattajien mielesta heidan oma kotinsa tukee lasten omaehtoista leikkia. Yksi
kasvattajista kertoi olevansa tyytyvainen oman kodin leikkiymparistoon. Muut kasvattajat
kuvailivat olevansa lahes tyytyvaisia leikkiymparistoon ja heilla olevan muutama
kehittamistoive. Yhden kasvattajan kodin kehittamiskohteena oli jonkinlainen sali, jossa
lapset paasisivat liikkumaan. Toinen kasvattaja haluaisi paremman tilan askartelulle, jolloin
lasten toita voisi jattaa esimerkiksi keskeneraiseksi poydalle. Nyt he askartelevat keittion
poydan daressa, josta aina pitda siirtaa tavarat ruokailuiden ajaksi pois. Kolmas kasvattaja
pohti, ettd jokaisessa huoneessa olisi kiva olla jotakin mukavaa tekemista lapsille. Esimerkiksi

han mietti lukunurkkausta ja huomasi, etta se voisi olla toteuttavissa oleva ajatus.

Se on se tila. Meilta ei puutu kuin sali, sisalla oleva sali.

Mina kehittaisin askarteluhommille jotakin, sitten voisi jattaakin valilla niita

tavaroita et jos on joku askartelu kesken tai jotain.

8 Johtopaatokset

Tassa opinndytetydssa haluttiin selvittda perhepaivahoitajien rooleja lasten omaehtoisessa
leikeissa ja millaisia perhepaivahoidon leikkiymparistot ovat. Perhepaivahoitajien
toimintatavat seka ajatukset kasvattajan roolista voivat vaihdella henkilén mukaan.
Varhaiskasvatuslaki 540/2018 linjaa varhaiskasvatuksen tavoitteen toteuttaa lapsen
monipuoliseen leikkiin perustuvaa pedagogista toimintaa. Leikki on iso osa lapsen elamaa ja

kasvattajan tehtavana on luoda sopivat olosuhteet leikille. (Turunen, 2016, ss. 29-31)

Haastatteluvastauksista ilmeni, etta lapset saavat vaikuttaa leikkeihinsa hyvin ja erilaisia
tiloja on mahdollisuus kayttaa. Perhepaivahoitajat harmittelivat sita, etta leikit taytyy korjata
tiloista pois, jotta he saavat kotinsa tilat omaan kdytt6onsa. Yksi vastaajista kertoi leikkivansa
nykyadan enemman lasten mukana, varhaiskasvatussuunnitelman mukaisesti. Laineen (2021,
s. 37) tutkimuksessa nousi esiin leikin olevan yksi painopistealueista ja osana paivakodin
varhaiskasvatussuunnitelmaa, kuten meidan tutkimuksessamme osana perhepaivahoidon
arkea. Laine kertoo tutkimuksessaan, etta lasten mielenkiinnon kohteet, toiveet ja tarpeet
otetaan huomioon mukaan leikkiympariston suunnittelussa ja rakentamisessa. Ne tehdaan

vhdessa lasten kanssa. (Laine, 2021, ss. 40—41) Tassakin tutkimuksessa kavi ilmi, etta lasten
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ideat ja leikit otetaan huomioon leikkiymparistdja suunniteltaessa ja rakentaessa. Aineistosta
oli huomattavissa, ettd lahes jokainen kasvattajista ottaa huomioon lasten mielenkiinnon
kohteita leikkitavaroiden suhteen. He pyrkivat vaihtamaan leluja sen mukaan, mista lapset
ovat kiinnostuneita. Erds kasvattaja toi esiin ostaneensa lasten toiveiden perusteella myos

uusia tyokoneita.

Haastatteluun vastanneiden rooleiksi maarittyivat sivustaseuraaja, kanssaleikkija, kuuntelija
ja lapsen ideoiden toteuttaja, turvallisuuden ja tasavertaisuuden takaaja seka sosiaalisten
suhteiden tukija. Yleinen paatelma vastauksissa nousi esiin; varhaiskasvattajat pysyvat
padsaantoisesti etdammalla lasten leikeistd, mutta maarittelivat roolinsa olevan sidoksissa
meneilldadn olevaan tilanteeseen. Kasvattajat ovat enemman esilld, kun lasten vélinen tilanne
vaatii ohjeistusta, apua leikin aloittamiseen tai esimerkin neuvonantoa. Aina he kuitenkin
ovat saatavilla. Laineen (2021, s. 38) tulokset tukevat saamiamme tuloksia, silld hdn kuvaa
varhaiskasvatuksen tyontekijoiden rooleja lasten leikeissa nain: "Tyontekijéiden rooli on olla
joko yksi leikkijoista, tarkkailija, innostaja ja kannustaja, leikin ohjaaja, sovittelijana tai toimia
jopa leikin ymparistona”. Laineen tyossa tarkeiksi rooleiksi mainittiin lapsen tukeminen
leikissa, leikkitaitojen kehittymisessa ja sosiaalisissa suhteissa. Vastaajien mukaan tama
onnistuu paremmin leikkijan roolissa kuin ulkoapain havainnoiden. (Laine, 2021, s. 39)
Tulimme Laineen kanssa samaan tulokseen, etta leikin seuraaminen on perusta kaikille
rooleille. Sen avulla kasvattaja pystyy puuttumaan leikkiin ja olemaan ajan tasalla leikin
kulusta. Varhaiskasvatuksen tyontekij6illa on kyky tunnistaa hetket, jolloin leikkiin tarvitaan

ohjausta.

Opinnadytetydmme tulosten perusteella voidaan todeta, etta leikin seuraaminen ja ohjaus
yhdistyvat perhepaivahoidon arjessa. Lasten leikkia ohjataan leikista tehtyjen havaintojen
pohjalta (Helenius ym., 2002, s. 141). Perhepaivahoitajat seuraavat ja ohjaavat leikkia
huomioiden lapsen ika- ja kehitystason. Seuraajan ja ohjaajan roolia tarvitaan, jotta leikki
olisi turvallista ja kehittdavaa. Isompien lasten leikeissa aikuisen on mahdollista havainnoida
leikkia enemman sivustaseuraajana. Talloin leikkia ohjataan rikastaen ja varmistaen leikin
toteutuminen seka jatkuvuus. Tulosten perusteella voidaan todeta, etta leikistd havaitaan
lapsen kiinnostuksenkohteita, joita hyodynnetdan leikkiymparistéjen muokkauksessa.
Perhepadivahoitajat muokkaavat leikkiymparistdja, jotta ne olisivat lapsia kiinnostavia ja

tukisivat pitkakestoista leikkia.
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Paivi Janatuinen (2015) on tullut pro gradu -tutkimuksessaan johtopaatokseen, etta
kasvattajaa tarvitaan erityisesti silloin, kun joku lapsista ei paase leikkiin mukaan. Tama kavi
ilmi myos tassa tutkimuksessa, jossa yksi kasvattaja kertoi lapsen olleen pidemman aikaa
poissa perhepaivahoidosta ja leikkiin mukaan paaseminen oli haastavaa. Kasvattaja tuki
lapsen sosiaalista asemaa ottamalla hanet aluksi mukaan muuhun tekemiseen.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2005) mukaan kasvattajan rooli yhteisossa ja
leikin ohjaajana vaihtelee lasten ian, leikkitaitojen ja leikin lajin mukaan, ja se on joko leikkiin

osallistumista tai sen havainnointia.

Janatuinen (2015, ss. 55-62) kertoo tutkimuksessaan kasvattajan roolin olevan
paasaantoisesti leikin rikastuttaja, jolloin kasvattaja rikastuttaa leikkia muun muassa
valineiden ja mielikuvien avulla. Kasvattaja ymmartaa silloin vertaisryhman merkityksen ja
antaa tilaa lasten omille leikki-ideoille. Niin kuin aiemmin jo mainittiin, sama kavi ilmi meidan
aineistostamme. Kasvattajat ovat enemman esilld silloin, kun lasten vélinen tilanne vaatii
ohjeistusta, apua leikin aloittamiseen tai esimerkin neuvonantoa. Saija Turusen (2016, s. 6)
tutkimus tukee myos tuloksiamme ja johtopaatoksiamme. Turunen toteaa tutkimuksessaan
aikuisen roolin leikissa riippuvan lasten idsta. Pienten lasten leikissa aikuinen toimii tukijana
ja esimerkiksi nimedaa, kuvaa ja kommentoi lapsen aloitteita. Isompien lasten leikeissa
aikuinen toimii innostajana, kannustajana, yhdessa tekemiseen rohkaisijana seka tila- ja
paivajarjestelyjen mahdollistajana. Aikuisella tulee olla halua ja kykya keskustella lasten

kanssa ja ottaa lasten aloitteet huomioon.

9 Pohdinta

Tutkimuskysymysten muodostaminen oli meille haasteellista ja jouduimme muokkaamaan
niitd useampaan kertaan. Koemme kuitenkin, etta saimme riittavat vastaukset, vaikka niissa
saattaisi vield olla kehittamisen tarvetta. Opinndytetydmme tavoitteena oli saada kasitys
perhepdivahoitajan roolista lasten omaehtoisessa leikissa. Mielestimme tama tavoite
toteutui, silla saimme kuulla useampia rooleja, joita omaehtoisen leikin tukemisen aikana
ilmenee. Toisena tavoitteena oli saada selville heidan kehittamistoiveitansa oman kodin
ymparistoon liittyen. Tama tavoite ei taysin toteutunut, silld ajattelimme heidan haluavan
jotakin erityista muutosta ymparistoa ajatellen. Kasvattajat olivat kuitenkin padsaantoisesti

tyytyvaisia oman kotinsa leikkiymparistoon.
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Opinndytetydmme on ajankohtainen ja tyéelamalahtoinen. Tutkimuksen tulokset kertovat
mielestamme tutkimukseen osallistuneiden perhepaivahoitajien arvostavan omaehtoista
leikkia ja sen olevan heidan mielestdaan tarkeaa. Opinnadytetyo on vahvistanut kdsitystamme
siitd, etta leikki on yksi lapsuuden tarkeimmista osa-alueista. Leikilla on merkittdava asema
varhaiskasvatuksessa ja kasvattajilla onkin vastuu siitd, etta jokaisen lapsen oikeus leikkiin
toteutuu paivittdin. Meilla varhaiskasvattajilla on myds oltava tietoa leikista ja sen

tukemisesta, jotta pystymme tarvittaessa tukemaan lasten leikkia.

Kaikki kasvattajat kertoivat monipuolisesti omasta roolistaan omaehtoisessa leikissa.
Ennakkoajatuksena meilla oli, etta kasvattajilla olisi vdahemman aikaa osallistua lasten
omaehtoiseen leikkiin ja enemman kehittamisajatuksia leikkiymparistoon liittyen. Tulokset
eivat kuitenkaan ole laajemmin yleistettavissa perhepaivahoitoon, silla haastateltavien

maara oli suhteellisen pieni.

Tuloksista oli huomattavissa, etta kasvattajat ovat paasaantoisesti tyytyvaisia kotinsa
leikkiymparistoihin ja -mahdollisuuksiin. Perhepaivahoidossa leikkiymparistdjen
muokkaaminen voi olla haasteellista. Usein tilat ovat vanhoissa rakennuksissa, jolloin ne
saatetaan kokea toimintaa rajoittaviksi ja aiheuttavat pohtimisen aihetta varhaiskasvattajille.
Kuitenkin pienilla rakenteellisilla muutoksilla, kuten hyllyjen ja poytien jarjestysta siirtamalla,

voidaan saada suuri muutos aikaan.

Opinndytetyon edetessa teimme huomion, etta haastattelukysymykset olisivat voineet olla
selkedmpia ja vastata tutkimuskysymyksiimme paremmin. Saimme palautetta, etta
haastattelun kysymyksiin olisi ollut helpompi vastata, jos kysymykset olisi saanut ndhda
etukateen. Emme halunneet, ettd haastateltavat ehtivat miettia liikaa kysymyksia ja etsia
mahdollisesti tietoa kysymyksiin. Taman vuoksi emme kertoneet kysymyksia etukateen,
mutta olisimme voineet kertoa kuitenkin aihealueen kasvattajille. Leikkiympariston
havainnointitilanteet olisi kannattanut aanittaa, silld keskustelimme havainnoimisen
yhteydessa ymparistosta ja leikkivalineista. Teimme kuitenkin muistiinpanoja, mutta joitakin

asioita saattoi jdada huomiotta.

Opinnaytetyoprosessin aikana huomasimme, ettad perhepaivahoitajilla on monia rooleja

omaehtoisessa leikissa niin kuin myos muissa varhaiskasvatuksen osa-alueissa. Saimme
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muistutuksen, kuinka tarkeaa on olla mukana leikkimdssa ja antamassa mallia, mutta myds
taustalla seuraamassa saaden tarkeaa tietoa esimerkiksi lapsen mielenkiinnonkohteista.
Jokainen kasvattajan rooli on omalla tavallaan tarked. Mielestimme kasvattaja saa vaikuttaa
omaehtoiseen leikkiin, mutta hanen ei pida hallita sitd. Kasvattajat saattavat kokea leikkiin
puuttumisen haastavana ryhmakokojen ollessa isoja ja lasten leikkiessa eri leikkeja.
Perhepdivahoidossa ryhma on pieni, joten ajattelimme omaehtoiseen leikkiin osallistumisen
mahdollistuvan paremmin. Toisaalta pohdimme osallistumisen voivan olla haastavaa, kun
kasvattajia on vain yksi. Aineistosta ilmeni kuitenkin, etta kasvattajilla on aikaa tukea lasten

leikkeja tarvittaessa ja he tekevat sen mielellaan.

Leikki on lapsille luontaista ja jokapdivaistd, minka vuoksi sille ei ehka aiemmin ole osattu
antaa tarpeeksi arvoa. Sita on vaikea mitata ja se on paljon enemman, kuin tiedamme. Siksi
onkin erityisen tarkeaa, etta kasvattajat arvostavat leikkia, jolloin sille annetaan paljon aikaa
pdivastd. Leikkia on saatettu pitaa toissijaisena, paivastruktuurin taytteena. Kuitenkin juuri
leikin avulla lapsi kehittyy ja oppii uusia asioita. Leikin tarkeys tulisi olla varhaiskasvatusalan
ammattilaisille ajatuksen arvoinen asia joka paiva. Kasvattajan rooli on myos tarkea, aikuisen
tulisi tukea lasten leikkia ja olla kiinnostunut siita. Leikkiymparistoon pitaa kiinnittaa
huomiota, silld parhaassa tapauksessa se rikastuttaa leikkia. Perhepdivahoidossa tilat ovat

rajalliset, ja siksi onkin erityisen tarkeaa miettia tila- ja valineratkaisuja.

Tassad opinndytetyodssa tutkittiin aikuisen ndkdkulmasta kasvattajan roolia ja
leikkiymparistoad. Jatkotutkimuksena olisi mielenkiintoista tutkia millaisia nakemyksia
perhepdivdahoidossa olevilla lapsilla on leikkiymparistojen kehittamisesta. Lisdksi olisi
kiinnostavaa kuulla lasten nakemyksia aikuisen roolista lasten leikeiss3, eli saada tietoa siita,

miten lapset kokevat aikuisen osallisuuden ja lasndolon perhepaivahoidossa.
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Liite 1: Aineistonhallintasuunnitelma

1 AINEISTON HANKINNAN MENETELMAT JA AINEISTON MUOTO

Opinndytetyon aineisto kerataan neljalta kaupungin perhepaivahoitajalta.
Aineistonhankintamenetelmana on teemahaastattelu ja havainnointi. Teemahaastattelu
toteutetaan danittdmalla. Adnitiedostot muutetaan tekstimuotoon

analysointivaiheessa. Kasvattajien kotona havainnoidaan leikkiymparist6a. Analysoitava aineisto

tulee olemaan tekstimuodossa. Opinndytetyohon ei kerata henkil6tietoja.

2 AINEISTOJEN SAILYTYS OPINNAYTETYOPROSESSIN AIKANA

Tutkimusaineiston ddnitallenteet siirretdan toisen opiskelijan henkilokohtaisen tietokoneen P-
asemalle. Taman jalkeen tietokoneelta siirretdaan aanitiedostot Wihiin, josta molemmat opiskelijat
pystyvat hyodyntamaan aineistoa. Talld tavoin huolehditaan myods siitd, etta aineisto on tallessa
muutamassa eri paikassa mahdollisen tuhoutumisen vuoksi. Lisdksi danitiedostot tallennetaan

vield muistitikulle varmuudeksi. Ainitallenteet havitetddn vuoden kuluttua.

Nauhurista poistetaan kaikki danitiedostot, kun aineisto on saatu onnistuneesti siirrettya
tietokoneelle. Aineiston muututtua tekstimuodoksi Word-tiedostoa sailytetdan OneDrivessa.
Silloin molemmat opiskelijat paasevat tarkastelemaan aineistoa samanaikaisesti. Tiedostossa ei ole

tunnistettavia tietoja, joten sen voi sailyttaa pilvipalvelussa.

3 AINEISTOJEN KASITTELY OPINNAYTETYON VALMISTUTTUA

Opinndytetyon aineistoa kaytetaan vain taman tutkimuksen tekemiseen. Opinndytetyon
valmistuttua aineistoa sdilytetdan vuoden ajan, jotta tarvittaessa voidaan varmistaa tulokset.
Aineistoa ei sdilyteta jatkokdyttoa varten, se on vain kahden opiskelijan saavutettavissa, eika sita

luovuteta muille.
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Liite 2: Saatekirje

Opinndytetydmme aiheena on omaehtoisen leikin tukeminen perhepdivahoidossa. Tavoitteena on
saada ymmarrysta perhepaivahoitajan roolista lasten leikissa ja selvittaa mitka leikkiympariston

tekijat tukevat omaehtoista leikkia.

Kdaytdamme aineistoa ainoastaan tdssda opinndytetydssa ja meitd koskee vaitiolovelvollisuus.
Aineistoa sailytetdaan vuosi opinndytetyon valmistumisen jalkeen, jos myéhemmin on tarve tarkistaa
jotakin. Teidan vastaajien henkilotiedot, osoitteet tai muut tunnistettavat tiedot eivat tule esiin
opinndytetydssamme. Kasittelemme aineistoa luottamuksellisesti ja se sdilytetadan huolellisesti
salasanojen takana. Opinnaytetyohon osallistuminen on vapaaehtoista ja sen voi lopettaa missa

vaiheessa tahansa.
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Liite 3: Haastattelukysymykset

Teema 1: Kasvattajan roolit

1. Mita ajattelet lasten omaehtoisesta leikista?

2. Minkalainen rooli sinulla on omaehtoisen leikin aikana?

3. Millaisissa tilanteissa ohjaat omaehtoista leikkia?

4. Miten omaehtoisen leikin aika on jarjestetty, onko sinulla kasvattajana aikaa ohjata
omacehtoista leikkia?

5. Minkalaiset ideat tai asiat voisivat auttaa tukemaan omaehtoista leikkia?

Teema 2: Leikkiymparisto

6. Miten kotisi ymparisto mielestdsi tukee omaehtoista leikkia?

7. Miten lasten toiveita otetaan huomioon leikkiympariston muokkaamisessa?

8. Miiten kehittaisit leikkiymparistdd omassa kodissasi?



