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Taman kehittamistydn tarkoituksena oli vahvistaa lasten tunnetaito osaamista ja
kehittda lasten tunteiden sanoittamista. Tavoitteena oli kehittd& tunnetaitomateriaali,
jonka avulla varhaiskasvattaja pystyy toiminnan avulla tukemaan lasten tunnetaitojen
oppimista. Kehittdmistyon toimeksiantajana toimi Forssan Kaupunki ja kehittdmistyo
toteutettiin kahdessa varhaiskasvatusyksikdssa, joista toinen varhaiskasvatusyksikkd
sijaitsi Forssassa ja toinen Turussa. Molemmissa yksikdissa kehittamistyd kohdistui
yhteen lapsiryhmaan, jossa lasten ikajakauma oli 3—5 vuotta. Molemmissa yksikdissa
kokeiltiin suunniteltuja tunnetaitotuokioita viisi kertaa kiinteissa pienryhmissa, jotta
paastiin havainnoimaan lasten tunnetaitojen oppimista ja uuden oivaltamista.
Kehittamistydn teoreettinen viitekehys koostuu lapsen tunnekehityksen tietoperustasta
ja varhaiskasvattajan roolista tunnetaitojen ohjaajana. Kehittamistydn menetelmina
kaytettiin haastattelua kehittdmisen tarpeesta, dialogista keskustelua ja kokeilevaa
toimintaa. Palaute tunnetaitomateriaaleista keréattiin jokaisen tuokion jalkeen
pienryhman lapsilta sek& myohemmin materiaalia hyddyntaviltd varhaiskasvattajilta.
Kehittamistydn tuotoksena syntyi Tunne mut-tunnetaitomateriaali, joka on suunniteltu
varhaiskasvattajan materiaaliksi 3—5-vuotiaiden lasten tunnetaitojen harjoitteluun.
Tunnetaitomateriaali sisalsi viisi ohjattua tunnetaitotuokiota, rauhoittumista harjoittavia
tehtavia, Tunne mut- tilannekortteja seka tuokioilla kaytettyja materiaaleja.
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Tunne mut - emotional skills material package

- material package for early childhood educators

The purpose of this thesis was to strengthen the children's emotional skills and
to develop children's expressions of their feelings. The goal was to develop
emotional skills material that enables early childhood educators to support the
development of children's emotional skills through these activities. The thesis
was commissioned by the City of Forssa, and the development work was
conducted in two kindergartens, one in Forssa and the other in Turku. In both
kindergartens, the thesis was focused on one group, where the children's age
range was 3-5 years. In both kindergartens, planned emotional skills lessons
were tried out five times in fixed small groups, to observe the development of
children's emotional skills and their understanding of new things. The theoretical
reference framework of the development work consists of theories of the child's
emotional development and the role of the early childhood educator as a
teacher of emotional skills. The methods of the development work were
interviews about the need for development and experimental activities.
Feedback on the emotional skills materials was collected after each lesson from
the children in the small group and later from the early childhood educators who
use the material. As a result of the development work, Tunne mut - emotional
skills material was created, which is designed as a material for early childhood
educators for practicing the emotional skills of children aged 3-5. The emotional
skills material included five guided emotional skills sessions, calming tasks,
Tunne mut - situation cards and other materials used in the sessions.

Keywords:emotional skills, material package, early childhood education
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1 Johdanto

Varhaiskasvatuslaissa méaaritellaan varhaiskasvatuksen tavoitteeksi edistaa
jokaisen lapsen ian ja kehityksen mukaista kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta,
terveyttad ja hyvinvointia. Tavoitteena on myds turvata lasta kunnioittava
toimintatapa ja mahdollisimman pysyvéat vuorovaikutussuhteet lasten ja
varhaiskasvatushenkiloston valilla. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018)

Lasten puutteelliset tunnetaidot ovat nouseva ongelma varhaiskasvatuksen
arjessa. Varhaiskasvattajat ja huoltajat kokevat, etta lasten on vaikea ilmaista
omia seka ymmartad muiden tunteita. Tunnetaitojen tai niiden puutteiden
tuomiin ongelmiin lapsi voi reagoida monella tapaa. Osa lapsista vetaytyy
kuoreensa, kun taas toiset purskahtelevat yli &yraiden. Aikuinen voi kokea
vaikeaksi vastata lapsen hankaliin kasvatustilanteisiin. Aikuisen halu auttaa ja
tukea lasta voi olla aitoa ja suurta, mutta joskus taidot ja keinot auttamiseen

eivat ole riittavat. (Jaaskinen 2017, 5-6.)

Kehittamistyon tarkoitus oli luoda varhaiskasvattajille selkeat ja helposti
toteutettavat tunnekasvatustuokiot, joita on nopea hyodyntéaé tyoskentelyn
tukena. Kehittamistyon toimeksiantajana toimi Forssan kaupunki, jonka
alaisuudessa toinen opiskelijoista tyoskenteli. Tarve kehittamistyélle nousi
toimeksiantajan toiveista seké varhaiskasvattajien huolesta lasten tunnetaitojen
kehitysta kohtaan. Kehittamistyo toteutettiin kahdessa eri
varhaiskasvatusyksikdssa, joista toinen sijaitsi Forssassa ja toinen Turussa.
Molemmissa varhaiskasvatusyksikoisséa kehittamistyd kohdistui 3—5-vuotiaiden

ryhmaan ja ryhmien henkilbkuntaan.

Kehittdmistydmme tietoperusta koostui lapsen tunnetaitojen vaiheista seka
varhaiskasvattajan omien tunnetaitojen merkityksesté lapsen tunnetaitojen
kehittymiseen. Tydomme kehittdmismenetelmina kaytimme henkilokunnan
haastattelua, kokeilevaa toimintaa sekéa lapsien osallistamista kehittdmistyohon.
Materiaalipakettiin suunnittelimme viisi tunnetaitotuokiota, joiden toimivuutta

testasimme kokeilevan toiminnan kautta.
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Kehittamistydn tavoitteena oli, ettéa varhaiskasvattajat saavat uusia tietoja ja
taitoja lasten tunnetaitojen ohjaamiseen. Kehittdmistehtavana oli luoda
tunnetaitojen materiaalipaketti varhaiskasvattajille. Materiaalipaketista haluttiin
selkea ja helposti kayttoon otettava kokonaisuus. Materiaalipaketin
suunnitteluvaiheessa kysyimme toiveita ja tarpeita toimeksiantajalta seka
varhaiskasvatuksen tyontekijoiltd. Kehittdmistydn tuotoksena syntyi Tunne mut-
materiaalipaketti, jossa on koostettu viisi tunnetaitotuokiota 3—5-vuotiaille

lapsille sekd Tunne mut- tilannekortit haastavien kasvatustilanteiden tueksi.

Turun AMK:n opinnéytetyd | Lehtonen, Veera & Luotokoski, Henrietta



2 Mita tunteet ovat?

2.1 Lapsen tunteet ja tunnesaately

Tunteiden sanotaan olevan lapsen ensimmainen kieli. Jotta voimme ymmartaa
tunnetaitoja, meidan taytyy myos ymmartaa tunteita niiden taustalla. Lapset
eivat aina osaa ilmaista asioita sanoin, vaan enemmankin nayttamalla. (Huttu
ym. 2017, 36.)

Tunteet eivat ole vaarallisia. Tunteet ovat lahtokohtaisesti aina
tarkoituksenmukaisia. Niiden avulla voimme selviytya paremmin tunteita
herattavissa tilanteissa. Tunteet ovat jatkuvassa muutoksen tilassa. Kun
tunnistamme omat tunteemme, olemme vapaampia valitsemaan, miten
toimimme. (Myllyviita 2016, 10-11.)

Tunteita voisi maaritella aistimuksiksi. Tunnetilan aistimuksen vahvuus
vaihtelee elettavan tunnetilan mukaan. Kaikki tunteet ovat valideja ja sallittuja,
mutta tunteen voimakkuudesta aiheutuva kehollinen tunne ei valttamatta ole
miellyttava. Tallaisiksi epamiellyttaviksi kehotuntemukseksi voidaan maaritella
esimerkiksi olosi, kun jannitat uutta asiaa. Epamiellyttavat tuntemukset nakyvat
my6s muille eleind, puheena ja ilmeina sosiaalisissa tilanteissa. (Virtanen 2015,
25))

“Lasta jannittaa uuteen paivakotiin tutustuminen, han on tarrautunut aitinsa
kateen ja kainalossa olevaan pehmoleluun. Paivakodin kasvattajat yrittavat
jutella mukavia ja &iti tarjoaa paivakodin leluja leikittdvaksi, mutta lapsi ei halua
vastata kysymyksiin eika paastaa aidin kadesta irti. Suu on puristunut tiukaksi

viivaksi ja jalat tuntuvat raskailta.”

Tunteet voidaan maaritella positiivisiin ja negatiivisiin tunteisiin. Negatiiviset
tunteet eivat tarkoita, etté kyseisia tunteita ei saisi tuntea vaan tarkedmpaa on
positiivisten ja negatiivisten tunteiden tasapaino lapsen elaméssa. Positiivisiksi
tunteiksi maaritellaan tunteet, jotka tuottavat meille mielinyvaa. Lapsen

elamassa naité voivat olla esimerkiksi onnellisuus, hyvaksynta ja rohkeus.

Turun AMK:n opinnéytetyd | Lehtonen, Veera & Luotokoski, Henrietta



Positiivisten tunteiden kokeminen lisda lapsen huomioita, muistia ja oppimista.
Lapsen muisti linkittyy tunteiden saatelyyn jo vauva aikana. (Pesonen 2017, 13—
15.)

Negatiivisiksi tunteiksi maaritellaan tunteet, jotka tuottavat epamiellyttavia
tunteita. Negatiivisten tunteiden tehtéva on varoittaa lasta, jos aivot kokevat
olosuhteen liilan haastavaksi tai uhkaavaksi. Tama on primitiivinen reaktio, jonka
on tarkoitus suojata kehoa mahdollisilta vaaratilanteilta seka aktivoida kehon
selviytymistila. Negatiiviset tunteet voivat ilmentya lapsen elamassa esimerkiksi

suruna, pelkona tai pettymyksena. (Kokkonen 2017, 20.)

Molemmat tunteet ovat tarkeita ja taysin normaaleja. Negatiivisten tunteiden
iimaiseminen on tarkea osa tunnetaitojen opettelua, eika se tarkoita itsehillinnan
menetysta vaan sen harjoittamista. Tunteet ja tunteiden vaihtelut kuormittavat
kehoamme ja mieltdmme voimakkuudellaan ja pitkékestoisuudellaan,
riippumatta siita ovatko ne vireeltaan positiivisia vai negatiivisia. Tarkein tehtava
tunteiden saatelylla on lievittaa liiallisen voimakkuuden takia kuormittavaksi
kokemiamme tunteita niin, ettd kehomme saisi hyvinvoinnin kannalta
tarpeellisen tasapainon ja pystyisimme kokemaan mielihyvaa. Tata kutsutaan

kuormittavien tunteiden hillitsemiseksi. (Kokkonen 2017, 20.)
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Kuva 1: Tunteet ndkyvat, tuntuvat ja kuuluvat. (Jaaskinen 2017, 10.)

Tunteita ja tunteiden aiheuttamia reaktioita pystyy myos saatelemaan.
Tunneséately on kasite, jolla kuvaillaan lapsen selviytymiskykya erilaisten
tunnetilojen kanssa. Tunneséaatelyn kyky on erilainen lapsen kasvun eri
vaiheissa, mutta saatelykykya tulee yleensa kasvun my¢6ta lisaa.
Tunnereaktioiden saately on opittava siind missa kaveleminen, puhuminen ja
potalla kdyminen, mutta se ei ole synnynndinen taito. Lasten tunnereaktiot
saattavat vaihdella huomattavasti seka esiintyvyyden, laajuuden seké tunteiden
iimaisemisen suhteen. Termi tunteiden saately viittaa lapsen kykyyn hallita omia
tunnereaktioitaan tunteita herattavissa tilanteissa. (Webster-Stratton 2008, 247.)

Turun AMK:n opinnaytety6 | Lehtonen, Veera & Luotokoski, Henrietta
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Riihonen & Koskinen (2020) kuvailee, kuinka tunnesaatelykykya voidaan kuvata
tunneamparin avulla. Meilla jokaisella on oma tunneampari, johon voi paatya
hankalia tunteita kuten kiukkua, pettymysta, vihaa, surua ja hapeaa. Ampariin
laitetaan myods myonteiset tunnekokemukset kuten onnea, rakkautta, iloa ja
yllattyneisyytta. Kun ampari tulee tayteen, se loiskuu tunteita yli laidan eli
tunteiden saatelykeinot pettavat. Talldin tunteet alkavat nakymaan kaytoksessa:
kielteisten tunteiden laikkyesséa lapsi voi itked, raivota, kayttaytya véakivaltaisesti
tai huutaa. Rauhallisena hetken& lapsen tunneampaéri on tyhja ja siella on tilaa
vastaanottaa lapsen huonot paivat ja pettymykset. Kun huonot paivat
kasaantuvat alkaa amparikin tayttya, puolillaan olevasta amparista voi jo
tiputtaa tunnetippoja ympaéristoon, jotka ndkyvat arjessa kiukutteluna,
itkuisuutena tai vastaan laittamisena. Jokaisen ihmisen tunneampari yksilollinen
ja oman kokoisensa. Toisten ampaéri vuotaa herkemmin kuin toisten. Herkélle ja
impulsiiviselle lapselle &mpéari on pienempi ja tayttyy nopeasti harmeista ja
murheista. Vastakohtana rauhallisen ja sopeutuvaisen lapsen ampari voi
nuoresta iasta huolimatta olla jo yllattavan suuri, eikd hanen &mpariansa

laikayta pienet vastoinkaymiset. (Riihonen ym. 2020, 36-38.)

Merkittavin taito hyvien tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittymiselle on
itsesaatelyntaito. Itsesaatelyksi maaritellaan lapsen kykenevaisyys saadella ja
hallita omia tunteitaan, kayttaytymistaan ja toimintaansa tilanteessa, jossa se
voi olla vaikeaa. Tallaiseksi tilanteeksi voidaan lukea esimerkiksi pettymyksen
tunteen kokeminen, kun kaupasta onkin lempi jaateld loppu ja pitaisi tyytya
muuhun vaihtoehtoon. Se miten lapsi reagoi tahan tilanteeseen kertoo paljon

lapsen kyvysta sdadella pettymyksen aiheuttamaa tunnetta. (Ahonen 2017, 18.)

Hyvan itsesdatelytaidon omaava lapsi voi harmitella jaatelén puuttumista, mutta
ymmartaa ettei aina kaupassa ole kaikkia jaateldita saatavilla ja muutkin jaatelot
maistuvat hyvélle. Lapsi osaa ymmartaa, ettei tilanne ole vakava ja paasee

pettymyksen tunteistaan nopeasti yli. (Ahonen 2017, 18.)

Sen sijaan lapsi, jolla on hankaluuksia itseséételytaidoissa tai vasta harjoittelee
niita, voi kokea saman tilanteen taysin eri tavalla. Lapsen huomatessa jaatelon

puuttumisen voi han ajautua hyvinkin voimakkaan ja hallitsemattoman
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tunnepurkauksen valtaan. Tunnepurkaus nékyy persoonatyypista riippuen eri
tavoin. Lapsi saattaa silminnéhden raivostua tai piiloutua itkemé&an
pettymystaan. Tassa tilassa lapsen on mahdotonta kyetd huomioimaan muiden
tilanteessa olevien pyynnoét ja tunteet. Lapsi on hetkellisesti menettanyt

hallinnan omista tunteiden saatelykyvyistaan. (Ahonen 2017, 19.)

Esimerkki osoittaa kuinka voimakkaasti kyky saadella tunteitaan on yhteydessa
kykyyn saadella kayttaytymistaan. Kuten kaikki sosiaalisemotionaaliset taidot,
itsesaately ja siitd aiheutuvat reaktiot kehittyvét jokaisella lapsella yksil6llisesti ja
omassa aikataulussaan. Itsesdatelytaito on avain sosiaaliseen

kanssakaymiseen ja vuorovaikuttamiseen. (Ahonen 2017, 19.)

2.2 Lapsen tunne-elaman kehittyminen

Jo vastasyntyneen vauvan mieli pystyy ottamaan vastaan hellyytta ja hoivaa.
Vauvan aistien tarpeisiin kuuluu mielihyvan vastaanottaminen, joka
mahdollistaa turvallisen kiintymyssuhteen muodostumisen. Kahden kuukauden
ikainen lapsi pystyy tunnistamaan hoivaajan perustunteita sanattoman
viestinnan kautta. Pohja ihmisen tunnedly taidoille luodaan jo
varhaislapsuudessa, Heckmanin kayran mukaan alle kolmivuotiaisiin
kohdennetut tukitoimet loivat parhaat edellytykset lapsen tunnealykkyydelle
aikuisena. (Kéngas 2019, 89-96.)

Seuraava kehitysloikka tapahtuu vauvan ollessa 7-9 kuukautta vanha. Silloin
lapsi pystyy oivaltamaan, ettd hanellda on mieli ja muillakin ihmisilla on mieli.
Mielet pystyvat kommunikoimaan, olemaan yhteydessa toisiinsa ja erilaisia
tunnetiloja voidaan jakaa naiden valilla. TAh&an toimintaan tarvitaan kuitenkin
vanhemman elaytymista ja tunteen havainnointia. Namé& muodostavat tunteiden
yhteen soinnuttamisen. Tunteiden yhteen soinnuttamisella tarkoitetaan
tilannetta, jossa toinen vanhempi elaytyy lapsen tunnetilaan ja viestii hanelle
ymmarrysta. Tunteiden yhteen soinnuttaminen vaatii, ettd vanhemman reaktion
voimakkuus, muoto ja kesto ovat samankaltaisia kuin lapsen tuottamassa
toiminnassa. (Sinkkonen 2020, 70-72.)
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Lapsen tunnekehitykseen liittyvat muistot ja ennalta opitut tulkinnat. Tunnetila
herattaa muistoja, jotka ovat aikaisempien kokemuksien perusteella
varastoituneet aivoissa toimintamalleiksi. Lapsen aivot lahettavat tunnetilan
havaitessaan signaalin, kuinka tassa tunteessa tulisi ajatella, tuntea ja toimia.
Aikaisemmat kokemukset tunteista maarittavat lapsen reaktion. (Virtanen 2015,
25.)

Pelkosignaalit ovat reaktionopeudessa omaa luokkaansa ja pelko on myés yksi
lapsen aivoihin voimakkaimmin osuvista tunteista. Lapsen aivot pitavat
hyvinvointiin painottuvia l[ahestymistapoja ensisijaisena vaihtoehtona. Tama on
syy miksi hellyys, rakkaus ja huolenpito koetaan lapsen mielessa ei niin
yllattavana kuin taas pelko, ahdistus ja hylkdamisen tunteet. Esimerkiksi
hylkdamisen kokemukset toistuessaan jattavat vahvan muistijaljen kuin taas

oletetut tunteisiin kuten hellyyteen ei kiinnity huomiota. (Kéngéas 2019, 91-92.)

Mydnteinen sosioemotionaalinen kehitys edistaéa lapsen henkista ja fyysista
terveyttd ja ehkaisee myohempia kayttaytymisen ongelmia. Jos lapsella on
haasteita nimeta ja tunnistaa tunteitaan, hanen on usein myos vaikea valita ja
arvioida sopivia keinoja tunteiden saatelyyn. Lapset, joilla on tunteiden
saatelykyvyn haasteita, ovat vAhemman suosittuja leikkitovereidensa
keskuudessa kuin muut lapset. (Denham ym. 2004.)

Lapsen on mahdollista tunnistaa tunteista ja tarpeistaan vain ne, jotka han osaa
nimeta. Lapsi oppii nimedmaan ja sanoittamaan tunteitaan yhdessa
vuorovaikutuksessa muiden kanssa, joten aikuiset ovat vastuussa lasten
tunteiden tunnistamisessa ja sanoittamisessa. Mitd vanhempi ja taidoiltaan
kehittyneempi lapsi on, sitd moninaisemmin han osaa tunnistaa, nimeta ja
kuvailla kokemiaan tunteita. Kasvattajan tehtava on elda tunteet lapsen kanssa

ja antaa lapselle sanat tunteiden ilmaisemiseen. (Haapsalo ym. 2020,17.)

2.3 Minun ja muiden tunteet

Olennaisena osana lapsen hyvia tunnetaitoja liittyy kyky tunnistaa ja tulkita omia

ja muiden tunnetiloja. Saavuttaakseen sosiaalisen vuorovaikutuksen
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toimivuuden lapsi tarvitsee kykya hahmottaa, milloin toinen on surullinen ja mikéa
on saanut hanet surulliseksi. Pyrkimys selvittda toisen tunteiden syitd kumpuaa
empatiasta. Empaattiset lapset ovat kyvykkdampid havaitsemaan muiden lasten
tunnetiloja seka ymmartamaan niitd kuin vahemman empaattiset lapset.
Empatiataitojen uskotaan olevan toisilla lapsilla syntyjaan paremmat kuin
toisilla, mutta empatiaa voi myos opetella niin kuin muitakin sosiaalisia taitoja.
Ensikokemukset empatiasta lapsi saa yleensa omilta huoltajiltaan.

Lapsuudessa empatiaa harjoitellaan osana sosiaalisemotionaalista ymparistoa.
(Ahonen 2017, 21)

Empatialla eli toisen asemaan asettautumisella, on oma jarjestelméansa, kuten
kaikella kayttaytymiseen ja tunteisiin liittyvalla toiminnalla. Tata jarjestelmaa
kutsutaan peilisolujarjestelméksi. Peilisolujarjestelma on monta aivoaluetta
kattava hermosoluverkosto, jonka tarkoituksena on auttaa meitd ymmartamaan
toisen ihmisen aikomuksia. Nako- ja kuuloaisteista tuleva informaatio
muuntautuu peilisolujarjestelmassa sopiviksi likemalleiksi. Arkikielessa tata
toiminto voitaisiin kutsua matkimiseksi tai peilautumiseksi. (Sinkkonen 2020,
72.)

Peilautuminen n&dhd&an sosiaalisen vuorovaikutuksen perustana. Matkiminen
on aluksi tarkkaa liikkeiden toistamista, jota mydhemmin opitaan ennakoimaan
ja vastustamaan kuten iskujen vaisto nyrkkeilyssa tai seuraamaan ja
mukailemaan kuten pariluistelussa. Lapsi tarvitsee kolmen ensimmaisen
elinkuukauden aikana taydellista peilaamista, jonka jalkeen kehitys vaatii
suuripiirteisempaa ja stimuloivampaa peilaamista. Kun lapsen valmiudet peilata
kehittyvat, alkaa han sietaa pienia virheitéd vuorovaikutuksessa. (Hari 2007, 1—
9)
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3 Lapsen tunnetaitojen kehittyminen ja tukeminen

3.1 Mita tunnetaidot ovat?

Tunnetaidot ovat oleellisia sosiaalisen kanssakdymisen perustaitoja, joita
voidaan kehittaa lapi elaman. Aikuisen oma tietoisuus omista ja lapsensa
tunteista auttaa lasta kasittelemaan ja ymmartamaan erilaisia tunteita.
Tunnetaitojen tavoitteena on ymmartaa tunne, tarjota ratkaisuja ja rohkaista
tuntemaan. Aikuisen tehtdva on auttaa lasta ymmartamaan ja sanoittamaan
tunteitaan. Miltd tunne tuntuu ja miten se vaikuttaa kehoon. (Huotilainen 2019,
1-2)

Kuva 2: Tunnetaidot prosessina. (Jaaskinen 2017, 35.)
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Tunnetaidoissa on kyse siitd, ettd tunnistamme tunteen, sieddmme tunteen,
saatelemme tunteita, ilmaisemme tunteita, kasittelemme tunteitamme ja
voimaannumme tunteista. Tunnetaitojen avulla kasvamme ihmiseksi,
kehitamme itsetuntoa seké ne tukevat ihmissuhteissa. Tunnetaitojen opettelu
vie aikaa ja niita voi opetella pikkuhiljaa lapsien kanssa. Lapset eivat hetkessa

niita opi ja tarvitsevat aikuisen apua tassa prosessissa. (Jaaskinen 2017, 35.)

Ensimmainen taito on, etta tunnistamme tunteen, se edellyttaa tunne-
kehoyhteytta, tunnesanojen ymmartamista ja tunneaistimusten seka
tunnesanojen yhdistamisen taitoa. Oppiminen lahtee siitd, ettd osaamme
nimeta tunteita. Aina emme kuitenkaan tunnista tunnetta mutta havainnoimme,
ettd kehossa tapahtuu jotain. Tasséa tarvitaan paljon aikuisen mallintamista, jotta

lapsi oppii tunnesanoja. (Jaaskinen 2017, 37-38.)

Toisena taitona on tunteen sietdminen, joka on selkeasti vaikein tunnetaito. Osa
tunteista on vaikeasti siedettavia ja sen vuoksi jo lapsesta asti opimme
alitajuisesta kieltamaan naita tunteita. Voimme kuitenkin opetella tukemaan
tunteen sietamista tunteen tunnistamisella ja siihen suostumisella,
paattavaisyydella havainnoida itseé reagoimatta impulsseihin seka
myotatunnolla itsed kohtaan. Etenkin lasten kanssa sietdmisen harjoittelu voi
olla vaikeaa, koska se vaatii paljon karsivallisyytta. (Jaaskinen 2017, 39.)

Kolmas taito on tunteen saately. Jotta voimme sdéadella tunnetta on meidan
osattava tunnistaa se seka siedettava sitd. Tunteen saatelya voimme tukea
hengityksella, kosketuksella, kehon tuntoaisteihin keskittymisella, mielikuvilla ja
visualisoinnilla, omilla ajatuksilla seka toisen ihmisen lasnéololla ja tuella.
Hengitys on hyva tunteen saatelyssa, koska se kulkee aina mukanamme ja
voimme opetella rentouttamaan kehomme sen avulla. Mikéli tunne on hyvin
voimakas, se voi vaatia fyysisen purkamisen, ennen kuin voimme saadella sita.
(Jaaskinen 2017, 43.)

Neljas taito on tunteen ilmaiseminen. Tunteen ilmaiseminen helpottuu, kun
ensin tunnistamme tunteen, sieddmme tunnetta ja olemme jossain maarin myos

saadelleet sita. Naiden kolmen vaiheen jalkeen suurin tunnekuohu on mennyt ja

Turun AMK:n opinnéytetyd | Lehtonen, Veera & Luotokoski, Henrietta



17

padasemme rakentavasti iimaisemaan tunteen. Keinoja tunteen ilmaisemiseen
ovat tunteen sanoittaminen, luovuus, kehollisuus ja liike. Haastavin naista
keinoista on tunteen sanoittaminen, se vaatii rohkeutta ja harjoittelua. Jos
emme kerro tunteistamme muille, eivat he voi tietdd mita ajattelemme ja
tarkoitamme. Tunteista puhuminen edesauttaa ihmissuhteiden rakentamista.
(Jaaskinen 2017, 44.)

Viides taito on tunteen purkaminen ja kasittely. Purkamisella tarkoitetaan
tunteen purkamista ulos kehosta ja mielesta. Joskus ei ole tarvetta tunteen
purkamiselle ja kasittelylle, mikali olemme sieténeet, sdadelleet ja ilmaisseet
tunteen onnistuneesti. Tunteen purkamista on hyvéa harjoitella erilaisilla
menetelmilla, kuten kehollisella ja luovalla tavalla. Joskus tunne on niin syvalla,
ettei pelkkd puhuminen riita sen kasittelyyn. Kokeilemalla jokainen meista voi
ldytad oman vaylansa purkaa tunteita. Lasten kanssa on hyva sen vuoksi
kokeilla erilaisia menetelmia, kuten maalaamista, piirtamista, laulamista,

musiikkia, tanssia, juoksemista tai vaikka huutamista. (Jaaskinen 2017, 45.)

Kuudes taito on voimaantuminen, jota voidaan pitaa tunnetaitojen lopullisena
tavoitteena. Kun ihminen on tarpeeksi harjoitellut tunnetaitoja, saa han
varmuutta toimia tunteidensa kanssa. Kannustava palaute, kaytannon
kokemuksista kertynyt varmuus, ymmarrys itsesta, onnistumisen kokemukset ja
omien vahvuuksien nakyvaksi tekeminen tukevat kaikki voimaantumisen
kokemusta. (Jaaskinen 2017, 46-47.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022 velvoittaa tukemaan lapsen
tunnetaitojen opettelua. Lasten kanssa opetellaan havaitsemaan, tiedostamaan
ja nimeédma&an tunteita, mika taas vahvistaa heidan tunnetaitojaan.
Itsesaatelyssa ja tunteiden ilmaisussa varhaiskasvattaja auttaa lapsia. On myos
tarkeda ohjata lapsia, etta toisten ja omaa kehoa tulee kunnioittaa ja suojella.
(OPH 2022, 14)

Forssan kaupungin varhaiskasvatussuunnitelmassa, Vox Forssassa tunnetaidot
on méaaritelty osana emotionaalista oppimisymparistdd. Varhaiskasvattaja tukee

lasten tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittymistd mm. luomalla turvallinen
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ilmapiiri, keskustelemalla ja harjoittelemalla tunnistamaan omia tunteita,
likunnan, taiteiden, lukemisen, musiikin tai draaman kautta (tunnekortit, sadut,
satuhieronta...) seka harjoittelemalla ratkomaan ristiriitatilanteita yhdessa
aikuisen kanssa, rohkaistaan lapsia ilmaisemaan erilaisia tunteita, vahvistetaan
positiivista kaytosta. (Vox Forssa 2019, 29-30.)

Tunnetaitoja voi opetella minké ikdisena tahansa. Elaman moninaiset haasteet
ja muutokset pitavat huolen siita, etté jokainen joutuu harjoittelemaan tunteiden
kasittelemista moneen otteeseen eri ikdvaiheissa. Jokainen paiva on taynna

tunteita. (POyhénen ym. 2020, 15-16.)

EMOTIONAALINEN

OPPimisngb\ristii
Aito valittaminen Lapsi tulefz kuullu‘ksi L?‘Std ei, Jb'\tet”b:\.
Helluus, suli Ja 3mmqryet3k5|, 3ksm selviytymaan
Ilo JA hassu telu hanen kokemustaan haastavista
drvostetaan. tunteista
Aikuisen malli Ja Hyvb'm huomaaminen Erilaisuuden
maltillinen ohjdus, Ja samanarvoisuus huomioiminen )4
itsesddtelyn taidot Ja hyvaksyminen

tunnetaidot

VoxForssa 2019

Kuva 3: Emotionaalinen oppimisymparistd. Vox Forssa2019.
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Vox Forssa emotionaalinen oppimisymparisté huomioi seka lapsen, ettd myos
aikuisen tunnetaidot ja tunteet, johon tunnekasvatuksella pyritdankin. (Vox
Forssa 2019. 17.)

3.2 Tunne- ja turvataitokasvatus

Tunnetaitokasvatus on ihmisoikeuksiin perustuvaa kasvatusta (Ala-Luhtala ym.
2014.) Valtiota, vanhempia seka lasten kanssa toimivia ammattilaisia, kuin

myo0s lapsia itsedankin velvoittaa lapsen oikeudet. (Lajunen ym. 2015, 11-12.)

Tunnetaitokasvatus ei ole vain selviytymiskeinojen oppimista, vaan laaja-alaista
lapsen hyvinvoinnin ja kehityksen tukemista. Pyrkimyksena tunne- ja
turvataitokasvatuksessa on lasten turvallisen kasvun tukeminen, lasten omien
tunne- ja turvataitojen vahvistaminen, aikuisten turvaverkon ja yhteistyon
tiivistaminen seké kiusaamisen ehkaisy. Lapsen naktkulmasta tavoitteena on,
ettd saadaan vahvistettua lapsen itsearvostusta, itsetuntemusta ja
itseluottamusta, lisata lapsen tunnetaitoja, vahvistaa lapsen sosiaalisia taitoja ja
hyvid kaverisuhteita, lisata lapsen tietoisuutta omasta kehostaan ja
itsem&aaraamisoikeudestaan, auttaa lasta tunnistamaan uhkaavia tilanteita seka
ohjata lapsia kertomaan huolistaan luotettavalle aikuiselle. Tarke&aa on toteuttaa
tunne- ja turvataitokasvatusta lapsilahtdisesti, lasten omaa osallisuutta
tukemalla, seka tekemalla yhteistyota perheiden kanssa. (Lajunen ym. 2015,
17-19.)

Tunnetaitokasvatuksen tarkoitus on vahvistaa lasten osallisuutta ja se on
lapsilahtoista. Se pohjautuu lasten omiin kokemuksiin, tarpeisiin, ajankohtaisiin
kiinnostuksen kohteisiin seka kysymyksiin. Lasten tunnetaitokasvatusta
tehostaa, kun aikuinen tavoittaa lapsen ymmarryksen. Talldin hénen on
helpompi l6ytaa keinoja lasten tukemiseen ja ohjaamiseen. Yhteisollisyys on
pohjana lapsen osallisuudelle, jolloin aikuisten ja lasten toiminta on
tasavertaista, yhdessa suunnitellaan ja keskustellaan. Turvallisuus syntyy

valittamisestd, keskinaisesta luottamuksesta seka arvostuksesta, joita
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yhteisollisyydessa on. Turvallisuuden kokemus voidaan luoda turvallisella

kiintymyssuhteella. (Lajunen ym. 2015, 18-19.)

3.3 Varhaiskasvattaja lapsen tunnetaitojen tukijana

Varhaiskasvattajan sisainen olo valittyy lapsiin ja rynmaan seka heijastuu
ymparoivaan ilmapiiriin eli koheesioon. Koheesio tarkoittaa yhteenkuuluvuuden
tunnetta ryhman siséalla. Mitd vahvempi yhteenkuuluvuuden tunne ryhméssa
vallitsee, sita epatodennakdisempadd on ryhmassa esiintyva kiusaaminen.
Ryhman hyva koheesio helpottaa jo varhaista kiusaamiseen puuttumista
ryhméssa. Jos kasvattajalla ei ole rauhoittumisen taitoja tai ne ovat vaillinaisia,
saattavat turhautuminen, kiukku seka rauhattomuus valittya lapsille, etta
ryhmaan sanattomina viesteina. Kasvattajan on tarkea kiinnittdd huomiota ja
harjaannuttaa omia rauhoittumisen taitojaan, saadakseen tytkalut oman
tunnekuohunsa kasittelyyn tilanteen vaatiessa. Varhaiskasvattajan rooli
lapsentunnetaitojen tukijana on toimia esimerkkina lapsille turvallisesta ja
myonteisesta tunne- ja vuorovaikutuselamasta. Lapsen ei tulisi joutua
vastaanottamaan kasvattajan vaillinaista kommunikointia tai ristiriitaisia viesteja.
(Haapsalo ym. 2020, 36.)

Turvallisena aikuisena oleminen on sitd, etta hoivataan lapsia seka asetetaan
heille rajoja ja vastataan heidan tarvitsevuuteensa. Siihen liittyy myos se, etta
kohtaa omia tunteitaan, myds haastavia, pelkoa, riittamattomyytta, syyllisyytta,
surua ja pettymysta. Avun pyytaminen ja sosiaalisen tuen etsiminen ovat
tarkeita mielenterveytta tukevia taitoja, joita aikuiset voivat omalla toiminnallaan

opettaa lapsillekin. (Marjaméki ym. 2015, 13-14.)

Kasvattajan hyvaksyva lasndolo koostuu kyvystéa huomioida omia tuntemuksia,
tunteita ja ajatuksia, kyvyista sanoittaa niita, ystavallisyydesta, myoétatunnosta ja
sydamelld katsomisesta, avoimuudesta, ei-tuomitsevuudesta, valmiudesta
vastaanottaa uutta ja katsoa asioita uudelta kannalta seka uskaliaisuudesta olla

ei-tietava. (Kanninen ym. 2012, 209.)
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Lapsen itsesaatelyn taidot kehittyvat, kun lapsi saa johdonmukaista ja
myonteista ohjausta tavoitteisiin sitoutuneilta aikuisilta ymparillaén. Sen liséksi
lapsen ympariston vuorovaikutuksen laatu heijastuu lapsen kasvupiiriin. Ei siis
ole lainkaan merkityksetonta millainen ilmapiiri aikuisten kesken, tydntekijoiden
ja vanhempien valilla seka ryhman aikuisten ja muiden lasten valilla vallitsee.
(Laaksonen ym. 2017, 10.)

Vuorovaikutustaitojen opettelussa on todella tarkead, ettd ryhman henkilokunta
puhaltaa yhteen hiileen ja heidan toimintatapansa noudattavat samaa linjaa.
Varhaiskasvattajilla tulee olla keskenaan mydnteinen vuorovaikutus, mutta
myds tydyhteisdé kannustava ja positiivinen ilmapiiri, jotta lasten valisesta

vuorovaikutuksen pohjasta tulee myonteinen. (Laaksonen ym. 2017, 19.)

3.4 Vertaissuhteiden merkitys tunnetaitojen oppimisessa

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022 velvoittaa kasvattajia tukemaan
lapsen tasapainoisen tunne-elaman kehittymista. Tunnetaitoja opetellaan
varhaiskasvatuksen arkisissa tilanteissa ja niiden harjoitteluun voi kayttaa
erilaisia saatavilla olevia materiaaleja. Materiaalien on tarkoitus olla tukena
lapsen omalle oppimiselle ja oivaltamiselle, ei toimia naiden korvaajana. (OPH
2022, 20-22)

Varhaiskasvatuksessa olemme vuorovaikutuksissa muiden kanssa jatkuvasti
ollessamme samassa tilassa. Kaikille meille on hyvin tarkeaa oppia
vuorovaikutustaidot jo varhain. “Vuorovaikutustaidoilla seka kyvylla ilmaista
itseddn ja ymmartaa muita on tarkeéd merkitys identiteetille, toimintakyvylle ja
hyvinvoinnille.” (OPH 2022, 18.) liman ettd opimme vuorovaikutustaitoja,
meidan on vaikea ilmaista itsedmme tai ymmartaa muita. Varhaiskasvatuksessa
meilla kasvattajilla on hyvin suuri rooli lasten vuorovaikutuksen

oppimisessa. (OPH 2022, 18.)

Varhaiskasvattajan pitda tuntea lapset ja seurata heidan toimintaansa ja
vertaissuhteitaan, jotta han pystyy tukemaan niita. Vertaissuhteiden tukeminen
on varhaiskasvattajalle haastava tehtava, mutta samalla hyvin tarkea. Se vaatii
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jatkuvaa havainnointia, jotta pystytaan reagoimaan tilanteisiin nopeasti ja nain
ollen ennaltaehkaisemaan syrjaytymista seka kiusaamista paivakodissa.
(Laaksonen ym. 2017, 3.)

Vertaissuhteissa voi olla erilaisia haasteita jo paivakoti-ikaisilla lapsilla.
Haasteita voi olla kiusaaminen, kiusatuksi joutuminen, vetaytyvyys, yksinaisyys
ja torjunta. Mikali vertaissuhteissa esiintyvat haasteet jatetaan hoitamatta voivat
ne luoda vakavia seurauksia. Ne voivat hairitéa lapsen kehitysta, kasvua ja
oppimista. Haasteisiin tulisi voida puuttua nopeasti, jotta vakavilta seurauksilta

valtyttaisiin. (Laaksonen ym. 2017, 11.)

Lasten vertaissuhdetaidot voidaan jakaa neljddn osa-alueeseen, joita ovat
ryhmassa toimimisen taidot, vuorovaikutuksen yllapitamisen ja vertaisten
tukemisen taidot, vuorovaikutukseen liittymisen taidot seka toisten
huomioonottamisen taidot. Tarkeaa on tukea lasten vertaissuhdetaitojen
tasapainoista kehitysta lapsen yksilollisista tarpeista késin. (Laaksonen ym.
2017, 6.)

Ryhmat ovat lapselle sek& voimanléhde ja stressin aihe. Tunne ja kokemus
ryhmaan kuulumisesta vahvistavat lapsen itsetuntoa, suojaavat kiusaamiselta ja
ovat hyvaa sosiaalisten taitojen treenid. Lapsiryhmissa opetellaan yhdessa
toimimista, kompromissien tekemista, oman paikan ottamista, jamakkyytta ja
johtajuutta. (Juusola 2010, 176.)

Edistamalla lapsen itsetuntemusta, itsearvostusta, itseluottamusta seka
tietoisuutta oikeudesta hyvaan ja turvalliseen elamaan, luodaan pohja
tunnetaitokasvatukseen. Tunnetaitokasvatus on hyvin moninaista ja se vaatii
taustalle paljon ty6ta, jotta voidaan tydstaa lasten tunnetaitoja. (Lajunen ym.
2015, 28.)

Tunnetaitoja opettelemalla voidaan opettaa lapselle paljon itsestédan. Tavoite
olisi opettaa lapsi iloitsemaan itsestdén ja omasta ainutlaatuisuudesta. Nain he
oppisivat tutustumaan omiin mieltymyksiinsa, tarpeisiinsa ja vahvuuksiinsa.
Itsearvostuksen rakentaminen ei ole vain tietyn ihmisen tehtava, vaan siihen

vaaditaan yhteistyota vanhempien ja varhaiskasvatuksen valilla. Se rakentuu
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vertaissuhteista, laheisista inmissuhteista ja lapsen saaman turvan seka hoivan

kautta, etta rakastetuksi tulemisen kokemuksesta. (Lajunen ym. 2015, 28.)
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4 Kehittamistyon lahtokohdat

4.1 Toimintaympariston ja toimeksiantajan kuvaus

Kehittamistydn toimeksiantajana toimi Forssan Kaupunki. Henkilokohtaisena
toimeksiantaja oli Forssan kaupungin kasvatus- ja opetuspaallikkd. Tarve
kehittamistyolle lahti toimeksiantajan toiveesta, koska varhaiskasvatuksessa on
paljon lapsia, jotka tarvitsevat tukea tunnetaitojen oppimisessa. Se haastaa
varhaiskasvatushenkilostoa l[6ytamaan uusia tapoja ja taitoja, miten ohjata
lapsia tunnetaidoissa. Kehittamistehtavana oli luoda tunnetaitoja tukeva
materiaalipaketti, joka on helppo ottaa kayttoon varhaiskasvatuksen arjessa.
Kehittamistydn lahestymistapa on realistinen, koska tyon merkityksellisyys
nousee esille sen kayttokelpoisuuden ja kaytannollisyyden kautta. (Salonen ym.
2017, 31-32.)

Kehittamistyon alkuperainen ajatus oli yksilotyo, sijoittuen vain yhteen
varhaiskasvatusyksikk6on. Alustavan pohdinnan jalkeen paadyimme tekemaéan
opinnaytetydn paritydna, jolloin mukaan tuli myds toinen
varhaiskasvatusyksikko. Tydskentelimme molemmat kyseisissa ryhmissa,
joissa toteutimme molemmat tahollamme kokeilevaa toimintaa
lapsiryhmissamme. Paatimme muodostaa kiinte&t pienryhmaét
tunnetaitoryhmiksi, jotta padsimme havainnoimaan samojen lasten
oppimisprosessia kokeilevan toiminnan aikana. Kohderyhmana pidimme
paaasiassa toimeksiantajan varhaiskasvatusyksikkoa ja siind ryhméan
henkilokuntaa, jossa kokeilutuokiot jarjestettiin, sekd molempien lapsiryhmien

lapsia, joissa kokeilevaa toimintaa jarjestettiin.

Kehittamistydn toimintaymparisténa toimi kaksi eri varhaiskasvatusyksikkoa.
Toinen naista oli Forssassa sijaitseva vuorohoitoyksikko ja toinen Turussa
toimiva yksityisen paivakotiketjun yksikkd. Forssan vuorohoitoyksikdsséa toimii
nelja lapsirynm&a. Kehittamistyo toteutettiin vuorohoitoyksikon 3-5-vuotiaiden
ryhmassa, jossa lapsia oli 23. Toisena toimintaymparistona toimi Turun

kaupungin alueella sijaitseva yksityisen paivakotiketjun yksikko, jossa toimii
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nelja lapsirynmaa. Kehittamistyo toteutettiin yksikdn 3—5-vuotiaiden ryhmassa,
jossa oli lapsia 21. Forssassa sijaitsevassa varhaiskasvatuksen yksikossa
tyoskenteli kaksi varhaiskasvatuksen opettajaa ja kolme varhaiskasvatuksen
lastenhoitajaa. Kaikilla heilla oli alan patevyys ja pitk& tyokokemus
varhaiskasvatuksesta. Toinen opiskelijoista alkoi tydskennella timissa toisena
varhaiskasvatuksenopettajana elokuussa 2021. Tydétiimissa oli kokemusta
tunnetaitokasvatuksesta ja ryhmassa oli aiemmin kokeiltu esim. Vahvuus-Varis

tuokioita. Ryhmassa oli useita lapsia, joilla oli haasteita tunnetaitojen saralla.

Turussa varhaiskasvatusyksikké toimi monikulttuurisessa ymparistossa ja
lapsista noin puolet olivat monikulttuurisia. Yksikossa tyoskenteli yksi
varhaiskasvatuksen opettaja, seka kaksi varhaiskasvatuksen lastenhoitajaa.
Toinen opiskelijoista liittyi tiimiin toisena varhaiskasvatuksen opettajana
kevaalla 2022, kun muu tiimi oli koottu syksyn 2021 aikana. Kenellakaan ei ollut
pitkd& kokemusta varhaiskasvatuksesta, eikd myoskaan varhaiskasvatuksen
opettajan patevyytta. Tyotiimissa oli hyva yhteishenki ja yhteisty6 oli joustavaa.
Varhaiskasvatustiimin kokemus tunnetaitokasvatuksesta ja tunnetaitotuokioiden

ohjauksesta oli vahaista.

4.2 Kehittamistehtava ja tavoite

Taman tyon kehittamistehtavana on koostaa tunnetaitomateriaali, joka tukee
lapsen tunnetaitojen kehittymista ja itsesaatelytaitojen muodostumista
padpainona varhaiskasvatuksen 3-5-vuotiaat lapset. Tunnetaitomateriaalin
sisallon tavoite on auttaa varhaiskasvattajaa ohjaamaan lapselle tunnetaitoja
seka tukemaan lapsen itsesaatelytaidon harjoittelua. Konkreettisten tytkalujen
avulla voimme auttaa lapsia puutteellisten tunnetaitojen oppimisessa, jolloin

voimme toimia lapsia tukevasti. (Jaaskinen 2017, 5.)

Kehittdmistydmme tarkoitus on rakentaa tunnetaitojen materiaalipaketti helposti
varhaiskasvattajien saataville ja valmiina materiaalina hy6dynnettavaksi.
Materiaalin avulla varhaiskasvattaja voi tukea ja ohjata lapsia tunnetaitojen

oppimisessa, joko pienryhmissa tai yksildind. Tunnetaitomateriaalin tavoitteena
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on lisata valmiiden ja yhdenmukaisten materiaalien kayttod ja madaltaa
kynnysta tunnetaitotuokioiden jarjestamisesta. Valmiiksi suunniteltujen ja
koottujen materiaalien kaytto helpottaa varhaiskasvattajan omaa suunnittelua ja
ajan kayttoa.

Kehittamalla valmiita materiaaleja kayttoon otettavaksi, pystytaan turvaamaan
tunnetaitojen harjoittelun jatkuvuus. Kaikille saatavilla olevat ja hyvin toteutetut
tunnetaitomateriaalit seka vakiintuneet tunnetaitotuokiot kestavat myos

vaihtuvuutta tunnetaitotuokioiden ohjaajissa.

Forssan kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma Vox Forssa on myos
huomioinut tunnetaidot osana opinnaytetydomme kohderyhmaa, 5-vuotiaiden
pedagogiikkaa. “5-vuotiaiden kasvatuksessa ja opetuksessa painotetaan
arjentaitojen, tunnetaitojen ja yhteisétaitojen tukemista ja ohjaamista.” (Vox
Forssa 2019, 40.)
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5 Kehittamistyon toteutus

5.1 Kehittdmis- ja tiedonhankintamenetelmat

Kehittamistoiminnan l&hestymistapoina voidaan pitédé suunnitteluorientoitunutta
tai prosessiorientoitunutta lAhestymistapaa. TAméa kehittamistyon
lahestymistapa on prosessiorientoitunut. Se on reflektiivisempi ja siina ei olla
rajattu vaiheita niin tarkasti mité suunnitteluorientoidussa lahestymistavassa.
Siina tarkeana peilind voidaan kayttaa esimerkiksi vuorovaikutusta ja
mielipiteitd. Prosessiorientoituneessa tyoskentelyssa voidaan taydentaa
tavoitetta, kun ty6 etenee. Siina tarkastellaan jatkuvasti jo tehtya ja voidaan

palata muokkaamaan sita. Kehittdminen on reflektiivista. (Toikko ym. 2009, 53.)

Kehittamistydon menetelmina kaytimme henkilékunnan kyselya, dialogista
keskustelua, kokeilevaa toimintaa sekad huomioimme lasten osallisuuden koko
kehittamisprosessin ajan pyytamalla heiltd palautetta ja aktiivistesti hyodyntaen
heidan ideansa ja ajatukset tunnetaitotuokioiden aikana. Keskustelua
edistdvana menetelmana meilla oli kaytossa dialoginen keskustelu, joita kaytiin
paljon palavereissa. Osallistavina menetelmina kokeileva toiminta. (Salonen
ym. 2017, 55.)

Kehittamistoiminnassa on tarke& muistaa, ettd se on konkreettista tekemista.
Siihen kuuluu kokeileva toiminta, mutta samalla siina taytyy muistaa pohtiminen
ja analysointi. Kehittava tyotoiminta vaatii keskustelua. Kokeilevan toiminnan
avulla voidaan kuvata tuloksia. Tuotoksen toteutuksen kuvaaminen vie kohti
lopputulosta. Kun tuotos on hyvin jasennelty, on sen kaytettavyys ja eteenpain

siirtaminen helpompaa. (Toikko ym. 2009, 60.)

Kehittamistoiminta on sosiaalinen prosessi, se vaatii jatkuvaa osallistumista ja
vuorovaikutuksessa olemista. Osallisuuden merkitys korostuu
kehittamistoiminnassa. Dialogisella keskustelulla ja kyselyilla voidaan osallistaa
muita tyodyhteison jaseniad kehittamistydhon. Myos lasten osallisuus on tarkeaa

ja heilté saatu palaute vie kehittdmista eteenpain. KehittAmisprosessin vastuu
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on tuotoksen tekijdilla, joiden vastuulla on toimia aktiivisessa roolissa
kehittamistytssa. (Toikko ym. 2009, 89-91.) Vaaditaan avointa
vuorovaikutusta, jotta dialogi etenee ja voidaan reflektoida prosesseja. Kun
kaydaan dialogia prosessin kehittamisesta, taytyy muista perustella muutoksia
ja olla valmis keskustelemaan niista. Reflektointi on hyvin tarkeaa, jolloin
saadaan omat ja muiden nakemykset esille. Mikali halutaan oppia enemman ja
kehittaa tuotosta entisestaéan, vaatii se laajempaa dialogin kdymistd useamman
eri ihmisen kanssa. (Toikko ym. 2009, 93.)

Kokeilevaa toimintaa voidaan kayttaa kehittamistoiminnassa apuna, kun
halutaan selvittdd, miten tuotos kaytanndssa toimii. Tuotoksen kokeilijoilta
kerataan palautetta joka kerran jéalkeen, jolloin saadaan heidat osaksi
kehittamista. Kayttajalta ei vaadita reflektoivaa palautetta vaan riittaa valiton
palaute, koska kyseessé on konkreettinen tuotoksen kokeilu ja kohderyhméan on
mahdotonta antaa reflektoivaa palautetta myéhemmin. (Toikko ym. 2009, 99—
100.) Tiedontuotanto on tarkea osa kehittamistoimintaa. Ideana on, etta
kehittamisprosessin aikana tuotettu tieto on kaytanndllista. Tarkeana osana
voidaan pitaa sitd, ettd oma toiminta kehittyy. Jotta oma toiminta voi kehittya on
sitd tarkasteltava reflektoivasti ja siind korostuu itsearviointi. Prosessinomaisesti
voidaan jo kesken kehittamistoiminannan luoda uusia ideoita ja nakokulmia itse
tuotokseen. Kehittamistoiminnassa on tarkeaa, etta tuotos on levitettavissa ja
se ei kohdistu vaan yhteen tiettyyn ryhmaan, vaan sita voidaan jakaa ja levittda
laajemmalle. (Toikko ym. 2009, 113-115.)

Tunnetaitomateriaali sisdltéa viisi tavoitteellista valmiiksi suunniteltua
tunnetaitotuokiota, rentoutumisharjoituksia seka Tunne mut-ohjekortit
haastavien kasvatustilanteiden tueksi. Materiaalipaketin sisalté on valittu
henkilostdlle tehtyjen haastattelujen ja tietoperustan perusteella sellaiseksi, etta
lapset saisivat kyseisista tuokioista suurimman hyoédyn tunnetaitojen seka
itsesaatelyn harjoitteluun. Tydyhteisdssa néaita taitoja voidaan vahvistaa arjen
tilanteissa sujuvassa yhteistydssa, myos tunnetaitotuokioiden ulkopuolella.
Laht6kohdat kehittamistyolle tulivat toimeksiantajalta ja varhaiskasvattajien

toiveista.

Turun AMK:n opinnéytetyd | Lehtonen, Veera & Luotokoski, Henrietta



29

Kehittamisen tarvetta lahdettiin selvittamaan keskustellen tiimipalaverissa ja
kohderyhmalle jaetun kyselylomakkeen avulla. Kehittamistyon aihe esiteltiin
tiimipalaverissa helmikuussa ja kyselylomake jaettiin kohderyhman jasenille
maaliskuun alussa. Vastausaikaa kyselyn tekemiseen oli varattu kaksi viikkoa.
Muistiinpanot henkiléstdlle tehdyista haastatteluista tuhottiin, kun tiedot niista oli

hyodynnetty tuotoksen sisélldllisessa suunnittelussa.

Kyselysta selvisi, ettd kaikki kyselyyn vastanneet kohderyhman jasenet pitivat
omaa rooliaan tunnetaitojen ohjaajana tarkedna. Haasteeksi tunnetaitojen
opettelussa koettiin mm. henkilokunnan sitoutumattomuus, lasten lisdéntyneet
haasteet tunnetaitojen saralla, lapsen tunnepurkauksiin vastaaminen seka
valmiin pedagogian puuttuminen. Kohderyhma koki, etta tunnetaitotuokioiden
toiminnallisuutta pitaisi lisata ja tuokioiden saanndllinen kaytto lisaisi taitojen
kehittymista sekd ymmarrystd muiden tunteista. Kyselysta selvisi myos, etta
henkilokunta kaipasi konkreettisia ohjeita, miten ja milla sanavalinnoilla vastata

lapsen tunnetiloihin.

5.2 KehittAmistydn prosessi

Kehittamistyo toteutettiin kahdessa eri varhaiskasvatusyksikdssa, jotka
sijaitsevat eri kaupungeissa. Kehittamistyo toteutettiin melko nopealla
aikataululla. Se aloitettiin alkukevaasta 2022 ja saatettiin loppuun alkusyksysta
2022. Oheisessa kaaviossa on kuvattu kehittamisty6n aikajana, jonka mukaan
tyoskentely eteni. Kehittdmistyd koostuu useasta eri vaiheesta, jotka lomittuvat
usein toisiinsa. Tyoskentelyssa edetddn kehittdmistarpeen tunnistamisesta

tulosten levittamiseen syklisené prosessina. (Salonen ym. 2017, 51.)
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unne Mmut-
kehittamistyon

aikajana

_—a

Tammikuu 2022

Aiheen valinta ja
toimeksiantosopimus.
Teoriatiedon kartoitus. Y

Helmikuu 2022

Kirjallisuuskatsaus.
Teoriapohjan luominen
Kehittamistyon suunnitelma

Maaliskuu 2022

KehittGmisen tarpeen
arviointi, Henkildkunnan

haastattelut. Haastattelujen .—

analysointi ja dokumentointi. Huhtikuu 2022

Materiaalipaketin
koostaminen kehittGmisen

—’ tarpeen ja haastattelujen

Toukokuu 2022 i perusteela

Teoriapohjan viimeistely

Materiaalipaketin l;\;
koostaminen ja 3 AN
tunnetuokioiden suunnittelu, : Kesakuu 2022

Kokelleva toiminta ja
materiaalipaketin
. kehittamista palautteen
Heinakuu 2022 ¢ perusteella

Materiaalipaketin viimeistely. E
Kokellevan toiminnan .
dokumentointi ja analysointi

Kehittémistyén pohdinta
Elokuu 2022

KehittGmistydn viimeistely ja
palautus. Kehitt@mistyén
arviointi ja materiaalipaketin
kehittémismahdollisuudet

Kuva 4: Tunne mut- kehittamistyon aikajana

Kehittdmistoiminnalla on tiettyja tunnuspiirteitd, joita on; prosessiomaisuus,
hyoty, tulos, suunnittelu, nakyva toiminta ja silla on konkreettinen tuotos.
(Salonen ym. 2017, 37.) Silla on yleensa selkeasti méaaritelty tavoite, jonka
saavuttamiseen tdhdataan, se perustuu uuden oppimiseen ja se rakentuu
syklisesti eri tyOvaiheista. (Salonen ym. 2017, 33.)

Kehittamisprosessin etenemista voidaan miettia erilaisten mallien avulla.
Yksinkertaisimmillaan sita voidaan kuvata lineaarisella mallilla, jossa
tydskentely etenee selkeasti eteenpéain alkaen tavoitteiden asettelusta,

suunnittelun kautta toteutukseen, paatyen arviointiin. (Toikko ym. 2009, 65—-67.)
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Kehittamistyd alkaa aina kehittamistarpeen tunnistamisesta. Tama vaihe on
kayty lapi yhdessa toimeksiantajan, opiskelijoiden seké opettajan kanssa ja
|6ydetty yhteinen ymmarrys kehittamiskohteesta. Kun arjesta on 10ytynyt jokin
muutostarve, voidaan lahteda toteuttamaan kehittamistoimintana ratkaisuja talle
tarpeelle. Tassa tydssa rajaus tehtiin selkeasti tarpeen mukaan, joka nousi
arjesta. Aiheen rajaus on hyva tehda tassa vaiheessa, mutta jattaa kuitenkin

likkumisvaraa. (Salonen ym. 2017, 56.)

Seuraavana vuorossa oli ideointivaihe. Toimeksiantajan
varhaiskasvatusyksikdssa laadittiin tyotiimille kysely, jossa kerattiin tietoa
kokemuksista tunnekasvatuksesta ja tunnetaidoista. Vuorossa oli luova vaihe,
jossa on hyva pohtia olemassa olevia asioita ja miten paastaisiin haluttuun
lopputulokseen. Alustava aikataulutus on hyva luoda ja miettia tavoitteita
jokaiseen vaiheeseen. Tassa vaiheessa on hyva keskustella paljon ja kayttaa
esimerkiksi kyselyita. (Salonen ym. 2017, 58.) Ideointivaiheessa otimme paljon
tiimeja huomioon ja kavimme keskustelua tiimipalavereissa siita mika tarve on,
seka purimme kyselyitd, jotta saimme enemman tietoa mita kaytannodssa

halutaan.

Suunnitteluvaiheessa lyodééan lukkoon ideointivaiheen ideoita ja tasmennetaan
aikataulutusta. Pohditaan vastaako suunniteltu tuotos sité kehittAmistarvetta,
jolle lahdettiin hakemaan apua. Suunnitteluvaiheessa perehdytaan
kirjallisuuteen, koska kehittamistoiminnan tulee perustua nayttéon tai tutkittuun
tietoon. Lyddaan lukkoon suunnitelma toteutukselle, jattéden siihen pelivaraa,
koska muuttuvia tekijoita voi aina tulla. (Salonen ym. 2017, 60.) Tassa tyon
vaiheessa kirjoitimme opinnaytetydsuunnitelman, joka hyvaksytettiin opettajalla.

Siita kavi ilmi kirjallisuuteen perehtyminen, seké aikataulusuunnitelma tulevalle.

Toteutusvaihe voidaan aloittaa, kun suunnitelma on hyvaksytty.
Toteutusvaiheessa on hyvéa ottaa vastaan palautetta seka hydodyntaa
vertaistukea. Kokeillaan ja kehitetdan suunnitelmia syklisten periaatteiden
mukaisesti. Dokumentointi korostuu tassa vaiheessa. Kaikki on hyva
dokumentoida tarkkaan, jotta arviointivaiheessa voidaan palata niihin. (Salonen
ym. 2017, 62.) Toteutusvaiheessa lahdimme liikkeelle toimintatuokioiden
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suunnittelusta ja pohdimme niiden toteutustapoja. Jokaisen kerran jalkeen
kerasimme lapsilta palautetta ja mietimme pit&d&ko jokin asia muuttaa seuraavan
kerran suunnitelmaan. Koimme myds tarkeaksi tassa kohtaa dokumentoida
kaiken, jotta pystyimme helpommin kdymaan yhdessa lapi toteutuneita

toimintatuokioita sekéa miettimaan niiden kehittamistarpeita.

Valmis tuotos kasataan toteutusvaiheen jalkeen, kun on kokeiltu ja saatu
palautettu seka vertaistukea. Innovaatioméaaritelman mukaan tuotoksen on
tuotettava lisaarvoa tyéyhteisolle. (Salonen ym. 2017, 63.) Lopulta kun kaikki
toimintatuokiot oli pidetty, kokosimme ne yhdeksi nipuksi, jolloin ne on helppo
ottaa kayttoon arjessa missa tahansa varhaiskasvatusyksikdssa.

Arviointi kulkee mukana lahes koko kehittamistyon prosessin ajan. Arviointia
voidaan tehda jo ennen toteutusta, toteutuksen aikana ja sen paatyttya. Sen
tavoite on esittaa kriittista pohdintaa kehittamistoiminnalle ja miettia tavoitteita,
joita on asetettu kehittamiselle. (Salonen ym. 2017, 64.) Teimme arviointia
l&hes jatkuvasti, kun lahdimme tydstdamaan toimintahetkia. Oli pohdittava niiden
toimivuutta kaytdnnossa, sekd huomioida lapsilta saatu palaute joka kerran

jalkeen.

Kun kehittdmistoiminnalle asetetut tavoitteet ja tuotos on saavutettu, seka
lopullinen ty6 saatu tehdyksi on kehittdminen onnistuneesti suoritettu. Tarkeaa
on pohtia missé tuotosta voidaan kayttaa, kenelle kaikille se voidaan jakaa,
seka miten se saadaan implementoitua eli juurrutettua kaytantbon. (Salonen
ym. 2017, 66.)

5.3 Kehittdmisaineiston dokumentointi ja tarkastelu

Tunnetaitomateriaali sisalsi ohjeet tunnetaitotuokioiden viiteen tavoitteelliseen
ohjaamiseen, tuokioissa tarvittavat materiaalit sek& keskustelukortteja
tunnetaitojen tueksi. Materiaalipaketin sisélto oli valittu tiimihaastattelujen,
kehittamistarpeiden ja omien kokemuksien perusteella niin, etté lapset saisivat
tuokioista suurimman hyddyn tunnetaitojen opetteluun. Materiaali on luotu niin,

ettd se on helppo tulostaa ja ottaa kayttéon, seké helppo laajentaa.
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Kehittamisaineiston tarkastelussa kiinnitimme huomiota varhaiskasvattajien
mielipiteisiin materiaalipaketin siséllosta. Varhaiskasvattajien mielipiteitéa koottiin
dialogisen keskustelun avulla varhaiskasvatusyksikkojen tiimipalavereissa.
Varhaiskasvattajista muodostettu kohderyhma kertoi mielipiteensa
kehittamistyon tarpeesta ja heidan kokemistaan ongelmakohdista liittyen
tunnetaitojen opetteluun. Varhaiskasvattajien mielipiteistd nousi esiin valmiiden
materiaalien puutteellisuus, epéselvat toimintatavat seka selkeiden
toimintaohjeiden puute haastavissa kasvatustilanteissa. Myds arjen kiireellisyys
mainittiin useasti keskustelun aikana. Kohderyhma kaipasi nopeasti
kayttdonotettavaa materiaalia, koska aikaa suunnittelulle ei ole useinkaan

paljoa.

Toteutimme kehittamistyon tunnetaito-osuudet toiminnallisina tuokioina kiinteille
pienryhmille Forssassa seka Turussa. Saimme itse péaéatta tuokioille osallistuvat
lapset, joten valitsimme kiinteat pienryhmat ryhmaytymisen edistamiseksi.
Valitsimme Kkiinteisiin pienryhmiin lapset, joiden koimme hydtyvan eniten
tunnetaitojen ohjatusta opettelusta ja joilla oli jo mahdollisia haasteita
tunnetaitojen oppimisessa. Tunnetaitotuokioita toteutettiin kesén aikana viisi,
joissa kasiteltiin tunteita erilaisin oppimismenetelmin. Toimintatuokioiden kesto
oli suunniteltu aiheesta riippuen noin 30—45 minuutin mittaiseksi. Tuokioihin
osallistuvat lapset olivat tottuneet tydskentelemaéan taman pituisissa
pedagogisissa toiminnoissa. Tuokiot oli jasennelty aloitukseen, toimintaan ja
lopetukseen. Aloitus ja lopetus pysyivét joka tuokiossa samana, vaikka toiminta
vaihteli teeman mukaan. Koimme saman aloituksen ja lopetuksen tuovan
lapsille rutiinia, se auttaa lapsia ennakoimaan seuraava vaihetta ja

hahmottamaan kokonaisuuksia.

5.4 Kokeileva tunnetoiminta lasten kanssa

Tuokiot aloitettiin siirtymalla pienryhman kanssa tilaan, jossa tunnetaitotuokiot
pidettiin. Istuimme kaikki ensin alas podydan aareen ja aloitimme tuokion
varhaiskasvattajan esittamalla kysymyksella "Milta sinusta tuntuu nyt?”.
Pdydalle oli ennalta jaettu kuvia eri tunnetiloista, joista lapset saivat valita omaa
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tunnetilaansa kuvaavan kuvan. Lapset vastasivat vuorotellen kysymykseen ja
kertoivat, miksi valitsivat kyseisen kuvan. Kerdsimme kuvat lapsilta ja
ohjeistimme mitd teemme tdman paivan tunnetaitotuokiossa. Toimintaosuuden
jalkeen siirryimme lopetusvaiheeseen. Lopetus toistui joka tuokiolla
samanlaisena. Lapset saivat antaa valitonta palautetta tunnetuokion
mielekkyydesté ja sujuvuudesta. Mielipiteen sai kertoa nayttamalla peukaloa,
joko ylds tai alaspdain. Lapset kertoivat myds suullisesti mitéa mieltéa olivat
tuokioista. Lopetimme tuokion lausumalla: "Viisi Peipposta vierekkain, istuu ihan

nurinpain. Viisi Peipposta miettii nain, on hyva olla l1ahekkain”.

Ensimmainen tuokio

Ensimmaisen tunnetuokion aiheena oli: Mita tunteet ovat ja mista ne tunnistaa?
Pienryhmassa oli paikalla viisi lasta. Aloitimme tuokion siirtymalla meille
varattuun tilaan ja istumalla pdydan aareen. Olimme jo etukateen jakaneet
pdydalle tunnekuvat valmiiksi. Kysyin lapsilta "Milta sinusta tuntuu nyt?” ja
lapset vastasivat. Kaksi lasta halusi valita saman kuvan, joten he vuorottelivat
silla vastausvuorojen valissa. Luimme ryhmalle Katie Dynesin "Mita tunteet
ovat?” kirjan ja lapset kuuntelivat tarkasti. Olimme hieman yllattyneet lasten
kiinnostuksesta kirjaa kohtaan. Olimme ennakoineet levottomuutta, jota ei koko
tuokion aikana ilmentynyt.

Kirjan jalkeen levitimme 20 tunnekuvaa lattialle. Lattialla oli myds iso ruskea
kartonki ja iso keltainen kartonki. Lasten tehtavana oli yhdessa miettia mika
tunne tuntuu hyvalté ja asettaa se keltaiselle kartongille. Jos tunne tuntuu
epamukavalta, kuuluu se asettaa ruskealle kartongille. Taman tehtavan lapset
kokivat haastavaksi persoonallisuus eroavaisuuksien takia. Osa ryhman
lapsista koki mm. Jannitys-tunnekortin mukavaksi tunteeksi, koska
huvipuistossa on kivaa ja osa lapsista koko Jannitys-tunnekortin epamukavaksi,
koska jannittivéat vieraita. Keskustelimme, etta on olemassa erilaisia jannityksia
niin innostuneita jannityksia kuin pelokkaitakin jannityksia. Suurimmasta osasta

korteista lapset olivat kuitenkin samaa mielta, mihin kartongille ne laitetaan.
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Pelasimme yhdessa tekemaamme tunnebingoa. Jokaiselle lapselle jaettiin oma
bingolauta. Jokaisessa bingolaudassa oli yhdeksan erilaista tunne-emojia.
Osallistuimme itse bingoon korttien jakajana seka tuomarina. Aloitimme pelin
tarkastelemalla ja nimeamalla millaisia tunne-emojeja pelilaudoilta [0ytyikaan.
Lasten tehtavana oli tunnistaa ja nimeta bingokortissa oleva tunne, matkia
kasvoilleen sama ilme ja etsia l16ytyyké omalta laudalta kyseinen kortti. Se kuka
ensimmaiseksi saa lautansa tayteen huutaa "BINGO” ja voittaa pelin. Lapset
kokivat jotkut kortit vaikeiksi tunnistaa. Esimerkiksi Ovela-kortti tuotti
hankaluuksia. Naurua heratti mm. Paha olo- kortin matkiminen
oksennusaanineen. Pelia oli pelattu noin 10 minuuttia, kunnes ensimmaisen
lapsen bingolauta tuli tayteen. Lopetimme tuokion peukalodanestykseen, jossa
kaikki peukalot osoittivat ylospain. Yksi lapsista sanoi oman peukalonsa osuvan
jopa kattoon saakka. Keskustelussa lapset tykkasivat bingopelista ja hauskoista
naaman vaantelyista. Toinen lapsi sanoi, etta tykkasi kun tehtiin yhdessa.
Meista se tuntui todella onnistuneelta ohjauskokemukselta. Harjoittelimme
yhdessa lopuksi lorun: *Viisi Peipposta vierekkain, istuu ihan nurinpain. Viisi

Peipposta miettii nain, on hyva olla lahekkain”.

Toinen tuokio

Toisen tunnetuokion aiheena oli vaikeat tunteet: Suru. Aloitimme tuokion
siirtymalla meille varattuun tilaan ja istumalla alas. Lapset saivat jalleen kertoa
tunnetiloistaan ja valita poydalta sopivan tunnekortin. Paikalla olivat samat viisi
lasta kuin ensimmaisella tuokiolla. Kerroin lapsille, ettd tAman paivan aiheena
oli suru ja keskustelimme mita suru on. Miltd se tuntuu ja mika surua aiheuttaa.
Lapset kertoivat, ettd suru on pahaa mielté ja itkua. Se tuntuu silmissa ja surua
aiheuttaa tyhmat asiat mm. kiusaaminen, kun joku satuttaa, ketdaan ei leiki tai
aiti suuttuu. Keskustelimme kuinka suru voi tuntua ikavalta, mutta kaikki tunteet

kuuluvat elamaan ja ovat yhta tarkeita tuntea.

Keskustelun jalkeen aloitimme askartelemaan jokaiselle omaa suruhdmahakkia.
Olin piirtanyt lapsille valmiiksi hAmahakin aariviivat kartongille, josta lapset
saivat leikata ne irti. Hamahakin keskivartaloon kirjoitettiin ”_Lapsen nimi_
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suru”. Hamahakin jalkoihin kirjoitettiin lapsen kertomat surun aiheet. Kun
hamahakit olivat valmiita, kaikki saivat esitella oman hdmahakkinsa
halutessaan. Hamahakkien askartelu vei aikaa ja lapset tarvitsivat kirjoitusapua
aikuiselta, kehittamisideana ottaisin tahan tuokioon toisen aikuisen avuksi.
Lapset keskittyivat askarteluun hyvin, mutta surun aiheita oli vaikea keksia
useampia. Tassa korostui myos ryhmailmio; lapset toistivat samoja surun
aiheita, kun kuulivat muiden sanovan niitd. Lopetimme tuokion
peukalodanestyksen, jossa nelja lasta danesti peukalo ylospain ja yksi peukalo
alaspain. Kysyttdessa, miksi lapsi ei pitanyt tuokiosta han kertoi, ettei tykannyt
askartelusta eikd hamahakeista. Paatimme tunnetuokion loruun: *Viisi
Peipposta vierekkain, istuu ihan nurinpain. Viisi Peipposta miettii nain, on hyva

olla Iahekkain”.

Kolmas tuokio

Kolmannen tunnetuokion aiheena oli: llo. Aloitimme tuokion valitsemalla
tunnekortit ja kertomalla "Milta minusta tuntuu nyt”. Valitsin itse kortin Vasynyt ja
kerroin lapsille nukkuneeni huonosti. Lapset neuvoivat, ettd jos vasyttaa kuuluu
menna aikaisin nukkumaan. Toiminnan aloitimme kuuntelemalla laulun: llo
sydamen tayttdad. Laulun jalkeen keskustelimme ilon tunteesta. Mista sen voisi
tunnistaa ja miltd se tuntuu? Lapset kertoivat, etta ilon voi tunnistaa mm.
hymysté, naurusta, poskien kutinasta ja silmien nauramisesta. He kertoivat ilon
tuntuvan mahassa, suussa, poskissa ja olkapaissa. Mietimme yhdessa mikéa
tekee meidat iloisiksi mm. koirat, uiminen, loma ja pelaaminen. Lapset osasivat
myos kertoa mika tekee heidan vanhempansa iloisiksi. Kysyttaessa "Miten saisit
kaverin iloiseksi?” lapset keksivat monta hyvaa ideaa mm. ottamalla mukaan

leikkiin, ei saa haukkua, halaamalla, lainaamalla lelua ja auttamalla toista.

Tunnetuokiota varten olin puhaltanut lapsille valmiiksi ilmapalloja. Palloihin
lasten tehtavana oli piirtdé itsensa ja asioita, jotka tekevat heidéat iloiseksi. Olin
laittanut ilmapallojen sisadlle muutaman herneen, jotka ropisivat pallon pintaan
pomputellessa. Lapset saivat pomputella palloja toisilleen ja kokea ilon tunteita.
Pomputtelun aikana huomasin kellon lahentelevan jo ruoka-aikaa. Jaoin lapset
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pareiksi ja pyysin asettautumaan mukavaan asentoon Satuhierontaa varten.
Olin valinnut Sirpa Hannisen kirjoittaman "llo Pisaroi” satuhierontakirjan ja siita
yhden teemaan sopivan sadun. Ennen hieronnan aloitusta opetin lapsille, etta
aina ennen satuhieronnan aloitusta on kysyttava parilta "Saako hieroa” ja
odottaa parin myontavaa vastausta. Jos vastaus on kielteinen, voitte kuunnella
satua yhdessa ja seurata muiden satuhierontaa. Kaikki pienryhman lapset
antoivat suostumuksen satuhierontaan. Lopetimme tuokion
peukalodanestykseen ja lasten mielipiteiden kuunteluun. Ennen syémaan
lahtemista toistimme yhdessa: "Viisi Peipposta vierekkain, istuu ihan nurinpain.

Viisi Peipposta miettii nain, on hyva olla lahekkain”.

Neljas tuokio

Neljannen tunnetuokion aiheena oli pelko. Aloitimme tuokion valitsemalla
poydilla olevista tunnekorteista sen, joka kuvasi omaa oloa silla hetkella. Taman
jalkeen kertasimme Katie Daynesin kirjasta kohdan mita pelkdamme. Mietimme
yhdessa lasten kanssa mita kaikki pelkaavat ja sita ettd on hyvaksyttavaa, etta
jokainen meista pelkaa jotain. Esiin nousi pelottavat tarinat, pimeys ja
hamahakit. Itse kerroin pelkaavani todella paljon kaarmeita sekd pimeéa.
Kerroin etta vaikka pelkaan pimeaa, nukun aina pilkkopimeéssa. Pohdimme
yhdessa, ettd pelkojen kanssa voi oppia elamaan ja niista voi hyvin puhua

muiden kanssa.

Jatkoimme tasta kurkkaamalla peilistd milta nayttdd, kun pelastymme tai
pelottaa oikein kovasti. Lapsista oli todella hauskaa yrittaa vaannella naamaa
peilin edessé. Kuuntelimmekin kaiuttimista lapsille sopivaa pelottavaa musiikkia
ja liikuimme huoneessa. Kun musiikki loppui, pysahdyimme ja naytimme
kaverille oman pelko ilmeemme. Taman jalkeen menimme péydan aareen,
jossa jaoin kaikille paperit mihin oli piirrettyn& ihnmishahmo. Pohdimme ensin,
ettd missa kohtaa pelko tuntuu. Monen mielesta vatsassa ja tarindnéd vahan
joka puolella. Sitten piirsimmekin paperilla olevaan ihmishahmoon kohdan,
jossa pelko tuntui. Lapset kokivat vaikeana paikantaa pelontunteen, ettd missa

se tarkalleen tuntuu ja millaisena. Lopuksi menimme lattialle makaamaan ja
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kuuntelimme muutaman minuutin pituisen rentoutuksen. Tama siita syysta, etta
oppisimme rentouttamaan kehomme, kun pelko vie vallan. Otimme
rentoutuksen jalkeen viela peukalodanestyksen. Paatimme tunnetuokion loruun:
"Viisi Peipposta vierekkain, istuu ihan nurinpain. Viisi Peipposta miettii ndin, on

hyva olla Iahekkain”.

Viides tuokio

Viidennen tunnetuokion aiheena oli viha. Pohdimme jalleen aluksi tunnekorttien
avulla miltd meista tanaan tuntuu. Jokainen sai valita kortin ja kertoa milta
tuntuu. Sitten olikin taas Katie Daynesin kirjan vuoro ja kertasimme, mika tekee
meidéat vihaisiksi. Lapsista oli kovin helppoa kertoa miksi he joskus ovat
vihaisia. Esimerkiksi kun kaveri ei halua leikkia tai kun joku vie sen lelun, minka
itse haluaisi. Lapset osasivat samaistua kavereiden ajatuksiin ja kaikilla
tuntuikin olevan hyvin yhtenevét asiat misté tulee vihaiseksi. Télla kertaa
otimme vihaisia ilmeita ja naytimme niita kavereille. Lapsista oli kovin hauskaa

yrittaa nayttaa vihaiselta ja helposti tulikin naurua valiin.

Lauloimme ja leikimme lasten kanssa kielinupun Kiukun kesytys -laulun.
Lapsista se oli kovin hauska varsinkin, kun se viitotaan mukana. Laulun jalkeen
mietimmekin mita siind sanottiin tavoiksi kesyttaa kiukku, kun olemme vihaisia.
Ensimmaisena siina kasketaan pomppia, kokeilimmekin sitten lasten kanssa
pomppia paikallaan lattialla, seka ympéri huonetta. Monen mielesta se rauhaoitti,
kun paasi likkumaan. Seuraavaksi laulussa kaskettiin tomistaa, joten
tomistimme. Kokeilimme tomistaa hillempaa ja oikein kovaa, niin ettd menemme
lattiasta lapi. Kolmantena vuorossa olikin laskeminen kymmeneen. Tasta
puhuttiin, ettd joskus on tilanteita, jolloin taytyy pysya paikallaan, vaikka olisikin
vihainen. Talloin voi laskea hiljaa mielessd&dn kymmeneen ja ottaa sormet
mukaan. Viimeisena kaskettiin hengittamaan syvaan ja puhaltaa kiukku pois.
Pohdittiin ettd tdma sopii myos tilanteisiin missa pitda pysya paikallaan ja ei voi
pitdd aanta. Kokeiltiin ilman kasia, jonka jalkeen otettiin kadet myés mukaan ja
kokeiltiin, miten rintakeh& nousee ja laskee kun puhallamme. Kavimme viela

lasten kanssa lapi, mika vaihtoehto heista jokaisesta tuntui parhaalta kiukun
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kesytykseen. Monesta pomppiminen oli paras, tai etta tomistaa jaloilla oikein

kovaa. Hengityksessa lapsilla lahti helposti kilhtymaan tahti.

Otimme viela lopuksi paperit ja jokainen sai valita varit sen mukaan, milta viha
heista tuntuu ja nayttaa. Piirsimme voimalla paperille joka suuntaan ja
juttelimme samalla, ettd joskus on hyvéa paastaa viha ulos ja se voi jopa
rauhoittaa mieltd. Lapsista oli kiva, kun sai vain piirtaa "suttua” paperiin ihan
rauhassa ja painaa voimalla kynda. Taman jalkeen otimme
peukalodanestyksen. Paatimme tunnetuokion loruun: *Viisi Peipposta
vierekkain, istuu ihan nurinpdin. Viisi Peipposta miettii n&in, on hyva olla

lahekkain”.
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6 Kehittamistydn tuotos

6.1 Materiaalipaketti kehittamistyon tuotoksena
Tuokio mité tunteet ovat ja mista ne tunnistaa?

Tutustuimme tuokiolla materiaalipaketin mukana kulkevaan Katie Daynesin
kirjaan: Mita tunteet ovat?. Taidokkaasti toteutetun tietokirjan kysymykset ja
luukkujen takaa paljastuvat vastaukset saavat lapset kiinnostumaan tunteista ja
etsimaan lisaa tietoa. Asiantuntijoiden laatima kirja sisdltaa runsaasti oikeaa ja

tarkkaa tietoa tunteista ja siitd, miten kasittelemme ja ilmaisemme niita.

Mita tunteet ovat? -kirjan avulla herétellaédn lapsen mielenkiinto aiheeseen hyvin
lapsenomaisesti. Luukkujen avulla lapsilla pysyy mielenkiinto pidempéaén ja
kysymykset sekd vastaukset ovat todella varhaiskasvatusikéisen lapsen
tasoisia. Kirjan avulla on tarkoitus heratella lapset tunnetaitojen pariin.

Ensimmainen harjoitus on kuvissa olevien tunteiden tunnistamisesta ja
jakamisesta. Tunteet jaetaan positiivisiin seka negatiivisiin, mika auttaa lasta
hahmottamaan omia ja muiden tunteita. Kartongeilla olevat tunnekuvat

herattavat hyvaa keskustelua miltd minusta ja muista tuntuu.

Tunnebingon avulla lapset nakevat pelin varjolla useita erilaisia tunnekuvia ja
oppivat yhdistamaan kasvojen eleitd tunnereaktioihin. Roperin tutkimuksessa
on todettu, etté lapset osaavat vaivattomammin matkia positiivisten tunteiden
eleitd, kuten suupielien kaantymisen ylospain. Vaikeimmiksi eleiksi koettiin
kasvojen ilmeet, jotka liittyivat pelkoon, suruun ja vihaan. Lapselle tunteiden
ilmaisu oli kuitenkin sita parempaa, mitd vanhempi lapsi oli, kuinka paljon han
oli saanut harjoitusta seka kannustutusta ilmaisusta, ja oliko han nahnyt omat
eleensa peilistd matkimisen aikana. Lapset oppivat tunteista seka niiden
iimaisusta sosiaalisen oppimisen, kuten matkimisen avulla (Ekman ym.
1980,186-192.)
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Tuokio surusta

Toisen tunnetaitotuokion teemana on suru. Surun tehtava on ohjata meidat
pysahtymaan, surussa on kyse luopumisesta ja irti padstamisesta. Surun yli voi
paasta vain suremalla. Sen voi alkuun tyontaa sivuun, mutta jotta siita voi
paasta yli, on hyvaksyttava sureminen ja annettava surulle tilaa. (Jaaskinen ym.
2017, 68.)

Lapset osasivat hienosti kertoa, ettéa suru tulee ilmi esimerkiksi itkemalla.
Lapsen on vaikea sanoittaa omaa suruaan. Tarvitaan aikuisen mallia, jotta lapsi
oppii tuomaan omaa suruaan esille. Lapselle tulee usein paha mieli jostain ja
itku on surun muoto. Lapsille on hyva nayttaa myos se, etta aikuinen itkee. Nain
lapsi oppii, ettd itkeminen ei ole kielletty&, kun vain antaa surun tulla ulos.
(Jaaskinen ym. 2017, 69.)

Lapsille hyvé keino tuoda surua ulos, on erilaiset luovat keinot, sadut ja leikit.
Talla kertaa otettiinkin luovat keinot surun tuomiseen ja askarreltiin lasten
kanssa suru hamahakki, johon paastiin nimeamaan tunteita. Nain saadaan
purettua surua ulos ja opitaan erilaisia keinoja sen purkamiseen. Eik& surua

tarvitse havittaa, hamahakin myota siihen voi palata, jos silta tuntuu.

Tuokio ilosta

Kolmannen tunnetaitotuokion teemana on ilo. Voimme tulla iloiseksi pienistakin
asioista, esimerkiksi ndemme hyvan kaverin aamulla, tai vastassa onkin tuttu
hoitaja. Usein ilo nakyy kasvoilta, kun ruvetaan hymyilemaan, nauramaan ja
silmat kirkastuvat. Samalla kuitenkin ilo voi olla vaikea tunne paastaa ulos,
koska huomaamme uhka- ja vaaratilanteet ennen iloisia asioita. Joudumme
tekemaan toitd, jotta ndemme myds hyvan ymparillamme. (Jaaskinen ym. 2017,
70.)

Konkreettiset tekemiset toimivat lasten kanssa, kun ei vaan pohdita
teoreettisesti asioita. Talla kertaa piirsimme itsemme ja iloisia asioita

iimapalloihin. Niita voidaan pomputella ja se saa helposti naurua aikaan.
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Satuhieronnassa voidaan opettaa lapsille ilon jakamista, seka sitd mika on
sallittua kosketusta ja miten toinen voi iloistua siité kovasti. Kuitenkin on tarkeaa
muistaa, ettei kenenkaan kosketa ilman lupaa, vaan on aina hyva kysya
etukateen, saako koskea. Satuhieronta voidaan toteuttaa piirissa istumalla aina
etummaiselle. Tai pareittain vuorotellen, niin etta toinen makaa tai istuu. Nain

jokainen saa kokemuksen siita, eika ketaan jaa ilman.

Aikuisen olisi hyva luoda iloinen ilmapiiri, koska ilo toimii parhaana
mahdollisena oppimisen tilana. Kun aikuinen oppii hyppaamaan pois siita
ohjeita jakelevasta, sddnnoistéa kiinnipitajasta, voi lapsetkin hypata ihan eri
tavalla mukaan oppimaan asioita. Aikuinen voi olla se hauskuuttaja ja

hauskuuden kautta opettaa asioita. (Jaaskinen ym. 2017, 71.)

Tuokio pelosta

Neljannen tunnetaitotuokion teemana on pelko. Lapset kokevat eriasioita
pelottavina, toiset myos pelkaavat enemman kuin toiset. Aikuisen tehtava on
ottaa lapsen pelot totena ja tukea lasta kohtaamaan pelkoja seka padasemaan
niista yli. Lasn&olon merkitys on suuri, kun lapsella on pelkoja ja niista yritetaan
paasta yli. Pelko kuitenkin suojaa meita asioilta, seké ohjaa. (Jaaskinen ym.
2017, 67.)

Tuokiossa kuunnellaan musiikkia, joka voi olla toisista hyvinkin pelottavaa,
mutta samalla harjoitellaan sietamaéan sité ja kohdataan toisia pelastynein
iimein. Pysahdytaan ja pohditaan daneen, jos musiikki tuntuu jostain liian

pelottavalta. Opetellaan sietdm&aan pelon tunteita ja mahdollistetaan syliin

padseminen, koska se toimii turvapaikkana lapsille. (Jaaskinen ym. 2017, 68.)

Piirtamalla paperille ihmishahmoon voidaan konkretisoida missé pelko tuntuu ja
pohtia miltd se tuntuu. Onko se varinda vai vapinaa, vai mita se oikein on.
Lapsille on haastavaa konkretisoida pelon paikkaa, mutta samalla osoitetaan,
ettd kaikki tavat ovat sallittuja. Ja ettd jokainen voi kokea sen eri tavalla.
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Hetken lopussa on rentoutus, jolloin tasataan hengitysta ja voidaan sen avulla
opetella siirtAmaan ajatuksia pois pelosta seka sietaméaéan pelon tunnetta.
Rentoutuksen avulla voidaan opetella keskittymé&an hengitykseen, joka auttaa
rauhoittumaan. (Jaaskinen ym. 2017, 68.)

Tuokio vihasta

Viidennen tunnetaitotuokion teemana on viha. Lapset kokevat
varhaiskasvatuksessa helposti vihan tunnetta, kun jatetaan leikista ulos tai
kaveri vie lelun. Usein vihan kokemiseen vaaditaan toinen ihminen. Viha
pohjautuu helposti siihen mité joku muu on tehnyt, ei ole tehnyt tai on voinut
tehda. (Myllyviita 2016, 147.)

Kieltaminen, torjuminen, pelko tai paheksunta liittyy monella vihan tunteeseen.
Viha on helposti kielletty tunne, eika siihen ole saanut kosketusta omana
tunteena. Vihan tunne ei tarkoita samaa kuin aggressiivinen kaytds. Vihaa
padotaan helposti niin pitkaan sisalla, etta se purkautuu aggressiivisesti ulos.
Sen takia onkin hyva puhua vihan tunteesta ja siita, miten sita voi kasitella.
Moni kayttdéd vihaa suojana, kun on pelokas tai epavarma. (Jaaskinen 2017,
64.)

Kielinupun kiukun kesytys -laulu sopii hyvin viha tuokioon, koska siind annetaan
konkreettisia esimerkkeja vihan hallintaan. Vaihtoehtoja omaan toimintaan on
erilaisia ja laulussa saa juuri naita erilaisia malleja. Ei ole vain yhta ainoata
mallia milla vihaa voidaan hallita. Viha on hyvin fyysinen tunne. Sen vuoksi
vihan hallintaankin on hyvé kokeilla fyysisia keinoja, ei niin fyysisten keinojen
rinnalla. Yhdessa lapsen kanssa voidaan yrittda hallita vihaa erilaisin keinoin.
On hyva antaa lapsille vinkkeja mité voi tehda, kun vihan tunne tulee pintaan.
(Jaaskinen 2017, 65-66.)

Turun AMK:n opinnéytetyd | Lehtonen, Veera & Luotokoski, Henrietta



44

Tunne mut-tilannekortit

Lasten haastava kayttaytyminen on yksi kuormittavimmista tekijoista
kasvatusalalla. Varhaiskasvatuksen arjessa eteen saattaa tulla tilanteita, joissa
lapset kayttaytyvat uhmakkaasti tai tulistuvat helposti. My6s ylivilkkaus tai
voimakas vetaytyminen aiheuttaa suuressa lapsiryhméassa paanvaivaa
kasvattajille. (Ahonen 2017. 5-7.)

Materiaalipaketin tilannekortit suunniteltiin varhaiskasvattajien toiveiden pohjalta
arjessa kaytettavaksi tyovalineeksi. Tilannekortteihin on koottu selkeita ohjeita,
kuinka toimia haastavissa kasvatustilanteissa lempeéasti seka sensitiivisen
kasvatuksen keinoja noudattaen. Tilannekorttien aiheet nousivat esiin
varhaiskasvatuksen tyontekijdilta niissa tilanteissa, joissa koettiin tarvitsevan

eniten konkreettisia ohjeita, kuinka toimia.

6.2 Materiaalipaketin arviointi

Kehittamistydbmme tuotoksena syntyi tunnetaitojen materiaalipaketti.
Materiaalipaketin vahvuuksiksi nousi visuaalisesti selked seka loogisesti
eteneva kokonaisuus, joka on helppo ottaa kayttoon. Materiaalipaketti kehitettiin
varhaiskasvattajien toiveiden perusteella ja suunniteltiin valmiiksi
kokonaisuudeksi. Hyvin kohdennetut ja laajuudeltaan riittavét toimintakortit.
Vahvuuksiin kuului selkeasti myds se, ettei kaikkia tuokioita ole tiukasti sidottu
tiettyyn materiaaliin. Esimerkiksi tuokiolla, joka kéasittelee pelkoa,
varhaiskasvattajalla on itse mahdollisuus valita musiikki sen mukaan minka

kokee ryhmaélle sopivaksi.

Suunnitteluvaiheessa kavimme paljon keskustelua siita, etta materiaalipaketista
tulee monipuolinen. Helposti painottuu itselle tutut ja turvalliset menetelma
kaytadnnot, kuten luovat menetelmat: askartelu ja piirtdminen. Mielestamme
saimme materiaalipaketista monipuolisen ja tuokiot koostuivat erilaisista

toiminnoista, vaikka tietyt elementit pysyivét aina samoina.
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Materiaalipaketin puutteiksi koettiin ennen tuokioita suoritettava valmisteleva
tyd, mika on tehtéava ennen ensimmaisia kertoja. Kuitenkin jatkossa, kun
materiaali on kerran tehty ja tulostettu, on se helposti sek& nopeasti
saavutettavissa. Ohjeet koettiin selkeiksi ja helposti tulkittaviksi, mik& helpottaa

materiaalipaketin kayttéonottoa, kunhan on ensimmaisen kerran koostanut sen.

Toteutuksessa esiin nousi esimerkiksi kirjan kayttd. Useammassa tunne
tuokiossa kaytettiin Katie Daynesin kirjaa: Mita tunteet ovat?. Tama oli
lainattuna kirjastosta, joka taas aiheuttaa sen, etta jos haluaa kayttaa kyseista
kirjaa, on sen loydyttava varhaiskasvatusyksikosta tai juuri silloin lainattava
kirjastosta. Kuitenkaan kirjastoissa ei aina ole saatavilla samat kirjat. Kirjan saa
ostettua kuitenkin alle 20 €:n hintaan, joten se ei ole iso investointi, jos

varhaiskasvatusyksikké sita haluaa hyddyntaa.

Toteutuksen aikana haasteena ilmeni myds osassa tuokioita tydmaara, jolloin
olisi kaivannut toista aikuista kasipariksi mukaan. Osassa tuokiossa oli
askartelua ja kirjoittamista, joissa moni 3—5-vuotias tarvitsee aikuisen apua.
Vaikka toiminta toteutettiin pienryhmissa, olisi hetkittain kaivannut toista aikuista
apukadeksi. Tama on harvoin mahdollista varhaiskasvatuksen suhdelukujen
puitteissa, joten tAman ratkaisuna voisi olla tuokioon varatun ajan pidentadminen.
Jos tuokion aikaa pidentéisi hieman, olisi yhdella aikuisella enemman aikaa

avustaa lapsien yksilollista etenemisté tunnetehtavissa.
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7 Johtopaatokset ja arviointi

7.1 Kehittamisprosessin arviointi

Kehittamisprosessi aloitettiin kartoittamalla kehittdmisen tarve. Kysyimme
toimeksiantajalta hanen toiveitaan kehittamistyon aiheesta ja rajasimme aiheen
tunnetaitoihin. Kehittdmistyon tydyhteisossa kerdsimme henkilokunnan
mielipiteitd kehittamisen tarpeesta kyselylomakkeella, niin sanotulla survey-
menetelmalla. Nain henkilékunnalla oli oikeus vaikuttaa heita hyodyttaviin
materiaaleihin. Kyselomake toteutettiin avoimilla kysymyksilla ja anonyymina,

tarkkojen vastaustulosten saamiseksi.

Kehittamisprosessin alkuvaiheessa esittelimme kehittdamistydmme
toimintasuunnitelman kohderyhman varhaiskasvatustiimeille. Tassa vaiheessa
nousi esiin ajatus Tunne mut- tilannekorteista tunnetuokioiden lisaksi.
Varhaiskasvatustiimit kokivat, etta he tarvitsevat tyonsé tueksi konkreettisia
esimerkkeja, kuinka esimerkiksi toimia haastavissa kasvatustilanteissa.
Sisallytimme runsaasti henkilokunnan toiveita seka mielipiteita

materiaalipakettimme kehittamiseen.

Kehittamisprosessin toteutusvaiheessa kysyimme myads lasten mielipiteita
tunnetuokioiden mielekkyydesta. Lapset saivat ilmaista mielipidettaan
peukkuaanestyksella ja halutessaan perustella vastauksensa myds suullisesti.
Lapsilta saatu palaute oli keskiossé tunnetuokioiden muodostumisessa, jos
lapset eivat innostu tuokioiden toiminnasta on lapsilahtdista pedagogiikkaa

hankala toteuttaa.

Jaymanin ja Ventourisin (2020) tutkimuksessa kerrottiin leikin kautta tapahtuvan
oppimisen edistavan tehokkaasti sosioemotionaalisten taitojen muodostumista.
Pelit, kuten tunnebingo ja leikinomaiset opetusmenetelmat, kuten pelkotuokioon
littyvéat toiminnalliset osiot ovat ensisijaisia pedagogisia valineita
sosioemotionaalisen kehityksen kannalta. Lapset ovat sitoutuneita toimintaan

silloin, kun toiminnan sisalté on kiinnostavaa ja mielekasta (Jayman 2020).
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Materiaalipaketti muodostui nojaten lapsilahtdiseen oppimiseen ja

varhaiskasvatustiimeiltd saatuihin kehittdmisen tarpeisiin.

Paatimme toteuttaa tunnetaitotuokiot kiinteissa pienryhmissa sekéa jasentaa
tuokiot selkedan samana toistuvaan aloitukseen ja lopetukseen. Kiintean
pienryhman rakenteen ollessa suunniteltu on hyva miettid mita ryhmassa
tapahtuu. Toimintatuokioiden sisaltda ei kannata suunnitella minuutti tarkaksi
vaan jattaa aikaa luovuudelle ja keskustelulle. Varhaiskasvattajan tehtava on
johdattaa tuokion kulkua kohti tavoitetta. Varhaiskasvattajalla on kuitenkin hyva
olla aiheeseen liittyva varaleikki valmiina, jos lapset suoriutuvat tuokion
tavoitteista nopeammin kuin on ennakoitu (Martin ym. 2021, 21.). Lisasimme
jokaiseen tunnetuokion ohjeeseen lisaleikkiosuuden, jossa on vinkattu yksi

aiheeseen liittyva toiminta pidentamaan tunnetuokion kestoa.

Kehittamisty6hon kuuluvat tunnetaitotuokiot saivat varhaiskasvatustiimeilta
positiivista palautetta. Laminoidut ja kaksipuoleiset tunnetuokio ohjeet koettiin
helpoksi kayttdonottaa seké olevan nopeasti saatavilla. Saimme monipuolista ja
rehellistéa palautetta tuokioista seké tuottamistamme materiaaleista. Lapset
kiinnostuivat materiaaleista myos tunnetaitotuokioiden ulkopuolella.
Materiaaleja olisi hyva pitda lasten saatavilla myds itsendiseen tunnetaitojen
tutkiskeluun mm. Katie Dynesin "Mita tunteet ovat?” kirja kiinnosti monia lapsia.
Huomasimme pienryhmien lasten opettavan tuokioilla kasiteltyja taitoja myos
muille lapsille. Rauhoittumiskortin hengitysharjoitus aiheutti naurun puuskia, kun

lapset yrittivat opettaa toisiaan sihisemaan uloshengityksella kuin kdarme.

Suunnitelmallinen tunteiden ké&sittely ja tunteista puhuminen lisési lasten
tunnekerrontaa myds arjen lomassa. Suuttuessaan tai pahaa mielta kokiessaan
tuokioihin osallistuneen lapsen kynnys puhua mielipahaa aiheuttavista tunteista
madaltui. Negatiivisia tunteita kokiessaan osa lapsista jopa hakeutui aikuisen
seuraan keskustelemaan olostaan. Toisin kuin ennen kehittamistyon toteutusta
kyseiset lapset olivat usein hakeutuneet omiin oloihinsa kasittelem&an
mielipahaansa. Saimme palautetta myds vanhemmilta, etta konfliktitilanteiden

kasittely kotona on parantunut tunnetaitotuokioilla opittujen taitojen karttumisen
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jalkeen. Lapset olivat naytténeet erilaisia kiukun kesytys tapoja myds kotona ja

kertoneet mik& heidan mielestaan toimii parhaiten.

Prosessina kehittamistyo oli opettavainen katsaus omiin taitoihin
varhaiskasvattajana. Tunnetaitoja opettaessa varhaiskasvattajan omat
tunnetaidot korostuvat. Artikkelissaan Tunne & Taida (2019) kasvatustieteen
professori Minna Huotilaisen mukaan opettajan taito opettaa, perustuu
opettajan omaan tunnetaito osaamiseen ja tunteiden hallintaan. Oppimista ei
tapahdu hetkessé, jossa lapsen vireystila tai stressi maarittelee lapsen oloa.
Varhaiskasvattajan tehtava on viestia lapselle hyvéaksyntaa ja aitoa lasnéoloa.
Positiivinen ja hyvaksyva asenne auttaa lasta saatelemaan omaa vireys- ja
stressitilaansa. Tassa varhaiskasvattajan omat tunnetaidot tai erityisesti
tunteiden tunnistustaidot, ovat kehollisesti lapselle tarkeita. Varhaiskasvattajan
vajavaiset tunnetaidot tai kehonkieli l[&hettavat ristiriitaista viestia lapselle, eika

nain ollen tue lapsen oppimista.

7.2 Kehittdmistyon eettisyys ja luotettavuus

Eettinen osaaminen kuuluu niin varhaiskasvatuksen sosionomin kuin
varhaiskasvatuksen opettajankin osaamiskompetensseihin.
Kehittamistydssamme eettisyys nakyi lasten osallisuuden edistamisena,
yhdenvertaisuutena, tasa-arvoa, turvallisuutta ja kestavaa elaméantapaa
edistavana toimintana. Turvaamalla lapselle mahdollisuuden hyviin
tunnetaitoihin edistdmme lasten hyvinvointia yhteiskunnassa ja autamme lasta
luomaan tasavertaista arvopohjaa. Toimimme kehittdmistydn prosessin aikana
lapsilahtdisesti, lasta kunnioittavasti ja varhaiskasvatusalan ammattieettisten
periaatteiden mukaisesti. Lasten ja kehittamistydhon osallistuvan henkildston
yksityisyytta ja tietosuojaa kunnioitettiin koko kehittdmisprosessin ajan seka

kaikki tiedonhankinta toteutettiin anonyymisti.

Luotettavuuden arviointia lAhestyimme miettimalla tydbmme
kehittamiskysymyksia. Kehitimmeko tunnetaitojen materiaalia vastaamaan

lasten ja varhaiskasvattajien tarpeita? Kehitimme materiaalin toimeksiantajan,
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varhaiskasvattajien ja lasten toiveiden mukaisesti. Kokeilevalla toiminnalla
testasimme materiaalin toimivuutta ja toiminnasta saadun palautteen
perusteella muokkasimme materiaalia sopivammaksi. Saimme valmiista
materiaalipaketista positiivista ja kannustavaa palautetta seka

varhaiskasvattajilta, etta lasten vanhemmilta.

Toimimme kehittdmisprosessin ajan eettisesti ja lapindkyvasti. Kehittamistyon
prosessi on selkedsti ja avoimesti avattu vaihe vaiheelta sekd muodostimme
tietoperustan ajankohtaisten tutkimusten ja kirjallisuuden varaan.

Kehittamisprosessi eteni suunnitelman mukaisesti ja aikataulun mukaan.

7.3 Kehittdmistyon jatkokehittamismahdollisuudet

Jatkokehittamismahdollisuuksina nakisimme materiaalipaketin
monipuolistamisen sek& sen kohdentamisen myds muille ikaryhmille.
Materiaalipakettia voisi monipuolistaa lisaamalla uusia tunnetuokioita myos
muille tunteille seka monipuolistaa materiaalin toimintaymparistda seka

toimintatapaa.

Osan tunnetuokioista voisi kehittda sopivaksi esimerkiksi metsaretken
yhteyteen tai osaksi toiminnallista jumppaa. Metsaretken yhteydessa voisi
soveltaa luonnonmateriaaleja tunteiden ilmaisuun kuten tekemalla erilaisia
tunneilmeitad hyddyntaen kivia, kapyja ja sammalta. Jumpassa voitaisiin
keskittya tunteiden aiheuttamiin kehollisiin reaktioihin. Miten liikut vihaisesti tai
pelokkaasti? Miten potkaiset palloa iloisesti tai heitat hernepussia surullisesti?
Miten kiipeat rohkeasti ja laskeudut pettyneesti? Jumppaan voisi yhdistad myos
musiikkia joko levylta tai lasten itse soittaen. Lisadmalla erilaisia
toimintaymparistdja ja toimintatapoja pidetaan ylla lasten mielenkiintoa
toimintaa kohtaan.

Toisena materiaalin kehittamismahdollisuutena nakisimme materiaalin
muokkaamisen eri ikaryhmille. Miten tuokioista saisi mielekkaéat ja opettavaiset
myo0s alle 3-vuotiaiden tunteiden kasittelyyn? Millainen materiaalipaketti olisi
hyva eskarilaisille?
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Kehittamisprosessin seurantaan voisi kehittda lomakkeen, jolla seurattaisiin
yksilétasolla tuokioihin osallistuvien lasten tunnetaitojen kehittymista ja
kehittamisen tarpeita. Tallaisella tutkimuksella seurattaisiin, onko
tunnetaitotuokioilla vaikutusta lasten tunnetaitojen kehittymiseen esimerkiksi
yhden toimintakauden aikana. Mielenkiintoista olisi myds seurata
varhaiskasvattajan tunnetaitojen ohjaamisen kehittymista saanndéllisten
tunnetaitotuokioiden ohjaamisen jalkeen. Onko kehitysta ohjaustavoissa
tapahtunut, kun tuokioita on ohjannut samalle pienryhmalle useita ja

saanndllisesti?

Olisi myds mielenkiintoista tavata ja haastatella lapsia, joiden kanssa
varhaiskasvattaja on tytskennellyt tunnetuokioiden aikana. Lasten
toimintatapojen ja konfliktitilanteiden seuranta, voisi antaa viitteita siitd, miten
tunnetaitotuokiot ovat tukeneet lapsen vuorovaikutuksen ja tunnetaitojen

kehittymista.
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Liite 1

Kysely tunnekasvatuksesta ja tunnetaidoista.

Miten naet oman roolisi lasten tunnetaitojen ohjaajana?

Mita haasteita koet liittyen lasten tunnetaitoihin?
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Liite 1

Millaisia tunnetaitotuokioita olet ohjannut ja millaisia haluaisit ohjata?

Kuinka usein ohjaat tunnetuokioita?

Mita koet lasten oppivan tunnetuokioista?

Turun AMK:n opinnéytetyd | Lehtonen, Veera & Luotokoski, Henrietta



Liite 1

Koetko lasten hy6tyvan néaiden taitojen opettelusta?

Mitd materiaaleja kaytat ohjatessasi tunnetaitoja ja millaista materiaalia kaipaisit

lisaa?
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Liite 2

SISALLYSLUETTELO

JOHDANTO MATERIAALIPAKETIN SISALTOON

TUOKIO 1 "MITA TUNTEET OVAT JA MISTA NE TUNNISTAA?”
TUOKIO 2"ILO”

TUOKIO 3 "SURU’

TUOKIO 4 "VIHA"

TUOKIO 5 "PELKO”

TUNNE MUT - TILANNEKORTIT

No ok ow e
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JOHDANTO MATERIAALIPAKETIN SISALTOON:

Tunne mut-materiaalipaketti siséltaa viisi valmiiksi suunniteltua tunnetaitotuokiota ja
Tunne mut- tilannekortit esimerkiksi haastaviin kasvatustilanteisiin. Tunnetaitotuokiot on
kehitetty 3-5-vuotiaille lapsille pienryhmissa toteutettaviksi. Tuokioiden valmistelu vie noin
10 minuuttia ja tuokioiden kestoksi on suunniteltu 30-45 minuuttia. Tunnekorteista l6ydat
selkeét ohjeet tuokion etenemiseen ja sen pedagogiikan vahvistamiseen. Suosittelemme
ensimmaiseksi tuokioksi Tuokiota 1 "Mita tunteet ovat ja mista ne tunnistaa?”, mutta muut
tuokiot voidaan pitad vaihtelevassa jérjestyksessa ryhmén tarpeiden mukaan.
Tunnekortteina tuokioilla voit k&yttad esim. Fanni-sarjan Tunnetaito-kortteja, Ympyraiset

Tunnekortteja tai muita vastaavia.
Tunnetuokioiden pedagogisia tavoitteita jasentelimme seuraavalla tavalla:
"Mita tunteet ovat ja mista ne tunnistaa?”

tunteiden hahmottaminen ja sanoittaminen
ryhméytyminen ja yhteistyd
tunne- ja vuorovaikutustaidot

pelin s&&ntdjen omaksuminen

”

“llo

kehotietoisuuden hyGdyntdminen oppimisessa
kddentaidot ja yhteistyo
kosketus ja kunnioitus

tunne- ja vuorovaikutustaidot

Turun AMK:n opinnéytetyd | Lehtonen, Veera & Luotokoski, Henrietta



Liite 2

"Sury”

kddentaidot ja sanoittaminen
itseilmaisu ja hahmottaminen
tunne- ja vuorovaikutustaidot

ryhméytyminen

”Viha”

itsehillintd ja hyvaksyttava tunteenpurku
kehollinen- ja toiminnallinen ilmaisu
rauhoittumisen keinot

tunteen hallinta

"Pelko”

tunteiden peilaus
tietoisuus omista tunteista
tunteen sietdminen ja rentoutuminen

positiiviset kokemukset negatiivisen tunteen vaistyessé
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TUNTEET
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Liite 2

1.Ennen toiminnan alkua jaa poydalle erilaisia
tunnekuvia. Kysy lapsilta "Milta sinusta tuntuu nyt?" ja
anna heidan valita omakseen kokema tunnekuva.

2. Lukekaa Katie Dynesin kirja "Mita tunteet ovat?" ja
keskustelkaa kirjan herattamista aiheista.

3. Levittakaa poydalla olevat tunnekortit lattialle. Aseta
attialle iso keltainen kartonki ja iso ruskea kartonki.

4. Lasten tehtava on yhdessa miettia, mitka tunteet
tuntuvat mukaville ja asettaa ne keltaiselle kartongille.
Ne tunteet jotka lapset kokevat epamukaviksi,
asetetaan ruskealle kartongille. Tassa lapset
huomaavat eron omiensa ja muiden
tunnekokemusten valilla.

5.0ttakaa esiin tunnebingolaudat. Selita lapsille pelin
saannot. Aloittakaa peli tarkastelemalla ja nimeamalla
tunne-emojit. Pelin edetessa lasten tehtava on
tunnistaa ja nimeta bingokortissa oleva tunne, matkia
kasvoilleen sama ilme ja etsia loytyykd omalta
laudaltaan vastaava emoji. Ekana oman bingolautansa
tayteen saanut on voittaja.

6.Keskustelkaa tunnetuokion herattamista ajatuksista
yhteisesti ja lopettakaa tuokio loruun.

Tuokio on mitoitettu noin 45 minuutin mittaiseksi.
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TUNNEBINGO

okaiselle pelaajalle jaetaan yksi bingolauta. Tunnekorttipakasta kaénnetasn
uorotellen yksi kortti. Pelaajat matkivat kortissa olevan ilmeen, nimeavat tunteen ja
kortti asetetaan oikealle pelilaudalle. Pelaaja, joka on ensimmaiseksi kerannyt kaikki
laudalta 16ytyvat kortit, huutaa BINGO ja voittaa pelin.

Turun AMK:n opinnaytety6 | Lehtonen, Veera & Luotokoski, Henrietta



Liite 2 64

TUNNEBINGO

Jokaiselle pelaajalle jaetaan yksi bingolauta. Tunnekorttipakasta kaannetaan

vuorotellen yksi kortti. Pelaajat matkivat kortissa olevan ilmeen, nimeavat tunteen ja
kortti asetetaan oikealle pelilaudalle. Pelaaja, joka on ensimmaiseksi kerannyt kaikki
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TUNNEBINGO

okaiselle pelaajalle jaetaan yksi bingolauta. Tunnekorttipakasta kaannetaan

uorotellen yksi kortti. Pelaajat matkivat kortissa olevan ilmeen, nimeavét

unteen ja kortti asetetaan oikealle pelilaudalle. Pelaaja, joka on ensimmaiseksi
kerannyt kaikki laudalta 6ytyvéat kortit, huutaa BINGO ja voittaa pelin.
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TUNNEBINGO

Jokaiselle pelaajalle jaetaan yksi bingolauta. Tunnekorttipakasta kédnnetaan

vuorotellen yksi kortti. Pelaajat matkivat kortissa olevan ilmeen, nimeavat
tunteen ja kortti asetetaan oikealle pelilaudalle. Pelaaja, joka on ensimmaiseksi
kerannyt kaikki laudalta |6ytyvat kortit, huutaa BINGO ja voittaa pelin.
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T

| lloinen |
| Hassutteleva |

C

NNEKORTIT

Surullinen | Pettynyt | | Uupunut |

[

Onnellinen

Yllattynyt Paha olo Hammastynyt

Rakastava

| Kannustava |
| Nolostunut | |Nuurav-inen| | Pelokas |

Turun AMK:n opinnaytety6 | Lehtonen, Veera & Luotokoski, Henrietta

— o o o)
| limeetdn |

Tyytyvdinen

lhaileva




Liite 2

ILO
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Liite 2

1.Toiminta aloitetaan soittamalla "llo sydamen tayttaad". Laulun
jalkeen keskustele lasten kanssa "Mista ilon tunnistaa ja
milta se tuntuu", "Mika tekee meidat iloisiksi" tai "Miten
kaverin saisi iloiseksi".

2. Valitkaa lasten kanssa ilmapallot joihin laitatte muutamia
herneita sisalle, puhaltakaa pallot (puhaltamisen voi tehda
valmiiksi jo ennen tunnetuokion alkua). Lapset saavat
pomputella ropisevia ilmapalloja toisilleen.

3. Pomputtelun aikana ota hyllysta Sirpa Hannisen kirja "llo
pisaroi" ja valitse sielta mieluinen tarina satuhierontaa
varten.

4. Jaa lapset pareiksi ja pyyda asettautumaan mukavaan
asentoon. Halutessaan lapset voivat hieroa toisaan palloilla,
maalisudeilla tai pikkuautoilla.

5.Varmista kaikkien suostumus hierontaan ja aloittakaa satu.
Vaihtakaa hierottavaa ja lue satu uudelleen.

6.Keskustelkaa tunnetuokion herattamista ajatuksista
yhteisesti ja lopettakaa tuokio loruun.

Tuokio on mitoitettu noin 30min kestoiseksi. Halutessaan
tuokiota voi tdydentaa satukirjalla llosta mm. Ensimmainen
tunnekirjani, jossa mukana hauska etsi ja |0yda- peli. Varaathan
tarpeeksi aikaa keskustelulle ja vuorovaikutukselle lasten kanssa.
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SURU
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Liite 2 71

1.Toiminta aloitetaan kertomalla lapsille, etta taman
paivan tunnetuokiossa aiheena on "Suru". Keskustelkaa
yhdessa "Mita suru on?", "Milta suru tuntuu?" ja "Mika
surua aiheuttaa?"

2. Ota valmiiksi piirretyt hamahakki mallit esille ja jaa
jokaisella lapselle sakset. Lasten tehtavan on leikata oma
suru hamahakki irti.

3.Leikkaamisen jalkeen kirjoita jokaisen hamahakin
keskivartaloon lapsen nimi ja kysy mitka asiat aiheuttavat
lapselle surua. Kirjoita lapsen nimeamat asiat hamahakin
jalkoihin.

4. Hamahdakkien ollessa valmiita jokainen lapsi saa
halutessaa esitella suru hamahakkinsa rynmalle ja
kertoa mitka asiat hanelle aiheuttavat surua.

5.Esittelyjen jalkeen paattakaa tuokio loruun.

Tuokio on mitoitettu noin 30min mittaiseksi. Halutessaan
tuokiota voi tdydentaa "Milta suru nayttad" osiolla, jossa
jokaisen lapsen suru ilmeesta otetaan tabletilla kuva.
Vertailkaa eri suru ilmeiden eroavaisuuksia. Kenelld on
surullisin ilme? Kenen naama on eniten kurtussa? Kenen
suupielet osoittavat alaspain? Valitsethan tarpeeksi pienen
pienryhman tai otat mukaan toisen aikuisen. Leikkaamisessa
avustaminen ja surunaiheuden kirjoittaminen vie aikaa.
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1.Pohtikaa tunnekorttien avulla milta teista tanaan tuntuu
ja kertokaa se muille. Ottakaa Katie Davisin kirja "Mita
tunteet ovat?" ja lukekaa osio vihasta. Keskustelkaa
"Mika tekee minut vihaiseksi?".

2. Laulakaa ja leikkikaa Kielinupun laulu "Kiukun kesytys".
Kokeilkaa my0s viittoa mukana.

3. Laulun jalkeen miettikaa yhdessa laulussa mainittuja
kiukun kesytys tapoja ja kokeilkaa niita. Miettikaa mika
on kenellekkin paras tapa kesyttaa kiukku.

4. Anna lapsien valita papereista savy, joka heidan
mielestaa kuvastaa vihan tuntua. Jaa varikynat lasten
saataville.

5. Ohjeista lapsia varittamaan/piirtamaan vihaisesti. Nyt
saa sutata! Keskustelkaa, etta valilla on hyva paastaa viha
ulos ja hallittu vinan paastaminen helpottaa omaa oloa.

6. Lopettakaa tuokio loruun

Tuokio on mitoitettu noin 30 min pituiseksi. Halutessasi voit
pidentaa tuokiota vihan valinta leikilla. Lapset seisovat
lattialla ja kuulevat erilaisia tilanteita. Jos lapsi kokee
tilanteen aiheuttavan hanessa kiukkua tulee hanen menna
kyykkyyn. Esim. "Suosikki lelusi meni rikki" tai "Sait ystavalta
lahjan". Tdman harjoituksen tarkoituksena on auttaa lasta
hahmottamaan omia tunnereaktioitaan eri tilanteiden
vaikutuksesta.
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& JRAVHOITTUMISKORTTI

01 PYYDa LAPSIA ISTUMAAN LATTIALLA SELKE SUORANA JA
. TARPEEKSI KAUKANA TOISISTAAN

02 PYYD& LAPSIA ASETTAMAAN KaTENSE VATSALLEEN JA
. KESKITTYvEN KUUNTELEMAAN OHJEITA

LASTEN TaYTYY HENGITTE3 SYVEaN SIS3aN NENEN KAVTTA
03. AIKVISEN LASKIESSA NELJE3N. HUOMAAATTEKO KUINKA VATSA
PULLISTUU?

TaM3N JELKEEN LASTEN TaYTYY P3aSTad ILMA HITAASTI SVUSTA
ULOS SAMALLA SIHISTEN KVIN KaaRrmE

HARJOITUS TOISTETAAN vIISI KERTAA. LAPSET vOIVAT KISATA
KuKA PYSTYY SIHISEME3AN VLOSHENGITYKSELLE PISIMPEEN
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PELKO
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1.Toiminta aloitetaan valitsemalla poydalla olevista
tunnekuvista sen joka kuvaa omaa oloa tallahetkelld.

2. Lukekaa Katie Daynesin kirjasta "Mita ovat tunteet?"
kohta "Mita pelkaamme?". Miettikaa yhdessa lasten
kanssa mita kaikki pelkaavat ja etta on hyvaksyttavaa
etta jokainen pelkaa jotain. Pohtikaa miten pelkojen
kanssa voi oppia elamaan ja miten hallita pelon
tunnetta.

3. Ottakaa materiaalilaatikosta jokaiselle peilit ja tehkaa
peilille oma pelokas ilmeenne, voitte kurkata myos
kaverin peiliin milta hanen pelastynyt ilme nayttaa.
Vertailkaa kasvojen eleita ja pelastyneita ilmeita
keskenaan.

4. Laita taustalle soimaan "pelottavaa" musiikkia ja anna
lasten liikkua pelokkaina huoneessa. Kun musiikki
loppuu lapset nayttavat pelastyneen ilmeensa muille.

5. Siirtykaa pdydan aareen. Jaa kaikille valmiiksi piirretty
ihmishahmo. Pohtikaa missa pelko tuntuu? Jokainen
lapsi piirtaa ihnmishahmoon sen kohdan jossa on koki
pelon tuntuvan.

6. Siirtykaa lattialle hyvaan asentoon lepaamaan. Lue tai
soita lapsille "Pollon suojelus" rentoutus. Tarkoituksena
on oppia rentoutumisen keinoja pelon aarella.

7. Paattakaa tuokio loruun.
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IHMISKEHO JA TUNTEET

Piirra kehoon vérikynilla missa mikékin tunne tuntuu.
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Pollon suojelus - rentoutus

Kay makuulle seldlleen lattialle.
Sulje silmat.

Voit laittaa unikaverin tai kadet vatsan paalle ja tuntea kuinka vatsa liilkkuu.
Tunne kuinka hengitys saa vatsan nousemaan ja laskemaan.
Ole rauhassa kuin kuu oisella taivaalla.

Ole yhta hiljaa kuin pensaassa nukkuva janis.

Mikaan ei pelota, olet turvassa.

Huomaa, ettd katesi ovat painavat ja rauhalliset kuin kuusen oksat.
Jokainen sormi on aivan hiljainen.

Jalat ovat painavat kuin suuret kivet.

Mikaan ei pelota, olet turvassa.

Huomaa miten unen ja rauhalisuuden viitta laskeutuu kehon paalle.
Viisas pollo kuiskaa sinulle:

"Tassa on hyva ja turvallinen olla.

Nuku sing, mina vartioin. ”
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Tunne mut- kortit

Kumpi on tavoitteeni kasvattajana, kun
lapsen kaytos on haastavaa?

Reagoin eli pyrin 8 I
saamaan haastavan L‘
kaytoksen loppumaan
mahdollisimman
nopeasti

Vastaan eli pyrin
selvittamaan mika
haastavaa kaytosta ruokkii
eli mista lapsen
puutteellisista tarpeista
kaytos heijastuu

Kasvattajan tulisi pyrkia vastaamaan lapsen
tunnetiloihin, joista puhutut sanat
heijastuvat.
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Tunne mut- kortit

Maltanko kasvattajana aloittaa tilanteen selvittamisen
kuuntelemalla vai kiirehdinké kertomaan?
"3v lapsi on lyonyt toista lasta pihalla"

Kerron: " Ma oon joutunut tasta
jo tosi monta kertaa sanomaan,
toisia ei saa lyoda"

Kuuntelen: "Osaatko
kertoa mika sua harmitti
niin paljon, etta taytyi
lyoda toista"

"Molemmin puolinen ymmarrys tilanteessa auttaa
mukana olleita ymmartamaan toiminnan taustoja ja
omien tekojen vaikutuksia muihin"
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"Lapsella 5v on koti-ikava ja ei halua
tulla lepohuoneeseen"

Tukahdutan: "Ei oo mitaan
hataa, ei sita nyt tarvi itkea"

Kasittelen: "Ei oo mitaan
hataa, haluatko etta tuun
sun viereen lepaamaan"

Tuenko kasvattajana lapsia tunteiden
kasittelyssa vai niiden tukahduttamisessa?
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"Kun lapsi sanoo EI"

IIKy“éII

- OHJAAN

- ODOTAN
- KUUNTELEN
-KANNUSTAN

Vastaa lapsen ehdottumuuteen empatialla ja
ymmarryksella
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