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LITELUETTELO

LIITE 1. Esite



1 JOHDANTO

Avokki on Vaasan ensi- ja turvakoti yhdistyksen jarjestama avopalvelu. Avokki tar-
joaa tukea vakivaltaa kokeneille, vakivallan tekijoille seka vakivaltaa todistaneille
lapsille ja nuorille. Avokin toiminta on alkanut vuonna- 2002. Avokissa perustettiin
taide & tunteet ryhma nuorille, tukemaan nuorten tunteidenkasittelya taidelah-
toisten menetelmien kautta. Taide & tunteet ryhma jarjestetdaan Vaasan kaupun-

gin museoiden kanssa yhteistyssa.

Taide & tunteet ryhma on suunniteltu 14-18-vuotiaille nuorille. Ryhmassa teh-
ddan omaa taidetta, tutustutaan erilaisiin luoviin menetelmiin, vieraillaan meneil-
Iadn olevissa taidenadyttelyissa, seka tutustutaan omiin tunteisiin taiteen avulla.
Taide & tunteet ryhman avulla, nuori saa mahdollisuuden 16ytaa uusia keinoja

omien tunteiden tulkitsemiselle ja ilmaisulle.

Idea opinndytetyon aiheeseen syntyi, kun nadin taide & tunteet ryhmasta tehdyn
ilmoituksen Vaasan ensi- ja turvakodin sivuilla. Aloin heti pohtimaan, miten mie-
lenkiintoista olisi tehda opinnadytetyo taide ja tunteet aiheeseen liittyen. Otin ryh-
man tyontekijaan yhteytta asian tiimoilta ja ehdotin yhteisty6ta. [Imeni, etta taide
& tunteet ryhmasta ei ole viela tehty kirjallista toimintasuunnitelmaa ja esitteelle

ryhman toiminnasta olisi myds tarve.

Opinndytetyon tavoitteena on olla taide & tunteet ryhmalle kattava tietopaketti,
mitd voidaan hyodyntaa tulevaisuudessa ryhmaa jarjestettdessa. Taman lis esit-
teen, minka avulla ryhmasta voidaan antaa tarkempaa tietoa siita kiinnostuneille

henkildille tai yhteistyota tekeville tahoille.



2 TYON TAVOITTEET JA LAHTOKOHDAT

Taman opinndytetyon tarkoituksena oli selkeyttaa seka helpottaa taide & tunteet
ryhmaa ohjaavan tyontekijan tyonkuvaa, kokoamalla valmis kokonaisvaltainen
materiaali ryhman sisallosta. Aiheessa itsedni kiinnosti erityisesti mita taide & tun-
teet ryhman ohjaaminen tyontekijaltd vaatii, millaisia eri menetelmia ryhmassa
voidaan hyddyntda, mista aiheista ryhmassa esimerkiksi puhutaan ja miten taide-
menetelmat vaikuttavat omaan tunteiden ilmaisuumme. Ndiden asioiden kautta
oli hyva lahtea kokoamaan taide & tunteet ryhman kasikirjaa, missa avataan tar-
kemmin ndita aiheita. Opinnaytetyossa keskitytdan taide & tunteet ryhmassa ak-
tiivisesti mukana olleen tyontekijan nakokulmaan ja kokemuksiin ryhman sisal-

|6sta ja tarkeista aiheista.

Opinnaytetyon tarkoituksena on koota materiaali, minka pohjalta ryhma voidaan
jatkossakin jarjestaa, vaikka Avokin nykyinen tydntekija vaihtuisi. Nykyinen ryh-
man jarjestdja on ollut mukana jo perustamisvaiheesta alkaen. Opinndytetyon
avulla turvataan ryhman jatkuvuus ja helpotetaan tyontekijan tyomaaraa, kun
kaikki ryhman pitdmiseen tarvittava tieto 10ytyy opinndytetyosta. Lisdksi toisena
tavoitteena on luoda esite, mika tulee opinnaytetyohon liitteeksi. Esitteen avulla
ryhman sisallosta pystytdan tiedottamaan helposti ja nopeasti. Esite voidaan tu-

lostaa paperiversioksi, tai toimittaa sahkoisesti eteenpain.
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3 PROJEKTIN VAIHEET

Projektilla tarkoitetaan synonyymia sanalle hanke. Silla voidaan tarkoittaa myds
ehdotusta tai suunnitelmaa. Projektiin sisaltyy tietyt ihmiset seka muita resursseja
ja heilld on yhteinen paamaara projektin toteutuksessa. Projektilla taytyy olla aina
jokin tavoite ja projektin lopputulos voi olla esimerkiksi tuote tai ratkaisu johonkin
ongelmaan. Projekti paattyy virallisesti, kun tavoite on saavutettu. Projektissa kes-
kitytdan rajattuun aiheeseen ja jokainen projekti on ainutlaatuinen. Projektissa
edeltavat vaiheet vaikuttavat aina seuraavan vaiheen tapahtumiin, projektissa on
my6s monia tekijoitd, jotka ovat riippuvaisia toisistaan. Projekti pitda sisallaan
myos riskeja, mitka ovat tarkeda ottaa huomioon jo suunnitteluvaiheessa. Mita
paremmin projekti on suunniteltu, sen paremmat mahdollisuudet silla on myds

onnistua. (Ruuska 2012, 18-20.)

Projekti voidaan jakaa neljdan eri vaiheeseen, aloittamiseen, suunnitteluun, to-
teuttamiseen seka paatokseen. Projekti on onnistunut, jos kaikki vaiheet on huo-

mioitu toteutuksessa. (Visma 2019)

3.1 Projektin aloitusvaihe

Projektin aloituksessa on tarkeaa, etta se pitaa sisallaan projektin tarpeen tunnis-
tamisen, seka projektin maarittelyn. Avainkysymyksina on hyva olla mita projek-
tissa on tarkoitus tehda ja miksi se on tarpeen. Projektia ei kannata aloittaa, jos
tarvetta tai kysyntda aiheelle ei ole. Asiakkaan kanssa projektia tehtdessa on tar-
keda, ettd kummallakin on samanlainen kasitys lopputuloksesta, tdman voi taata
silla, etta asiakkaan kanssa kaydaan lapi konkreettisia esimerkkeja tavoiteltavasta

lopputuloksesta. (Visma 2019)

Projektin aloitusvaiheessa olin yhteydessa Avokin tyontekijaan, joka ohjaa taide &
tunteet ryhmaa. Keskustelimme mahdollisen opinnaytetyon tarpeesta, koskien

taide & tunteet ryhman sisaltda. Kun tarve opinnaytetydlle varmistui, aloimme yh-
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dessa suunnitella, mita tavoitteita projektille kummallakin on. Kavimme lapi opin-
ndytetyon sisaltod ja keskustelimme siitd millainen opinnaytetyd olisi ryhmalle
seka Avokin tyontekijalle hyodyksi. Avokin tyontekijalla, seka minulla oli samanlai-
nen ajatusmaailma opinnaytetyon toteutuksesta ja tavoitteista. Yhtendisen nake-

myksen takia projekti oli helppo aloittaa.

3.2 Projektin suunnittelu

Projektin seuraavassa vaiheessa on tarkan projektisuunnitelman laatiminen,
minka on tarkoitus pitda sisallaan projektin kannalta oleellisempien asioiden ete-
nemis- seka toteuttamissuunnitelmat. Projektille aletaan tekemaan tarkempaa ai-
kataulua, seka tydmaaran arviointia alustavan suunnitelman pohjalta. On tarkeaa,
ettei yritd lahted arvioimaan koko projektin kestoa kokonaisuudessaan. Voit jakaa
projektin ensiksi pienempiin osioihin ja arvioida jokaiseen osioon kdytettavan ajan

ja kustannukset erikseen. (Visma 2019)

Suunnitelmaan kannattaa my®6s laatia riskianalyysi, monet projektit epdaonnistuvat
lilan tiukan aikataulun sekd huonon suunnittelun vuoksi. On hyva laatia varalta
my06s varasuunnitelma, jos elamassa tapahtuu jotain yllattavaa tai projekti viivas-
tyy itsesta riippumattomista syista. Yhteistyokumppani taytyy pitda ajan tasalla

projektin etenemisesta ja sen eri vaiheista. (Visma 2019)

Suunnitteluvaiheessa aloin itsendisesti tyostamaan kirjallista suunnitelmaa pro-
jektille. Mietin myds omaa aikataulua opinndytetyon suhteen. Aikataulu on on-
neksi hyvin joustava opinnaytetydn etenemisen suhteen, eika varsinaista takara-
jaa ole sovittu. En kokenut tarpeelliseksi tehda projektiin riskianalyysia, koska koin
riskien olevan melko pienet. Aiheen rajaaminen ja sisallén miettiminen viela tar-
kemmin tapahtui tassa kohtaa. Aihe rajattiin taide & tunteet ryhman sisallon ko-
koamiseen, seka esitteeseen. Mietin myds, mita vastoinkdymisia projektin etene-
miselle voi mahdollisesti tulla, itsesta tai muista riippuvia. Aiempiin tutkimuksiin ja
kirjallisuuteen perehtyessa, kavi ilmi, ettd aiheesta on hyvin vahan aiempaa tutki-

mustietoa. Tieteellistd materiaalia on haastava loytaa, mika aiheuttaa projektin
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toteutuksessa omat haasteensa. Taide & tunteet ryhmaan ei ole myodskaan aiem-

min tehty opinnaytetyota mistaan aiheesta.

3.3 Projektin toteutus

Projektin toteutusvaiheessa on tarkka suunnitelma saatu laadittua valmiiksi ja seu-
raavaksi on tarkoitus alkaa tydéstamaan projektiin kuuluvia osia suunnitelman mu-
kaisesti. Toteutuksessa voi tulla muuttuvia tekijoita, mihin ei itse pysty vaikutta-
maan, joten ei kannata ottaa liikaa paineita projektin etenemisesta taysin suunni-
telman mukaan. Vaikka projektin olisi suunnitellut kuinka hyvin, muutokset ovat

yleensa aina kuitenkin vaistamattomia. (Visma 2019)

Toiminallisen opinndytetyon suunnitelman valmistuttua aloin tekemaan opinnay-
tety6ta suunnitelman pohjalta. Tein teoriaosuuden itsendisesti aluksi valmiiksi,
minka jalkeen aloimme suunnitella yhdessa Avokin tyontekijan kanssa esitteen
seka opinndytetyon tarkempaa sisallysta. Aloitin my0s aineistoin tiedonkeruun, li-

saksi sain materiaalia Avokin tyontekijalta Avokin toiminnasta ja arvoista.

3.4 Projektin valmistuminen

Projektin tullessa valmiiksi saat luovuttaa sen asiakkaalle tai ottaa omaan kayt-
toon. Kysy itsedsi ajatellen palautetta tyostasi, mitd kannattaa ottaa huomioon
ensi kerralla, mita olisi voinut kehittdaa ja missa onnistuit esimerkiksi. Projektissa
syntyneitd jatkoideoita kannattaa myo6s kirjata ylos. Asiakastyytyvaisyys ja oma
tyytyvaisyys projektin lopputulokseen on tarkeintd projektin onnistumisen kan-

nalta. (Visma 2019)

Projektin on valmis, kun olen itse tyytyvdinen tyon lopulliseen ulkomuotoon seka
sisaltoon ja siihen on koottu kaikki tarpeellinen tieto taide & tunteet ryhman sisal-

|Osta.
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3.5 Projektin eettisyys

Projektin eettisyydessa on otettu huomioon, ettei se sisalla mitaan henkilokohtai-
sia tietoja aiemmin ryhmaan osallistuneista tai kuvia mista pystyttaisiin tunnista-
maan henkilita. Esitteessa olevien palautteiden julkaisuun on myos lupa ja ne
ovat tarkoituksellisesti nimettémia. Opinndytetydssa ei ole mitaan arkaluontoista
tietoa, mita ei olisi julkisesti saatavilla Vaasan ensi ja turvakoti ry:n toiminnasta.

Opinnaytetyossa ei myoskaan ole puhuttu kenestakaan tyontekijasta nimella.

Opinndytetyosta l0ytyva tieto Vaasan ensi ja turvakoti ry:n toiminnasta on ajan
tasalla ja opinnaytetydssa olevia tietoja on muokattu Vaasan ensi- ja turvakoti
ry:ssa tapahtuneiden muutosten myota opinndytetyota tehdessa. Muutosten te-
kemiselld on varmistettu, ettei opinndytetyohon paady vaaraa tai vanhaa tietoa

Vaasan ensi- ja turvakoti ry:n toiminnasta.

Esitteessa on pyritty siihen, ettd sita voidaan kayttda Avokissa mahdollisimman
pitkddn useamman tyontekijan toimesta. Esite ei sisalla paivamaaria eika tyonte-
kijoiden yhteystietoja, vaan yhteydenotot ohjataan suoraan Avokkiin. Esitetta voi-
daan hyédyntdaa myos tulevaisuudessa muiden kaupunkien avopalveluyksikdissa,

jos nuorten taide- ja tunteet ryhmaa aletaan jarjestamaan.

3.6 Swot-analyysi

SWOT- analyysin tarkoituksena on maarittaa projektissa tapahtuvaa oppimista
seka toimintaymparistod. SWOT- analyysi tarkoittaa nelikenttdanalyysia. SWOT-
analyysi voidaan jakaa ensin kahteen osaan, ulkoisiin seka sisaisiin tekijoihin mitka
jaotellaan yhteensa neljaan eri osa-alueeseen. Ulkoisiin tekijoihin sisaltyvat kaksi
osaa mahdollisuudet sekd uhat, sisdisiin tekijoihin taas jakautuvat vahvuudet ja
heikkoudet. SWOT- analyysin avulla voidaan helposti havainnoida projektin toteu-
tukseen vaikuttavia tekijoitd, seka tiedostaa sen vahvuudet ja heikkoudet. (Suo-

men Riskienhallintayhdistys)
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HEIKKOUDET

Opinndytetyo toteutetaan ennes-
taan tuttuun paikkaan

Tyon tekemiseen on hyvin aikaa
Aihe on itselleni ldhelld sydanta,
se lisda omaa motivaatiota

Yksin tekeminen antaa jousta-

vuutta tehda tyota omaan tahtiin

Aiheesta ei voi keskustella toisen
kanssa, se helpottaisi tekstin
muodostamista ja teoriaosuuden
tekoa

Tyota ei pysty jakamaan kenen-
kaan kanssa

Ajanpuute

Kehittda omaa osaamistani taide-
menetelmien kaytdssa tunne-
tyoskentelyssa

Aihe on tarkasti rajattu

Uuden oppiminen esitettd teh-

dessa

Tarkan Deadline paivan puuttu-
minen, tyon valmistumisen veny-
minen sen seurauksena

Avokin  tyontekijan tilanteen
muuttuminen

Ongelmat teknologian kanssa

Paljon pakollisia kursseja

MAHDOLLISUUDET

Kuvio 1. Swot-analyysi

UHAT
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4 VAASAN ENSI- JA TURVAKOTI

Vaasan ensi- ja turvakoti ry on voittoa tavoittelematon kansalaisjarjesto. Jarjeston
tavoitteena on ehkaista perhe- ja lahisuhde vakivaltaa, seka lievittaa siita johtuvia
seuraamuksia, turvata lapsen oikeus turvalliseen kasvuymparistoon ja kehityk-
seen, tukea perhettd ja vanhemmuutta, seka vaikuttaa riskiolosuhteissa eldavien
perheiden asemaan. Yhdistyksen toimintaa maarittavat yhteiset arvot, joita ovat
turvallisuus, kunnioittaminen, luotettavuus ja asiakkaan osallisuus. Jarjestossa yl-
lapidetdan turvallista ilmapiiria puhua, kuuntelemalla ja tukemalla eri-ikdisten hy-
vinvointia, seka auttamalla asiakkaita perhe- ja Iahisuhdevakivaltatilanteissa. Ensi-
ja turvakoti huomio asiakkaan yksilona, kaikkia kohdellaan samanarvoisesti ja kun-
nioitetaan asiakkaan itsemaaraamisoikeutta. Kaikilla yhdytyksen toimijoilla on vai-
tiolovelvollisuus ja yhdistys tekee parhaansa auttaakseen avun tarpeessa olevia.
Yhdistys auttaa koko perhettd ja tukee ihmisten omatoimisuutta. Yhdistyksen ta-

voitteena on mahdollistaa elamanmuutos.

Vaasan ensi- ja turvakoti ry jarjestamia palveluita ovat, pohjanmaan turvakoti,
avopalveluyksikkd Avokki, taloudellinen vakivalta tutuksi -hanke ja ero lapsiper-
heessa tyd. Vaasan ensi- ja turvakoti ry:n jarjestamien palveluiden toimintaa ava-

taan seuraavissa kappaleissa laajemmin. (Vaasan ensi- ja turvakoti)

[Asiakkaan osaIIisuus]

a i

[ Luotettavuus ]

A3

Kunnioittaminen

Turvallisuus

Kuvio 2. Vaasan ensi- ja turvakoti arvot
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4.1 Pohjanmaan turvakoti

Pohjanmaan turvakodin palvelut on tarkoitettu kaikille henkildille, jotka ovat koh-
danneet vakivaltaa ihmissuhteissa tai vakivallan uhkaa. Turvakoti on kodinomai-
nen paikka, henkilékuntaa on paikalla Iapi vuorokauden ja turvakodissa oleminen
on asiakkaille ilmaista. Turvakodissa saat suojan vakivallalta, ammatillista tukea,
opastusta seka neuvoja hatatilanteessa. Turvakotiin voi myds soittaa, jos haluat
keskustella omasta tilanteestasi tai tarvitset lisatietoja. Turvakotiin voi tulla mihin

vuorokauden aikaan tahansa. (Vaasan ensi- ja turvakoti)

4.2 Avopalveluyksikko Avokki

Avopalveluyksikko Avokki tukee perheita, joissa on perhe- ja lahisuhdevakivaltaan
liittyvia ongelmia. Avokki tarjoaa matalankynnyksen apua. Asiakkaat voivat tulla
hakemaan apua tai neuvoja selviytymiseen erityisesti silloin kun eivat tarvitse fyy-

sista turvapaikkaa. (Vaasan ensi- ja turvakoti)

Asiakkaat voivat olla itse yhteydessa Avokkiin jos he kokevat tarvitsevansa tukea
tai eri yhteistyokumppanit voivat myds ohjata asiakkaita Avokin palveluihin. Avo-
kin asiakkuus voi alkaa myds turvakoti jakson paatyttya. Avokissa on kolme tyon-
tekijaa, jotka ottavat asiakkaita vastaan. Avokin vakivaltatyon asiantuntijat, tyos-
kentelevat perhe ja lahisuhdevakivallan katkaisemiseksi. Ensisijaista on lapsen ja
vakivallankokijan turvallisuus. Avopalveluyksikkd Avokki tarjoaa apua vakivaltaa
tai sen uhkaa kokeneiden sekd vdkivaltaa kayttaneiden auttamiseksi. Avokissa
tyoskennelldan lasten, nuorten ja aikuisten kanssa. Lasten kanssa tehtavaan tyo-

hon kuuluu olennaisena osana myos vanhemmuustyd. (Vaasan ensi- ja turvakoti)

4.3 Taloudellinen vakivalta tutuksi

VIOLA — vékivallasta vapaaksi ry, Vaasan ensi- ja turvakoti ry ja hankekumppanit
toteuttavat valtakunnallisesti Taloudellinen vakivalta tutuksi —hanketta. Hankkeen

tavoitteena on ilmion ymmartaminen, tuodaan esiin taloudellisen vakivallan ilmi-
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0ita ja sen seuraamuksia. Ammattilaisten osaaminen, pyritdan |oytamaan ja ke-
hittdmaan uusia tapoja auttaa ja verkostoitua. Kokijoiden auttaminen, autetaan
kokijoiden elamantilannetta ja padsya neuvonnan, ohjaamisen seka palveluiden
piiriin. llmién tunnettuus, pyritdan lisédamaan ihmisten tietoisuutta, ymmarrysta

seka osaamista taloudellisen vakivallan kysymyksissa. (Vaasan ensi- ja turvakoti)

Taloudellinen vakivalta on viela monelle tuntematon kasite vakivallan muotona ja
siita puhumista voidaan haveta. Taloudellisella vakivallalla tarkoitetaan sellaista
tilannetta, missa tekija riistda, kontrolloi sekd tuhoaa toisen taloudellisia resurs-
seja pyrkidkseen heikentamaan hanen taloudellista itsenadisyyttaan tai hyotyak-
seen toisesta taloudellisesti. Taloudellista vakivaltaa ilmenee yleensa parisuh-
teissa, mutta sita voi kohdistua myos lapseen, vanhempaan tai isovanhempaan.

(Vaasan ensi- ja turvakoti)

4.4 Ero lapsiperheessa tyo

Ero lapsiperheessa tyon tarkoituksena on tarjota apua ja tukea perheelle, missa
vanhemmat eivat ole enda yhdessa tai ovat harkinneet eroamista. Ty6lla vahviste-
taan eroavien vanhempien yhteistyokykya ja vanhemmuutta, seka pyritdan ehkai-
semaan erosta aiheutuvia lapseen kohdistuvia ongelmia, tarjoamalla varhaista tu-
kea. Eroauttamista tehddan esimerkiksi jarjestamalla vertaistukiryhmia, seka ryh-
matoimintaa lapsille ja vanhemmille. Tyo tarjoaa myos yksilo-, pari-, seka perhe-
tapaamisia. Ero lapsiperheessa tyo jarjestdad myos lapsiperheiden tapahtumia. Ero
lapsiperheessa tyolla kehitetdaan jatkuvasti erilaisia keinoja ja menetelmia, joilla
pystyttdisiin tarjoamaan paremmin apua kaikille perheenjasenille. Tavoitteena on

siis tukea koko perhetta kriisin keskella. (Vaasan ensi- ja turvakoti)
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Kuvio 3. Vaasan ensi- ja turvakoti ry palvelut



19

5 AVOKIN TARJOAMA TOIMINTA

Avopalvelupiste Avokissa tehtava tyo on yhdistystoimintaa ja siihen kuuluu kansa-
laisvaikuttaminen. Avokki on ollut toiminnassa vuodesta 2002 alkaen. Kansalais-
toiminta sisaltdd vapaaehtoistoimintaa (mieskaveritoimintaa), jasenhankintaa,
toiminnan esittelyd, luentoja ja koulutuksia eri kohderyhmille, seka jalkautumista
erilaisiin tapahtumiin ja kampanjoihin. Vaikuttaminen tapahtuu ottamalla osaa ta-
pahtumiin (esim. taiteiden y6 ja muut paikalliset tapahtumat, seka lapsiperheille
suunnatut tapahtumat), pop-up tyyliset pisteet kouluilla ja julkisilla paikoilla. Tama
mahdollistaa ihmisten kohtaamisen ja sen avulla pystytdan viemaan tietoa eteen-

pdin Avokin toiminnasta ja palveluista.

Avokki ottaa osaa vuosittain erityisesti vakivallan vastaisiin tapahtumiin, kuten esi-
merkiksi Suomen kansallisen vakivaltaobservatorion jarjestamaan “valoa ei vaki-
valtaa” -kampanjaan sekd "oranssipaivat” -kampanjaan. Kampanjat huipentuvat
25.11, jolloin vietetdaan kansainvalista paivaa naisiin ja tyttdihin kohdistuvan vaki-
vallan lopettamiseksi. Kampanjoihin on otettu toiminnan kautta osaa esimerkiksi
jarjestamalla kampanjan aikaan hiljainen mielenosoitus kulkueena Vaasan torilta
ensi- ja turvakoti ry:n edustalle, seka jakamalla tietoa kampanjasta, vakivallasta,

sen vaikutuksista ja avunhakemisesta sosiaalisessa mediassa

5.1 Taide & tunteet ryhma

Taide- ja tunteet ryhma sai alkunsa vuonna 2019 syksylld, ryhma on toteutunut
vhteensa viisi kertaa. Ryhmaa lahtivat toteuttamaan Vaasan ensi ja turvakoti Ry:n
Avokki ja silloinen ero lapsiperheessa pohjanmaa -hanke, yhteistydssa Vaasan kau-
pungin museoiden kanssa. Ryhman tavoitteena oli ensisijaisesti tavoittaa nuorta
kohderyhmaa ja tarjota matalan kynnyksen ryhmatoimintaa, jossa nuoret saavat
mahdollisuuden tutustua erilaisiin luoviin itseilmaisun keinoihin, sekd saada tyo-
kaluja omien tunteiden tunnistamiseen ja kasittelyyn. Nailla 1ahtokohdilla perus-
tettiin ryhm3, jonka kautta nuoret saavat mahdollisuuden puhua neutraalissa ja

turvallisessa ymparistdssa omista tunteistaan, seka kasitella niita taiteen ja luovan
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tyoskentelyn keinoin. Parhaassa tapauksessa myos saada vertaistukea tilantei-
siinsa. Ryhman jokainen jasen saa avata ajatuksiaan juuri sen verran, kun itsesta

tuntuu hyvalta.

Ryhman idea lahti liikkeelle Vaasan ensi- ja turvakoti Ry:n tyontekijoiden kiinnos-
tuksesta taiteen ja luovuuden merkityksesta ja vaikutuksesta tunteidenilmaisussa
mielenterveyteen, sekd taman kaltaisen ryhman tarpeen tiedostamisesta. Vaasan
ETK:n tydntekijoille entuudestaan tuttu tyontekija, Kuntsin modernin taiteen mu-
seolta innostui ideasta ja ryhmaa lahdettiin toteuttamaan yhteistydssa. Ryhmat
muodostuvat Avokki jakson kayneista, seka yhteistyoverkostojen kautta ohjatuista

nuorista

5.2 Taide & tunteet ryhmassa kaytettdvat tydmenetelmit

Ryhman sisalto on jokaisella toteutuskerralla hieman erilainen, mutta samat tee-
mat ja menetelmat toistuvat kuitenkin usein. Kdytettavia taidemenetelmia pyri-
taan kehittamaan ja keksimaan kokonaan uusia. Ryhman peruselementteina on
maalaamista akryylivareilld ja akvarelleilla (esim. musiikin herattamien mieliku-
vien ja tunteiden maalaamista), intuitiivista maalaamista omista tunteista ammen-
nettuna, piirtamista esimerkiksi hiililla, das-massalla muotoilua, luonnonvareilla
maalaamista (esim. marjoista, punajuuresta ja elintarvikkeista saadut varit), ym-
paristotaidetta (mandaloiden tekoa luonnosta keratyistd elementeistd), valoku-
vaamista, kuvakollaaseja seka sarjakuvatyoskentelyd. Nuoret ovat myos saaneet
toteuttaa ryhman aikana “mina ja mieleni” teoksen, jossa on saanut hyddyntaa
vapaavalintaisesti ryhmassa kokeiltuja taidetekniikoita. Tyon aikana Museon tyon-
tekija on ohjeistanut erilaisten tekniikoiden kaytossa. Mina ja mieleni teoksen tar-
koituksena on tarkastella omia tunteita, ajatuksia ja niiden savyttdamaa mielenmai-

seémaa.
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6 TAITEEN MERKITYS NUORILLE

Seuraavilla sivuilla kdsittelemme taiteen merkitysta nuorten elamassa, taiteen vai-
kutuksista kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin ja sitd miksi taide on eldamassamme
valttamatonta. Taide ja tunteet nousevat opinnaytetydssa keskeiseksi aiheeksi, jo-
ten on tarkedd ymmartaa niiden merkitys laaja-alaisesti nuorten elamassa ja nii-
den vaikutuksista nuorten elamaan seka miksi taide on niin tarkeaa, ja mitka ovat

sen positiiviset vaikutukset nuoren elamassa.

Taiteen toteuttaminen voidaan luokitella kulttuuristen perusoikeuksien ja hyvin-
voinnin toteutumiseen, hyvaan elamanlaatuun ja elinikdiseen oppimiseen. Taitei-
siin osallistumisen yhdenvertainen saavutettavuus seka siita tulevat hyvinvointi-
vaikutukset ovat Iahtokohtaisesti tarkeita inhimillisyyden kannalta. (Vanhanen &

Lehikoinen. 2017)

Taiteen avulla nuorille tarjotaan mahdollisuus ndyttdaa negatiivisia tunteita turval-
lisesti, tulla nakyvaksi muille, opetella sosiaalisia taitoja seka parantaa itsetunte-
musta. Taidetoiminnalla pystytdaan antamaan nuorille hengahdystauko kuormitta-
vasta arjesta, sekd vahentamaan ahdistuneisuutta ja stressia. Taiteellinen toiminta
myos tutkitusti vaikuttaa positiivisesti itsetuntemukseen seka itseluottamukseen.
Taide myoOs auttaa ajattelu- ja reflektiotaitojen kehittymisessa. Yhteisolliseen tai-
detoimintaan osallistuminen voi myo6s auttaa lieventamaan sosiaalista isolaatiota,
seka edistaa eri olosuhteista tulevien nuorten kykya muodostaa positiivisia sosiaa-
lisia suhteita. Taidetoiminta on hyva tapa myos rohkaista nuoria osallistumaan jat-
kossakin yhteisolliseen ja yhteiskunnalliseen toimintaan. (Vanhanen & Lehikoinen.

2017)

6.1 Taidekasvatus

Taidekasvatuksella seka taiteella on huomattu lasten ja nuorten kohdalla olevan
kokonaisvaltaisia vaikutuksia heidan hyvinvointiinsa. Oppimisvalmius vahvistuu ja

kayttaytymisongelmien on havaittu vahentyvan. Taidekasvatuksen positiivisista
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vaikutuksista hyvinvointiin, oppimiseen ja sosiaalisten taitojen kehittymiseen on
vahvaa ndyttda. Laadukkaalla taidekasvatuksella voidaan vahvistaa koulutaitoja,
itsetunnon rakentumista, identiteettity6ta seka muiden ihmisten kohtaamista.

(Houni, P & Turpeinen, | & Vuolasto, J. 2020)

Lasten seka nuorten taidekasvatus on pitkakestoinen prosessi taidetoimintaa,
missa taide on ndhty kaikkien lasten ja nuorten mahdollisuutena seka oikeutena.
Taiteella voidaan lisata lasten ja nuorten kokemuksia yhteiskunnallisesta tasa-ar-
vosta, sekd parantaa hyvinvointia merkittavasti. Kulttuuritoiminnan merkitys lap-
sen kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille on laaja-alaisesti tunnustettu asia. Tutki-
musten, seka Antti Rinteen hallitusohjelman perusteella, lasten tasa-arvoisia mah-
dollisuuksia osallistua kulttuuri- ja taideharrastuksiin tulisi lisata. Kaikilla lapsilla
seka nuorilla on oikeus kulttuuripalveluihin, riippumatta sosioekonomisesta taus-

tasta tai asuinpaikastaan. (Laine, S & Hartman, M. 2020)

6.2 Taide apuna ryhmaytymisessa

Ryhmadssa toteutettavan taidetoiminnan on huomattu voivan aktivoida seka pa-
rantaa usein eri tavoin nuorten sosiaalisia taitoja ja vuorovaikutustaitoja. Erityi-
sesti yhteistyotaitoja, neuvottelu- ja kommunikaatiotaitoja seka konfliktien ratkai-
semiseen liittyvid taitoja. Lasten ja nuorten saation Taidot elamaan hankkeessa,
etnografisesti toteutetussa kehittavassa tutkimuksessa havainnoitiin, etta taide-
tyoskentelyssa mita toteutetaan ryhmamuotoisesti, voi syntya tila, jossa nuorten
on mahdollista kehittdda muun muassa omaa empatiakykya, kuten muiden huomi-
oon ottamista, kannustavaa ja kunnioittavaa asennetta seka vastuunottoa. (Van-

hanen & Lehikoinen. 2017)

Taiteellisella toiminnalla voidaan edistda seka vaalia vuorovaikutusta myos sellais-
ten ihmisten tai ihmisryhmien vililla, jotka eivat ole ennen olleet tekemisissa kes-
kendan. Taiteellisella toiminnalla voidaan myos lisdtd ymmarrysta vieraista ihmi-
sisitd seka asioista ja auttaa muuttamaan ennakkokasityksia itsesta, muista ihmi-

sistd seka ihmisryhmista. Yhteisollinen taidetoiminta voi myos vahentaa nuorten
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kokemuksia irrallisuudesta seka eristaytyneisyydesta ja edistaa paasemista yhtei-
s60n ja yhteiskuntaan osaksi. Taidetoiminnassa nuoren on mahdollista saada tar-
kead kokemus kuulumisesta johonkin itseddan suurempaan. (Vanhanen & Lehikoi-

nen. 2017)
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7 TAITEEN VALTTAMATTOMYYS ELAMASSA

Taiteiden tehtdavana on haastaa vallitsevaa ajattelua taiteesta ja toimintaa, seka
saada uusia tapoja ajatella taiteesta ja luoda taidetta. Naiden lisdksi taiteella voi
olla eettisid, kasvattavia, moraalisia, terveytta vahvistavia, terapeuttisia seka rat-
kaisuja etsivia asioita yhteiskunnassa. Taiteella voidaan haastaa ajankohtaisia ar-
voja, normeja, toimintaa, stereotypioita, moraalia ja vallankadyttoa. Taiteilla on ar-
voa osana kulttuuriperint6a, mutta dynaamisina, koko ajan uutta luovina ja uudis-
tuvina ne myds antavat yhteiseen kulttuuriseen paaomaan merkittavan tarkoituk-
sen, joka keradntyy ihmisille voimavaroiksi. Jatkuvasti kehittyvaan taiteeseen kuu-
luu erilaisia ilmidita, mista suurimmalla osalla ei ole mitaan yhteytta hyvin-voinnin
tai terveyden kanssa, eika ndin tarvitsekaan olla. Taide voi kuitenkin monin eri ta-
voin vaikuttaa ihmisten kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. (Vanhanen & Lehikoi-

nen. 2017)

Taide voi herattaa ihmisessa monenlaisia tunteita. Tunteet voivat vaihdella ilosta
suruun, tai positiivisesta reaktiosta negatiiviseen. Taiteella voidaan pyrkia herat-
tdmaan ihmisissa erilaisia reaktioita ja taide usein puhuttelee ihmisia erilaisin ta-
voin. Taiteella voidaan herattdaa ihmisissa monenlaisia tunteita ja kaikkien ihmis-

ten nakemys tai mielipide taiteesta on erilainen. (University of Vienna)

Taidelahtoiset menetelmat ovat yleiskasite, milla kuvataan eri taidemuotojen tai-
detyoskentelya. Taidemenetelmien tarkoituksena on pyrkia vaikuttamaan, tai saa-
maan muutoksia aikaan osallistujien toiminnassa seka ajattelussa. Taidelahtoisilla
menetelmilld pystytdan tekemaan osallistujien kanssa taidetta yhdessa, tai mene-
telmia pystytaan soveltamaan valineellisesti muissa konteksteissa. Taiteen luomi-
nen tuottaa taideteoksen, taideldhtdisissda menetelmissa syvennytaan puolestaan
taiteen avulla toteutettavaan prosessiin, minkd odotetaan luovan keskustelua ja
yhteispohdinnan kautta uudenlaista ymmarrysta esiin nousevista asioista. Tai-
deldhtoisissda menetelmissa lahtokohtaisesti tarkeintad on siis dialoginen prosessi,

taiteellisen tuotoksen sijaan. Tydskentelyn tavoitteena on rohkaista luovuuteen,
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nakemiseen ja kokemiseen, sekd uusien oivallusten ja ajatusten herdaamiseen.

(Vanhanen & Lehikoinen. 2017)

7.1 Taiteen ja kulttuurin vaikutus hyvinvointiin

Kulttuurin seka taiteen moninaisia vaikutuksia on tutkittu useiden eri tieteenalo-
jen avulla, lisaksi erilaisista nakdkulmista. Taiteesta syntyvia vaikutuksia on tut-
kittu esimerkiksi fyysiseen ja koettuun terveyteen, subjektiiviseen hyvinvointiin,
yleiseen elamantyytyvaisyyteen, elamanlaatuun seka mielen hyvinvointiin ja mie-
lenterveyteen. Taiteen sosiaalisten vaikutusten tutkimukset ovat nousseet esiin
erityisesti 2000-luvulta alkaen. Taiteen hyvinvointivaikutusten tutkimisen haas-
teina on usein ilmennyt, ettei yleisesti hyvaksyttya maaritelmaa hyvinvoinnista tai
taiteesta ole olemassa, tai sitd ei ole mahdollista edes tuottaa. Hyvinvointi ja taide
ovat kiisteltyja ja keskusteltuja kasitteitd, ilmidina tyhjentavia ja kestavia maari-
telmia pakenevia. Lisdksi hyvinvoinnin ja taiteen valilla muodostuva suhde ymmar-

retdan tutkimuksissa monilla ei tavoilla. (Laitinen, L. 2017)

Hyvinvointi on moniulotteista, tilanteista ja kokemuksista syntyva ilmi6. Naiden
maaritelma on sosiaalisesti ja kulttuurisesti sitoutunutta. Kysymys hyvinvoinnista
liittyy vahvasti perustavanlaatuisiin kysymyksiin hyvasta elamasta ja siitd mista ku-
kin ajatellee hyvan elaman syntyvan. Hyvinvointia ja kysymysta siita, kenelle hy-
vinvoinnin edistaminen kuuluu, ympyréidaan aina joihinkin normeihin ja arvoihin
perustuen. Hyvinvointiin ja hyvinvoinnin kokemukseen vaikuttavat monet yksilol-
liset, taloudelliset, sosiaaliset, kulttuuriset, poliittiset ja materiaaliset tekijat. Kysy-
mys hyvinvoinnista, seka erilaisista tavoista tuottaa, kokea ja jakaa hyvin-vointia

on arvokysymyksen lisdksi vahvasti myos poliittinen kysymys. (Laitinen, L. 2017)

Tutkimuksissa voidaan havaita eroja toisistaan siind, mihin hyvinvoinnin eri ulot-
tuvuuksiin taide, taiteen kokeminen, taiteen tekeminen seka taiteellinen toiminta
vhdistetaan. Taiteen vaikutuksia pystytdan tarkastelemaan esimerkiksi psykologi-
sen tai fyysisen hyvinvoinnin tasolla, taiteellinen toiminta pystytdan liittamaan en-

sisijaisesti hyvinvoinnin sosiaaliseen ulottuvuuteen, tai sitten huomio pystytaan
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keskittdamaan ihmisen seka ympariston valilla olevaan vuorovaikutukseen. Lisdksi
tutkimuksissa voidaan havaita eroja siind, miten niissa tunnistetaan seka huomioi-
daan sosiaalisia, yksilollisia, kulttuurillisia ja materiaalisia tekijoita, mitka vaikutta-
vat hyvinvointiin seka hyvinvoinnin kokemukseen. Eroavaisuuksia voidaan myos
havaita siind, missa mittakaavassa ja milla aikavalilla hyvinvoinnin ilmi6ita tarkas-
tellaan seka sen lisaksi siind, millaisia ihmiskasityksia tutkimusten taustalla vaikut-

taa. (Laitinen, L. 2017)

Tutkimuksissa missa tarkastellaan taiteen vaikutuksia, nousee usein esiin vaikutus-
ten relatiivisuus, tilanteisuus ja kontekstisidonnaisuus. Monet tekijat vaikuttavat
siihen, miten taide vaikuttaa tai vaikuttaako se. Yksilotasolla tutkimuksissa on
voitu todeta merkittaviksi tekijoiksi muun muassa yksilon oma motivaatio, odo-
tukset ja kiinnostuneisuus, lisaksi myds aiemmat kokemukset, koulutus ja harras-
tuneisuus, seka taidot ja tiedot. Tutkimuksissa on voitu todeta, etta taidetoimin-
nan vaikutukset osallistujille voivat olla keskenaan hyvinkin erilaisia riippuen siita,
millaiset syyt ovat osallistumisen taustalla esimerkiksi. Yksi tarkeimmista teki-
joista vaikuttaa siihen, kuinka taide vaikuttaa- tai vaikuttako se, on valmius pystya
ottamaan taidetta vastaan. Yksilon kykyyn ottaa taidetta vastaan, seka siihen,
kuinka koemme ja tulkitsemme taidetta, seka reagoimme taiteeseen, vaikuttavat
lisaksi myos ymparistoon liittyvat materiaaliset ja fyysiset tekijat, seka kulttuuri-

nen konteksti, kuten kulttuuriset ja sosiaaliset normit. (Laitinen, L. 2017)
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8 TUNTEIDEN TEHTAVA

Taide & tunteet ryhmassa opetellaan turvallisessa ymparistossa ilmaisemaan omia
tunteita taiteen avulla ja autetaan nuorta l6ytamaan erilaisia taidelahtoisia mene-
telmida mitkd voivat auttaa tunteiden saatelyssa ja niiden ilmaisemisessa avoi-
mesti. Tunteiden saatelyn oppiminen ja erilaisten tunteiden hyvaksyminen on tar-
keda nuoren elamdssa. Nuoren elama voi olla hyvin tunnerikasta, joten on tarkeaa
tukea nuorta omien tunteidensa ilmaisussa. Seuraavissa kappaleissa kerrotaan
tunteiden merkityksesta elamassa, seka tunteiden saatelysta. Taide & tunteet
ryhma tukee nuorta tunteiden ndyttamisessa taiteen avulla ja auttaa I0ytamaan
erilaisia tapoja saddelld tunteita, siksi koin ndiden osa-alueiden avaamisen tarkem-

min merkittavaksi.

8.1 Tunteiden merkitys

Tunteet rikastuttavat eldamaamme tekemalla siitd mielenkiintoisen seka merkityk-
sellisen. Tunteet myds opettavat meille itsestimme jokaisena paivana jotakin
uutta. Tunteilla on myds monia muita myoénteisia vaikutuksia ihmisten elamaan,
ne ovat hyvin tarpeellisia vasteita ymparistossa tapahtuviin asioihin, jotka elossa
pysymisen ja elaman mielekkyyden kannalta ovat meille tarkeita. Tunteiden yksi
tarkeimmista tehtavistd on auttaa laittamaan eldamassa tapahtuvat arkiset asiat
tarkeysjarjestykseen. Tunteet auttavat meita hakeutumaan sellaisten asioiden aa-
relle, mitka ovat tarkeitd hyvinvointimme kannalta, esimerkiksi merkitykselliseen
tyohon, mieluisiin harrastuksiin, tietynlaisten ihmisten seuraan seka innostaviin ti-

lanteisiin. (Kokkonen 2017. 11)

Tunteiden tarkoituksena on myds suojella meita pelon avulla. Biologisesti maaray-
tyva pelko saa ihmisen ottamaan etdisyytta ja valttelemaan asioita, jotka voivat
olla hyvinvoinnillemme jollakin tapaa haitallisia tai vahingollisia. Pelko ohjaa ihmi-
sen huomaamaan nopeasti ja osittain tiedostomattamme ympariston vaarat, ku-
ten aggressiivisesti kayttaytyvan ihmisen tai kddrmeen. Tallaiset asiat ovat uhkaksi

hyvinvoinnillemme ja voivat pahimmassa tapauksessa paattaa olemassaolomme.
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Tunteet auttavat myos muuttamaan toimintavalmiuttamme erilaisiin tilanteisiin
sopiviksi, tunteet valmistavat kekhoamme pakenemaan, puolustautumaan tai puo-

lustamaan toisia, luopumaan seka antamaan periksi. (Kokkonen 2017. 11-12)

Tunteet vaikuttavat myds moniin havaitsemis- ja ajattelutoimintoihimme. Myo6n-
teiset tunteet auttavat ihmisia palautumaan kielteisten tunnekokemusten kuor-
mituksesta, edistavat elaman merkityksellisyyden tunnetta ja auttavat paasemaan
yli vastoinkaymisista. Myonteiset tunteet myds edesauttavat luovaa ongelmanrat-
kaisua, oppimista ja muistamista. Pdivittdiset myonteiset tunnekokemukset avar-
tavat vahitellen ajattelun seka toiminnan mahdollisuuksia ja pidemmalla aikava-

lilld muuttuvat yksilon voimavaroiksi. (Kokkonen 2017. 12)

8.2 Tunteiden saitely

Tunteiden saately on ihmisen hyvinvoinnin kannalta tarkea taito. Tunteiden saa-
telyn tavoitteena on lievittda kuormittavaksi kokemiamme tunteita ja palauttaa
hyvinvoinnin kannalta oleellinen tasapaino. Tunnesaately siis tarkoittaa kuormit-
tavien tunteiden hillitsemista. Tunteiden saatelykyky on tarkedaa henkisen hyvin-
voinnin ja tasapainon kannalta. On tutkittu, ettd mita paremmiksi nuoret tuntei-
den saatelykykynsa arvioivat, sitd tyytyvaisempia he olivat saamaansa sosiaalisen
tukeen, itsetuntoonsa ja he tuntevat vahemman ahdistusta. Tunteitaan hyvin saa-
televat nuoret kaantyvat myos helpommin aikuisen puoleen apua tarvitessaan.

(Kokkonen 2017, 20-21)

Tutkimuksissa on selvinnyt, ettd hyvat tunnetaidot vaikuttavat aikuisena myoéntei-
sesti sosiaaliseen eldmaan. Aikuinen, joka pystyy itse saatelemaan omia tuntei-
taan, voi asettua helpommin toisen ihmisen asemaan ja tuntea vahemman viha-
mielisyytta ja ristiriitaisuutta ihmissuhteissa. Hyvdn tunteiden saatelyn taidon
omaava tuntee enemman kiintymysta, ystavyytta ja ovat herkkia toisten tunteille.

(Kokkonen 2017. 48)
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Tunteiden saatelyn on tunnetaitoihin perustuva taito. Taitoina tunteiden saatelyn
voi jokainen ihminen oppia eldamansa aikana. Lisdaksi ihminen kehittda eldamansa
aikana jatkuvasti tunteiden saatelya huomaamattakin erilaisissa tilanteissa. Jokai-
nen aikuinen kuitenkin voi tukea ja kehittaa lasten, seka nuorten tunteiden saate-
lyn taitoa. Varhaisessa vaiheessa opitut tunnetaidot tukevat lapsen kehitysta ja
auttavat parjaamaan koulumaailmassa sekd myohemmin tydelamassa. Tunnetai-
dot auttavat lasta kohtaamaan esimerkiksi vastoinkdaymisia, seka helpottavat lasta
ymmartamaan toisen ihmisen tunteita. Lapsen ja vanhemman varhainen vuoro-
vaikutus vaikuttaa merkittavasti lapsen tunteiden saatelyyn. (Kokkonen 2017. 49,

85)

8.3 Tunteiden tunnistaminen

Osa tunteista on ihmisille miellyttava kokea, osa puolestaan aiheuttaa epamiellyt-
tavia tuntemuksia. Miellyttavina koetut tunteet auttavat meita kohti asioita, epa-
miellyttavilta tuntuvat tunteet taas poispain niista. Tunteet syntyvat aina ymparis-
ton ja ihmisen yhteisvaikutuksesta. Tunteiden nouseminen pintaan, on merkki
siitd, etta asia on tarkea seka merkityksellinen ihmiselle. Ulkoiset tapahtumat,
seka niista muodostamamme tulkinnat saavat aikaan reaktioita, mita kutsumme
tunteiksi. Tunnereaktio aiheuttaa muutoksia sekd mielessa etta kehossa. Tunteet
voivat olla joko automaattisia seka esitietoisia ja osa tunteista taas nousee yhtak-
kia tietoisuutemme. Tunteet auttavat meitd myos paatoksen teossa ja toimimaan

tehokkaasti. (Myllyviita 2016, 19)

Ihmisen perustunteisiin voidaan luetella mielihyva, pelko, viha, ilo, suru ja ham-
mastys. Tunteet pystytaan jakamaan ensisijaisiin ja toissijaisiin tunteisiin. Ensisijai-
set tunteet ovat tarkoituksenmukaisia, esimerkiksi jos jokin mitad olet odottanut,
peruuntuu tai menetat tarkean ihmisen. Toissijaiset tunteet taas syntyvat pyrki-
myksestd arvioida ja kontrolloida ensisijaisia tunteita. Toissijaiset tunteet voivat

lisata tunteisiin liittyvaa epamukavuutta ja ne estavat ensisijaisten tunteiden mer-
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kityksellisyyden. Ensisijaisen tunteen tunnistaminen on apuna haluamaamme paa-
maaraan padsemisessa ihmissuhteissa. Toissijaiset tunteet taas toimivat painvas-

toin ja voivat aiheuttaa hyokkaamisen itsea tai muita vastaan. (Myllyviita 2016, 24)

Tunteita taytyy olla eldmdssa mahdollista ilmaista ja omat tunteet taytyy voida hy-
vaksya seka pystya kasittelemaan. Tunteita voidaan kokea taiteen avulla, jos sille
annetaan mahdollisuus. Tapoja ilmaista tunteita taiteen avulla on monia, ei tar-
vitse olla lahjakas tai taitava voidakseen ilmaista tunteita taiteen avulla. Tarkeinta
on voida l6ytaa tapa ilmaista omia tunteitaan ja aina kun luot taideteoksen, jaat

uusia ideoita ja l0ydat erilaisia tapoja ilmaista itsedsi. (AAW)

e

-
f

Tunteiden tunnistaminen,
arvioiminen ja ilmaisu

Ajattelun tukeminen
tunteiden avulla

Tunneperaisen tiedon
analysointi ja ymmarrys

Tunteiden saately

Kuvio 3. Tunneily ja siihen sisaltyvat tunnetaidot (Kakkonen, 2017.295)
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8.4 lhmisen elamassa keskeisimpia tunnetaitoja

1. Taito havaita tunteita. Ihminen tunnistaa eparehellisia, sekd harhaanjohta-
via tunneilmauksia. Taito osoittaa tunteita erilaisissa tilanteissa, ilmaista
omia tunteitaan tarkasti, sekd havaita tunnesisaltdja ymparistdssa, musii-
kissa ja kuvataiteessa.

2. Taito kadyttda tunteita ajattelun apuna. Ihminen yrittdd samaistua toisen
lapikdymaan tilanteeseen tunteiden avulla, saada uusia ndakdkulmia asioi-
hin ja paatoksentekemiseen.

3. Taito ymmartaa tunteita. Tunnistaa erilaisia tunteiden yhdistelmia, ym-
martad monimutkaisia tunteita ja ymmartaa milta toisesta ihmisesta voi
myohemmin esimerkiksi tuntua. Taito osata ennakoida tilanteita, mitka
voivat ihmisissa herattaa tunteita ja miettia naiden tilanteiden merkitysta.
Kyky osata nimeta tunteita ja niiden valisia yhteyksia.

4. Taito saadella tunteita. Omien tunteiden saately tietyn paamaaran saavut-
tamiseksi, seka |0ytda keinoja milla omia tunteita voi lieventda, voimistaa
tai pitaa ylla. Tarkkailla omia tunteita, seka niiden tarpeellisuutta. Kyky ir-
rottautua tunteista, jos niista ei ole itselle hyotya.

(Kokkonen 2017, 43-44)

Naiden seikkojen vuoksi, on tarkeaa tukea nuorten kykya tunnesaatelyyn ja auttaa
nuorta I6ytamaan keinoja tunteiden itseilmaisuun. Nuoret kokevat paljon erilaisia
tunteita murrosidssa, eivatka tunteet ole aina niin yksiselitteisid. Taideldhtoiset
menetelmat tunteiden ilmaisussa antavat turvallisen tavan opetella tunnesaatelya

ja auttavat tunteiden esiin tuomisessa. (Kokkonen 2017, 20-21)
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9 POHDINTA

Opinnaytetyon tekeminen oli itselleni melko haasteellista, mutta samalla kuiten-
kin palkitsevaa ja ammatillisesti kehittavaa. Eniten haasteita tuotti oma ajanpuute
ja vahdinen olemassa oleva materiaali aiheeseen liittyen. Taiteen vaikutusta ihmi-
sen hyvinvointiin ja tunteiden ilmaisuun on tutkittu vield melko vahan, mika toi
omat haasteensa tyéhon. Opinnadytetydn tekeminen yksin tuntui valilla melko hi-
taalta, mutta kokonaisuudessa olen tyytyvdinen opinnaytetydn lopputulokseen.
Teoriapohjan kerdaaminen vei eniten aikaa ja olisin valilla kaivannut mahdollisuutta
jakaa tietoa toisen kanssa. Avokin tydntekija on ollut opinndytetydnteossa onneksi
mukana alusta asti, ja hdanen kanssaan pystyin aiheesta keskustelemaan tarvitta-
essa, seka kysymaan hanen mielipidettdan itseani askarruttaviin asioihin prosessin
edetessd. Avokin tyontekija myds auttoi [6ytamaan tietoa aiheesta, hanen tyos-
saan kayttamista materiaaleista. Tapasimme Avokin tyontekijan kanssa noin nelja

kertaa.

Opin paljon uutta teoriatietoa prosessin aikana, taiteen seka tunteiden merkityk-
sestd ihmisille. Pohjanmaan turvakoti ry tuli myos tutummaksi projektin kautta ja
sen jarjestama toiminta Vaasassa. Opinndytetyon tekeminen opetti myds ajankay-
ton organisoimista, pitkdjanteisyytta, yllattdvien muutosten hyvaksymista ja ar-
mollisuutta itsedni kohtaan, kun oma aikataulu projektin suhteen ei pitanytkaan.
Syita tdhan on useita muun muassa tyokiireet seka muiden kurssien suorittaminen
koulussa. Oma ammatillinen osaaminen ja tietopohja aiheesta kehittyi huomatta-
vasti tyon edetessd, yhteistyo Avokin kanssa antoi paljon, sekd teoriatiedon etsi-

minen ja lukeminen.

9.1 Opinndytetyon aiheen valinta

Taide on ollut osa minua jo lapsesta asti. Kavin kuvataidekerhossa koko ala-asteen
ajan, ylaasteella valinnaisena oli myos kuvaamataito. Nykydaan maalailen kotona

akvarellivareilld, seka vesivareilld. Maalaaminen on minulla tapa rentoutua ja
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saada ajatukset nollattua. Maalatessa voin vain keskittya tekemiseen ja luoda sel-
laisen tyon, mika sopii omaan olotilaani. Maalauksesta ei tarvitse tulla mitaan
konkreettista, eikd sen tarvitse edes onnistua. Maalaamisen tavoite on itselleni

rauhoittaa mieltd ja maadoittaa ajatustenkulkua.

Opinnaytetyon prosessi alkoi loppuvuodesta 2021. Taide on ollut jo kauan oma
mielenkiinnon kohde, joten paatin ottaa yhteytta Avokkiin ja kysya olisiko heilla
tarvetta opinnadytetydlle taide & tunteet ryhmaan liittyen. Kun sain tilaisuuden
tehda opinnaytetyon Avokin taide & tunteet ryhmaan, yhteistydssa ryhman tyon-
tekijan kanssa, oli opinndytetydn aihe selked. Halusin myds, etta opinnaytetyoni
olisi toiminnallinen ja tydelamalahtdinen, mita pystytaan hydédyntamaan tulevai-

suudessakin Avokissa.

Toivoisin itse voivani tulevaisuudessa tehda sellaista tyotd, missa taidemenetelmia
voidaan hyodyntaa tunteiden ilmaisussa. Usein taidemenetelmat ovat esimerkiksi
lasten seka nuorten kanssa tyoskennellessa heille jopa helpompi tapa ilmaista tun-
teita mita puhuminen. Taiteen positiiviset vaikutukset sosiaalialalla varmasti huo-
mioidaan jatkossakin ja taideldahtdisia tyomenetelmia aletaan hyddyntamaan
enemman tydelamassa, apuna tunteiden ilmaisussa esimerkiksi. Aihetta todenna-
koisesti ryhdytaan tutkimaan lisaa tulevaisuudessa ja se voisi olla myos jatkotutki-

musaihe, miten taidemenetelmat vaikuttavat ihmisen hyvinvointiin.

9.2 Lopuksi

Opinnaytetyon tekeminen oli todella palkitsevaa, vaikka haasteitakin oli luonnolli-
sesti projektin eri vaiheissa. Yhteistyon tekeminen Avokin tyontekijan kanssa sujui
luontevasti ja opinndytetyon toteuttaminen oli mieluisaa ja oma kiinnostus aihee-
seen kantoi pitkalle opinndytetyota tehdessa. Opin paljon uutta opinndytetyota
tehdessa ja aihe on itselleni sellainen, mista varmasti hyodyn tulevaisuudessa ural-

lani.
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Uskon, ettd opinndytetydsta on hyotya taide & tunteet ryhman jarjestamisesta
vastaavalle tyontekijalle ja opinndytetyota pystytaan hydodyntamaan myos muiden
kaupunkien Ensi ja turvakoti ry avopalveluiden jarjestamissa taide & tunteet ryh-
missd. Erityinen kiitos Vaasan Avokille tastd mahdollisuudesta, seka erityisesti
taide & tunteet ryhmaa pitavalle tyontekijalle mutkattomasta yhteistyosta ja luot-

tamuksesta koko prosessin ajan.
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LUTEET

Liite 1. Esite

6T s, = IEH B
N 4 austsesis WAASAN MALPUNGE « VASA STADS
A MUSEOT-MUSEER

&~ Taide ja tunteet

ryhma 14-18 -vuotiaille nuorille

Miti ryhmaissa tehdddn?

Pysihdytdin taiteen ja tunteiden direlle

* Kokeillaan erilaisia taidetekniikoita

 Tutustutaan erilaisiin itseilmaisun muotoihin ja opetellaan
tunnistamaan omia tunteita

* Tutustutaan meneilld oleviin taidenayttelyihin

Huomioitavaa

* Ryhmain osallistuminen ei edellyt sinulta taidetaustaa/
osaamista

* Ryhmissi jokainen on yhdenvertainen ja saat olla oma
itsesi

* Jokainen jakaa itsestddn sen verran, kun haluaa

» Ryhmaikertojen tarkempi sisilté muotoutuu osallistujien
toiveiden mukaan
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Ryhmain osallistuneiden kokemuksia

"Ryhmai oli limminhenkinen, helppo olla oma itsensi ja tuoda

omia ajatuksia esiin"

"Opin enemman tunteiden tunnistamisesta ja niiden
kisittelystd. Opin my®os eri tekniikoita miten tehda taidetta, ja
kuulin my6s eri mahdollisuuksista tehda taidetta”

"Pidin erityisesti yhteisistd keskusteluista, kun keskusteltiin
omista tunteista ja pystyi reflektoimaan niitd ja kuuli muiden

ajatuksia”

"Taidetoiminnalla pystytiin antamaan nuorille hengihdystauko
kuormittavasta arjesta, sekd vihentamddn ahdistuneisuutta ja
stressid. Taiteellinen toiminta vaikuttaa myos positiivisesti

itsetuntemukseen seka itseluottamukseen."
Lehikoinen & Vanhanen. Taide ja hyvinvointi

Ilmoittautuminen ja lisitiedot ryhmasta:
0503302394 / Avokki@vaasanturvakoti.fi

Jarjestdjat:
Vaasan ensi- ja turvakoti ry avopalvelut &
Vaasan kaupungin museot



