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Abstrakt

Syftet med detta examensarbete var att beskriva tidigare placerade barnskyddsklienters upplevelser
och erfarenheter av placeringen samt hur de sjalva uppfattar att detta paverkat deras fortsatta liv. De
centrala fragestallningarna i vart examensarbete var att beskriva hur respondenterna upplevt att
placeringen paverkat den fysiska och psykiska hélsan, om respondenterna upplevt utanforskap,
vilken roll eftervarden spelat samt vad som kunde hant om man inte placerats.

| den teoretiska ramen beskrev vi hur barn och ungas uppvéxt paverkat deras identitetsutveckling
samt redogjorde for vikten av anknytning, resiliens samt KASAM (kanslan av sammanhang). Vi
valde att dven beskriva olika riskfaktorer som kan paverka barn och unga under uppvaxten, vilka
senare i livet kan leda till marginalisering, stigmatisering och exkludering. | den teoretiska delen av
vart arbete beskrev vi aven samhéllets olika skyddssystem for barnskyddsklienter sdsom 6ppenvard,
familjehem, barnskyddsenheter, skolhem samt eftervard. Vi beskrev aven centrala arbetsmetoder
som praktiseras inom barnskyddsverksamhet.

Vi valde att genom en kvalitativ undersékningsmetod intervjua respondenter i svenska Osterbotten,
vilket gav oss mojligheten att utfora intervjuerna personligen for att fa en djupare forstaelse for deras
upplevelser samt for att skapa majlighet att stilla foljdfragor och sakerstalla att vi uppfattat
respondenterna pa ratt satt. Resultatet i var undersokning visar pa att alla respondenterna anser att
placeringen varit nddvéndig i den situation vilken respondenterna befann sig i, samt att de alla trots
sin tuffa uppvéxt anda idag anser sig ha ett gott liv.

Sprak: svenska
Nyckelord: barnskydd, placering, KASAM, metodiskt arbete
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Abstract

The purpose of this thesis was to describe how adults who have been placed in out-of-home care as
children have experienced their placement and how they think that it has affected their continued
life. The questions at issue of our thesis were to describe if the respondents have experienced that the
placement has affected their physical and mental health, if they have had experience of exclusion,
which role the aftercare has had for them and what could have happened to them if they had not been
placed in out-of-home care.

In the theoretical framework, we described how the children’s and adolescent’s upbringing affects
their identity development and explained the importance of attachment, resilience, and SOC (sense
of coherence). We also described different risk factors which can affect children and adolescent
during their upbringing, which later in life can lead to marginalization, stigmatization, and exclusion.
In the theoretical framework of our thesis, we also detailed various societal systems of protection for
clients in youth social work, like social outpatient care, and children’s out-of-home care. We also
explained the methodical work which is used in out-of-home care.

Through a qualitative examination method, we chose to interview respondents in Swedish speaking
Ostrobothnia, which gave us the opportunity to do interviews in person and the possibility to ask
follow-up questions and make sure that we understood the respondents correctly. The result of our
survey shows that every respondent thinks that the placement was necessary in their situation and
that they all, despite of their tough upbringing, consider themselves to have a good life today.

Language: svenska

Key words: child welfare, placement, SOC, methodical work
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1 Inledning

Ar 2020 inlamnades 162 130 barnskyddsanmalningar fér 87 233 barn i Finland, sammanlagt
48 802 barn och unga var klienter inom barnskyddets 6ppenvard, antalet omhéandertagna
barn var 11 386 och 4662 barn placerades bradskande, det skedde 1688 nya
omhandertaganden och eftervardens aldersgrans hojdes fran 21 ar till 25 ar. (Forsell,
Kuoppala & Séakkinen, 2021)

Enligt ny forskning gjord av Sariaslan m.fl. (Bogomoloff, 2021) har man konstaterat att barn
som har fatt vard utom hemmet mar samre och har samre forutsattningar att klara sig i livet
jamfért med andra, till exempel sina syskon, som inte placerats inom barnskyddet. | en studie
gjord av Kéaariala (2019) pa barn fodda 1987 i Finland, har man konstaterat att pojkar som
placerats utom hemmet under lang tid eller som ofta har bytt plats for placeringen lider storre
risk att fa problem med att utbilda sig och att fa arbete i vuxen alder. | samma studie kom
man fram till att flickor som varit placerade utom hemmet oftare far barn som unga &n de
flickor som véxt upp i hemmet. | en annan studie gjord av Kéaariala m.fl. (2021) pa barn
fédda 1997 i Finland, har man funnit att de som placerats utom hemmet som unga senare i

livet fatt en psykiatrisk eller neuropsykiatrisk diagnos, i hogre grad &an de som bott hemma.

Med tanke pa hur manga barn och unga som placeras utom hemmet varije ar kanner vi att vi
vill se om fore detta barnskyddsklienter sjalva uppfattar att de mar samre och har samre
forutsattningar an de som inte har varit placerade. Nar man ser tillbaka pa statistik fran THL
(2022) kan man se en jamn 6kning av placeringar sedan 1991 och i takt med att placeringarna
okar borde ocksa skaran med vuxna som mar allt samre ¢ka. Detta i sin tur kan leda till nya
placeringar fér kommande generation och snobollseffekten ar i gang. Intresset for amnet har
funnits i oss bada under studierna men med de nya datasekretesslagarna trodde vi att det
skulle bli svart att fa tag i respondenter eftersom barnskyddsenheterna inte far ge ut
information om sina klienter. Men s& kom vi i kontakt med en person som &r verksam inom
barnskyddet och personen i fraga lovade hjalpa oss att komma i kontakt med respondenter

for var undersokning.

Orsakerna till en barnskyddsanmaélan kan vara manga, allt fran foraldrarnas oférmaga att ta
hand om sitt barn till att den unga har ett riskbeteende som kan fororsaka fara for hen. I vart
arbete beskriver vi barns och ungas livsvillkor bade ur ett samhélleligt och ett
utvecklingspsykologiskt perspektiv, men ocksa vad ett barn behdver for att véxa upp till en
stark individ som vuxen genom att aterkoppla till identitetsutveckling, anknytning, resiliens



2
och kéansla av sammanhang. Vi kommer &ven att beskriva olika risker i den personliga

utvecklingen om man véxer upp i en dysfunktionell familj samt riskfaktorer i samhéllet vilka
kan ge en individ olika svarigheter som senare i livet kan leda till utanférskap i form av

marginalisering och stigmatisering.

I Finland har vi ett vél utvecklat fungerande system nér det kommer till barnskyddet. En
barnskyddsanmaélan kan géras av vem som helst, men inom vissa yrkesomraden & man
forpliktigad att gora anmalan om man marker att ett barn far illa, det viktigaste ar att man
har konkret information att uppge nar man &r i kontakt med socialtjansten. Vi kommer i vart
arbete att beskriva de olika formerna av barnskydd som finns i samhallet. En
barnskyddsanmalan ska goras for ett barns basta och arbetet som utférs inom barnskyddet
ska goras tillsammans med hela familjen for att stoda barnet och hens foraldrar eller

vardnadshavare.

Framst arbetar barnskyddet forebyggande genom Oppenvard for hela familjen, om
problemen inte ar tillrackligt svara for att en placering bor ske. Inom barnskyddet kan ett
barn vara oppenvards placerat eller omhéandertaget, skillnaden pa de tva ar vem som tar
beslut for barnets skull, foraldrarna eller barnets egen socialarbetare, tillsammans med
personalen inom barnskyddet. En bradskande placering sker nar barnets liv eller halsa ar i
fara, endera pa grund av foralderns oférmaga att ta hand om barnet eller om barnet ar en fara

for sig sjalv.

Nér ett barn eller en ungdom placeras inom barnskyddet finns det olika méjligheter for
placering. Om barnet ar under 12 ar sker placeringen oftast i familjevard, om barnet ar dver
12 ar far det oftast plats pa en barnskyddsenhet, men om barnet har svar problematik och
behdver mera individuellt anpassat stod blir det placerat pa ett skolhem. Skolhemmet ar
saledes den allra sista anhalt da inga andra metoder har fungerat tidigare. Med eftervard
menas den vard som erbjuds en ungdom nar hen blir myndig och blir tvungen att flytta ut
fran barnskyddsenheten eller skolhemmet. Eftervarden hjalper ungdomen med vardagliga

saker for att hen ska kunna leva sjélvstandigt som vuxen.

| vart arbete kommer vi att beskriva olika metoder som tillampas inom barnskyddet, till
exempel hur man arbetar med kénslor och tydliggérande pedagogik, hur de placerade
ungdomarna far lara sig leva med rutiner och regler och dven har forklarar vi nyttan av en
god anknytning mellan de vuxna och ungdomarna pa enheten. Om den ungas erfarenheter
férminskas, forbises eller verkar bli for mycket for den professionella kan den unga borja se

sig som ett offer och har da svart att bearbeta sina kanslor, men om man som vuxen orkar ta
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in vad den unga sager, orkar lyssna och forsta, kan man tillsammans med den unga hitta de

verktyg hen behover for att bygga sig en trygg framtid (Barkman & Inkinen, 2017, s. 8).

Genom denna studie far fore detta barnskyddsklienter sjalva komma till tals och beratta om
sina upplevelser, deras egna roster och erfarenheter &r viktig information for barnskyddet
och alla som arbetar med samhallsfragor. | slutdiskussionen far vi dven se om vara
forutfattade meningar om att barnskyddsklienter skulle ha storre svarigheter an andra barn
och unga att finna sin plats i samhéllet, vilket &ven tidigare forskning stdder, stammer

dverens med hur vara respondenter ser pa sina egna upplevelser och erfarenheter.

Syftet med detta examensarbete ar att beskriva fore detta barnskyddsklienters egna
upplevelser och erfarenheter av hur en placering utom hemmet har paverkat deras liv och

vara fragestallningar &r;

Har respondenten upplevt att placeringen paverkat den fysiska och psykiska halsan?
Har respondenten upplevt utanforskap?

Vilken roll har eftervarden spelat for respondenten?

Vad kunde ha hant om man inte hade placerats?

2 Ungas utveckling och livsvillkor

| detta kapitel kommer vi att beskriva hur olika livsvillkor for barn och unga paverkar deras
uppvaxt. Vi gor ocksa en kort historisk tillbakablick pa hur barn, unga och unga vuxna
uppfattas och beskrivs under det senaste arhundradet och hur tankar om de olika stadierna
har utvecklats. Barn och unga ar valdigt flexibla och anpassningsbara, men deras identitet
paverkas av deras familj och hur den fungerar och vi vill har narmare beskriva vad det kan

bero pa att det trots vara véalbyggda skyddssystem ibland kan ga snett for nagra unga.

Ordet barndom &r en social konstruktion som inte tillampas i hela vérlden, den har sett olika
ut under historien och skillnaderna har varit stora mellan olika delar av varlden. I bérjan av
1990-talet borjade man inse att barn var aktiva deltagare i livet, kulturen och relationer. |
och med denna syn kunde man ocksa borja fraga barnet sjélv hur det paverkades av sin
narmiljo, familj, skolgang och av sina kamrater. Vi som lever nu har en ganska klar bild av

vad vi ser som barndom, men annu i borjan av 1900-talet var det vanligt att barn borjade
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arbeta tidigt, till skillnad fran idag nar barn far agna sig at lekar. (Giddens & Sutton, 2014,

5. 235-236)

Tonaren ar ett ratt nytt fenomen, och i vart moderna vasterlandska samhalle verkar den vara
forenad med kaos och osakerhet, framst kanske pa grund av den psykosexuella
utvecklingsprocessen. En tonaring/ungdom forvantas sluta bete sig som ett barn och agera
som en vuxen, men juridiskt ar hen &nnu klassad som ett barn, samtidigt vill kanske
tonaringen borja jobba, men dr tvungna att utbilda sig. En ny kultur, ungdomskulturen, véxte
fram pa 1950- och 1960-talen, denna skilde sig fran vuxenvarlden och har foddes manga
subkulturer; raggare, mods, punkare, skinheads och sa vidare. Manga ungdomar anammade
trots allt inte dessa subkulturer, utan vixte upp som vanliga” ungdomar. Detta visar att
ungdomar kan reagera pa olika sétt i en varld som forandras snabbt, trots gemensamma
erfarenheter. (Giddens & Sutton, 2014, s. 236-237)

Enligt Giddens & Sutton (2014, s. 237) ar unga vuxna individer mellan 18 och 35 &r, som
lever sjalvstandiga liv. De har inte annu gift sig eller fatt barn och experimenterar med olika
relationer. Hwang, Frisén & Nilsson (2018, s. 12—13) menar att som ung vuxen réknas man
i aldern mellan 20 och 30 ar och det ar inte ovanligt att individer da annu bor hemma hos
foraldrarna pa grund av bostadsbrist eller av ekonomiska skal. Personer i denna
utvecklingsfas utforskar &nnu sin identitet och omgivning med stor optimism och
framtidstro. Dock é&r livsfasen inte bara positiv, for manga betyder den ocksa att man ska
lara sig ta eget ansvar, att klara sig sjalv och ta egna beslut. En sextonaring som har flyttat
till annan ort for att studera kan klara vardagens motgangar battre an en 22-aring som

fortfarande bor hemma.

Enligt barnkonventionen réknas alla individer under 18 ar som barn. Barnens rattigheter ror
alla barn, ingen ska diskrimineras pa grund av egna eller foraldrars egenskaper, asikter eller
ursprung och vid alla beslut som ror barnet ska barnets basta prioriteras. Barnets foraldrar
eller vardnadshavare har ansvar, rattigheter och skyldigheter nar det kommer till ett barns
vard. Barnet har ratt till att i forsta hand bli vardad av sina foraldrar, att behalla sin identitet,
sitt namn och sina slaktrelationer, men om barnet inte kan bo med sina foraldrar har hen rétt
till regelbunden kontakt med dem, sa lange det anses vara tryggt. Foréaldrarna ska handla for
barnets basta och staten ska stoda foraldrarna i deras uppgifter. Barnet far inte utsattas for
vald, forsummelse eller utnyttjande. Ett barn har ratt till social trygghet och om det placeras
utanfor hemmet har det ratt till 6versyn dver grunderna for dess placering. Barnet har ratt till
privatliv, hemfrid och brevhemlighet. (Barnkonventionen, 1989)



2.1 Ildentitetsutveckling

Utvecklingspsykologins uppgift ar att se pa individens livsspann men dven att forklara varfor
det ibland blir som det blir. Alla manniskor ar unika individer och deras utveckling paverkas
pa olika satt och for att forsta nyanserna av denna utveckling behover vi se pa vad individen
genetiskt har med sig fran borjan, men ocksa pa hur hen formas av familjen och samhéllet.
En manniskas utveckling pagar under hela livet, den kan ga at olika hall och bestar av bade
vinster och forluster, vissa formagor mister man med tiden, medan andra utvecklas.
Utvecklingen ar plastisk, den paverkas av bade negativa och positiva erfarenheter och man
kan fa tillbaka formagor som man tidigare mist genom traning. Utveckling ingar i ett
historiskt och kulturellt sammanhang, vilket betyder att en individ inte paverkas pa samma
satt av dagens samhélle som hen skulle ha paverkats forra arhundradet. Olika vetenskaper
ser pa utveckling pa olika vis, den &r alltsa flerdisciplinar. (Hwang & Nilsson, 2019, s. 21—
23)

En méanniskas utveckling beskrivs genom kronologisk alder, det vill saga den verkliga alder
vi befinner oss i, men ocksd genom olika aspekter av utveckling sa som den fysiska
utvecklingen som forklarar hur var kropp fungerar eller inte fungerar, den kognitiva
utvecklingen som handlar om de mentala processer vi anvander for att fungera i vardagen
men ocksa den socioemotionella utvecklingen som handlar om hur vi fungerar kanslomassigt
och hurdan personlighet vi har. Alla dessa aspekter bildar en fungerande helhet tillsammans.
For att forsta ett barn maste vi studera hur det mar fysiskt, vilken kognitiv formaga det har,
om det har en kénsla av att kunna paverka sin situation men dven hur hens relation till familj,
vanner och 6vriga individer i samhéllet har fungerat och hur de ser ut idag. Det som sker
under barndom och ungdom formar individen och har stor betydelse for det fortsatta livet,
men det ar forst i vuxenlivet som man kan anvéanda sig av det man har fatt med sig tidigare.
(Hwang & Nilsson, 2019, s. 24-25)

Nagot som paverkar den manskliga utvecklingen &r sambandet mellan arv och miljo. Ett
genetiskt arv &r allt det en individ far fran sina foraldrar, medan miljons paverkan innefattar
allt som individen direkt eller indirekt utsatts for av sin omgivning. Nutida forskning visar
inte pa att gener entydigt ger upphov till ett visst tillstand, som till exempel alkoholism eller
kriminalitet, utan att det oftast &r ett komplicerat samband mellan arftliga och miljobetingade
faktorer. Ej heller ar det barndomserfarenheter som oundvikligen leder till dessa tillstand,
men faktorerna arv och milj6 kan bidra till att styra utvecklingen i en viss riktning. Ingen

individ paverkas passivt utifran, utan hen gor en aktiv tolkning av omgivningen, utgaende
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fran sin egen laggning, sitt temperament, sina egenskaper och erfarenheter. Man kan dven

sdga att individen formar och skapar sin egen omgivning genom att reagera pa den. (Hwang
& Nilsson, 2019, s. 27-28)

Genom att studera tvillingar och syskon har man kunnat konstatera att syskon som vuxit upp
under samma forhallanden anda kan vara valdigt olika varandra och ha olika sarbarhet, trots
att de har samma bakgrund géllande arv och uppvaxtmiljo. For att forstd den enskilda
individens sarbarhet for olika betingelser behdver man inse att det &r en kombination av bade
de genetiska och miljomassiga faktorerna som paverkar individen och hens beteende. Olika
manniskor &r olika sarbara och reagerar och upplever stress pa olika sétt. Individer som &r
sarbara och pa ett eller annat satt utsatts for stressfaktorer kan uppleva storre pafrestningar
an en individ som inte &r lika sarbar och utsatts for samma stressfaktorer. For att forsta en
individs livssituation behdver man ta i beaktande att det ar flera olika faktorer vilka paverkar
individen och hens méaende. Genom det biopsykosociala synsattet kan man se individen som
en helhet vilken &r beroende av biologiska, psykologiska och sociala dimensioner vilka alla
samverkar med varandra och tillsammans skapar grunden for individens maende. (Parrish,
2012, s. 31,38)

Individen utvecklas inte i ett vakuum, enligt utvecklingspsykologin, utan i ett aktivt samspel
med kontexten. Kontexten bestar av familj, kamrater, skolan och internet men aven olika
samhallsforhallanden och kulturen. Individens alder, kon, personlighet, intressen,
utbildning, arbete och den aktuella kontexten bidrar till utvecklingen. Individen och
kontexten samspelar med varandra i ett cirkulart samspel, men utéver detta samspelar &ven
individens olika kontexter med varandra. Familjen uppfyller manga viktiga funktioner bade
for individ och samhélle. Det finns dven skillnader pa olika konstellationer inom familjen,
som till exempel vilken roll som foraldern har till barnet, skillnad pA mamma och pappa,
familjens etniska bakgrund, regnbagsforaldrar och skilsméassa. Vanner &r en viktig
referensgrupp utanfor familjen och paverkar individens utveckling. Som ung kan man
utforska och experimentera med sin identitet och jamfora sig med sina vanner. Skola och
arbete ar ocksa en viktig referensgrupp, dar unga kan etablera relationer till andra vuxna an
sina foraldrar. Pa internet kan barn och unga hitta en helt annan kontext an i verkliga livet.
Samhaéllsférhallande och kultur &r en viktig referensgrupp, dven om de &r lite osynliga, men
alla individer paverkas av vad som hander runt omkring dem, till exempel av politiska beslut.
(Hwang & Nilsson, 2019, s. 34-37)
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Erik H. Erikson &r utvecklingspsykologins anfader och hans arbete om manniskans

utveckling ar gedigen. Erikson anser att det finns tre principer som bidrar till att forsta
manniskan. Manniskan &r en biologisk varelse vilket betyder att var utveckling ar biologisk
och/eller genetiskt betingad, vi bar pa anlag som bildar en utgangspunkt for utveckling under
hela livsspannet. Erikson kallade detta epigenes som betyder gradvis mognad det vill séga
aktivering och inaktivering av arvsanlag som bestammer hur vart beteende tar form i samspel
med miljon. Méanniskan ar dven en psykologisk varelse, alla har ett eget jag, och detta bidrar
till att uppratthalla en integrerad personlighet, men ménniskan ar ocksa en social medlem av
ett samhalle vilket betyder att vi fods in i en kultur dar det finns normer och sarskilda

forhallningssatt till hur man bér vara och bete sig. (Hwang, 2020, s. 24-25)

Enligt Erikson finns det atta olika utvecklingssteg, nar man har genomgatt en fas sa
integreras de kunskaper man har fatt dér i nasta fas, men de olika faserna sker anda vid en
viss tid i livet. | ungdomsaren &r identiteten i fokus, men de tidigare faserna i livet formar
aven identiteten. Varje fas bestdr av en negativ och en positiv pol, och det galler for
manniskan att hitta balans mellan dessa poler. Om en fas har mera negativ inverkan pa
individen ser Erikson detta som en kris, men det behdver nédvéandigtvis inte betyda att det
far en negativ inverkan pa nasta fas, utan det kan bli en vandpunkt som bidrar till positiv
utveckling. Under de forsta fyra faserna, det vill sdga barndomen, handlar utvecklingen om
tillit, sjalvstandighet, initiativformaga och kansla av att klara av saker, en negativ utveckling
under denna fas kan bidra till misstro, tvivel, skuld och upplevelse av att vara underlagsen.
(Hwang, 2020, s. 26-27)

De forsta 18 manaderna i ett barns liv ar den forsta fasen och praglas av tillit respektive
misstro, barnet behover fa sina grundlaggande behov tillgodosedda och en positiv 16sning
ger tillit till barnet sjalv och till barnets omgivning, barnet kénner sig tryggt och delaktigt.
En negativ l6sning kan leda till resignation, misstanksamhet och i framtiden dven till
avvisande. Om man tanker pa att det beteende som startar redan vid 18 manaders alder
integreras i nésta fas, kan det ha effekt annu framme vid fas fem, identitetsfasen. Den andra
fasen sker mellan 18 manader och 3 ars alder och handlar om autonomi respektive tvivel.
Barnet blir mera sjalvstandigt och till den positiva utvecklingen hor att det kdnner att det kan
lita pa sig sjalv och kan bilda ett gott sjalvfortroende, barnet kanner att de kan géra egna val
och handla déarefter. Den negativa sidan kan ge tvangsmassig upprepning, ambivalens och
overdrivet beroende vilket sedan kan leda till en svag egen vilja och pa lang sikt kan barnet

bli blygt, kanna skam och tvivla pa sina egna kanslor. (Hwang, 2020, s. 27-29)
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Den tredje fasen slutar ungefar vid 6 ars alder och innefattar initiativ respektive skuld. Barnet

har en 6nskan om att kunna géra som de vuxna men kan ta pa sig nagot som det inte far géra
eller inte klarar av. Vid den positiva polen finns en foralder som kan samspela med sitt barn
vilket foder initiativtagningsformaga och nyfikenhet, barnet kan da ocksa prova pa olika
sociala roller och forstd andras roller. Vid den negativa polen finns barnets kéanslor av skam
och att inte duga, vilket i sin tur kan leda till passivitet och brist pa initiativ bade i kansla och
handling. Den fjarde fasen sker i aldern 6 till 12 ar och bestdr av aktivitet respektive
underlagsenhet. Nar en positiv utveckling sker l&r barnet sig att det duger for vad det gor och
kan forma sitt eget liv, dven tillsammans med andra. Nér det negativa tar éver har barnet en
aterkommande kansla av underlagsenhet, att det inte klarar av saker och att det inte duger
som det ar. (Hwang, 2020, s. 29)

Under puberteten och upp till 20-arsalder infinner sig den femte fasen, som praglas av
identitet respektive identitetsforvirring. Fragor som ”Vem é&r jag?” och ”Vem kunde jag
vara?” dr stindigt aterkommande. Nu lidggs ett pussel utgdende fran de tidigare
erfarenheterna och man borjar bilda en sexuell, yrkes och personlig identitet. Nar man
narmar sig vuxenvarlden och med erfarenheter fran den positiva polen bildar sin framtid, har
man en stabil grund att utga ifran och man kan bilda en vuxen identitet. Om man daremot
har manga negativa erfarenheter fran tidigare kan man kanna sig forvirrad och vilsen vilket
kan ge svara situationer nar det kommer till val och att komma andra méanniskor nara.
(Hwang, 2020, s. 29)

Att finna sin identitet &r en process som startar redan i barndomen for att sedan stabiliseras
i vuxenlivet, men speciellt under tonarstiden ar det normalt att fundera pa sin identitet och
sjalvbild och det ar under tonaren den storsta identitetsutvecklingen sker. Identiteten ar bade
objektiv och subjektiv, dvs. hur uppfattar jag mig sjalv och hur uppfattar omgivningen mig?
Stdmmer dessa Overens? Den subjektiva och den objektiva identiteten samspelar och
paverkas av varandra pa sa satt att hur man uppfattas av andra paverkar uppfattningen om
bilden av en sjalv. Identiteten paverkas aven av den omgivning vilken man lever i da
omgivningen formedlar de normer, tankemaonster och traditioner vilka rader i den kultur man
lever i. (Cronlund, 1996, s. 115-117)

Tonarstiden ar en tid av férandring da man varken ar barn eller vuxen och tonaringen séker
sin identitet for att smaningom lamna barndomen bakom sig och bli vuxen. Fragor som vem
ar jag, hur uppfattas jag av min omgivning, duger jag ar fragor som den unga soker svar pa.
Tonaringen soker sin identitet pa manga olika satt, hen kan ha valdigt bestamda asikter for
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att plotsligt helt byta asikt, hen andrar frisyr och kladstil ofta samt soker sin identitet i olika

kompisrelationer for att smaningom finna sig sjalv. Tonaringen har dven ett behov av att
identifiera sig med en forebild vilken representerar nagot den unge upplever viktigt och
vardefullt och idoler blir ofta nagot som ungdomen ser upp till och vill efterlikna. Tonaringen
har ett starkt behov av att kdnna att hen hor till en gemenskap, hen speglar sig i sina vanner,
hen vill vara som alla andra och passa in i ett sammanhang och darfér kan de radande
ungdomskulturernas likformighet vara lockande. Det &r &ven vanligt med foralskelser och
foremalen for foralskelsen kan véxla i snabb takt, men féralskelserna under tonarstiden kan
anda vara bade allvarliga och djupa. Tonaringen genomgar en forandring bade fysiskt,
psykiskt och socialt men hen forandras dven tankemassigt och Iar sig smaningom att téanka
mer abstrakt och kan se pa sin omgivning med nya égon. Det &r inte latt att vara tonaring,
det har det knappast aldrig varit, och identitetssokningen kan skapa forvirring och osékerhet
vilket kan leda till kénsla av ensamhet och en kénsla av att inte passa in samt en upplevelse
att ingen forstar mig. (Cronlund, 1996, s. 61-62, 135-140)

Tonarstiden kan i varsta fall leda till manga olika problem, speciellt om tonaringen har en
dalig sjalvkansla och identiteten ar bracklig kan tonarstiden leda till att man faller offer for
grupptryck och kan ledas in i olika missbruk eller andra problematiska sammanhang da man
soker gemenskap, acceptans och spanning i tillvaron. I handelse av att tonarstiden blir stokig
och ungdomen utvecklas negativt uppstar identitetsforvirring vilket forsvarar utvecklingen
av en stabil identitet och ett harmoniskt vuxenliv. Till tonarstiden hor att man borjar 16sgéra
sig fran foraldrarna for att smaningom kunna intrada i vuxenvarlden och klara sig pa egen
hand, dock med vetskapen om att foraldrarna tryggt finns i bakgrunden och hjalper och
stoder den unga. Om den unga daremot har problem i hemmet och daliga relationer till
foraldrarna ar det latt hant att ganget och kompisarna blir de som representerar den unges
trygghet, hem och stabilitet. (Cronlund, 1996, s. 140-141)

Steg sex i Eriksons utvecklingssteg, i perioden mellan 20 och 40 ars alder, praglas
utvecklingen av nérhet respektive isolation. Det & nu som individen vill komma en annan
manniska nara utan att forlora sig sjalv och att kunna bade vara ensam och umgas med andra.
Om man under denna fas bar pa en vilsenhet kan man riskera att dra sig undan, att ta avstand
och endast ha ytliga relationer till andra, men det kan ocksa leda till isolering. Allt som sker
i denna fas har fortsatt paverkan langre fram i livet nar det kommer till kérlek och véanskap.
(Hwang, 2020, s. 29-30)
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Identiteten formas under tonaren, men fortsatter dven in i ung vuxen alder, det vill saga

mellan 18 och 29 ar. | ung vuxen alder befasts identiteten och aspekter som yrke,
partnerskap, intimitet, foraldraskap och generativitet formas under denna period. Det &r nu
som man forsoker hitta en meningsfull sysselsattning, landa i de normer och varderingar
man star for och utveckla en nara relation till ndagon. Om man har en upplevelse av
kontinuitet underlattar det identitetsutvecklingen i ung vuxen alder och i undersokningar
som gjorts visar det sig att bara ungefar hélften av deltagarna kanner att de har en fullbordad
identitet. Allmant kanner unga vuxna en storre stabilitet jamfort med i sena tonaren, men

manga unga vuxna landar i sin identitet forst i trettioarsaldern. (Kroger, 2020, s. 219-226)

Identitetsutveckling enligt Marcia baserar sig pa utforskande och stallningstagande i fyra
olika positioner. Uppnadd identitet & nar man har etablerat en sammanhangande kénsla av
identitet, detta ar den mest mogna och utvecklade nivan, man har egna mal och varderingar
men kan ocksa iaktta andras énskemal. Denna identitetsniva ger de narmaste och mest intima
relationerna och de som uppnar denna niva har en stark relation till familjen. Moratorium &r
ett stadium dar man utforskar och experimenterar och har svart for att 16sgéra sig fran sina
foraldrar. De som hor till denna niva ar ofta osékra, aktiva och livliga, de har svart att ge sig
han och har oftast korta och intensiva forhallanden. Denna fas ar en 6vergangsfas men for
vissa kan den dock bli Iang och komplicerad och nagra lamnar i den resten av livet. Individer
med en for tidig identitet antas ha blivit vad de har blivit tillsagda av sina foraldrar att bli, de
ar ofta bestamda i sina asikter, men har anda en svag identitet och deras varderingar &r ofta
nedarvda av en auktoritet eller foraldrarna. Diffus identitet uppnas nar man inte har nagra
egna varderingar, endera glider man genom livet till synes bekymmersfri eller sa ses man
som ensam, relationerna ar ytliga och man kanner en tydlig klyfta mellan sig sjalv och
foraldrarna. (Hwang, Frisén & Nilsson, 2018, s. 105-107)

Dan McAdams ser i stéllet pa identitetsutveckling ur ett narrativt perspektiv. Teorin kan
liknas vid att man skriver en sjalvbiografi, dar man reflekterar dver h&ndelser som har
paverkat en under livets gang och skapar sammanhang mellan dem. Man binder alltsa
samman den person man har varit, med den man &r och den man tror man kommer att bli i
framtiden. Denna form av identitetsskapande borjar forst i ungdomsaren da man kan bérja
se samband mellan olika handelser och hur de har paverkat en. Utvecklingen startar dock
redan i barndomen eftersom den formas av var uppvaxtmiljo. Foraldrar har en stor inverkan
pa hur barnet lar sig skapa mening och koherens genom fragor som uppmuntrar till
detaljrikedom och reflektion. Att diskutera gemensamma erfarenheter bidrar till ett

familjenarrativ som kan hjalpa tonaringen med sin identitetsutveckling, men under
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ungdomsaren gar individen over till ett identitetsnarrativ som bildas genom umgange med

jamnariga. Narrativet paverkas ocksa av den kultur man lever i. (Eriksson & Frisén, 2020,
5. 49-62)

Enligt Erling & Hwang (2001, s. 22-25) menar Judith Rich Harris att foraldrar inte har ndgon
langsiktig paverkan pa deras barns personlighetsutveckling, utan att barns och ungdomars
beteenden och personlighet formas utgdende fran deras jamnariga vanner. Foraldrarna
socialiserar sina barn till hur de ska fungera i hemmet men den kunskapen kan séllan
anvandas i samhallet, utan dar tillampas de vérderingar och beteenden som unga far inom
kamratkretsen i en sa kallad grupprocess. Konflikter forekommer inte i alla familjer med
tonaringar, men i de familjer dar de férekommer har de funnits en lagre tid. Oftast nar det
forekommer konflikter sa kan det bero pa att foraldrarna vill sina barn val, medan tonaringen
tar det som att foraldern tvivlar pa hens kompetens, men det kan ocksa vara sa att bade
tondringen och foraldern befinner sig i en livskris som liknar varandra. Aven om det
foreligger konflikter sager anda de flesta tonaringar att de kanner sig alskade och att
foraldrarna bryr sig om dem.

2.2 Anknytning

En viktig del i barns och ungas uppvéxt ar det som brukar kallas anknytning.
Anknytningsteorin utvecklades av John Bowlby och grundades pa en tro att barns utveckling
var beroende av hur de vaxte upp tillsammans med sin familj. Alla barn f6ds med behov av
mansklig nérhet, dessa behov kan uppfyllas av olika personer i barnets nérhet, en forélder,
en far- eller morforalder eller en vardare pa ett daghem. | forsta hand ar det dock av naturliga
orsaker modern som blir den forsta som barnet knyter an med, till exempel genom att hon

ger mat at barnet nar barnet visar att det ar hungrigt. (Howe, 2013, s. 75-80)

Under spadbarnets allra forsta timmar och dagar anvénder det alla sina sinnen for att lara
k&nna sin ndrmaste omgivning. Ett nyfott barns forsta signal &r att skrika och foraldrarna
svarar pa skriket med att trésta barnet. Vid ett par manaders alder later sig barnet tas om
hand av olika personer och foljer intresserat med vad som hander i omgivningen och de som
barnet kanner bast har ocksa lattast for att framkalla gladjeyttringar i form av leenden hos
barnet. Vid ungefar fyra manaders alder, blir barnet mera selektivt och kan da visa vem det
foredrar att bli trostad av. Ungefar vid sju manaders alder borjar anknytningsbeteendet

markas och barnet borjar protestera om det skiljs fran sina foraldrar. Vid nio-tio manaders
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alder borjar barnet strava efter att minska avstandet till sina foraldrar och anvander dem som

en trygg bas. (Orrenius, 2005, s. 162-163)

Ett barn med trygg anknytning har fatt sina behov fyllda, det &r sjalvsdkert och visar hog
tillit mot andra, det vagar prova nya saker och har en hog resiliens. Vid radsla eller oro soker
det trygga barnet trost direkt, val medveten om att det kommer att fa det. Ett barn med
otrygg-undvikande anknytning har vardnadshavare som inte ser barnets behov. Barnet lar sig
inte hur det ska visa nér det ar oroligt och det Iar sig att dolja sina kanslor eftersom det har
vant sig vid att inte fa sina behov bemdtta. Det har barnet litar mest pa sig sjalv, kanner sig
ofta oalskat och det soker inte trost hos andra. Nar barnet véaxer upp kan det fa problem med
att slappa andra néara och angest och annan psykisk ohalsa &r ofta forekommande. Ett barn
med otrygg-ambivalent anknytning har vardnadshavare som sjélv ar orolig och inte kan ge
barnet den trygghet det behover. Detta barn blir onddigt klangigt och soker ofta trost, det har
svart att lita pa sig sjalv och det visar alla kanslor, bade negativa och positiva, valdigt tydligt.
Som vuxen blir hen labil och hens forhallanden blir ofta valdigt turbulenta. Barnet med en
desorganiserad anknytning har en vardnadshavare som ar farlig, som till exempel utévar
vald mot barnet. Detta barn kan inte fa sina behov bemoétta pa ratt satt och har ingen i dess
narhet som kan ge trygghet. Barnet blir stressat och far svart att reglera sina kanslor. Hen
skaffar sig strategier for att Overleva och blir antingen bestdmmande eller omhé&ndertagande
mot sin vardnadshavare. Om detta barn inte far hjalp véxer det oftast upp och blir precis som
sin vardnadshavare. (Howe, 2013, s. 80-83)

Orrenius (2005, s. 20) har kunnat konstatera att foraldrars anknytning till sina foréaldrar
paverkar relationen till de egna barnen, vi paverkas av hur samhéllet har dndrats och
hurudana relationer vuxna hade till barn i flera generationer bakat. Att héra ihop med nagon
ar en forutsattning for att vi ska kdanna att vara liv har en mening och ett varde. Ett litet barn
behover vara nara sin foralder, men dven inom dagvarden och skolan behdéver grupperna
vara mindre sa att barnet kan fa den individuella tid hen behéver for att kunna knyta an med
en vuxen. Om en pedagog inom smabarnspedagogiken har haft mojlighet att anknyta med
ett barn har hen ocksa storre mojlighet att stoda foraldrarna i foraldraskapet. De allra flesta
gor sitt basta for att vara en sa bra foralder som majligt och samhéllet bor kunna stéda den

processen sa tidigt som mojligt. (Orrenius, 2005, s. 22-26)

En foralder som sjalv véaxt upp med vald och forsummelse kan ha svart att skapa en trygg
anknytning med sitt eget barn. Dock bor man ha i atanke att man kan knyta an med olika
personer under uppvaxten, fastén ett barn har foraldrar som inte kan ge det trygghet, kan det
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finnas andra vuxna runt barnet som kan géra det och den priméra anknytningspersonen kan

ocksa fa stod i hur hen kan starka sin relation till barnet sa att barnet kan fa sina behov fyllda.
| vissa fall kan man anda behova avlagsna barnet fran den otrygga foraldern och placera det
hos en annan trygg vuxen. Nar man arbetar inom det sociala omradet, speciellt inom
barnskyddet, ar det viktigt att veta om de olika slags kategorierna inom anknytningsteorin
for att pa basta satt kunna bemota olika slags klienter. Pa senare tid har man utvecklat olika
slags verktyg och stodformer for foraldrar och barn med anknytningsproblematik, men ocksa
for andra vuxna som kan komma i kontakt med ett barn med svarigheter. (Howe, 2013, s.
83-84)

En familj &r ett dynamiskt system, nar vard blir aktuellt inom en familj, bor alla vardgivande
instanser kanna till hela familjens svarigheter. Om man riktar in sig pa individniva, arbetar
inte alla mot samma mal vilket i sin tur skapar spanningar mellan de olika instanserna. Ett
barn ar alltid i forsta hand lojal mot sina foraldrar, om spanningar uppstar mellan vardgivare
och foraldrar kan barnet ha en kénsla av att hen sviker sina foraldrar. Det & hemma hos
familjen som barnet har sin anknytning och dar soker det ocksa oftast omsorg, darfor &ar det
av yttersta vikt att vardaren pa en instans kan knyta an med barnet och kommunicera och
samarbeta med foréldrarna. (Hart, 2009, s. 340-341)

Bowlby (2010, s.147) anser att ungefar vid tredrsalder kanner sig barnet tryggt att 6ka tid
och avstand fran foraldern och i tonaren forstarks denna kénsla ytterligare, men en trygg
hemmabas &r oumbaérlig for optimal funktion och mental hélsa. Nar det tredriga barnet dkar
avstandet till sina foraldrar och trotsar, kallas utvecklingsfasen for den forsta
individuationen. 1 tonaren infaller den andra individuationen, beteendet férstarks da den
unga ska skilja ut sig, bestdmma vem hen &r, vad hen kan och vad féraldrarnas roll &r i hens
liv. Ofta ar kamrater de viktigaste for en tonaring i denna utvecklingsfas och man konstaterar
att foraldrarna inte ar sa allvetande som man trodde. Tonaringen sorjer sin barndom,
samtidigt som hen firar sin frihet utan foraldrar. Om foréaldrarna skiljer sig eller det tillstoter
andra traumatiska handelser vid denna tidpunkt blir det extra jobbigt for tonaringen. En stabil
larare eller flick-/pojkvan kan bli en viktig anknytningsperson i frigéringsprocessen, men att
ha en god relation till foraldern av samma kon under tonaren ar viktig for hela ens identitet.
(Orrenius, 2005, s. 121-122)

Hwang, Frisén & Nilsson (2018, s. 118-120) sager att anknytningen mellan ungdom och
foralder fortfarande finns kvar, men den skiljer sig fran anknytningsmonstret fran

barndomen. Med en trygg anknytning till foraldern starks ungdomens formaga att hantera
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utmaningar, bli sjalvstandig och att frigora sig fran foraldern. Den form av anknytning de

har haft till foraldern, foljer dem oftast in i vanskapsrelationer och senare aven in i
karleksrelationer. Anknytningsbeteende och -behov forsvinner inte under ungdomstiden,
men den andrar skepnad sa att man i stéllet bade ger och tar emot stod i anknytningsrelationer
till vanner. Bowlby (2010, s. 146) i sin tur uttrycker att anknytningens grundldggande
komponent i en manniskas natur ar att man kan knyta intima kanslomassiga band till
sérskilda individer. Under normalt ungdoms- och vuxenliv finns banden kvar till féraldrarna
men kompletteras av nya band, vanligen av sexuell natur, men ocksa i form av omvardande

roller med véanner.

Varje anknytningsménster som bildas har en tendens att kvarsta, en foralders satt att
behandla sitt barn fortsatter oférandrat och redan vid tolv manaders alder marker man pa ett
barn vilket monster det har tagit, vilket i sin tur kan visa hur barnet kommer att till exempel
fungera i en grupp inom smabarnspedagogiken. Nar man ser pa en sexarings samspel med
sina foraldrar kan man fundera pa om anknytningsmonstret &r en del av barnets personlighet
eller om det visar hur foraldern behandlar barnet. Bada iakttagelserna ar formodligen
korrekta och redan har vore familjeterapi eller parallell hjalp till foraldrar och barn pa sin
plats ifall man observerar eventuella problem. Ett barn kan ha olika samspel mellan modern
och sig sjalvt jamfort med mellan fadern och sig sjalvt. Barnets verklighetsupplevelse av
dagligt samspel med foraldrarna star till grund for barnets kognitiva struktur och den bild
som barnet far av sig sjalv beror pa hur féraldrarna inte bara behandlar barnet utan aven hur
de pratar till barnet. Nar en foralder inte ser vad barnet behdver, lar sig barnet ocksa att trycka
bort det behovet, och barnet borja férneka de kanslor som det k&nner, vilket i sin tur kan leda

till angest, depression och utvecklande av en falsk sjalvbild. (Bowlby, 2010, s. 152-158)

Trauma och PTSD kan uppsta dven vid en otrygg anknytning. Nar man pratar om psykiskt
trauma sa menar man en potentiellt traumatiserande handelse. For att man ska kunna kalla
en handelse for traumatisk bor det finnas tva aspekter; sjalva handelsen och individens
subjektiva reaktion pa handelsen. Det som en individ upplever traumatiserande, behéver inte
uppfattas sa av andra, detta beror pa individens medfodda sarbarhet, formaga att bearbeta
och integrera stressframkallande upplevelser och tillgang till psykiskt och socialt stod. Det
finns tre olika slags kategorier pa traumatiska upplevelser, den forsta &r opersonligt trauma
sa som olyckor och naturkatastrofer, den andra &r interpersonellt trauma sa som ran,
valdtakt, misshandel och krig, och den tredje ar anknytningstrauma som kan besta av

sexuella handlingar, fysiskt vald men ocksa psykiskt vald eller dvergivande. Risken for
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anknytningstrauma 6kar om traumat &r utdraget 6ver tid och ju nérmare kanslomassig

relation offret har med utévaren. (Wennerberg, 2010, s. 128-129)

2.3 Resiliens

Begreppet resiliens syftar till individens motstandskraft och aterhamtningsformaga och
handlar om att individen kan fungera normalt trots att man lever under onormala
forhallanden. Manga av de barn som exponeras for risker (stress) samt lever under svara
forhallanden kan dnda klara sig bra i livet utan att utveckla allvarliga psykiska problem. Vad
ar det da som gor att vissa barn som lever under stor risk samt i en utsatt miljo inte utvecklar
psykiska besvar medan andra gor det? For en del barn kan till och med en liten belastning
vara tillracklig for ett psykisk illamaende medan andra barn klarar av storre missférhallanden
och vander detta till nagot positivt, en styrka. Man kan saledes konstatera att barns sarbarhet
for olika pafrestningar i barndomen kan variera och vissa barn drabbas mer an andra dven
om de utsatts for samma pafrestningar. Bade genetiska faktorer och miljofaktorer har en
inverkan pa barns sarbarhet och pa hens benagenhet att utveckla psykiska besvar. Andra
faktorer som spelar in ar riskens allvarlighetsgrad, mangd, typ och varaktighet samt barnets
individuella forutsattningar och samspelet i barnets omgivning och familjen. (Borge, 2012,
s. 78-79, 86)

De mest sarbara barnen ar utsatta for storre paverkan av en allvarlig psykosocial risk vilken
kan forstarka tidigare negativa erfarenheter. Barn som lever i besvarliga forhallanden
tenderar att tillgripa ett odnskat reaktionssatt vid olika héndelser, exempelvis genom att
reagera valdsamt eller aggressivt vilket leder till att de sa att sdga cementerar ett beteende
vilket anses ogynnsamt. Detta beror pa att det ar latt att anvanda sig av gamla inlarda vanor
i nya situationer, eller pa att omgivningen mer eller mindre forvantar sig denna reaktion av
barnet. Trots detta finns det anda alltid mojlighet att forandra en negativ utveckling eftersom
betydelsefulla handelser och viktiga personer i barnets liv kan paverka utvecklingen till det
béttre, varpa barnet styrs in i en positiv riktning vilken kan bli bestaende och bidra till
resiliensutveckling hos barnet. (Borge, 2012, s. 79)

24 KASAM

For att forsta varfor individer paverkas pa olika sétt av liknande eller samma traumatiska
situationer eller handelser s4 kan man anvanda sig av  KASAM eller Kansla av

SAMmanhang. Aaron Antonovsky (1923-1994) var professor i medicinsk sociologi i Israel
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och upphovsman till begreppet KASAM. Han kom mer eller mindre av en slump, i samband

med en annan undersokning, att uppticka att manga av de kvinnor vilka Overlevt
koncentrationslager, med alla fasor och all stress det innebar, dnda upplevde att de hade en
ratt god psykisk halsa. Har vaknade hans intresse for att forsta vad det var som gjorde att
dessa kvinnor klarat sig sa bra trots allt de genomlevt. Antonovsky kom fram till att de
faktorer vilka bidrar till hur man klarar av att hantera olika svara situationer &r begriplighet,
hanterbarhet och meningsfullhet. Begriplighet syftar till att man upplever yttre och inre
stimuli som gripbart, dvs. man forstar och kan strukturera verkligheten, kanslor och
handelser. Hanterbarhet handlar om att man har formaga att se vilka resurser man har till
forfogande och kan finna en lésning pa problem man stélls infor. Den tredje och sista
komponenten meningsfullhet handlar om i vilken grad individen kan uppleva sin tillvaro
meningsfull och motiverade. Alla dessa tre komponenter samverkar och ar nédvandiga samt
paverkar individens maende, men den som kan anses vara allra viktigast ar kanslan av
meningsfullhet. Om individen inte kan finna meningsfullhet i sitt liv kan varken formagan
till begriplighet och hanterbarhet bara sarskilt langt. (Antonovsky, 2005, s. 15, 44-50)

Kénslan av sammanhang formas redan fran den tidiga barndomen och uppvaxttiden. Redan
det lilla barnet paverkas av hur dess omgivning klarar av att méta och svara pa dess behov
och forvantningar. Om barnet vaxer upp under trygga, stabila och forutsagbara forhallanden
med narvarande vuxna som vill det val, lar hen sig smaningom att trots att ovantade
handelser sker finns bastryggheten kvar och hen lar sig forsta och hantera sin omgivning pa
ett tillfredsstéallande satt. Om barnet daremot véaxer upp under oférutséagbara forhallanden dar
hen mots med likgiltighet, fientlighet och en kénsla av att inte bli sedd, bekréftad och &lskad
paverkas hens kansla av sammanhang pa ett negativt satt. Grunden till kéanslan av
sammanhang laggs saledes under barn- och ungdomstiden och paverkar individens formaga
att forsta och hantera de oférutsedda handelser, problem och motgangar hen ofrankomligt

kommer att mota under livets gang. (Antonovsky, 2005, s. 126-173)

Vi har i detta arbete valt att anvanda oss av KASAM for att hjalpa oss tolka och forsta vara
respondenters upplevelse av halsa och vélbefinnande. | vart fall ar teorin intressant da vi
staller oss fragan hur vara respondenter hanterat sitt liv med stora svarigheter i barndomen,
sin placering och det fortsatta livet, samt pa vilket sétt dessa erfarenheter har paverkat dem.
Man kan ju anta att de genomlevt manga olika trauman, problem och motgangar redan tidigt
i livet vilket man kan misstanka satter djupa spar i det psykiska men dven det fysiska
maendet. Precis som oss funderade Antonovsky pa hur det kan komma sig att vissa personer

som upplevt stora pafrestningar i sitt liv forblir friska medan andra personer vilka utsatts for
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samma pafrestningar eller rentav mindre stress blir sjuka. | stallet for att fokusera pa vad

som gor manniskan sjuk fokuserade Antonovsky pa fragan vilka faktorer som inverkar pa
att individen forblir frisk trots stora motgangar i livet.

Vi har i detta kapitel funderat over skillnader pa de olika stadierna; barndom, tonaring,
ungdom och ung vuxen och historiken kring dessa och vi kunde konstatera att de olika
stadierna ar sociala konstruktioner som har forandrats under tid. Vi beskriver ocksa nagra
teorier som hjalper oss forsta ungdomar och hur de fungerar och sedan fordjupade vi oss
mera i hur anknytning mellan féréalder och barn paverkar barnets framtid och hur den unga
skapar sin identitet, bygger resiliens och far en kansla av sammanhang for att kunna véxa

upp som en trygg vuxen individ.

3 Riskfaktorer

| detta kapitel kommer vi att se narmare pa vilka risker det finns for de unga som inte har
haft en trygg uppvaxt med en god anknytning, dér de inte har kunnat bygga en stabil identitet,
stark resiliens och en kansla av sammanhang. Vi diskuterar dven de svarigheter som dessa
risker kan leda till i ett vuxet liv, hit hor olika slag av kénslor av att inte héra hemma i

samhéllet.

Ungdomars utveckling &r valdigt individuell, till exempel sker stora kroppsliga forandringar
i puberteten, dessa forandringar andrar hur ungdomen ser pa sig sjalv, men ocksa hur andra
ser hen. En ungdom som gar tidigt in i puberteten kan fa en mera vuxen kropp, hen kan
psykiskt annu bete sig valdigt omoget, men utseendet kan gora att hen beméts pa ett mera
vuxet satt och forvantas bete sig mera vuxet an vad hen ar mogen nog att gora. Under
puberteten ar det ocksa manga som funderar dver sin konsidentitet och kanner sig osaker pa
den. Flickor med tidig pubertetsutveckling loper stérre risk for att raka ut for sexuella
trakasserier. Man har i studier &ven sett 6kad risk for emotionella problem som depression
och atstérningar, antisocialt beteende, droganvéndning och skolproblematik bland tidigt
utvecklade flickor. Detta antas bero pa att dessa flickor tas med i dldre aldersgrupper, oftast
via pojkvanner, dér dylika problembeteenden &r vanligare. (Hwang, Frisén & Nilsson, 2018,
s. 59-65)

Det finns nagra svarigheter och risker bland unga vuxna, sa som; Depression drabbar mellan
3 och 8 procent av alla ungdomar (i Sverige). Under barndomen &r diagnosen jamnt férdelad

mellan de bada kénen, men i ungdomen ar tva till tre ganger flera kvinnor an méan drabbade,
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ungefar halften drabbas igen senare i livet. Atstorning kan vara allt fran hetsétning, bantning,

anvéandande av laxermedel till éverdriven traning. Ungefér en procent drabbas av anorexi
och 2 procent av bulimi av alla kvinnor i aldern 13-30 ar. Mobbning bestar av tre olika
kriterier; det finns en avsikt att skada, det sker upprepade ganger och det pagar en ojamn
maktbalans mellan mobbaren och offret. Omkring 10 procent séger sig ha blivit mobbad i
skolan, och lika manga upplever natmobbning. Missbruk av tobak, alkohol och droger. Den
forsta drog ungdomar kommer i kontakt med ar tobak, av elever i hogstadiet sager sig 13
procent anvanda tobak, i gymnasiet var talet 30 procent. Halften av alla 15-aringar sager sig
ha druckit alkohol och i ung vuxenalder sager sig endast 20 procent aldrig ha druckit alkohol.
| hogstadiet har 2 procent provat narkotika och i gymnasiet ar siffran 5 procent. Till
antisocialt beteende hor alla handlingar som bryter mot regler och normer, till exempel
skolk, rymma hemifran, inbrott, skadegdrelse eller fysiskt vald. Under ungdomsaren ar detta
beteende som vanligast och det ar oftast da man begar flest brott. (Hwang, Frisén & Nilsson,
2018, s. 195-241)

Néar det kommer till bruk av tobak sa sker den forsta kontakten oftast genom nyfikenhet och
kamratinflytande. Nar det géller alkohol anvéander sig manga unga av den som ett hjalpmedel
i sociala situationer som till exempel for att de vill kdnna sig som en del i en kamratgrupp
eller for att vaga narma sig nagon av det motsatta konet, men manga séger sig ocksa anvanda
alkohol for att provocera foraldrarna, en del beskriver ocksa att de vill tappa kontrollen och
slippa fran verklighetens krav. Narkotika testas oftast pa grund av nyfikenhet och for att
tillfalle ges, idag har det blivit enkelt att fa tag i narkotika och de flesta unga vet var de kan
fa tag i det. Majoriteten av ungdomarna idag ar dock emot droger och de flesta som testar
gor det tillfalligt. (Fahlke, 2001, s. 140-142)

Med anvéndning av olika droger kommer ocksa riskfaktorer for missbruk och beroende.
Vissa riskfaktorer dr storre an andra men de tva faktorer som har visat sig véaga tyngst har
psykosocial och arftlig karaktar, det vill sdga ett véxelspel mellan arv och miljo. En viktig
psykosocial faktor &ar tonaringens uppvaxtmiljo, till exempel familjens vanor och attityder
till tobak och alkohol. En annan viktig faktor ar familjeklimatet, till exempel disharmoni i
olika relationer i familjen, men ocksa om det forekommer psykisk ohélsa eller missbruk i
familjen. Forskning visar tydligt att lagt kansloméssigt engagemang fran foraldrar, otydlig
granssattning, otrygghet och instabilitet okar risken for missbruk, men ungdomsaren i sig
med tonaringens sociala och kanslomassiga status ar ocksa en riskfaktor. (Fahlke, 2001, s.
146-147)
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Nar man pratar om arftliga riskfaktorer sa kan man tvista om ifall missbruk av alkohol &r ett

miljobetingat eller ett biologiskt arv. Man har dock mérkt att om det inom nara slékt finns
nagon som misshrukar alkohol &r risken ungefar sju ganger storre att tonaringen sjalv borjar
anvanda samma beteende. Studier inom Norden har visat att pojkar som blivit
bortadopterade tidigt fran missbrukande foraldrar har en storre risk att utveckla
beroendeproblematik senare i livet, trots att de vuxit upp i en icke missbrukande familj. Med
biologiskt arv anses inte att man arver beroende utan att man har en biologisk sarbarhet som
okar risken for att utveckla missbruk. Risken 6kar nagot om man dessutom har ADHD och
det har &ven visat sig att manga med diagnosen anvander sig av droger som
sjalvmedicinering. Aven ungdomar med diagnosen fetalt alkoholsyndrom har négot ¢kad
risk for missbruk. (Fahlke, 2001, s. 148-151)

Ungdomstiden ar omvéalvande och full av forandring, den unga ska bryta sig loss fran
familjen och lara sig sta pa egna ben, man ska fullfélja skolan med goda betyg for att komma
in pa en uthildning som intresserar och om man hamnar utanfér allt det har finns risken for
att man borjar se sig sjalv som en forlorare. Med antisocialt beteende menas allt beteende
som bryter mot normen i samhaéllet, i vissa fall kan det réra sig om kriminella handlingar,
men det kan ocksa vara handlingar som stéller till stora problem fér omgivningen och
tonaringen sjalv. Det antisociala beteendet forandras éver tid, yngre barn kan trotsa, forstora
saker, braka och ha svart for att folja regler i skolan, medan tonaringen kan slass, rymma
hemifran, stjdla, vandalisera och missbruka. Oftast har dessa unga ocksé andra psykologiska
problem, de &r ofta deprimerade och férsoker oftare suicid. (Andersson & Johansson, 2001,
162-164)

Riskfaktorer for antisocialt beteende &ar pa det individuella planet hyperaktivitet, kognitiva
svarigheter, temperament med impulsivitet, spanningssokande, aggressivitet och brist pa
kontroll, dessa alla &r A&rftliga riskfaktorer. De psykosociala riskfaktorerna ar
familjeforhallanden sa som véldigt unga foréldrar, storfamiljer, social belastning eller
skilsmassa mellan foraldrarna. Dessa riskfaktorer beror ofta pa missamja och konflikter i
familjen, foraldrars svarigheter med uppfostran eller om det férekommer tvang, fientlighet
eller straff mot barnen i familjen. Den stérsta psykosociala riskfaktorn ar dock ifall barnet
utsatts for vanvard och 6vergrepp och studier har visat att svarigheter i anknytning kan ge
grundlaggande sarbarhet for senare pafrestningar. De samhalleliga riskfaktorerna kan man
se mest av i samhéllen med stora ekonomiska skillnader och segregation bland de boende.
Dé&r ungdomar i stérre utstrackning anvander droger har &ven kriminaliteten 6kat men &ven

mediavaldet har en viss inverkan pa ungdomarnas beteende. Paverkan fran negativa
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miljofaktorer ar starkare nar det &ven finns en genetisk risk och ju fler riskfaktorer, desto

storre ar risken att ungdomen ska bega flera brott. (Andersson & Johansson, 2001, 166-170)

3.1 Exkludering

Exkludering kan upplevas pa olika satt, den enskilda individen kan ha en kansla av att hen
ar exkluderad ur samhallet &ven om samhallet eller de professionella kan tycka att hen inte
ar det, medan andra i samhallet i sin tur kan tanka att en individ ar exkluderad, &ven om den

enskilda individen inte kanner sig exkluderad.

Young betecknar (enligt Petersson & Davidsson, 2016, s. 41) hela det senmoderna
vasterlandska samhéllet som exkluderande pa grund av relativ deprivation och stora
ekonomiska klyftor. Relativ deprivation betyder att en individ jamfor sig med en annan
individ som hen anser sig vara jamlik med, men uppfattar att den andra har férdelar. Den
relativa deprivationen kan vara en grundldggande orsak for utanforskap och uppstar nar
manniskor i ett samhalle samtidigt inkluderas kulturellt och exkluderas strukturellt, vilket i
sin tur betyder att alla har ratt till samma informationskanaler som fdrmedlar
efterstravansvarda mal men samtidigt fordelas resurser ojamlikt vilket gor att alla inte har
samma mojligheter till konsumtion och gor det svart for manga att uppna dessa mal. Det &r
genom andrefiering, alltsa att vi kategoriserar oss som vi och de andra, som exkludering

uppnas.

Né&r det kommer till att hjélpa, utreda, behandla och ge stéd inom klientarbete &r en viss
kategorisering nodvandig, &ven om det kan kdnnas som segregering. Man kan inte ge samma
sorts stod at till exempel asylsokande som man ger at kriminella. Vid denna kategorisering
kan man utse stdd som man anser att klienten kan vara i behov av, dock behdver det inte
alltid stamma 6verens med vilket stod klienten anser sig behdva. Nar det kommer till olika
diagnoser sa kan en dylik i vissa fall 6ppna dorrar for en klient, medan en annan dorr stangs
for hen, aven detta kan betyda viss exkludering for klienten. I manga fall har studier visat pa
att den som gor behovsbedémningen baserar sina beslut pa moraliska vérderingar, man ser
alltsa skillnad pa om problemet &r sjalvforvallat eller inte. Da kan en individ vars situation
har paverkats av utomstaende namnare, fa mera stod an en individ som anses ha satt sig sjéalv
i sin svara situation. Institutioner tenderar att vilja ha klara och standardiserade kategorier, a
andra sidan kan detta kategorisera ménniskor i fack som tillskriver dem vissa egenskaper
som gor att deras sjalvbild paverkas negativt och i slutindan kan exkluderingen vara ett
faktum. (Petersson & Davidsson, 2016, s. 46-48)
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3.2 Marginalisering

Stiftelsen Me-saati6 har i samarbete med THL utarbetat ett verktyg om marginalisering
baserat pa THL;s kohortti87 material i vilket ingar nastan alla 1987 ar fodda individer i
Finland. I verktyget Marginaliseringens dynamik kan man se vilka faktorer som &r direkt
kopplade till risk for marginalisering samt utréna om marginalisering gar i arv. Verktyget
visar pa de 10 storsta riskfaktorerna for marginalisering innan en uppnadd alder pa 30 ar.
Har kan man se att de som I6per den allra storsta risken for marginalisering i vuxen alder &r

de personer vilka blivit placerade utanfor hemmet i en alder av 12 — 16 ar. (Pulli m.fl. 2018)

Manga av de barn vilka blir placerade utanfor hemmet &r redan sedan fodseln i en utsatt
position. Dessa barn har vuxit upp under omstandigheter som har préglats av psykisk ohélsa
i familjen, missbruk, vald, fattigdom samt upplevt en avsaknad av den grundlaggande
trygghet och omsorg som genomsyrar en god barndom och uppvéxt. Tidigare forskning har
kunnat pavisa att barn och unga som har varit placerade utanfor hemmet har samre
levnadsvillkor &n barn och unga som inte har varit placerade utanfor hemmet géllande
sociala relationer, halsa, materiella resurser, fritidsaktiviteter och skolgang. Detta kan leda
till en storre risk for utsatthet och marginalisering aven i det fortsatta livet och man l6per en
storre risk for psykisk ohélsa, misslyckade framgangar i studier samt problem med att
forsorja sig och mojlighet att fa bostad. (Bruno & Becevic, 2020, s. 219-221)

Ungdomar som varit placerade utanfér hemmet ar dverrepresenterade bland de som inte har
nagot annat betyg an grundskolebetyg, och utan en utbildning blir man latt marginaliserad.
Under mitten av 1900-talet fram till 1980 fann man latt arbete dven utan att ha en
yrkesutbildning, ibland kunde unga vuxna till och med ha tva jobb, for att kunna spara ihop
till eget boende. Men pa 1990-talet dndrades detta och kraven blev storre pa att ha en
utbildning inom den bransch dar man utférde arbete (Reinikainen, 2009, s. 101; Laitala &
Puuronen, 2016, s. 216).

De tillfragade i Reinikainens (2009, s. 104-110) undersokning av kvinnor som har varit
placerade utanfor hemmet har lagre utbildning, de ar i hogre grad arbetslésa och deras
ekonomiska situation ar samre an kvinnor i samma alder som inte varit placerade. De flesta
I Laitala och Puuronens (2016, s. 216-217) unders6kning av personer som varit placerade
pa skolhem, mestadels man, har lyckats fa arbete och utbildning inom industrin, nagon har
arbetat inom militaren och nagra av dem har varit egenforetagare nagon gang under livet, de

flesta kanner att de har haft det tryggt ekonomiskt.
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Kvinnor som har varit placerade utanfor hemmet bildar tidigare familj och far barn, &n andra

kvinnor. Ofta kanner dessa kvinnor att de saknar rétter och for att fylla dessa kanslor soker
de ofta trygghet och acceptans utifran, speciellt fran sin partner. Nagra av de intervjuade
kvinnorna i Reinikainens (2009, s. 110-113) och Laitala och Puuronens (2016, s. 219-221)
undersokningar, har levt i destruktiva forhallanden med vald och beroende, bade partnerns
och eget, och nagra har mist vardnaden om sina barn. Sallan stannar dessa kvinnor kvar i
forhallanden och skilsmassor och vardnadstvister ar ofta forekommande. Den del av
kvinnorna som stannar kvar i forhallanden, sager att deras partner &r deras bésta van och ger
akta stod och trygghet (Reinikainen, 2009, s. 112).

3.3 Stigmatisering

Stigmatisering betyder att man tillskriver en individ eller en folkgrupp en negativ egenskap
och démer hela individen eller folkgruppen efter denna egenskap, man anvander denna
egenskap for att kunna exkludera personen eller gruppen ur samhallet. Stigmatiseringen kan
ge skamkansla at den utsatta och gora sa att hen forsoker dolja egenskapen for andra eller
kdnner att hen inte &r vard béattre och det kan ge livslanga problem. (Laitala & Puuronen,
2016, s. 208-209)

Normativt avvikande beteende &r egentligen socialt konstruerat av samhallet. Regler har
gjorts upp, som individer bryter mot, alltsa anses dessa individer som avvikare. De som anses
avvika fran normen kan utveckla en avvikarkarriar vilken ar en exkluderingsprocess som ger
negativa reaktioner och sanktioner till individen frdn hens ndra omgivning, avvikaren
stamplas och hens sjalvbild omvandlas sa att hen till slut borjar betrakta sig sjalv som en
avvikare. Att stigmatiseras betyder att man inte anses leva upp till den identitetsstandard som
anses vara normalt, efterstravansvart och dnskvart i ett samhélle. (Petersson & Davidsson,
2016, s. 42-43)

Stigmatisering ar mojlig genom kategorisering och klassificering, genom att vi har en tanke
om att det ar Vi och de Andra. Vid kategorisering har skillnaden mellan motpoler betydelse,
som till exempel man — kvinna, ung — gammal och sa vidare. Till exempel ordet normal
betyder endast nagot om man kan jamféra det med onormal, annars saknar det betydelse.
Kategorisering kan ocksa skilja pa vi (insiders) och de andra (outsiders), men aven om man
anses vara en outsider till en viss social grupp, kan man vara insider till en annan grupp. Vid
klassificering rangordnas olika klasser hierarkiskt och en vérderande tolkning av olika

grupper utfors, for att en grupp ska kunna vara rationell behdver en annan grupp anses vara
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irrationell. For att fa till en gruppstigmatisering kréavs obalans i maktstrukturen, den eller de

med makt kan beskylla arbetarklassen som lata och initiativiésa och skyldiga till deras egen
daliga ekonomiska tillvaro. (Petersson & Davidsson, 2016, s. 44-45)

| detta kapitel diskuterade vi hur risker sa som tidig kroppslig utveckling, psykisk ohalsa,
atstérning, mobbning, missbruk och antisocialt beteende hos unga kan leda till framtida
problem och kénslor av utanforskap. Vi kunde konstatera att inom socialt arbete anvénder
vi 0ss ofta av kategorisering och i vissa fall kan detta 6ppna dorrar, men i vissa fall kan det
leda till exkludering pa grund av den stampling som kategoriseringen kan ge. En exkludering
eller marginalisering kan leda till en ond spiral som senare kan leda till stigmatisering och
kriminalitet. Vi kunde &ven konstatera att detta inte enbart &r fast i den unga sjélv utan i hela

familjen, om familjen inte fungerar enligt normen paverkas barnet negativt.

4 Sambhallets skyddssystem

| detta kapitel vill vi synliggdra samhaéllets olika skyddssystem vilka finns till for att skydda,
hjélpa och stéda barn och unga, men dven stéda deras foraldrar, till en fungerande vardag. |
kapitlet beskriver vi dven de olika formerna av barnskydd gallande omhandertagande av barn

och unga som finns tillgangliga vid olika slags problematik.

For att ett barn eller en ungdom ska bli placerad utanfér hemmet krédvs att det foreligger
problematiska missférhallanden i hemmiljon. Da det géller yngre barn kan det handla om
brister i omsorgen hos foraldrarna eller brister i barnets hemmiljo vilka pa ett eller annat sétt
kan anses vara skadliga for barnet. Gallande yngre barn ar det ofta en placering i familjevard
som blir aktuell da hen inte kan stanna kvar i det egna hemmet. For aldre barn och ungdomar
blir det ofta placering pa en barnskyddsenhet som kommer i fraga, och &ven har kan orsaken
till placeringen vara brister i foraldrarnas omsorgsférmaga men orsaken till placeringen kan
aven bero pa den ungas egna problem sa som exempelvis riskbeteende, missbruk, vald och
kriminalitet. (Bruno & Becevic, 2020, s. 220)

| barnskyddslagen (417/2007) 18 star att varje barn har ratt till en trygg uppvaxtmiljo, en
harmonisk och mangsidig utveckling samt till sarskilt skydd. Om barnet i sin hemmiljo inte
kan tillgodose sig detta ar samhallet skyldigt att ingripa, socialvarden ska i sadana fall
omhéanderta barnet for att ordna vard utom hemmet. Detta ar dock sista utvagen ifall man
funnit att stodatgarder inom 6ppna varden och samhallets Gvriga tjanster inte ar tillrackliga

for att trygga barnets halsa och liv. | barnskyddslagen (417/2007) 408 kan man ldsa att de
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kriterier vilka behover vara uppfyllda for att socialvarden ska kunna omhénderta ett barn &r

brister i omsorgen om barnet eller andra uppvéxtforhallanden som hotar att allvarligt
aventyra barnets hélsa eller utveckling, eller barnet allvarligt &ventyrar sin hélsa eller
utveckling genom att anvanda rusmedel, genom en brottslig garning som inte kan anses

obetydlig eller genom annat déarmed jamstallbart beteende.

Alltid d& man kommer fram till att en placering utom hemmet ar nédvandig behéver man
fundera pa flera olika faktorer vilka kan inverka pa valet av placeringsplats. Man behover
alltsa kartlagga barnets situation och utga fran barnets individuella behov och se till vad som
ar bast for barnet. Man behéver ha klart for sig vilken som &r orsaken till placeringen samt
hur detta hjalper bade barnet och familjen pa basta satt. Man tittar dven pa hur gammalt
barnet &r, dess utvecklingsniva samt om hen har syskon vilka ocksa behover placeras, da
man alltid stravar till att placera syskon pa samma enhet eller i samma familjevard om det
ar mojligt. Man kartlagger i forsta hand barnets narstaendenatverk for att se om det finns
nagon i barnets narhet vilken kan ta hand om barnet samt hur/om placeringsplatsen pa nagot
satt paverkar barnets hobbyer och skolgang. Man utreder alltid innan en placering (om den
inte ar bradskande) barnets hélsotillstdnd samt om hen &r i behov av sarskilt stod inom nagot
omrade. Vid valet av placeringsplats behdver man dven se hur den sociala miljon ser ut pa
placeringsplatsen, i vilken alder ar de évriga barnen och vilka eventuella specialbehov dessa
har samt vilken arbetserfarenhet och utbildning personalen har. Det &r av yttersta vikt att
barnet trots sin placering har mojlighet att halla kontakt till for hen nara och viktiga personer
samt att man &ven tar barnets religiosa, sprakliga och kulturella bakgrund i beaktande vid
placeringen. Ett omhandertagande géller tills vidare och skall avslutas genast det inte
foreligger behov av vard utom hemmet och malet vid en placering ar alltid, om det &r

forenligt med barnets bésta, att aterférena barnet med sin familj. (THL, 2021)

4.1 Oppenvard

De stodatgarder dppenvarden kan erbjuda klienter inom barnskyddet ar en utredning 6ver
familjens situation, ekonomiskt stod, stod av barnets rehabilitering genom vard- och
terapiservice, intensifierat familjearbete, familjerehabilitering och andra stodatgarder vilka
stoder familjen och barnet. (Barnskyddslagen 417/2007, 368)

Inom barnskyddets dppenvard behover det finnas manga olika slags stodatgarder for att
kunna mojliggora att barnet och familjen far just det stod som de &r i behov av. Man behover

i forsta hand utreda vilket som ar familjens problem och hur deras situation ser ut. Malet
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med Oppenvarden ar att stodja och framja den positiva utvecklingen hos barnet samt stodja

foraldrarna, vardnadshavarna eller annan person som ansvarar for barnets vard i deras
formaga att fostra barnet pa basta satt. Oppenvardens stodatgarder behover vara tillrackliga
och andamalsenliga for att tillgodose en omsorg som &r for barnets basta samt att man i den
oppna varden behdver samarbeta med saval barnet som foraldrarna. Genom oppenvarden
kan man erbjuda familjen familjerehabilitering, intensifierat familjearbete, vard- och
terapiservice samt andra tjanster vilka stoder familjen och barnet. Till familjer och barn vilka
ar klienter i barnskyddet kan dven erbjudas tjanster och stodatgarder sa som stodfamilj eller
stddperson, semester- och rekreationsverksamhet samt mdojlighet att delta i
referensgruppsverksamhet. Barnet och familjen har &ven mdgjlighet till ekonomiskt stod
gallande skolgang, fritidsintressen, anskaffning av bostad och yrke, placering i arbete, for att
tillgodose personliga behov samt uppréatthallande av nara relationer. Man valjer att i forsta
hand anvanda sig av den 6ppna vardens tjanster och stod till barn och familjer i barnskyddet,

men om dessa atgarder inte &r tillrackliga behover barnet omhéndertas. (THL, 2020)

4.2 Barnskyddsenhetens stodformer

Det finns olika former av barnskyddsenheter, vilka uppréatthélls av staten, kommunen eller
privata aktorer. Pa en barnskyddsenhet placerar man ofta barn och unga i aldern 12-17 ar
vilka har sadana svarigheter och sadan problematik att de inte p.g.a. detta kan placeras i
familjevard samt att man antar att placeringen blir kortvarig. Pa en barnskyddsenhet arbetar
personer med en for &ndamalet lamplig utbildning i nara samarbete med barnets foraldrar
och malet &r, precis som vid alla former av barnskyddsarbete, att smaningom kunna

aterforena barnet med sin ursprungsfamilj. (Saastamoinen, 2008, s. 30-31)

P4 en barnskyddsenhet kan barnet/ungdomen vara saval Oppenvards placerat som
omhéndertaget. Skillnaden mellan dessa ar att om barnet ar Oppenvards placerat ar
placeringen baserad pa frivillighet och det ar barnets foraldrar/vardnadshavare som har
ansvaret och tar beslut gallande allt som ror barnet. Om barnet & omhéandertaget ar det
socialarbetare vilka tar beslut i alla fragor som ror barnet och socialvarden har ratt att inféra
begransningar sa som exempelvis att begransa rorelsefriheten, granskning av barnets
agodelar och utrymme, beslagta for barnet farliga foremal, fasthallning, begransa barnets
kontakter samt andra begransningar vilka man anser vara nddvandiga for att garantera

barnets eller omgivningens hélsa och sékerhet. (Saastamoinen, 2008, s. 141-147)
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Placering som stodatgéard inom oppenvarden ska i forsta hand ske for hela familjen for att

utreda deras behov av stdd och rehabilitering. Placeringen utanfér hemmet sker endera for
hela familjen tillsammans, med ena vardnadshavaren eller for barnet skilt fran familjen. For
att barnet ska kunna placeras skilt fran familjen pa en enhet kravs att barnet &r 6ver 12 ar
och sjélv accepterar placeringen, placeringen ar kortvarig och att en placering tillsammans
med vardnadshavaren inte ses som en fordel for barnet, till exempel om foraldern &r sjuk
eller pa annat sétt inte ar kapabel att ta hand om barnet pa ett tryggt sétt. Placeringen maste
planeras pa forhand, en vardplan bor uppgoras éver hurudant stod och vilkens slags
rehabilitering man kommer att gora tillsammans med barnet och vardnadshavarna och
tidpunkten for placeringen. Planen bor utvéarderas med tre manaders mellanrum och barnets
placering far inte fortga om det inte finns skal for den. Ibland kan &ven en placering som
stod inom Gppenvarden ske dven om Kriterierna for en bradskande placering uppfylls, detta

for att framja klientarbete inom socialvarden. (Hameen-Anttila, 2017, s. 234)

4.3 Familjevard och familjehem

Med familjevard i fosterhem eller fosterfamilj syftar man till att barnet/ungdomen placeras
och vardas i ett hem hos en privat familj i stallet for pa institution. Detta arrangemang passar
bést for yngre barn vilka inte lider av nagra storre avvikelser gallande utvecklingen, samt
speciellt da man kan anta att placeringen kommer att paga under en langre tid. Barnet kan
med fordel placeras i familjevard hos nagon lamplig narstdende som barnet kanner sedan
tidigare, exempelvis en slakting, fadder eller granne. Man utreder alltid i forsta hand, da en
placering blir aktuell, om det finns nagon i barnets narhet som kan ta hand om barnet. Malet
med familjevarden &r att ge barnet &ndamalsenlig vard i en hemlik miljé med mojlighet till
nara manniskorelationer samt att framja grundtryggheten och den sociala utvecklingen.
(Saastamoinen, 2008, s. 28,104)

Familjehem ar ett mellanting mellan familjevard i fosterfamilj och anstaltsvard pa en
barnskyddsenhet. Skillnaden mellan familjevard i fosterhem och familjehem ar att i ett
familjenem finns minst tva personer vilka ansvarar for varden och uppfostran och har en for
andamalet avsedd utbildning. Ett familjehem ar privatagt och har av lansstyrelsen beviljat
tillstand for att kunna bedriva verksamhet inom omradet. | ett familjehem placerar man barn
och unga vilka har sadana svarigheter och utmaningar att de inte kan placeras i familjevard
i fosterhem. (Saastamoinen, 2008, s. 29-30)
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4.4 Skolhem

Vid statens skolhem utgor fostran, vard och undervisning en helhet vilken skyddar
utvecklingen och framhéaver och stoder den ungas mentala hélsa. Pa skolhemmen arbetar
specialexperter inom fostran, vard och undervisning tillsammans, enligt den ungas
individuella behov, mot malet att den unga ska utvecklas enligt sin alder. Man arbetar
tillsammans genom att involvera familjerna for att nd fungerande och hallbara relationer,
samt stravar till att den unga ska ges mojligheten att vara aktiv och delaktig i planeringen av
sitt liv. Statens skolhem i Finland erbjuder vard at de barn och unga vilka pa grund av sina
svarigheter inte gar att vardas pa annat satt, exempelvis p.g.a. att problematiken &r sa stor att
det inte ar mojligt att nd malen pa en barnskyddsenhet. Man erbjuder avdelningsvard pa
specialniva for de barn vilka behover en individuell och 6vergripande vard och fostran. Man
erbjuder dven avdelningsvard pa kravande niva for barn vilka har allvarliga symptom i sin

utveckling samt individuella behov. (Valtion koulukodit, 2022)

Sarskild omsorg ges till barn i aldern 12 — 18 ar med svara symptom vilka genom sitt
beteende allvarligt aventyrar sin utveckling, uppvaxt och halsa och inte kan vardas pa nagot
annat satt. | ett skolhem arbetar ett multiprofessionellt team bestdende av bl.a. handledare,
socialarbetare, psykolog, specialldrare, familjearbetare, sjukskétare inom psykiatri m.fl. och
pa ett skolhem har man en hdg personaldimensionering. Skolgangen (grundskolan), i vilken
man beaktar de individuella stddbehoven, skéts pa enheten i sma arskurslosa grupper. Efter
att eleven fatt sitt avgangsbetyg har hen aven mojlighet till hojande av vitsord i en
pabyggnadsundervisning. Den unga har méjlighet att efter avslutad grundskola studera vid
de andra stadiets utbildningar som geografiskt finns i narheten av skolhemmet. Eftervarden
vid statens skolhem stoder den unga i hanteringen av sitt liv efter placeringen pa ett skolhem.
Eftervarden ar indelad i tre olika nivaer, intensivt stod, forenklat stod samt grundstod,
beroende pa hur mycket stod den unga behdver for att klara av att hantera sin vardag och ett
sjalvstandigt liv pa ett tillfredsstéallande satt. (Valtion koulukodit, 2022)

Processen som idag foregar placering pa skolhem ar lang och komplicerad. En placering pa
ett skolhem kraver att alla andra ingripanden av olika myndigheter har misslyckats och att
ungdomens problematik har varit for komplicerad och mangartad for att hen ska fa
tillrackligt stod pa en barnskyddsenhet. (Laitala & Puuronen, 20186, s. 69)
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4.5 Eftervard

Da varden utom hemmet avslutas har barnet eller den unga rétt till eftervard vilken ska
ordnas som en stodatgard inom den Gppna varden. Eftervarden innefattar exempelvis den
service som barnet eller den som vardar hen &r i behov av samt tryggande av boende och
forsorjning. Kommunen har skyldighet att ordna eftervard om placeringen varat, utan
avbrott, i minst ett halvt ar samt att det forflutit under 5 ar sedan placeringen upphéavdes och
barnet senast varit barnskyddets klient. Ratten till eftervard har nyligen hojts fran 21 ar till
25 ar. (Kommunforbundet, 2017)

Da samhallet genom barnskyddet gatt in och pad ett omvalvande satt ingripit i
barnets/ungdomens liv genom att placera hen i vard utom hemmet &r samhallet aven skyldigt
att se till att barnet/ungdomen far den hjalp och det stod hen behover for att klara sig vidare
i livet pa ett tillfredsstallande satt. Att bli vuxen och frigora sig fran styrande och fostrande
vuxna innebér en kansla av frihet och sjalvbestdmmanderétt. | ett vuxet sjalvstandigt liv
ingar dven att man behdver kunna ta ansvar, ha framatanda och vaga préva sina vingar, men
man behdver dven kanna tryggheten av att det finns nagon i bakgrunden som bryr sig och ar
intresserad av vad som hander i ens liv. Manga unga vilka varit placerade utom hemmet har
inte ett stodjande natverk sedan tidigare och har kommer eftervarden in och hjalper och
stoder den unga pa manga olika sétt i vardagen. Det kan bland annat handla om att forsta hur
man ska hantera sin ekonomi sa att pengarna racker manaden ut, hur man ska soka till och
klara av en yrkesutbildning och hur man ska lara sig leva med en annan manniska pa ett
ansvarsfullt satt. Den unga har ett naturligt behov av att utvecklas till en sjalvstandig individ
men risken att marginaliseras ar stor for den unga efter en placering. Genom att stéda och
forstarka den ungas drommar och syn pa framtiden stéder man hens formaga att ta tillvara
sina resurser och formagor. Den 6vergripande malsattningen med eftervarden ar att hjalpa
ungdomen med att bli du med sig sjélv, finna sina styrkor och kunna anvanda sig av dessa,
lara sig av sina erfarenheter, skapa problemldsningsférmaga samt fa en tro pa att hen kan
paverka sitt liv. For att den unga ska lyckas med detta kravs att hen har atminstone en nara
och trygg vuxen vilken kan stdda hen i vardagen samt med vilken hen kan diskutera
vardagliga arenden. (Laaksonen, 2004, s. 10-11, 27)

Att ha ett fungerande socialt skyddsnatverk kan hjélpa ungdomen i svara situationer sa som
nar de blir myndiga och flyttar ut fran enheten. Till eftervarden hor uppféljning och
ekonomiskt, konkret och psykosocialt stod. Varje ungdom som tar emot eftervard borde fa

individuellt stod efter hens egen situation och resurser, &nda ser man stora skillnader mellan
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stodet i olika regioner. Jahnukainen menar (enligt Reinikainen, 2009, s. 94-95) att

eftervarden till och med kan vara viktigare an sjalva placeringen for hur ungdomens framtid
kommer att lyckas och att ungdomen kanske inte ar mottaglig for hjalp fran myndigheter
forran hen fyller 20 ar. Laitala& Puuronen, (2016, s. 206-211) ar inne pa samma
resonemang, det ar i ungdomen de flesta begar brottsliga handlingar och de avtjanar sina

forsta straff redan i 20-ars aldern. De flesta begar inga fler brott efter forsta straffet.

Man kan konstatera att barnskyddsarbetet i Finland &r val uppbyggt samt att samhallet kan
erbjuda tjanster fran 6ppenvard till eftervard och mycket dar emellan. Man far aven en kansla
av att samhéllet genom barnskyddsarbetet verkligen forsoker se vad som ér till barnets bésta
genom grundliga utredningar av barnets och familjens situation. Man stravar till att i forsta
hand hjalpa och forbattra familjens situation men i de fall dar 6ppenvardens tjanster inte
anses racka till behdver man ta beslut om att en omhandertagning av barnet ar den enda
utvagen for att trygga barnets situation. Da ett omhandertagande blir aktuellt forsoker man
se till att placeringsplatsen ar sa andamalsenlig som mojligt utgaende fran barnets behov,
och man forsoker ta i beaktande de faktorer vilka gor placeringen av barnet och inverkan pa

hens liv sa smidig som majligt.

5 Arbetsmetoder inom barnskyddet

| detta kapitel diskuterar vi en del av de metoder och verktyg man kan anvénda sig av inom
barnskyddet, hur viktigt det &r med att se barnets styrkor och forsta deras kanslor men ocksa
hur anknytning kan fungera mellan handledare och andra boende pa en enhet beroende pa

hur handledarna, ledningen och arbetskulturen fungerar.

| arbetet med barn och unga behéver man komma ihdg att alla &r olika, har olika
forutsattningar samt har olika erfarenheter med sig i bagaget. Orsaken till att barn &r
placerade kan variera mellan olika barn, men det de har gemensamt ar att de alla &r sarbara.
Inget barn eller ungdom véljer att behova tillbringa sin barn- eller ungdomstid pa institution,
det & omstandigheterna som har fort dem dit. Omstandigheter vilka de inte haft mojlighet
att paverka. Denna situation leder till stress, sorg och ilska. De placerade barnen och
ungdomarna kanner stress och paverkas av faktorer som oro infor framtiden, bristande
kontroll Gver sin situation, att vara placerad tillsammans med andra, oro 6ver familjen,
orattvisor och mycket mer, listan kan goras hur lang som helst. (Karlsson & Linde, 2021, s.
69,73)
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5.1 Metodiskt arbete med kanslor i fokus

| arbetet med dessa barn behéver man forséka fokusera pa det som fungerar bra samt vad
som ar bast for barnet/ungdomen. Genom att finna de faktorer vilka 6kar valbefinnandet och
fokusera pa dessa kan man smaningom reparera det som inte fungerar sa bra. Man behéver
stréva till att skapa balans mellan krav och aterhdmtning samt finna utrymme fér stunder av

gladje och en meningsfull fritid. (Karlsson & Linde, 2021, s. 88)

En metod man kan anvanda sig av ar PERMA, framtagen ar 2012 av den positiva
psykologins grundare, amerikanske psykologen Martin Seligman. Fokus i PERMA ligger pa
de faktorer vilka paverkar kanslan av lycka och vélbefinnande. Varje bokstav i PERMA star
for en faktor vilken inverkar pa individens vélbefinnande. P star for positiva emotioner vilket
syftar till att sysselsatta sig med sadant man tycker om och upplever harligt vilket gor gott i
kampen mot stress och negativa tankar. Bokstaven E star for engagemang vilket syftar till
att da vi anstranger oss skapas sjalvmedvetenhet vilket tar energi fran oss och skapar behov
av aterhamtning. Vi kan anstranga oss men dven aterhdamta oss samtidigt vilket skapar en
kénsla av “flow” dé vi kan kédnna oss helt absorberade av en uppgift men samtidigt uppleva
det bade stimulerande och vilsamt. R star for relationer vilket ar en mycket viktig faktor i
varje manniskas tillvaro och &r ofta ingen sjalvklarhet i ett placerat barns liv. Det &r viktigt
att forsoka skapa trygga relationer dér barnet/ungdomen kanner sig bekréftad och élskad som
hen dr. Bokstaven M star for mening i livet, vilket syftar till att skapa aktiviteter vilka ger
barnet/ungdomen en kansla av mening i livet. Slutligen den sista bokstaven A, vilken syftar
till att uppna nagot och handlar om att satta mal, eller delmal, vilka gar att uppna. Att uppna
mal, a&ven om de &r sma, starker vem som helst och skapar motivation, sjalvfortroende och
framtidstro. (Karlsson & Linde, 2021, s. 88-90)

| arbetet med placerade barn och unga behéver man skapa en begriplig, hanterbar och
meningsfull tillvaro. Har kan man ta stdd av Antonovskys KASAM teori dar begriplighet
utgors av en kansla av att handelser i livet ar nagorlunda forutsagbara, men att &ven ovantade
handelser gar att klara av och forsta efterhand. Formagan till begriplighet grundar sig pa
barnets tidigare erfarenheter om hur tillvaron baserat sig pa kaos eller ordning och struktur.
Aven gallande formagan till hanterbarhet spelar barnets tidigare erfarenheter en stor roll.
Individens formaga att hantera krav kan basera sig pa minnen av de ganger barnet inte
formatt leva upp till omgivningens krav. Kanslan av hanterbarhet kan man starka genom att
fokusera pa de faktorer som fungerar bra i barnets liv. En viktig faktor i arbetet med
placerade barn och unga é&r att starka deras kansla av meningsfullhet, och en bra malséttning
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gallande detta ar personalens formaga att vara intresserade och lyssna pa barnet / ungdomen

utan att vara formanande eller domande. (Karlsson & Linde, 2021, s. 105-109)

5.2 Betydelsen av regler

Pa en barnskyddsenhet behdver man ha regler for att skapa sakerhet och trygghet, och man
behdver se till att reglerna ar klara och latta att forsta. Manga barn kommer fran trasiga hem
och ar kanske inte vana vid en strukturerad vardag och olika regler och tider att passa. Man
kan darfor med fordel satta sig ned och forklara varfor man har dessa regler samt pa vilket
satt de behdver foljas. Det ar aven viktigt att de unga far vara delaktiga i uppgorandet av
reglerna vilket leder till att reglerna forstas av alla, accepteras och ar lattare att félja. For att
oka forstaelsen hos de unga behdver man tydligt beratta om vilket arbetssatt man har pa
enheten samt vilka forvantningar hen kan ha pa personalen och livet pd enheten. Bade
gallande regler och arbetssatt behdver man ha ett infoblad dér det tydligt framgar vilka
forvantningar enheten har pa de unga samt vilka forvantningar de unga kan ha pa personalen.
Man behover dven utarbeta en trygghetsplan for att skapa forutsagbarhet i bemdétandet av
den ungas oro och ilska. Denna kan man utforma tillsammans med den unga dér hen kan
formulera pa vilket satt hen vill bli bematt i kritiska situationer, samt aven fundera pa olika
forslag gallande pa vilket sétt hen sjalv kan bli battre pa att hantera sin ilska. Som ett
komplement till trygghetsplanen ar det bra att ha en bemdtandeplan vilken &r enkelt
formulerad och beskriver vad man behdéver tanka pa for att kunna hjalpa och stéda den unga
pa basta satt. (Karlsson & Linde, 2021, s. 117-123)

5.3 Tydliggorande pedagogik

Med hjalp av tydliggorande pedagogik kan man hjélpa barnen och ungdomarna att skapa
struktur i vardagen. For att en manniska ska kunna utvecklas till en sjalvstandig individ krévs
kénsla av delaktighet, mojlighet till sjalvbestdammande samt eget inflytande Over sin egen
vardag. De vuxna har ett ansvar for att kompensera de ungas bristande fardigheter. Kraven
for de unga behdver anpassas pa individniva for att den unga ska ha en rattvis mojlighet att
leva upp till de krav som stélls pa hen. Pedagogiken ska vara ett hjalpmedel man anvander
sig av for att undvika stress samt for att skapa en fungerande vardag. For att tydliggora
enhetens verksamhet och program samt skapa struktur och férutsdgbarhet i vardagen
behdver det finnas ett tydligt veckoschema déar veckans aktiviteter framgar, eventuella
moten, maltider och vem i personalen som jobbar. Schemat behover vara tydligt och
overskadligt. Utdver veckoschemat behover varje barn/ungdom ha ett eget schema baserad
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pa individuell planering for att underlatta forstaelsen av “vad som ska hinda nir” och vad

som forvéntas av hen for att undvika en kansla av stress och tidspress. Innan varje aktivitet
behover personalen dven komma ihdg att paminna om vad som ska ske for att skapa utrymme
for barnet/ungdomen att hinna forbereda sig for den aktuella aktiviteten. Man maste dven
komma ihag att inte planera in for mycket aktiviteter utan aven skapa rum for avslappning
och aterhamtning. (Karlsson & Linde, 2021, s. 126, 133-135)

5.4 Kontakt till familj, vanner och skola

Ett barn som separeras fran sin ursprungsfamilj och placeras utom hemmet befinner sig ofta
i en kris, vilket tar kraft och energi. Man behover se till att barnet fortsattningsvis ges
mojlighet att halla kontakt med sina foraldrar, vanner och andra for hen nara manniskor, da
dessa ér en betydande del av barnets ursprung och identitet. Barnet/ungdomen har &ven rétt
till skolgang, kompisar och att bibehalla intressen och aktiviteter. Forskning tyder pa att
placerade barn Kklarar sig samre i skolan &n andra barn, darfor ar samarbetet med skolan
valdigt viktigt for att sakerstalla att barnet i sin skolgang far den hjélp och det stéd som hen
behover. Skolan ar en mycket viktig skyddsfaktor for barnet, bade for det psykiska maendet
samt med tanke pa framtida méjligheter. Man maste komma ihag att for ett tag sanka kraven
pa barnet da hen flyttar in pa en enhet da anpassningen till denna nya tillvaro tar bade kraft
och energi, vilket gor att man inte kan forvanta sig att barnet/ungdomen ska klara av
skolgang, laxlasning och fritidsaktiviteter utan problem. (Karlsson & Linde, 2021, s. 166—
172)

5.5 Anknytning som metodiskt arbete

Det finns fa undersokningar om hur placerade ungdomar paverkar varandra, Reinikainen
(2009, s. 64) har fragat kvinnor som har varit placerade pa barnskyddsenhet under aren
1960-1990 hur de har paverkats av 6vriga boende pa barnskyddsenheten. Samhérigheten
mellan de boende varierade mellan de olika artionden, men de tillfragade beréattade att direkt
en ungdom flyttade ut eller en ny tillkom &ndrades dynamiken i hela gruppen. Beroende pa
hur de anstallda pa enheten fungerade, paverkades ocksa kulturen pa boendet. Om
handledarna var stabila och kérde en enhetlig stil, sa var gruppdynamiken ocksa battre.
Ibland fann de boende kamrater och ibland var de radda fér nagon av de andra boende. | en
svag arbetskultur hade gruppen samre sammanhallning och de boende var ensamma eller

umgicks mera med vanner utanfor enheten. De flesta tillfragade ansag anda att forhallandet
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mellan hen sjélv och den egna handledaren var betydligt viktigare an forhallandet till vriga

boende.

Den viktigaste uppgift som barnskyddsenheter har &r att forbereda ungdomen for ett
sjalvstandigt liv. Fa undersokningar har gjorts pa omradet, men de som gjorts visar pa att
individer som varit placerade som unga har samre forutsattningar att klara sig sjalva efter
placeringen och att de riskerar exkludering ur samhéllet. De mest kritiska 6gonblicken &r vid
forandringar, en ung vuxen som har véxt upp pa enhet, kan ha rakat ut for manga
forandringar och inte haft mojlighet till stod fran foraldrarna och de kanske inte knyter an
till andra vuxna pd samma satt som en ung vuxen som har bott hemma. Barnskyddsenheter
har inte resurser eller skyldighet att fortsatta ha kontakt med sina fore detta klienter, om sa
sker ar det oftast pa en handledares eget initiativ. Ibland kan det ocksa handa att unga vuxna
som just har flyttat ut fran en enhet besoker enheten pa eget bevag, for att hen kanner att hen
far stod fran gamla kompisar och de anstallda pa plats. De som fortsatter halla kontakten
med enheten &r oftast de som kanner sig ensamma och saknar starka band till sina féraldrar,
tack vare foréldrarnas problematik. (Reinikainen, 2009, s. 93-97)

Det arbete som gors inom barnskyddet med omhéandertagna barn &r mycket viktigt. Detta
kan vara helt avgorande for hur barnet/ungdomen klarar sig senare i livet. Betydelsen av den
tydliggorande pedagogiken ar viktig for barn och unga vilka véxt upp under kaotiska former
och inte haft mgjlighet att lara sig hur ett normalt vardagsliv fungerar, samt har brister i att
kunna hantera de regler och normer som finns i samhéllet. P en barnskyddsenhet behover
det finnas stabila, trygga vuxna vilka den unga kanner att hen kan lita pa samt att hen behover
uppleva att det finns ndgon vuxen som ser hen och verkligen lyssnar och ar intresserad av
hur den unga har det. Man forsoker skapa en anknytning vilken béar hela vagen, och hjéalper

till att skapa trygga unga vuxna manniskor som smaningom klarar sig sjalva ute i samhéllet.

6 Sammanfattning av teorin

Vi har i var teoridel kunnat konstatera att en trygg anknytning ar grundpelare for god
resiliens och en fullbordad identitet. Om barnet har en trygg anknytning till sina féraldrar,
eller till en annan anknytningsperson, utvecklas det till en sjélvséker, stabil individ som &r
trygg i sig sjalv och i sin varldsuppfattning. Vi har alla en integrerad personlighet som styr
var utveckling, men vi béar ocksa pa ett genetiskt arv och ar medlemmar i ett socialt
sammanhang som paverkar var identitetsutveckling. ldentitetsutvecklingen sker i olika faser,

vid olika tidpunkter i vara liv, men alla faser bygger pa varandra. Utvecklingen sker snabbast
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i barndomen och ar mest omvalvande i tondren. Resiliens, eller motstandskraft och

aterhamtningsformaga, &r individuellt och paverkas av genetiska faktorer och av
miljofaktorer. Ju varre ett trauma &r, eller om man utsatts for manga trauman under en langre
tid och dessutom inte far nagot socialt eller psykologiskt stod eller har dalig sammanhallning
i familjen, desto samre blir resiliensen. Alla ovan ndmnda faktorer, anknytning, identitet och
resiliens paverkar en manniskas kéansla av sammanhang, dvs. KASAM. Om man har trygg
anknytning, fullbordad identitet och god resiliens har man en kénsla av sammanhang och

livet kdnns meningsfullt.

Om en individ & andra sidan inte har en trygg anknytning, inte har uppnatt fullbordad
identitet, har svag resiliens och saknar kanslan av sammanhang kan hen I6pa risk for mental
ohdlsa, atstoérningar, mobbning, missbruk och antisocialt beteende. Andra riskfaktorer ar
ocksa foraldrars bristande engagemang eller otydlig granssattning men ocksa olika
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar hos ungdomen. Ju flera riskfaktorer det finns i en
ungdoms liv, desto storre risk for oonskat beteende. Dessa riskfaktorer kan leda till kanslor
av utanforskap och exkludering ur samhéllet med sdmre levnadsvillkor. Exkludering kan i
sin tur leda till marginalisering i form av lag utbildningsniva, arbetsléshet och bostadsloshet
och i slutandan till stigmatisering dar samhallet borjar se ner pa individen och ger hen

skamkanslor och en samre sjélvbild.

Till barnskyddets skyddssystem hor bade dppenvard och vard pa enhet eller i fosterfamilj.
All vard ska ske for att stoda bade barnet och familjen, men varden ska goras for barnets
bésta och helst i samforstand med det. Barnet behover ofta olika former av stod och anstallda
pa en enhet bor kunna tillgodose varje enskild individs behov. Inom barnskyddet bér man
satta tydliga regler for den unga, man behdver kunna arbeta pedagogiskt och kunna knyta an
till de unga men ocksa lata dem fa behalla ett liv utanfor enheten, eftersom vi manniskor ar
sociala varelser som vill kdanna att vi ar delaktiga i en storre helhet. Eftervarden ska stoda
ungdomen till att skapa ett sjalvstandigt liv som vuxen. Barnskyddets skyddssystem &r en
betydande del av vart sociala skyddssystem och beror arligen 11 386 placerade barn/unga
och av samma orsaker kanns det viktigt att fraga de fore detta barnskyddsklienterna om deras

egna upplevelser av placeringen och verksamheten vid barnskyddsenheterna.

7 Forskningsmetod

| det hér kapitlet vill vi beskriva den kvalitativa forskningsmetoden som vi har valt att

anvanda oss av i var studie, eftersom vi vill beskriva respondenternas personliga upplevelse
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och de kénslor och erfarenheter en placering utanfor hemmet kan ge upphov till. Vi valde

aven denna metod for att fa en djupare forstaelse for de handelser som har inverkat mest pa
deras liv. Vid en kvantitativ undersokning skulle vi inte ha kunnat fa de personliga asikterna

som Vi var intresserade av.

Genom att utféra en intervju och samtala med respondenter kan vi forsoka forsta
respondenternas synvinkel, finna en mening i deras erfarenheter och fa klarhet i deras levda
varld. Genom samtal kan man fa utbyte av nyheter och formella handlingar, men man kan
ocksa na en djupare forstaelse for den man samtalar med. En forskningsintervju ar ett
professionellt samtal som har som mal att producera kunskap, men den kan ocksa ha inslag
av journalistik och terapi. For att intervjun ska bli bra, bér bade respondenten och den som
intervjuar dela ett intresse. En forskningsintervju ar strukturerad med klara fragor, den har
ett syfte och den som stéller fragorna lyssnar aktivt pa svaren och foljer upp dem. (Kvale &
Brinkmann, 2014, s.17-19)

7.1 Undersokningsgruppen

Pa grund av datasekretesslagen kéande vi fran forsta borjan att det skulle bli svart for oss att
hitta respondenter till var studie, men nar vi kom i kontakt med en person som har arbetat
inom barnskyddet under en lang tid sag vi chansen att fa ovarderlig hjalp med att hitta fore
detta barnskyddsklienter att intervjua fér var undersokning och hen lovade hjélpa oss. Dock
visade det sig inte vara sa latt att fa tag pa frivilliga och trots ett stort urval tillfragade var
det inte manga individer som stéllde upp pa att bli intervjuade. Var kontaktperson hittade
totalt 5 personer som sade sig vara intresserade, men efter att vi skickat ut intervjuunderlaget
sa steg annu tre personer av pa grund av oklar orsak, i slutdndan visade saledes endast tva
personer intresse av att fullfolja var studie. Vi utnyttjade dven vara personliga kontakter och
fann tva personer som ocksa varit placerade utanfor hemmet i ung alder, och nar dessa tva
visade sig vara intresserade av att vara med i undersokningsgruppen kénde vi att vi trots allt
hade ett ratt bra underlag att utga ifran. Ingen av vara respondenter valde att stiga av mitt i

undersokningen eller att inte svara pa nagon fraga

Alla vara respondenter har varit placerade utanfér hemmet. Den forsta respondenten
placerades som spédbarn pa ett “barnhem” och senare hos fosterfamilj. VVar andra respondent
placerades som tonaring, forst i fosterfamilj, vidare till barnskyddsenhet och slutligen till
statens skolhem. Respondent tre och fyra placerades bada tva i tondren pa barnskyddsenhet.

Respondenterna har blivit placerade endera pa grund av eget riskbeteende eller foraldrars
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missbruk, forsummelse och/eller vald. Respondenterna i var undersokning &r i aldern 23 —

36 ar. Tre av respondenterna & man och en ar kvinna. Alla har svenska som modersmal och

har varit placerade inom barnskyddet i Osterbotten.

Vi avgransar vart arbete till att endast behandla barnskyddets skyddssystem, inte annan
forebyggande verksamhet som utférs av kommuner, privata sektorn och tredje sektorn, som
till exempel Uppstkande ungdomsarbete, Ninni-verksamhet, Skor barndom/Lasinen
lapsuus, EHYT eller Bueno, for att ndmna nagra.

7.2 Etik och datasekretess

I en forskningsintervju vill man ga pa djupet, men da riskerar man att kranka respondenten,
man vill vara respektfull, men da riskerar man att bara skrapa pa ytan. Om man staller en
fraga och marker att den gor respondenten oséaker, bor man fundera pa om det &r vart att ga
djupare och stalla foljdfragor eller om man bara bor lata saken bero. Man bor alltid fundera
pa vilket varde informationen kan ha for respondenten, andra intresserade och for
forskningen och vilka konsekvenser det kan ha for respondenten att man gréver djupare.
Innan intervjun bér man informera deltagarna om syftet och upplagget for undersékningen
och att deltagandet ar frivilligt och konfidentiellt. Forskarens roll &r viktig i intervjun, hen
bor ha moralisk integritet, empati, erfarenhet, kunskap, heder och vara rattradig for att géra
deltagaren trygg i situationen. (Kvale & Brinkmann, 2014, s.97-117)

Vara respondenter &r alla &r vuxna, saledes behover vi endast samtycke av dem sjélva. Vi
har inget samarbete med nagon enhet eller organisation och behover darfor inte heller ett
forskningstillstand. Vi har tydliggjort for vara respondenter att de svarar pa de fragor de vill
svara pa och om de av nagon orsak vill avbryta intervjun eller sitt deltagande i studien sa har
de all ratt att gora det. Vi har aven forklarat for dem att vi inte kommer att skriva ut nagon
personlig information om dem i var forskning och att allt bandat och nedskrivet material
kommer att forstoras efter var forskning ar utford. Tva av vara respondenter har fatt bekanta
sig med intervjufragorna pa férhand och de har dven vetskap om att de far gora intervjun
med en for dem bekant person om det skulle innebdra problem av nagot slag att bli
intervjuade av oss. Tva av respondenterna fann vi ratt snabbt inpa att intervjuerna skulle
utforas varpa dessa inte hade tillgang till intervjufragorna pa forhand. Detta var anda enligt

dem inget problem.
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8 Resultatredovisning

| detta kapitel redovisar vi respondenternas svar pa vara fragor under intervjun och vad vi
kan lasa ut av dem, vi har valt att ta med och véava in nagra citat i texten for att ge
respondenterna en rost i var studie. Vi soker aven svar pa vart syfte och vara fragestallningar
genom att aterkoppla respondenternas upplevelser till var teoretiska ram. Vi diskuterar
respondenternas svar och ser om var teori kan forklara deras tankar om vilken roll som
placeringen utanfor hemmet har haft for dem, pa vilket satt deras bakgrund har paverkat

deras liv och vilka faktorer som format respondenterna till de individer de &r idag.

8.1 Redovisning av intervjusvar

Vi traffade alla vara respondenter personligen vilket aven var var 6nskan fran férsta borjan,
for att skapa mojlighet att stalla foljdfragor och klargora eventuella missforstand. Nagra av
vara respondenter var mer meddelsamma &n andra och trots att nagra av vara fragor ibland
gav respondenterna lite huvudbry séa svarade de pa alla fragor som ingick i var intervju, dven
om svaret ibland var aningen kort. I vart intervjuunderlag hade vi delat in vara fragor i olika

kategorier, sa som placeringen, eftervarden, egna upplevelser, vuxenlivet och framtiden.

Tittar man pa orsaken till vara respondenters placering kan man se att de alla blivit placerade
i skyddande syfte, endera pa grund av svarigheter i familjen eller pa grund av eget
riskbeteende. En av respondenterna blev bradskande placerad i en alder av 8 manader via en
enhet till fosterhem efter att grannarna gjort en orosanmalan pa grund av foraldrarnas drog-
och alkoholmissbruk. En annan av respondenterna placerades bade pa grund av foraldrarnas
missbruksproblematik, vald i hemmet samt pa grund av respondentens egna
grénsoverskridande beteende, forst till en fosterfamilj via barnskyddsenhet och vidare till
skolhem. Den tredje respondenten placerades pa en barnskyddsenhet till f6ljd av en foralders
dod vilket ledde till ett accelererande missbruk hos den kvarvarande foraldern. Var fjarde
respondent placerades pa en barnskyddsenhet pa grund av det egna riskbeteendet. Alla
respondenter, utom en, har i nagot skede bytt enhet, antingen beroende av svarigheter att
hantera livet pa enheten, frivilligt val eller som i fallet med den 8 manaders babyn da man
fann ett lampligt fosterhem da hen var 1,5 ar. Vara respondenter var i varierande alder, allt
mellan 8 manader och tonaringar, da de blev placerade men gemensamt for dem alla &r att
ingen av respondenterna atervande till sin ursprungsfamilj utan placeringen varade tills de

blev myndiga.
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Da vi fragade om utmaningar gallande placeringen framkom det att for tre av respondenterna

hade placeringen i nagon man inverkat pa det geografiska avstandet till familj och tidigare
vanner. En av respondenterna blev placerad i Osterbotten och familjen fanns kvar i sédra
Finland vilket ledde till att hen behdvde stka ett nytt sasmmanhang med skolbyte och nya

vanner. Hen menar att detta anda var till hens fordel, “det var bra, en helt ny bérjan”.

Pa fragan om de 6vriga ungdomarna pa enhetens inverkan pa tillvaron fick vi lite varierande
svar. En av respondenterna svarade att det var skont att inte vara ensam, de hade
gemensamma hobbyn och att hen fortfarande har kvar vanner fran tiden pa enheten. En
svarade att de blev som “en underlig stor familj”, de var kompisar dd men inte mera, de
andra ungdomarna hade inget bra inflytande pa hen och “vissa ligger i tréisket idag”. Hen
svarade dven att “det var som att vara instangd i en bubbla som man tror &ar det enda rdtta”
och “man sdg int nd vettigt folk”. En annan svarade att ungdomarna pa enheten tillsammans
levde ett destruktivt leverne, de rokte och hade sex. Den av vara respondenter som bodde i
fosterfamilj sokte gemenskap och samhorighet i grupper med “det lilla extra”, d.v.s. med

andra unga som drevs av spanningssokande och levde lite farligt.

Vi fragade dven om enhetspersonalens betydelse for tillvaron pa enheten. Har blir det
intressant da tva av vara respondenter varit placerade pa samma enhet, dock inte samtidigt.
De ger bada personalen “toppenbetyg”. Pa denna enhet arbetade “vanliga mdénniskor och
inga oversittare” som hade en bra gruppdynamik och troligen inte bara var kollegor utan
aven genuina vanner. Individerna i personalen hade alla olika intressen, “alla hade sitt eget
syfte”” och personalen tog garna med ungdomarna pa olika aktiviteter. En annan respondent
som tillbringat sina ungdomsar genom att ga fran fosterfamilj till barnskyddsenhet for att
slutligen komma till ett skolhem séger att fosterforaldrarna var for gamla och hen slappte
inte in dem i sitt liv, pa barnskyddsenheten hade hen en bra stodperson som smaningom gick
pa moderskapsledighet och pa skolhemmet hade hen forlorat all tillit till vuxna och
personalen hade gett upp. Hen sager dock att nu efterat har hen forstatt att personalen nog
gjorde allt for att stoda och hjalpa, hen var bara sa trasig da och inte mottaglig for den hjalp
som erbjods. Respondenten vilken véxt upp i fosterfamilj séger att fosterforéldrarna var bra
och att de aldrig har Gvergett hen trots att hen testat granser och fortfarande lever ett lite

bokigt liv, “tondrslive har limna pd ti dagens datum”.

Vi fragade ocksa om vara respondenter upplever att de under sin placering fick tillrackligt
stod for att smaningom klara sig sjélva efter placeringen. Tva av respondenterna svarade att
tiden pa enheten gav dem rutiner, som till exempel matlagning och stadning, for att hantera
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vardagen samt larde dem forsta betydelsen av regler. En av respondenterna kande att hen

inte fick tillrackligt med stod for att klara sig sjalv, medan respondenten som bott i
fosterfamilj upplever att hen fatt bra stod

Vi fragade vara respondenter om de tog emot eftervard. Respondenten i fosterfamilj minns
att hen fick startpeng da hen fyllde 18 ar for att kunna skaffa mobler till eget boende men i
Ovrigt var det hens fosterforaldrar som hjalpte hen vidare i livet. De tre Ovriga
respondenterna har alla tagit emot eftervard och upplever att de fatt den hjalp och det stod
de behdvde. Eftervarden har bland annat hjalpt till med att soka bostad och bidrag, lart
respondenterna betala rakningar och hantera pengar samt att personalen har gjort

regelbundna hembesok.

Pa fragan om vad som kunde forbattras for att barnskyddsklienter lattare kunde Gverga till
vuxenlivet svarar en av respondenterna att hen skulle ha behévt mer ekonomisk handledning
da hen ett tag i sitt liv fick s3 mycket ekonomiskt stod fran socialen att hen senare hamnade
i stor ekonomisk knipa da eftervarden tog slut och hen skulle klara sig sjalvstandigt
ekonomiskt. Ovriga respondenter tycker det fungerat bra men en dnskar att eftervardens stod

kanske kunde vara mera individuellt.

Nér det kommer till de egna upplevelserna av placering utanfér hemmet kéande alla
respondenter att det var bra, att de fick insikt i sin egen situation och kom bort fran de
situationer som gjorde att de inte madde bra. Just da kanske det inte alla ganger kandes sa,
men i efterhand har alla forstatt att personalen endast var dar for att hjalpa dem. En
respondent sade att det var “raddaren i noden... basta som har hant, liksom”, medan en
stdndigt hade “en kénsla av att vara vardelds och odlskad och skulle ha behdvt en konstant
narvarande vuxen”. Hen skulle hellre ha 6nskat att familjen skulle ha fatt hjalp i stallet for
att hen togs bort” fran sin familj. Alla respondenter var éverens om att det inte skulle ha
gatt bra for dem om de inte skulle ha placerats, en trodde till och med att hen knappast skulle

ha varit i liv langre.

Ingen sager sig ha kant av utanforskap i vuxenlivet. ’Syns det ens nanstans att jag har vari
placerad?”, fragade var ena respondent. Om de sjélva inte dar 6ppna med det, sa vet ingen
om det och eftersom det inte ar nagot som har med till exempel jobbsokning att gora, &ar det
inget man namner i forbifarten. A andra sidan mérkte tvé respondenter av tydliga fordelar
under skoltiden i form av extra stod fran larare och kamraters foraldrar. For en av vara
respondenter blev kamraternas foraldrars engagemang ibland pinsamt nar hen bjods med pa

olika familjeevenemang och det k&ndes néstan som en tavling mellan familjerna, hen kande
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ocksa av att hen i tonaren kunde fa arbete p.g.a. att arbetsgivaren tyckte synd om hen da

familjens situation var kand i kommunen. Stodnatverket for vara respondenter har bestatt av

fosterforaldrarna eller personalen pa enheten, men ocksa av foraldrar, familj och slakt.

Respondenterna i var undersokningsgrupp &r nu vuxna och har haft tid pa sig att bearbeta
det som hant i deras liv. P& vara fragor om vuxenlivet svarade alla respondenter att de
upplever att de har ett gott liv just nu, det kunde vara vérre och de k&nner inte heller att de
vill andra nagonting. Alla sager ocksa att de har god hélsa, bade fysiskt och psykiskt, en
sager att det psykiska maendet ar det basta det nagon gang varit, medan en annan tycker att
det nog kunde vara lite battre. En av vara respondenter ar arbetsls, en arbetar pa heltid, tva
studerar pa yrkeshogskola och en av respondenterna har antligen hittat ratt terapiform och

lar sig ta ansvar for sitt liv.

”Jobbar som bara den (...) mast man ju for att Gverleva (...) int kan ja klaga, man har ju
dide tri fadderbarnen som man harjar me (...) he e pa topp (---) Man angrar ju allti va som
ha hant, liksom, att du blev omplacera, liksom, men he e ju egen dumhet, liksom, att man int
fick bo dar hem (...) he to ju tid me aren ti fosta att man ha gjort fel, men (...) man lar ju sej

sen da (---) He som ha vari ha vari”’

Alla vara respondenter & medvetna om att de har ratt att fa ut sina dokument fran
barnskyddet. Tva har hamtat ut sina, varav en har last igegnom dem och den andra funderar
pa det, men har problem med spraket. De tva andra &r inte dver huvud taget intresserade av

att se vad det skrivits i dokumenten, de ser inte nyttan med det.

Nar vi sedan kommer till frigan om vad som har haft storst inverkan pa respondenternas liv,
ar svaren valdigt brokiga. Alla anser att placeringen har paverkat deras liv pa ett eller annat
satt. En sager att det basta hade varit om hen skulle ha fatt ha foraldern som avled kvar i livet
och fatt bo med hen, da den kvarvarande foraldern hade missbruksproblematik. En sager att
personalen pa enheten har starkt hen och tack vare dem ar hen den som hen &r idag. En séger
att det ar fosterforaldrarna som har haft storst inverkan pa hen, speciellt (foster)ymamman
som har orkat kdmpa och vara benhard i uppfostran. En réaknar upp foraldrarnas missbruk,
uppslitande placering, eget missbruk och tillfrisknande. Placeringen har saledes bade varit

positiv och negativ for vara respondenter.

Vidare fragade vi om respondenternas forhallande till sina foraldrar, syskon och 6vrig slakt,
dar fick vi ocksa varierande svar. En har kontakt med sin mamma en gang i manaden, men

har en kéansla av att det bara blir problem nér hen pratar med henne. En har regelbunden
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kontakt med sin mamma. En sager sig alltid ha haft fin kontakt med sin mamma, trots badas

missbruksproblematik. En har ingen kontakt med sin mamma, men pratar med sin fostermor
nastan dagligen. For tva av vara respondenter har faderna avlidit, en har ingen kontakt alls
med sin pappa och en har aterupptagit kontakten med sin pappa efter 7 ar. Den ena
respondenten har fin kontakt med sina morforaldrar, en har kontakt med sin faster. Tva
grattar sina syskon pa fodelsedagen, men det &r allt, medan en tredje har fin kontakt med
sina syskon och halvsyskon. En av respondenterna har inga syskon alls.

Pa fragan om framtiden och vad vara respondenter gor om 5 ar fick vi tva varianter av svar.
Tva ryckte pa axlarna och visste inte vad de skulle svara medan tva sken upp och direkt
visste vad de ville. Efter lite funderande svarade en “helst sku ja ju sita pa en strand i
Bahamas me en paraplydrink i handen, men for att vara realistisk sa mast ja val sag att
skolan e klar a ja ha kopt hus 7. En namnde att det ju naturligtvis skulle vara kul med familj,
men hen vill inte planera, ’he komme som day by day, sa att sdj . Den tredje respondenten
svarade direkt att hen har skolan klar och hen jobbar inom missbrukarvarden eller
barnskyddet och den fjarde svarade ocksa direkt att hen da har familj, hus och stor del av
skulderna bortbetalade. De tva som direkt visste vad de ville har varit pd behandlingshem
for missbrukare och dar fatt lara sig att tanka pa framtiden och stalla upp mal for sig sjélva
genom hela rehabiliteringen, “ja int tankt ju ja pa framtidin forran ja had vari in pa vard,
int (...) tar e var att du mast ju si till sa att du har saker a ting (...) att va ska ja uppna a hur

ska ja kom dit? .

8.2 Svar pa syfte och fragestallningar

Syftet med vart examensarbete var att beskriva fore detta barnskyddsklienters egna

upplevelser och erfarenheter av hur en placering utom hemmet har paverkat deras liv.

Man kan anta att trots att vara respondenter blivit placerade pa grund av olika orsaker har de
alla varit sarbara under en stor del av sina liv, men anda har majoriteten av vara respondenter
lyckats skapa sig en fungerande vardag och de har framatanda och framtidstro. Alla vara
respondenter var tacksamma for att de blivit placerade utanfér hemmet och alla respondenter
ar av den asikten att detta var den faktor vilken smaningom raddade dem och gav dem nya
mojligheter att skapa sig ett ordnat liv med forstaelse for de regler och rutiner vilka galler i

samhallet.

De andra boende pa enheten har paverkat vara respondenter pa olika vis, alla sager att de

hade vanner pa enheten under placeringen och i vissa fall stannade dessa vanner kvar for
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livet, medan i andra fall tog vanskapen slut efter placeringen (se kapitel 5.5). Tva av

respondenterna sager att de andra boende hade en dalig inverkan pa dem, att de hade ett
gransoverskridande beteende tillsammans dar det forekom alkohol, tobak och sex. Den ena
av dessa respondenter hade dock vanner utanfor enheten som ifragasatte detta beteende och
respondenten fick en égondppnare, medan den andra respondenten ldmnade kvar i detta
destruktiva beteende (se kapitel 2.1). Respondenten som var fosterhemsplacerad hade inga
”syskon” i hemmet, men hen sokte i stallet vanner utanfor hemmet och fann dar andra unga

med riskbeteende och hen fastnade sedan i detta beteende.

Vi har dven i var undersokning kunnat konstatera att enhetspersonalens inverkan pa barnen
och ungdomarna spelar en stor roll for méjligheten att reparera trasiga sjalar och att skapa
goda forutsdttningar for barnen och ungdomarna att bygga upp sina liv. Om
enhetspersonalen lyckas bli goda forebilder och de unga kan knyta an till personalen kan
man pa detta satt skapa mojlighet for de unga att finna den trygghet och forutsagbarhet de
tidigare saknat i sina liv. I var studie framkom det att enhetspersonalen haft stor inverkan
och spelat en stor roll for tva av vara respondenter (se kapitel 5.5), medan en annan av
respondenterna inte alls var mottaglig for det stéd och den hjélp enhetspersonalen kunde
erbjuda i det skedet av sitt liv men har nu vid en alder av 30 insett att alla gjorde vad de
kunde for att hjalpa hen. Respondenten vilken véxt upp i fosterfamilj hade bra stod, speciellt
av fostermamman, men fick problem pa grund av den egna dragningen till spanning. Alla
vara respondenter, utom en, har idag nagon form av kontakt till sitt biologiska ursprung,

antingen till foraldrar, syskon eller annan slakt.

Tva av vara respondenter sade sig i tonaren ha haft en kansla av att inte ha nagot varde (se
kapitel 2.4), som att de var odlskade och odnskade och att deras foraldrar och/eller systemet
hade 6vergivit dem nar de placerades utanfor hemmet, trots detta &r alla vara respondenter
av den asikten att placeringen var helt avgorande for att de skulle kunna ateruppbygga sina
liv. Aven om det for ndgon respondent varit en snarig vag framat lyckas man anda finna
motivation och framtidstro for att resa sig upp gang pa gang. Man kan alltsa konstatera att
ingen placering varit forgaves, att den var nodvandig och alla ar av den asikten att det

férmodligen slutat mycket sdmre for dem om de hade stannat kvar i hemmet.
Har placeringen paverkat den fysiska och psykiska halsan?

Alla respondenter sade sig ha ett bra liv, bade psykiskt och fysiskt, &ven om végen dit kanske
inte alltid varit sa latt. Tva av respondenterna har haft eget missbruk och fatt behandling for
det. Dessa tva personer har trots sin behandling periodvis aterfallit i missbruk men oberoende
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av detta anser de sig ha en god fysisk och psykisk halsa idag. Vi behover i detta sammanhang

komma ihag att det ar frdgan om respondenternas egen uppfattning om sitt maende. Utifran
sett kan man kanske se pa saken som att ifall man har missbruksproblematik har man kanske
inte ett gott maende, men till saken hor att dessa individer kampar sig framat med malet att
ta sig ur sitt missbruk en vacker dag vilket ar ett tecken pa framatanda och hopp om en béttre

morgondag.

Alla vara respondenter har i barndomen eller i ungdomen utsatts for stor stress pa grund av
olika omstandigheter vilka smaningom forde dem till ett omhandertagande och placering
utom hemmet. Om vi tittar tillbaka pa teoridelen i detta arbete och aterkopplar till individens
resiliens (se kapitel 2.3) kan man se att trots att vara respondenter levt under besvarliga
forhallanden har de &nda klarat sig och upplever sig ha ett gott maende, bade fysiskt och
psykiskt. Detta skulle i sa fall betyda att respondenterna har haft en god motstandskraft och
aterhamtningsformaga (se kapitel 2.4). De ar alla vuxna idag och man kan anta att aren har
gjort sitt och att respondenterna har hunnit bearbeta mycket av det som hant i deras barndom
och ungdom. Vi vet ocksa, genom var interviju, att de tva av vara respondenter vilka hamnat
i missbruk hamnade dar under ungdomsaren och arbetar idag med sig sjalva for att ta sig ur
detta, en &r arbetssokande och en studerar pd hogskola (se kapitel 2.1). Vi vet ocksa att bada
dessa respondenter hade foraldrar vilka missbrukade och har kan man anta att en viss
sarbarhet samt de genetiska faktorerna spelar in (se kapitel 2.1 & 3), da den ena av
respondenterna placerades i en alder av 8 manader, men dven den sociala miljon vilken de
drogs till under ungdomsaren. Man kan dven tanka sig att den tidiga anknytningen till de
biologiska foraldrarna (se kapitel 2.2) inte fungerat optimalt pa grund av foraldrarnas
missbruk vilket i sin tur kan leda till vilsenhet och svarigheter att hantera problematiska

situationer i livet.

Tittar vi pa var tredje respondent kan man se att hen hade en ratt normal barndom och det
var den ena foralderns dodsfall, vilket smaningom ledde till den kvarvarande foralderns
tilltagande alkoholproblematik da respondenten var i tonaren, som gjorde att hen placerades
pa barnskyddsenhet. Hen lever idag ett bra liv, jobbar och studerar pa hogskola och hen
drogs inte heller med i enhetskamraternas livsstil i ndgon storre bemarkelse. Har kan man
anta att hen har haft en bra barndom med en trygg anknytning till sina foréldrar (se kapitel
2.2) vilket i sin tur lagt grunden for en hog resiliens (se kapitel 2.3). For var fjarde respondent
var det i forsta hand det egna riskbeteendet i de tidiga ungdomsaren vilket var orsaken till
hens placering. Hen sokte och fann gemenskap utanfoér hemmet i ett kriminellt sammanhang

dar det ingick aldre ungdomar. Bade var tredje och fjarde respondent blev placerade pa
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samma barnskyddsenhet, dock inte samtidigt. Har kom det tydligt fram att enhetspersonalen

hade ett bra arbetsklimat vilket i sin tur gav en god gruppdynamik. Personalen engagerade
sig 1 ungdomarna, involverade dem i det dagliga livet och bjod in till olika aktiviteter.
Personalen pa denna enhet fick “toppenbetyg” av véra respondenter Vvilket tyder pa att
personalen pa en enhet kan ha stor inverkan och skapa en god anknytning till barnen och
ungdomarna vilket kan starka deras fortsatta liv och forutsattningar. Det vill séga,
anknytning som metodiskt arbete (se kapitel 5.5) pa en barnskyddsenhet &r mycket viktigt
och kan spela en avgérande roll for de ungas fortsatta liv och fér deras fysiska och psykiska

méende.

Om vi aterkopplar vara respondenters upplevelse av att ha en god fysisk och psykisk halsa
till KASAM (se kapitel 2.4) och faktorerna begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet
kan man se att trots att grunden till kanslan av sammanhang i manga fall inte lades i
barndomen genom stabila, trygga och forutsagbara forhallanden har respondenterna &anda
med aren lart sig hantera sina liv, eller ar atminstone pa god vag gallande den fysiska och
psykiska hélsan. Vi kan genom var intervju se att vara respondenter verkar besitta en ratt
hog grad av begriplighet, d.v.s. de kan nu i vuxen alder forsta och strukturera verklighet,
handelser och kanslor. De verkar alla se klarsynt och realistiskt pd de faktorer och
omstandigheter vilka gjorde att de blev placerade och ser ocksa klart pa de faktorer vilka fort
dem dit de ar idag.

Gallande hanterbarhet, det vill sdga formagan att se vilka resurser man har till forfogande
och arbeta I6sningsfokuserat ser man dven har att alla vara respondenter jobbar sig framat
och ar medvetna om pa vilket sétt de ska na sina mal trots att vagen dit &r lite snarigare hos
de respondenter som har missbruksproblematik. Man kan se en vilja och framatanda vilket
tyder pa en kansla av meningsfullhet och motivation. Sammantaget kan man anse att
respondenterna upplever sig ha en god fysisk och psykisk hdlsa och kan dra paralleller till
Antonovskys KASAM teori d.v.s. formagan till begriplighet, hanterbarhet, meningsfullhet

och en ké&nsla av sammanhang.
Har respondenterna kant av utanforskap?

Ingen av vara respondenter sager sig ha kant av nagot utanforskap annat &n i positiv
bemarkelse nar det kom till skolsituationer dér respondenterna sade att de kunde fa extra
stod p.g.a. sin situation. Idag vet farre om ens bakgrund an for nagra tiotals ar sedan och man
paverkas inte langre i vuxenlivet av sin placering eftersom den inte syns i nagra dokument

nar man till exempel soker arbete. Kanslan av utanforskap kan se ut och upplevas pa olika
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satt beroende pa hur man ser pa saken. Om man tittar pa en av vara respondenter vilken har

haft en viss missbruksproblematik, ar arbetslés och inte har nagon utbildning forutom
grundskolan och inte heller ingar i nagot storre socialt sammanhang, kan man utifran sett
anta att personen fyller de kriterier vilka syftar till att man ar marginaliserad (se kapitel 3.2)

trots att respondenten sjélv inte anser sig vara det.

Vara respondenter ser ut att ha klarat sig relativt bra i livet &ven om en av respondenterna ar
arbetslos sa ar de andra tre yrkesverksamma och/eller studerar pa yrkeshégskola (se kapitel
3.2). Ingen av vara respondenter &r vad som idag raknas som rik eller formagen, tva av dem
lever pa sina I6ner, en har studiestdd och en lever pa socialbidrag och mathjélp, men alla har
de tak 6ver huvudet och rad med hyra. Olika diagnoser kan ge en viss exkludering ur
samhallet (se kapitel 3.1) och den av vara respondenter som just nu ar arbetslds ar det framst
pa grund av en medicinsk akomma som gor att fa vagar anstalla hen. Vad vi trots allt far vara
glada Over &r att ingen av vara respondenter uppfyller kriterierna for stigmatisering (se
kapitel 3.3).

Vilken roll har eftervarden spelat for respondenten?

Alla vara respondenter blev erbjudna eftervard, de tre som bodde p& enhet tog emot den
medan hen som vaxte upp i fosterfamilj avbojde. Till eftervardens service hor tryggande av
boende och forsorjning (se kapitel 4.5). F6r en ungdom &r en placering utanfor hemmet en
omvélvande forandring och nédr den unga sedan tvingas ut i samhéllet sker en ny stor
forandring, da den unga plotsligt star utan stodnatverk. | var undersokning framkom det att
vara respondenter vilka tog emot eftervard kande att de hade nytta av den, det fanns en
trygghet och ett skyddsnat vilket gav stod att klara av vardagen samt att den erbjod hjélp
med att hantera ekonomin och olika byrakratiska arenden. Till eftervarden horde for en
respondent boende i lagenhet pa barnskyddsenhetens omrade och for de tva andra hjalp att
sOka efter l&genhet och regelbundna besék hemma hos respondenterna. Vi upplever att
eftervarden, trots forbattringsforslagen om mera individuellt stod som tidigare namndes, har
fungerat bra for respondenterna i var undersokningsgrupp och den har hjalpt vara

respondenter att komma vidare i livet.
Vad kunde ha h&nt om man inte hade placerats?

Trots att detta kan ses som en nagot hypotetisk fraga som man egentligen inte kan ge ett
realistiskt svar pa sade samtliga respondenter att de var tacksamma att de placerats utanfor

hemmet. En av vara respondenter har fem syskon, de har alla placerats utanfér hemmet tidigt
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i livet, vi vet dock inte hur deras situation ser ut idag. Tva av vara respondenter har syskon

som har bott kvar hemma hos fordldrarna, syskonen ar s.k. normalt fungerande individer
idag. Den ena respondenten ar ensambarn, sa dar har vi inget att jamfora med. Ingen av vara
respondenter atervande till sin ursprungsfamilj utan placeringen fortsatte tills de var

myndiga.

I inledningen tog vi upp flera studier gjorda av Kaariala m.fl. vilka anser att barn som
placerats utanfor hemmet I0per en storre risk for marginalisering och ett utanforskap i
samhallet jamfort med exempelvis syskon som inte blivit placerade utan stannat kvar i
hemmet. | var studie har vi inte kunnat konstatera att sa ar fallet med vara respondenter. Den
av vara respondenter vilken vi upplever uppfyller kriterierna for marginalisering har fem
biologiska syskon som alla har placerats utanfér hemmet. Respondenterna i var studie ar sa
fa till antalet att man givetvis inte kan dra nagra langtgaende slutsatser av att det skulle gélla

en storre skara barn och unga vilka blivit placerade utom hemmet.

8.3 Sammanfattning av resultatet

Vara respondenter representeras av bada konen och ar alla vuxna, vilket gor att vi kan anta
att de har hunnit bearbeta sina erfarenheter och har en viss 6versikt dver sitt liv vid
intervjutillfallet. Erfarenheterna bland vara respondenter i undersokningsgruppen kan ocksa
antas ha blivit bredare med tanke pa att vi hittade tva respondenter sjalva och inte helt
forlitade oss pa var kontaktpersons aktivitet, da hen kunde ha styrt resultatet med att endast
ha delgivit oss individer som har haft en positivare utveckling av livet efter placeringen. Alla
respondenter sager sig dock vara tacksamma for att de placerades och fick komma bort fran
de sammanhang och situationer som var destruktiva for dem just da, oavsett om orsaken till
placeringen var pa grund av foraldrars oférmaga att ta hand om barnet/den unga eller den

ungas eget riskbeteende.

Vara respondenter sager sig inte ha paverkats sa starkt pa lang sikt av de andra unga pa
enheten, men nagon hittade vanner for livet dar. Det som haft storst inverkan pa de
respondenter som varit placerade pa enhet var handledarna som arbetade pa enheten eller
som i respondenten som bodde i fosterfamiljs fall déar det var fostermamman som var
viktigast. De handledare som lyckats aktivera ungdomarna pa nagot vis har ocksa haft lattast
att knyta an till de unga och de kénslor som kom fram for en av respondenterna nér en

omtyckt handledare férsvann var liknande dem som nar hen placerades och “miste” sin
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mamma, hen kande sig 6vergiven och forlorade sedan all tillit till vuxna, vilket senare ledde

till att personalen i sin tur gav upp pa hen.

Tiden pa enheten gav vara respondenter rutiner och insikt i betydelsen av regler, men det
som smaningom hjalpte dem att bygga upp ett fungerande liv och som gav dem
sjalvfortroende var stodet fran eftervarden. Eftervarden gav dem hjalp och stod nar de skulle
flytta ut fran enheten med att bl.a. séka bostad och med ekonomiskt stéd, men den fanns
ocksa dar for att stotta dem att leva sjalvstandigt, eftervardens personal kom aven pa besok
och féljde upp hur det gick for respondenten. Ingen av vara respondenter sager sig kanna sig
exkluderad pa nagot vis fran samhallet och de kanner alla att de har ett fungerande
stodnatverk med familj, sléktingar, vanner och tva namner till och med att de annu har
kontakt med nagon ur personalen vid den barnskyddsenhet dar de varit placerade. For
majoriteten av var undersokningsgrupp sa gar livet sin gilla gang, de arbetar och studerar,
nagon av dem gar i terapi och dven den arbetsldsa har hittat sysselsattning sa att dagarna inte

blir for langa.

Alla respondenter anser att placeringen har haft en stor inverkan pa deras liv, bade i negativ
och positiv bemérkelse. Aven om nagra helst skulle ha dnskat att de kunde ha bott kvar med
familjen sa forstar de anda att det inte skulle ha varit mojligt med tanke pa situationen.
Vardarna, oavsett om det har varit personal pa enheten eller en fostermamma, har starkt
respondenterna och kunnat vara principfasta och det har haft en positiv inverkan pa vara
respondenter. En av respondenterna sager ocksa att hens eget tillfrisknande fran missbruk
har haft en stor inverkan pa vem hen ar idag. Kontakten till nara slaktingar har varit nagot
problematisk, nagon vill inte ha kontakt med sin mamma p.g.a. mammans misshruk, medan
en annan sager sig alltid ha haft en fin kontakt med mamman trots hens missbruk. 2 av vara
respondenters fader ar avlidna, en pappa har just blivit forlaten. En respondent har ingen
kontakt alls med sina biologiska foraldrar, medan nagon har bra kontakt med morforaldrar

och en faster. De respondenter som har syskon har sporadiskt till god kontakt med dem.

| alla respondenters framtid hagrar en egen familj, men ingen av dem har nagon sadan pa
gang just nu. De som studerar vill ha skolan klar och hitta ett arbete, den ena skulle vilja
jobba inom barnskyddet eller missbrukarvarden. Nagra vill kopa hus och nagra vill vara
skuldfria.
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9 Slutdiskussion

| detta kapitel gor vi var slutdiskussion och ser om vi far svar pa vart syfte och vara
fragestallningar Har diskuterar vi vad vi har kommit fram till, om vara forutfattade meningar
om ett liv med motgangar alls 6verensstammer med hur respondenterna ser tillbaka pa livet
och hur de uppfattar sina liv idag, eller om var tes har motbevisats. Vi funderar dven éver
om var forskning skulle ha kunnat utféras pa nagot annat sétt och ifall var forskning gav oss

idéer om nya forskningsprojekt som kunde vara av intresse for oss.

Syftet med var undersokning var att fa en inblick i fore detta barnskyddsklienters upplevelser och

erfarenheter av hur en placering utom hemmet paverkat deras liv.

Var tes, utgdende fran de tidigare forskningar som vi har tagit del av, att individer som varit
placerade utanfor hemmet pa olika vis skulle ha samre forutsattningar an till exempel sina
syskon, visar sig inte stimma, nar det kommer till var undersokningsgrupp. | inledningen
belyste vi olika problem som kan uppsta for fore detta barnskyddsklienter i vuxen alder och
vi ville genom vart arbete sprida information om dessa svarigheter, vi anser annu att vart
arbete &r relevant eftersom manga individer som har varit placerade lider av psykisk ohalsa
eller missbruk och kan ha svart for att slutféra sina studier eller fa ett arbete, enligt tillganglig
forskning och olika statistiska rapporter. Genom att lasa vart arbete kan man se vad som har
hjélpt vara respondenter att bilda ett meningsfullt liv, som till exempel narvarande personal,
som alla arbetar for samma mal och aktiverar sig i barnets/den ungas personliga utveckling

och som vill forsta hur den unga upplever sin egen situation.

Innan vi kom i gang med var undersékning hade vi en tanke om att barn och unga som
kommer fran trassliga hemforhallanden, vilket slutat med ett omhandertagande och en
placering, pa grund av sin bakgrund kunde ha stora svarigheter att skapa sig ett gott liv. Vi
undrade vilket som kom forst, dgget eller honan d.v.s. var det svart att skapa sig ett gott liv
pa grund av svarigheterna i familjen eller for att man blivit separerad fran sin familj pa grund
av en placering, eller berodde det pa placeringen i sig, eller allt sammantaget. Tyvarr gav
var studie ingen vidare klarhet i just denna fraga men vi har anda en kansla av att det ar flera
faktorer vilka spelar in i individens formaga att finna sin egen vag och skapa ett gott liv och
att det inte ar enbart placeringen i sig, trots att den spelar en viktig roll, vilken &r avgorande
for individens framtid. Anda kan vi se att alla véra respondenter ansag att placeringen var
avgorande och att de behdvde komma bort fran sina familjer for att ha en chans att bygga
upp sina liv, vilket tyder pa att placeringen i sig varit betydelsefull. Man kan, trots att man

har en besvérlig barn- och ungdomstid bakom sig, skapa sig en god och meningsfull framtid.
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Har behéver man komma ihdag att det som vi anser vara ett gott liv kanske inte

dverensstammer med respondenternas syn pa ett gott liv da detta ar individuellt och var
uppfattning om en god levnadsstandard kan se olika ut.

De fragestallningar vi hade i var studie var om placeringen paverkat den fysiska och psykiska
hélsan, om respondenterna har upplevt utanforskap, vilken roll eftervarden spelat samt vad

som kunde hant om man inte placerats.

Vara respondenter anser sig ha en god fysisk och psykisk halsa for tillfallet och for
majoriteten har det &nda gatt ratt bra. Den respondent vilken placerades i fosterhem i en alder
av 8 manader &r den respondent vilken har storst problem idag med tidigare missbruk, ar
arbetslés och saknar en utbildning utéver grundskolan. Detta var lite dverraskande da var
tanke var att om man blir placerad i spadbarnsaldern i en véalfungerande fosterfamilj sa har
man kanske battre forutséttningar till ett gott liv an om man placeras pa en enhet i tonaren.
Hen &r dven den person vilken anser sig ha fastnat och fortfarande &r kvar i tonarslivet, trots
att hen nu ar i 30 ars aldern, vilket leder tankarna till att hen befunnit sig i ett moratorium
géllande sin identitetsutveckling.

Vi kan genom var undersokning se att de tva av vara respondenter som hamnat i missbruk
sade sig under perioder i sina liv ha kant sig oonskade, odlskade och dvergivna av sina
biologiska foraldrar och/eller systemet vilket osokt for tankarna till att detta kan ha varit en
av grundorsakerna till att de drogs till sammanhang och gemenskap dar spanningssékande
och missbruk ingick for att pa detta satt fa bekraftelse och kanna samhérighet. A andra sidan
kan dessa kanslor aven ha funnits hos vara andra tva respondenter men de har anda klarat av
att hantera sina liv pa ett mera hallbart sétt. Orsaken till detta kan vi enbart spekulera i, beror
det pa att tva av vara respondenter har en hogre resiliens, ar starkare i sin identitetsutveckling
eller har det att gora med anknytningen till personer utanfér hemmet exempelvis
enhetspersonalen, eller allt detta sammantaget. De tva av vara respondenter vilka inte
landade i missbruk omhandertogs och placerades pa samma enhet, dock inte samtidigt,
upplevde att personalen var ndrvarande och engagerade sig i ungdomarna och dessa
respondenter har idag ett ordnat liv. Har kan man dra slutsatsen att enhetspersonalen har ett

stort inflytande och majlighet att paverka ungdomarna i ratt riktning.

Gallande om vara respondenter kant av utanforskap kan vi konstatera att sa inte ar fallet.
Detta kan troligen bero pa att vart samhélle ser annorlunda ut idag an forr. Samhéllet ar idag
mera anonymt och nufortiden dr man inte lika medveten om “vad grannen gér” som man var

tidigare. | takt med att antalet barnskyddsanmalningarna dkar minskar stigmatisering och
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utanforskap och idag ar det inte lika latt att bli “stimplad” som avvikande trots att man blivit

omhéndertagen. Idag ar dven medvetenheten storre om att det kan finnas olika orsaker till
att man blir placerad, orsaken kanske inte finns hos barnet eller den unga utan det kan bero
pa faktorer hen inte kan paverka. | dagens samhalle kan man se att individen kan hamna
utanfor samhéllets normer p.g.a. manga olika orsaker, exempelvis coronapandemin. Enligt
statistik ledde pandemin till att manga blev arbetsldsa samtidigt som alkoholkonsumtionen
och vald i hemmet 6kade. Séaledes &r inte en placering utanfér hemmet nagon garanti for
exkludering och marginalisering. Samhéllets skyddssystem &r i dag valuppbyggt och det

finns manga olika végar att ga for att hjalpa och stoda barnskyddsklienter.

Gallande eftervarden kan vi i var undersokning konstatera att tre av vara fyra respondenter
tagit emot eftervard. Alla ansag att eftervarden fungerade och att de fick den hjélp och stod
de var i behov av. Oftast &r idag eftervarden uppbyggd sa att da barnskyddsklienten fyller
18 ar upphor omhéandertagandet och ungdomen slussas ut i samhallet, da ar det inte langre
barnskyddsenhetens personal som har kontakt med den unga, utan eftervardens personal
stiger in och den &r i det narmaste okand for ungdomen. Man behover alltsa skapa ett nytt
fortroende och bygga upp en ny relation mellan ungdomen och eftervardens personal. Har
anser vi att det skulle 16pa smidigare ifall enhetspersonalen och den egna handledaren dven
i fortsattningen kunde hjélpa och stoda ungdomen. Detta inser vi forstas ar en ekonomisk
och strukturell fraga vilken inte kan losas pa ett enkelt satt.

Pa fragan om vad som kunde hant om man inte placerats svarade alla vara respondenter att
placeringen var viktig och helt avgorande for att de skulle fd mojlighet att bygga upp sin
framtid. Vad vi bor ha i atanke nar vi tanker pa denna fraga &r att den kan lata spekulativ,
ingen kan sa klart svara pa vad som skulle ha hant om man inte placerats, eftersom man inte
har en klon av sig sjalv som upplevt livet pa ett annat satt, men vi ville veta hur
respondenterna sjalva ser pa sina erfarenheter och hur de upplever dem. For alla vara
respondenter fortsatte placeringen tills de blev myndiga da eftervarden tog vid. Vara
respondenter ansag att livet inte hade slutat lyckligt om de stannat kvar i det egna hemmet.
Har kan vi aterigen se att ett omhandertagande ar mycket viktigt och kan vara helt avgérande
for barnets eller ungdomens fortsatta liv. Vi kan konstatera att barnskyddsarbetet i Finland
ar val uppbyggt och fyller sin funktion men vi tror att det férebyggande arbetet &nnu kunde
utvecklas och forbéttras for att kanske undvika att situationer uppstar dar man tvingas ingripa

och separera barn fran sina foraldrar.
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Vi kan halla med Barkman & Inkinen (2017, s.46) om att barnskyddet i Finland kanske inte

ar perfekt, men det har raddat manniskor. Fastan den ungas utgangspunkt kanske inte &r den
bésta, kan hen med hjalp av ratt stéd och genom att uppna sina mal, skriva en ny slags
historia. Oavsett vilken bakgrund hen har kan hen med hjélp av rétt stod undvika att
foregaende generations exempel paverkar hens beteende. Genom att lyssna pa de som varit
klienter inom barnskyddet och kritiskt granska sin egen verksamhet, kan man utveckla och
forbattra den. Vi anser att oavsett vem man ar for ett barn eller en ungdom, om man é&r larare,
socialarbetare, mammas kompis eller vaktméstaren pa skolan, kan vi alla ta vart ansvar och
fraga hur den unga mar. Ett véalbyggt socialt natverk av manniskor som finns dar for barnet

eller ungdomen kan vara avgdrande for om hen placeras utom hemmet eller far bo hemma.

Vi kanner en stor tacksamhet for att vi hittade respondenter av bada kénen med ett brett
aldersspann som alla ar vuxna och har hunnit bearbeta sina erfarenheter av en placering
utanfér hemmet samt att de alla har hunnit skapa sig ett eget liv. Vi vill rikta ett stort tack
till var kontaktperson som med iver tog sig an uppgiften att hjalpa oss finna respondenter
och vi vill dven tacka vara respondenter for deras medverkan i var undersékning, utan er

hade detta inte varit mojligt.

9.1 Kunde undersokningen ha gjorts annorlunda

Eftersom uppgifter om personer som varit placerade inom socialvarden ar sekretessbelagda
kan det ha varit svart att fa tag pa tillrackligt antal respondenter for att méjliggora en
kvantitativ undersokning. Har skulle vi i sa fall ha behdvt ga via socialvardens eftervard i ett
storre geografiskt omrade och genom samarbete med dem skickat ut enkater till ett storre
antal respondenter. Detta kunde ha blivit tidsédande och hade férmodligen bidragit till ett
rétt stort bortfall.

Tanken var dven fran forsta borjan att vi skulle géra en kvalitativ undersokning for att skapa
mojligheten for oss att personligen intervjua vara respondenter. Detta for att vi pa detta satt
skulle na en djupare forstaelse och fa en battre inblick genom mdjligheten att kunna stélla
foljdfragor och utreda eventuella missforstand. Vi kom redan i tidigt skede i kontakt med en
person som ar verksam inom barnskyddet och vi forlitade oss pa att hen skulle hitta
respondenter at oss, vilket visade sig inte vara sa enkelt. Sa har med facit i hand kunde vi ha
borjat soka respondenter i ett mycket tidigare skede och kanske gatt via flera kontaktpersoner

vilka arbetar inom barnskyddet eller inom barnskyddets eftervard. Eftersom vi har sa fa
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respondenter i var studie kan man anta att resultatet inte kan representera alla som tidigare

varit placerade utom hemmet.

9.2 Forslag pa nya forskningsprojekt

Vi har i var studie fokuserat pa personer som sjalva varit placerade men det kunde vara
intressant att dven hora den andra sidan, d.v.s. foréldrarna till de placerade barnen for att ta
reda pa hur de upplevde sitt liv och att barnen blev placerade. Vi har i var studie hort en
solskenshistoria dér den tidigare missbrukande foréldern nu lever ett nyktert liv och det
skulle vara intressant att hdra hens version av hur det blev som det blev. Man behdver dven
halla i minnet att inte alla foraldrar till placerade barn och unga ar missbrukare utan har andra
svarigheter, och att manga placerade barn och unga blir placerade utom hemmet pa grund av
sitt eget riskbeteende. Tanken om att géra en dylik studie vacker dock misstanken om att det

kunde vara annu svarare att fa tag pa respondenter &n vad vi hade.

Man kunde ocksa tanka sig att studera hur syskonskaran i en familj dar nagot barn har blivit
placerat men nagot eller nagra syskon har stannat kvar i familjen har upplevt situationen.
Vad skiljer dem &t nar det kommer till anknytning, resiliens och att bygga sin identitet. Vad
ar det som gor att vissa individer i en syskonskara ar mera sarbara an andra, trots att de har

samma biologiska arv?
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11 Bilaga intervjuunderlag

Inledning
Hej!

Vi dr tva socionomstuderande som haller pa med vart examensarbete dar vi kommer studera
hur du som fore detta klient inom barnskyddet kanner att du har paverkats av att ha varit

placerad utanfér hemmet i unga ar.

Orsaken till att vi vill géra denna undersokning &r for att &@mnet intresserar oss och vi vill ha
mojlighet att pavisa hur man kunde vidareutveckla barnskyddets verksamhet for att bli
battre.

Sa gar det till

Vi skulle gérna se att vi fick gora intervjuerna sjalva och sa att vi skulle traffas pa riktigt, pa
sa vis skulle vart material bli bredare och vi skulle direkt kunna forklara eventuella
otydligheter. Att utfora intervjun via internet ar ocksa mojligt, men risken dar kan ju vara

dalig uppkoppling, som gor att intervjun blir hackig och svar att genomfora.

Alla respondenter ar anonyma, ditt namn kommer inte att anvandas nagonstans och nar vi
har anvant materialet klart, kommer vi att forstora det. Ingen annan &n vi kommer att ha
tillgang till dina uppgifter. Att vara med i studien &r helt frivilligt och kénner du att det ar
nagon fraga du inte vill svara pa, ar det bara att saga till, eller om man vid nagot tillfalle

kanner att man vill avsluta intervjun eller hela studien sa ar det ocksa oke;j.

Intervjufragorna
1. Alder och Kén

Placeringen

2. Vad var orsaken till din placering?

3. Hur lange var du placerad inom barnskyddet? -Bytte du nagon gang enhet?

4. Kanner du att du pa barnskyddsenheten fick ratt stod for att smaningom klara dig sjélvstandigt
efter placeringen?

5. Vilka utmaningar stétte du pa under placeringen? Ex skolbyte? Avstand till familj och
kompisar?

6. Vilken inverkan hade de 6vriga barnen/ungdomarna pa enheten pa din tillvaro?

7. Vilken var enhetspersonalens betydelse for din tillvaro?

Eftervard
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8. Blev du erbjuden eftervard, tog du emot den?

9. Kanner du att du fick tillrackligt stod fran eftervarden for att kunna leva sjalvstandigt?

10. Vad kunde forbattras sa att barnskyddsklienter lattare kunde 6verga till vuxenlivet?

Egna upplevelser
11. Hur upplever du att din placering har paverkat dig?
12. Hade ditt liv sett annorlunda ut om du stannat kvar i din familj? -Pa vilket satt?
13. Har du kant av utanférskap pga din placering eller pga andra omstandigheter i ditt liv? -Hur?
14. Kanner du att du har haft ett stodnatverk runt dig? -Vilka har det bestatt av?

Vuxenlivet
15. Hur ser ditt liv ut idag? Studier, arbete?
16. Upplever du att du nu har ett gott liv? Om inte, vad kunde forandras?
17. Vilka faktorer i ditt liv har haft storst inverkan pa vem du ar idag?
18. Upplever du att du har god fysisk och psykisk hélsa? Om inte, pa vilket satt?
19. Har du i efterhand fatt ta del av de anteckningar som gjorts inom barnskyddet medan du var
placerad?

20. Hur ser ditt forhallande till dina foraldrar ut idag?

Framtiden

21. Var & duom 5 ar?

Avslutning

Tack for att du har valt att vara med i var studie, utan dig skulle vi inte ha kunnat gora detta.



