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- Pieni tunnetaito -opas ammatillisen perhekodin kayttoon

Tunteet kuuluvat elamadmme sen jokaisena hetkena ja liittyvat lahes kaikkeen, mitd teemme.
Tunteet antavat meille tarpeellista tietoa itsestamme ja muista. Ne vaikuttavat ajatteluumme ja
sitd kautta tekemaamme toimintaan. Tunteiden avulla voimme viestia niiden taustalla olevista
tarpeista. Tunnetaitojen avulla voimme ymmartaa, havainnoida ja saadella erityisesti omia
tunteitamme seka tunteista aiheutuvaa kayttaytymista. Tunnetaidot ovat merkittdvassa roolissa
sosiaalisessa kanssakaymisessa toisten ihmisten kanssa. Ne auttavat meitd luomaan kestavia
ihmissuhteita.

Tunnekasvatus on tunnetaitojen oppimista ja opettelua. Aikuisella on tarkea tehtava opettaa
lapselle tunnetaitoja — auttaa lasta nimeamaan, ymmartamaan ja hallitsemaan tunteita. Lapsi
oppii tunnetaitoja myos vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Lapsen tunnesaatelyjarjestelma on
viela keskenerainen ja kehittyva. Tunnekasvatus ja lapsen tunnetaitojen tukeminen ovat erityisen
tarkeita sijoitetuilla lapsilla, silla heilla iimenee usein varhaislapsuuden kiintymyssuhdehairio tai -
trauma, joka vaikeuttaa tunteiden saatelya ja tunnetaitojen kehittymista.

Taman toiminnallisen opinnaytetydn kehittdmistehtdvana oli luoda lasten tunnetaitoihin liittyva
opas erdaan ammatillisen perhekodin kayttéon. Kehittdmistydn tavoitteena oli tunteisiin ja
tunnetaitoihin liittyvan tiedon kokoaminen helposti luettavan oppaan muotoon. Oppaan on
tarkoitus innostaa ja kannustaa lasten tunnetaitojen vahvistamiseen seka etsimaan lisaa tietoa
tunteista ja tunnetaidoista. Teoreettisena viitekehyksena ja keskeisina kasitteina tassa
opinnaytetydssa ovat tunnekasvatus, tunnetaidot ja tunteet seka tunnetaitojen kehittyminen ja
vahvistaminen. Toteutin kehittdmistyon syksyn 2022 aikana.

Kehittdmistydn tuotoksena syntyi Pieni tunnetaito -opas. Kerasin oppaaseen tietoa tunteista,
tunnetaidoista, kiintymyssuhteesta tunne-eldman perustana, tunnetaitojen kehittymisesta, lapsen
tunnetaitojen vahvistamisesta sekd ohjaajan roolista tunnetaitojen vahvistamisessa. Kokosin
oppaaseen my0s joitakin tunnetaitoihin liittyvia harjoituksia. Pieni tunnetaito -opas antaa
ammatillisen perhekodin tyontekijdille lisda valmiuksia tukea ja vahvistaa heille sijoitettujen lasten
tunnetaitoja. Kehittamistydn lopputulosta arvioitiin yhdessa toimeksiantajan kanssa. Opas on
tarkoitettu ainoastaan taman opinnaytetydn toimeksiantajan kayttoon, eika sita julkaista taman
opinnaytetydraportin yhteydessa.
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STRENGTHENING THE EMOTIONAL SKILLS OF
CHILDREN TAKEN INTO CARE

A small emotional skills guide for professional family care use

Emotions are part of our lives at every moment and they are connected to almost everything we
do. Emotions give us necessary information about ourselves and others. They influence our
thinking and thereby our actions. Emotions allow us to communicate the needs behind them. With
the help of emotional skills, we can understand, observe and regulate especially our own
emotions and the behavior caused by emotions. Emotional skills play a significant role in social
interaction with other people. They help us create lasting human relationships.

Emotional education is learning and teaching emotional skills. An adult has the important task of
teaching a child emotional skills — helping the child to name, understand and manage emotions.
The child also learns emotional skills when interacting with others. The child’s emotional
regulation system is still incomplete and developing. Emotional education and supporting the
child’s emotional skills is especially important for children taken into care, as they often have early
childhood attachment disorder or trauma, which makes it difficult to regulate emotions and
develop emotional skills.

The development assignment of this functional thesis was to create a guide for the use of a
professional family care that is related to children’s emotional skills. The purpose of the
development work was to compile information related to emotions skills in the form of an easy-to-
read guide. The guide is meant to be to inspire and encourage employees to strengthen children’s
emotional skills and to search for more information about emotions and emotional skills. The
theoretical framework and central concepts in this thesis are emotional education, emotional skills
and emotions and the development and strengthening of emotional skills. The development work
was carried out during autumn 2022.

As a result of the development work, A small emotional skills guide was created. The guide
contains information about emotions, emotional skills and emotional education. | also gathered
together some exercises related to emotional skills. A small emotional skills guide gives the
employees of professional family care more skills to support and strengthen the emotional skills
of the children taken into care. The final result of the development work was evaluated together
with the client. The guide is made for the use of the client only.

KEYWORDS:

Emotional education, emotional skills, emotions, development of emotional skills, strengthening
emotional skills
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1 JOHDANTO

Toiminnallisen opinnaytetyoni kehittamistehtavana oli luoda Pieni tunnetaito -opas eraan
ammatillisen perhekodin kayttdon. Opinnaytetyoni aihe syntyi toimeksiantajan tarpeista
vahvistaa heille sijoitettujen lasten tunnetaitoja. Kehittamistyon alkuperainen tavoite oli
koota tunnetaitoihin liittyvéd menetelmakansio ammatillisen perhekodin tydntekijoiden
kayttoon. Menetelmakansio muutettiin kuitenkin jo kehittamistydn alkuvaiheessa tunne-
taito -oppaaksi, joka palvelisi paremmin toimeksiantajan tarpeita. Pieni tunnetaito -opas
innostaa ja kannustaa ammatillisen perhekodin tydntekijoita sijoitettujen lasten tunnetai-
tojen vahvistamiseen seka etsimaan lisaa tietoa tunteista ja tunnetaidoista. Lisasin op-
paaseen myos joitakin toiminnallisia menetelmia ja harjoituksia, jotka soveltuvat kaytet-

tavaksi juuri tdman ammatillisen perhekodin arjessa.

Perhekotiin sijoitettujen lasten oli havaittu olevan vaikeaa ymmartaa, kasitella ja hallita
omia tunteitaan. Suurimmat haasteet olivat tulleet esiin tilanteissa, joissa lapsi oli koke-
nut hapeda, epdonnistumista, osattomuutta, surua tai pelkoa. Tilanteet olivat karjistyneet
useimmiten lapsen kiukkuun tai murjotukseen. Hallitsematon kiukku oli aiheuttanut toisi-
naan vaaratilanteita tydntekijoille, perhekodin muille asukkaille tai perhekodin omaisuu-
delle. Kehittdmistydn tuotos, Pieni tunnetaito -opas, tehtiin yhteistydssa toimeksianta-
neen perhekodin kanssa, jotta opas vastaisi mahdollisimman hyvin perhekodin tarpeisiin

seka tukisi juuri heille sijoitettujen lasten tunnetaitojen vahvistamista.

Opinnaytetyoni koostuu kahdesta osiosta. Opinnaytetydn ensimmainen osuus on tdma
opinnaytetyoraportti, jossa kasittelen toiminnalliseen opinnaytetydhdni liittyvaa tietope-
rustaa tunteista, tunnetaidoista, tunnekasvatuksesta seka lapsen tunnetaitojen kehitty-
misesta ja vahvistamisesta. Teoriaosuuden jalkeen kayn lapi kehittamistydn lahtékohdat,
kehittamistyon toteutuksen seka kuvaan kehittdmistyon tuotoksen. Viimeiseksi pohdin-
taosuudessa arvioin toiminnallisen opinnaytetydni prosessia seka kehittamistyon tuo-
tosta. Opinnaytetyon toinen osuus on toiminnallinen tuotos, Pieni tunnetaito — opas, jota

ei julkaista taman opinnaytetydraportin yhteydessa.
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2 TUNTEET

2.1 Mita tunteet ovat

Tunne tarkoittaa ihmisen kehossa ja mielessa havaittua tuntemusta. Tunteiden avulla
saamme tarkeaa tietoa ymparistosta, jossa elamme. Yksi tunteiden tarkeimmista tehta-
vista on viestia meille, mika on hyvinvointimme kannalta jarkevaa. Tunteiden vuoksi mei-
dan on mahdollista hakeutua sellaisiin tilanteisiin, jotka lisdavat hyvinvointiamme. Tun-
teet saavat meidat myds valttelemaan tilanteita ja asioita, jotka ovat meille epasuotuisia
tai jopa vahingollisia. Tunteet, kuten pelko, epdvarmuus ja hermostuneisuus auttavat
meitd havaitsemaan vaaroja. (Mielenterveystalo 2022.) Ajattelu voi saada aikaan tunne-
reaktion. Tunteiden valittamat signaalit auttavat kehoa tarvittaessa toimimaan nopeasti.
(Siira & Saarinen 2021, 9-10.)

Kehollisen reaktion, tunnekokemuksen ja sen mahdollisen tiedostamisen ja ilmaisun ko-
kemuksesta muodostuu tunne. Tunteet liittyvat Iahes kaikkeen tekemaamme. Tunteiden
avulla saamme tarpeellista tietoa omasta itsestdmme seka toisista ihmisista. Tunteiden
avulla meidan on mahdollista 16ytaa omat kiinnostuksen, rakkauden, innostuksen, inhon,
surun tai pettymyksemme kohteet. Tunteet vaikuttavat ajatteluumme seka sitd kautta
tekemadamme toimintaan. Yksilon temperamentti vaikuttaa tunteiden kokemiseen ja nii-
den ilmaisuun. Se, miten voimakkaasti tai hillitysti tunteita koetaan tai ilmaistaan vaihte-
lee suuresti eri ihmisten valilla. Temperamentin lisaksi tunteiden kokemiseen ja ilmai-
suun vaikuttavat varhainen vuorovaikutus, siihen liittyva tunneilmaisu seka kasvatus.
(MIELI Suomen Mielenterveys ry 2022.)

Tunteet ovat yksildllisia ja saavat meidat menettelemaan eri tavoin eri tilanteissa. Sa-
massa tilanteessa olevien ihmisten tunteet voivat poiketa toisistaan hyvinkin paljon. Kai-
kille kulttuureille yhteisia perustunteita ovat ilo, viha, suru, pelko, hammastys ja inho.
Niiden ilmaisemiseen kaytetdan samoja eleita ja ilmeita kulttuurista riippumatta. (Mielen-
terveystalo 2022.) Perustunteiden lisaksi on olemassa valtava maara erilaisia perustun-
teiden variaatioita ja yhdistelmia (MIELI Suomen Mielenterveysseura ry 2022). Tunteet
ovat olleet olemassa yhta kauan kuin ihmiset. Tunteiden laiminlydnti laiminlyd samalla
my0s jotain ihmisyyteen kuuluvaa. (Peltonen & Kullberg-Piilola 2000, 10.) Iso osa tun-
teista luokitellaan sosiaalisiksi tunteiksi, joiden avulla ilmenndmme tunteiden taustalla

vaikuttavia syita (Siira & Saarinen 2011, 22).
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2.2 Perustunteet

Perustunteita on kuusi: ilo, suru, pelko, viha, inho ja hammastys. Ne ovat kaikille kulttuu-
reille yhteisia ja ympari maailman niita ilmaistaan hyvin samanlaisin ilmein ja elein. Kult-
tuurista huolimatta ihmiset tunnistavat tunnevivahteissa esiintyvat poikkeavuudet tas-
mallisesti, silla tunteet pohjaavat fyysiseen kehoon. Tunteiden tarkoituksena on edistaa
ihmisen mukautumista erilaisiin tilanteisiin. (Siira & Saarinen 2021, 37.) Jokaisella pe-
rustunteella on aivoissa oma alueensa, joka maarittelee tietynkaltaista tunnetta (Ekman
1992, 179-183). Muut tuntemamme tunteet ovat yhdistelmia perustunteista (Péyhdnen
& Livingston 2020, 13). Tunteilla on tarkea merkitys kayttaytymisen saatelyssa. Tunteet
my0Os ohjaavat toimintaa huomioiden ymparistdn ja muut ihmiset. Evoluution kannalta
tunteiden tarkoitus on ollut elaman jatkumisen turvaaminen. (MIELI Suomen Mielenter-

veysseura ry 2022.)

Vauva kokee ilon tunteen ensimmaisen kerran jo muutaman viikon ikdisena. Vauva ei
pysty oppimaan ilon tunnetta itsestdan, vaan hoitajansa avulla. Talléin tunne perustuu
vuorovaikutukselliseen ihmissuhteeseen ja se on opittu jonkun toisen kanssa. Myds
myO&hemmin elamassa iloa koetaan usein yhdessa muiden kanssa. (Cacciatore & Karu-
kivi 2014, 80—81.) Riehakkuus ja riehuminen ovat lapselle luontaisia tapoja osoittaa iloa.
On paikkoja ja tilanteita, joissa riehuminen ei ole soveliasta, mutta usein rajoitamme las-
ten riehumista turhaan vain siksi, ettd emme hyvaksy lapsen riehakasta kaytosta. Lap-
sen tulee saada olla iloinen ja nayttaa ilon tunteita, vaikka muut hanen lahellaan eivat
kokisikaan aihetta iloon. Lasta ei saa pakottaa mydskaan iloitsemaan asioista, jotka eivat

tuota hanelle luontaisesti iloa. (Peltonen & Kullberg-Piilola 2000, 113—-116.)

Viha on yksi aggression tunne (Mielenterveystalo 2022). "Lapsesta voi tuntua silta, etta
han on paha, eikd kukaan voi rakastaa hanta, koska hanen sisallaan on niin paljon vihaa
ja raivoa” (Peltonen & Kullberg-Piilola 2000, 34). Aggression ja vihan tunne on voima-
vara, joka viestittaa siita, etta ei ole hyva olla. Lapsen, joka on oppinut sanoittamaan
vihansa daneen, ei tarvitse osoittaa vihaa lydmalla tai muilla vahingoittavilla teolla. (Pel-
tonen & Kullberg-Piilola 2000, 34.) Lapsi voi alkaa peitella kiukkuaan ja vihaansa mikali
hanen on annettu ymmartaa, ettd hanta ei rakasteta, jos han kayttaytyy tuhmasti. Aikaa
myoten kiukun kasvaessa riittdvan suureksi se voi purkautua rajuina raivokohtauksina,
paihteiden vaarinkayttdna tai muihin tai itseen kohdistettuna vakivaltana. (Peltonen &
Kullberg-Piilola 2000, 48.)
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Lapsen aggressiivinen kaytds voi hammentaa aikuista. Aikuinen saattaa olla huolissaan,
miten aggressiivisuudelle kay lapsen kasvaessa. Aggressioon liittyvien ongelmien ilmen-
tyminen lapsuudessa ja nuoruudessa on aika yleista. Vaikka sanalla aggressio on kiel-
teinen savy, silla on tarkea merkitys ihmisen kasvussa ja kehityksessa. Aggression tunne
voi synnyttaa vakivaltaista toimintaa tai kayttaytymista, vaikka aggressio ei itsessaan sita
viela tarkoita. (Riihonen & Koskinen 2020, 9—11.) Lapsen vihamielisyys voi ilmeté alaku-
lona, raivoamisena, vetaytymisena tai fyysisend aggressiivisuutena. Aggression seu-
rauksena lapsi voi paiskoa tai rikkoa tavaroita tai tehda kiusaa muille ihmisille. Pahim-
millaan aggressio aiheuttaa lapsessa niin sietamattéman tunteen, etta lapsi satuttaa it-
sedan tai muita, uhkailee tai aiheuttaa jopa vakavan vaaratilanteen. Ongelmat ja haas-
teet tunteiden saatelyssa aiheuttavat usein aggressiivista kayttaytymista. (Riihonen &
Koskinen 2020, 21-22.)

Se, mita teemme ja ajattelemme, hidastuu surun vaikutuksesta. Kun koemme surua, 1&-
heisemme kokevat empatiaa — talléin meidan on mahdollista saada apua tilantees-
samme. Pelon tunne muodostuu silloin, kun joku tai jokin uhkaa hyvinvointiamme. Pelko
kehottaa pakenemaan ja valttamaan haitallisia tapahtumia ja asioita jo ennakoivasti.
Odottamattomat, ennalta-arvaamattomat asiat saavat hdmmastymaan. Inhoreaktio es-
tda meita sydomasta tai juomasta pilaantuneita tai myrkyllisia ruokia ja juomia. (Nummen-
maa 2010, 35.)

2.3 Tunteet kehossa

"Tunteilla on vahva kehollinen pohja (eriasteinen aisti- ja hermorakenne solutason yh-
teyksineen ja toimintoineen). Samalla tunteita koetaan. Niitd ajatellaan ja niistd puhu-
taan.” (Siira & Saarinen 2011, 11-12.) Useat voimakkaat tunnekokemukset varastoituvat
kehoomme ja voivat ilmetd myéhemmin fyysisina tai psyykkisina oireina tai tuntemuk-
sina. Itsetutkiskelun ja tietoisuuden avulla voi pyrkid vapautumaan haitallisista ja kuor-
mittavista kehoon varastoituneista tunteista. Myos erilaisten kehollisten menetelmien
avulla voidaan purkaa tukahdutettuja tunteita. (Siira & Saarinen 2021, 43.) Vaikeiden
tunteiden hyvaksyminen auttaa meita selvidmaan itsemme ja muiden kanssa paremmin
(Peltonen & Kullberg-Piilola 2000, 34). Tunteiden tukahduttaminen tai puutteellinen tun-
neilmaisu vaikuttavat siihen, miltd kchomme nayttaa ulospain. Ihmisen kayttamat asen-
not iimentavat hanen kulloistakin tilaansa, persoonallisuutta, hyvinvointia ja itsearvostus-
taan. (Siira & Saarinen 2021, 47-48.)
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Jo sikidaikana vauva saa aistiensa avulla tietoa ymparoivasta maailmasta. Sikion kehi-
tyksen perustana ovat ravinto ja lepo, mutta myos kohdun ulkopuolelta tulevat kokemuk-
set seka niiden synnyttdmat tunteet ovat merkityksellisid. Odottavan aidin ollessa iloinen
ja tyytyvainen, mielihyvahormonien maéra verenkierrossa lisdantyy. Aidin ollessa ahdis-
tunut ja stressaantunut, mielihyvdhormonien maara verenkierrossa vahenee ja stressi-
hormonien maara lisédantyy. Joidenkin tutkimusten mukaan aidin raskausaikaiset tunne-
tilat vaikuttavat syntymassa olevan vauvan persoonallisuuteen. Raskausaikana enem-
man stressihormoneille altistuneet vauvat nukkuvat huonommin ja artyvat herkemmin
synnyttyaan kuin levollisemmin kehittyneet sikidt. Kehon ja tunteiden merkitys alkaa jo

eldmamme ensihetkista. (Siira & Saarinen 2021, 17.)

"Ihmisaivot kehittyvat ensimmaisista raskausviikoista alkaen, jatkuen nuoruuteen
saakka. Nuoruusian jalkeenkin aivot muovautuvat ja mahdollistavat uusien asioiden op-
pimisen vanhuusikaan asti. Pagosin aivojen kehittyminen on rakenteellista, mutta toimin-
nallinen kehittyminen johtuu lapsuuden kokemuksista varhaisessa emotionaalisessa
vuorovaikutuksessa.” (Mantymaa & Puura 2011, 17.) Syntyman jalkeen vauva elda ensin
sanattoman tunneyhteyden kautta. Vauvan aivot tarvitsevat kehittyakseen hoitajan kos-
ketusta seka reagointia vauvan viesteihin. Vauvan liian vahainen koskettelu voi aiheuttaa

vauvalle kehityshairi6ita tai jopa vauvan menehtymisen. (Siira & Saarinen 2021, 25.)

Automaattiset tunnereaktiot muodostavat erdanlaisen puolustusjarjestelman. Tunteet
toimivat toiminnan saatelyjarjestelmana, jonka tarkoitus on lisdta hyvinvointiamme seka
auttaa meita valttdmaan vaaroja ja uhkia. (Nummenmaa 2010, 16—17.) Tunnereaktio on
kokonaisvaltainen ja muodostuu kehossa tapahtuvista fysiologisista muutoksista, muu-
toksesta kayttaytymisessa seka subjektiivisesta kokemuksesta (Nummenmaa 2010, 21).
Muun muassa ahdistus voi saada aikaan kokemuksen fyysisesta sairastumisesta, vaikka
kyseessa olisi tunteen aiheuttama kehollinen viesti. Talldin on tarkeda varhaisessa vai-
heessa tunnistaa ahdistus seka siihen johtaneet syyt, jotta ahdistusta voi hoitaa ja hy-

vinvointi lisdantyd. (Nummenmaa 2010, 54-55.)

Sen lisaksi, ettad tunteet tuntuvat ja nakyvat eri puolilla kehoa, ne nakyvat myds kas-
voissa. Tunteiden tunnistamiseen liittyy olennaisesti nilden matkiminen eli tiedostamaton
peilaaminen (Siira & Saarinen 2021, 84.) Osa ihmisista tunnistaa tunteet helpommin ja
hallitsee tunteiden ilmaisun (Opetushallitus 2022). Tunteet voivat my6s erehtya ja olla
vaarassa, jolloin tunnereaktio voi olla virheellinen ja saa meidat toimimaan vaaralla ta-
valla. Toisinaan tunnereaktio voi tulla niin nopeasti, ettei sen seurauksia ehdi miettimaan.

(MIELI Suomen Mielenterveysseura ry 2022.)
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Tunteet vaikuttavat mielemme ja kehomme toimintoihin monella tavalla. Siksi erilaiset
hairidt tunnetoiminnoissa uhkaavat hyvinvointiamme. Tunteisiin perustuva oppiminen ta-
pahtuu nopeasti ja on hyvin pysyvaa. Jo yksittainen kriisi tai voimakas tunnekokemus voi
aiheuttaa tunnemekanismeissa epatarkoituksenmukaisen tavan reagoida. Tunnereakti-
oiden hairidtilojen korjaaminen ei ole yksinkertaista. (Nummenmaa 2010, 191-193.)
Tunne-eldman hairiét johtuvat monimutkaisista muutoksista aivojen tavassa reagoida
ymparistoon. Toisen ihmisen kanssa keskusteleminen voi kuitenkin muokata tunnereak-

tioiden muutoksia. (Nummenmaa 2010, 201.)

Tunteita ei voi aina ymmartaa, vaikka ne tuntuisivatkin kehossamme. Silti voi olla hyva
kertoa tai kuvailla, missd kohtaa kehoa tunne tuntuu. Tunteen voimakkuutta voi myds
halutessaan arvioida numeroasteikolla 1 — 10. Joskus tdma auttaa sietamaan tunnetta

ja laimistamaan sen voimakkuutta. (Cacciatore & Karukivi 2014, 39.)
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3 TUNNETAIDOT

3.1 Mita tunnetaidot ovat

Tunnetaidot tarkoittavat osaamista ja taitoa havaita, tuoda esiin ja saadella omia tunteita
(Oiva-Kess & Kronqvist 2021, 41). Tunnetaidot luovat pohjan oman itsen ymmartamiselle
ja psyykkiselle terveydelle. Omien tunteiden havainnointi ja hahmottaminen edesautta-
vat myos toisten tunteiden havainnointia ja ymmartamista. (YTHS 2022.) "Tunnetaidot
ovat sitd, miten kohtaamme itsessdmme ja ymparillamme tapahtuvia asioita” (Jaaskinen
& Pelliccioni 2017, 34). Tunteet ohjaavat meita toimimaan hyvinvointimme ja turvallisuu-
temme hyvaksi. Tunnetaidot puolestaan auttavat meitd ymmartdmaan mika tunne
meissa kulloinkin herda ja miksi. Tunteiden saately auttaa meita hillitsemaan tunteista
kumpuavia reaktioita sekd estaa meitd kokemasta tunteita liian raskaina. (Péyhénen &
Livingston 2020, 14.)

Tunnetaidot ovat koko ajan kaytdssamme tietoisesti ja tiedostamattomasti. Ne ohjaavat
ajatuksiamme ja tekojamme. Ei ole olemassa oikeita tai vaaria tunteita. Tunteiden tun-
nistaminen, nayttaminen ja hillitseminen ovat tarkeita taitoja. Tunnetaidot ovat merkitta-
vassa roolissa sosiaalisessa kanssakaymisessa toisten ihmisten kanssa. Empatiakyky
eli kyky huomioida toisten tunteita on osa tunnetaito-osaamista. Tunnetaidot iimenevat
sanallisesti, mutta myds kehonkielen, kuten ilmeiden, eleiden ja asentojen valityksella.
(Peltonen & Kullberg-Piilola 2000, 13—-18.) Jotta pystyisimme ymmartamaan itseamme
ja muita, oppimaan ja hallitsemaan kayttaytymistdmme sekd luomaan kestavia ihmis-

suhteita, tarvitsemme tunnetaitoja (Péyhénen & Livingston 2020, 5).

Tunnesaately on tarked osa tunnetaitoja, silla ilman sita erittdin voimakkaat tunteet vie-
vat huomion muulta elamalta ja alkavat hallita liiaksi kayttaytymistamme. Tunnesaately-
keinoja voi harjoitella ja opetella. Lisaksi niitd oppii kokemusten kautta. Pienen lapsen
tunnesaately kulkee vanhemman kautta, mutta vahan isompi lapsi voi vaikuttaa tunteen
voimakkuuteen tekemalla tai ajattelemalla asioita, jotka rauhoittavat hanta. (Péyhénen &
Livingston 2020, 66.) Ihan pieni lapsi osaa ilmaista hyvan ja pahan olon tunteita. Jo kak-
sivuotiaana lapsi tuntee ja ilmentaa useita erilaisia tunteita, kuten pelkoa, iloa, innos-
tusta, turhautuneisuutta, suuttumusta ja kiukkua. Tunteiden nayttdminen tapahtuu kui-

tenkin suunnittelemattomasti. Mikali lapsi oppii tukahduttamaan tunteitaan, han toden-
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nakoisesti sulkeutuu ja vetaytyy vuorovaikutuksesta. Eristaytyminen ja mahdolliset kiuk-
kukohtaukset johtuvat kehittymattomista tunnetaidoista. (Oiva-Kess & Kronqvist 2021,
41-42.)

Lapsi oppii tunnetaitoja harjoittelemalla. Lapselle tunteiden tunnistaminen, ilmaisu ja
saateleminen ei ole yhta helppoa kuin aikuiselle. Lapsen tunnetaitojen keskeneraisyys
tulee usein ilmi kanssakaymisessa toisten lasten kanssa seka tilanteissa, joissa on ha-
vaittavissa erimielisyyttd. Usein lapsi ei osaa sanoittaa omia tunteitaan, eika pysty aset-
tumaan toisen lapsen asemaan. Lapsen tunteet voivat olla hallitsemattomia ja ylipursua-
via tai lapsi ei tuo tunteitaan ilmi lainkaan. Kyvyttdmyys toimia johdonmukaisesti ja kon-
struktiivisesti on lapsen kehitykselle normaalia. Lapsi tarvitsee tunnetaitojen oppimiseen

aikuisen mallia ja tukea. (Jaaskinen & Pelliccioni 2017, 36.)

Aivojen kehitys vaikuttaa itsesaatelykyvyn kehittymiseen seka tunteiden saatelykykyyn
ja kykyyn hillita reaktioita (Riihonen & Koskinen 2020, 31). Joskus sairaus, vaikeat tai
traumaattiset kokemukset, kehityksellinen viive tai neurobiologiset poikkeavuudet voivat
vaikuttaa tunnesaatelyn kehitykseen hidastavasti. Talldin lapsi hydtyy aikuisen tuesta ja
ikaistdan nuoremmille lapsille tarkoitetuista tukitoimista. Tunnesaatelya voidaan edistaa
kasvatuksen ja tuen keinoin. Lapsen myonteisen kayttaytymisen vahvistaminen on

avainasemassa. (Riihonen & Koskinen 2020, 44.)

3.2 Tunnetaitojen merkitys

Tunteiden tunnistaminen, hyvaksyminen, sanoittaminen ja ilmaiseminen ovat tarkea osa
tunnetaitoja. Omien tunteiden tunnistaminen auttaa ymmartamaan myaos toisten kokemia
tunteita. (Mielenterveystalo 2022.) Omien tunteiden ymmartadminen auttaa toimimaan

my0Os muiden ihmisten kanssa (Péyhonen & Livingston 2020, 6).

Hyvat tunnetaidot vaikuttavat myonteisesti hyvinvointiin ja kehitykseen. Hyvien tunnetai-
tojen avulla pystyy tunnistamaan omia ja muiden tunteita, sdatelemaan omien tunteiden
voimakkuutta seka hallitsemaan kayttaytymistd. Hyvat tunnetaidot auttavat ymmarta-
maan muiden tunteita ja tarpeita seka ottamaan vastuuta omasta toiminnasta. Kun ihmi-
nen on tietoinen tunteiden takana olevista tarpeista, han kokee hyvinvointinsa parem-
maksi. Tunnetaitojen avulla voi kasitella vaikeita tunteita ja tilanteita, jotka kuuluvat ela-
maan. (Péyhonen & Livingston 2020, 27-28.)
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"Lapsen tai nuoren syrjaytymisen juuret piilevat tunnetaitojen opettelun alkumetreillad”
(Oiva-Kess & Kronqvist 2021, 45). Lapsi oppii, etta tunteenpurkaukset eivat ole sallitta-
via, mikali lapselle 1aheiset aikuiset eivat hyvaksy hanen tunteitaan tai suuttuvat kiukut-
telusta. Torjumalla tunne kielletddn samalla myds tunnekokemus. Lapsi ei tallin opi il-
maisemaan tunteitaan rakentavasti. (Oiva-Kess & Kronqvist 2021, 45-47.) Samaan ai-
kaan, kun tunteiden tiedostaminen ja ilmaiseminen on tarkeaa, on tarkeda osata myos
hillitd omia tunteitaan. Voimakkaita tunteita ei sovi nayttda yhteisdssa kayttaytymalla
huonosti tai alentavasti muita kohtaan saatika sitten vakivaltaisesti tai tuhoavasti. (Pel-
tonen & Kullberg-Piilola 2000, 31-32.)

Pienen lapsen myo6taelamisen taito on viela kehittymaton. Kuitenkin jo pieni vauva peilaa
toisen ihmisen tunnetiloja. Mydtatunto alkaa kehittyda, kun lapsi saa kokemuksen siita,
ettd hanta hoitava aikuinen ymmartaa hanen sen hetkisen olonsa. Myodtaelamisen taito
kehittyy lapsen omakohtaisen kokemuksen perusteella vuorovaikutuksessa hanta hoita-
vien aikuisten kanssa. Lisaksi sita voi opetella ja oppia. Ihminen, jolla on mydtaelamisen
taito, osaa ottaa muiden tunteet huomioon samalla, kun sailyttda kosketuksen omiin tun-
teisiinsa. Talléin ihnminen voi kuunnella ja auttaa toisia ilman, etta ahdistuu ja uupuu toi-

sen ihmisen tunnetaakan alle. (Oiva-Kess & Krongvist 2021, 83-85.)

3.3 Tunnetaitomenetelmat tunnetydskentelyssa

Lapsen tunnetaitoja voi vahvistaa erilaisin keinoin, kuten keskustelemalla tunteista ja
tunnesaatelysta. Tunnetaitojen kehittymisessa keskeista on se, miten aikuinen suhtau-
tuu lapseen tai toimii itse silloin, kun lapsi kay Iapi voimakkaita tunteita. 1alla ei ole mer-
kitysta tunnetaitojen opettelun kannalta, silla tunnetaitoja opitaan lapi elaman. (Péyho-
nen & Livingston 2020, 15.) Lapselle on tarkeda oppia jasentdmaan ympardivaa maail-
maa. Omien tunteiden oppiminen ja toisten tunnetilojen ymmartaminen auttavat lasta
toimimaan. Lapselle voi opettaa tunteiden, ajatusten ja toiminnan yhteyksia, syy-seu-
raussuhteita ja toimintamalleja erilaisiin tunnekokemustilanteisiin. Ensiksi lapselle tulee
opettaa tunteiden nimet ja se, milta tunteet tuntuvat. Sen jalkeen voi siirtya opettamaan
tunteiden vahvuutta, mielialaa ja erilaisia tunnesaatelykeinoja. (Riihonen & Koskinen
2020, 61-62.) Tunnesaatelya kannattaa harjoittaa maaratietoisesti. Erilaiset menetel-
mat, kuten mielikuvat ja hengittdminen, auttavat tunteiden saatelyssa. Jokainen lapsi on

yksild, jolle auttavat erilaiset rauhoittumisen keinot. Suuren suuttumuksen kohdatessa
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lapsi tarvitsee aikuisen tukea ja lIasndoloa tunteen apusaatelijana. (Riihonen & Koskinen
2020, 87.)

Syita lapsen aggressiivisen kaytoksen taustalla voi miettia esimerkiksi seuraavien kysy-
mysten avulla: Mita tapahtui ennen, kuin lapsi alkoi kayttaytya aggressiivisesti? Onko
lapsen fyysiset ja psyykkiset tarpeet tyydytetty? Onko lapsella ollut vimeaikoina muutok-
sia elamassaan? Millaisissa tilanteissa lapsi hermostuu helposti? Enta millaisissa tilan-

teissa lapsi ei hermostu helposti? (Riihonen & Koskinen 2020, 21.)

Ihminen, joka pystyy saatelemaan omia tunnereaktioitaan, on psyykkisesti vahvempi
(Oiva-Kess & Kronqvist 2021, 41). Tunteita on olemassa silloinkin, kun niita ei ajattele
tai tunnista. On tarkeaa oppia kohtaaman omat tunteet sellaisina kuin ne ovat. Omiin
tunteisiin voi tutustua vaikka kirjoittamalla itselleen, jolloin ei tarvitse pelata tai miettia,
mitd muut ajattelevat. Tarkeaa on, etta kirjoittaessaan on itselleen rehellinen, eika sen-
suroi omia ajatuksiaan. Kirjoittaa voi vaikka seuraavan apukysymyksen avulla: Mita tun-
nen tai ajattelen juuri nyt? Tunteesta voi kirjoittaa myds otsikoimalla sen nimelld esim.
ilo, pelko, hapeéd, jne. Kirjoittaa voi kaikkea, mitd mieleen tulee. (Cacciatore & Karukivi
2014, 37.)
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4 LAPSEN TUNNETAITOJEN KEHITTYMINEN

4.1 Kiintymyssuhde tunne-elaman perustana

Kiintymyssuhde on tunnesuhde, joka syntyy lapsen ja vanhemman valille varhaisessa
vuorovaikutuksessa. Varhainen kiintymyssuhde vaikuttaa lapsen kokemukseen Iahiym-
pariston turvallisuudesta seka lapsen kokemukseen itsestdan. Lapsella on jo syntymas-
taan asti tarve kiintymyssuhteeseen perustuvalle 1aheisyydelle ja jatkuvuudelle. Vauvan
tarpeisiin vastaaminen tuo vauvalle hyvan olon, turvan ja lohdutuksen. Mikali vauvan
tarpeisiin vastaaminen on puutteellista kokonaan tai osittain, lapsi kokee, etta aikuinen
ei ole saatavilla. Tall6in lapselle kehittyy turvaton kiintymyssuhde ja lapsen kyky kasitella
tunteita vaikeutuu. Mikali lapsi kokee, ettei hanen tarpeisiinsa vastata, se voi ndkya myo-
hemmin eldamassa ongelmina tunnetaidoissa tai kyvyttdmyytena liittya toisiin ihmisiin.
Kiintymyssuhde luo pohjan lapsen kasitykselle itsestaan, itseluottamukselle ja kyvylle

saadella omia tunteitaan (Oiva-Kess & Krongvist 2021, 25-26.)

Turvallinen kiintymyssuhde on perustana hyvalle oppimiskyvylle, tasapainoiselle tunne-
elamalle sekd aikuisuuden mielenterveydelle (Rusanen 2011, 20). Ihmislapsen varhai-
nen kehittyminen vaatii laheisyytta ja sosiaalista vuorovaikutusta. Varhaisiassa tapah-
tuva kehitys on merkityksellistda myods lapsen myéhemmalle kehitykselle. Kiintymyssuhde
on lapsen luoma vastavuoroinen suhde hanelle tarkeisiin ihmisiin. Kiintymyssuhteessa
lapsi saa kokemuksen siita, mitd han merkitsee muille ihmisille ja miten muut ihmiset
toimivat hanen kanssaan. Kiintymyssuhde valmistaa lasta muille sosiaalisille suhteille ja

niissa eteen tuleville tunneprosesseille. (Nummenmaa 2010, 179-181.)

Se millaiseksi lapsen kiintymyssuhde on muodostunut, kuvaa lapsen tunnejarjestelman
kehitysta. Turvallinen kiintymyssuhde suojaa sosiaalisilta ja tunne-elaman riskitekijoilta.
Ennen kaikkea turvallinen kiintymyssuhde suojaa kielteiselta kehitykselta. Turvaton kiin-
tymyssuhde ei suoranaisesti johda epasuotuisaan kehitykseen, mutta se kuvastaa yksi-
I6llistéd tapaa olla tunnevuorovaikutuksessa. Turvallisesti kiintyneet lapset kykenevat
muodostamaan suotuisamman tavan olla tunnevuorovaikutuksessa muiden kanssa.
(Nummenmaa 2010, 185.)
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4.2 Tunnetaitojen kehittyminen

Aluksi lapsi oppii ei-sanallisia taitoja matkimalla, mutta pikkuhiljaa niihin yhdistyy toisto-
jen myo6ta opittu tarkoitus ja merkityksellisyys (Siira & Saarinen 2021, 29). Tunnetaitojen
oppiminen alkaa heti syntyman jalkeen. Vauvan tunteiden saately on taysin sidoksissa
hanta hoitaviin aikuisiin. Vanhempien lohduttava kosketus ja vauvan viesteihin vastaa-
minen opettavat vastasyntyneelle tunnetaitoja. Lapsi tarvitsee my6s myohemmin aikui-
sen apua tunteiden saatelyyn. Vaikka taapero- ja leikki-ikainen lapsi osaa ilmaista omia
tarpeitaan ja toiveitaan vauvaa paremmin, han tarvitsee tunteiden saatelyssa aikuisen
apua ja tukea. Kouluikaisen ja teini-ikaisen lapsen ja nuoren odotetaan kasittelevan tun-
teitaan jo paljon itsendisemmin. (Poéyhodnen & Livingston 2020, 14—15.) Kouluikaisen lap-
sen tulisi hallita tunteitaan ja niiden ilmaisua. Taidosta hallita tunteita koulupaivan aikana
voi tosin seurata se, etta lapsen kiukuttelu kotona lisdantyy. (Peltonen & Kullberg-Piilola
2000, 23-26.)

Kokemukset lapsuudessa voivat vaikuttaa aikuisuuteen asti. Lapsen elaman varhaisvuo-
det valmistavat lasta maailmaan ja elamaan. Varhaislapsuudessa, ennen kuuden-seit-
seman vuoden ikaa esiintyvien herkkyyskausien aikana lapsella on erityinen valmius op-
pia tiedollisia ja taidollisia ominaisuuksia helpommin kuin mydhemmassa kehitysvai-
heessa. Myds tunnetaidoilla on oma herkkyyskautensa. Mikali lapsi ei opi herkkyyskau-
den aikana sille ominaisia taitoja, saman asian oppiminen mydhemmin vaatii paljon
enemman tyéta. (Oiva-Kess & Kronqvist 2021, 15-19.) Herkkyyskausi on aika, jolloin
lapsi oppii tiettyja asioita erityisen helposti. Myds tunnetaidoilla on oma herkkyyskau-
tensa varhaislapsuudessa. Mikali lapsi ei ole oppinut taitoa herkkyyskauden aikana, sen

oppiminen myéhemmin vaatii kovaa ty6ta. (Oiva-Kess & Kronqvist 2021, 18-19.)

Tunnetaidot ovat hyédyllisia jokapaivaisessa elamassa. Jos lapselle ei opeteta tunnetai-
toja, han oppii toimimaan tunteidensa kanssa kokemuksensa perusteella. Tunteiden tun-
nistaminen, niiden saately ja ilmaiseminen eivat kuitenkaan ole yksinkertaista osaamista.
Tunteiden kanssa on helpompi toimia ja elda, kun niitd opettelee jo lapsena. Tunnetaidot
ovat ratkaisu tunteiden tulkitsemiseen. (Péyhdnen & Livingston 2020, 14.) Tunnetaitojen
oppimista tapahtuu usealla tasolla yhtd aikaa. Lapsi havainnoi tunteiden ilmaisua kaikki-
alta ymparistostaan. Lisaksi han harjoittelee tunnetaitoja vuorovaikutussuhteissaan van-

hempien, sisarusten, sukulaisten ja kaverien kanssa. (POyhdnen & Livingston 2020, 27.)
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4.3 Lapsen tunnetaitojen vahvistaminen

Tunnetaitoja opitaan vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Siksi on tarkeaa kiinnittaa
huomiota arkeen seka siihen, millaisia kohtaamisia lapsella paivan aikana muiden
kanssa on. (Péyhonen & Livingston 2020, 15-16.) On hyva muistaa, etta lapsi ei valtta-
mattd puhu tunteistaan mielellaan, ainakaan aluksi. Lapsi voi kokea olevansa pulassa
silloin, kun han kokee voimakkaita tunteita, eika vield osaa saadella niitd. Tunnetaitojen
harjoitteluun tarvitaan aikuisen tukea ja kannustusta. Tunnetaitojen harjoitteluun voi pyy-
tda apua ja tukea myds paivakodista ja koulusta. (Péyhénen & Livingston 2020, 6-7.)
Kuten muuallakin eldmassa, epaonnistumisen kokemukset kuuluvat osaksi harjoittelua
eika niitd kannata huomioida liiaksi. Huomio kannattaa kiinnittdd enemman onnistumi-
siin, silla se mihin aikuinen kiinnittdad huomiota lisdantyy. (Péyhénen & Livingston 2020,
8.)

Aikuisen tehtava on reagoida lapsen tunteisiin kuuntelevasti ja rakastavasti. Tama edel-
lyttaa, ettd aikuinen hallitsee omat tunnetilansa, kayttaa herkkyytta ja tunnistaa lapsen
tunteita. Tunteiden tasapainoinen peilaaminen tukee lapsen ja aikuisen vuorovaikutus-
suhdetta. Vastaavasti aikuinen, joka ei reagoi lapsen tunneviesteihin, hammentaa lasta.
Talldin lapsen itsesaatelyn kehittyminen muodostuu haastavammaksi. (Oiva-Kess &
Kronqvist 2021, 48.) Aikuinen voi auttaa tunteiden tunnistamisessa ja nimeamisessa.
Pienemmalle lapselle aikuinen voi sanoittaa tunteita ja vahan isomman lapsen kanssa
niistd voi jo puhua. Lapsen tunteiden sanoittaminen kannattaa aloittaa perustunteista.
(Péyhonen & Livingston 2020, 20—-21.) Stressaantuneen lapsen tunnesaatelykyky ei ole

yhta hyva kuin rentoutuneella lapsella (POyhénen & Livingston 2020, 29).

"Ensimmainen askel tunnetaitojen opettelemisessa on ymmartaa tunteiden merkitys”
(Péyhénen & Livingston 2020, 17). Tunnetaitoja opeteltaessa tulisi 10ytaa tunnetasa-
paino seka oppia rauhoittumaan. Kohdatessaan rajun tunnekokemuksen lapsi voi olla
peloissaan, ja han saattaa vahingoittaa itsedan tai toisia. Lapsen ei tulisi talldin jaada
yksin, silla sisdanpain kaantyminen ja eristaytyminen tuottavat lapselle turvattomuuden
tunteen. Aikuisen aloitteen ja tuen avulla lapsi rauhoittuu tunnepuuskasta ja kontakti pa-
lautuu. Omalla rauhallisuudellaan aikuinen viestii lapselle, etta lapsella ei ole hataa. Ai-
kuinen voi ottaa lapsen syliin ja rauhoitella hanta, kunnes tunnekuohu on laantunut. Ai-
kuisella on tarkea tehtava kannatella lasta ja toimia tunteiden apusaatelijana. Lapsen
hallitsemattoman kiukkukohtauksen aikana on tarkeaa, ettd aikuinen estaa lasta satut-

tamasta itsedan tai muita ottamalla lapsen syliin. (Oiva-Kess & Kronqvist 2021, 43.)
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Toisinaan taytyy vain odottaa, kunnes tunnereaktio laantuu (Péyhdnen & Livingston
2020, 18). Aikuinen on lapsen kanssa koko kiukunpuuskan ajan ikdan kuin kannatellen
ja suojellen lasta. Lasta ei saa jattaa yksin myoskaan lapsen vetaytyessa, vaan aikuisen
tulee olla 1asna ja tarjota sylia. Nailld keinoin aikuinen viestittaa lapselle, etta tunteiden
kokeminen on hyva asia, vaikka niiden ilmaisuun pitaa viela panostaa. Aikuisen herkis-
tyminen lapsen havainnointiin sekd vaikeiden tunnetilanteiden ennakointi auttavat lap-
sen tunnetaitojen oppimista. (Oiva-Kess & Kronqvist 2021, 43—45.) Joskus lapsi voi vau-
vana jaada ilman laheisyytta esim. lapsen itsensa sairauden, vanhemman paihdeongel-
man tai muun perhettd kohdanneen traumaattisen tapahtuman vuoksi. Talldinkin tunne-
taitojen kehittdminen ja lapsen kehityksen tukeminen ovat ensiarvoisen tarkeita. Toteu-

tuessaan ne mahdollistavat I&heisten ihmissuhteiden muodostumisen. (Silvén 2010, 17.)

Lapselle on tarkeaa, etta aikuinen tunnistaa hanen pahan olonsa ja lapsen tunteet tule-
vat ndhdyksi. Lapsen tulee saada kokea ja ilmaista tunteitaan turvallisesti, hanelle itsel-
leen luonnollisella tavalla. (Peltonen & Kullberg-Piilola 2000, 23-25.) Tunteiden hyvak-
syminen auttaa lasta hyvaksymaan myds muiden ihmisten tunteita. Lapsen erilaisten
tunteiden hyvaksyminen tukee lasta yksildllisyyteen ja vahvistaa hanen minakuvaansa.
(Peltonen & Kullberg-Piilola 2000, 33.) On tarkeaa, ettd kerromme toisillemme avoimesti
ja rehellisesti miltd meista tuntuu. Se lisaa luottamusta ja vahvistaa itsetuntoa. (Peltonen
& Kullberg-Piilola 2000, 37.) Lapsen kokiessa hanen olevan tarkea laheisilleen, han oppii
rakastamaan myos itsedan (Peltonen & Kullberg-Piilola 2000, 58). Myonteinen itsetunto
auttaa lasta opettelemaan uusia taitoja mm. tunnesaatelykeinoja ennen kouluikaa (Rii-
honen & Koskinen 2020, 42). Jotta ihminen pystyisi ymmartamaan ja kasittelemaan omi-
aan ja toisten tunteita, hanen tulee kasittda olevansa oma yksilénsd muiden joukossa
(Nummenmaa 2010, 172).

"Kun lapsi ymmartaa, millaisia tunteita erilaiset tapahtumat muissa ihmisissa aiheuttavat,
han voi oppia my0s vaikuttamaan toisten tunteisiin oman kayttaytymisensa avulla” (Num-
menmaa 2010, 174). Lapsen ymmartaessa, etta tunteet saatelevat myos toisten ihmis-
ten toimintaa, han kykenee muodostamaan mielessaan toimivia malleja toisten inmisten
toiminnasta. Tall6in lapsi kykenee ennakoimaan muiden toimintaa ja sdatelemaan omaa
kaytostaan vuorovaikutustilanteissa. (Nummenmaa 2010, 175.) Lapsen tulee saada riit-
tavan pitkaan turvallista ja hyvaa hoivaa uskoakseen, etta hanellad on hyva olla. Aito kiin-
nostus lasta kohtaan seka luottamuksellinen suhde aikuisen ja lapsen valilld on hyva
l&htékohta tunnetydskentelylle. (Sinkkonen 2008, 44—46.)
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4.4 Ohjaajan rooli sijoitetun lapsen tunnetaitojen vahvistamisessa

Jotta asiakasturvallisuus sosiaalialan tydssa toteutuu, asiakas saa hyvaa sosiaalihuoltoa
ja hyvaa kohtelua; sosiaalihuollon ammattihenkilolla tulee olla ammattitoimintaan sopiva
koulutus, riittdva ammatillinen patevyys ja mahdollisuudet kehittda itseddn ammatillisesti
(Laki sosiaalihuollon ammattihenkildista 817/2015, 1§). Sahkdpostiviestissa 12.9.2022
eraan aluehallintoviraston sosiaalihuollon ylitarkastaja toi esiin, ettd ammatillisen perhe-
kodin vaativissa hoito- ja kasvatustehtavissa toimiville tydntekijdille erityisen sopiva kou-
lutus on sosiaali- ja terveysalan ammattikorkeakoulututkinto. Muissa hoito- ja kasvatus-
tehtavissa toimiville tydntekijoille sopiva koulutus on sosiaali- ja terveysalan perustut-
kinto tai muu vastaava tutkinto tai nuorisotoimen tai kasvatusalan soveltuva ammatillinen

kelpoisuuus.

Onhjaajalla on tarkea ja vastuullinen rooli hanen vahvistaessaan lapsen tunnetaitoja. Jotta
ohjaaja voi toimia lapsen apuna, hanen tulee tunnistaa omia ja toisten tunteita. Tunteiden
tulkintaan vaikuttavat havainnot lapsen eleista, iimeista, danensavysta ja kehonkielesta.
Havainnot eivat aina osu yksiselitteisesti oikeaan. Ohjaaminen tapahtuu vuorovaikutus-
suhteessa lapsen kanssa. Ohjaustilanteen aikana ohjaaja hillitsee omat tunteensa.
Omien kehollisten tunnereaktioiden havainnointi seka tunteiden hyvaksyva kohtaaminen
ovat ohjauksen avainasemassa. Lisaksi ohjaajan tulee huomioida omat tiedostamatto-

mat tunteensa. (Seppanen 2021, 44-45.)

Vanhempien paihderiippuvuus ja mielenterveysongelmat, perhevakivalta, turvattomuus,
heitteillejattd ja hyvaksikayttd ovat yleisia sijoitettujen lasten kohtaamia traumaattisia ko-
kemuksia. Traumaattiset kokemukset jadvat muistiin lapsen tunne-eldamaan. Lapsen
tunne-elama vaurioituu, eika han tule toimeen erilaisten tunteiden kanssa. Lapsen on
vaikeaa sietada ja ymmartaa erilaisia tunteita, jos aikuinen ei ole opettanut lapselle tun-
netaitoja lapsen ollessa pieni. Kiintymyssuhteen ongelmat ja kasittelemattomat traumat

aiheuttavat tunne-elaman ongelmia ja altistavat psyykkisille hairidille. (Valivaara 14—18.)

Sijoitetuilla lapsilla on usein taustalla traumaattisia kokemuksia. Sijoituksen my6ta he
ovat myds joutuneet eroon laheisistdan. Edella mainitut kokemukset vaarantavat lapsen
kasvun ja kehityksen seka vaikuttavat negatiivisesti lapsen hyvinvointiin. Tutkimuksissa
on tullut ilmi, ettd lapsuudessa koetut traumat lisdavat emotionaalisten ja sosiaalisten

ongelmien esiintymista lapsuusian lisdksi myos aikuisialla. Traumaattisia kokemuksia
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kohdanneet lapset ajautuvat aikuisialld muita herkemmin paihteiden vaarinkayttéon, ri-
kollisuuteen ja heilld tavataan myds muita useammin psyykkisia hairiéita. (Valivaara
2004, 61.)

Perhekodin tyontekijan tulee huomioida se, mita sijoitettu lapsi tarvitsee seka hoitaa lasta
lapsen edun vaatimalla tavalla (Lastensuojelun kasikirja 2022). Sijoitetut lapset tarvitse-
vat apua kasitellakseen tunteitaan ja kokemuksiaan. Traumaattisten kokemusten vaiku-
tukset iimenevat emotionaalisina ja sosiaalisina ongelmina, jotka voivat aiheuttaa psyyk-
kisid hairi6itd. Traumaattisten kokemusten, pelon tai laiminlydnnin vuoksi tunne-elama
ei ole kehittynyt odotetusti. Lapsen sisainen paha olo nakyy aggressiivisena kayttayty-
misend. Lapsi voi myds sulkeutua kuoreensa. Lapsuuden kasittelemattomat traumaatti-
set kokemukset saattavat vaikuttaa viela aikuisialla. Ne aiheuttavat herkasti psyykkisia
ongelmia, paihteiden vaarinkayttd4, rikollisuutta tai ongelmia ihmissuhteissa. (Holmberg
2003, 30-31.) Ohjaajan tulee kohdata lapsen tunteet hyvaksyvasti. Tarkeda on, etta lapsi
tuntee olonsa turvalliseksi nayttdessaan tunteitaan. Aikuinen voi ajatella olevansa lapsen
tuki ja turva, ei lapsen ylapuolella. (Seppanen 2021, 74.) Vuorovaikutus on tarkeassa
roolissa vahvistettaessa tunnetaitoja. "lhminen, joka tulee kuulluksi ja nahdyksi, voi ko-

kea itsensa terveemmaksi ja energisemmaksi kuin ennen” (Seppanen 2021, 93).
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5 KEHITTAMISTYON LAHTOKOHDAT

5.1 Toimintaympariston ja toimeksiantajan kuvaus

Opinnaytetyoni toimeksiantaja oli eras ammatillinen perhekoti Suomessa, joka on yksi-
tyinen, pitkaaikaiseen ammatilliseen perhehoitoon suuntautunut lastensuojelun sijais-
huollon yksikko. Perhekoti on toiminut yli viidentoista vuoden ajan tarjoamalla kodin nel-
jalle huostaanotetulle tai avohuollon tukitoimena sijoitetulle lapselle. Ammatillisen perhe-
kodin perustehtavana on perheeseen sijoitettujen lasten hoito ja kasvatus. Perhekodin
vanhempien lisaksi perhekodissa tydskentelee yksi vakituinen, kokopaivainen tyontekija
(ohjaaja) seka tarpeen mukaan 1-2 tydntekijaa, joilla on pitkan ajan tuntemus perheko-

dissa asuvista lapsista.

"Lapsen sijaishuollolla tarkoitetaan huostaan otetun, kiireellisesti sijoitetun tai lain 83
§:ssa tarkoitetun valiaikaismaarayksen nojalla sijoitetun lapsen hoidon ja kasvatuksen
jarjestamista kodin ulkopuolella. Lapsen sijaishuolto voidaan jarjestaa perhehoitona, lai-
toshuoltona taikka muulla lapsen tarpeiden edellyttamalla tavalla.” (Lastensuojelulaki
417/2007, 49 §.) Lastensuojelun sijaishuollossa kaytetdan paljon perhehoitoa (STM
2022). Perhehoidolla tarkoitetaan hoidon ja huolenpidon jarjestamistd perhehoitajan
luona tai perhehoitoa tarvitsevan omassa kodissa (Perhehoitolaki 263/2015, 3 §). Per-
hehoidossa olevaa hoidetaan ja kohdellaan kuin perheenjasenta (Perhehoitoliito 2022).
Kun lapsen kasvatus, hoito ja muu huolenpito on jarjestetty perhehoitoon hyvaksytyssa
perheessa, kaytetaan nimitysta perhehoito. Perhehoidon avulla lapsella on mahdollisuus
kasvaa ja kehittya perheessa laitoksen sijaan. (PRIDE-kirja sijais- tai adoptiovanhem-
muutta harkitsevalle 2013, luku 1, 14.) Perhehoitoon liittyvia perhekoteja on olemassa
kahdenlaisia: Tavallinen perhe voi toimia perhekotina ilman ammatillista koulutusta; lu-
vanvarainen, ammatillinen perhekoti edellyttda sosiaalialan koulutusta. (Suomen perhe-
kodit Oy 2022.) Lastenkodit, koulukodit, vastaanottokodit ja nuorisokodit luokitellaan las-

tensuojelulaitoksiksi (Lastensuojelun kasikirja 2022).

"Ammatilliset perhekodit sijoittuvat sijaishuollon muotona perhehoidon ja laitoshoidon va-
liin. Ne toimivat I8htokohdiltaan kuten tavalliset perhekodit, mutta niiltéd edellytetdan per-
hehoitoa vahvempaa osaamista. Siksi ammatillisiin perhekoteihin on mahdollista sijoittaa
myds erityistd hoitoa tarvitsevia lapsia ja nuoria.” (Lastensuojelun kasikirja 2022.) Am-

matilliset perhekodit toimivat yksityisesti ja luvanvaraisesti. Koska ammatillinen perhekoti
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ei ole lastensuojelulaitos, siella ei ole mahdollisuutta kayttaa rajoitustoimenpiteita pl. yh-
teydenpidon rajoitus. (APKL ry 20 22.)

Ammatillisessa perhekodissa vanhempi tai vanhemmat asuvat sijoitettujen lasten
kanssa samassa taloudessa. Ymparivuorokautisen ammatillisen perhehoidon antami-
nen edellyttdd voimassa olevaa aluehallintoviraston myéntdmaa lupaa. (Keravan kau-
punki 2020, 1.) Vahimmaisvaatimus ammatillisessa perhekodissa on kaksi hoitajaa si-
ten, ettd toisella heistd on hoito- ja kasvatustehtaviin soveltuva koulutus seka riittava
kokemus lasten hoidosta ja kasvatuksesta. Ammatillisella perhekodilla tulee olla myo6s
vastuuhenkild, jolla on sosiaalihuollon ammatillisen henkildston kelpoisuusvaatimuksista
annetun lain (272/2005, Finlex) mukainen kelpoisuus sekd kokemusta lastensuojelu-
tydsta vahintdan kolmen vuoden ajalta. Lisdksi muilla perhekodin tydntekijoilla olisi hyva
olla kokemusta lastensuojelun parissa toimimisesta. (APKL ry 2022.) Sosiaali-, terveys-
tai kasvatusalan AMK -tutkinto tai aiempi vastaava opistoasteen tutkinto ovat soveltuvia
(Keravan kaupunki 2020, 2). Mikali ammatillisessa perhekodissa asuu kaksi henkil63,
joilla on perhehoitolain mukainen kelpoisuus, saa perhekodissa hoitaa samaan aikaan
maksimissaan seitsemaa henkiléa. Maaraan lasketaan mukaan perheessa asuvat alle
kouluikaiset lapset seka muut erityista hoitoa tai huolenpitoa vaativat henkil6t. (Lasten-

suojelun kasikirja 2022.)

5.2 Tavoitteet ja kehittamistehtava

Tavoitteellinen toiminta ja saavutettava paamaara kuvaavat kehittdmista (Toikko & Ran-
tanen 2009, 14). Toiminnallisen opinnaytetyoni kehittdmistehtavana oli luoda Pieni tun-
netaito -opas toimeksiantaneen ammatillisen perhekodin kayttoon. Opinnaytetyon aihe
syntyi toimeksiantajan tarpeista vahvistaa heille sijoitettujen lasten tunnetaitoja. Kehitta-
mistyon alkuperaisena tavoitteena oli koota tunnetaitoihin liittyvd menetelmakansio am-
matillisen perhekodin tyontekijoiden kayttoon. Menetelmakansio muutettiin kuitenkin jo
kehittamistydn alkuvaiheessa tunnetaito -oppaaksi, joka palvelisi paremmin toimeksian-

tajan tarpeita.

Oppaan perustana oli tunteisiin ja tunnetaitoihin liittyva teoreettisuus. Pienen tunnetaito
-oppaan tarkoituksena on innostaa ja kannustaa sijoitettujen lasten tunnetaitojen vahvis-
tamiseen seka etsimaan lisaa tietoa tunteista ja tunnetaidoista. Lisdsin oppaaseen myds
joitakin toiminnallisia menetelmia ja harjoituksia, jotka soveltuvat kaytettavaksi juuri ta-

man ammatillisen perhekodin arjessa.
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Perhekotiin sijoitetuilla lapsilla oli havaittu tunteiden saatelyssa haasteita tilanteissa,
joissa lapsi oli kokenyt hapeaa, epaonnistumista, osattomuutta, surua tai pelkoa. Tilan-
teet olivat karjistyneet usein lapsen voimakkaaseen kiukkukohtaukseen, josta aiheutui
toisinaan vaaratilanteita tyontekijoille, perhekodin muille asukkaille tai perhekodin omai-
suudelle. Nykytilanteessa kohdatut haasteet tai ongelmat voivat luoda tarpeen kehitta-
miselle. Toiveet muutoksesta parempaan ohjaavat kehittamisty6ta eteenpain. (Toikko &
Rantanen 2009, 16.)
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6 KEHITTAMISTYON TOTEUTUS

6.1 Kehittamistydn menetelma

Dialoginen keskustelu on keskustelua edistava kehittdmisen menetelma. Menetelman
avulla saavutetaan kehittamistyon tavoite. (Salonen ym. 2017, 55.) Dialogisen keskus-
telun avulla pyritdan yhteiseen ymmarrykseen erilaisista nakemyksista huolimatta (Salo-
nen ym. 2017, 61). Opinnaytety6ta ja tuotosta tehdessani kdvimme useita dialogisia kes-
kusteluja perhekodin aidin kanssa. Opinnaytetydn edetessd arvioimme yhdessa teke-
maani kehittdmistoimintaa ja suuntasimme sitd uudelleen palvelemaan paremmin per-
hekodin tarpeita. Opinnaytetydn loppuvaiheilla dialoginen yhteistydmme koostui palaut-

teen antamisesta ja vastaanottamisesta.

Sijoitettujen lasten tunnetaitojen vahvistaminen ja tydstdminen yhdessa lasten kanssa
ovat tarkeita asioita arjen sujuvuuden kannalta. Ne ovat kokoaikaisesti |asna lapsen ja
kasvattajan valisessad vuorovaikutuksessa. Opinnaytetyéssani kehitin ammatillista toi-
mintaa kokoamalla tunnetaitoihin liittyvaa tietoa ammatillisen perhekodin tyontekijdiden

kayttéon tunnetaito -oppaan muodossa.

6.2 Kehittamistydn prosessin kuvaus

Opinnaytetyoni aihe syntyi erddssa ammatillisessa perhekodissa, joka oli myds tdman
opinnaytetyon toimeksiantaja. Toimeksianto sai alkunsa perhekodin tarpeista vahvistaa
heille sijoitettujen lasten tunnetaitoja. Kehittamistydn alkuperainen tavoite oli koota tun-
netaitoihin liittyva menetelmakansio ammatillisen perhekodin tydntekijdiden kayttoon.
Menetelmakansio muutettiin kuitenkin jo kehittamistydn suunnitteluvaiheessa tunnetaito

-oppaaksi, joka palvelisi paremmin toimeksiantajan tarpeita.

Toiminnallinen opinnaytetyd kasittaa tietoperustan lisaksi toimijat, menetelmat, materi-
aalit ja aineistot seka tuotoksen tai tuloksen. Aihevalinnan jalkeen toiminnallisessa opin-
naytetydssa tulee tehda rajauksia, suunnitella ja organisoida tyoskentelya, tehda tuotos
seka arvioida tuotosta ja prosessia kokonaisuutena. Vaikka toimija on mukana kehitta-
mistydssa, toiminnallinen opinnaytetyd tahtaa opiskelijan tekemaan tuotokseen. (Salo-
nen 2013, 5-6.)
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Opinnaytetyoni eteni lineaarisen mallin mukaan. Lineaarisen prosessin vaiheet ovat ta-
voitteen maarittely, suunnittelu, toteutus, paattaminen ja arviointi (Toikko & Rantanen
2009, 64).

Omaa lineaarista tyoskentelyani voidaan tarkastella seuraavasti:

1. Tavoitteen maarittely
o Maarittelin tavoitteen yhdessa toimeksiantajan kanssa helmikuussa 2022.
Kehittamistyon alkuperaisena tavoitteena oli koota tunnetaitoihin liittyva
menetelmakansio ammatillisen perhekodin tyontekijoiden kayttoon.
2. Suunnittelu
o Tein kehittdmissuunnitelman huhti-kesakuussa 2022. Menetelmakansio
muutettiin suunnitteluvaiheen lopulla tunnetaito -oppaaksi, jotta se palve-
lisi paremmin toimeksiantajan tarpeita. Rajasin aihetta ja aikataulutin to-
teutukseen liittyvaa tydskentelya.
3. Toteutus
o Tavoite ja suunnitelma kaytiin toimeksiantajan kanssa lapi ennen toteu-
tuksen alkua.
o Etsin kirjoitustydssa tarvittavaa Idhdemateriaalia.
o Toteutin oppaan ja kirjoitin opinnaytetyéraportin elo-lokakuussa 2022.
4. P&attaminen ja arviointi
o Sain kehittamistydn paatdkseen ja se arvioitiin yhdessa toimeksiantajan

kanssa lokakuun lopussa 2022.

Prosessi sisalsi tdman kirjallisen opinnaytetydraportin sekad tuotoksena syntyneen tun-
netaito -oppaan. Tuotosta ei julkaista tdman opinnaytetydn yhteydessa, silla se on tehty
ainoastaan toimeksiantaneen perhekodin kayttdon. Valitsin oppaan materiaalin tdman
kyseisen perhekodin arkea ja arjessa esiintyvia tunnetaitoihin liittyvia haasteita ajatellen.
Lisasin oppaaseen myds joitain menetelmia ja harjoitteita, joista olisi hy6tya sijoitettujen
lasten tunnetaitojen vahvistamisessa. Oppaan tekstit perustuvat tdhan raporttiin. Tein
oppaasta mahdollisimman yksinkertaisen ja helppolukuisen, jotta sen kaytté olisi mah-
dollisimman sujuvaa perhekodin arjessa. Oppaan on tarkoitus myds innostaa ja kannus-

taa perhekodin tydntekijoita etsimaan lisaa tietoa tunteista ja tunnetaidoista.
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6.3 Kehittamistyon eettisyys ja luotettavuus

Sosiaalialan eettinen osaaminen kuuluu sosionomin (AMK) osaamiskompetensseihin
(SOAMK 2022). Kehittamistydssani eettisyys nakyi ammatilliseen perhekotiin sijoitettu-
jen lasten yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon edistdmisend tunnetaitojen vahvistamisen
my6td. Kunnioitin opinndytetydn toimeksiantajan yksityisyytta koko kehittdmisprosessin

ajan seka noudatin opinnaytety6ta koskevaa salassapitosopimusta.

Kehittdmistydn luotettavuutta arvioin pohtimalla vastasiko kehittdméani tunnetaito -opas
toimeksiantaneen perhekodin tarpeita. Kehitin oppaan toimeksiantajan toiveiden mukai-
sesti ja oppaasta saadun positiivisen palautteen perusteella toimeksiantanut ammatilli-
nen perhekoti on tyytyvainen oppaaseen. Kehittdmisprosessi eteni suunnitelmallisesti

pysyen aikataulussa.
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7 KEHITTAMISTYON TUOTOS

Suunnittelin tunnetaito-oppaan ammatillisen perhekodin kayttéon. Opas kantaa nimea
Pieni tunnetaito -opas, silla oppaasta haluttiin mahdollisimman selkea ja helppokayttdi-
nen, jotta tydntekijdiden olisi mahdollista kayttaa sitd perhekodin arjessa. Oppaan ei ole
tarkoitus esittaa tunteisiin, tunnetaitoihin ja tunnetaitojen vahvistamiseen liittyvia asioita
perin pohjin, vaan innostaa ja kannustaa etsimaan lisaa tietoa ja harjoitteita sijoitettujen

lasten parissa tapahtuvaan tunnetaitotydskentelyyn.

Alakouluikainen lapsi maarittelee itsedan ikaistensa kautta. 6-12 -vuotiaana lapsen nor-
maaliin sosiaaliseen ja tunne-elaman kehitykseen kuuluvat mm. lapsen oman persoo-
nallisuuden kehittaminen, itsendisen kayttaytymisen lisdantyminen, voimakas ryhmaan
kuuluvuuden tunne seka kiintymys aikuisiin ja aikuisilta saatuun huolenpitoon. (PRIDE-
kirja sijais- tai adoptiovanhemmuutta harkitsevalle 2013, luku 3, 9.) Eriksonin teorian mu-
kaan keskeisend kehitystehtavana 6-11 -vuotiaalla on ahkeruuden ja huonommuuden
ristiriita. Kielteinen ilmapiiri aiheuttaa lapsessa alemmuutta ja turvattomuutta, kun taas
kannustavassa ilmapiirissa lapsi kokee positiivisia tunteita ja hanen itseluottamuksensa

lisdantyy. (PRIDE-kirja sijais- tai adoptiovanhemmuutta harkitsevalle 2013, luku 3, 11.)

Kokoamani tunnetaito -opas rajattiin 6-12 -vuotiaiden lasten tunnetaitojen vahvistamisen
tueksi, silla toimeksiantajan kanssa kdydyssa dialogissa tuli ilmi, ettd heille sijoitetuilla,
taman ikaisilla lapsilla oli ilmennyt eniten haasteita tunnetaidoissa. Tunnetaito -oppaasta
olisi tullut myds liian laaja, jos se olisi tehty 0-18 -vuotiaiden tunnetaitotydskentelyn tu-

eksi. Talloin se olisi ollut liian yleinen, eika olisi vastannut toimeksiantajan tarpeisiin.

Kehittdmistyon tuotos, Pieni tunnetaito -opas, tehtiin yhteistydssa toimeksiantaneen per-
hekodin kanssa, jotta opas vastaisi mahdollisimman hyvin perhekodin tarpeisiin seka
tukisi juuri heille sijoitettujen lasten tunnetaitojen vahvistamista. Opas on tehty ainoas-
taan toimeksiantaneen ammatillisen perhekodin kayttéoén, eika sitd julkaista tdman ra-

portin yhteydessa.

Tunnetaito -opasta tehdessa huomioin toimeksiantajan esille tuomat asiat. Perhekodissa
pidettiin tarkeana, ettd oppaassa on perustietoa tunteista ja tunnetaidoista seka siita,
miten tunnetaidot kehittyvat ja miten niitd voi vahvistaa. Myos kiintymyssuhde tunne-ela-

man perustana haluttiin nostaa yhdeksi oppaan aiheeksi, silla sijoitetuilla lapsilla esiintyy
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usein kiintymyssuhdehairiosta tai -traumasta johtuvia vaikeuksia, jotka vaikeuttavat tun-
netaitojen oppimista. Kiintymyssuhdehairiot ja toistuvat traumaattiset kokemukset lap-
suudessa voivat vaurioittaa lapsen tunne-elaman kehitysta, alyllista kehitysta, sosiaalista
kehitysta ja fyysista kehitysta. Kehitys voi olla vaurioitunut jopa yhta aikaa nailla kaikilla
osa-alueilla. Kehitysvauriot voivat olla niin syvia, etta ne estavat terveen kehityksen muo-
dostumisen kaikista edellytyksistd huolimatta. Lapsi, jonka tunne-eldma on vaurioitunut,
ei kesta negatiivisten tunteiden lisdksi edes positiivisten tunteiden aiheuttamia reaktioita
itsessdan. Lapsella ei yksinkertaisesti ole ymmarrystd edes siitd, miten ilon tunteen
kanssa voi tulla toimeen. Varhaisvaiheessa opittu itsesaatelykyky on jaényt kehittymatta
ja pienimmatkin tunnereaktiot saavat lapsen pois tolaltaan. Tunnevaurioitunut lapsi ei

mydskaan usein tunnista omia tarpeitaan. (Tuovila 2008, 39—41.)

Kirjoitin oppaaseen luvun myds ohjaajan roolista tunnetaitojen vahvistamisessa seka li-
sasin oppaan loppupuolelle joitain harjoituksia ja vinkkeja tunnetaitoihin liittyen. Oppaan
alkuun ja loppuun olen lisannyt kappaleet "Sinulle, lapselle tdrkea aikuinen” ja "Lopuksi”.
"Ammattilaisena on tarked muistaa, etta lapsi, joka on jaanyt vaille riittavia myoénteisia
tunteiden saatelykokemuksia aikuisen taholta, on aivan eri lahtdviivalla lapsen kanssa,
joka on saanut paljon turvaa tunnetilanteissa. Lasta ei voi tuomita huonoksi, han vain
tarvitsee enemman saatelytukea ja myonteistd mallia, johon kiinnittya ja josta sisaistaa

taitoja itseensa.”(Jaaskinen & Pelliccioni 2017, 171.)

Ensimmainen oppaan harjoitus kasittelee perustunteiden tunnistamista ja nimeamista.
Harjoituksessa kannustetaan tunnetaitojen opetteluun ja tunteiden sanoittamiseen
osana arkea. Yhtena tunnetaitojen tarkeana osana voidaan pitda tunteiden tunnista-
mista, sanoittamista ja ilmaisemista. Edella mainitut taidot lisdavat hyvinvointia ja mie-
lenterveytta. (Mielenterveystalo 2022.) Oppaan toinen harjoitus liittyy perustunteisiin
sekd myoéhemmin myds muihin tunteisiin. Harjoituksessa aikuinen esittaa lapselle kysy-
myksen “Miltd sinusta on tuntunut t&ndédn?”. Lapsi voi vastata osoittamalla sopivaa
tunne-emojia, ellei han halua vastata kysymykseen sanallisesti. Harjoitus kannustaa
opettelemaan lisaa erilaisia tunteita tekemalla esimerkiksi erilaisista emojeista huoneen-
taulun tai julisteen. Kun lapsi oppii sanoittamaan omia tunteitaan, han alkaa ymmartaa

omia sisaisia tunnekokemuksiaan (Poyhonen & Livingston 2020, 21).

Oppaassa on my0s vinkkeja lapsen negatiivisten tunteiden kohtaamiseen, syvahengit-
tamiseen (toiminnallinen tunnesaatelykeino) seka kiukun hallintakeinoja alkavaan, pie-
neen kiukkuun ja ISOON kiukkuun. Aggressiivisesti kayttaytyva lapsi voi hyotya kehol-

listen menetelmien kaytdsta. Vaikkei lapsi tunnistaisi vield omia ajatuksiaan, kehoa voi
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auttaa silti rauhoittumaan. Samalla, kun keho rauhoittuu, myds lapsen autonominen he-
mostu rauhoittuu. Mikali lapsi on ehtinyt jo tulistua, hermostumisesta syntynytta energiaa
voi koittaa ohjata fyysiseen tekemiseen, kuten liikuntaan tai johonkin kasilla tehtavaan
toimintaan. Lapsen kanssa voi kokeilla erilaisia keinoja sopivan keinon Idytamiseksi. (Rii-
honen & Koskinen 2020, 88-89.)

Suunnittelin ja tein oppaan Canva -ohjelmalla. Tallensin oppaan sahkdiseen muotoon
(pdf) ja lahetin sen toimeksiantajalle. Toimeksiantaja voi halutessaan tulostaa oppaan
paperille. Oppaan tietopohja perustui tdman opinnaytetydraportin tietoperustalle. Opin-
naytetyoni edistyessa pyysin oppaasta palautetta toimeksiantajalta seka opinnaytetyota
ohjanneelta opettajalta. Kaytin saamaani palautetta oppaan rakenteellisessa kokoami-
sessa ja ulkoasussa. Ammatillisen perhekodin tydntekijoiltéd palautetta oppaan kaytdsta
kertyy vasta pidemman ajan kuluessa ja aikataulun vuoksi palaute jai keraamatta. Toi-
meksiantajalta saamani palautteen mukaan opas oli valmistuttuaan oikein hyva, selkea
ja napakka seka ulkoasultaan kaunis. Opas otettiin kdyttdon perhekodin arjessa. Opin-
naytetyon toimeksiantaja aikoo jatkossa hyddyntaa tekemaani tunnetaito-opasta pereh-
dyttdessaan uusia tyontekijoitd seka ottaessaan sijoitukseen uusia alakouluikaisia tai

sitd nuorempia lapsia.
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8 POHDINTA

Tassa pohdintaosuudessa kasittelen arvioinnin nakdkulmasta toiminnallisen opinnayte-
tyoni prosessia seka kehittamistydn tuotosta, Pienta tunnetaito -opasta. Koin opinnayte-
tyoprosessini ajoittain haastavaksi ja tyolaaksi, silla tunteisiin ja tunnetaitoihin liittyvaa
Iahdemateriaalia oli saatavilla runsaasti. Etenkin kirjallisen materiaalin runsauden vuoksi
olisin voinut olla Iahdekriittisempi. Olin aikatauluttanut opinnaytetydprosessin tiiviiksi ja
ajoittain tuntui, ettei kehittamistyossa tarvittavalle luovuudelle I8ytynyt riittavasti aikaa.
Kehittamisty6ta tehdessani etenin hyvin jaykasti ja kaavamaisesti kirjoittaessani ensin
teoreettisen tietoperustan kokonaisuudessaan ennen oppaan tekoon ryhtymista. Pro-
sessille varaamastani ajasta iso osa kului tdman opinnaytetyoraportin kirjoittamiseen.
Oma terveydellinen tilanteeni vaikutti myos taustalla koko prosessin ajan tuoden siihen

omat haasteensa.

Motivaationi kehittdmistydn aikana oli hyva, silld aihe oli itseani kiinnostava. Motivaation
sailymiseen auttoi myds se, ettd kehittamistyota toteuttaessani sain kayttaa ideoitani.
Jotta motivaatio voisi séilya koko opinnaytetyéprojektin ajan, aihevalinnassa tulee olla
tarkkana. Ellei aihe ole opinnaytetyon tekijalle mielenkiintoinen, koko opinnaytetydpro-
jekti voi kariutua. (Hakala 1998, 44.) Kehittdmistyon tuotoksena syntyi Pieni tunnetaito -
opas toimeksiantajan, ammatillisen perhekodin kayttédn. Olisin halunnut panostaa
enemman oppaan ulkoasuun, mutta valitettavasti en ollut varannut siihen riittavasti ai-
kaa. En ollut kayttanyt ennen Canva -ohjelmaa, jolla toteutin oppaan. Siksi my6s ohjel-
man kayton harjoittelu vei aikaa. Perehtyneisyys ohjelmaan ja ohjelman aiempi kaytto-

kokemus olisivat olleet isoksi eduksi opasta tehdessa.

Tunnetaito -oppaan tuottaminen oli mielenkiintoista. Uskon, ettd oppaasta on hyotya si-
joitettujen lasten tunnetaitojen vahvistamisessa. Opas on nyt osana ammatillisen perhe-
kodin perehdytyskansiota. Tulevaisuudessa ongelmaksi voi koitua se, etta opas jaa am-
matillisen perhekodin arjessa kayttamatta tai unohtuu. Oppaan tai siihen valittujen me-
netelmien ja harjoitteiden kayttd saatetaan kokea liian tyodlaaksi. Opas ei mydskaan pai-

vity vuosien saatossa vastaamaan perhekodin muuttuvia tarpeita.

Opinnaytetyoprosessin etenemisen kannalta koin tarkeaksi toimeksiantajan kannusta-
van asenteen ja hyvan yhteistyon. Saavutin asetetut tavoitteet mielestani hyvin ja aika-

taulussa pysyen. Aikataulutus oli omani, se ei tullut toimeksiantajan taholta. Mielestani
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opinnaytetyoprosessini tuki monipuolisesti omaa ammatillista kasvuani. Asiakkaan vuo-
rovaikutuksellinen tukeminen ja tunnetaidot ovat tarkeitd nakodkulmia kaikessa sosiaa-

lialan asiakastydssa. Oma teoreettinen tietouteni lisdantyi prosessin aikana.
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