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Opinndytetydmme lahti liikkeelle halustamme tehda tutkimuksellinen opinnadytetyo ja kiinnostuksestamme
lasten ja nuorten liikuntaa kohtaan. Koronapandemian aikana lasten ja nuorten liikunta vahentyi ja
yksipuolistui entisestaan, minka takia aihe oli hyvin ajankohtainen. Aiheen valintaan vaikutti lajitaustamme
salibandynpelaajina- ja valmentajina. Toimeksiantajana toimi Suomen Salibandyliitto, jolla oli meneilldan
monilajikerho-hankkeen pilotointi. Heilld oli tarve saada tietoa, kuinka monilajikerhon valmiit
tuntisuunnitelmat ja kohderyhma kohtaavat. Teimme yhteistyota kajaanilaisen salibandyseura Papaksen
kanssa, joka toimi monilajikerhon jarjestajana. Pilotointi toteutettiin osana Harrastamisen Suomen mallia.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli testata monilajikerho-hankkeen tuntisuunnitelmia ja selvittdad niiden
toimivuutta kartoittamalla osallistuneiden kokemuksia. Kohderyhmana toimi 7-8-vuotiaat lapset.
Tutkimuksen tavoitteena oli antaa hyddyllista tietoa tuntisuunnitelmista niiden kehittamiseksi.

Opinnaytetyon tutkimusmenetelmana oli laadullinen tutkimus. Tutkimuskysymyksissa otimme huomioon
toimeksiantajan tarpeet, koska monilajikerho-hankkeen tuntisuunnitelmien toimivuudesta ei ollut
aikaisempaa tutkittua tietoa. Aineistonkeruumenetelmana toimi ryhmdssa toteutettava teemahaastattelu.
Haastatteluita oli yhteensa kuusi, jotta jokaisen tuntisuunnitelman toimivuudesta saataisiin tietoa.
Aineiston analyysimenetelmana kdytimme aineistolahtdista sisallonanalyysia.

Tutkimustulosten avulla saimme kartoitettua lasten ajatuksia monilajikerhosta. Lapset viihtyivat kerhossa
ja heilld oli hauskaa. Lapset pitivat erityisesti temppuradoista ja salibandyn pelaamisesta. Harjoitukset
olivat lasten ikddn ja taitotasoon nahden sopivia, mikd vahvisti lasten liikuntamotivaatiota. Tasapainoa
vaativat harjoitukset koettiin haastaviksi. Lapset olisivat halunneet vaikuttaa enemman monilajikerhon
sisdltoon. Lapset oppivat monilajikerhossa uusia leikkeja ja peleja. Salibandyn valineenkasittelytaidot
korostuivat uuden oppimisessa. Lapset saivat monilajikerhossa paljon onnistumisen kokemuksia, mika
tukee patevyyden tunnetta. Lapset osasivat luetella eri liikuntalajeissa vaadittavia motorisia perustaitoja.
Lasten mielestd liikuntataitojen oppiminen vaatii periksiantamattomuutta, rohkeutta ja positiivisen
ilmapiirin. Lapset osallistuivat monilajikerhoon mieluisan sisallén ja yllatyksellisyyden vuoksi. Lapset kokivat
monilajikerhon omana harrastuksenaan ja osana arkeaan.

Kehitysehdotuksena on tuntisuunnitelmien muokkaaminen ja kehittdminen tutkimuksen antaman tiedon
perusteella. Tuntisuunnitelmia voisi kehittdd muun muassa osallistamalla lapset sisallon suunnitteluun.
Jatkotutkimuksena tuntisuunnitelmien toimivuutta voisi tutkia kdayttamalla erilaista tutkimusmenetelmas,
kuten havainnointia. Suomen Salibandyliitto on kayttanyt tutkimuksesta saatua tietoa hyvaksi
monilajikerhon kasikirjassa.
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This thesis started out of the desire to conduct a research thesis and the authors’ interest in children's and
youth's exercise. During the corona pandemic, children's and young people's exercise decreased and be-
came even more one-sided, which is why the topic was current. The choice of topic was influenced by the
authors’ sports background as floorball players and coaches. The client was the Finnish Floorball
Association, which was piloting @ multi-sport club project. They needed information on how the prepared
lesson plans of the multisport club and the target group meet. The authors collaborated with the floorball
club Papas from Kajaani, the organizer of the multisport club. The piloting was implemented as part of the
Finnish Model of Activities.

The purpose of the thesis was to test the lesson plans of the multisport club project and determine their
functionality by surveying the experiences of the participants. The target group was children aged 7-8. The
aim of the thesis was to provide useful information about lesson plans for their development.

The research method of the thesis was qualitative study. In the research questions, the client's needs were
considered. There was no previously researched information on the functionality of the lesson plans of the
multisportclub project. Thematic group interview served as the data collection method. There was a total
of six interviews in order to receive information about the functionality of each lesson plan. Inductive
analysis was used as the content analysis method.

With the help of the research results, it was possible to survey children's thoughts about the multisport
club. The children enjoyed the club and had fun. They liked especially the trick tracks and playing floorball.
The exercises were suitable for the children's age and skill level, which strengthened the children's exercise
motivation. Exercises requiring balance were perceived as challenging. The children would have liked to
have more influence on the content of the multi-sport club. Children learned new games in the multi-sport
club. The floorball equipment handling skills were emphasized in learning new skills. The children gained
many experiences of success in the multisport club, which supports the feeling of competence. The children
were able to list the basic motor skills required in different sports. According to the children, learning
physical skills requires perseverance, courage and a positive atmosphere. The children participated in the
multisport club because of the pleasant content and surprises. The children experienced the multisport
club as their own hobby and part of everyday life.

The development proposal is to modify and develop lesson plans based on the information provided by the
research. Lesson plans could be developed by involving the children in planning the content. As a follow-
up study, the functionality of lesson plans could be studied using a different research method, such as
observation. The Finnish Floorball Association has used the information obtained from the research in the
multisport club handbook.
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1 Johdanto

Opinndytetyon aiheen valintaa ohjasi oma lajitaustamme salibandynpelaajina- ja valmentajina.
Jaamme myds yhteisen kiinnostuksen lasten ja nuorten monipuolista liikkuntaa kohtaan. Aiheen
ajankohtaisuutta tukee koronapandemian myo6ta merkittava lasten liikkkumisen vahentyminen ja
yksipuolistuminen. Ero kahden vuoden takaiseen liikkumiseen on jopa kymmenia prosentteja.
Koronapandemian aikana lapset siirtyivat etdopetukseen ja iltaisin tapahtuva harrastustoiminta
keskeytettiin, mika vaikutti merkittavasti lasten ja nuorten liikkumisen vahentymiseen. (Valtion
liilkuntaneuvosto 2020, 4, 15.) Kiihtyvyysanturimittausten perusteella perusopetuksen oppilaille
kertyi kevaalla 2020 noin 1 000—-3000 askelta vahemman pdivassa kuin kevaalla 2018. Ero oli
merkittava arkipdivisin, mutta ei kuitenkaan nakynyt viikonloppuisin. Tdmad muutos selittyy
vahentyneella fyysiselld aktiivisuudella koulussa ja erityisesti koulumatkoilla. Koronapandemialla
on ollut vaikutus lasten ja nuorten fyysisen aktiivisuuden polarisoitumisen eli nuorten
jakautumiseen yhd enemman aktiivisiin ja vahemman aktiivisiin liikkujiin. (Asunta, Kamppi &

Tammelin 2022, 34.)

Opinndytetyon toimeksiantaja on Suomen Salibandyliitto, joka on valtakunnallinen vuonna 1985
perustettu liikunta- ja urheilujarjest6. Salibandyliiton tavoitteena on edistda, ohjata, valvoa ja
kehittdd salibandyn harrastamista Suomessa. (Suomen Salibandyliitto n.d.) Suomen
Salibandyliitolla oli todellinen tarve meiddan opinndytety6llemme. Salibandyliitto ja
Voimisteluliitto ovat Opetus- ja kulttuuriministerion hanketuella kdaynnistaneet monilajikerho-
hankkeen, jonka tarkoituksena on liikuttaa lapsia. Lajeina monilajikerhossa ovat voimistelu ja
salibandy. Hankkeen tavoitteena on kehittdd lasten motorisia perustaitoja mahdollisimman

vahaisilla valineilld erilaisten leikkien ja pelien avulla. (Welling 28.11.2021.)

Hankkeen myota halutaan mahdollistaa lapsille monipuolinen matalan kynnyksen
liilkuntaharrastus, jonka avulla auttaa lapsia |6ytdamaan oma tapansa liikkua iloiten ja nauttien.
Hanke tarjoaa seuroille toimintamallin, jolla laajentaa matalankynnyksen liikuntatarjontaa lapsille
alueellisesti paivakoteihin, kouluihin ja iltapaivakerhoihin. Yhteistyo lajiliittojen vélilld, vahvistaa
ajatusta liikkumisen tarkeydesta lajien kilpailun sijaan. Hankkeen tavoitteena on myds saada
uusia harrastajia lajien pariin. Salibandyliitto haluaa saada toimintaansa mukaan enemman

tytt6ja, kun taas Voimisteluliitto enemman poikia. (Welling 28.11.2021.)

Monilajikerho-hankkeen ensimmadinen vaihe eli tuntisuunnitelmien suunnittelu on valmis ja

tarkoituksena on aloittaa hankkeen toinen vaihe eli pilotointi. Salibandyliitto haluaa saada tietoa



monilajikerhon tuntisuunnitelmien toimivuudesta ja soveltuvuudesta kohderyhmalle. Pohjana
tuntisuunnitelmissa toimii vuoden 2014 opetussuunnitelman motoristen perustaitojen
oppimisen tavoitteet. Tuntisuunnitelmiin on merkitty selkedsti, mita motorisia taitoja tunnin
harjoitteet kehittavat. Monilajikerho on jaettu kuuteen kolmen viikon jaksoon. Ensimmaisella
kerralla opetellaan ja kahdella seuraavalla kerralla harjoitellaan opittuja taitoja. (Welling

28.11.2021.)

Opinndytetyon tavoitteena on antaa Salibandyliitolle tietoa monilajikerhon tuntisuunnitelmien
toimivuudesta lasten kokemusten kautta, jotta tuntisuunnitelmia voidaan muokata ja kehittaa
kohderyhmalle sopiviksi. Tarkoituksena on testata tuntisuunnitelmien toimivuutta ja kartoittaa
monilajikerhoon osallistujien kokemuksia kayttamalla laadullista tutkimusmenetelmaa.
Tutkimuksen kohderyhmana on 7-8-vuotiaat monilajikerhoon osallistuvat lapset. Tutkimme
kohderyhman kokemuksia monilajikerhosta ryhmassa toteutettavien teemahaastatteluiden
avulla. Opinndytetyon tekijoind toimimme monilajikerhon ohjaajina sekad tutkimuksen
toteuttajina. Suoritamme kuusi ryhmahaastattelua tutkiaksemme jokaisen tuntisuunnitelman
toimivuutta. Tutkimus on ajankohtainen, koska monilajikerhon tuntisuunnitelmista ei ole
aikaisempaa tutkittua tietoa. Tyolla haluamme olla mukana lasten ja nuorten harrastustoiminnan

kehittamisessa.

Opinndytetyon toteutuksessa teemme yhteistyota kajaanilaisen salibandyseura Papaksen kanssa,
joka jarjestaa Harrastamisen Suomen mallin kerhoja. Monilajikerhon pilotointi toteutetaan osana
Harrastamisen Suomen mallia, johon kerhoa on suositeltu toteutettavaksi. Harrastamisen
Suomen mallin tavoitteena on tarjota lapsille maksuton ja mieluisa harrastus koulupaivan
yhteydessa. Kouluymparistossa tarjottava harrastustoiminta takaa koulun lapsille tasavertaisen
mahdollisuuden osallistua toimintaan turvallisessa ja tutussa paikassa. Harrastamisen avulla
tuetaan lasten ja nuorten kokonaisvaltaista hyvinvointia. Harrastamisen Suomen mallin kerhoissa
tarkoituksena on osallistaa lapsia toiminnan suunnitteluun ja toteuttamiseen. (Opetus- ja
kulttuuriministerio 2019, 9-33.) Opinndytetydssamme noudatamme tuntisuunnitelmia, mutta
tutkimalla lasten kokemuksia monilajikerhosta mahdollistamme lasten osallistumisen kerhon
kehittamiseen. Lapsilla on oikeus tulla kuulluksi ja olla aktiivisina osallistujina heitd koskevissa

tutkimusprosesseissa tiedon tuottajina (Raittila, Vuorisalo, Rutanen 2017, 312-313).



2 Lasten motorinen kehitys ja oppiminen

Motorisilla taidoilla tarkoitetaan tahdonalaisia liikkeita ja liikkeiden yhdistelmia, joilla halutaan
paastda johonkin tiettyyn pdamaardaan tai reagoidaan ympadriston asettamiin vaatimuksiin
(Gallahue, Ozmun & Goodway 2012, 14). Ymmartdadksemme, kuinka lapsi omaksuu motorisia
taitoja ja hanesta tulee taitava liikkuja, meidan on yhdistettdva tietoa motorisen kehityksen ja
motorisen oppimisen aloilta. Tutkimustieto motorisesta kehityksesta ja oppimisesta auttavat
ymmartdmaan lapsen motorista kayttaytymistd. Naiden kahden tekijan valinen suhde tarjoaa
monipuolisen kasityksen, siitd miten lapsen motoristen taitojen kehittyminen tapahtuu.

(Donnelly, Mueller & Gallahue 2017, 34.)

2.1  Motorinen kehitys

Motoristen taitojen oppiminen on keskeinen osa lasten liikuntakasvatusta (Jaakkola 2013, 176).
Motorinen kehitys kuvaa jatkuvaa muutosta, jonka aikana lapsi oppii liikunnallisia taitoja.
Motorisen kehityksen kolmannessa vaiheessa lapsi oppii suurimman osan motorisista
perustaidoista. Vaihe ajoittuu noin kolmannen ikdavuoden alusta seitsemannen ikdavuoden
loppuun. (Kalaja & Jaakkola 2015, 195-196.) Motoriset perustaidot jaetaan Gallahuen ja
Donnelyn (2007) mukaan tasapaino-, liikkkumis- ja vdlineen kasittelytaitoihin (taulukko 1) (Kalaja
& Jaakkola 2015, 196; Kalaja & Kalaja 2022, 23). Motoristen perustaitojen hallitseminen laajalla
liikevarastolla helpottaa ja tehostaa lajitaitojen oppimista (Kalaja & Kalaja 2022, 23).
Erikoistuneiden liikkeiden vaihe on 7-15 ikdvuoden vilissa, jolloin opitaan lajitaitoja. Tassa
vaiheessa lapsi on usein kiinnostunut urheilulajeista ja uuden oppimisesta (Kalaja & Jaakkola

2015, 196.)



Taulukko 1. Motoriset perustaidot. (Gallahue & Donnelly 2007).

Motoriset perustaidot
Taittaminen Kaveleminen Heittdminen
Ojentaminen Juokseminen Kiinniottaminen
Kieriminen Hyppaaminen tasajalkaa Potkaiseminen
Kaantyminen Loikkaaminen Vangitseminen
Heiluminen Kinkkaaminen Iskeminen
Ylasalaiset asennot Rytmissa hyppaaminen Sormilyonti
Pyoriminen Laukkaaminen Pomputtelu
Alastulot ja pysahdykset Liukuminen Vierittdaminen
Vidistaminen Kiipedminen limasta potkaiseminen
Tasapainoilu

Lasten motorisen kehittymisen nopeudessa on eroja, jotka aiheutuvat perimasta, biologisesta
iasta seka yksilollisista eroista fyysisessa ja psyykkisessa kehittymisessa. Motorisen kehittymisen
kautta lapsen taidot paranevat. Lapsen ja kasvuympadriston valiseen vuorovaikutukseen tulee
lisdd ulottuvuuksia. Tdma tarjoaa mahdollisuuksia uusien motoristen taitojen oppimiselle.
Esimerkiksi kavelemadan oppiminen mahdollistaa entistda monipuolisemman vuorovaikutuksen

ympariston kanssa. (Jaakkola 2010, 76.) Lapsella on synnynnainen tarve liikkua (Finni 2017, 21).

Tutkimukset osoittavat suomalaisten lasten ja nuorten liikuntataidoissa olevan sukupuolieroja.
Aikaisemmat tutkimukset ovat osoittaneet tyttdjen olevan poikia parempia tasapainotaidoissa.
Tama ero selittyy tyttdjen taipumuksessa harrastaa enemman tasapainoa vaativia
liikuntamuotoja, kuten tanssia ja muita rytmiad edellyttavia liikuntalajeja. (Jaakkola 2017, 164.)
Vuoden 2016 tutkimuksessa: ”3—10-vuotiaiden lasten motoriset perustaidot”, tarkoituksena oli
selvittdd, millaiset olivat 3—10-vuotiaiden suomalaisten lasten motoriset taidot vuonna 2015.
Tutkimuksen perusteella nayttda siltd, ettd liikkumistaidot ovat helpompia taitaa kuin
valineenkasittelytaidot. Liikkumistaidoissaan tytot ja pojat eivat juuri eronneet toisistaan.
Tutkimuksessa pojat olivat kuitenkin tilastollisesti tyttdja parempia valineenkasittelytaidoissa
jokaisessa ikdluokassa. Tama ero sukupuolten valisissa valineenkasittelytaidoissa voi selittya sill3,
etta poikia rohkaistaan enemman erilaisten pallopelien pariin. (Rintala, Sdakslahti & livonen 2016,

53.)



2.2 Motorisen oppimisen vaiheet

Liikuntataitojen oppiminen tarkoittaa harjoittelulla aikaansaatua kehon sisaista tapahtumasarjaa,
joka johtaa pysyviin muutoksiin kyvyssa tuottaa liiketta. Liikuntataitojen oppimisen voi havaita
suoritusten paranemisesta ja yhdenmukaistumisesta. Opitusta taidosta tulee pysyva ominaisuus,
jota voi soveltaa erilaisissa ymparistoissa. (Jaakkola 2010, 31.) Liikuntataitojen oppiminen vaatii

oppijalta pitkdjanteista harjoittelua (Kalaja & Kalaja 2022, 101).

Motorisessa oppimisessa voidaan tunnistaa kolme erilaista vaihetta, jotka ovat taitojen
oppimisen alkuvaihe eli kognitiivinen vaihe, harjoitteluvaihe eli assosiatiivinen vaihe seka
lopullinen oppimisen vaihe eli autonominen vaihe (Kalaja & Jaakkola 2015, 203; Kalaja & Kalaja
2022, 122-123). Alkuvaiheessa korostuu kognitiivinen toiminta, silld alkuvaihe vaatii paljon
ajattelua ja tarkkaavaisuutta. Oppija pyrkii ymmartamaan ja analysoimaan, mikd on opittavan
liikkeen idea esimerkiksi keskustelemalla itsensad kanssa. Oppija kokeilee erilaisia tapoja, kuinka
suorittaa liike. Tassd vaiheessa liikkeet ovat usein jaykkid ja suoritusten valillda on suurta
variaatiota. (Kauranen 2011, 356-357; Kalaja & Kalaja 2022, 122.) Harjoitteluvaiheessa
suoritukset ovat jo yhdenmukaisempia ja oppija ymmartda taidon kokonaisuutena. Oppija tekee
lukuisia toistoja motivoituneesti korjaten virheitdan, jotta suorituksesta tulisi mahdollisimman
tehokas ja rento. (Kalaja & Jaakkola 2015, 203.) Lopullisessa oppimisen vaiheessa opitusta
taidosta tulee sujuva kokonaisuus, jolloin oppija toteuttaa taidon automaattisesti. Tdssa
vaiheessa oppija pystyy kiinnittdmaan enemman huomiota ymparistdoonsa. Esimerkiksi
joukkuelajeissa, kuten pallopeleissa oppijan huomio keskittyy enemman pelitilanteen ja muiden

pelaajien sijainnin havainnointiin seka ennakointiin. (Kauranen 2011, 358-359.)

2.3 Liikuntataidot

Liilkuntataidot saavutetaan harjoittelemalla. Taitoja voidaan luokitella monella erilaisella tavalla.
Taidot voidaan jakaa karkea- ja hienomotorisiin taitoihin, yksittaisiin, sarjamaisiin ja jatkuviin

taitoihin seka avoimiin ja suljettuihin taitoihin. (Kalaja & Kalaja 2022, 20.)

Karkeamotorisilla taidoilla tarkoitetaan suurilla lihasryhmilla tehtyja isoja liikkeitd, kuten
juoksemista ja hyppimistd. Hienomotoriset taidot tehdaan pienilla lihaksilla ja niiden

suorittaminen vaatii yksityiskohtaista tarkkuutta. Esimerkiksi pienien esineiden kasittelyssa



vaaditaan hienomotorisia taitoja. Useat liikuntataidot vaativat molempia motorisia elementteja.

(Kalaja & Kalaja 2022, 20.)

Toinen tapa luokitella taitoja, on jakaa taidot yksittaisiin, jatkuviin ja sarjamaisiin taitoihin.
Yksittdisella taidolla on selked alku ja loppu, kuten keihdanheitto. Jatkuvassa taidossa liike toistuu
usean kerran, kuten hiihdossa ja uinnissa. Liikkeen loppumisen maarittaa jokin ulkoinen tekija,
kuten maaliviiva. Sarjamaisissa taidoissa liikkeet muodostavat kokonaisuuden, kuten

telinevoimistelun akrobatiasarjoissa. (Kalaja & Kalaja 2022, 20-21.)

Kolmas tapa luokitella taitoja, on jakaa ne suljettuihin ja avoimiin taitoihin. Suljetussa taidossa
henkild pystyy hallitsemaan liikkeen ajoitusta muuttumattomassa ymparistossa. Avoimessa
taidossa, kuten pallopeleissa ymparisté muuttuu jatkuvasti antaen henkil6lle erilaisia reagointia

vaativia arsykkeita. (Kalaja & Kalaja 2022, 22.)

2.4  Siirtovaikutus

Siirtovaikutuksella tarkoitetaan opitun taidon toteuttamista erilaisissa ymparistoissa tai opitun
taidon vaikutusta uuden taidon oppimisessa. Positiivinen siirtovaikutus tarkoittaa, etta aiemmin

opittu taito auttaa uuden taidon oppimisessa. (Jaakkola 2017, 151.)

O'Keeffen, Harrisonin ja Smythin (2007) tutkimus on hyva esimerkki siirtovaikutuksen
toteutumisesta. Tutkimuksessa 15-vuotiaista nuorista koostuvalle tutkimusryhmalle opetettiin
yliolanheittoa, joka on yksi motorisista perustaidoista. Tutkimusryhman nuoret kehittyivat
yliolanheiton lisaksi sulkapallon clear-lyénnissa seka keihdaanheitossa verrattuna ryhmaan, jolle ei
opetettu yliolanheittoa. Tutkimuksen tulos osoittaa, ettd motoristen perustaitojen hallitseminen
on edellytys lajitaitojen oppimiselle. Organisoidussa lasten ja nuorten lilkkunnassa tulee varmistaa
riittdva motoristen perustaitojen opettaminen yksil6llisen kehityksen mukaisesti. (Jaakkola 2013,
176.) Motoristen perustaitojen hallitsemisella on myods vaikutusta lasten ja nuorten

kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin ja arjessa selviytymiseen (Jaakkola 2016, 20).

Negatiivinen siirtovaikutus tarkoittaa, etta opittu taito estaa tai hidastaa uuden taidon oppimista.
Esimerkiksi sulkapallon peruslyénnissd kdytetddn rannetta voiman tuottamisessa, kun taas
tenniksen peruslyénissa ranne on liikkkumaton ja passiivinen. Sulkapallon pelaajan voi olla vaikea
oppia tenniksen peruslyonti, jos hanella ei ole aikaisempaa kokemusta tenniksen peruslyénnin

tekniikasta. (Kalaja & Jaakkola 2015, 201.)



3 Lasten ja nuorten liikunnan monipuolisuus ja liikuntasuositukset

Opetus- ja kulttuuriministerion 7—-17-vuotiaiden lasten ja nuorten liikuntasuosituksissa kerrotaan,
kuinka paljon ja millaista liikuntaa lasten ja nuorten tulisi harrastaa hyvinvoinnin edistamiseksi.
Liikuntasuosituksena on lilkkua monipuolisesti yksi tunti pdivassa. Kestavyystyyppista liikuntaa
tulisi harrastaa kolmena paivana viikossa. Luustoa ja lihaksia vahvistavaa liikuntaa tulisi myos
harrastaa kolmena paivana viikossa. Liikuntasuositus voi tayttya tasaisesti paivan aikana kertyvien
lyhyiden liikuntatuokioiden avulla. Pitkakestoista paikallaanoloa tulee valttda. (Opetus ja

kulttuuriministerio 2021, 11-15.)

Lasten ja nuorten lilkunnassa keskeisinta on monipuolisuus. Monipuolisuudella tarkoitetaan, etta
lapsi harjoittelee eri liilkuntalajeja lapsuudessaan. (Kalaja & Jaakkola 2015, 194.) Liikunnan tulee
olla monipuolista ja paljon toistoja sisdltavaa, jotta erilaiset liikuntataidot ja motoriset taidot
kehittyvat (Opetus ja kulttuuriministerio 2021, 14-15). Monipuolisuus voidaan mahdollistaa
vaihtelemalla vélineitd, harjoituksia ja liikkumisymparistod sekda hyodyntamalld vuodenaikoja
(Kalaja & Jaakkola 2015, 194). Erityisesti voimistelu toimii hyvana esimerkkina lapsen liikunnallisia
ominaisuuksia monipuolisesti kehittdavana lajina. Terveyden nakokulmasta on tarkeaa, etta

elimist6d kuormitetaan mahdollisimman monipuolisesti. (Finni 2017, 23.)

Monilajisuus kehittdd monipuolisesti lasten sosiaalisia ja psyykkisid taitoja. Parhaimmillaan
monilajisuudessa yhdistetdan harjoituksellisia ja kilpailullisia elementteja eri lajeista erilasten
harjoitusten avulla. Yksilolajeissa lapsi ottaa vapaasti vastuuta omasta tekemisestda ja
suorituksistaan. Joukkuelajeissa korostuu sosiaalinen puoli yhdessd tekemisen kautta.
Monilajisuuden tuomat hyodyt saavutetaan parhaiten yhdistamalla lajeja, joissa fyysiset,

psyykkiset ja sosiaaliset osa-alueet korostuvat eri tavoin. (Finni 2015, 323-324.)

Useamman liikuntalajin harrastaminen lapsuudessa vaikuttaa positiivisesti liikunnallisen
elaméntavan muodostumiseen (Hamaldinen 2015, 29). Norjalaistutkimuksessa on todettu, etta
lapsuudessa ja nuoruudessa tapahtuva samanaikainen useamman liikuntamuodon
harrastaminen on yhteydessd varhaisaikuisuuden liikunta-aktiivisuuteen (Finni 2017, 26).
Monilajisuuden myo6ta liikkunnankokonaismaara nousee ja harjoittelun monipuolisuus paranee.
Usean lajin kokeilemisen myo6ta lapsen on mahdollista 10ytaa itselleen parhaiten sopiva
liikuntamuoto. (Hamaldinen 2015, 29.) Monipuolisen liikuntaharrastamisen mahdollistamiseen
vaikuttaa merkittavasti eri urheiluseurojen valinen yhteisty6. Seurojen tulee kommunikoida

keskendan, jotta he mahdollistavat lapsille ja nuorille useissa seuroissa toimimisen ja



harrastamisen kehitystda edistavalla tavalla. Tama vaatii seuroilta suunnitelmallisuutta ja
pitkajanteisyytta positiivisella ja joustavalla asenteella. Esimerkiksi yhden lajin harjoitusmaaraa ei
saa nostaa liian suureksi, jotta muidenkin liikuntalajien harrastaminen mahdollistuu. (Finni 2015,

324.)

Vuoden 2018 LITU-tutkimuksessa tarkasteltiin 7—15-vuotiaiden lasten ja nuorten
liilkuntasuosituksen toteutumista. Arviointikriteerind kaytettiin sitd lasten ja nuorten osuutta,
jotka liikkuivat reippaasti tai rasittavasti jokaisena mittauspdivana vahintdan tunnin ajan. 7-
vuotiaista liilkuntasuosituksen saavutti perdti 71 prosenttia, 9-vuotiaista reilu puolet, 11-
vuotiaista 41 prosenttia, 13-vuotiaista lahes viidesosa ja 15-vuotiaista joka kymmenes. 9-15-
vuotiaista lapsista ja nuorista kaiken kaikkiaan 32 prosenttia saavutti liilkuntasuosituksen, kun
tarkastelu vakioitiin ikdryhman ja sukupuolen mukaan. Tutkimuksesta selvisi lasten ja nuorten
liikkuvan arkipdivind enemman kuin viikonloppuisin. Erityistd huomiota tutkimuksessa heratti
lasten ja nuorten lilkkkumisen vahentyminen idan myota. Lisaksi kaikissa ikaryhmissa pojat liikkuivat
reippaasti ja rasittavasti enemman kuin tytot. (Husu, Jussila, Tokola, Vasankari & Vaha-Ypya 2019,

35-39.)



4  Motivaatio

Motivaatio saa alkunsa vyksilon kognitiivisten tekijoiden ja sosiaalisen ympariston
vhteisvaikutuksesta. Motivaatio toimii erddnlaisena energianldahteend ja kannustimena
tavoitteellisessa toiminnassa. Henkilon yrittdessa saavuttaa tietyn paamaaran tai normin, ohjaa
motivaatio toimintaa tdtd kohti. (Liukkonen & Jaakola 2017, 131.) Motivaatio maarittaa
toiminnan alun, suunnan, voimakkuuden ja keston (Kalaja & Kalaja 2022, 161). Motivoitunut
henkilo tekee eldaméassdan valintoja, jotka palvelevat asetettua tavoitetta. Perimmainen kysymys
motivaation takana on aina miksi. Miksi osallistumme toimintaan? Kaytdnndssd motivaatio
ilmenee yrittelidisyytend, sitoutuneisuutena ja itsensd haastamisena. Edelld mainitut asiat
toimivat myds avaimina kehittymiselle. (Liukkonen & Jaakola 2017, 131.) Ohjatun liikunnan
vhtenad keskeisimpana tehtdavana on herattda ja yllapitda innostusta liikuntaan ja vahvistaa
lilkuntamotivaatiota, jonka takia on tdrkeda luoda olosuhteet, joissa motivaatio sdilyy ja jatkaa

kehitystaan. (Lintunen 2015, 79.)

Sisdisesti motivoitunut henkild osallistuu toimintaan juuri toiminnan itsensa vuoksi, jolloin
toiminta edustaa aidosti autonomista motivaatiota. Talléin toimintaan ei vaikuta ulkoiset tekijat,
vaan motiiveina toimii positiiviset tunnekokemukset, joita toiminta saa aikaan. Ulkoinen
motivaatio puolestaan nayttdytyy toimintana, jota ohjaa jokin ulkoapdin. Toimintaan
osallistumisen syyna voi talléin olla esimerkiksi palkinto tai toisen henkilon aiheuttama paine.
Hetkellisesti ulkoiset motiivit voivat olla toimiva ratkaisu, mutta pitkalla tahtaimella eivat, silla
ulkoisen motivaation havitessa toimintakin usein loppuu. Pysyvyyden takia sisdinen motivaatio

onkin parempi motivaation lahde. (Liukkonen & Jaakola 2017, 136-137.)

Sisdisen motivaation syntymisen kannalta on tarkeaa, etta kolme perustarvetta tayttyy. Naihin
perustarpeisiin kuuluu kokemus siita, etta osaa, oppii ja parjaa eli kokemus omasta liikunnallisesta
patevyydesta. Toinen tarkea perustarve on autonomian kokemus eli tunne siitd, etta pystyy
tekemaan valintoja ja vaikuttamaan omaan harrastukseen ja harjoitteluun. Kolmantena on
kokemus sosiaalisesta yhteenkuuluvuudesta eli tunne siitd, ettd tulee hyvaksytyksi ja on osa
ryhmaa, jossa tuntee olonsa turvalliseksi. Ndiden perustarpeiden ollessa kunnossa motivaatio
kasvaa ja sdilyy. (Lintunen 2015, 79.) Seuraavassa kolmessa alaluvussa tarkastellaan paremmin

naita ihmisen sisdisen motivaation perustarpeita.
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4.1 Koettu patevyys

Koettu patevyys kuvaa henkilokohtaista tuntemusta omista kyvyistd ja niiden riittavyydesta
ihmisen toimiessa erilaisten haasteiden ja tehtdvien lomassa (Liukkonen & Jaakkola 2017, 134).
Mita patevammaksi itsensa tuntee, sitd suurempaa on sisdinen motivaatio. Patevyyden tunne
edesauttaa yksilollista kehitysta ja oppimista. (Kalaja & Kalaja 2022, 162.) Patevyyden kokemukset
voidaan jakaa eri patevyysalueisiin, joista yksi on fyysinen patevyys, jolla tarkoitetaan ihmisen
kokemusta omista fyysisista ominaisuuksistaan, kuten kehosta ja liikuntataidoista. Yksil6llista on
se, kuinka tarkedksi kukin kokee eri patevyysalueet. Kyvykkyys eri patevyysalueilla voi
merkitykseltdan vaihdella paljon eri ihmisten valilla ja esimerkiksi onnistumisen kokemukset
tietylld osa-alueella voivat olla voimakkaampia. Parhaimmillaan ohjattu liikunta voi edesauttaa
lapsen patevyyden kokemuksia omasta liikuntakyvykkyydesta ja -taidoista seka lisata luottamusta
omasta suoriutumisesta liikkumista vaativissa tehtdvissa. Merkitykselliseksi tdssd nousee
henkilon tehtavasta itsestadn, ymparistosta ja ohjaajalta saatu palaute, jolla voi olla suuri vaikutus

onnistumisen tunteeseen. (Liukkonen & Jaakkola 2017, 134-135.)

Vuoden 2018 LIITU-tutkimuksen: ” Lasten ja nuorten liikuntakayttdaytyminen Suomessa”, mukaan
koettu liikunnallinen patevyys ja liikuntamotivaatio ovat vahvoja liikuntakayttaytymisen
ennustetekijoita. Tutkimuksesta kavi ilmi, ettd enemmistd nuorista kokee oman liikunnallisen
patevyytensa melko hyvaksi. Pojat tuntevat olevansa liikunnallisesti patevampia kuin tytot. Tytot
puolestaan arvioivat monet liikuntamotivaatiotaan saatelevat tekijat, kuten asenteen liikuntaa
kohtaan ja kyvyn hallita liikuntakayttaytymista positiivisemmiksi. Koettu liikunnallinen patevyys
on korkeampi liikunnallisesti aktiivisemmilla lapsilla. Merkittavin ero koetussa liikunnallisessa
patevyydessa on eniten ja vahiten liikkuvien lapsien ja nuorien valilla. Tutkimuksesta kavi ilmi
koetun liikunnallisen patevyyden ja liikuntamotivaatiota saatelevien tekijoiden laskevan idn
myotd. Koettu itseméaardaminen, kuitenkin kasvoi hieman idn myota. (Laukkanen, Lintunen &

Polet 2019, 77-78.)

Itsensd liikunnallisesti patevdksi kokeminen on tarkeds, koska silloin todennakoisyys
liikuntaharrastuksessa jatkamiselle kasvaa (Lintunen 2017, 83). Omaan péatevyyden ja
onnistumisen tunteeseen voi vaikuttaa kaksi toistensa kanssa hyvin erilaista tapaa, joita
kutsutaan tehtdva- ja mindsuuntautuneisuudeksi. Tehtdvasuuntautunut ihminen kokee
patevyyden tunnetta omasta kehittymisesta ja parhaansa yrittamisesta. Tall6in patevyyden tunne
on ldhtdisin omasta suorituksesta ja sen paranemisesta. Tehtdvasuuntautuneelle oman

suorituksen vertaaminen muiden suorituksiin on toissijaista. Ominaista hanelle on halu kehittya
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ja haastaa itsedan entista parempiin suorituksiin. Mindsuuntautuneisuus puolestaan perustuu
pitkalti sosiaaliseen vertailuun ja vallitseviin normeihin. Tallainen ihminen peilaa itsed ja omia
suorituksiaan suhteessa toisiin ja keskittyy tallin kilpailulliseen lopputulokseen. Patevyyden
tunne syntyy, kun henkil6 onnistuu suorituksessa muita paremmin tai pdasee samaan tulokseen
pienemmalla panostuksella kuin joku toinen. N&ain ollen suoriutuessaan muita huonommin han ei
ole tyytyvdinen, vaikka suoritus olisi ollut hanen taitotasoonsa ndahden hyva. Mindsuuntautunut
saattaa onnistumisen takaamiseksi valita itselleen liilan helppoja tai vaikeita tehtéavia
varmistaakseen onnistumisen tai hakeakseen etukateen selitystd epaonnistumiselle. Nain riski

suoriutua omia kykyja heikommin kasvaa huomattavasti. (Liukkonen & Jaakola 2017, 138-139.)

Tehtdva- ja mindsuuntautuneisuus eivat kuitenkaan sulje toisiaan pois, vaan piirteitd molemmista
tavoiteperspektiiveista on kaikissa ihmisissa. Tasapainon saavuttamiseksi on kuitenkin hyva, ettei
mindasuuntautuneisuus ole lilan dominoivaa. On siis tarkeda varmistaa riittava
tehtdvasuuntautuneisuus mahdollisimman positiivisen liikuntakokemuksen saavuttamiseksi.
Kilpaileminen ja kilpailuvietti eivat siis sindnsa ole pahasta, kunhan henkil6t omaavat tarpeellisen

maaran tehtavasuuntautuneisuutta. (Liukkonen & Jaakola 2017, 140.)

4.2 Koettu autonomia

Koetulla autonomialla tarkoitetaan mahdollisuutta saada itse vaikuttaa omaan tekemiseen ja sen
sdatelemiseen. Toiminta kumpuaa omasta tahdosta ja haluista eikad ole kenenk&dan tai minkdan
ulkopuolisen tekijan painostamaa tai pakottamaa. Kokemus autonomiasta syntyy ihmisen
tuntiessa pdatosvaltaa omasta toiminnasta ja omista valinnoista. Liikuntamotivaation
kehittymisen nakdkulmasta autonomian kokemukset ovat hyvin tarkeitd, sillda ne vaikuttavat

olennaisesti motivaation kehittymisessa sisdiseksi tai ulkoiseksi. (Liukkonen & Jaakola 2017, 133.)

Autonomian tunnetta voidaan edistdaa jakamalla vastuuta seka osallistamalla suunnitteluun ja
toteutukseen. Samalla edistetdan myos sisdista motivaatiota, koettua patevyytta ja liikkunta-
aktiivisuutta. (Liukkonen & Jaakola 2017, 133.) Autonomian kannalta on myos tarkeds, etta
kaikilla on taidoista riippumatta merkittdava rooli yhteisessa toiminnassa (Kalaja & Kalaja 2022,

162).
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4.3  Koettu sosiaalinen yhteenkuuluvuus

Koettu sosiaalinen yhteenkuuluvuus tarkoittaa kokemusta joukkoon kuulumisesta. Sosiaalinen
yhteenkuuluvuus kuvastaa tunnetta turvallisuudesta ja hyvaksytyksi tulemisesta ryhman sisalla
toimittaessa. Yhteenkuuluvuuden tarve nakyy jokaiselle luontaisena haluna kuulua osaksi ryhmaa
ja ndin saada positiivisia tunteita ja kokemuksia ryhméassa toimimisesta. Kokemus sosiaalisesta
yvhteenkuuluvuudesta vahvistaa merkittavasti liikkuntamotivaatiota. On myds todettu
yhteenkuuluvuudentunteen olevan yhteydessa yrittelidisyyden lisddntymiseen liikuntakerroilla.
(Liukkonen & Jaakola 2017, 134.) Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunne on vahvaa, kun kaikki
kokevat aidosti kuuluvansa ryhmaan ja jokaiselle patevat samat pelisdannot (Kalaja & Kajala 2022,
162). Positiivisen ilmapiirin vallitessa tavoitteet, hyvat suoritukset ja oppiminen saavutetaan
parhaiten. Turvallisessa ryhmassa uskalletaan kertoa omista tuntemuksista ja osallistutaan
aktiivisesti toimintaan. Tallaisessa ryhmassa kaikkien tarpeet otetaan tasapuolisesti huomioon.

(Lintunen 2015, 85.)

Ohjaaja on tarkedssa osassa luottamuksellisen, avoimen ja innostavan ilmapiirin luomisessa, joka
vahvistaa sosiaalista yhteenkuuluvuutta. Ystavallinen, valittdva ja helposti lahestyttdva ohjaaja
edistda kokemusta sosiaalisesta yhteenkuuluvuudesta merkittavasti. Ohjaajan lisaksi my6s muilla
ryhmaan kuuluvilla on suuri merkitys yhteenkuuluvuuden kokemuksen kannalta. Kaikkien
ryhmaan kuuluvien tulee esimerkiksi kunnioittaa toisiaan, kannustaa ja antaa jokaiselle rauha

toimia. (Lintunen 2015, 85.)
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5 Opinndytetyon tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset

Opinndytetyon tarkoituksena on testata monilajikerhon tuntisuunnitelmia ja kartoittaa
monilajikerhoon osallistujien kokemuksia teemahaastattelujen avulla. Lasten kokemusten avulla
selvitimme monilajikerhon tuntisuunnitelmien toimivuutta, sopivuutta kohderyhmalle ja syita
osallistua monilajikerhoon. Lisdksi selvitimme lapsien ajatuksia liikuntataidoista ja niiden
oppimiseen vaikuttavista tekijoistd. Kohderyhmaksi on rajattu 1-2-luokkalaiset eli

ikdjakaumaltaan 7—8-vuotiaat lapset.

Opinndytetyon tavoitteena on antaa Salibandyliitolle tietoa monilajikerhon tuntisuunnitelmien
toimivuudesta lasten kokemusten kautta, jotta tuntisuunnitelmia voidaan muokata ja kehittaa
kohderyhmille sopivammiksi. Monilajikerhon tuntisuunnitelmien toimivuudesta ei ole

aikaisempaa tutkittua tietoa, joten tutkimus on ajankohtainen.

Tutkimuskysymykset:

1. Millaiseksi lapsi kokee monilajikerhon sisallot?

1.1 Millaisia oppimiskokemuksia lapsi saa monilajikerhosta?

1.2 Millaisia onnistumisenkokemuksia lapsi saa monilajikerhosta?

2. Mita lapsi ajattelee liikuntataitojen ja motoristen taitojen oppimisesta?

3. Miksi lapsi osallistuu kerhoon?
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6  Tutkimuksen toteutus

Salibandyliitto ja Voimisteluliitto ovat kaynnistdneet Opetus- ja kulttuuriministerion hanketuella
monilajikerho-hankkeen, jonka tarkoituksena on liikuttaa lapsia. Yhteistydon avulla on suunniteltu
kuuden tuntisuunnitelman kokonaisuus, jonka tarkoituksena on kehittdda lapsen motorisia
perustaitoja mahdollisimman vahaisilla valineilld erilaisten pelien ja leikkien avulla. Jokaisessa
tuntisuunnitelmassa (liite 1) on alkuleikki, temppurata, salibandyosio ja loppujaahdyttely.
Monilajikerho-hankkeen ensimmdinen vaihe eli tuntisuunnitelmien suunnittelu on valmis ja
tarkoituksena on aloittaa hankkeen toinen vaihe eli pilotointi. (Welling 28.11.2021.)
Tuntisuunnitelmien toimivuudesta kdytdannossa ei ole tietoa, joten tutkimuksen tarkoituksena on
selvittdd tuntisuunnitelmien toimivuutta lasten kokemusten avulla, jotta tuntisuunnitelmia

voidaan kehittdaa kohderyhmalle sopiviksi.

Monilajikerhoa on suositeltu toteutettavaksi Harrastamisen Suomen mallin kerhoissa.
Harrastamisen Suomen mallin tavoitteena on tarjota lapsille maksuton ja mieluisa harrastus
koulupdivdn yhteydessd (Opetus ja Kulttuuriministerio 2019, 33). Toteutimme tutkimuksen
Kajaanissa Lohtajan nuorisotilan liikuntasalissa maanantaisin kello 14.00-15.00 Harrastamisen
Suomen mallin kerhossa. Harrastamisen Suomen mallin kerho toimi nimella Sporttikerho, joka on
tarkoitettu 1-3-luokkalaisille lapsille. Tutkimuksen kohderyhma toimi kerhoon osallistuvat lapset.
Lapset olivat 1-2-luokkalaisia eli ikdjakaumaltaan 7—8-vuotiaita. Kerhoon osallistuvien lasten

maara vaihteli 3-7 lapsen valilla.

Monilajikerho toteutettiin 24.1.-28.2.2022. Opinnadytetyon tekijéind toimimme monilajikerhon
ohjaajina seka tutkimuksen toteuttajina. Ohjasimme monilajikerhoa tuntisuunnitelmien
mukaisesti, jotta tuntisuunnitelmien toimivuudesta saatiin mahdollisimman tarkka kuvaus.
Monilajikerhossa noudatimme rutiineja, jotta tutkimuksen olosuhteet pysyivat jokaisella kerho-
ja haastattelukerralla mahdollisimman vakioina. Rutiinit auttoivat lapsia keskittymaan ja
ymmartamaan, mitd seuraavaksi tapahtuu. Monilajikerhon alussa kokoonnuimme aina salin
keskiympyraan ja kavimme lapi kerhon ohjelman alkuleikista, temppurataan, salibandyosioon ja
loppujaahdyttelyyn. Kerroimme myo6s tutkimuksesta ja haastattelusta mahdollisimman
ymmarrettavasti heti monilajikerhon alussa. Monilajikerho toteutettiin yhteensa kuusi kertaa,
jotta jokaisen tuntisuunnitelman toimivuudesta saatiin tietoa. Tutkimus toteutettiin
monilajikerhon  ohjaamisen  jalkeen  kayttamalla laadullista  tutkimusmenetelmaa.

Aineistonkeruumenetelmana toimi ryhmassa toteutettava teemahaastattelu.
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Lasten haastattelussa on tarkeda varmistaa lasten oma vapaaehtoinen suostumus tutkimukseen
osallistumisesta. Lisdksi lasten huoltajia pitda tiedottaa haastattelusta ja kysya suostumus
haastatteluun osallistumisesta. (Raittila ym. 2017, 316; Kallinen & Pirskanen 2022, 188.) Olemme
tehneet vyhteistyotda tutkimuslupien hankkimiseksi yhteistyokumppanimme paikallisen
salibandyseura Papaksen sekd Kajaanin kaupungin liikuntakoordinaattorin kanssa. Yhteistyon
avulla ldhetimme huoltajille tietoa tutkimuksesta saatekirjeen (liite 2) muodossa. Lisaksi
ldhetimme huoltajille allekirjoitettavaksi tutkimusluvat (liite 3) lasten haastatteluihin.
Saatuamme kaikkien haastatteluihin  osallistuvien huoltajien kirjallisen hyvaksynnan

tutkimukseen osallistumisesta, padsimme aloittamaan monilajikerhon ja tutkimuksen.

Seuraavissa alaluvuissa esitimme perusteluja tutkimusmenetelman, aineistonkeruumenetelman
seka aineiston analysointimenetelmén valintaan. Kerromme myds laadullisen tutkimusprosessin

etenemisesta (kuvio 1).

1. Tutkimusaihe

8. Analyysi

2. Tutkimusongelma

10. Tutkimusraportti 7. Analyysimenetelma

3. Tutkimuskysymykset

4. Tutkimusmenetelma 5. Aineistonkeruumenetelma

Kuvio 1. Laadullisen tutkimuksen tutkimusprosessi. (Kananen 2017).
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6.1 Tutkimusmenetelma

Tutkimusmenetelmana kaytimme laadullista tutkimusta. Laadullinen tutkimus sopii tilanteeseen,
jossa uutta ilmiota pyritdan selittdmaan ja ymmartamaan (Kananen 2017, 32). Monilajikerhon
tuntisuunnitelmien  toimivuudesta ei ole aikaisempaa tietoa, joten laadullinen
tutkimusmenetelma sopii tutkimukseemme hyvin. Laadullisen tutkimuksen piirteena on kontakti
tutkijan ja tutkittavien valilla, jolloin tutkija menee aitoon ymparistoon tutkiakseen ilmiota.
Laadullinen tutkimus on kiinnostunut ihmisten kokemuksista selittaakseen ilmiota, esimerkiksi
sanojen avulla. (Kananen 2017, 36.) Tutkijoina olimme aidossa ymparistdssa tutkimassa lasten

kokemuksia monilajikerhosta, joten menetelman valinta oli perusteltua.

Laadullisessa tutkimuksessa tutkimustulosta ei saa vyleistdd kuten kvantitatiivisessa
tutkimuksessa, koska tulokset péatevat vain tutkimuskohteen osalta (Kananen 2017, 36).
Tutkimuksemme tulokset patevat vain pilotoinnin osalta antaen hyodyllista tietoa monilajikerhon
tuntisuunnitelmien toimivuudesta kadytannossa lasten kokemusten kautta. Tuloksia voidaan

hyodyntaa tulevaisuudessa kerhon toteutuksessa seka kehittamisessa.

6.2 Aineistonkeruumenetelma

Aineistonkeruumenetelmana kaytimme haastattelua. Haastattelua kaytetdan tilanteissa, joissa
tutkitaan uutta ilmiota mielipiteiden ja kokemusten avulla (Kananen 2015, 143). Tutkimuksen
kohderyhmalld oli vaikutusta aineistonkeruumenetelman valintaan. Lapselle kvantitatiivisen
kyselylomakkeen tayttdminen voi olla haasteellista (Kananen 2015, 143). Lapset eivat valttamatta
ymmarrd kyselylomakkeen kysymyksid, jolloin tulokset ovat epaluotettavia. Haastattelu on
menetelmana joustava, jolloin tutkija voi tarvittaessa tarkentaa tai esittdd uusia kysymyksia.
Kysymysten tarkentaminen auttaa lasta ymmartamaan kysymyksen ja samalla se helpottaa

vastaamista. (Kananen 2015, 143.)

Toteutimme haastattelut teemahaastatteluina yhteensa kuusi kertaa jokaisen kerhokerran
jalkeen. Teemahaastattelu on yksi kaytetyimmistd haastattelumenetelmistd laadullisessa
tutkimuksessa (Kananen 2015, 148). Tallensimme teemahaastattelut kahdelle sahkoiselle
laitteelle, puhelimien d3ninauhureille. Adnitteet mahdollistivat haastatteluiden litteroinnin ja

analysoinnin myohemmassa vaiheessa (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 211).
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Rajallisen ajankdyttomahdollisuutemme perusteella paadyimme toteuttamaan
teemahaastattelut ryhmahaastatteluina. Monilajikerhon ohjaamiseen ja teemahaastattelun
toteuttamiseen oli varattu aikaa yksi tunti. Noudatimme tuntisuunnitelmia, mutta sovelsimme
harjoituksiin kdytettyd aikaa, jotta haastattelun toteuttamiseen jdi aikaa noin 15 minuuttia.
Ryhmahaastattelua suositellaan tilanteisiin, joissa ajankayttd on rajallista (Kananen 2015, 148).
Toinen vaihtoehtomme oli toteuttaa haastattelu parihaastatteluna. Parihaastattelu sopii
tutkimuksiin, joissa  haastatellaan lapsia  (Hirsjarvi, ym. 2009, 210). Rajallisen
ajankdyttéomahdollisuuden perusteella ryhmaéahaastattelu on tehokkain tapa toteuttaa
teemahaastattelu riippumatta haastateltavien maarasta. Eradssa tutkimuksessa on todettu, etta
vuorovaikutuksen nakdkulmasta 7—8-vuotiaille soveltuu parhaiten ryhmahaastattelu neljan tai

viiden hengen ryhmaéssa (Kallinen & Pirskanen 2022, 149).

Ryhmahaastattelu sopii tilanteisiin, joissa useampi henkilé on kokenut samanlaisen tilanteen
(Kananen 2015, 149). Monilajikerhossa lapset paasivat lilkkkumaan yhdessd ryhméansa kanssa,
jolloin kaikki kohderyhmalaiset paasivat osallistumaan toimintaan yhdenvertaisesti. Lapsille sopii
paremmin ryhmassa toteutettu haastattelu, koska mielipiteen kertominen voi olla usein
helpompaa ryhmaéssa (Hirsjarvi & Hurme 2000, 63). Ryhma voi tukea haastatteluun osallistuvia
lapsia antamalla rohkeutta vastata kysymyksiin (Kallinen & Pirskanen 2022, 150). Tutkimuksella
on osoitettu, ettd toisella luokka-asteella olevat lapset ovat vapautuneempia ja rennompia
ryhmahaastattelutilanteessa yhdessa kavereiden kanssa, kuin kaksin aikuisen kanssa. Tutkija saa
usein parhaimmat vastaukset ryhmatilanteessa lasten valisesta keskustelusta. (Graue & Walsh
1998, 114.) Lasten keskustelumuotoiseen haastattelun sopii hyvin teemoittain eteneva

haastattelu (Raittila ym. 2017, 321).

Ryhmahaastattelun kayttaminen aineistonkeruumenetelmana voi tuoda myds haasteita. Ryhma
voi vaikuttaa haastattelun onnistumiseen (Kananen 2015, 148). Ryhmassa voi olla dominoivia
henkiloita, jotka maaraavat keskustelun suunnan (Hirsjarvi ym. 2009, 211). Tallaisessa tilanteessa
kaikki ryhman jasenet eivat pdase kertomaan vapaasti omaa mielipidettdan. Haastattelijoiden
taytyy huomioida, ettd kaikki osallistujat tulevat kuulluksi haastattelun aikana (Kananen 2015,
148-149). Turvallisen ilmapiirin omaavassa ryhmdassa ryhman jdsenet tuntevat toisensa ja
pystyvat ilmaisemaa oman mielipiteensd (Arajarvi & Thesleff 2020, 215). Tutkimuksen

kohderyhman lapset kdyvat samaa koulua ja osa lapsista ovat samassa iltapdivakerhossa.
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6.2.1 Teemahaastattelun suunnittelu

Lasten haastatteluun taytyy valmistautua huolellisesti, koska haastattelu ei etene aina tdysin
suunnitelman mukaisesti. Huolellisen valmistautumisen avulla haastattelijat voivat reagoida

yllattaviin tilanteisiin. (Raittila ym. 2017, 315.)

Teemahaastattelussa tutkija maarittaa valmiit teemat, joista keskustellaan
haastattelukysymysten avulla  (Kananen 2017, 90). Teemat oli muodostettu
tutkimuskysymystemme pohjalta. Haastattelukysymyksid suunniteltaessa kysymykset tulee
muokata kohderyhmalle sopivaan ja ymmarrettavaan muotoon (Raittila ym. 2017, 324). Avoimien
kysymysten avulla pyritddn saamaan laaja ymmarrys kasiteltdvasta ilmiosta (Kananen 2017, 98).
Jokaisen teeman ymparille muodostettiin avoimia kysymyksia (liite 4), joiden avulla pyrittiin
saamaan vastauksia tutkimuskysymyksiin. Kysymysten suunnittelussa otettiin huomioon
tutkimuksen kohderyhma valttamalla vaikeasti ymmarrettdvida sanoja. Monilajikerhon kaikki
kuusi tuntisuunnitelmaa ovat sisalloltadn erilaisia, mutta jokaisella haastattelukerralla
teemahaastattelun runko kysymyksineen oli samanlainen. Samojen kysymysten esittaminen

auttaa tutkimustulosten esittdmisessa ja analysoimisessa.

Teemahaastattelu jaettiin viiteen eri teemaan:

Lasten kokemukset monilajikerhosta ja sen sisalloista

Lasten oppimiskokemukset monilajikerhosta

Lasten onnistumisenkokemukset monilajikerhosta

Lasten ajatukset liikuntataidoista ja niiden oppimisesta

Lasten syyt monilajikerhoon osallistumiselle

Ensimmaisena teemana oli lasten kokemukset monilajikerhosta ja sen sisalldista. Pyysimme lapsia
kertomaan monilajikerhoa omin sanoin. Lasten kokemuksia monilajikerhon sisallista selvitimme
kysymalla lapsilta, millaisia monilajikerhon harjoitteet heista olivat. Pyysimme lapsia kuvailemaan
monilajikerhon harjoituksia. Salibandyliiton kannalta on tarke3da selvittda, kohtaako
tuntisuunnitelman sisadlté kohderyhman kanssa. Lisdksi selvitimme, sopivatko harjoitukset lasten

taitotasolle kysymalla harjoitusten haastavuudesta sekad helppoudesta. Haastattelu pohjautuu
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aina menneeseen aikaan, jolloin tulee huomioida muistin rajallisuus (Kananen 2015, 340).

Kertasimme yhdessa tunnin sisaltoa, joka auttoi lapsia muistamaan, mita tunnin aikana tehtiin.

Toisena teemana oli lapsen oppimiskokemukset monilajikerhosta. Teemassa selvitimme, ovatko
lapset oppineet jotain uutta kerhon aikana. Lisdksi selvitimme lasten oppimista auttaneita
tekijoita. Kolmantena teemana oli lasten onnistumisenkokemukset monilajikerhosta. Teemassa
selvitimme, ovatko lapset onnistuneet jossain kerhon aikana. Neljantenda teemana oli lapsen
ajatukset liikkuntataidoista ja niiden oppimisesta. Monilajikerhon tavoitteena on kehittda lapsen
motorisia taitoja, joten halusimme selvittda lapsen ajatuksia ndiden liikuntataitojen oppimisesta.
Viidentena teemana oli lasten syyt monilajikerhoon osallistumiselle. Halusimme kartoittaa syita

osallistumiseen vaikuttavista tekijoista.

Haastattelijoiden kannattaa tehda koehaastattelu ennen tutkimuksen toteuttamista (Hirsjarvi
ym. 2009, 211). Ennen tutkimusjaksoa testasimme teemahaastattelun toimivuutta olemassa
olevalle ryhmalle. Kokeilimme haastattelua 10-12-vuotiaiden tyttdjen salibandyjoukkueen
harjoitusten paatteeksi. Kohderyhman ikd ei ollut optimaalinen tutkimuksen kohderyhmaan
nahden, mutta se antoi ndkdkulmaa kysymysten ymmarrettavyydesta, &aanittamisen
toimivuudesta sekd haastatteluun kaytetysta ajasta. Koehaastattelun perusteella muokkasimme
vielda muutamia kysymyksida varsinaisia tutkimushaastatteluja varten. Koehaastattelun avulla

olimme valmiimpia tutkimuksen toteuttamiseen.

6.2.2 Teemahaastattelun aika ja paikka

Lasten haastattelussa haastattelun ajoitukseen kannattaa kiinnittdd huomiota. Haastattelu
kannattaa pitdaa silloin, kun lapset haluavat rauhoittua keskustelemaan. Haastatteluun
keskittyminen on haastavaa, jos lapsille olisi tarjolla samanaikaisesti mielekkdadmpaa tekemista,
kuten hauskanpitoa kavereiden kanssa. (Graue & Walsh 1998, 116.) Haastattelutilanne
toteutettiin aina monilajikerhon jalkeen. Ryhmahaastattelupaikan tulisi olla haastateltaville tuttu
(Kallinen & Pirskanen 2022, 151). Monilajikerho ohjattiin Lohtajan Nuorisotilan liikuntasalissa,
joten parhain ja kaytannollisin valinta oli toteuttaa haastattelu samassa ja tutussa tilassa.
Haastattelutilassa olevia tavaroita kannattaa tarkkailla ja pohtia vaikuttavatko ne jotenkin
haastattelun etenemiseen ja lasten keskittymiseen (Raittila ym. 2017, 318). Tarkoituksenamme
oli minimoida hairitsevien tekijoiden vaikutus haastattelutilanteeseen. Ennen haastattelun alkua

kerdasimme kaikki liikuntavélineet pois, jotta ne eivat hairitsisi lasten keskittymista.
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Ryhmahaastattelussa on tarkeaad, etta kaikki haastatteluun osallistuvat henkilot ndakevat toisensa.
Tama mahdollistuu, kun ryhma istuu ympyran muotoisessa muodostelmassa (Kallinen &
Pirskanen 2022, 151). Lasten haastattelussa haastattelijoiden on tarkeaa laskeutua lasten tasolle
kuuntelemaan ja keskustelemaan (Holmes 1998, 23). Rauhoitumme yhdessd jumppamatoille
ympyrdan muotoiseen muodostelmaan liikuntasalin nurkkaan, koska se oli rauhallisin paikka

haastattelun toteutukselle.

6.2.3 Teemahaastatteluiden toteutus

Kerroimme lapsille haastattelusta ja kysyimme viela jokaiselta lapselta suostumuksen osallistua
haastatteluun jokaisella haastattelukerralla. Lapsella on oikeus kieltdaytyd haastattelusta ja
keskeyttda haastattelu missa tahansa tutkimuksen vaiheessa (Kallinen & Pirskanen 2022, 198).
Kerroimme lapsille my6s haastattelun danittamisestd. Ldhteenmaa (1991) suosittelee oman
tutkimuksensa perusteella ryhméahaastattelun osallistujien maaraksi kahdesta kolmeen henkil63,
koska lilan suuressa ryhmdassd haastateltavien danet voivat sekoittua keskenaan hairiten
aanitteen tulkitsemista (Hirsjarvi ym. 2009, 211). Haastattelijoina jaoimme lapsille puheenvuoroja
viittaamisen avulla, jotta valtyimme puheiden sekoittumiselta. Lisdksi haastattelun yhteydessa
voi seurata lasten ilmeitd, eleita ja kehonkieltd (Raittila ym. 2017, 320). Kerroimme lapsille, etta
teemme tarvittaessa muistiinpanoja haastattelun aikana. Kannustimme lapsia kertomaan
rohkeasti oman mielipiteenss, silld haastattelukysymyksiin ei ollut oikeita tai vaarid vastauksia.

Lisaksi ohjeistimme noudattamaan hyvia kaytostapoja.

Lasten haastatteleminen vaatii tutkijalta heittdytymiskykyd ja kokonaisvaltaista lasndoloa
haastattelutilanteessa (Raittila ym. 2017, 320). Aloitimme teemahaastattelut virittdytymalla
haastattelutilanteeseen. Haastattelun alussa on tarkeda luoda rento ja vapautunut ilmapiiri. Tata
edesauttaa haastattelijan luoma mahdollisuus lapsen omaan vapaaseen puheeseen esimerkiksi
omasta paivastaan. (Raittila ym. 2017, 324.) Pyrimme luomaan rauhallisen haastattelutilanteen
ja etenimme lasten ehdoilla. Virittaytymisen jalkeen etenimme teemoihin ja varsinaisiin
haastattelukysymyksiin. Tutkijoiden tulee kuunnella haastateltavia tarkasti, jotta he eivat sivuta
tutkimuksen kannalta oleellisia asioita. Tutkijoiden tulee pystya tarttumaan lasten esittamiin
vastauksiin esimerkiksi tarkentavilla jatkokysymyksilla. (Raittila ym. 2017, 320, 324.)
Menetelmand teemahaastattelu mahdollistaa haastateltavien vastauksiin  perustuvien
jatkokysymysten esittdmisen (Tuomi & Arajarvi 2018, 88; Kallinen & Pirskanen 2022, 69.)

Jatkokysymysten avulla haastattelun runkoa rikotaan, jotta tutkittavasta ilmiostd saadaan
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laajempi kasitys. Lisdksi haastattelutilanteesta tulee aidompi sekd luonnollisesti eteneva
keskustelunomainen tilanne. (Kananen 2017, 99.) Haastattelutilanteessa esitimme lapsille
jatkokysymyksia tilanteissa, joissa halusimme tarkentaa lapsen vastausta ja ymmarrystamme
aiheesta. Lisdaksi huomasimme haastatteluiden aikana, ettd lapset eivat ymmarra kaikkia
kysymyksidamme, jonka seurauksena tarkensimme kasitteitd, jotta kysymykset ymmarretdan
oikein. Haastatteluiden aikana teimme muistiinpanoja padasiassa yleisesta ilmapiirista ja
haastattelua hairitsevista tekijoista. Jokaisella haastattelukerralla saimme kaytya kaikki teemat

lapi kysymyksineen. Haastatteluiden kesto vaihteli 15-20 minuutin valilla.

Salibandyliitto halusi muistaa monilajikerhoon ja haastatteluun osallistuneita pienilla palkinnoilla.
Palkinnossa tulee huomioida lapsen ika ja tarkoituksenmukaisuus. Yleensa muistamisissa on jokin
symbolinen merkitys, ja lapset usein yllattyvat saadessaan sen. (Kallinen & Pirskanen 2022, 65—
66). Kolmen viimeisen haastattelun lopuksi jaoimme lapsille pienet palkinnot tutkimukseen
osallistumisesta. Palkintoina olivat heijastin, ranneke ja puhelimeen kiinnitettdva popsocket.

Palkinnoissa oli Salibandyliiton logo.

6.3  Aineiston analysointi

Kaytimme aineiston analyysimenetelmana aineistolahtoista sisallonanalyysia. Aineistolahtdisella
sisallénanalyysilla tarkoitetaan, ettd aineiston tulkinta Idhtee aineistosta ilman olemassa olevaa
teoriaa (Kananen 2015, 171). Aineiston analysoinnissa teimme tulkintaa vain aineistolahtoisesti
teemahaastatteluiden kautta saadusta materiaalista. Tuntisuunnitelmia kaytettiin apuna

aineiston tulkinnassa, koska ne liittyvat oleellisena osana tutkimukseemme.

Aineiston kasittelyn aloitusvaiheessa aineisto litteroidaan. Litteroinnilla tarkoitetaan aineiston eli
danitteiden  muuttamista  tekstimuotoon, jotta aineiston  kasittely = mahdollistuu.
Teemahaastattelujen litteroinnissa aanitteet kirjoitetaan mahdollisimman tarkasti. (Kananen
2017, 134.) Litteroinnissa kdytimme sanatarkkaa litterointia, jotta lasten sanoma tuli aidosti esiin
(liite 5). Sanatarkalla litteroinnilla tarkoitetaan tarkinta litteroinnin muotoa, jossa pienet
aannahdyksetkin kirjataan ylos (Kananen 2015, 161). Tutkimuksemme kannalta dannahdysten
kirjaaminen ei ollut oleellista. Litteroimme jokaisen teemahaastattelun omaksi tiedostoksi.

Litterointi jaettiin teemoittain ja jokainen haastattelukysymys litteroitiin erikseen.

Litteroinnin jalkeen aineistoon tulee perehtya lukemalla se useampaan kertaan (Kananen 2015,

163). Aineistosta tulee erottaa oleelliset asiat, jotka vastaavat tutkimuskysymyksiin (Kananen
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2017, 132). Litteroinnin jalkeen luimme aineiston muutamaan kertaan ja aloitimme
sisdllénanalyysin. Samalla palautimme mieleemme tutkimuskysymykset, joihin etsimme
vastauksia. Analysointivaiheessa tutkijan tarkoituksena on katsoa aineistoa tutkittavien
nakokulmasta (Tuomi & Sarajarvi 2018, 127). Lapset ovat toimineet tutkimuksessa aineiston

tuottajina, joten analysoinnissa katsomme aineistoa heidan nakodkulmastaan.

Sisallénanalyysin ensimmainen vaihe on alkuperaisen litteroidun tekstin pelkistaminen. Tekstista
etsitdan tutkimuskysymyksiin liittyvia ilmaisuja. Samankaltaiset pelkistetyt ilmaukset yhdistetdaan
alleviivaamalla ne samalla varilld. N&in aineistosta l6ytyy erilaisia ilmioita varikoodien avulla.
Toisessa vaiheessa aineisto ryhmitellaan. Tassa vaiheessa pelkistettyja ilmauksia kdydaan lapi ja
pyritddn etsimadan ja ryhmittelemaan samankaltaisia asioita kasitteiden avulla alaluokiksi.
Aineiston analysointi jatkuu alaluokista muodostettavien ylaluokkien ja paaluokkien avulla.
Lopuksi padluokista muodostetaan yhdistavia luokkia. Yhdistelemalld luokkia saadaan vastauksia
tutkimusongelmaan. Aineistoldhtoisessa sisdllonanalyysissa ei voi maarittad miten ja millaisille
tasoille luokittelu etenee. Analyysin pohjalta [6ytyy aina alaluokat ja yhdistavat luokat eli muiden
luokkien muodostaminen ei valttamattd ole tarpeellista. Aineisto maarittdad luokittelun

etenemisen ja luokkien maaran tarpeellisuuden. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 122-127.)

Sisdlldnanalyysissa (kuvio 2) teimme pelkistdmisen jokaisesta teemahaastattelusta erikseen
omalle litteroidulle tiedostolle. Jokainen haastattelukysymys kaytiin lapi ja samankaltaisia
vastauksia yhdistettiin varikoodien avulla. Varikoodatut vastaukset kerattiin taulukkoon
haastattelukysymyksen alle. Seuraavaksi yhdistimme kaikki kuusi haastattelua yhdeksi
kokonaisuudeksi (liite 5) yhdistamallad samat haastattelukysymykset ja niihin saadut varikoodatut
vastaukset. Teemahaastattelut yhdistettiin tdssa vaiheessa yhdeksi kokonaisuudeksi, koska
tutkimuksen kannalta oli oleellisinta saada lasten kokemuksia monilajikerhon toimivuudesta
kokonaisuutena. Seuraavaksi ryhmittelyd toteutettiin yhdistelemalla samankaltaisia asioita
alaluokiksi ja edelleen yla- ja yhdistaviksi luokiksi. Luokittelun etenemiseen vaikutti jokainen
haastattelukysymys ja niihin saadut vastaukset.  Analysoinnissa huomioimme jokaisen

tuntisuunnitelman, koska tuntisuunnitelman sisalto oli oleellinen osa tutkimusta.



1. Pelkistaminen

Jokaisen haastattelun
pelkistaminen.
Haastattelukysymyksista
etsitdan samankaltaisia
asioita, jotka yhdistetdan
samalla varilla.

2. Haastatteluista
|oytyvien
pelkistettyjen
ilmausten
yhdistaminen
yhdeksi
kokonaisuudeksi.

3. Ryhmittely

Pelkistetyt
ilmaukset
ryhmitelldéan.
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4. Alaluokat ja
(ylaluokat)

5. Yhdistava
luokka

Kuvio 2. Sisdllénanalyysin eteneminen opinndytetyéssamme. (Tuomi & Sarajarvi, 2018).
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7  Tutkimustulokset

Seuraavissa viidessa alaluvussa esittelemme tutkimuksen tulokset. Tutkimustuloksiin on poimittu
tutkimuskysymysten kannalta oleellisimmat tulokset. Otsikointi on tehty teemahaastatteluiden
teemojen perusteella, jotta tulosten esittely olisi mahdollisimman helposti ymmarrettavissa.
Tekstiin on myos laitettu alkuperdisia ilmauksia haastatteluista elavoittamaan tekstid ja tuomaan
haastateltavien sanoma aidosti ilmi. Ensimmaisessa alaluvussa esitetaan lasten kokemuksia
monilajikerhosta ja sen sisdllostd. Toisessa alaluvussa esitetddn lasten oppimiskokemuksia ja
niihin vaikuttavia tekijoitda. Kolmannessa alaluvussa esitetaan lasten onnistumisen kokemuksia.
Neljannessa alaluvussa esitetdaan lasten ajatuksia liikuntataidoista ja niiden oppimisesta.

Viidennessa alaluvussa esitetaan lasten syita monilajikerhoon osallistumiselle.

7.1 Kokemukset monilajikerhosta ja sen sisalloista

Lapset kuvailivat monilajikerhossa olleen kivaa, rankkaa ja hauskaa. Nama vastaukset toistuivat
haastatteluissa useilla kerroilla eri lapsien kertomana. Lapset kertoivat myds monilajikerhon
olleen vauhdikas, hengdstyttdva, helppo ja vaihteleva. Monilajikerhon harjoituksia kuvailtiin
keskittymistd ja itseluottamusta vaativiksi sekd hengastyttaviksi. Haastatteluissa selvisi lasten
pitdneen monilajikerhossa eniten erilaisista temppuradoista ja salibandyn pelaamisesta. Lapset
tykkasivat rakentaa temppurataa erityisesti silloin, kun saivat itse siihen vaikuttaa, ja suunnitella
temppuradan sisaltéa. Lapset kokivat salibandyn pelaamisen erityisen positiiviseksi oman

joukkueen voittaessa.

” Kivaa, hauskaa ja sitten vdhdn rankkaa ja hengdstyttédvdd.” (H2)

“Semmonen, ettd pitdd olla koko ajan hereilld. Ettd ei saa jéddd sinne matkan varrelle silleen

ihmettelee jotain.” (H4)

“Kiva, sitten oli se temppurata se oli kiva koska sai rakentaa ihan oman parkouradan ja sitten oli

se sdhlyosio oli kiva, kun voitettiin ja sitten téd tervapata oli kiva.” (H1)

Vililla haastatteluissa kavi ilmi haastateltavaa arsyttdvan  tai harmittavan

monilajikerhontuntisuunnitelmista riippumattomat asiat, kuten monilajikerhon aikana
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kaatuminen tai liikkumisesta aiheutuva kuumuus. Tallaiset asiat selvisivdt tarkemmin

haastatteluiden aikana tarkentavien jatkokysymysten avulla.

Monilajikerhon sisallosta monipallopeli koettiin arsyttavaksi harjoitukseksi, koska siina taytyi
pyrkid havainnoimaan kahta palloa samanaikaisesti. Harjoituksessa pelattiin salibandya muuten
normaaleilla sdannoilla, mutta pelissa oli yhden pallon sijasta kaksi palloa. Harjoitus vaati paljon

ympariston havainnointia ja paatoksentekoa.

“Mullakin oli vield se drsyttdvdd, se oli drsyttdvdd, kun oli kaks palloo ja piti yrittéd kattoo

molempii yhté aikaa.” (H4)

Monilajikerhon sisdllostd salibandyn peliosuus, jossa maalit ovat normaalista poikkeavilla
paikoilla koettiin arsyttavaksi. Salibandya pelattiin normaaleilla saannoilld, mutta ennen pelin
alkua molemmat joukkueet saivat itse paattda maalien sijainnit. Haastattelussa ilmeni, etta lapset
olisivat halunneet, ettd maalit ovat normaaleilla paikoilla. Maalien paikkojen vaihtaminen toi

harjoitteluymparisté6n uuden muutoksen, johon lasten taytyi reagoida pelitilanteissa.

Haastatteluissa lapset kertoivat, etta olisivat halunneet vaikuttaa itse monilajikerhon sisaltoon tai
harjoitusten kestoon. Monilajikerhossa edettiin kuitenkin tuntisuunnitelmien mukaisesti, jolloin

osallistujat eivat padsseet vaikuttamaan kerhon sisaltoon.

”Arsyttivédd, koska me oltiin niin véhdn sébéd.” (H6)

7.1.1 Haastavat harjoitukset

Yleisesti lasten mielestd mikaan harjoituksista ei ollut haastava. Haastattelijoina muistelimme
vhdessa lasten kanssa kerhokerran harjoituksia, jonka avulla lapset osasivat kertoa paremmin,

mikali joku harjoituksista olikin ollut haastava.

Alkuleikki pida puolesi puhtaana koettiin haastavaksi, koska harjoituksessa oli haastavaa
havainnoida kaikkia tapahtumia ja palloja. Leikissa muodostettiin kaksi joukkuetta ja liilkuntasali
jaettiin keskeltd kahteen osaan. Molemmilla joukkueilla oli oma puoli, joka taytyi pitda puhtaana
salibandypalloista pelaamalla palloja vastustajan puolelle. Ensimmaisella kierroksella palloja

pelattiin salibandymailojen avulla ja toisella kierroksella vierittamalld ja potkaisemalla.
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Haastavaksi koettiin alkuleikki banaanihippa, koska leikissa oli kaksi hippaa. Tama lisasi leikin
osalta havainnointia ja vaati myo6s osallistujia reagoimaan leikin aikana nopeammin. Myoés
alkuleikki hirviopatsaat koettiin haastavana. Leikissa toimittiin parin kanssa tehden erilaisia
patsaita. Leikittiin esimerkiksi aaveratsastajia, jossa pari otettiin reppuselkdan. Alkuleikista

vaikean teki lapsen mukaan patsaiden tekemisen haasteellisuus.

Temppuradoissa erilaisilla ja epavakoilla alustoilla tasapainoilu koettiin haastavaksi. Lisaksi lapset
kokivat loppuleikissa flamingot ja kilpikonnat yhdelld jalalla tasapainoilun vaativaksi.
Loppuleikissa kyykyssa tai konttaus asennossa olevien kilpikonnien tarkoituksena oli horjuttaa
yhdellad jalalla seisovia flamingoja. Flamingon menettdessa tasapainonsa tuli hanestda myos

kilpikonna.

“No siind temppuradassa, kun oli tuo ettd siind piti yrittédd pysyy tasapainossa siind pddlld.” (H4)

Kaikki pelaa ja kaikki polttaa loppuleikkia pidettiin haastavana. Leikissa on rajattu alue, jossa
pelaajat pyrkivat polttamaan toisia pelaajia pallojen avulla. Pallo kddessa ei saanut liikkua. Palanut
pelaaja siirtyi penkille istumaan. Palanut pelaaja paasi takaisin peliin, kun hanet polttanut pelaaja

paloi. Paasta ei palanut ja pelaajan saadessa kopin heittdja paloi.

Haastatteluissa kavi ilmi monen pitdvan erityisesti salibandyssa maalintekoa hankalana.
Maalinteossa korostuu motorisista perustaidoista tarkeimpina valineenkasittelytaidot ja

havainnointi.

“Etté se sdhly oli aika haastava ja samalla se silleen tuntu, ettei ikind saa maalia ja sitten siind
pitdd miettid tarkasti mitd tekee, jos sd meet jonnekki téhén sivummalle saattaa tulla sinun

omaan maaliin.” (H4)

7.1.2  Helpot harjoitukset

Yleisesti lasten mielestd kaikki harjoitukset olivat helppoja. Haastattelijoiden johdolla
muistelimme yhdessa kerhokerran harjoituksia, jonka avulla lapset osasivat kertoa paremmin,
mitkd harjoitukset olivat erityisesti olleet helppoja. Alkuleikki maa-meri-laiva koettiin aluksi
helpoksi, kunnes pelista alkoi tippumaan pois. Liikuntasalissa nimettiin kolme viivaa leikin nimen
mukaisesti. Leikin tavoitteena oli paasta ohjaajan sanomalle viivalle mahdollisimman nopeasti.

Aluksi kukaan ei tippunut pois pelistd, mutta myéhemmin viimeisena viivalle saapunut tai vaaralle
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viivalle liikkunut pelaaja tippui pois. Leikissa opitaan liikkkumaan, pysahtymaan ja reagoimaan

nopeasti sekd hahmottamaan kaytdssa olevaa tilaa.

“Me oltiin sité maa-meri-laiva sillon, kun se ei vield ollut poisotettavaa niin se oli helppoo sillon,

kun vaan huudeltiin ja mentiin ja kukaan ei tippunut pois.” (H4)

Lasten mielestd temppuradat olivat helppoja. Lapset pitivat helppoina temppuradoilla

suoritettavia erilaisia tehtavia.

“Toi ihmeen temppurata oli silleen kiva ja helppo.” (H2)

Loppujadhdyttely leikeista kivileikki koettiin helpoksi. Leikissa tarkoituksena oli valita salista
itselleen sopiva paikka ja menna kippuraan mahdollisimman pieneksi ”kiveksi”. Taman jalkeen
ohjaajan kosketuksesta kivi avautui kierdahtamalla seldlleen. Leikissd rauhoittuminen koettiin

helpoksi.

”Se rauhoittuminen oli aika helppoo.” (H2)

7.2  Oppimiskokemukset ja oppimista auttavat tekijat

Yleisesti lapset kertoivat oppineensa monilajikerhossa uusia peleja ja leikkeja. Lapset kertoivat
oppineensa salibandyssa valineenkasittelytaitoja, kuten pallon kanssa pujottelua. Lisaksi lapset
kertoivat oppineensa  salibandyn sdantéjen  mukaisen  aloitustavan.  Salibandyn
maalintekotilanteissa lapset kertoivat oppineensa sijoittumaan kentdllda. Temppuratojen ja
salibandyn tekniikkaratojen kautta lapset oppivat erilaisten ratojen rakentamista. Vililla Lapset

kertoivat, etteivat olleet oppineet mitaan uutta kerhokerralla.

"No sitd sdhlyn pelaamista ja ehkd véhén nopeammin juoksemaan.” (H4)

“Minusta tuntuu, ettd md en oppinut pujottelua mutta saatoin md véhdn oppia ja maalintekoa.”

(H5)

"Mihin kannattaa mennd, jos se pallo sattuu tulemaan niin tehd se maali.” (H4)

“Oppi rakentaan vield paremmin ratoja ja kaikenlaisia juttuja.” (H4)

Lapset kertoivat, ettd eniten oppimista auttoivat ohjeet ja liikuntavadlineet. He kertoivat

esimerkiksi kartioiden auttavan pujottelussa, patjan auttavan kasilldseisonnassa ja lattiamerkkien
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sekd aitojen auttavan hyppimisessa. Lapset kertoivat salibandyharjoitteiden auttavan

pelitilanteissa. Lapset kertoivat valilld, ettei mikdan auttanut oppimista.

"No hyppelyssd siind autto tai néissd kaikissa auttoi se, ettd te kerroitte, ettd mitd niissd pitdd eka

tehd.” (H4)

"Kun me pujoteltiin ja tehtiin maalia niin siiné séhlyssd oli vahdn helpompaan.” (H1)

7.3  Onnistumisen kokemukset

Yleisesti lapset kertoivat onnistuneensa kerhokerroilla kaikissa harjoituksissa. Erityisesti

haastatteluissa nousi esiin onnistuminen salibandyn maalinteossa ja leikeissa seka kilpailuissa.

“Tuli semmonen, ettd jee on onnistunut.” (H4)

“Tekeen maaleja.” (H4)

7.4  Liikuntataidot ja niiden oppiminen

Kysyimme lapsilta, millaisia liikuntataitoja on olemassa. Kysymyksen tarkoituksena oli syventaa
ymmarrystamme, miten lapset ymmartavat liikuntataidot. Haastattelussa selvisi, etta lapset
ymmartavat liikuntataidot erilaisten liikuntalajien kautta. Lasten tietdmys eri liikuntalajeista oli
laaja. Pyrimme tarkentamaan kysymysta erottamalla liikuntalajit liikuntataidoista. Konkreettisten
esimerkkien avulla lapset ymmarsivat kysymyksen paremmin. Kadytimme konkreettisena
esimerkkind jotain liikuntalajia ja kysyimme, millaisia taitoja siind tarvitsee. Kolmannella
haastattelukerralla lapset osasivat erottaa paremmin liikuntataidot liikuntalajeista. Lapset

luettelivat liikuntalajeja ja taitoja omien kiinnostuksenkohteidensa mukaan.

Liikuntalajeissa vaaditaan erilaisia liikuntataitoja, mutta liikuntalajin nimi voi olla itsessaan taito.
Lasten vastauksista hiihtamista, uimista ja pyordilya voidaan sanoa taidoiksi. Lapset osasivat
luetella paljon erilaisia joukkuelajeja, kuten jalkapallo, salibandy, koripallo, jaikiekko ja
lentopallo. Yhden lapsen sanoma saksipotku on jalkapallossa kaytettdva taito. Lapset luettelivat

my0s erilaisia voimisteluun liittyvia taitoja esimerkiksi etu- ja takaperin voltin.



29

Haastattelussa lapset osasivat nimeta erilaisia vadlineenkasittelytaitoja, kuten pomputtaminen,
kuljettaminen, vippaaminen, pujottelu, lydominen, kiinni ottaminen, potkaiseminen ja
puskeminen. Lisaksi lapset luettelivat erilaisia liikkumistaitoja, kuten juokseminen, kaveleminen
ja hyppiminen. Tasapainotaidoissa korostui yleinen tasapainoilu, vdistaminen ja kyykistyminen.

Luisteleminen ja pyoraileminen vaatii my06s tasapainotaitoja.

Kysyimme haastatteluissa, mita liikuntataitojen oppiminen vaatii. Tama kysymys oli myos

haasteellinen ymmartaa, koska yksi lapsi kysyi, mita vaatiminen tarkoittaa.

Lapset kertoivat liikuntataitojen oppimisen vaativan karsivallisyytta, kuuntelemista, hyvaa mielts,
periksiantamattomuutta, malttia, haasteita, innokkuutta, rohkeutta, harjoittelua, tarkkuutta,
nopeutta, sinnikkyyttd, hauskuutta, iloista mieltd, sisukkuutta, aikaa, voimaa, jaksamista,

onnistumisia ja epaonnistumisia.

“Rankkaa harjoittelua.” (H7)

“Tarkkuutta ja rohkeutta.” (H4)

“Hauskuutta, iloista mieltd ja ei saa suuttua, jos ei heti onnistu.” (H2)

7.5  Syyt monilajikerhoon osallistumiselle

Lapset kertoivat osallistuneensa monilajikerhoon, koska sinne oli mukava tulla, siella oppi paljon
uutta ja kerhossa péaasi lilkkkumaan. He osallistuivat monilajikerhoon sielld toteutettavien lajien ja
harjoitusten takia. Haastatteluissa ilmeni, ettd lapset tykkasivat pelata salibandya ja liikkua
temppuradoilla. Lapset tykkasivat kerhon yllatyksellisyydestd, koska he eivat tienneet millaisia

leikkeja, peleja tai harjoituksia kerhossa tehtiin.

“Siks koska, jokaisella kerralla oppii jotain uutta.” (H2)

”Kun tddlld on melkeen aina niin kivaa niin mé haluan aina tulla ténne.” (H4)

"Etté sen takii, ettd sais pelata séhlyy tai tehdd niité sdhly hommii, ku meilld oli viimekskin

sdhlyjuttuja, ettd epdilen ettd ois ollu téllekki kerralle sdhlyjuttuja.” (H4)

“Koska ei voi tietéid mitd muina kertoina voi olla, joten kannattaa tulla, jos on terve.” (H2)
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Lapset kertoivat tulevansa mieluummin monilajikerhoon kotona tai iltapdivdakerhossa olemisen
sijaan. Monilajikerhon avulla he saivat liikunnallista tekemista puhelimella pelaamisen sijaan. He
kokivat kerran viikossa toteutetun monilajikerhon rutiinin omaisesti osana arkea, kuten

harrastuksen.

“Koska mulla ois ollu tylséé kotona.” (H7)

”Ois pitdny kotona tehd ldksyjé tai olla iipassa koko ajan.” (H5)

Viimeisilla kerhokerroilla jaoimme lapsille pienida muistamisia, jotka olimme saaneet
Salibandyliitolta. Muistamiset nakyivat haastatteluiden vastauksissa. Lapset kertoivat, etta
osallistuivat monilajikerhoon palkinnon takia. Haastatteluiden lopussa lapsista naki, ettd he

odottivat muistamisen saamista innoissaan.

”No se palkinto.” (H3)
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8 Johtopaatokset

Haastatteluiden perusteella lapset viihtyivat hyvin kerhossa ja kokivat toiminnan mieluisena.
Lapset pitivat erityisesti temppuradoista ja salibandyn pelaamisesta. Lapset eivat erityisemmin
pitdneet salibandyn peliosuuksista, joissa sovellettiin salibandyn normaaleja sdaantoja lisaamalla
peliin uusia poikkeavia elementteja. Normaalista poikkeavat pelimuodot tai harjoitukset vaativat

paljon lilkkkumisympariston havainnointia ja siten tekevat pelaamisesta haastavampaa.

Lapset kuvailivat monilajikerhon olevan vaihtelevaa, jolloin liikkunnan monipuolisuus toteutuu
hyvin. Lasten ja nuorten liikuntasuosituksena on liikkkua monipuolisesti yksi tunti paivassa.
Liikuntasuosituksen mukaisesti kestavyystyyppista seka luustoa ja lihaksia vahvistavaa liikuntaa
tulee harrastaa kolmena paivana viikossa. Monilajikerhossa monipuolisuus toteutui yhdistamalla
kaksi erilaista lajia. Lisdaa monipuolisuutta toi harjoitusten vaihtelevuus ja valineiden kaytto.
Monilajikerhoa kuvailtiin myos rankaksi, josta voi paatella lasten kokeneen liikkuneensa paljon
kestavyystyyppista liikuntaa monilajikerhon aikana. Harjoitukset sisalsivdat paljon aktiivista
liikkumista ja vain vahan paikallaan oloa. Sopivan osallistujamaaran ja harjoitusten nopean

ohjeistamisen kautta lasten lilkkunnan maara oli suurta.

Lapset olisivat halunneet vaikuttaa enemman kerhotunnin aikana tehtyihin harjoituksiin. Sisdisen
motivaation kehittymisen kannalta on hyvin tarkeaa, etta lapsi kokee pystyvansa vaikuttamaan
omaan toimintaansa. Kokemus autonomiasta on tdrked osa lapsen liikuntamotivaatiota.
Harrastamisen Suomen mallin kerhojen sisallon tulee olla lapsille mieluisaa toimintaa, jolloin

lapset voivat osallistua ja vaikuttaa toiminnan suunnitteluun.

Lasten kokemusten perusteella monilajikerhossa oli haastavia ja helppoja harjoituksia.
Haastaviksi harjoituksiksi koettiin tasapainoa vaativat tehtdvat esimerkiksi temppuradalla ja
havainnointia vaativat pelitilanteet, kuten maalinteko. Haastatteluiden perusteella iso osa
harjoituksista koettiin sopivina ja helppoina. Helpoiksi harjoituksiksi koettiin erityisesti rauhalliset
harjoitukset seka temppuradat. Monilajikerho oli kohderyhman taitotasolle sopiva kokonaisuus
tarjoten sopivasti haastavia sekd helppoja harjoituksia. Jokaisella haastattelukerralla lapset
sanoivat, ettd he saivat onnistumisen kokemuksia. Kerhon sisallét vahvistivat lasten kokemusta

omasta patevyydestaan.

Monilajikerhon ansiosta lapset oppivat monia uusia taitoja, leikkeja ja peleja. Monilajikerho oli

lapsille hyvin otollinen paikka oppia motorisia perustaitoja. Erityisesti salibandyn
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valineenkasittelytaidot korostuivat uuden oppimisessa. Motoristen taitojen hallinta mahdollistaa
lajitaitojen oppimisen sekd positiivisen siirtovaikutuksen uuden oppimisessa. Lapset oppivat
rakentamaan erilaisia temppuratoja. Uusien taitojen oppiminen vaikutti positiivisesti
kokemukseen omasta patevyydesta ja vahvisti sisdistd motivaatiota. Lasten mielestd oppimista

auttoi ohjaajien antamat ohjeet ja liikuntavilineet.

Lapset osasivat luetella paljon erilaisia liikuntalajeja erityisesti omien kiinnostusten kohteiden
mukaan. Lapset luettelivat paljon palloilulajeja, joissa korostuu avoimet taidot
liilkkumisympariston muuttuessa jatkuvasti. Haastatteluiden edetessa lapset oppivat erottamaan
liikuntalajit ja liilkuntataidot. Lapset osasivat erottaa, millaisia taitoja erilaiset liikuntalajit vaativat.

Vastauksissa korostuivat motoriset perustaidot.

Lapset kertoivat liikuntataitojen oppimisen vaativan erilaisia ominaisuuksia. Lasten mielesta
liikuntataitojen oppimiseen tarvitaan periksiantamattomuutta, keskittymista ja rohkeutta.
Lapsen kokema sosiaalinen yhteenkuuluvuus lisaa liikuntamotivaatiota ja yrittelidisyytta taitojen
oppimisessa. Turvallisessa ryhmassa lapsi uskaltaa osallistua aktiivisesti toimintaan. Lasten
mielestd positiivinen ilmapiiri vaikuttaa liikuntataitojen oppimiseen. Positiivisen ilmapiirin
vallitessa oppiminen saavutetaan parhaiten. Lisdksi lapset kertoivat kuuntelemisen ja

harjoittelemisen vaikuttavan liikuntataitojen oppimiseen.

Lapset osallistuivat monilajikerhoon, koska siella oli kivaa ja hauskaa. Lasten mielesta
monilajikerhossa oppi uusia taitoja erilaisten harjoitusten avulla. Lapset osallistuivat
monilajikerhoon mieluisan sisdllén ja yllatyksellisyyden vuoksi. Lapset kokivat monilajikerhon
harrastuksena osana omaa arkeaan, kuten Harrastamisen Suomen mallin tavoitteena on.
Viimeisilla kerhokerroilla jaetut muistamiset jaivat myos lasten mieleen. Palkitseminen on yksi
ulkoisen motivoinnin keinoista. Ulkoinen motivaatio ei kuitenkaan ole yhta pitkdkestoista, kuin

sisdinen motivaatio.
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9 Pohdinta

Viimeisessd luvussa arvioimme opinndytetyoprosessin kulkua suunnitteluvaiheesta tyon
valmistumiseen. Perustelemme valintojamme opinnadytetyon eri vaiheissa, ja pohdimme
aineistonkeruuseen vaikuttaneita tekijoita. Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys tarkastelussa
arvioimme tutkimuksen luotettavuutta, seka eettisyyttd. Ammatillisen kehittymisen pohdinnassa
arvioimme osaamistamme ja kehittymistimme ammattikorkeakoulun osaamiskompetensseihin

peilaten. Lopuksi kdymme lapi jatkotutkimus- ja kehittamisideat tydmme osalta.

9.1 Opinnaytetydprosessin arviointi

Opinnaytetyd lahti liikkeelle meiddan omasta mielenkiinnostamme lasten liikuntaan ja
salibandyyn. Tyoskentelemme lasten ja nuorten parissa salibandyvalmentajina. Koemme lasten
ja nuorten liikunnan tarkeaksi ja haluamme nostaa monipuolisen liikunnan merkityksellisyyden
esiin. Lisaksi olemme ndhneet aiheen ajankohtaisena koronapandemian takia. Olimme
yhteydessd Salibandyliittoon, josta kerrottiin meneillddan olevasta monilajikerho-hankkeesta.
Salibandyliitolla oli tarve pddsta toteuttamaan hankkeen toista vaihetta eli monilajikerhon
pilotointia. Paatimme tarttua Salibandyliiton tarjoamaan aiheeseen ja aloitimme tutkimuksellisen

opinnaytetyodn prosessin.

Salibandyliiton tarkein tavoite oli saada tietoa monilajikerhon tuntisuunnitelmien toimivuudesta
ja soveltuvuudesta kohderyhmalle. Pohdimme, kuinka ldhted toteuttamaan tutkimuksellista
opinndytetyota, jotta tavoite saavutetaan. Pohdimme, toteutammeko tutkimuksen
aineistonkeruun havainnoimalla lasten toimintaa monilajikerhon aikana vai haastattelemalla
lapsia monilajikerhon jalkeen. Koimme tarkedksi, etta tutkimuksen toteuttajina ohjaamme
monilajikerhon. Toimiessamme monilajikerhon ohjaajina emme voineet toteuttaa tutkimusta
havainnoimalla, joten padadyimme valitsemaan aineistonkeruumenetelmaksi haastattelun.
Ohjaamisen avulla pdasimme tutustumaan paremmin kohderyhmaan ja loimme turvallista
ilmapiirida haastatteluita varten. Laadullisen tutkimusmenetelman valinta mahdollisti lasten
aitojen kokemusten ja mielipiteiden saamisen. Haastatteluiden avulla onnistuimme keradamaan
hyodyllista tietoa tuntisuunnitelmien toimivuudesta ja soveltuvuudesta kohderyhmalle. Kuusi
haastattelukertaa mahdollisti monilajikerhon jokaisen tuntisuunnitelman toimivuuden

tutkimisen. Tutkimuksen koko pysyi optimaalisena ja kokonaisuus oli helposti hallittavissa.
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Tiivis yhteistyd Salibandyliiton ja kajaanilaisen salibandyseura Papaksen kanssa mahdollisti
tutkimuksen  toteutuksen. Saimme  Salibandyliitolta  valmiit tuntisuunnitelmat ja
salibandyvarusteita sisaltavan varustepaketin monilajikerhon toteuttamiseen sekd muistamiset
lapsille haastatteluihin osallistumisesta. Pohdimme Papaksen seuratydntekijan kanssa
tutkimuksen kohderyhmaa seka kerhon toteutuksen aikaa ja paikkaa. Pdadyimme toteuttamaan
monilajikerhon Harrastamisen Suomen mallin Sporttikerhossa, koska se sopi tutkimukseemme.
Harrastamisen Suomen mallin kerho mahdollisti valmiin ryhman, jossa padasimme toteuttamaan
tutkimuksen. Koimme, ettd uuden ryhman muodostaminen ja markkinointi tatd tutkimusta
varten olisi ollut haastavaa. Papaksen kanssa tehty yhteistyd mahdollisti yhteydenoton lasten
huoltajiin, jotta paasimme kertomaan tutkimuksestamme ja kysymaan Iuvan osallistua

tutkimukseen.

Otimme suunnittelussa huomioon koronapandemian mahdolliset vaikutukset tutkimukseen.
Noudatimme koronaohjeistuksia ja pyrimme olemaan ajan tasalla mahdollisten muutosten

varalta. Varauduimme tutkimusjakson pitkittymiseen, mikali koronapandemia sita vaatisi.

Opinndytetydn suunnitteluvaihe ja teoriatiedon etsiminen etenivat rinnakkain. Teoriatietoon
perehtyminen laajensi kadsitystamme tutkimuksen aiheesta, mika auttoi tutkimus- ja
haastattelukysymysten suunnittelussa ja tarkentumisessa. Luotettavan ja ajankohtaisen
teoriatiedon kerdaminen oli aikaa vievaa. Monilajikerho-hanke on uusi konsepti, jonka takia
monilajikerhoista ei ollut saatavilla tutkimustietoa. Tutkimuksen toteuttamiseen liittyvan

teoriatiedon avulla perustelimme valintojamme tutkimuksen toteuttamisesta.

Opinndytetydn yksi haastavimmista vaiheista oli tutkimuskysymysten suunnittelu.
Tutkimusjakson jalkeen huomasimme, etta tutkimuskysymyksia olisi voinut olla vahemman tai ne
olisi voitu yhdistaa tiivimmaksi osaksi tutkimusongelmaa. Tutkimuksen tavoitteena oli saada
tietoa tuntisuunnitelmien toimivuudesta ja soveltuvuudesta kohderyhmalle. Tutkimuksessa
tarkeimmat tutkimuskysymykset tutkivat monilajikerhon tuntisuunnitelmien toimivuutta, lasten
kokemuksia ja syita osallistua kerhoon. Liikuntataitoja ja motorisia taitoja tutkiva kysymys oli
toissijainen, eika toimeksiannon osalta oleellinen. Sen olisi voinut jattaa pois tutkimuksesta tai
yhdistdd tiiviimmaksi osaksi tutkimusongelmaa. Muutokset olisivat mahdollistaneet

syvéllisemman ndkemyksen tuntisuunnitelmien toimivuudesta.

Tutkimustulosten analysointi ja raportointi oli tydon haastavimpia vaiheita tutkimuskysymysten
suunnittelun ohella. Selkean kasityksen saaminen tutkimustuloksista vaati pitkdjanteista tyota

aineiston parissa. Aineisto vaikutti vahvasti analysoinnin etenemiseen ja luokittelun
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muodostamiseen. Johtopaatoksissa yhdistimme teoriaa tutkimuksen tuloksiin, jotta ymmarrys

aiheesta syventyisi.

9.2 Aineistonkeruun arviointi

Haastattelutilanteiden ymparisto ei ollut optimaalinen. Nuorisotilan liikuntasali oli haasteellinen
paikka haastattelun toteutukselle, koska salin ovi nuorisotilan puolelle oli lapindkyva lasinen ovi.
Haastateltavien keskittyminen siirtyi valilla nuorisotilassa oleskeleviin nuoriin lasioven lapi.
Hairitsevien tekijoiden vaikutus huomioitiin  tutkimuksessa mahdollisimman  hyvin.
Haastattelutilanteessa sijoituimme esimerkiksi liikuntasalin rauhaisimpaan paikkaan, ja lapset

istuivat haastatteluiden aikana selin lasioveen.

Lisdksi danet nuorisotilan puolelta kantautuivat liikuntasaliin, vaikka pyysimme nuorisotilan
henkil6ita rauhoittumaan haastatteluiden ajaksi. Kerran jouduimme keskeyttamaan haastattelun
hetkeksi kovan metelin ja muiden nuorisotilan puolella olevien hairitsevien tekijéiden vuoksi.
Hairitsevista tekijoista huolimatta kaikki haastattelut saatiin pidettya, vaikka haastattelut vaativat

paljon keskittymista ja karsivallisyytta tutkijoilta ja haastateltavilta.

Tutkimuskysymyksia karsimalla haastattelukysymykset olisivat vahentyneet, mikd olisi
vaikuttanut haastatteluiden kestoon. Haastatteluiden kesto vaihteli 15—-20 minuutin valilla, mika
oli lapsille pitka aika keskittyd, kuunnella ja pysya paikoillaan koulupdivin ja monilajikerhon
jalkeen. Tutkijoina huomasimme, etta lapset ovat levottomia ja vasyneita. Kysymyksia karsimalla
haastattelutilanteessa olisi ollut enemman aikaa yhden kysymyksen lapikdaymiseen keskustelun ja

jatkokysymysten avulla.

Haastateltavien maara pysyi koko tutkimusjakson ajan sopivana ryhmahaastattelulle.
Haastateltavien maara ei olisi voinut olla isompi ajankayton rajallisuuden takia. Haastateltavien
maaran kasvu olisi voinut aiheuttaa toisten paadlle puhumista, mikd vaikuttaisi danitteiden

tulkintaan litterointivaiheessa.

Haastattelutilanteissa huomasimme, ettd haastattelijoina meidan tulee keskittya ja kuunnella
tarkasti, mitd lapset sanovat. Esimerkiksi lasten vastauksiin sopivalla tavalla reagoiminen ja
tarkentavien kysymysten esittdminen vaati keskittymista ja aitoa lasndoloa. Lasten vastausten

ymmartaminen vaati kuuntelua, koska lapset eivat aina esimerkiksi muistaneet harjoitusten
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oikeita nimid. Ajoittain lapsilla oli myds haasteita sanoittaa omia tunteitaan ja ajatuksiaan.

Haastattelijoina meidan tuli huolehtia, ettd jokainen huomioidaan.

Ryhmahaastattelun onnistuminen edellyttaa turvallista ilmapiiria. Tutkijoina emme voineet taysin
varmistaa lasten keskindisia suhteita, jotka vaikuttivat turvallisuuden tunteeseen, joten emme voi
todeta turvallisen ilmapiirin pitdavyyttd. Toisten lasten tunteminen edistda turvallisuuden
tunnetta. Tiesimme, ettd lapset tuntevat toisensa, koska he kdyvat samaa koulua ja osa lapsista
on samassa iltapdivakerhossa. Lisaksi lapset ovat olleet Harrastamisen Suomen mallin kerhossa
ennen tutkimusjakson toteuttamista. Yksi suurimmista turvallisen ilmapiirin toteutumiseen
liittyvista tekijoista oli mielipiteen kertomisen vapaus. Lapset saivat kertoa rauhassa omia
mielipiteitddn ja tuntemuksiaan haastattelukysymyksistda. He eivdt kommentoineet tai
kyseenalaistaneet toistensa mielipiteitd. Ryhma mahdollisti keskustelun ja samaistumisen

muiden lasten vastauksiin.

Haastattelukysymysten suunnittelu vaiheessa otimme huomioon kysymysten muotoilemisen
mahdollisimman ymmarrettavddan muotoon. Emme kuitenkaan olleet huomioineet tarpeeksi
hyvin, miten lapset ymmartdvat sanan liikuntataito. Sanana liikuntataito on
monimerkityksellinen, silla liikuntalaji voi itsessdan olla lilkuntataito. Konkreettisten esimerkkien
avulla pystyimme kuitenkin selittamaan lapsille liikuntalajien ja liikuntataitojen eroavaisuuksia.
Haastattelukysymyksessa: “Mita liikuntataitojen oppiminen vaatii?”, sana ”vaatii” oli vaikeasti
ymmarrettava. Tilanteessa pyrimme selittdmdan sanan merkityksen mahdollisimman
ymmarrettavasti. Yhtend haastattelukysymyksend oli lapsen kokemus kerhokerralla
onnistumisesta. Lapsilta olisi kuitenkin voinut ensin kysya, mitd onnistuminen heidan mielestaan
tarkoittaa ja milloin heiddn mielestansa on onnistunut jossain. Ndiden haastattelukysymysten
avulla olisi saanut syvemman ymmarryksen lapsen ajatukseen onnistumisesta ja siihen

vaikuttavista tekijoista.

Lasten kielellinen kehitys voi olla eri tasoista, jolloin lapset ymmartavat kysymykset eri
nakokulmista. Konkreettiset esimerkit lapsille tutuista asioista ja lapsildahtéinen puhetapa
auttoivat kysymysten ymmartamisessa. Lasten haastattelemisessa kysymysten ymmarrettavyys

taytyy huomioida erityisen tarkasti.
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9.3  Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen luotettavuustarkastelu tutkii, onko kaikki tutkimuksen vaiheet tehty oikein ja
perustellusti.  Luotettavuustarkastelun suunnitelma taytyy tehdda jo tutkimuksen

suunnitteluvaiheessa, jotta voidaan varmistaa luotettavan tiedon saanti. (Kananen 2017, 174.)

Tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida kahden kasitteen, validiteetin ja reliabiliteetin
avulla. Validiteetilla tarkoitetaan tutkimuksen patevyytta eli tutkimusmenetelman kykya mitata
sitd, mitd on tutkimuksen kannalta tarkoitus mitata. Reliabiliteetti tarkoittaa tulosten
toistettavuutta. (Hirsjarvi ym. 2009, 231.) Nama kaksi kasitetta eivat taysin pade laadullisen
tutkimuksen luotettavuuden tarkastelussa, joten luotettavuutta tarkastellaan laadulliseen
tutkimukseen liittyvien kasitteiden avulla (Kananen 2015, 352). Seuraavaksi kuvaamme

laadullisen tutkimuksemme luotettavuutta erilaisten kriteerien avulla.

Tutkimuksen aikainen dokumentointi on luotettavuuden perusta (Kananen 2017, 178).
Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta lisaa tarkka selostus tutkimuksen toteutuksen kaikista
vaiheista. Tutkimuksen toteutuksen olosuhteista tulisi kertoa mahdollisimman tarkasti, kuten
haastattelupaikasta, haastatteluun kaytetysta ajasta, hdiritsevia tekijoitda ja mahdollisista
virhetulkinnoista. My6s tutkijan nakemys tilanteesta lisaa tutkimuksen luotettavuutta. Aineiston
sisdllonanalyysissa tulisi kertoa, miten luokittelu on syntynyt seka perustelut luokittelulle.
(Hirsjarvi ym. 2009, 232.) Kuvasimme tutkimuksen selostuksessa mahdollisimman tarkasti
haastattelutilannetta, olosuhteita, haastatteluihin kaytettya aikaa ja hairitsevia tekijoita.
Tutkimuksen aikana dokumentoimme kaikki haastattelut daanittamalle ne kahdelle eri laitteelle,
jotta niihin voidaan palata litteroinnissa ja tulosten analysoinnissa. Lisdksi esitimme tulokset
sisdllonanalyysin pohjalta kayttden esimerkkia, kuinka luokittelu on muodostunut. Kaytimme
myOs suoria lainauksia haastatteluista vahvistamaan tulkintaamme. Tutkimuksen jalkeen

haastatteluaineisto tuhottiin.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida antamalla tutkijan tekema tulkinta seka
tulokset luettavaksi haastateltaville (Kananen 2017, 177). Tutkimuksessamme haastattelimme
lapsia, joten tulosten paikkansa pitdavyyden vahvistaminen oli haasteellista. Haastattelun
luotettavuutta lisattiin esittamalla lapsille haastattelurungosta poikkeavia tarkentavia
kysymyksia. Haastateltavilla oli my6s mahdollisuus esittda tutkijoille tarkentavia kysymyksia, jos

he eivat ymmartaneet kysymysta tai kysymyksessa kaytettyja kasitteita.



38

Saturaatiolla tarkoitetaan, etta eri lahteista saadut tutkimustulokset alkavat muistuttaa toisiaan.
Haastattelussa voidaan pohtia, kuinka monta haastateltavaan tarvitaan tuloksen varmistamiseksi.
(Kananen 2017, 179.) Tutkimuksessamme haastattelimme lapsia jokaisella kuudella eri
kerhokerralla, mikd lisdd tutkimuksen luotettavuutta. Kohderyhmadn maara (3—7 lasta) oli
optimaalinen  ryhmadssd  toteutettuun teemahaastatteluun. Jokaisella  kerhokerralla
tuntisuunnitelma vaihtui, jolloin lasten vastaukset haastattelukysymyksiin vaihtuivat. Lasten
vastaukset tulivat jokaisen kerhokerran sisallon ja henkilokohtaisen kokemuksen kautta. Lasten
vélisissd vastauksissa, ja eri haastattelukertojen valillda oli myds samankaltaisuuksia, jolloin
vastaukset alkoivat muistuttaa toisiaan. Osa kysymyksista ei liittynyt suoraan tuntisuunnitelmiin.
Lapset  kehittyivdat = vastaamaan  kysymyksiin  haastattelukertojen  valilla,  koska
haastattelukysymyksen ymmartaminen parantui. Uudet ndakemykset haastattelukysymyksesta

toivat uutta tietoa verrattuna edelliseen haastatteluun.

Tutkimuksen riippuvuutta voidaan tutkia vertailemalla, p&daseekdé toinen tutkija samaan
lopputulokseen eli voidaanko tutkimuksen tulkintaa pitdaa oikeana. Laadullisessa tutkimuksessa
yksi ainoa tulkinta ei pida paikkaansa. (Kananen 2015, 353.) Teemahaastattelusta voidaan tehda
useampia tulkintoja ja tulkintojen esittamisessa voi olla eroavaisuuksia. Aineiston tulkintaan
vaikuttaa nakokulman valinta. Aineistoa voi katsoa erilaisista ndkokulmista, jolloin tulkinnoista
voi l6ytyd eroavaisuuksia. Tulkinnan ristiriidattomuudesta puhutaan, kun kaksi tutkijaa paatyy
samaan lopputulokseen, jolloin tutkimuksen luotettavuus lisdantyy. (Kananen 2017, 179.)
Teimme tutkimuksen kahden tutkijan voimin, mikd mahdollisti keskustelun tutkimuksen
jokaisessa vaiheessa. Jaoimme tulkintojamme ja pohdimme, pdadymmeké samaan
lopputulokseen. Koko tutkimuksen ajan katsoimme analysointia lasten nakokulmasta, jotta lasten

aani paasee esiin tuloksissa.

Kriteerivaliditeetilla tarkoitetaan, etta tutkijat voivat hakea tukea tutkimuksensa tulokselle
muista samanlaisista tutkimuksista. Tama voi osoittautua haasteelliseksi, silla laadullisissa
tutkimuksissa ei valttamatta ole aina samankaltaisia tutkimuksia. (Kananen 2015, 355.) Lisdksi
laadullisessa tutkimuksessa tulokset patevat vain tutkimuskohteen osalta (Kananen 2017, 36).
Tulosten luotettavuutta voi kuitenkin lisata etsimalla teoriaa ja perehtymalld tutkimusaineistoon
(Kananen 2015, 355). Opinndytetyossimme kaytimme teoriaa ja tutkittua tietoa, jonka
tarkoituksena on tukea tutkimustamme. Teoriatietoon perehtyminen auttoi tutkimuksen

suunnittelussa. Tuimme tutkimuksen tuloksia yhdistamalla teoriatietoa johtopaatoksiin.



39

9.4  Ammatillinen kehittyminen

Opinndytetyon avulla pdadasimme kehittdmaan ammatillista osaamistamme. Opinndytetydmme
aihe tuki vahvasti urasuunnitelmaamme, koska tulemme toimimaan tulevaisuudessa lasten ja
nuorten parissa. Toimimme opinndytetydssimme monilajikerhon ohjaajina sekd tutkimuksen
toteuttajina, joten tyo kehitti laajasti ammatillista osaamistamme. Toteutimme ensimmaista

kertaa tutkimuksen alusta loppuun.

Ammattikorkeakoulujen yhteisistd tavoitteista muodostuu perusta tydelamassa toimimiselle,
yhteistyolle seka asiantuntijuudelle. Yhteisissd osaamistavoitteissa korostuu itsendiset oppimisen
taidot, eettinen osaaminen, tydyhteisbosaaminen ja innovaatio osaaminen. (Kajaanin
ammattikorkeakoulu n.d.) Opinndytetyémme kehitti itsendistd tyoskentelyd vaativassa
tehtavassa. Opimme hakemaan tietoa ja arvioimaan sita kriittisesti. Teimme yhteisty6ta yhdessa
opinndytetyon tekijéind ja muiden toimijoiden kanssa. Teoriatietoon perehtyminen ja yhteistyo
mahdollisti luomaan tavan tutkia monilajikerhon tuntisuunnitelmien toimivuutta lasten
kokemusten kautta. Opinnaytetta tehdessa toimimme eettisten arvojen mukaisesti kunnioittaen

kaikkia osapuolia.

Koulutuksen kautta valmistumme liikunnanohjaajiksi. Koulutuskohtaisen osaamisen kehittymista
kuvaamme  seuraavien osaamistavoitteiden  kautta. Liikuntaosaamisessa  korostuu
liikuntamuotojen perustietojen ja taitojen hallitseminen sekd niiden soveltaminen eri
kohderyhmien ohjaamisessa (Kajaanin ammattikorkeakoulu n.d). Monilajikerhon ohjaaminen
kehitti eri liikkuntamuotojen hallintaa seka tuntisuunnitelmien ja ymparistén soveltamista
kohderyhmaille sopivaksi. Monilajikeron tavoitteena on kehittda lasten motorisia taitoja, joten
kerhon ohjaamisen ja teoriatietoon perehtymisen avulla ymmarramme syvallisemmin, kuinka

liikuntalajit tukevat lapsen motorista kehittymista.

Opinnaytetydomme tekeminen kehitti pedagogista ja liikuntadidaktista osaamistamme.
Osaamistavoitteeseen liittyy ohjauskokonaisuuksien toteuttaminen ja arvioiminen (Kajaanin
ammattikorkeakoulu n.d). Opinndytetyéssamme toimimme monilajikerhon ohjaajina ja
tutkijoina. Kehityimme toimimaan lasten liikkunnan ohjaajina toteuttamalla monilajikerhon
ohjaamisen. Toimimme ensimmadistd kertaa tutkijoina, joka mahdollisti uuden kokemuksen
saamisen. Opimme, kuinka liikuntakerhon toimivuutta pystytdan arvioimaan lasten kokemusten

avulla.
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Lilkkunnan yhteiskunta- johtamis- ja vyrittdjdosaamisen tavoitteessa painotetaan liikunnan
edistdmistd yhteiskunnassa sekd yhteisty6td erilaisten organisaatioiden kanssa (Kajaanin
ammattikorkeakoulu n.d). Yhteistyon tekeminen kaikkien toimijoiden kanssa oli merkittdvassa
roolissa monilajikerhon pilotoinnin ja tutkimuksen onnistumisen kannalta. Lisdksi matalan

kynnyksen monilajikerhon toteuttamisen avulla edistimme liikunnan asemaa yhteiskunnassa.

Opinnaytetyoprosessi oli kaiken kaikkiaan opettavainen, haasteellinen ja monivaiheinen.
Opinndytetyoprosessin kautta olemme saaneet hyodyntda jo opittuja tietoja ja taitoja, oppia
uutta ja kehittdd omaa osaamistamme monipuolisesti prosessin eri vaiheissa. Opinnaytetyon
myotda olemme saaneet tyoskennelld pitkdjanteisesti ja suunnitelmallisesti unohtamatta

yhteistyon merkitysta.

9.5 Jatkotutkimus- ja kehitysideat

Tutkimuksemme tarkoituksena oli tutkia monilajikerhon tuntisuunnitelmien toimivuutta lasten
kokemusten kautta. Kohderyhmamme koostui 7-8-vuotiaista lapsista. Tutkimuksesta saatua
tietoa voidaan hyddyntaa monilajikerhon tuntisuunnitelmien kehittdmisessa. Tutkimuksen avulla
tuntisuunnitelmat voidaan muokata kohtaamaan entistd paremmin kohderyhman kanssa.
Tutkimuksesta saatua tietoa voidaan jatkossa kayttaa hyvaksi vastaavissa tutkimuksissa lasten
haastatteluissa. Suomen Salibandyliitto on kayttanyt tutkimuksesta saatua tietoa hyvaksi

monilajikerhon kasikirjassa.

Kehitysideana on tuntisuunnitelmien muokkaaminen ja kehittaminen tutkimuksen antaman
tiedon perusteella. Esimerkiksi lasten vastauksissa haastavaksi koettiin tasapainoa vaativat
harjoitteet, joten tuntisuunnitelmissa voisi olla enemman tasapainoa kehittdvia harjoitteita.
Lapset halusivat my0ds vaikuttaa itse tunnin sisdltédn, joten tuntisuunnitelmissa voisi tarjota
erilaisia vaihtoehtoisia harjoituksia, joista lapset saisivat paattdaa mieluisensa. Lisdksi lapsilta voisi

konkreettisesti kysya kehitysideoita ja toiveita monilajikerhon tuntisuunnitelmien sisaltoon.

Tulevaisuudessa kerhon toimivuutta voisi tutkia eri ikdisten lasten kokemusten kautta,
esimerkiksi 5-vuotiaiden. Tutkimuksen voisi toteuttaa myos erilaissa ymparistdissa ja eri
kokoisten ryhmien kanssa. Jatkotutkimuksissa tuntisuunnitelmien toimivuutta voisi tutkia
kayttamalla erilaista menetelmda. Havainnoimalla monilajikerhon tuntisuunnitelmien

toimivuutta ja lasten toimintaa saataisiin uusia nakokulmia kokonaisuudesta. Havainnoimalla
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tutkijat nakisivat, miten monilajikerho toimii ulkopuolisen ndakdkulmasta. Olisi mielenkiintoista

nahda miten lasten kokemukset ja havainnoimalla saatu tutkimustieto kohtaavat.

Liikuntakerhon tuntisuunnitelmia voisi myds suunnitella osallistamalla lapsia tiiviimmin tunnin
suunnitteluun erilaisten menetelmien avulla. Esimerkiksi lapsi voisi piirtdd ensin oman
unelmiensa liikkuntatunnin, jonka jalkeen han paasisi esittelemaan piirustuksensa. Menetelmassa
lapsi paasisi kayttamaan omaa mielikuvitustaan ja luovuuttaan. Piirustuksessa korostuisi lapselle

mielekkaat liikunnalliset kokonaisuudet.
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Liite 2. Saatekirje

KAMK « University
of Applied Sciences

Saatekirje

Hei lapsen huoltaja!

Olemme liikkunnanohjaajaopiskelijat Emmi M&atta ja Sara Virtanen Kajaanin ammattikorkeakoulusta.
Teemme opinndytetyémme Suomen Salibandyliitolle yhteistydssa salibandyseura Papaksen kanssa.

Taustaa Monilajikerho-hankkeesta:

Salibandyliitto ja voimisteluliitto ovat opetus- ja kulttuuriministerion tuella kdynnistaneet monilajikerho -
hankkeen, jonka tarkoituksena on liikuttaa 5-9-vuotiaita lapsia, kehittda heidan motorisia perustaitojaan ja
saada uusia harrastajia lajien pariin. Voimistelua ja salibandya harjoitellaan tunnin aikana erilaisien leikkien
ja pelien avulla. Monilajikerho sopii osaksi Harrastamisen Suomen mallin kerhoja.

Tietoa tutkimuksesta:

Taman tutkimuksen tavoitteena on testata monilajikerhon tuntisuunnitelmia, arvioida tuntisuunnitelmien
toimivuutta ja ennen kaikkea kartoittaa lasten kokemuksia monilajikerhosta. Tutkimme lasten kokemuksia

monilajikerhosta teemahaastattelun avulla.

Tutkimus alkaa 24.1.2022 ja paattyy 28.2.2022. Toimimme tdman ajan monilajikerhossa ohjaajina.
Monilajikerhon kesto on yksi tunti (klo 14.00-15.00). Haastattelu voi kuitenkin hieman venyttada kerhon
kestoa. Toivoisimme huoltajilta ja lapsilta joustavuutta, jotta haastattelu saadaan suoritettua rauhassa heti
kerhon jalkeen. Tutkimukseen osallistumine on maksutonta ja vapaaehtoista.

Pyynto osallistua tutkimukseen ja osallistumisen vapaaehtoisuus:
Teitd pyydetdan antamaan suostumus tutkimukseen osallistumisesta.

Olemme ldhettdneet teille tutkimukseen osallistumista koskevan suostumuslomakkeen liitteena taman
sahkopostin yhteydessa. Voit halutessasi itse tulostaa ja tayttdaa suostumuslomakkeen tai vaihtoehtoisesti
saat lomakkeen monilajikerhon yhteydessa. Taytetty lomake tulee palauttaa tutkimuksen tekijoille
sahkopostitse tai monilajikerhon yhteydessa viimeistdaan 24.1.2022.

Tutkimuslupien saaminen on tarkeds, jotta tutkimus voidaan aloittaa aikataulun mukaisesti.
Mahdollisimman monen tutkimusluvan saaminen lisda tutkimuksen luotettavuutta.
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Tietojen luottamuksellisuus ja tietosuoja:

Haastatteluaineistoa kasitellddn anonyymisti, eikd henkil6llisyydet tule esiin tutkimusraportissa.

Vastaamme mielellimme tutkimusta koskeviin kysymyksiin:

Sara Virtanen puhelimitse 0442943924 tai sahkopostilla saravirtanen@kamk.fi

Yhteistyosta kiittdaen,
Emmi Maatta & Sara Virtanen

Kajaanin ammattikorkeakoulu
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Liite 3. Suostumus tutkimukseen osallistumisesta.

Suostumus tutkimukseen osallistumisesta

KAMK + University
of Applied Sciences

Suostumus tutkimukseen osallistumisesta

Olen ymmartényt, ettd tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Olen ymmartényt, ettd voin milloin ta-
hansa ilmoittaa tutkimuksen yhteyshenkilélle, etten endé halua osallistua tutkimukseen, mutta siihen asti kerat-
tyja tutkimusaineistoja voidaan hyddyntaa tutkimuksessa.

Olen tutustunut tata tutkimusta koskevaan minulle toimitettuun saatekirjeeseen ja saanut riittavasti tietoa tutki-
muksesta ja sen yhteydessa suoritettavasta tietojen kerd@misestd, kasittelystd ja luovuttamisesta.

Minulla on ollut mahdollisuus saada vastauksia kysymyksiini, ja olen saanut tutkimuksesta riittavat tiedot.

Olen ymmadrtényt saamani tiedot ja haluan antaa lapselleni luvan osallistua tutkimukseen.

Paikka Paivays / 2022

Tutkimukseen osallistuvan huoltgjan allekirjoitus ja nimenselvennys

Yhteyshenkild tutkimusta koskevissa asioissa on
Nimi Sara Virtanen

Sahkoposti | saravirtanen@kamk fi

Puhelin 0442943924
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Liite 4. Teemahaastattelu.

1. Teema: Lasten kokemukset monilajikerhosta ja sen sisdllGista

Kerro omin sanoin millaista kerhossa oli?

Kuvaile millaisia harjoituksia tunnilla oli?

Oliko joku harjoituksista haastava?

Oliko joku harjoituksista helppo?

2. Teema: Lasten oppimiskokemukset monilajikerhosta

Opitko jotain tdman tunnin aikana?

Mita asiat auttoivat oppimistasi?

3. Teema: Lasten onnistumisenkokemukset monilajikerhosta

Onnistuitko, jossain tunnin aikana?

4. Teema: Lasten ajatukset liikuntataidoista ja niiden oppimisesta

Millaisia liikuntataitoja on olemassa?

Mita liikkuntataitojen oppiminen vaatii teidan mielestanne?

5. Teema: Lasten syyt monilajikerhoon osallistumiselle

Miksi osallistuit kerhoon?



Liite 5 1/1

lyys

isdllonana

Liite 5. S

“JeAey|21e3seey (GH-TH 'Z elnl ef T efiin :z1 ef 11 19syAas

Wi 3=pnn

elaypy12] 1isnn oN

10pieanIseRuaaUIEA

12syn1I0e uApueqi|es

elayyi2) eisnn

elaxyyia) eisnn

“BYIIU BYY2 Ullu RISyNOl
21U UIR}230|e UNy
‘essA|yes eulls 2303 xy3

JuaasyAwAsAy ueeneeinas

ueelhus “eAdy julelofl oyiddo eoway nyol ej2ia oxeen|ey elayyi3| eisnn, ;1L
L BIy13| snn N, :€H

. BMY "oor, 1TL

LEWES, JSH

Junu ‘elayyis| eisnn, JTL

. B3 @1snn,, :ZH
» 00, TL

. uresof

oya1do 132 ‘B1I33IW USNI3Y IR0/ "euR)Ie UIuuN} uewe) ulelol oypdQ "u3IS ON,, JTL

jeueyjie uluuny uewey uiejof oxdQ ‘NjanelseRH g

« 1940, TL

eoy3juleely

..’SeljenA-g ueewsa|o uldo ef ugewajaaey ajnnx uido,, :EH
jopieysnuad JopIelAja1IsER U oy2julleey ‘eiddo éeusyjle uuuny uewey uresof oyydo, 7L
135u030W/uauiweesolle| UBUeA B UI01BES 2}INW 0 sAwAsAy 35 ey 2300 ON,, :EH
uApueqijes ‘enjapolnd ynuiddo ua ‘00f, ZTL
BW 2332 ‘NNjuny e3SNUIN "IV BYY3 Ul eisyniofe RISNN U33||Is 1j0 3u ef 33||is uuA B, TH
2jiiu uI3ajole uny * 001, 7L

uegyuiug ‘essA|yes eulls ejo0] eyy3 . 990, -
.BIsnw efodd|ay 1j0 3u uliu uljeew (es snyof uny eute unyR3o|e UNY,, TH
JopiedkjanIseyUAUIRA nj2nofng eoyuIjeR “SH
‘TH
‘eiddo » 00[,TL
UBYEA BL UIOJEES BINW 2oyajuleew ef, :gH
‘enjapolnd ynuiddo ua » 90T, °TL
BUW £}32 ‘NNJuN} EISnuI SH
o UBBNWI3, 7L
ugeyw u3 eg U3, Ty
ueepw uj Léeueyie uluuny uewe) ulejof oyudQ “sAwAsAy eneeinas ‘endy,, :ZL
ieueyle uluuny uewey uiejol oydQ "nja3ielseey v
ey0n| BABISIPUA exyon|ejA eyon|e)y UaUIWeISIpYA 1a5)ynew| 113151124 BIIUIOJANN




	1 Johdanto
	2 Lasten motorinen kehitys ja oppiminen
	2.1 Motorinen kehitys
	2.2 Motorisen oppimisen vaiheet
	2.3 Liikuntataidot
	2.4 Siirtovaikutus

	3 Lasten ja nuorten liikunnan monipuolisuus ja liikuntasuositukset
	4 Motivaatio
	4.1 Koettu pätevyys
	4.2 Koettu autonomia
	4.3 Koettu sosiaalinen yhteenkuuluvuus

	5 Opinnäytetyön tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset
	6 Tutkimuksen toteutus
	6.1 Tutkimusmenetelmä
	6.2 Aineistonkeruumenetelmä
	6.2.1 Teemahaastattelun suunnittelu
	6.2.2 Teemahaastattelun aika ja paikka
	6.2.3 Teemahaastatteluiden toteutus

	6.3 Aineiston analysointi

	7 Tutkimustulokset
	7.1 Kokemukset monilajikerhosta ja sen sisällöistä
	7.1.1 Haastavat harjoitukset
	7.1.2 Helpot harjoitukset

	7.2 Oppimiskokemukset ja oppimista auttavat tekijät
	7.3 Onnistumisen kokemukset
	7.4 Liikuntataidot ja niiden oppiminen
	7.5 Syyt monilajikerhoon osallistumiselle

	8 Johtopäätökset
	9 Pohdinta
	9.1 Opinnäytetyöprosessin arviointi
	9.2 Aineistonkeruun arviointi
	9.3 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys
	9.4 Ammatillinen kehittyminen
	9.5 Jatkotutkimus- ja kehitysideat

	Lähteet

