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1 Johdanto

Vakivalta on mielestamme viela nykypadivanakin vaiettu aihe, jonka tietoisuutta tulisi lisata.
Vakivallan muotoja on monenlaisia, eika vakivalta rajoitu ainoastaan henkiseen ja fyysiseen
vakivaltaan. Digitaaliset laitteet ja sosiaalinen media ovat nykydan osa ihmisten arkielamaa,
mutta niissa piilee myos omat varjopuolensa. Vakivaltaa voi esiintyd myos digitaalisten

laitteiden valitykselld, mika voi tehda vakivallan tunnistamisesta sen kokijalle hankalaa.

Sosionomiopinnoissa tehdyn projektitehtavan myoéta kiinnostuksemme vakivaltaan ilmiéna
herasi. Koemme aiheen olevan monipuolinen ja ajankohtainen. Digitaalisuudella ja
sosiaalisella medialla on nykypaivana merkittava rooli nuoruuden eri ikdvaiheissa, silla ne
ovat isossa osassa lasten ja nuorten sosiaalista ymparist6a (Vaaranen-Valkonen & Laitinen,
2019, s. 340). Sosiaalisen median ja digitaalisten laitteiden lisdantyneen kayton seka
vakivallan aiheen ajankohtaisuuden myo6ta opinndytetydmme aiheeksi valikoitui lopulta

digitaalinen vakivalta nuorten keskuudessa.

Digitaalista vakivaltaa voidaan kayttaa yleiskasitteena verkossa tapahtuvasta vakivallasta,
mutta digitaalisen vakivallan eri muotojen ilmentyminen ei mielestimme ole ollut tarpeeksi
nakyvilla. Tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa, kuinka moni nuorista on kokenut
digitaalista vakivaltaa, millaisena vdkivalta on esiintynyt ja onko vakivallalla ollut vaikutuksia
nuorten hyvinvointiin. Haluamme tutkimuksen avulla lisata yleista tietoisuutta digitaalisesta
vakivallasta, sen ilmenemismuodoista ja digitaalisen vakivallan yleisyydesta nuorten
keskuudessa. Uskomme verkossa tapahtuvan digitaalisen vakivallan olevan monelle nuorelle

tuttu ilmio, mutta he eivat valttamatta tunnista itse kokevansa vakivaltaa.

Opinnaytetyon tilaajana toimii Kanta-Hameen perhetyo ry. Kanta-Hameen perhetyd ry on
vuonna 1997 perustettu voittoa tavoittelematon valtakunnallisen lastensuojelujarjeston ja
Ensi- ja turvakotien liiton jasenyhdistys (Kanta-Hameen perhetyo ry, n.d.). Tutkimuksen
tulokset antavat Kanta-Hameen perhetyon hanketydntekijoille tietoa siitd, kokevatko nuoret
digitaalisen vakivallan vaikuttaneen heidan hyvinvointiinsa ja siitd, miten vakivaltaa voitaisiin

mahdollisesti ennaltaehkaista tulevaisuudessa.



2 Sosiaalinen media ja hyvinvointi

Sosiaalisella medialla eli somella ei ole vakiintunutta maaritelmaa, mutta sita voidaan
kayttaa ylakasitteend, johon sisaltyvat verkkoymparistot seka palvelut ja sovellukset, joissa
yhdistyvat kayttajien valinen kommunikointi, oman sisallén tuottaminen ja jakaminen.
Sosiaalisessa mediassa kayttajat jakavat, seuraavat, tykkaavat ja kommentoivat muiden
sisaltda seka pitdavat yhteyttda muihin ihmisiin ja luovat uusia kontakteja. Sosiaalisessa
mediassa sen kayttdjat voivat olla seka sisallon tuottajia, etta sisallon kuluttajia. Sosiaalisen
median sovelluksien tunnuspiirteiksi on kuvailtu niiden helppokayttdisyys, nopea
omaksuttavuus, maksuttomuus, kayttajien aktiivinen osallistuminen sekda mahdollisuus

yhteisolliseen tuotantoon. (EHYT ry, 2018; Hintikka, n.d.)

2.1 Nuoret sosiaalisessa mediassa

Sosiaalinen media ja sen erilaiset palvelut ovat lapsille ja nuorille nykypaivaa ja ne
kulkevatkin nuorten mukana kaikkialla taskussa olevan puhelimen myd6ta. Digitaalisuudella ja
sosiaalisella medialla on nykypaivana merkittdva rooli nuoruuden eri ikdvaiheissa, silla ne
ovat isossa osassa lasten ja nuorten sosiaalista ymparistoa. Sosiaalisen median ansiosta
nuoret paasevat myos arkipaivadisen kanssakdymisen lisaksi harjoittelemaan omia tunne- ja
vuorovaikutustaitojaan digitaalisten laitteiden ja sosiaalisen median avulla. Samaan aikaan
nuoret pystyvat hyddyntamaan sosiaalisen median kanavia itseilmaisuun ja osallisuuteen.
Sosiaalinen media on myds isossa osassa lasten ja nuorten keskinaisissa
vuorovaikutussuhteissa sekd yhteydenpidossa vanhempiin ja muihin aikuisiin.
Vuorovaikutussuhteiden lisdksi nuoret toimivat sosiaalisessa mediassa aktiivisina
sisdlléontuottajina jakamalla, julkaisemalla ja lisddmalla sinne sisaltoa. (Vaaranen-Valkonen &

Laitinen, 2019, s. 340)

Viime vuosien aikana sosiaalisen median kayt6ssa on tapahtunut suuria kddnteita nuorten
keskuudessa. Jatkuvassa kehityksessa oleva internet ja digitaalinen kulttuuri ovat saaneet
nuoret siirtymaan television daresta mobiililaitteiden, kuten puhelimien, tablettien ja
tietokoneiden dareen. Toisaalta kaiken ikdiset ihmiset viettavat enemman aikaa internetissa,

mutta kaikista suurin sosiaalisen median ja internetin kdayton kasvu on ollut nuorilla.



Vaikuttaakin siltd, ettd nuorten internetin kaytto ei ole vain erillinen osa elamaa, vaan

sosiaalisen median voidaan katsoa olevan osa nuorten elamantyylia. (Rahja, R. n.d., s. 4)

Taman paivan verkostojen ja vuorovaikutteisuuden hallitsemassa kulttuurissa osallistuminen
verkkoyhteisdihin voi olla nuorelle enemman tai vahemman sosiaalinen valttamattomyys.
Nykyadan voidaankin ajatella, ettd on erikoisempaa olla kuulumatta kuin kuulua johonkin
sosiaalisen median yhteisélliseen palveluun. Nuoren osallistumattomuus sosiaalisen median
kanavilla voi jattaa nuoren kaveripiirin ulkopuolelle. Verkkoyhteisoihin kuuluminen voi olla

nuorelle jopa yhta tarkeaa kuin perheeseen kuuluminen. (Noppari & Uusitalo, 2011, s. 143)

2.2 Sosiaalisen median viestintakanavat

Ebrandin tutkimuksen perusteella nuoret kayttavat internetia noin 21-30 tuntia viikossa,
joista sosiaalisen median palveluita kdytetdan noin 15 tuntia viikossa. Sosiaalisen median
kdyttd nuorilla ajoittuu yleensi illalle, kello 18-21 viliseen aikaan. Alypuhelin on yleisin
nuorten suosima digilaite sosiaalisen median kaytolle. Suosituimmiksi nuorten kayttamiksi
sosiaalisen median palveluiksi on lueteltu olevan WhatsApp, YouTube, Facebook, Instagram,

Snapchat ja Spotify. (Weissenfelt, 2016)

Sosiaalisen median eri sovellukset ja alustat mahdollistavat nopean ja helpon yhteydenpidon
seka tietojen vaihtamisen. Tata on kuitenkin myds helppo kayttaa vaarin, silla usein kynnys
yhteydenottoon esimerkiksi viestein on matalampi kuin tapaamiseen kasvotusten.
Teknologia mahdollistaa yhteydenpidon ihmisiin ajasta ja paikasta riippumatta. (Tukikeskus

Varjo, n.d.)

2.3 Hyvinvointi kasitteena

Hyvinvoinnin kasitteen tarkka maaritteleminen on hankalaa, silla se on monivivahteinen
kokonaisuus. Hyvinvointia on tutkittu yleensa joko objektiivisten tai subjektiivisten
mittareiden avulla tai myonteisia ja kielteisia mittareita hyddyntden. Lahestymistapaan
vaikuttaa se, halutaanko tutkia ihmisia ja heidan valisidan eroja vai maita ja alueita. (THL,

2016) Yleisesti ottaen hyvinvoinnin osa-alueet muodostuvat terveydestd, materiaalisesta



hyvinvoinnista seka koetusta hyvinvoinnista, joka yhdistetadn usein elamanlaatuun.
Hyvinvointiin sisaltyy aina yksilon ja yhteisén hyvinvointi. Molempien hyvinvointiin liittyy
erilaisia vaikuttavia osatekijoita. Yksilon hyvinvointi muotoutuu sosiaalisista suhteista,
itsensa toteuttamisesta, onnellisuudesta ja sosiaalisesta padomasta. Yhteison hyvinvointi sen
sijaan asuinoloista ja ymparistosta, tyollisyydesta ja tyooloista seka toimeentulosta. (THL,

2022)

Maailman terveysjarjestdo WHO:n mukaan hyvinvointi voidaan jakaa myds fyysiseen,
psyykkiseen ja sosiaaliseen alueeseen. Fyysiseen hyvinvointiin liittyy ihmisen
henkilokohtainen kokemus omasta fyysisesta terveydesta, pystyvyydesta ja jaksamisesta
arjessa. Psyykkinen hyvinvointi on voimakkaasti yhteydessa ihmisen mielenterveyteen.
Sosiaalisen hyvinvoinnin osatekijoihin kuuluvat esimerkiksi ystavat, parisuhde, perhe,
tyoyhteiso ja muut yhteisot joihin henkild kuuluu. On my6s katsottu, etta joidenkin
hyvinvoinnin maarityksien mukaan sosiaaliseen hyvinvointiin kuuluvat lisaksi yksilon
tyytyvaisyys omaan elamaan, uraan ja koulutukseen liittyvat odotukset ja taloudellinen

tilanne. (Tiedenaiset, 2021)

3 Digitaalinen vdkivalta

Vakivalta on vallan, kontrollin tai fyysisen voiman tahallista kdyttoa tai silla uhkaamista siten,
ettd tama kohdistuu toiseen ihmiseen tai ihmisryhmaan. WHO:n maaritelmassa vakivalta
vhdistetdaan nimenomaan itse tekoon, ei teon lopputulokseen. (Bildjuschkin, ym., 2020, s. 5).
Vakivalta voidaan jakaa yksinkertaisimmillaan henkiseen ja fyysiseen vakivaltaan (MIELI ry,
2022), mutta vakivallan muotoja on todellisuudessa monia. Tarkemmin jaoteltuna vakivaltaa
on henkinen vakivalta, fyysinen vakivalta, taloudellinen vakivalta, seksuaalinen vakivalta,
sosiaalinen vakivalta, uskonnollinen vakivalta, kaltoinkohtelu ja laiminlyonti seka
vainoaminen. Vakivalta ei ole missaan tilanteessa hyvaksyttavaa, vaan se on

ihmisoikeusrikkomus ja rikos. (Ensi- ja turvakotienliitto, n.d.)

Teknologian kehityksen myota myos vakivallan tekotavat ja seuraukset ovat muuttuneet.

Teknologian vilityksella tapahtuneita vakivallan tekoja voi olla vaikeaa tunnistaa vakivallaksi.



Digitaaliset laitteet, sovellukset ja alustat tarjoavat monia erilaisia tapoja kontrolloida,

hapaista, pelotella, eristaa ja rankaista toista ihmista. (Naisten Linja, n.d.-a)

Digitaalinen vakivalta, hairinta ja kiusaaminen ovat vakivallan muotoja, joissa hyddynnetaan
sosiaalista mediaa. Digitaalisen vakivallan muotoja voi olla esimerkiksi digitaalinen seuranta
ja vaino, seksuaalisen materiaalin julkaisulla uhkailu, loukkaavien tai pelottavien viestien
lahettaminen suurissa ja toistuvissa maarin, seksuaaliseen tekoon painostaminen seka
taloudellinen vakivalta, kuten toisen identiteetin varastaminen ja petosten tekeminen toisen
nimissa. Digitaalinen vakivalta on toistuvaa, haitallista ja tarkoituksellista. Se voi olla hyvinkin
monimuotoista ja sen tarkoituksena on ndyryyttaa, pelotella ja kontrolloida toista henkil6a.
Digitaalinen vakivalta voi ilmeta esimerkiksi niin, etta tekija julkaisee toisesta henkilosta
arkaluontoisia tai henkilékohtaisia kuvia ja jakaa ndita eteenpain ilman toisen lupaa.
Julkaistavat asiat on usein saatu luottamuksellisesti tai toista painostamalla. (Kurkela, 2020;

ks. myos Tukikeskus Varjo, 2020)

3.1 Digitaalinen vaino

Digitaalinen vaino on vainoamista, jota toteutetaan teknologiaa hyvaksi kayttaen. Sen
tunnuspiirteita ovat muun muassa seuraaminen, tarkkaileminen, jatkuva ja ei-toivottu
oikeudeton yhteydenottaminen, tietojen vaarinkayttaminen digitaalisilla laitteilla tai
viestintdateknologiaa apuna kayttden. Digitaalisessa vainoamisessa toista ihmista yritetaan
toistuvasti tavoitella lahettamalla viesteja tai soittamalla puheluita eri sovellusten kautta.
Yhteydenottamisen valikdtena voidaan kayttdad myos kolmansia osapuolia. (Tukikeskus Varjo,

n.d.; ks. myos Naisten Linja, n.d.-b)

Vainoamista voi esiintyd myds muulla tavoin kuin toistuvilla, hairitsevilla viesteilla tai
puheluilla. Digitaalista vainoa on lisdksi toisen ihmisen seuraaminen haittaohjelmien avulla,
esimerkiksi toisen ihmisen salakuuntelu tai kuvaaminen. Vainoamista voi esiintyd myos

toisen henkilén seuraamisena erilaisten paikannuspalveluiden avulla. (Naisten Linja, n.d.-b)



3.2 Digitaalinen kontrolli

Digitaalisessa kontrollissa hyddynnetaan teknologiaa toisen henkilén toiminnan, sosiaalisten
kontaktien tai liikkumisen seuraamiseen. Toisen henkildn toimintaa voidaan sosiaalisessa
mediassa kontrolloida esimerkiksi siten, ettad rajataan, millaisia kuvia ja postauksia toinen
henkilo saa sosiaalisessa mediassa julkaista. Vakivallan tekija voi myos vaatia paasya toisen
henkilon puhelimeen ja painostaa toista olemaan jatkuvasti tavoitettavissa seka vastaamaan
viesteihin ja puheluihin. Lisaksi vakivallan tekija voi vaatia toista henkiloa lahettamaan kuvia
todisteeksi siitd, missa ja kenen kanssa héan silla hetkella viettda aikaa. (Tukikeskus Varjo,

2020 kts. myds Naisten Linja, n.d.-a)

Sosiaalisten kontaktien rajaaminen on myds osa digitaalista kontrollointia. Tall6in tekija
vaatii toista poistamaan sosiaalisia kontaktejaan seka rajoittaa sitd, keneen saa pitaa
yhteytta sosiaalisen median valityksella. Tekija voi myos rajoittaa toisen henkilén
teknologian kayttoa ja kieltaa kayttamasta joitakin sovelluksia. Digitaalisessa kontrollissa
tekijan pyrkimyksena on hallita toisen henkilon toimintaa sosiaalisessa mediassa. (Tukikeskus

Varjo, 2020)

3.3 Seksuaalinen hairinta verkossa

Seksuaalinen hairinta digitaalisilla alustoilla voi olla hyvinkin monimuotoista. Se voi olla
esimerkiksi halventavaa tai vihjailevaa puhetta, seksuaalisia eleita tai ilmeita,
seksuaalissavytteista nimittelya tai pyyntoja kosketteluun webkameran tai muun digitaalisen
laitteen valitykselld. Verkossa tapahtuva seksuaalinen hairinta sisaltdaa monesti
seksuaalissavytteisten sivustojen, kuvien, videoiden, kommenttien ja viestien jakamista.
Hairinta voi tapahtua joko toistuvasti tai yksittdin. Seksuaalinen hairinta voi myds olla
tahatonta, mutta se voidaan silti tulkita hairinnaksi, mikali sen vaikutukset ovat syrjivia tai
henkil kokee teon tai toiminnan ei-toivotuksi. Tallaisia tilanteita voi olla esimerkiksi
yksittdinen huumoriksi tarkoitettu tahaton teko, jossa toinen osapuoli kokee teon

hdiritsevana. (Vaaranen-Valkonen & Laitinen, 2019, s. 341)



Netissd tapahtuvassa seksuaalisessa hairinndssa lapsia tai nuoria houkutellaan digitaalisen
median alustoilla ja palveluissa seksuaalisiin tarkoituksiin. Vakivallan tekija voi lahettaa
esimerkiksi ei-toivottuja alastonkuvia ja vaatia taman jalkeen samaa uhriltaan. Vakivallan
tekija voi myds painostaa seksin kuvaamiseen tai alastonkuvien ottamiseen. Mygs toisen
kuvaaminen salaa tai ilman toisen lupaa voidaan katsoa seksuaaliseksi hairinndksi, joka

tapahtuu digitaalista laitetta hyodyntaen. (Naisten Linja, n.d.-a)

3.4 Kiristys ja kuviin perustuva vakivalta

Nykypaivana sosiaalisessa mediassa suurin osa ihmisista tormaa yhda enemman ja enemman
seksuaalissavytteisiin kuvamateriaaleihin. Nuorilla varsinkin parisuhteessa,
seksuaalissavytteisten kuvien, viestien ja videoiden lahettaminen toimivat laheisyyden
ilmaisuna toiselle osapuolelle ja ovat samalla luonnollinen osa nuoruuden
seurustelusuhteita. Nuoren oma kiinnostus seksuaalisuuteen ja kokeilunhalu saattavat luoda
tietamatonta ja varomatonta riskien ottamista seksuaalissavytteisten viestien ldhettamiseen.

(Vaaranen-Valkonen & Laitinen, 2019, s. 342)

Kuviin liittyva vakivalta ja kuvilla kiristys on yleensa tilanne, jossa toinen ihminen jakaa tai
uhkaa jakaa alastonkuvia tai muita intiimeja kuva- ja videomateriaaleja ilman, etta
materiaaleissa esiintyva ihminen on antanut tdhan lupaa. Kuvat ja videomateriaalit on voitu
lahettaa luottamuksella toiselle ihmiselle tai ne voivat olla painostamalla saatuja tai
salakuvattuja. Myds ei-toivottujen alastonkuvien lahettaminen tai toisesta ihmisesta
alastonkuvan luominen kuvamanipulaation avulla on kuviin perustuvaa vakivaltaa. (Naisten

Linja, n.d.-b)

3.5 Nettikiusaaminen

Verkossa tapahtuvaa kiusaamista kutsutaan nettikiusaamiseksi. Nettikiusaaminen on laaja-
alainen ilmio, silla kiusaaminen voi ndyttdaytya monin eri tavoin ja se voi jadda herkasti muilta
henkildiltd huomaamattomaksi. Digitaalisen ymparistdn nopeus ja helppokayttoisyys,
kasvottomuus ja nimettomana toimiminen voivat madaltaa kynnysta kiusaamiselle. (MLL,

2021) Aikuisten voi olla hankala valvoa lasten nettikdyttaytymista, eika siihen sen takia osata



valttamatta puuttua tarpeeksi varhain, vaan kiusaaminen voi jatkua pahimmassa
tapauksessa pitkaankin. Kiusaajana voi olla tuttu tai tuntematon ja kiusatuksi voi joutua kuka
tahansa. Nettikiusaaminen liittyy usein muuhun olemassa olevaan kiusaamiseen esimerkiksi
koulukiusaamistilanteisiin, jolloin kiusaaminen siirtyy kouluymparistosta verkkoon.
Kiusaamisella voi olla vakavia vaikutuksia kiusatuksi joutuneen uhrin hyvinvoinnille, mutta

my0s kiusaajalle. (Nuortennetti, 2021)

Netissa kiusaamista voi tapahtua julkisesti tai yksityisesti ja kiusaamisen muodot voivat
vaihdella riippuen nettialustasta. Nettikiusaaminen voi ilmentya muun muassa nolaamisena
ja ndyryyttamisena, drsyttamisena, kiristamisena ja uhkailuna, fleimauksena eli sanasodan
aiheuttamisena tahallisesti, ryhmasta eristamisena tai asiattomien sisaltdjen lahettamisena
toiselle. Kiusaaminen voi olla toistuvaa tai se voi olla yksittdinen ilkea tai inhottava teko,
josta koituu kiusatulle merkittavia seurauksia. (MLL, 2021) Se voi my®0s levita suurelle
yleisélle esimerkiksi kuvan tai loukkaavan videon lahettamisena toisten kayttdjien
alylaitteille tai muihin verkkopalveluihin, joka lisda kiusaamisen vakavuutta. Mikali havaitsee
netissa tapahtuvaa kiusaamista, on kayttajalla vastuu ilmoittaa siita nettipalvelujen

yllapitoon tai tehda ilmoitus nettipoliisille. (Nuortennetti, 2021)

3.6 Identiteettivarkaus

Identiteettivarkaus tarkoittaa tilannetta, jossa henkil6 esiintyy toisen ihmisen henkil6llisyytta
kayttaen. Identiteettivarkaudessa tekija harhauttaa tietoisesti kolmatta henkil6a kayttamalla
jonkun toisen henkil6tietoja, tunnistautumistietoja tai muita henkilon yksiloivia

tietoja. Naita tilanteita voivat olla esimerkiksi sosiaalisessa mediassa toisena ihmisena
esiintyminen tai osamaksukauppaa tai lehti- ja verkkokauppatilausta, joka on tehty toisen

ihmisen nimissa. (Riku, n.d.)

Henkilotietoja voidaan saada helposti tietoon sosiaalisen median ja sahkopostitilien avulla,
silla usein henkil6lla on kaytossaan yksi sahkopostitili, joka on liitetty moniin digitaalisiin
palveluihin ja sovelluksiin. Monesti ndihin tallennetaan myds maksukortin tiedot tai muita

henkilokohtaisia tietoja, kuten puhelinnumero, henkilétunnus tai kotiosoite, jotka



madaltavat kynnysta joutua tietomurtojen tai identiteettivarkauksien uhriksi. (MySafety,

n.d.)

Identiteettivarkaus on rangaistava teko, jos se aiheuttaa uhrille taloudellista vahinkoa tai
muuta suurta haittaa. Taloudellisella vahingolla tarkoitetaan tilannetta, jossa uhri joutuu
selvittelemaan tapahtunutta. Identiteettivarkaudesta ei ole kyse silloin, jos ihminen esiintyy
keksitylla nimella tai nimimerkilla jaadakseen anonyymiksi tai muuten tunnistamattomaksi.

Selvasti pilaksi havaittavat tilanteet eivat liity identiteettivarkauteen. (Riku, n.d.)

4 Aikaisemmat tutkimukset

Pelastakaa Lapset ry:n teettdmassa selvityksessa asiantuntijat Laitinen ym. (2018)
kartoittivat 12—-17-vuotiaiden lasten ja nuorten kokemuksia seksuaalisesta hdirinnasta ja
siihen liittyvasta kiusaamisesta digitaalisessa mediassa. Selvityksessa maariteltiin myods
seksuaaliseen hadirintdaan ja vakivaltaan liittyvia kasitteita, joita lapsiin ja nuoriin yleisimmin
kohdistuu. Tarkoituksena oli kasvattaa lasten ja nuorten kanssa tyoskentelevien
ammattilaisten, vanhempien, lasten ja nuorten tietoisuutta aiheesta. (Laitinen ym., 2018, s.
5) Verkkokysely kerattiin kevaan 2018 aikana ylakouluista, yhtenaiskouluista ja lukioista,

joista vastauksia saatiin yhteensa 3210 (Laitinen ym., 2018, s. 10).

Tuloksista selvisi, etta lasten ja nuorten kokemuksien mukaan seksuaalinen hairintd on
melko yleista digitaalisessa mediassa. Nuoret kertoivat ndhneensa seksuaalista hairintaa ja
siihen liittyvaa kiusaamista kohdistuneen myds muihin lapsiin. Lisdksi tuloksista ilmeni, etta
noin kolmannes vastaajista oli saanut puhelimeensa alastonkuvan tai videon tai nahnyt

tallaisen kuvamateriaalin jakamista ryhmakeskusteluissa. (Laitinen ym., 2018, s. 2)

Niina Lehtola ja Laura Palo-Torkko tutkivat opinndytetyossaan, kuinka paljon yldasteikaiset
nuoret kokevat kiusaamista sosiaalisessa mediassa ja millaisena kiusaaminen on
nadyttaytynyt. Tutkimuksessa selvitettiin myos nuorten ajatuksia siitd, miten sosiaalisessa
mediassa tapahtuvaan kiusaamiseen voitaisiin puuttua tai kuinka sita voitaisiin ehkaista.
(Lehtola & Palo-Torkko, 2022, s. 11) Vastaukset kerattiin alkuvuodesta 2022 ja kyselyyn

vastasi yhteensa 456 nuorta. Opinndytetyossa tutkittiin myds, kuka on kiusaamisen takana ja
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missa sosiaalisen median palveluissa kiusaamista tapahtuu eniten. (Lehtola & Palo-Torkko,

2022, s.2)

Tutkimustuloksista selvisi, ettd osa nuorista oli kokenut kiusaamista sosiaalisessa mediassa,
mutta sita tapahtui noin 1-2 kertaa kuussa tai harvemmin. Nuoret kertoivat, etta
kiusaamista nahdaan jopa paivittdin. Kiusaaminen ilmeni yleisimmin loukkaavana
kommentointina ja haukkumisena. (Lehtola & Palo-Torkko, 2022, s. 2) Nuoret kokivat, etta
kiusaamisesta olisi tarkeaa kertoa aikuiselle, joka voisi puuttua sosiaalisessa mediassa
tapahtuvaan kiusaamiseen. Toivottiin myds, etta vanhemmat valvoisivat enemman nuorten

sosiaalisen median kayttaytymista jatkossa. (Lehtola & Palo-Torkko, 2022, s. 68)

Fanni Jaaskeldisen pro gradu -tutkielmassa tarkasteltiin yhdeksasluokkalaisten kokemuksia
seksuaalissavytteisesta sisallosta sosiaalisen median palveluissa. Tavoitteena oli my6s saada
tietoa siita, miten nuoret kokevat seksuaalissavytteisten sisadltéjen vaikuttaneen heidan
arkeensa. Tutkimusaineisto kerattiin eri puolilta Suomea sahkdisella kyselylomakkeella ja

kyselyyn vastasi 61 oppilasta. (Jddskeldinen, 2022, ss. 23—24)

Tutkimustuloksista selvisi, etta lahes puolet vastanneista nuorista eivat kokeneet sosiaalisen
median seksuaalissdvytteista sisaltoa hairitsevana, kun taas osalle sisallot olivat nostaneet
kielteisia ajatuksia (Jaaskeldinen, 2022, s. 37). Nuoret kertoivat tormanneensa
seksuaalissavytteiseen sisaltoon suurimmaksi osaksi niissa palveluissa, joita eniten kayttavat
(Jaaskeldinen, 2022, s. 45). Palveluista Instagram, Snapchat ja TikTok olivat nuorten eniten
kdyttamia sosiaalisen median kanavia (Jaaskeldinen, 2022, s. 34). Seksuaalissavytteisten
sisdltojen kuvailtiin olevan sellaisia, jotka mahdollistavat erilaisten seksuaalisten piiloviestien
antamisen eri keinoja kayttaen. Talla ei kuitenkaan ole ollut vaikutuksia nuorten sosiaalisen
median kayttokulttuuriin tai kanavien valintaan. (Jaaskeldinen, 2022, s. 45) Erityisesti nuoret
kokivat seksuaalissavytteisten sisaltdjen vaikuttaneen ulkondkoon liittyviin valintoihin seka

ajatuksiin ja kdyttaytymiseen (Jdaskeldinen, 2022, s. 47).
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5 Tutkimuksen toteutus

Opinndytety0 toteutettiin padasiassa kvantitatiivisena eli maarallisena tutkimuksena, mutta
se sisdlsi myos kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen piirteitd. Tutkimusaineisto hankittiin
ja analysoitiin molempien tutkimusmenetelmien mukaisesti syksyn 2022 aikana. Seuraavissa
alaluvuissa avataan tarkemmin tutkimuksen tavoitetta, tarkoitusta ja tutkimuskysymyksia
seka kuvaillaan, kuinka aineisto kerattiin ja analysoitiin. Lisaksi luvuissa tullaan kasittelemaan

tutkimuksen eettisyytta ja luotettavuutta seka tarkastellaan sosiaalisesti kestavaa kehitysta.

5.1 Tutkimuksen tavoite ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tarkoituksena oli kerata tutkimuspaikkakunnan nuorten henkilokohtaisia
kokemuksia digitaalisesta vakivallasta ja sen mahdollisista vaikutuksista heidan
hyvinvointiinsa. Tarkoituksena oli myds selvittaa, miten yleista digitaalinen vakivalta on
nuorten keskuudessa. Tutkimuksen tavoitteena oli lisata tietoisuutta digitaalisesti
tapahtuvasta vakivallasta ja luoda ajankohtaista tietoperustaa aiheesta mahdollisia
jatkotutkimuksia varten. Tutkimuksesta saadut tulokset antoivat myds Kanta-Hameen
perhetyo ry:n hanketyontekijoille tietoa siitd, kokivatko nuoret digitaalisen vakivallan
vaikuttaneen heidan hyvinvointiinsa ja siitd, miten vakivaltaa voitaisiin mahdollisesti

ennaltaehkaista tulevaisuudessa.

Tutkimuksen aihe jaettiin sen tarkoituksen ja tavoitteiden perusteella kahteen

tutkimuskysymykseen. Opinndaytetydmme tutkimuskysymykset olivat:

1. Mita nuoret kertovat kokemastaan digitaalisesta vakivallasta?

2. Miten digitaalinen vakivalta on vaikuttanut nuorten hyvinvointiin?

5.2 Aineistonhankinta kyselylomakkeella

Tutkimusaineisto kerattiin sahkoisella Webropol-kyselylomakkeella tutkimuspaikkakunnan

nuorilta. Kyselylomake lahetettiin ensin tutkimuspaikkakunnan koulun terveystiedon
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opettajalle, joka teetti kyselyn kahdella luokalla osana terveystiedon oppituntia. Nettikysely
koettiin toimivimmaksi tavaksi hankkia vastauksia, silla kohderyhma paasi vastaamaan
digitaalisella laitteella kyselyyn samaan aikaan joko suoran kyselylinkin tai QR-koodin kautta.
Nettikyselyn myo6ta tulokset saatiin suoraan sahkodisessa muodossa. Nettikyselyn koettiin

olevan nuorille myds helppo ja matalankynnyksen tapa vastata kyselyyn.

Ennen aineistonkeruuta kyselylomake rakennettiin niin, ettad jokainen kyselyyn vastaaja
pystyi ymmartamaan kysymykset samalla tavalla ja kysymykset pystyttiin kysya kaikilta
tutkittavilta rippumatta heidan taustoistaan tai muista |lahtokohdistaan. Koska tutkimuksen
kohderyhmana olivat alaikdiset, lahetettiin kohderyhman vanhemmille Wilma-jarjestelman
kautta infokirje, joka sisalsi tietoa tutkimuksesta, sen tavoitteista ja vastausten kasittelysta
tutkimuseettisesti. Infokirjeen my6ta vanhemmille annettiin mahdollisuus kieltaytya lapsen
osallistumisesta tutkimukseen ennen kyselyn tekemista. Kyseinen infokirje 16ytyy liitteesta 2.
Lomakkeen toimivuuden ja ymmarrettavyyden varmistamiseksi kysely |ahetettiin ensin
koehenkilbille seka opinndytetyon tilaajalle tarkistettavaksi ja heiltd pyydettiin palautetta
kyselylomakkeesta. Palautteen saamisen jalkeen kyselyyn tehtiin vield pienia muutoksia

ennen kyselylomakkeen lahettamista kohderyhmalle.

Koska kohderyhmana olivat nuoret, kdytimme kyselyssa pdaasiassa strukturoituja eli
suljettuja kysymyksia. Suljetut kysymykset sisalsivat ennalta maaritetyt vastausvaihtoehdot,
joten niiden uskottiin olevan nuorille helpoin tapa vastaamiseen. Lisaksi suljettujen
kysymysten oletettiin sailyttavan kohderyhman mielenkiinto kyselyn vastaamiseen loppuun
saakka. Suljettuja kysymyksia hyodyntamalla tutkija saa tutkittavilta tarkat vastaukset, mika
helpottaa tulosten analysoimista maarallista tutkimustapaa soveltaen. Jotta
tutkimustuloksista saataisiin mahdollisimman monipuoliset, osa nettikyselyn kysymyksista
haluttiin esittda avoimina kysymyksina. Talldin nuoret paasivat myds omin sanoin kertomaan
kokemuksistaan ilman ennalta maariteltyja vastausvaihtoehtoja. Kysely sisalsi yhteensa 11
kysymystad, joista 6 oli suljettuja kysymyksia, 3 avoimia kysymyksia ja 2 suljettujen ja
avoimien kysymysten yhdistelmid. Vastausvaihtoehdot muotoituivat tutkimuskysymyksien

mukaan silla perusteella, mita niissa haluttiin selvittaa.
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Kyselylomakkeen kysymykset jaoteltiin eri sivuille teemojen mukaan, jotta
kyselylomakkeeseen vastaaminen olisi mahdollisimman selkeda. Lomakkeessa jaettiin alku-
ja loppukysymykset erikseen omille sivuilleen. Kyselylomakkeen ensimmainen teema koostui
kokemuksista digitaalisesta vakivallasta, jossa kartoitettiin vakivallan muotoja, tekijaa seka
sosiaalisen median alustaa, jossa digitaalista vakivaltaa on tapahtunut. Seuraavalla sivulla
tarkasteltiin digitaalisen vakivallan vaikutusta nuorten hyvinvointiin. Viimeisena
tarkastelimme kahdella kysymyksella digitaalisen vakivallan mahdollista ennaltaehkaisya.
Kyselylomakkeen paatti loppukysymys, jonka jalkeen olimme tehneet aiheesta viela lyhyen
yhteenvedon, josta I6ytyi tilaajamme Kanta-Hameen perhetyo ry:n nettisivujen linkki seka
hanketyontekijoiden yhteystiedot, joihin pystyi ottamaan yhteytta, mikali kysely heratti
kysymyksia tai vastaaja koki tarvitsevansa keskusteluapua. Webropol-kyselylomake [6ytyy

liittesta 3.

5.3 Aineiston analyysi

Vastausajan paatyttya kyselysta saadut tulokset tallentuivat suoraan Webropol-ohjelmaan.
Webropolin oma raportointitydkalu muunsi vastaukset automaattisesti niin, etta tuloksista
voitiin nahda suoraan kyselyyn vastanneiden yhteismaara ja prosenttimaara.
Pylvasdiagrammit havainnoivat vastausten prosentuaalista hajontaa. Avoimet vastaukset
esitettiin allekkain omissa sarakkeissaan. Koko tutkimusaineisto siirrettiin Excel-

tilastojarjestelmaan analyysia ja tarkastelua varten.

Suljettuja vastauksia analysoitiin kuvailemalla ja tulkitsemalla numeraalisia lukuja ja
prosentteja. Numeraalisesti esitetty tieto avataan sanallisesti auki raportoinnissa, joka on
maarallisen tutkimuksen tyypillinen analyysimenetelma (Jyvaskylan yliopisto, 2021).
Aineiston avoimissa vastauksissa kaytettiin sisdllonanalyysia ja aineisto analysoitiin
teemoittelun avulla, jota pidetdan laadullisen tutkimuksen perusmenetelmana.
Teemoittelussa laadullinen tutkimusaineisto pilkotaan erilaisiin aihepiireihin, jolloin voidaan
vertailla tiettyjen teemojen eli aiheiden esiintymista aineistossa. Teemoittelun avulla

saadaan tietoa siitd, mita kustakin aiheesta on sanottu. (Tuomi & Sarajarvi, 2009, s. 93)
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Laadullisen tutkimusaineiston analysointi aloitettiin viemalla tutkimusaineisto Word-
tiedostoon. Tutkimusaineistoa luettiin huolellisesti useaan kertaan |api, jotta aineisto tulisi
mahdollisimman tutuksi. Tyhjat vastaukset poistettiin aineistosta, silld niita ei voitu
hyodyntaa tutkimustuloksissa. Aineistosta alettiin etsimaan digitaaliseen vakivaltaan liittyvia
kokemuksia, jotka varikoodattiin. Sen jalkeen varikoodatut kokemukset jaettiin allekkain ja
niista poimittiin samankaltaisuuksia tai toistuvia teemoja, jotka jaoteltiin viela eri
variryhmiin. Naista variryhmista muodostettiin alateemoja. Jokainen alateema nimettiin ja
niissa esiintyneet kokemukset laskettiin yhteen. Huomattiin, etta alateemoja oli
muodostunut useampi, jonka takia osa alateemoista yhdistettiin keskenaan niiden
yhteensopivuuden perusteella. Lopulta digitaalisen vakivallan kokemuksille muodostui
yhteensa 5 alateemaa. Taulukko 1 havainnoi nimettyja alateemoja seka lukumaaria siita,

kuinka monta kertaa kyseinen alateema esiintyi aineistossa.

Taulukko 1. Nuorten digitaalisen vakivallan kokemusten teemat aineistosta.

TEEMAT LUKUMAARA AINEISTOSSA
KOKEMUKSET 11

ILMENEMISMUQDOT 8

TEKUAT 8

SEKSUAALISSAVYTTEISET KUVAT 7

SOSIAALISEN MEDIAN KANAVAT 5

YHTEENSA 38

Koska tutkimuksessa haluttiin selvittdda myos, miten digitaalinen vakivalta on vaikuttanut
nuorten hyvinvointiin, etsittiin aineistosta seuraavaksi hyvinvointiin liittyvia kokemuksia.
Myds nama aineistosta poimitut kokemukset varikoodattiin ja jaoteltiin samanlaisuuksien tai
toistuvien teemojen mukaisesti alateemoihin. Alateemat nimettiin ja jokaisen teemaryhman
kokemukset laskettiin yhteen. Hyvinvointiin vaikuttavista kokemuksista muodostui yhteensa

4 alateemaa. Taulukko 2 luotiin havainnollistamaan analyysin lopputulosta.
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Taulukko 2. Nuorten hyvinvointiin vaikuttaneiden kokemuksien teemat aineistosta.

TEEMAT LUKUMAARA AINEISTOSSA
El KOETTUA VAIKUTUSTA 4
PELOT | 3
ITSETUNTO | 2
KOKEMUKSET |2
YHTEENSA | 11

5.4 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimustyota tehdessa tutkijoiden tulee valttaa eparehellisyytta. Suomessa tutkijoita
ohjaavat yleiset tutkimuseettiset periaatteet. Yleiset eettiset periaatteet sisaltavat
kunnioituksen tutkittavien henkildiden ihmisarvoon seka itsemaaraamisoikeuteen,
kunnioituksen kulttuuriperintéon ja varmistuksen siita, ettei tutkimukseen osallistujille
aiheudu tutkimuksesta haittaa. Tutkimukseen osallistumisen tulee olla tutkittaville
vapaaehtoista ja tutkittavilla tulee olla oikeus kieltaytya tutkimukseen osallistumisesta.

(Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2019, ss. 7—8)

Alaikdisten osallistuminen tutkimukseen ja siihen tarvittavat luvat liittyvat siihen, minka
ikdinen tutkittava alaikdinen on. Alle 15-vuotiaan osallistumisesta tutkimukseen paattaa
ensisijaisesti huoltaja. Mikali alaikdinen on yli 15-vuotias, tulee huoltajia informoida lapsensa
osallistumisesta tutkimukseen. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2019, s. 9) Ennen
kyselylomakkeen teettamista nuorille, lahetimme heiddan vanhemmilleen infokirjeen, joka
sisalsi tietoa tutkimuksesta. Annoimme huoltajille infokirjeen lopussa myds mahdollisuuden

kieltdaytya lapsensa osallistumisesta kyselyyn.

Tutkimuksen kyselylomake suunniteltiin niin, ettd kysymysten muoto oli vakioitu. Tama
tarkoittaa sitd, etta jokaiselta vastaajalta kysyttiin samat kysymykset samalla tavalla ja
samassa jarjestyksessa. Tutkimuksesta tulee eettisesti luotettavampi, kun kysymykset
muotoillaan kaikille vastaajille samalla tavalla (Vilkka, 2007, s. 28). Tutkimusprosessin

puolueettomuutta edisti se, ettd emme tavanneen tutkittavia fyysisesti missdan kohtaa
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tutkimusprojektiamme. Kyselylomake lahetettiin vastaajille séhkodisessa muodossa ja

tulokset saimme suoraan sahkoisena.

Tutkimusaineistoa kasiteltdessa pidettiin huolta vastaajien anonymiteetin sdilymisesta seka
tulosten luotettavasta sailomisesta. Kyselylomakkeessa ei kysytty tarkkoja henkil6tietoja,
joiden avulla yksittdisia vastaajia olisi voitu tunnistaa. Lisdksi tutkimustulosten raportoinnissa
ei tuotu ilmi vastaajien tarkkaa ikaa, milta paikkakunnalta tai mista koulusta vastaukset

kerattiin.

Tutkimuksemme aiheen ollessa sensitiivinen ja mahdollisesti tunteita ja kysymyksia
herattava, kokosimme kyselylomakkeen viimeiselle sivulle Kanta-Hameen perhetyd ry:n
yhteystiedot seka linkin heidan nettisivuilleen, josta 16ytyy lisatietoa aiheesta seka lasten ja
nuorten chatti. Taten tutkimukseen osallistuneilla oli mahdollisuus paasta keskustelemaan
tutkimuksen herattamista ajatuksista, tunteista tai huolista ammattilaisen kanssa joko chat-

palvelussa tai ottamalla yhteytta suoraan tyontekijoihin.

5.5 Sosiaalinen kestavyys

Kestavan kehityksen tarkoituksena on turvata ensiluokkaisen eldamisen mahdollisuus seka
nykyisille etta tuleville sukupolville. Paatoksenteossa ja kaikessa toiminnassa otetaan
tasavertaisesti huomioon ymparisto, ihmiset ja talous. Kansalaisten hyvinvointiin voidaan
vaikuttaa merkittavalla tavalla taloudellisen ja muun yhteiskunnan kehittamisella.
(Ymparistoministerio, n.d.) Vaikka kestava kehitys voidaan jakaa moneen ulottuvuuteen,

tarkastellaan tdssa luvussa tarkemmin sosiaalisesti kestdavaa kehitysta.

Sosiaalinen kestavyys rakentuu fyysisesta, psyykkisesta ja sosiaalisesta hyvinvoinnista
(Kuntaliitto, 2022). Sosiaalisesti kestavan kehityksen tehtdvana on varmistaa seuraaville
sukupolville mahdollisimman suotuisa elinymparistd. Sen padmaarana on vahentaa
eriarvoisuutta niin terveyden, kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin kuin osallisuudenkin osalta.
Tavoitteisiin padsemiseksi maan kansalaisille tulisi turvata riittdva toimeentulo, turvallisuus
seka asianmukaiset hyvinvointipalvelut. Jokaisella kansalaisella on yhdenvertaiset oikeudet

hyvaan elamaan ja sen myota yksildille tulisikin taata mahdollisuus vaikuttaa omaan
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eldmaansa ja siihen liittyviin paatoksiin ja luoda nain ollen myos tilaisuus toimia osana

suurempaa yhteiséa. (THL, 2021)

Sanotaan, ettd nuorissa on tulevaisuus ja siksi tulevaisuuden kannalta kokonaisvaltaisen
kestavan kehityksen ja hyvinvoivan yhteiskunnan tavoitteleminen on tarkeaa. Moni nuori
ajautuu edelleen syysta tai toisesta yhteiskunnan ulkopuolelle. Yhdessa rakentamalla
voidaan vaikuttaa nuorten ja koko kansan tulevaisuuteen. Jokaisen kunnan tulisi huolehtia
asukkaidensa hyvinvoinnin ja osallisuuden toteutumisesta. Jotta ylisukupolvista huono-
osaisuutta voitaisiin ennaltaehkaista tulevaisuudessa, tulisi esimerkiksi palveluiden
saatavuuteen ja tarjontaan panostaa seka palveluiden piiriin padasemisen kynnysta madaltaa.
(Kuntaliitto, 2022) Etenkin ennaltaehkaisevien palveluiden lisdéaminen voisi olla ratkaisevaa.
Kun kansalaisten dani saadaan kuuluviin, voidaan vaikuttaa ratkaisevasti siihen, etta
maastamme voitaisiin tulevaisuudessa rakentaa entista hyvinvoivempi valtio. Sellainen, jossa

jokainen yksilo saisi tulla nahdyksi ja kuulluksi lahtékohdistaan huolimatta sellaisena kuin on.

6 Tutkimustulokset

Seuraavissa alaluvuissa avataan kyselylomakkeen vastausten tulokset. Tulokset on jaoteltu
teemojen pohjalta kahteen lukuun, joista ensimmaisessa kasitellaan digitaalisen vakivallan
esiintyvyytta ja muotoja. Alaluvut 6.1 ja 6.2 tarkastelevat nuorten kokemuksia digitaalisesta
vakivallasta ja sen vaikutuksista nuorten hyvinvointiin. Molemmissa alaluvuissa avataan koko

tutkimusaineisto, joka sisaltda maarallisen seka laadullisen aineiston.

6.1 Digitaalisen vdkivallan esiintyvyys ja muodot

Kyselyyn vastasi yhteensa 31 tutkimuspaikkakunnan nuorta (n=31). Kyselyn alussa
kartoitettiin tietoa siita tunnistavatko nuoret, mita digitaalinen vakivalta on. Nuorista yli
puolet (65 %) koki tietdvansa, mita digitaalinen vakivalta on. Noin joka kolmas (35 %)
kuitenkin vastasi ettei tieda, mita digitaalinen vakivalta tarkoittaa. Maarallisesta aineistosta

kavi ilmi, etta suurin osa nuorista (68 %) ei ole kokenut digitaalista vakivaltaa.
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Kysyttdessa nuorilta mita digitaalisen vakivallan muodoista he olivat kokeneet, nousi esille
useampi eri muoto. Kuva 1 kertoo, ettd aineistossa yleisimmaksi nuorten kokemaksi
digitaalisen vakivallan muodoksi nousi seksuaalinen hdirinta (26 %). Toiseksi eniten koettiin
nettikiusaamista (16 %). Aineistossa esiintyi myos nuorten kokemukset kiristyksesta ja kuviin
perustuvasta vakivallasta (6 %), vainosta (3 %) seka identiteettivarkaudesta (3 %). Ainoa

muoto, jota ei ollut koettu lainkaan oli digitaalinen kontrolli (0 %).

Kuva 1. Digitaalisen vakivallan muodot, joita nuoret olivat kokeneet.

vaino
kontrolli

seksuaalinen hiirinta

kiristys ja kuviin perustuva vakivalta
identiteettivarkaus
nettikiusaaminen

en ole kokenut digitaalista vikivaltaa
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My®ds laadullisesta aineistosta yleisimpana digitaalisen vakivallan muotona nousi esille
seksuaalinen hairintd, jota koettiin paasaantoisesti kuvien kautta. Nuoret kertoivat
kokevansa seksuaalista hairintda, joka esiintyi erityisesti alastonkuvien vastaanottamisena ja
ei-toivottuina kuvina sukupuolielimistd, joista useampi nuori kaytti aineistossa lyhennetta
‘dp” joka on lyhenne englanninkielisestd sanasta dick pic (Rissanen, 2020). Taman lisaksi
kuvien osalta aineistossa mainittiin myos alastonkuvien pyytaminen nuorilta. Nuoret
kertoivat myos saaneensa erilaisia seksuaalissavytteisia viesteja ja linkkeja seka
seksuaalissavytteisid pyyntoja. Hairintda koettiin myos kyselemisen kautta. Aineistosta nousi
esille, ettd nuoria on haukuttu internetissa ja heista on puhuttu pahaa. Toisen tilin

hakkeroinnista oli myds maininta.

Kuva 2 kertoo, ettd useampi nuorista kertoi digitaalisen vakivallan tekijan olleen heille
tuntematon henkil6 (26 %). My06s pieni osa vakivallan tekijoista on ollut kaveri (6 %). Ennalta

madritellyista vastauksista perheenjasen (0 %), seurustelukumppani (0 %) ja entinen
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seurustelukumppani (0 %) eivat ole olleet digitaalisen vakivallan tekij6ita. Laadullisessa
aineistossa nuoret toivat esille vakivallan tekijan olevan yleensa heille tuntematon,
vanhempi miespuolinen henkild. Taman lisdksi aineistossa mainittiin vakivallan tekijaksi

anonyymi, “botti”, “random” ja ulkomaalainen.

Kuva 2. Digitaalisen vakivallan tekija.

perheenjisen
seurustelukumppani
entinen seurustelukumppani
tuntematon
kaveri
en ole kokenut digitaalista vikivaltaa

muu, kuka?
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Digitaalisen vakivallan esiintyvyytta sosiaalisen median alustoilla, koettiin laadullisessa
aineistossa Instagramissa ja Snapchatissa. Taman lisaksi mainittiin myods Discord. Kuva 3
kertoo, ettda myos maarallisessa aineistossa yleisimmaksi sosiaalisen median alustaksi nousi
Snapchat (23 %) ja toiseksi yleisimmaksi Instagram (16 %), jossa nuoret olivat kokeneet
eniten digitaalista vakivaltaa. Naista seuraavaksi yleisimmat olivat “muu digitaalinen alusta”

(10 %) seka WhatsApp (6 %). Sosiaalisen median alustoilta TikTokissa (0 %), Facebookissa (0

%), Twitterissa (0 %) ja YouTubessa (0 %) ei ollut koettu digitaalista vakivaltaa ollenkaan.
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Kuva 3. Sosiaalisen median alustat, joissa nuoret olivat kokeneet digitaalista vakivaltaa.
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6.2 Digitaalisen vdkivallan kokemukset ja vaikutukset hyvinvointiin

Kokemukset digitaalisesta vakivallasta olivat paaosin negatiivisia. Nuoret kuvailivat
digitaalisen vakivallan olevan hairitsevaa. Aineistosta nousi esille, ettd tuntemattomilta
saadut “dp:t” eli kuvat sukupuolielimista eivat olleet toivottuja ja kuvia lahetettiin ilman, etta
niita olisi pyydetty. Aineistossa mainittiin myos, etta kavereiden kanssa digitaaliselle

vakivallalle on hauska nauraa, mutta yksin koettuna tilanteet eivat ole mukavia.

Nuoret kertoivat digitaalisen vakivallan vaikuttaneen heidan kokemaan itsetuntoon seka
vakivallan luovan nuorille ulkondkdpaineita. Aineistosta nousi esille, ettd vakivalta on saanut
tuntemaan itsensa rumaksi, luonut epdavarmaa tunnetta omasta ulkondésta seka pelkoa
siitd, ettei olisi yhta hyva kuin muut. Aineistossa mainittiin myos digitaalisen vakivallan
aiheuttaneen nuorempana traumoja, kun tuntemattomat miehet olivat lahettdneet omia
alastonkuviaan pyytamatta. Naiden lisdksi aineistossa ilmeni epavarmuus ja pelko siita, ettei
sosiaaliseen mediaan uskalleta julkaista mitaan, vaikka kayttajatili olisi yksityinen ja

julkaistua sisaltoa paasisivat katsomaan vain valitut henkil6t.

Kysyttdessa nuorilta, mihin hyvinvoinnin osa-alueeseen digitaalinen vakivalta on vaikuttanut,
kuva 4 havainnollistaa, etta vastauksissa nousi esille monia osa-alueita, joista yleisimpana oli

turvallisuuden tunne (16 %). Seuraavaksi yleisimpana hyvinvoinnin osa-alueena oli mainittu
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muu osa-alue (10 %), jossa oli kerrottu vakivallan vaikuttaneen ulkondkéon. Vahemman
vaikutuksia oli koettu arjen sujumiseen (6 %) seka sosiaalisiin suhteisiin (3 %). Ainoa ennalta
madritelty osa-alue, johon digitaalisella vakivallalla ei koettu olevan ollenkaan vaikutusta oli

toiveikkuus tulevaisuuden suhteen (0 %).

Kuva 4. Digitaalisen vakivallan vaikutukset hyvinvoinnin osa-alueisiin.
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Suurin osa (84 %) nuorista ei ollut huolissaan siita, etta heille voisi tapahtua digitaalista
vakivaltaa jossakin muodossa. Kun kysyimme nuorilta, millaista lisatietoa he tarvitsisivat
digitaalisesta vakivallasta, jotta huoli tai pelko digitaalisesta vakivallasta laskisi, saimme
niukasti vastauksia. Nuoret kertoivat, etteivat osaa sanoittaa sitd, millaista tietoa he
tarvitsevat, ja etteivat ole miettineet asiaa tarkemmin. Aineistossa mainittiin kuitenkin, etta
lisaa tietoa haluttaisiin vakivallan mahdollisesta ennaltaehkaisysta seka siitd, miten saada
tuomio vakivaltaiselle henkildlle. Kyselyn lopussa nuorilta kysyttiin vield, kokivatko he
saaneensa kyselyn avulla lisaa tietoa digitaalisesta vakivallasta. Kuvasta 5 on nahtavissa, etta
yli puolet vastaajista (74 %) kokivat, saaneensa lisaa tietoa digitaalisesta vakivallasta kyselyn

avulla.
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Kuva 5. Vastausten prosenttijakauma siitd, kokivatko nuoret saaneensa kyselyn avulla lisda
tietoa digitaalisesta vakivallasta.
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7 Johtopaatokset

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda, millaisia kokemuksia tutkimuspaikkakunnan nuorilla
oli digitaalisesta vakivallasta ja onko silla ollut vaikutuksia heidan hyvinvointiinsa.
Tutkimuksessa haluttiin myds selvittaa, miten yleista digitaalinen vakivalta on nuorten
keskuudessa. Tutkimuskysymykset olivat: mita nuoret kertovat kokemastaan digitaalisesta

vakivallasta ja miten digitaalinen vakivalta on vaikuttanut nuorten hyvinvointiin.

Tutkimustuloksista kavi ilmi, ettd suurin osa nuorista kokee tunnistavansa, mita digitaalinen
vakivalta on. Suurin osa tutkimukseen osallistuneista nuorista ei ole kokenut digitaalista
vakivaltaa. Tama tutkimustulos on hyva. Se kertoo, ettad nuoret tunnistavat mahdollisuuden
kokea vakivaltaa myos digitaalisten laitteiden ja sosiaalisen median valityksella, vaikka he
eivat olisi viela kokeneetkaan digitaalista vakivaltaa. Vaikka tulos on pdaasiassa hyva,
joukossa oli my6s nuoria, joilla oli kokemuksia digitaalisesta vakivallasta. Digitaalisen
vakivallan kuvailtiin olevan hairitsevaa. Jotta digitaalista vakivaltaa koettaisiin
tulevaisuudessa entistd vahemman, tulisi esimerkiksi vakivallan ennaltaehkaisyyn ja tiedon

lisddmiseen aiheesta panostaa.
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Tutkimuksen perusteella ldhes jokaisesta digitaalisen vakivallan muodoista |6ytyi
kokemuksia, mutta erityisesti seksuaalinen hairinta nousi vastausten perusteella esille. My0s
nettikiusaamista oli koettu melko paljon. Vahemman kokemuksia oli vainosta, kiristyksesta ja
kuviin perustuvasta vakivallasta seka identiteettivarkaudesta. Seksuaalista hairintaa oli
koettu eniten seksuaalissavytteisten kuvien muodossa, kuten alastonkuvien saamisena ja
kuvina sukupuolielimista, jotka eivat ole olleet toivottuja. Nuoret kertoivat saaneensa myds
muita seksuaalissavytteisia kuvia ja my06s heita oli pyydetty lahettdmaan itsestaan
alastonkuvia. Seksuaalinen hairinta nakyi myos viestien, linkkien ja erilaisten pyyntdjen ja
kyselemisen kautta. Nettikiusaaminen oli toinen vakivallan muodoista, jota oli koettu
enemman kuin muita muotoja. Kokemukset nettikiusaamisesta perustuivat ilkeisiin

viesteihin, haukkumiseen ja pahan puhumiseen.

Laitisen ym. (2018) tutkimustuloksia vertaillessa voidaan todeta, ettd nuorten kokema
seksuaalinen hairintd on melko yleista digitaalisessa mediassa, silla myos taman tutkimuksen
tuloksissa digitaalisen vakivallan muodoista seksuaalinen hadirintd nousi kokemuksista
selkedsti eniten esille. Molemmissa tutkimuksissa yhtalaista oli myds se, etta nuoret olivat
saaneet ei-toivottuja alastonkuvia. Alastomuutta sisaltavien kuvien saaminen nayttaisi

olevan melko yleinen tapahtuma seksuaalisen hairinnan osalta.

Fanni Jaaskeldisen (2022) tutkimuksessa selvisi, ettd useat nuoret eivat pida
seksuaalissavytteista sisdlt6a hairitsevana, mutta osalle sisallot nostavat kielteisia ajatuksia.
Taman tutkimuksen tuloksissa nuoret kertoivat digitaalisen vakivallan olevan hairitsevaa
seka kavereiden kanssa tilanteille on hauska nauraa, mutta yksin oltaessa tilanteet koettiin
epamiellyttavina. Jadskeldisen (2022) tutkimuksessa seksuaalissavytteisten sisdltojen
kuvailtiin mahdollistavan erilaisten seksuaalisten piiloviestien antamisen eri keinoja
kayttamalla. Myos tassa tutkimuksessa seksuaalinen hairinta nakyi viestien, linkkien,
pyyntojen ja kyselemisen kautta. Ndma voidaan ndhda piiloviestinnan vaylina lahestya

nuorta seksuaalissavytteisin tarkoituksin.

Niina Lehtolan ja Laura Palo-Torkon tutkimustulokset olivat samansuuntaiset
nettikiusaamisen osalta kuin tassa tutkimuksessa. Nuoret mainitsivat molemmissa

tutkimuksissa, ettd kiusaaminen esiintyy haukkumisena. Tassa tutkimuksessa mainittiin myos
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ilkeat viestit, kun taas Lehtolan ja Palo-Torkon tutkimuksessa viitattiin loukkaavaan
kommentointiin. Voidaan ajatella, etta ilkeiden viestien ldhettdjan motiivina on mita

todennadkoisemmin loukata viestien vastaanottajaa.

Kysyttaessa nuorilta digitaalisen vakivallan tekijaa, oli henkilollisyyden takana useimmiten
tuntematon henkild. Laadullisessa aineistossa mainittiin tekijan olevan tuntemattoman
henkilon lisaksi vanhempi miespuolinen henkild, “botti” tai ulkomaalainen. My6s Niina
Lehtolan ja Laura Palo-Torkon tutkimustuloksissa sosiaalisessa mediassa kiusaajana oli ollut
tuntematon henkil6. Tasta voimme paatella, etta verkkoymparistdé mahdollistaa helpon
vaylan vakivallan ja kiusaamisen toteuttamiselle, silla verkkoymparistossa vakivaltaa voi
toteuttaa anonyymisti, jolloin tekijaa ei yleensa voida tunnistaa. Tama voi madaltaa kynnysta
kiusaamiselle, hairinnalle ja muulle digitaaliselle vakivallalle, silla tekijan pelko

kiinnijaamisesta on pienempi.

Tassa tutkimuksessa sosiaalisen median alustoilla digitaalista vakivaltaa koettiin eniten
Snapchatissa ja Instagramissa. Joitakin kokemuksia oli myds WhatsApissa ja muilla
digitaalisilla alustoilla. Snapchatissa kiusaamista koettiin paljon myés Niina Lehtolan ja Laura
Palo-Torkon tutkimustuloksissa, mutta selkeasti eniten kiusaamista oli koettu vastaajien
mukaan TikTok-sovelluksessa. Tuloksia verratessa voidaan todeta, ettei vakivalta ja
kiusaaminen rajoitu vain yhteen sovellukseen, vaan niita koetaan laajasti eri sovellusten ja

nettisivujen valityksella.

Toisessa tutkimuskysymyksessa selvitettiin sitd, miten digitaalinen vakivalta on vaikuttanut
nuorten hyvinvointiin. Tuloksista kavi ilmi, ettd suurin osa nuorista ei kokenut digitaalisella
vakivallalla olleen vaikutuksia heidan hyvinvointiinsa. Tamakin tulos on hyva. Se osoittaa,
ettd nuoret voivat pdaasiassa hyvin. Osalla vastaajista oli kuitenkin padinvastaisia kokemuksia.
Digitaalinen vakivalta oli vaikuttanut eniten nuorten turvallisuuden tunteeseen erilaisina
pelkoina, kuten traumoina, jotka olivat syntyneet tuntemattomien miesten lahettamien
alastonkuvien takia. Pelattiin myos sita, ettei olisi yhta hyva kuin muut eika sosiaaliseen
mediaan uskalleta julkaista mitdan, vaikka kayttajatili olisi yksityinen. Tuloksista ilmeni

lisaksi, etta digitaalisella vakivallalla on ollut vaikutuksia nuorten kokemaan itsetuntoon.
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Nuoret kertoivat, ettd se on saanut tuntemaan itsensd rumaksi ja epdvarmuutta koetaan

paljolti omasta ulkonadsta.

Fanni Jadskeldisen (2022) tutkimuksessa nuoret kokivat seksuaalissavytteisten sisaltdjen
vaikuttaneen ulkonakéon liittyviin valintoihin, ajatuksiin ja kayttaytymiseen. Verratessa tata
tutkimusta Jaaskeldisen tutkimukseen voidaan todeta, etta digitaalinen vakivalta

aiheuttaa nuorille ulkonakopaineita. Pelko ja epavarmuus itsestaan juontaa juuriaan
ajatuksesta, ettei olisi tarpeeksi hyva sellaisena kuin on. Epavarmuus omasta ulkonadsta on
aiheuttanut sen, ettei sosiaaliseen mediaan uskalleta julkaista sisalt6a kayttajatilin

yksityisyydesta huolimatta.

Kysyttdaessa nuorilta ovatko he huolissaan tai peloissaan siita, etta heille voisi tapahtua
digitaalista vakivaltaa, oli selkedsti suurin osa sitda mielta, ettei huolta ole. Pieni osa
vastaajista oli kuitenkin huolissaan siitd, etta voisivat kokea digitaalista vakivaltaa
tulevaisuudessa. Aineistossa oli maininta, etta lisdtietoa haluttaisiin vakivallan
ennaltaehkaisysta ja siitd, miten vakivaltaiselle henkildlle saadaan tuomio. Yleisesti ottaen
nuoret eivat kuitenkaan osanneet juurikaan sanoittaa sita, millaista lisatietoa aiheesta
tarvitsisivat. Voidaan siis huomata, etta tarve digitaalisen vakivallan lisatiedolle on olemassa,

mutta nuoret itse eivat valttamatta kuitenkaan tieda millaista lisatietoa tarvitsevat.

Tutkimuksesta saatuja tuloksia ei voida yleistaa, silld tulokset on keratty
tutkimuspaikkakunnan peruskoulun kahden luokan oppilailta. Tulokset pohjautuvat nain
ollen heidan henkilékohtaisiin kokemuksiinsa digitaalisesta vakivallasta. Aikaisempiin
tutkimustuloksiin verratessa on osa vastauksista keratty peruskoulun alemmilta luokilta,
jolloin tahan tutkimukseen vastanneet nuoret ovat oletettavasti idltaan heitd vanhempia.
Aikaisempien tutkimustuloksien vastauksia oli saatu myos jo lahes taysi-ikaisiltd nuorilta,
joten tutkimustuloksia vertaillessa nuorten idssa oli hajontaa. Toisaalta taman tutkimuksen
kyselylomakkeessa ei kartoitettu vastaajien tarkkaa ikda, joten heidan idstaan ei voida olla
tdysin varmoja. Tasta huolimatta voidaan tuloksissa huomata monia samankaltaisuuksia
aiempiin tutkimustuloksiin verratessa. Voidaan ajatella, ettd vastaavanlaisia kokemuksia

[6ytyy muiltakin samanikaisiltd nuorilta.
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8 Pohdinta

Opinnadytetydmme tarkoituksena oli selvittaa, millaisia kokemuksia tutkimuspaikkakunnan
nuorilla oli digitaalisesta vakivallasta ja onko silla ollut vaikutuksia heidan hyvinvointiinsa.
Lisaksi tutkimuksessa haluttiin selvittdaa, miten yleista digitaalinen vakivalta on nuorten
keskuudessa. Tavoitteenamme oli tutkimuksen myo6ta lisata tietoisuutta digitaalisesti
tapahtuvasta vakivallasta ja luoda tuloksien pohjalta uusia jatkotutkimusideoita aiheeseen
liittyen. Jo pelkastaan kyselylomakkeeseen vastaamalla saatiin lisattya tietoa digitaalisesta
vakivallasta nuorten keskuudessa. Tutkimustulokset antoivat tietoa myds Kanta-Hameen
perhetyo ry:n hanketyontekijoille siita, kokivatko nuoret digitaalisen vakivallan vaikuttaneen

heidan hyvinvointiinsa ja miten vakivaltaa voitaisiin ennaltaehkaista tulevaisuudessa.

Koemme, etta opinndytetydn tekeminen on ollut hyvin opettavaista ja se on antanut meille
paljon uutta tietoa digitaalisesta vakivallasta, sen monista muodoista seka tutkimuksen
toteuttamisesta. Opinndytetydprosessin myota tutkimussanasto ja tutkimuksen eri

vaiheet ovat tulleet selkedammiksi. Uskomme myds, ettda ymmarrys tutkimuksen eettisyyden
ja luotettavuuden tarkeydesta koko tutkimusprosessin kannalta syventyi. Tutkijan tulee koko
prosessin ajan tarkastella tutkimuksen eettistd nakdkulmaa ja jokainen tutkimuksen aikana
tehty valinta taytyy pystya perustelemaan. Myds tutkimuksen luotettavuutta on osattava
tarkastella kriittisesti. Lisaksi koemme, etta olemme kehittyneet kirjoittajina

opinnadytetybprosessin aikana.

Tyoskentely opetti meille yhteistyo6taitoja, silla tutkimus toteutettiin parityona. Olemme
jakaneet tehtavia tasapuolisesti, suunnitelleet yhdessa opinnadytetydmme sisalt6a ja
keskustelleet avoimesti tutkimukseen liittyvista toiveista ja tavoitteista seka pitdaneet tiiviisti
yhteytta toisiimme koko prosessin ajan. Koemme, ettd yhteistydmme on sujunut hyvin ja
molempien ideoita ja toiveita on kuunneltu. Prosessin aikana olemme olleet lisdksi
saannollisesti yhteydessa opinnaytetydmme tilaajaan. Tutkimuksen toteutuksessa
huomioimme myos heidan toiveensa ja kehittdmisehdotukset ja opinndytetyota muokattiin

ndiden pohjalta.
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Koska tutkimusaiheemme oli sensitiivinen, pohdimme pitkdan, kuinka aineisto olisi jarkevin
kerata. Mielestamme toimivin vaihtoehto oli aineiston keradaminen sahkaisella
kyselylomakkeella, joka sisalsi padosin suljettuja kysymyksia. Uskomme, ettd onnistuimme
talla tavalla keraamaan nuorilta mahdollisimman tarkkoja vastauksia. Huomioitaessa aiheen
arkaluonteisuus, koimme ettd anonyymi kyselylomake valmiilla vastausvaihtoehdoilla oli
nuorille helpoin, nopein ja matalan kynnyksen tapa vastaamiseen. Uskomme, etta jos
aineisto olisi keratty kasvotusten esimerkiksi haastatteluina, olisi hdpea voinut estaa
tutkittavia kertomasta aiheesta riittavan yksityiskohtaisesti tuntemattomille tutkijoille. Aihe
on sen verran herkka, etta luottamuksen rakentaminen tutkittavien ja tutkijoiden valille olisi

voinut vieda pidemman aikaa.

Kyselylomakkeella keratysta aineistosta nousi kuitenkin jonkin verran “-” ja “en tieda”
vastauksia, jolloin aloimme pohtimaan, olivatko kysymykset sittenkdan tarpeeksi selkeita ja
ymmarrettavia vai eikd niihin ole vain haluttu vastata esimerkiksi henkilékohtaisista syista.
Toisinaan pohdimme myos, olivatko kysymykset joillekin nuorille turhan hankalia, jolloin
niihin on ollut vaikea keksia vastausta ja taten nuoret ovat kokeneet helpommaksi jattaa

vastauksen tyhjaksi tai vastata ettei tieda.

Koemme, etta digitaalisesta vakivallasta seka vakivallasta ylipaataan tulisi keskustella
enemman ja aihetta tulisi tuoda esille. Tutkimustuloksien perusteella voimme todeta, etta
nuoret kokevat digitaalista vakivaltaa. Osalla on my6s pelkoa digitaalisen vakivallan
kohtaamisesta tulevaisuudessa, mutta nuorten oli vaikea itse sanoittaa millaista tietoa ja
apua he tarvitsisivat asiaan liittyen. Jotta digitaalista vakivaltaa koettaisiin tulevaisuudessa
vahemman, tulisi esimerkiksi vakivallan ennaltaehkaisyyn ja tiedon lisadmiseen aiheesta
panostaa. Mielestimme aihetta voitaisiin tuoda enemman esiin sosiaalisen median
alustoissa esimerkiksi erilaisten jarjestdjen taholta, niin etta se tavoittaisi sosiaalisen median
kayttajat mahdollisimman helposti ja tehokkaasti. Digitaalisen vakivallan vaarat,
seuraamukset ja ennaltaehkaisy voitaisiin ottaa puheeksi myos koulumaailmassa esimerkiksi
terveystiedon oppitunneilla, jolloin aihe saavuttaisi nuoret jo mahdollisimman varhaisessakin
vaiheessa. Suurin osa tahan tutkimukseen osallistuneista nuorista koki saaneensa jo

pelkdstaan kyselylomakkeeseen vastaamalla lisda tietoa digitaalisesta vakivallasta.
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Taman tutkimuksen tuloksien pohjalta on selvaa, etta tietoa digitaalisesta vakivallasta
tarvitaan jatkossakin. Mahdollinen jatkotutkimusaihe voisikin pohjautua digitaaliseen
vakivaltaan ennaltaehkaisevasta nakokulmasta. Yhtena jatkotutkimuksen aiheena voisi olla
esimerkiksi yhteistyo jonkin jarjeston kanssa, joka on erikoistunut vakivaltatyohon. Nuoret
voitaisiin ottaa mukaan ideoimaan, kuinka digitaaliseen vakivaltaan voitaisiin puuttua, ennen
kuin sita tapahtuisi. Tutkimuksessa kehitettaisiin yhdessa nuorten kanssa ennaltaehkaisevia
keinoja valttaa digitaalista vakivaltaa ja luotaisiin konkreettisia ohjeita tilanteisiin, miten
nuori voi hakea apua jo digitaalisen vakivallan uhkan tai oman pelon ilmaantuessa. Talloin
hanella olisi vastassa turvallinen ammattilainen, jonka kanssa voisi keskustella matalalla

kynnyksella luottamuksellisesti.
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Liite 1: Aineistonhallintasuunnitelma

AINEISTON HANKINNAN MENETELMAT JA AINEISTON MUOTO

Aineisto kerataan sahkoisella kyselylomakkeella tutkimuspaikkakunnan yldakoulun oppilailta.
Kyselyyn vastataan anonyymisti. Analysoitava aineisto tulee olemaan tekstin muodossa ja se
sisaltad myos taulukoita. Tutkimukseen ei kerata henkil6tietoja, joten henkilon

tunnistaminen on mahdotonta.

AINEISTOJEN SAILYTYS OPINNAYTETYOPROSESSIN AIKANA

Tutkimusaineistoa sailytetdaan opinnaytetyon ohjausjarjestelmassa koko
opinndytetydprosessin ajan. Aineisto varmuuskopioidaan myds opinndytetyon tekijoiden
omille henkilokohtaisille tietokoneille ja muistitikuille, jolloin vain tekijat padsevat

kasittelemaan aineistoa.

AINEISTOJEN KASITTELY OPINNAYTETYON VALMISTUTTUA

Kerattya tutkimusaineistoa kaytetdan vain tassa opinndytetydssa. Aineistoa sailytetdaan 1
vuoden ajan opinnadytetyon hyvaksymispaivasta lahtien noudattaen tutkimuseettisia
periaatteita, jolloin aineisto on vain tutkijoiden saavutettavissa. Taman jalkeen aineisto

tuhotaan.



Liite2/1

Liite 2: Infokirje vanhemmiille

INFOKIRJE TUTKIMUKSESTA

Olemme viimeisen vuoden sosionomiopiskelijoita Himeen ammattikorkeakoulusta ja
teemme opinndytetyota digitaalisesta vakivallasta. Opinnadytetydssa tutkimme, mita nuoret
kertovat kokemastaan digitaalisesta vakivallasta ja sen mahdollisesta vaikutuksesta heidan
hyvinvointiinsa. Tutkimusta varten olemme luoneet sahkdisen kyselylomakkeen, jonka

nuoret tayttavat osana terveystiedon oppituntia. Vastaukset kerataan viikon 36 aikana.

Kyselyyn vastaaminen on nuorelle vapaaehtoista ja se toteutetaan taysin anonyymisti.
Emme kerda henkilotietoja, joten vastaajia ei voida tunnistaa vastausten perusteella.
Opinnaytetyossa ei mainita, milta paikkakunnalta tai mista koulusta vastaukset on keratty.
Tulokset esitetdaan opinndytetydssamme niin, ettei yksittdisia vastaajia pystyta
tunnistamaan. Vastauksia hyodynnetdaan Kanta-Hameen perhetyo ry:n lasten — nuorten ja

perheiden vakivaltaa koskevassa hankkeessa.

Sailytamme kerattya aineistoa tutkimuseettisia periaatteita noudattaen. Aineisto on vain
meidan saavutettavissa ja siitd luodaan kooste opinnaytetyohdn. Valmis opinnaytety6

julkaistaan luettavaksi Theseus-tietokantaan.

Mikali et halua, ettd lapsesi osallistuu tutkimukseen, vastaathan tahan viestiin 5.9.2022

mennessa.

Ystavallisin terveisin,

Jasmin Malmi & Pinja Suomaa
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Liite 3: Webropol-kyselylomake

KYSELY DIGITAALISESTA VAKIVALLASTA

Pakolliset kysymykset merkitty tahdella (*)

Olemme sosionomiopiskelijoita Himeen ammattikorkeakoulusta ja tutkimme
opinndytetydssamme nuorten kokemuksia digitaalisesta vakivallasta. Vastaukset kasitellaan
anonyymisti, jolloin yksittdista vastaajaa ei voida tunnistaa vastausten perusteella. Kyselyyn

vastaamalla annat luvan kadyttaa antamiasi vastauksia opinndytetydssamme.

Vastaathan kysymyksiin huolellisesti. Kiitos jo etukateen vastauksista!

1. Tiedatké mita digitaalinen vakivalta on? *

kyll

en

Yhteyden ottamista jatkuvasti ja ei-toivotusti viestein tai
soittamalla eri sovellusten tai digitaalisten laitteiden kautta. My06s toisen seuraamista,
tarkkailemista, salakuuntelua tai -kuvaamista erilaisia ohjelmia tai paikannuspalveluita

kayttden.

Teknologian kayttamista toisen henkilén toiminnan, sosiaalisten
kontaktien ja lilkkumisen seuraamiseen tai rajaamiseen (esim. kontrolloi millaisia kuvia ja
postauksia saa julkaista tai vaatii poistamaan somekontakteja). Toisen painostusta
lahettamaan kuvia todisteeksi siitd, missa ja kenen kanssa on. Tekija voi myos rajoittaa

teknologian kayttoasi.

Voi olla esim. halventavaa tai vihjailevaa puhetta, seksuaalisia eleita

tai ilmeitd, seksuaalissavytteistad nimittelya tai pyyntoja kosketteluun webkameran tai muun
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digitaalisen laitteen vilityksella. Sisaltdd monesti seksuaalissavytteisten sivustojen, kuvien,
videoiden, kommenttien ja viestien jakamista. Houkutellaan tai painostetaan digitaalisen

median alustoilla seksuaalisiin tekoihin.

Toisen henkilén arkaluontoisten kuvien ja videoiden
jakaminen sosiaalisessa mediassa ja sen ryhmissa. Toisen henkilon kiristamista alastonkuvien
avulla toimimaan oman tahdon mukaan. Kuvat ja videot voivat olla salaa otettuja, uhkailulla
ja painostuksella saatuja tai henkilon itse ottamia. Intiimista videokuvasta kuvakaappauksen
ottaminen ilman toisen lupaa. Toisesta henkildsta alastonkuvan tai -videon luominen

kuvanmuokkauksen avulla.

Tahallista esiintymista toisen henkilollisyytta kayttaen. Se voi olla esim.
Toisena ihmisena esiintymista sosiaalisessa mediassa tai toisen nimissa tehtyja
verkkokauppa- ja lehtitilauksia. Ei tarkoita tapauksia, joista nakee selvasti, etta kyseessa on
pila, jossa ihminen esiintyy nimella tai nimimerkilla eika hanen tarkoituksensa ole harhauttaa

ketaan.

Voi olla toistuvaa tai yksittdinen ilkea tai ikava teko. Nettikiusaaminen voi
esiintya esim. juoruiluna, huhujen levittamisena, nolaamisena, ilkeind kommentteina,
uhkailemisena tai ryhmasta eristamisena tai ryhmaan lisdadamisena luvatta. Kiusaamista voi

tapahtua missa tahansa alustassa, sovelluksessa tai sivustolla.

2. Mita digitaalisen vakivallan muodoista olet kokenut? *

vaino

kontrolli

seksuaalinen hairinta

kiristys ja kuviin perustuva vakivalta

identiteettivarkaus
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nettikiusaaminen

en ole kokenut digitaalista vakivaltaa

3. Millaisena edelld mainitsemasi vakivallan muodot ovat esiintyneet?

4. Vakivallan tekija? *

perheenjasen

seurustelukumppani

entinen seurustelukumppani

tuntematon

kaveri

en ole kokenut digitaalista vakivaltaa

muu, kuka?

5. Milla sosiaalisen median alustalla olet kokenut digitaalista vakivaltaa? *

TikTok

WhatsApp

Facebook

Instagram
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Twitter

Snapchat

YouTube

en ole kokenut digitaalista vakivaltaa

muu digitaalinen alusta

6. Onko digitaalisella vakivallalla ollut vaikutusta hyvinvointiisi? *

kyll

ei

en ole kokenut digitaalista vakivaltaa

7. Mihin hyvinvoinnin osa-alueisiin digitaalinen vakivalta on vaikuttanut? *

arjen sujumiseen

sosiaalisiin suhteisiin

turvallisuuden tunteeseen

toiveikkuuteen tulevaisuuden suhteen

digitaalinen vakivalta ei ole vaikuttanut hyvinvointiini

muu osa-alue, mika?

8. Millaisia vaikutuksia digitaalisella vakivallalla on ollut edelld mainitsemiisi hyvinvoinnin

osa-alueisiin?
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9. Oletko huolissasi tai peloissasi siitd, etta sinulle voisi tapahtua digitaalista vakivaltaa

jossakin muodossa? *

kyll

en

10. Jos vastasit kylla, millaista lisatietoa tarvitsisit digitaalisesta vakivallasta, jotta huolesi

tai pelkosi sen riskista laskisi?

11. Koetko saaneesi kyselyn avulla lisda tietoa digitaalisesta vakivallasta? *

kyll

en

Jokaisella on oikeus omiin digitaalisiin rajoihin. Vain sinulla on oikeus paattaa siita, mita

julkaiset sosiaalisessa mediassa ja kenen kanssa pidat sielld yhteytta. Kenenkaan ei tarvitse
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lahettaa kuvia tai viesteja, joiden lahettaminen tuntuu itsesta epamiellyttavaltd. Muilla on
velvollisuus kunnioittaa rajojasi. Vastuu vakivallasta on vain ja ainoastaan vakivallan

tekijalla.

Jos sinulla herasi kysymyksia tai koet tarvitsevasi keskusteluapua, voit olla yhteydessa Kanta-
Hameen perhetyo ry:hyn chatin kautta tai olemalla suoraan yhteydessa tyontekijoihin

Vesaan tai Anneen.

Padset Kanta-Hameen perhetyo ry:n nettisivuille klikkaamalla tasta. Nettisivulta 16ytyy
aiheesta enemman tietoa seka lasten ja nuorten chat, josta saa keskusteluapua arkisin klo

15-17.

Luotain-turvallisuuden tukikeskus palvelee lapsia ja nuoria

Tyontekijat: Anne ja Vesa tarjoavat tukea perhe- ja lahisuhdevakivallan aiheuttaman
tilanteen ratkaisemiseen ja kriisista selviytymiseen. Meidan tarjoama tuki on tarkoitettu
vakivaltaa kokeneille, vakivaltaa kdyttaneille tai sen kayttoa pelkaaville ja sille altistuneille tai
kokeneille lapsille, nuorille ja aikuisille. Palveluihin ovat tervetulleita kaikki sukupuoleen

katsomatta.

Yhteystiedot:

Vesa Thynell p. 050 550 4345/ lapset ja nuoret

Anne Imppola p. 050 550 4338/ lapset ja nuoret
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