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LITELUETTELO

LIITE 1. Haastattelukysymykset



1 JOHDANTO

Vaasan kaupungin leikkia koskevan pitkaaikaisen projektin innoittamana aiheek-
seni valikoitui leikki ja tarkemmin rajattuna aikuisen eli tassa kontekstissa varhais-
kasvattajan rooli lapsen leikissa. Leikki toimii padivdakodissa tarkedana toimintata-
pana ja aikuisen rooli siina on merkittava. Lapsi oppii leikkien, jolloin ryhman ai-
kuisten on myds tarkea olla osana leikkia asettumalla lapsen tasolle ja ohjaamalla
leikin kulkua. Aikuisen toiminta ja osallisuus lapsen leikissa saa my6s lapsen toimi-
maan, osallistumaan ja jopa sitoutumaan leikkiin, joka puolestaan edesauttaa lap-
sen oppimista. Aikuinen voi osallistua ja vaikuttaa leikkiin muun muassa suunnit-
telemalla leikkitoimintaa lasten ideoiden ja mielenkiinnon kohteiden pohjalta, ole-
malla itse osa leikkia ja ohjaamalla leikkia sen tapahtuessa seka jarjestamalla op-

pimisymparistdja lapsia inspiroiviksi.

Tarkedn aiheesta tekee sen ainainen ajankohtaisuus. Aikuisen panos lasten leikissa
tulisi nakya kaikkialla ja kaiken aikaa, silla se voi todistettavasti vaikuttaa positiivi-
sesti lapsen kokonaisvaltaiseen kehitykseen ja hyvinvointiin, kunhan aikuinen kui-
tenkin antaa lapsen olla leikin johtaja. Aikuiset ovat pienten lasten elamassa niita,
jotka voivat mahdollistaa ja my0s estda lasten leikkien syntymisen, jatkumisen ja

kehittymisen.

Tutkimus toteutetaan vaasalaisessa Purolan paiviakodissa haastattelemalla neljaa
vapaaehtoista varhaiskasvatuksen ammattilaista puolistrukturoidun kyselylomak-
keen avulla. Haastattelut danitetdaan haastateltavien luvalla ja litteroidaan kirjalli-
seen muotoon. Aineiston kasittelyn jalkeen kootaan opinndytetyon teoriaosio.
Teoriaosiosta paastdan tuloksiin, jotka jasennan ja analysoin sisdllonanalyysia
kayttaen yksi haastattelukysymys kerrallaan. Tuloksia seuraa johtopaatokset, joi-
hin sisdltyy omia paatelmiani tutkimustuloksista haastatteluissa nakyvien teemo-

jen mukaan.



Opinnaytetyo sisaltaa aikuisen roolin nakokulman lasten leikista. Lisdksi opinnady-
tetyd sisdltaa aiheeseen laheisesti liittyvaa tietoa varhaiskasvatuksesta, sen pai-
kallisesta ja valtakunnallisista suunnitelmista, leikista suhteessa lapsen ikdan ja ke-
hitykseen seka oppimisymparistoista, joissa leikki tapahtuu. Opinndytetydssa pu-
hutaan paivakodissa lasten kanssa toimivasta henkilékunnasta aikuisina seka kas-

vattajina.



2 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TAVOITTEET

Tutkimuksen tarkoituksena on kartoittaa valitun yksikén, Purolan paivakodin, leik-
kia, siihen osallistumista ja sen merkitysta varhaiskasvatuksen henkilékunnan na-
kokulmasta seka selvittda sen kehittamismahdollisuuksia. Tavoitteena on puoles-
taan saada monipuolista dataa padivakotiryhmien leikin nykytilasta ja innostaa var-
haiskasvatuksen opettajia ja lastenhoitajia osallistumaan leikkiin vielakin enem-

man seka pohtimaan sen kehittamismahdollisuuksia realistisesti.

Rajaan tydn otannan Purolan paivakodin viiteen tutkimukseen suostuvaan kasvat-
tajaan. Ideana olisi saada haastateltavia yhden kasvattajan verran jokaisesta lapsi-
ryhmasta, joita Purolan paivakodissa on viisi, jotta ryhmien yksil6lliset toimintata-
vat tulisivat esiin mahdollisimman hyvin. Viisi osallistujaa tuntui minusta sopivalta
ja toteutettavalta maaralta haastatella. Lopulta tutkimukseen osallistui nelja kas-
vattajaa, silla viidennesta ryhmasta ei l10ytynyt halukkaita oman haastatteluaika-
tauluni puitteissa. Purolan paivakodin valitsin tutkimuksen kohteeksi siksi, etta
tyoskentelin siella haastatteluiden aikaan ja siten valinta tuntui itselleni kaikista

mukavimmalta, jonka ajattelin auttavan opinndytetyon sujuvaa etenemista.

Tutkimuskysymyksia opinndytetydssa on kaksi: ensimmadinen tutkimuskysymys
Milld tavoin ryhmdn varhaiskasvattajat osallistuvat lasten leikkeihin? hakee vas-
tausta leikin nykytilaan aikuisen osallistumisen nakdékulmasta ja toinen tutkimus-
kysymys Minkdlaisia kehittdmistarpeita ryhmdn leikissé varhaiskasvattajan osalli-
suuden nékékulmasta on? sen sijaan pureutuu mahdollisiin kehittamistarpeisiin,

joita lapsiryhman leikissa voisi aikuisen osallisuuden nakékulmasta kayda ilmi.



3 VARHAISKASVATUS

Varhaiskasvatuksella pyritdan tarjoamaan lapsille suunnitelmallista ja tavoitteel-
lista kasvatusta, opetusta ja hoitoa samalla painottaen pedagogiikkaa. Varhaiskas-
vatuksen kohderyhmana toimii 0—6-vuotiaat lapset. Varhaiskasvatus on osa suo-
malaista koulutusjarjestelmaa ja sen tehtaviin kuuluu muun muassa lapsen kas-
vun, kehityksen ja oppimisen tukeminen, lasten yhdenvertaisuuden edistaminen,
syrjaytymisen ehkdiseminen seka lasten huoltajien tukeminen kasvatustyossa ja
heidan tyontekonsa tai opiskelunsa mahdollistaminen. Varhaiskasvatusta toteute-
taan paivakotitoimintana, perhepaivahoitona sekd avoimena varhaiskasvatustoi-

mintana. (Opetushallitus 2022 a.)

Varhaiskasvatusta ohjaavat useat eri suunnitelmat, joita ovat varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet, paikallinen varhaiskasvatussuunnitelma seka lasten yksi-
I6kohtaiset varhaiskasvatussuunnitelmat. Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet uudistuivat vuonna 2022, jonka my6ta myos paikalliset varhaiskasvatussuun-

nitelmat tulevat uudistumaan. (Opetushallitus 2022 a.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2022 b) mukaan varhaiskasvatus on
yhteiskunnallinen palvelu, jonka tehtavana on edistaa lasten kasvua, kehitysta ja
oppimista yhteistydssa lasten huoltajien kanssa. Varhaiskasvatusta jarjestavat
kunnat, joilla on velvollisuus tarjota varhaiskasvatusta niin laajasti kuin kyseisessa
kunnassa on sille tarvetta. Varhaiskasvatusta pyritaan jarjestamaan niina aikoina,

kun sille on tarvetta, |ahell3 sita tarvitsevia lapsia ja perheita.

Varhaiskasvatuksen asianmukaista toteutumista tukee myds varhaiskasvatuslaki
(L540/2018), joka saataa lapsen oikeudesta varhaiskasvatukseen, varhaiskasva-
tuksen jarjestamisestd ja tuottamisesta seka varhaiskasvatuksen tietovarannosta.
Varhaiskasvatuslain mukaan paivakotitoimintaa ja perhepaivahoitoa saa jarjestaa
kunta, kuntayhtyma seka yksityiset palveluntuottajat. Varhaiskasvatukseen ovat
oikeutettuja ne lapset, jotka eivat vield ole oppivelvollisuusikaisid sekda myos sita

vanhemmat lapset, jos olosuhteet niin vaativat. Varhaiskasvatuslaki sadtaa myos
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muun muassa varhaiskasvatusymparistostd, jonka tulisi lain mukaan olla kehit-
tava, oppimista edistava, terveellinen seka turvallinen sielld hoidossa oleville lap-

sille.

Varhaiskasvatuksessa pedagogiikka on noussut keskeiseksi osaksi suomalaista var-
haiskasvatusta. Pedagogiikalla tarkoitetaan lasten opetuksen lisdksi erdanlaista
vuorovaikutuksen muotoa. Pedagogiikka ohjaa varhaiskasvatuksen henkilostoa
kuuntelemaan ja tukemaan lapsia sekd innostamaan heita yhteisen tutkimisen ja
oppimisen darelle. Pedagogiikkaa toteutetaan myds varhaiskasvatuksen oppimis-
ymparistdjen suunnittelemisessa, toteuttamisessa ja muokkaamisessa. Pedago-
giikka on lasna kaikkialla varhaiskasvatuksen toiminnassa, se on tavoitteellista, toi-
minnallista, leikkid, suunnitelmallisuutta, vuorovaikutusta seka yhteistyota. (Kan-

gas, Lastikka & Karlsson 2021, 12-13.)

Varhaiskasvatuksen pedagogiikka perustuu Suomessa sosiokulttuuriseen oppimis-
kasitykseen, jossa lapsen nahddan vuorovaikuttavan aktiivisesti ymparistonsa ja
vhteisojensa kanssa. Jotta lapsi oppisi, vaatii se lapsen kanssa tydskentelevalta
henkilostolta lapsen kiinnostuksen kohteiden ja nakékulmien huomioimista, taitoa
katsoa maailmaa lasten silmin seka jatkuvaa vuorovaikutteista tukea. Sosiokult-
tuurisen oppimiskasityksen mukaan lapsi oppii kaikissa tilanteissa lapsen elamassa
eikd pelkastaan esimerkiksi varsinaisten opetustuokioiden aikana. Sosiokulttuuri-
nen oppiminen on vuorovaikutusta, joka on kulttuurisesti sidoksissa yhteiséon ja
ympdardivaan maailmaan. Oppimista tapahtuu, kun lapsi alkaa kasvaessaan ym-
martamaan ja noudattamaan sekd muokkaamaan kulttuurisia tapoja. Oppiminen
perustuu yksilon ja ryhman toimintaan, jaettuihin kokemuksiin, tiedon etsimiseen
ja tuottamiseen seka vuorovaikutukseen. Oppiminen on vuorovaikutusta ihmisten

valilla seka lapsen ja ympariston valilla. (Kangas yms. 2021, 22-23.)
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4 LEIKKI

Leikin on todettu olevan vaikeasti maariteltavissa, joka nakyy useina erilaisina epa-
tarkkoina kuvauksina, joita ei ole yleisesti hyvaksytty. Yhteisestd maaritelmasta
huolimatta vapaaehtoisuus, sisdinen motivaatio, tyydytys ja prosessin ensisijai-
suus tuotokseen nahden ovat leikin tunnusmerkkeja, jotka mainitaan toistuvasti.

(Kalliala 2008, 40.)

Leikkitoimintaa maaritetdan kahdella eri tavalla, niin sanottuna vapaana leikkina
tai omaehtoisena leikkind seka ohjattuna leikkind, jossa aikuinen on mukana. Oh-
jattu leikki on pedagogisesti tuettua, jolloin lasten leikkiin sisallytetaan lasten osal-
lisuuden taitojen kehittdminen muun muassa neuvottelun, vuorottelun, sosiaali-
sen vuorovaikutuksen ja empatian muodoissa. (Kangas yms. 2021, 62—63.) Lapsen
omaehtoisessa eli vapaassa leikissa lapset toteuttavat omia tavoitteitaan ja suun-
nittelevat itse omaa leikkidan paattamalla mita aikovat tehda, mista leikki alkaa,
mihin se paattyy ja kuka siihen pdaasee mukaan. Taman lapsi oppii osallistumalla
yhteisleikkiin toisten itsedan taitavampien leikkijoiden kanssa. Lasten vapaata leik-
kia rajataan padivakodin saanndilla seka lasten ikdavaiheen ja ohjauksen tason pe-
rusteella. Asetetuista rajoista huolimatta vapaa leikki on lapsille sellaista toimin-
taa, joka antaa heille mahdollisuuden kehittaa keskinaisia suhteitaan seka harjoi-
tella vuorovaikutusta ja omien tavoitteiden asettelua. Leikissa kunnioitetaan leikin

saantoja ja lasten aloitteita. (Helenius & Korhonen, 69-70.)

Leikki on lapselle tyypillinen kulttuurin muoto, joka poikkeaa aikuisten kulttuu-
reista. Leikin merkitys oppimisessa on vasta viime vuosikymmenina tunnustettu
laajemmin ja sitd on ldhdetty tutkimaan yhteiskunnallisesta nakokulmasta. Var-
haiskasvatuksessa leikki korostuu lapselle ominaisena toimintana. Lapsi oppii lei-
kissa siita huolimatta, ettei han itse tunnista sita tavaksi oppia, vaan tavaksi olla ja
elda seka hahmottaa maailmaa. Leikki on lapselle motivoivaa ja iloa tuottavaa toi-

mintaa, jonka ohella lapset harjoittelevat ja oppivat taitoja, tietoja ja asenteita.
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Lapsen ajatellaan my&s oppivan esimerkiksi vuorovaikutusta matkimalla aikuisten

rooleja ja kayttaytymismalleja. (Kangas yms. 2021, 61-62.)

Kangas, Lastikka ja Karlsson (2021, 63—65) ovat sitd mielta, etta leikkiva lapsi tar-
vitsee tuekseen leikkivan varhaiskasvatuksen ammattilaisen. Leikki on varhaiskas-
vatusikdisten lasten oppimiselle merkityksellista toimintaa. Leikissa lapset ovat ak-
tiivisia toimijoita omassa oppimisessaan, ja heilla on vapaus osallistua oma-aloit-
teisesti leikkeihin, joissa ongelmanratkaisutaidot, yhteistoiminta ja vastavuoroi-
suus kehittyvat eri oppimisen alueilla. Leikkikokemukset tarjoavat mahdollisuuksia
harjoittaa erilaisia taitoja. Lapsen oppimiseen ja motivaatioon oppia vaikuttaa se
oppimisymparist0, jossa lapsi toimii ja jossa lapsella on mahdollisuuksia vaikuttaa
sielld jarjestettavaan toimintaan. Motivaation avulla mahdollistamme oppimisen
ja aitoa motivaatiota voi syntya ainoastaan silloin, kun lapsella on mahdollisuus
vaikuttaa ja kokea hallinnan tunnetta. Leikissa vahvistuvat lasten oppimisen kan-

nalta kriittiset kyvyt ohjata ja sdadella omaa toimintaa (Munter 2013, 119).

Leikki on lapsen kasvun ja kehityksen kannalta merkityksellista, silla leikki vaikut-
taa lapsen kehitykseen kaikilla kehityksen osa-alueilla. Leikki kehittda ajattelua,
oppimista ja ongelmanratkaisua, edistaa kielen ja kommunikaation kehittymista,
vaikuttaa sosiaalisten taitojen, moraalin ja tahdon kehitykseen, rakentaa persoo-
nallisuutta ja minuutta, luo tunnekokemuksia ja vaikuttaa emotionaaliseen kehi-
tykseen seka luovuuden ja mielikuvituksen rakentumiseen. Leikki on fyysinen,
psyykkinen ja sosiaalinen toimimisen tapa, joka muovaa lapsen koko persoonaa.
(Koivula & Laakso 2017, 123.) Leikki on vapaaehtoista, eika siihen voi pakottaa eika
suostutella ilman ettd se menettaisi jotain olennaista itsestdan. Leikin hauskuus ja
viehdtys on seurausta spontaanista ja tiedostamattomasta sitoutumisesta. (Kal-
liala 2003, 185.) Suurimpia vaikuttajia lasten leikissd ovat lasten vanhempien li-
saksi paivahoidon ja perhepaivahoidon henkilokunta sekd muut aikuiset paikoissa,
joissa lapsi viettad aikaa ensimmaisina elinvuosinaan (Helenius & Korhonen 2011,

67).
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4.1 Leikki varhaiskasvatussuunnitelmassa

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa kirjoitetaan muun muassa leikin merki-
tyksesta ja lapsen oikeudesta leikkid. Opetushallituksen mukaan lapsella on oikeus
leikkia ja oppia leikkien. Leikin kuvaillaan olevan lapsia motivoivaa ja iloa tuottavaa
toimintaa, joka auttaa lapsia oppimaan erilaisia taitoja ja omaksumaan tietoa. Var-
haiskasvatuksen perusteiden mukaan varhaiskasvatuksessa tulisi ymmartaa leikin
pedagoginen merkitys oppimisessa seka lasten kokonaisvaltaisessa kehityksessa ja

hyvinvoinnissa. (Opetushallitus 2022 b, 11-12.)

Opetushallitus mainitsee varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa leikkiin ja vuo-
rovaikutukseen kannustavan yhteison, jossa tunnustetaan leikin merkitys lapsen
hyvinvoinnille ja oppimiselle. Henkiléston tulee tunnistaa leikkia rajoittavia teki-
joita ja kehittaa leikkia edistavia toimintatapoja ja oppimisymparistoja. Lasten leik-
kialoitteille, kokeiluille ja elamyksille annetaan tilaa, aikaa ja leikkirauhaa, minka
lisdksi myos leikkiin keskittyminen tulee mahdollistaa seka lapsille etta aikuisille.

(Opetushallitus 2022 b, 18.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa oppimisymparistojen jarjestamisesta
kay ilmi tavoite suunnitella ja rakentaa niita yhdessa lasten kanssa. Oppimisympa-
ristdjen tulee muun muassa tukea lasten uteliaisuutta ja oppimisen halua seka oh-
jata lapsia leikkiin. Oppimisymparistojen tulee tarjota lapsille mahdollisuuksia mie-
luisaan tekemiseen, liikkkumiseen, leikkeihin seka lepoon. Perusteiden mukaisessa
oppimisympdristossa lasten ideat, tyot ja leikit ovat nakyvilld. Oppimisymparis-
toissa toteutetaan pedagogista toimintaa huomioiden lasten kiinnostuksen koh-
teet seka yksilolliset taidot ja tarpeet. Lapsilla tulee olla mahdollisuus saada kayt-
toonsa riittavasti monipuolisia, ikatasoisia, pedagogisia ja turvallisia leikki- ja toi-
mintavalineitd, joissa on pedagogisen toiminnan tavoin huomioitava lasten eridvat
tuen tarpeet ja mielenkiinnon kohteet. Oppimisymparistdjen tulee joustaa lasten

leikkien mukaisesti. (Opetushallitus 2022 b, 20-21, 25.)
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Leikin kirjoitetaan olevan keskeinen toimintatapa varhaiskasvatuksessa. Leikki
edistaa lapsen kehitysta, oppimista ja hyvinvointia, jonka myéta yksi varhaiskasva-
tuksen tehtavista on tarjota lapsille mahdollisuuksia monipuoliseen leikkiin. Ope-
tushallituksen mukaan leikki on lapselle tapa olla ja elda seka hahmottaa maail-
maa. Lapset virittyvat leikkiin tunteita, uteliaisuutta ja kiinnostusta herattavien ko-
kemuksien myo6ta ja ovat leikkiessdaan aktiivisia toimijoita jasentden ja tutkien ym-
pardivaa maailmaa. Leikin avulla lapset rakentavat kasitysta itsestdan ja muista.
Leikki tuo lapselle mahdollisuuden mallintaa ja testata haaveitaan ja toiveitaan,
leikin tuoma mielikuvitus puolestaan mahdollisuuksia kokeilla erilaisia rooleja ja
ideoita, joita he eivat voisi ilman leikkid toteuttaa. Leikki opettaa lapselle muun
muassa ajattelun taitoa ja kielta, leikkitaitoja, yhteison sdaantoja, tunteiden saate-
lya sekda huomioimaan muiden ihmisten nakdkulmia. Leikin turvassa lapsi voi kasi-
tella omia hankalia kokemuksiaan seka kokeilla ja erehtya. Varhaiskasvatuksen ai-
kuisten tehtdvana on ohjata leikkia sen ulkopuolelta tai osallisena sita ja huolehtia
siitd, etta jokaisella lapsella on mahdollisuus osallistua yhteisiin leikkeihin. Aikuis-
ten tehtaviin kuuluva leikin havainnointi ja dokumentointi lisaa aikuisten ymmar-
rysta lasten ajattelusta ja kiinnostuksen kohteista seka heidan tunteistaan ja koke-
muksistaan. Havaintoja tulee kayttda leikin ohjaamisessa ja suunnittelussa. Lei-
kista keskustellaan myos vanhempien kanssa, jotta leikki voisi jatkua paivakodin

lisdksi myos kotona. (Opetushallitus 2022 b, 25.)

Vaasan paikallisessa varhaiskasvatussuunnitelmassa leikki nostetaan pedagogisen
toiminnan perustaksi. Vaasan varhaiskasvatuksessa tavoitteena on lisata lasten
osallistumista ja vaikutusmahdollisuuksia seka lisdta vastuuta lasten kiinnostuksen
mukaisesti. Vaasan varhaiskasvatustoiminnassa nostetaan lasten kehittyva empa-
tiakyky yhdeksi leikin mahdollistavaksi tekijaksi, jolloin kaikkien lasten elaméassa
toimivien aikuisten tulisi kiinnittad huomiota empatiakyvyn kehittamiseen lapsilla.
Aikuisen tulee olla lasta ldhelld valmiina auttamaan ja ohjaamaan lasten leikkia.
Leikki on Vaasan varhaiskasvatuksessa yksi tarkeistd toimintatavoista ja lapsille

tapa oppia. (Vaasan kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma 2019, 20, 33.)
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4.2 Oppimisymparistot

Oppimisymparistodihin kuuluu tilat, paikat, yhteis6t, kaytannot, valineet ja tarvik-
keet, jotka tukevat lasten oppimista, kehitysta ja vuorovaikutusta. Oppimisympa-
ristdilla on useita eri ulottuvuuksia, joita ovat muun muassa fyysinen, psyykkinen
ja sosiaalinen ulottuvuus. Oppimisymparist6ja muokataan lasten ja lapsiryhmien
tavoitteiden saavuttamiseksi seka lasten itsetunnon, sosiaalisten ja oppimisen tai-
tojen kehittymista tukeviksi. (Opetushallitus 2022 b, 20.) Fyysisen oppimisympa-
riston luovat paivakodin arkkitehtuuri, lahiymparisto, sisustus sekad opetusvalineet
ja materiaalit. Oppimisymparistd mahdollistaa varhaiskasvatuksen toiminnan to-
teuttamisen ja lasten tietojen ja taitojen kehittymisen. Varhaiskasvatuksen oppi-
misymparistoon sisaltyy myos sielld toteutettavat pedagogiset ratkaisut. (Hujala,

Puroila, Parrila & Nivala 2007, 95.)

Oppimisymparistdja voidaan kutsua my0s varhaiskasvatuksen pedagogisiksi toi-
mintaymparistoiksi, joita Raittila (2013, 70-72) kuvailee tietoisesti ja tiedosta-
matta tietynlaiseksi rakennetuksi ja rakentuneeksi paikaksi. Raittilan mukaan ym-
paristd rakentuu arjen kdytannoissa kaikkien toiminnassa mukana olevien toi-
mesta. Ymparistot rakentuvat seka paivakodin sisdisten prosessien tuloksena etta

yhteiskunnallisten ja kulttuuristen tekijoiden vaikutuksen alaisena.

Oppimisympadristoja suunnitellaan ja toteutetaan, jotta voitaisiin tarjota lapsille
mahdollisuuksia monipuoliseen ja joustavaan oppimiseen seka lasten kehityksen
tukemiseen. Kun oppimisymparistdja suunnitellaan, olisi suunnittelevan henkilon
hyodyllista toteuttaa ymparistéissa muun muassa paivakodissa kasvatukselle ja
opetukselle asetettuja pdamaaria ja tavoitteita, ratkaisemisen arvoisia haasteita ja
ongelmia, vuorovaikutteisuutta, moraalikadsityksen kehittamista seka palautteen-
antoa, seurantaa ja arviointia. Leikkiymparistoja rakennetaan lapsia varten, jolloin
lasten tulisi saada osallistua kyseisten ymparistdjen suunnitteluun. (Kronqvist &

Kumpulainen 2011, 49-52.)



16

Hyvan oppimisympadriston tulisi vastata lasten kehityksellista tasoa ja antaa haas-
teita kehityksen eteenpain viemiseksi, jolloin sen tulisi myds muokkautua lasten
kehityksen mukana. Oppimisympariston tulee herattaa lapsissa mielenkiintoa uu-
sien asioiden tutkimiseen ja ongelmien ratkaisemiseen. Oppimisymparistoa tulisi
rakentaa ja muokata lasten mielenkiinnonkohteiden perusteella. (Hujala ym.
2007, 94-96.) Lisaksi hyva oppimisymparisto suunnitellaan lasten erilaisten tarpei-

den pohjalta (Ranta 2021, 95).

4.3 Aikuisen rooli

Aikuisen rooleja lasten leikissa on monia: leikin jarjestaja, leikin rikastaja ja avus-
taja ongelmatilanteissa, leikin suunnittelija ja leikkikaveri. Aikuisten ja lasten yh-
teinen leikki rakentaa aikuisten ja lasten valisia vuorovaikutussuhteita, joka edes-
auttaa lasten kehitysta. Aikuisen rooli on olla leikissa tukena ja samanaikaisesti
sailyttaa lasten leikin lapsilahtoisyys, jolloin aikuinen ei yrita kontrolloida leikkia
vaan antaa lasten paattaa leikin etenemisesta. Aikuinen voi tukea leikkia olemalla
sensitiivinen, kannustava ja lasna oleva, jolloin leikille, lasten vertaissuhteiden ke-
hittymiselle ja leikkitaitojen harjoittelulle syntyy turvallinen ymparisto. (Lehtinen
& Koivula 2017, 180-182.) Lasten leikin kehittymista, sosiaalisten suhteiden raken-
tumista ja kokonaisvaltaista kehitysta kasvattaja voi parhaiten tukea osallistumalla
silhen ja sen myo6ta oppimalla ymmartamaan lasten leikkia. (Koivula & Laakso

2017, 127-128.)

Mita nuorempia lapset ovat, sitd suurempi merkitys on aikuisen lasna olevalla ja
herkalla tarkkaavaisuudella seka osallisuudella lasten leikkiin lasten omaa ajatusta
hairitsematta, lasten tavoitteita tukien ja rikastuttaen sekd toden ja kuvitelman
rajoja tutkien (Munter 2013, 117). Lasten vasta harjoitellessa leikkia kayttamalla
erilaisia esineitd on aikuisen tehtdvana selittda lapsille, kuinka mitakin esinetta
kdytetdaan ja mita ne merkitsevat. Aikuisen rooli muuttuu lasten kasvaessa ja ke-

hittyessd. (Helenius & Korhonen 2011, 73.)
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Aikuinen voi omalla toiminnallaan myds kehittaa leikkia. Alun loruttelua ja laula-
mista sisaltavat sylileikit luovat lapselle perusturvallisuutta ja kosketusta kieleen,
ne opettavat lapselle myds muun muassa vuorottelun, kuuntelemisen ja aloittei-
den tekemisen taitoa. (Helenius & Korhonen 2011, 76.) Kallialan (2008, 41) mu-
kaan paivakodin henkilékunnan tulisi tuntea leikin lajit ja kehityspiirteet paapiir-

teittdin, jotta he voisivat taata lasten leikille mahdollisimman hyvat edellytykset.

Leikki, myos vapaa leikki, tapahtuu tiettyjen rajojen ja mahdollisuuksien sisalla,
joita paivakodissa lasten toiminnalle asetetaan ja tarjotaan. Kasvattajan rooli on
keskeinen leikkitoiminnassa seka tilan rakentamisessa. (Rutanen 2013, 100.) Koska
ymparisto on lapsille olennainen kasvatustekija, tulee aikuisen harkita pedagogi-
sesti kuinka tila rakennetaan ja minkalaisia valineita sinne tuodaan. Ymparisto saa-
telee lasten toimintoja saamalla ne joko aktiivisiksi tai passiivisiksi sen tarjoamien
mahdollisuuksien my6ta. Tilan jarjestys on myds huomioitava siivoamalla lasten
kanssa leikkeja, jotta jatkossakin lapsilla olisi mahdollisuus leikkia luovasti ilman
tilan sotkuisuuden tuomaa mahdollista sekavuutta. (Helenius & Korhonen 2011,

75.)

Turvallisen tilan luominen luo edellytyksen etenkin alle kolmevuotiaiden lasten lei-
kille, silla mikali lapset eivat tunne oloaan turvalliseksi, eivat he mydskaan paadse
rakentamaan leikkia. Turvallisen tilan luomiseksi aikuinen asettuu fyysisesti lasten
Iahelle ja on myo6s psyykkisesti saatavilla. Lapsi saattaa jopa keskella leikkia hakea
turvallisuuden tunnetta aikuiselta, jolloin esimerkiksi hymy tai halaus voivat tayt-
taa taman tarpeen ja lapsi padsee taas tyytyvaisena jatkamaan leikkidaan. Sen si-
jaan jos aikuinen torjuu lapsen aloitteen turvallisuuden tunteen hakemisessa, voi
lapsen leikki muuttua rauhattomaksi. Fyysinen laheisyys takaa my6s katsekontak-
tin aikuisen ja lapsen vililla, jonka on todettu vaikuttavan positiivisesti lasten leik-
kiin liittyen edelleen turvallisuuden tunteeseen, kun taas katsekontaktin puute
vaikuttaa vastaavasti leikkimiseen negatiivisella tavalla. (Kalliala 2008, 50.) Lisaksi
siirtymalla lahemmas tai kauemmas lapsia, voi kasvattaja ohjata lapsia pedagogi-

sesti. Kasvattajan fyysinen ldheisyys tilanteessa saattaa viestia lapsille kasvattajan
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tarkkailusta seka kiinnostuksesta, johon lapset saattavat vastata omilla aloitteil-
laan, jotka puolestaan johtavat vuorovaikutukseen seka yhteiseen tekemiseen
kasvattajan ja lasten valilla. Etaalla oleminen taas saattaa kertoa lapsille siita, ettei

kasvattaja koe tilanteessa olevan mitaan korjattavaa. (Rutanen 2013, 104.)

Rutasen (2013, 108) mukaan useissa tutkimuksissa on kdynyt ilmi se, ettd lasten
vertaisvuorovaikutustilanteissa kasvattajan tulisi vetaytymisen sijaan tuottaa ja
tarjota lapsille tilaisuuksia toimia sujuvammin ryhmassa ja oppia yhdessa toimies-
saan. Lisaksi kasvattaja voi olla valittaja, tulkki ja toiminnan mahdollistaja, joka

tarttuu tilanteisiin ja aloitteisiin ja kokoaa lapsia yhteen toiminnan aarelle.

Aikuisen tulee osata vastata lasten aloitteisiin, joka vaatii haneltd havainnointitai-
toa seka kykya nahda lapsi. Lasten aloitteita tukevassa ymparistdssa keskeista on
se, ettd aikuinen ndkee lapset osaavina, valittavina ja aktiivisina toimijoina. Jos ai-
kuinen ei huomaa lapsen aloitetta, voi se vaikuttaa sekd yhteenkuuluvuuden etta
pystyvyyden kokemuksiin, jolloin lapsen motivaatio heikkenee. Kankaan ym.
(2021, 64, 67) mukaan varhaiskasvatuksessa olisi ndin ollen tarkeaa kiinnittaa huo-
miota siihen, miten lasten aloitteita ja toiveita voitaisiin hyodyntda toiminnan
suunnittelussa ja paatoksenteossa. Lasten leikkialoitteille, kokemuksille ja elamyk-

sille tulisi antaa tilaa, aikaa ja leikkirauhaa.

Aikuisen osallisuus lasten leikissa tarkasti ajoitetulla aktiivisuudella kuitenkaan
johtamatta sitd vahvistaa lasten leikki-ideoita. Aikuisten tulee suunnitelmallisesti
ja tavoitteellisesti tukea lasten leikin kehittymista sekd ohjata sita joko olemalla
itse mukana leikissa tai leikin ulkopuolelta kdsin. Pedagogisesti aikuinen huolehtii
siitd, etta jokaisella lapsella on mahdollisuus osallistua yhteiseen leikkiin omien

taitojensa ja valmiuksiensa mukaisesti. (Kangas ym. 2021, 66.)

Aikuisen leikkiin osallistumisen pitaisi olla tasapainossa siten, ettei aikuinen toimi
lilan hallitsevasti eika myoskaan olisi liian vetaytyvdinen leikin suhteen. Liiallinen

vetaytyminen vaikuttaa lasten leikkiin tyrehdyttamalla sen kehittymisen mahdol-
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lisuuden ja liika hallitsevuus puolestaan jattaa vahan varaa lasten omille valin-
noille, riskien ottamiseen, omien ideoiden toteuttamiseen, tunteiden ilmaisemi-
seen seka sosiaalisten suhteiden rakentamiseen. Aikuisen tulisi leikkiin osallistues-
saan osata olla sensitiivinen, joka nakyy kdytannossa hellavaraisena lasten leikki-
ideoiden kehittamisenad. Aikuinen keskittyy leikissa juuri siihen hetkeen, jota mil-
loinkin eletaan, eika suuntaa leikkia ennalta maariteltyja tavoitteita kohti. Aikuis-
ten tulisi Kallialan mukaan varjella leikin vapaaehtoisuutta ja valittomyytta seka
lisata leikin tyydyttavyytta ja pitkakestoisuutta niin, etta lapsilla sailyy leikin hal-
linta. Lasten ystavyyssuhteiden vahvistaminen seka fyysisen ja psyykkisen turvalli-
suuden varmistaminen ovat myos osa aikuisen roolia lasten leikissa. Aikuisen roo-
liin leikissa kuuluvat leikin edellytysten luominen, havainnointi ja osallistuminen.

(Kalliala 2008, 50, 56-57.)

Leikkia havainnoimalla aikuinen saa tietoa esimerkiksi lapsen motorisesta, kielelli-
sestd, sosioemotionaalisesta sekd kognitiivisesta kehityksesta ja samalla myos lap-
sen mielenkiinnon kohteet, vertaissuhteet ja leikkitaidot tulevat nakyvaksi (Koi-

vula & Laakso 2017, 127).

Leikin ohjaaminen vaatii aikuiselta pedagogista osaamista, johon sisaltyy lasten
tuntemus, kehityspsykologinen osaaminen, oppimisprosessien ymmartdaminen
seka leikin teorioiden ja erilaisten leikkien prosessien ja lajien tuntemus. Leikin oh-
jaaminen perustuu lasten havainnointiin. Leikin ohjaamista voidaan toteuttaa lei-
kin ohjausmenetelmillg, joita on olemassa suoria ja epasuoria. Epdsuorat mene-
telmat kasittavat muun muassa erilaisia leikkijéiden ominaisuuksiin, aikaan, paik-
kaan ja valineisiin liittyvia tekijoitd, kun puolestaan suorissa menetelmissa aikui-
nen vaikuttaa lasten leikkiin suoraan esimerkiksi auttamalla lasten leikin etene-
mista tai puuttumalla leikissa esiintyviin ongelmatilanteisiin. (Lehtinen & Koivula

2017, 182-184.)

Opettajana aikuisen tulee varmistaa, etta kaikilla lapsilla on riittavat leikkitaidot ja

ettd ne kehittyvat koko ajan. Riittavien leikkitaitojen tulisi sisdltda vuorottelua, yh-
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teisymmarrysta ja vastavuoroisuutta. Aikuisen tulee nahda leikin ja oppimisen yh-
teys ja rikastuttaa leikkia sen pohjalta, jotta lapset oppisivat niita taitoja, joita leik-

kiminen voi heille opettaa. (Lehtinen & Koivula 2017, 183.)

Lasten yhteista luovaa leikkia ja mielikuvitusta hankaloittavat muun muassa pai-
vakotien aikataulut, leikin paikat, ikdryhmajako, rynman pysyvyys, lasten kokemat
erot kodin ja padivakodin leikkiymparistdjen valilla seka aikuisen epdselkea kasitys
leikistd ja omasta roolistaan suhteessa siihen. (Munter 2013, 115.) Lapset tarvitse-
vat rauhaa leikeillensa, jolloin leikin nautinnollisuus voi vaarantua, jos aikuinen
yrittda vaikuttaa leikkiin tuomalla siihen liikaa opetuksellisia, kasvatuksellisia tai
muita aikuisen mielesta kehittavia paamaaria. Lapsen normaaliin leikkiin ei tulisi
liittad ulkopuolelta asetettuja tavoitteita, vaatimuksia tai tulkintoja. (Airas &

Brummer 2003, 176.)



21

5 LEIKKI, KASVU JA KEHITYS

Leikin ja lelujen avulla lapsi tutustuu oman kehonsa rakenteeseen ja toimintaan,
jolloin myos lapsen kokemukset, elamykset ja tuntemukset tulevat kasvavan lap-
sen hallintaan. Leikki laajentaa lapsen sisdistd maailmaa ja auttaa lasta hallitse-
maan ja ymmartamaan kokemuksiaan. Itsensa lisaksi lapsi voi leikin avulla oppia
ymmartamaan myos muita ihmisia, heiddan kehoaan ja mieltaan. (Airas & Brummer

2003, 166.)

Leikki luo monille lapsille ratkaisuja oman ikdkautensa ja kehitysvaiheensa ajan-
kohtaisille sisdisille ristiriidoille, ja turvallisissa olosuhteissa silla on myés mahdol-
lisuus auttaa lasta kasittelemaan vaikeita ja jopa traumaattisia kokemuksiaan. Lei-
kin avulla lapsi voi lievittad omaa ahdistustaan ja l0ytaa ratkaisuja ongelmiinsa.

(Airas & Brummer 2003, 166—167.)

Leikin ohella lapset harjoittelevat, kasittelevat ja oppivat elaman suuria kysymyk-
sia, joita ovat esimerkiksi erossa olemiseen liittyvat kysymykset, jotka uhkaavat
lapsen perusturvallisuutta, luotettavuutta ja ennakoitavuutta (Airas & Brummer

2003, 172).

Leikki alkaa lapsen ja aikuisen valisena vuorovaikutuksena. Alle kolmevuotiaiden
ryhmissa leikki ja lapsen ja aikuisen valinen emotionaalinen vuorovaikutus ovat

keskeisia asioita. (Kalliala 2003, 189; 2008, 44.)

Alle kolmevuotiaiden leikkialoitteisiin kuuluu puhumisen sijasta muun muassa it-
seilmaisua kehollisesti esimerkiksi kehon liikkeiden avulla, nauramalla ja muina
dannahdyksina seka lyhyiden sanojen samanaikaisena ja vuorottelevana toistami-
sena. Koska lapsi ei vield puhu, tulee varhaiskasvatuksessa kiinnittaa huomiota sii-
hen, miten henkilosto reagoi lasten leikkialoitteisiin tai huomaako henkil6sto niita

ylipaataan. (Kangas ym. 64—-65.)

Alle kaksivuotiaiden leikit ovat harjoitusleikkeja ja liikkumisleikkeja. Alle kaksivuo-

tiaana lapsi kasittda maailmaa ensisijaisesti oman kehonsa ja liikkeidensa varassa.
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Vauvojen kanssa leikittavat laulu- ja loruleikit sisaltdavat koskettelua, pomputtelua
ja vastavuoroisia katseita, jotka aktivoivat monia vauvan aisteja samanaikaisesti.
Leikit, jotka tuottavat vauvalle iloa ja mielihyvada, auttavat muun muassa vauvan
aivojen ja taitojen kehityksessa, vauvan maailman hahmottumisessa ja mielen ke-

hittymisessa. (Airas & Brummer 2003, 168.)

Ensimmaisten kahden ikdavuoden esineleikit tarjoavat lapselle oppimiskokemuksia
ja mahdollisuuksia sosiaaliseen vuorovaikutukseen seka tunteiden ilmaisemiseen
(Lyytinen & Lyytinen 2003, 89). Esineleikissa noin 9 kuukauden ikdan saakka tutki-
minen ja esineiden sensomotorinen kasittely hallitsevat leikkia. Esineita tutkimalla
lapsi vaikuttaa haluavan saada tietoa niista ja harjoitella erilaisten esineiden kayt-
t6a. Yhden vuoden idn paikkeilla lapsi alkaa leikkia ei-symbolista leikkia, johon kuu-
luu alussa yksittaisten esineiden kdytto ja myohemmin useampien lelujen kaytta-
minen samanaikaisesti niita yhdistelemalld. Lopulta lapsi alkaa kayttamaan leluja
niiden tarkoittamalla tavalla, kuten esimerkiksi hdmmentamalla puuroa leikkikat-
tilassa tai autoilla leikkiessa niiden dania imitoiden. Esineleikin ollessa pienten las-
ten paaasiallisesti leikkima leikki, on aikuisen tehtdavana havainnollistaa kaytetty-
jen lelujen tarkoituksia. Esineleikkiin kuuluva symbolinen leikki ajoittuu lapsella
puolestaan noin kahden vuoden ikdan, jossa lapsi alkaa kayttamaan mielikuvitus-
taan. Lapset alkavat keksimdan esineille omia merkityksiaan, jolloin esimerkiksi
palikasta voi tulla auto tai nukesta oikea vauva. Tassa esineleikin vaiheessa lapsi
saattaa leikkia jo aikuisen kanssa. Esineleikissa on tyypillista lasten rinnakkaisleikki
eli leikkien leikkiminen samassa tilassa rinnakkain. (Koivula & Laakso 2017, 124-
125.) Ensimmaiset kuvitteelliset leikit liittyvat lapsen paivittdiseen elamaan ja si-
saltavat muun muassa syomistd, juomista, nukkumista ja hoivaamista. Symbolista
leikkia havainnoimalla saadaan tietoa lapsen mielikuvista ja niiden jasentyneisyy-
destd, tiedonkasittelytaidoista, kielestd, muistista seka taidosta yllapitaa ja saa-

delld tarkkaavaisuutta. (Lyytinen & Lyytinen 2003, 90-91.)

Esineleikki kehittaa lapsen emotionaalista kasvua muun muassa antamalla lapselle

onnistumisen kokemuksia, haasteita ja evaita tunteiden hallintaan. Kyseinen leikki
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opettaa lasta myos hallitsemaan toimintaansa ja harjoittelemaan uusia taitoja,
joka motivoi lasta ja tuottaa lapselle minapystyvyytta. Lisdksi leikki auttaa lapsen
ajattelun ja ongelmanratkaisun kehittymisessa. Luovuus, sosiaaliset taidot, kielen
kehitys ja kulttuuriset taidot ovat myos kehityksen alla. (Koivula & Laakso 2017,
125.)

Muiden lasten kanssa leikittavaan roolileikkiin siirtyminen on lapselle mielekasta
kolmen ja neljan ikdvuoden vaiheilla. Roolileikissa lapset neuvottelevat yhteisen
leikin etenemisesta ja kehittavat leikille yhteista ajatusta, joka useissa tapauksissa
aiheuttaa lasten valille konflikteja, joiden ratkaiseminen vaatii lapsilla sosiaalisten
taitojen ja vuorovaikutustaitojen kehittymista. Roolileikki vaatii lapsilta metakom-
munikaatiota, joka tarkoittaa lasten yhteista ymmarrysta siita, etta leikki on leikkia
eikd todellista elamaa. Roolileikki on lapsille tarkeaa, merkityksellista ja ilon tun-
teita tuottavaa seka merkittava tekija sosiaalisten suhteiden ja yhteisen toiminnan
rakentumisen kannalta. Roolileikki mahdollistaa lapsille aktiivisen kokeilemisen,
valintojen tekemisen ja omien toiveiden toteuttamisen turvallisessa ymparistdssa.

(Koivula & Laakso 2017, 125-127.)

Lapset tulevat 3—6 vuoden idssa tietoisemmiksi omista ikavistakin tunteistaan ja
pohtivat muun muassa ovatko he hyvia ja rakastettuja, jolloin aikuisen tulisi huo-
mioida lasta kuuntelemalla, katselemalla, kehumalla ja kannustamalla. 3—6-vuo-
tiaina lapset alkavat leikkia leikkeja toistensa kanssa ja leikit laajenevat kehitty-
neen mielikuvituksen myota. Pukeutumis- ja roolileikkien kautta lapset harjoitte-
levat erillisyytta, itsendisyytta ja sukupuoli-identiteettia. (Airas & Brummer 2003,

171.)
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tutkimuksen tarkoituksena oli kartoittaa valitun yksikon leikkia varhaiskasvattajan
osallisuuden ndakokulmasta seka selvittda sen kehittamismahdollisuuksia saman
rajauksen sisaltd. Tavoitteena oli saada monipuolista dataa padivdakodin eri lapsi-
ryhmien leikin nykytilasta ja saada varhaiskasvatuksen opettajia ja lastenhoitajia
innostumaan leikista ja siihen osallistumisesta vielakin enemman sekd pohtimaan
sen kehittamismahdollisuuksia. Opinndytetydn tutkimusongelmat hakivat vas-
tauksia leikin nykytilasta seka sen kehittamismahdollisuuksista aikuisen osallisuu-

den nakdkulmasta.

Tutkimuksessa kaytin laadullista tutkimusmenetelmaa. Laadullisessa tutkimusme-
netelmdassa ei ole mitdan vakiintunutta maaritelmaa, mutta karkeasti kuvailtuna
siind pyritdan kuvamaan aineistoa ja aineistonanalyysia ei-numeraalisesti eli sa-
noin. Laadullisen tutkimuksen aineistoa voidaan kuitenkin kerata ja analysoida
seka laadullisilla ettd maarallisilla menetelmilla, jotka tulisi valita silla perusteella,
mika kyseiseen tutkimukseen sopii menetelmaksi. (Eskola & Suoranta 2014.) Va-
litsin laadullisen tutkimusmenetelman, koska haluan kuulla varhaiskasvattajien
omia kokemuksia, ajatuksia ja mielipiteitd omasta osallisuudestaan lasten leikissa

avoimesti kerrottuna.

6.1 Tutkimuksen kohde

Tutkimuksen kohteena on Purolan paivakoti, josta tutkimukseen osallistui nelja
vapaaehtoista yksikdn varhaiskasvatuksen henkilokuntaan kuuluvaa henkil6a.
Haastateltavia kyselin jokaisesta lapsiryhmasta erikseen sattumanvaraisesti tyo-
pdivaniaikana. Viidennesta ryhmasta en saanut tutkimukseen vapaaehtoista haas-
tateltavaa aikatauluni puitteissa, jolloin alun perin suunnitellusta viidesta haasta-
teltavasta sain koottua yhteensa nelja. Haastateltavat toimivat yksikdssa varhais-

kasvatuksen opettajina.
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6.2 Tutkimusote

Valitsin tutkimusotteekseni laadullisen tutkimuksen, jonka avulla pyritaan tyypilli-
sesti ymmartamaan tarkasteltavaa ilmiota tutkimuksen kohteena olevien henki-
I6iden nakodkulmasta olemalla kiinnostuneita kyseisten henkildiden kokemuksista,
ajatuksista, tunteista ja merkityksista, joita he tutkittavalle aiheelle antavat (Juuti
& Puusa 2020, 9). Laadullisen tutkimusotteen valitsin tutkimukseeni sopivaksi tut-
kimusotteeksi, koska minua kiinnosti saada tietda pienen tutkimusjoukon koke-

muksista ja ajatuksista omasta roolistaan lasten leikissa.

6.3 Aineiston kerddminen

Aineistonkeruumenetelmakseni valitsin puolistrukturoidut yksilohaastattelut.
Haastattelun tavoitteena on saada kysymalla selville, mita haastateltavilla on ai-
heeseen ja kysymyksiin liittyen mielessdan. Haastattelua voidaan luonnehtia tie-
tynlaisena keskusteluna, jota haastattelija johdattaa. Haastattelijan roolissa haas-
tattelija suunnittelee, ohjaa, pitda haastattelua ylla ja toimii luotettavasti. Puo-
listrukturoidussa haastattelussa kdytetdaan apuna kysymyksia, mutta niille ei ole
asetettu ennalta vastausvaihtoehtoja, vaan haastateltavat saavat vastata niihin

avoimesti omin sanoin. (Eskola & Suoranta 2014.)

Yksil6haastattelut pidettiin neljalle tutkimukseen osallistumiseen vapaaehtoisesti
suostuneelle Purolan paivakodin kasvattajalle, jotka kaikki tyoskentelevat eri lap-
siryhmissa. Haastattelut pidettiin toukokuussa 2022 vyksilollisesti osallistujien
kanssa sovittuihin minulle ja heille sopiviin aikoihin tydajalla. Haastattelun kysy-
mykset annoin osallistujille henkilokohtaisesti tutustuttavaksi ennen haastatte-
luita, jotta haastatteluista saataisiin mahdollisimman soljuvia ja mahdollisimman
paljon tutkimuksessa kaytettavaa ja analysoitavaa arvokasta aineistoa. Haastatte-
lut nauhoitettiin ja litteroitiin eli muutettiin tekstimuotoon tutkimusta varten. Ke-
rattyjen aanitteiden kestot vaihtelivat noin viidestd minuutista kahteentoista mi-

nuuttiin. Kaikilta haastateltavilta kysyttiin samat ennen haastatteluja tutustutta-
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vaksi annetut kysymykset seka osassa haastattelussa jatkokysymyksia haastatelta-
vien vastauksien selkeennyttamiseksi, jotta olisimme haastateltavien kanssa sa-
malla sivulla heiddan vastauksiensa merkityksen suhteen. Haastateltavat saivat
tehda ja hyoddyntaa muistiinpanoja haastattelutilanteissa. Haastattelut aloitin
alustuksella tutkimuksesta ja paatin kysymalla, onko haastateltavalla vield jotain

lisattavaa aiheeseen liittyen.

6.4 Aineiston analyysi

Saatua aineistoa analysoin aineistolahtdisella sisallonanalyysilla. Sisallonanalyysia
kaytetaan tekstimuodossa olevien aineistojen analysoimisessa ja sen avulla pyri-
tdan saamaan esiin tiivistetty kuvaus tutkittavasta asiasta seka aineistossa esiinty-
via yhtaldisyyksia ja eroja, joita kuvaillaan sanallisesti. Aineistolahtodisessa sisal-
I6nanalyysissa aineisto ohjaa analyysin tekoa ja siitd nostetaan esille sen keskei-
simmat asiat siitd huolimatta, mitd edeltdvat tutkimukset kertovat. (Leinonen
2018.) Aineistolahtdiseen sisallonanalyysiin kuuluu aineiston redusointi eli pelkis-
tdminen, aineiston klusterointi eli ryhmittely ja aineiston abstrahointi eli teoreet-
tisten kasitteiden luominen. Aineiston redusointi on kdytannossa aineiston tiivis-
tamista ja pilkkomista osiin etsimalla aineistosta tutkimustehtavaa kuvaavia ilmai-
suja. Klusteroinnissa aineistosta etsitdan samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia, sa-
maa ilmiota kuvaavat ilmaisut ryhmitelladan omiksi luokikseen. Aineiston abstra-
hoinnissa eli aineistoldahtdisen sisallénanalyysin viimeisessa vaiheessa muodoste-
taan valikoidun olennaisen tiedon perusteella teoreettisia kasitteitd, alkuperai-
sista ilmauksista edetdan teoreettisiin kasitteisiin ja johtopaatoksiin. Analyysipro-
sessin ajan varmistetaan, etta kasitellysta aineistosta sailyy polku alkuperaiseen

aineistoon. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 91-94.)

6.5 Aiemmat tutkimukset

Sari Sarkan (2012) kirjoittama Pro Gradu -tutkielma Leikin ohjaamisen merkitys

pdivikodin kasvatustydssd sisaltda leikin ohjaamisen nakokulman. Tutkimus to-
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teutettiin haastattelemalla yhdeksaa varhaiskasvattajaa kuudesta eri paivako-
dista. Sarkka kasitteli tutkimuksessaan aikuisen roolia lasten leikissa ja varhaiskas-
vattajien kasityksia pitkakestoisesta leikista ja leikin ohjaamisesta. Tutkielmassa
selvitettiin keinoja ohjata lasten leikkia ja edistaa pitkdkestoisen leikin mahdolli-
suuksia. Tutkimustulosten perusteella keinoiksi muodostui leikin etukateisjarjes-
telyt ja suora ohjaaminen muun muassa saattamalla leikki alkuun, selvittamalla
ristiriitoja ja kontrolloimalla leikkia. Yleisimmaksi leikin ohjaamisen tavaksi nousi
kielellinen aktivointi, johon lukeutui muun muassa leikki-ideoiden ehdottaminen,

kyseleminen ja lasten ajatusten johdatteleminen.

Kirsi Viitasen (2019) Pro Gradu -tutkielman ”Hei, tee meille se seitsemdn veljeksen
sauna” Aikuisen osallisuus lasten leikissd tarkoituksena oli ottaa selvaa aikuisen
osallisuudesta ja osallistumisesta lasten leikeissa varhaiskasvatuksessa ja tunnis-
taa osallistumisen tapoja leikissa seka leikin kehittamisen kohtia. Viitanen kerasi
aineistonsa eldytymismenetelman avulla, jossa vastaajat jatkavat tarinaa tutkijan
antamasta kehyskertomuksesta, joita oli kaksi. Kehyskertomukset kasittelivat A)
leikkihetked, johon aikuinen on osallistunut ja B) leikkihetked, johon aikuinen ei
ole osallistunut. Kertomuksia keraantyi yhteensa 50. Tarinoista osallisuuden ta-
voiksi nousivat muun muassa osallistuminen rakentamalla leikkia yhdessa lasten
kanssa ja olemalla mukana leikissa. Tuloksissa mainittiin my6s muun muassa ha-

vainnointi ja riitatilanteisiin puuttuminen.
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7 TUTKIMUSTULOKSET

Opinndytetyon tavoitteena oli selvittaa nykytilaa paivakodin henkilékunnan roo-
lista lasten leikeissa seka kehittamismahdollisuuksia sen suhteen. Tutkimus toteu-
tettiin haastattelemalla neljaa vapaaehtoista Purolan paivakodin varhaiskasvatuk-
sen opettajaa, joista yksi tyoskenteli 1-3-vuotiaiden ryhmassa ja loput 3—-5-vuoti-
aiden ryhmissa. Haastattelut toteutuivat tyoajalla haastateltaville ja itselleni sopi-
vina ajankohtina. Haastattelut danitettiin haastateltavien luvalla. Tassa luvussa tu-

lokset kdaydaan lapi yksi haastattelukysymys kerrallaan.

”Millé tavoin osallistut lasten leikkeihin?”

Ensimmaisella kysymykselld pyrin ottamaan selvaa miten haastateltavat kasvatta-
jat osallistuvat ryhmansa lasten leikkeihin. Haastatteluista kavi ilmi useita eri ta-
poja osallistua, joista vain yksi oli mainittu kahden haastateltavan toimesta. Haas-
tatteluissa kahdesti mainittiin oma rooli leikissa leikkijana. Vastauksissa mainittiin
lisdksi havainnointi, ristiriitatilanteiden selvittdminen, juonen rakentumisessa aut-
taminen ja sen edistaminen, lahettyville istahtaminen, erikseen ohjatuissa lei-
keissa mukana oleminen, leikkiin heittaytyminen ja leikkiymparistdjen rakentami-

nen seka materiaalien ja puitteiden luominen.

“Milloin tai millaisissa tilanteissa osallistut leikkeihin?”

Toinen kysymys koski tilanteita, jolloin kasvattajat osallistuvat leikkeihin. Toisen
kysymyksen vastauksissa painottui kahden haastateltavan maininnalla leikkeihin
osallistuminen silloin, kun henkilokuntaa on riittavasti. Haastateltavat kertoivat
osallistuvansa leikkeihin myos silloin, kun leikki ei suju tai kun lapset tarvitsevat
apua jossain. Eras haastateltava nosti esiin tiettyjen lasten leikkeihin osallistumi-
sen, jotka silld hetkelld opettelevat esimerkiksi leikkiin liittymista tai sosiaalisia tai-
toja. Pienten ryhmassa puolestaan osallistutaan leikkeihin aina yhden haastatelta-
van mukaan. Myds havainnoidessa ja lasten pyytdessa osallistutaan leikkiin, na-

makin yksittaisten haastateltavien kertomana.
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”Kuinka usein osallistut leikkeihin?”

Kolmannen kysymyksen vastaukset kertovat sen, kuinka usein haastateltavat osal-
listuvat lasten leikkeihin. Puolet haastateltavista vastasivat osallistuvansa viikoit-
tain useamman kerran viikossa ja loput vastasivat osallistuvansa paivittdin useam-

man kerran pdivassa.

”Milloin et osallistu leikkeihin? Miksi?”

Neljas kysymys kerdsi vastauksia siihen, milloin haastateltavat eivat osallistu lasten
leikkeihin. Suurin osa eli kolme neljasta haastateltavasta kertoi jattaytyvansa leikin
ulkopuolelle silloin, kun lapsilla on hyva ajatus leikista ja se sujuu ilman aikuista.
Taman lisaksi leikin ulkopuolelle jaaddaan eraan haastateltavan taholta silloin, kun
kaikilla lapsilla on leikissa jokin rooli ja silloin, kun kukaan ei jaa leikin ulkopuolelle.
Leikki jatetaan lasten kesken leikittavaksi myos silloin, jos aikuisesta tuntuu silta,
ettd aikuisen lasnaolo sekoittaisi leikin dynamiikan tai harmonian. Havainnoidessa
leikkiin ei osallistuta silloinkaan, kun leikki ei suju, kertoo yksi haastateltavista.
Pienten ryhmassa tyoskenteleva haastateltava kertoi puolestaan aikuisen valvo-
van leikkeja aina ja leikin kannattelun jadgvan vahemmalle vasta lasten ollessa la-
hempana kolmea ikdvuotta vanhoja. Leikkeihin ei osallistuta silloin, kun aikuinen

ei voi irtautua lapsiryhmasta.

”Kuinka térkednd piddt leikkiin osallistumista? Perustele.”

Viidennessa kysymyksessa pyysin haastateltavia kertomaan kuinka tarkeana he pi-
tavat leikkiin osallistumista. Kaikki haastateltavat kertoivat pitavansa leikkiin osal-
listumista tarkeana ja yksi heista korosti vastauksessaan sen olevan ehdottoman
tarkeaa ja toinen erittdin tarkeaa. Perusteluita tuli laajasti. Ensimmainen haasta-
teltava mainitsi perusteluissaan lapsiin tutustumisen, asioiden kokemisen yhdessa
ja hiljaisen tai aran lapsen johdattamisen leikkiin. Seuraava haastateltava nosti pe-
rusteluissaan esiin leikin vahvistavan lapsen ja kasvattajan valista suhdetta seka

leikin roolin leikkitaitojen oppimisessa. Kolmas haastateltava kertoi perusteluis-



30

saan eri oppimisen alueista, joita lapsi voi leikkimisen avulla opetella. Naita mai-
nittuja leikin kautta opittavia asioita olivat lelujen jakaminen, yhteisollisyys, sosi-
aaliset taidot, kaveritaidot, kieli ja motoriikka. Viimeinen haastateltava piti leikkia
tarkeana siksi, etta leikkiin liittyva materiaalien tuominen avaa lapsille mahdolli-

suuksia ja leikin avulla voidaan myo6s saavuttaa lasten tai ryhman tavoitteita.

“Millé tavoin ohjaat lasten leikkejéi?”

Kuudes kysymys kasittelee leikin ohjaamisen tapoja. Kaksi haastateltavaa kertoo
ohjaavansa lasten leikkeja esittamalla kysymyksia leikista. Samaa mieltd kahden
haastateltavan toimesta oltiin my0s ajatusten ja ideoiden tarjoamisesta ohjaami-
sen keinona. Yksittdisia mainintoja leikin ohjaamisesta olivat rajojen ja saantdjen
asettaminen, arkojen lasten huomioiminen, oppimisen alueiden ja lapsen kehityk-
sen mielessa pitdminen, leikin ehdottaminen, tilanteiden sanoittaminen, ideoita
kirvoittavan materiaalin tarjoaminen, leikin seuraaminen ja havainnointi seka sen

varmistaminen, etta kaikki paasevat leikkimaan.

“"Millaisissa tilanteissa koet tarpeelliseksi ohjata leikkejéi?”

Seitsemads kysymys hakee vastauksia tilanteista, joissa leikin ohjaaminen on tar-
peellista. Kaksi haastateltavaa pitaa leikin ohjaamista tarpeellisena silloin, kun lei-
kissa esiintyy ristiriitatilanteita. Myds yhteisten sdaantdjen tai paamaaran puuttu-
minen vaativat ohjausta kahden haastateltavan mielesta. Yksittdisten vastauksien
mukaan ohjaamisen tekee tarpeelliseksi leikkijéiden omien roolien puuttuminen,
uuden leikin aloittaminen, jos leikki ei suju ja jos lapsi harjoittelee leikkiin liitty-

mistd, jakamista ja sosiaalisia taitoja.

“Miten rikastat lasten leikkejé?”

Kahdeksas kysymys kasittelee leikin rikastamista. Kaikki nelja haastateltavaa nos-
tivat esiin leikin rikastamisen leikkimateriaaleilla ja kolme neljastd haastatelta-
vasta leikin rikastamisen ideoilla. Kaksi haastateltavaa rikastaa lasten leikkeja ky-

selemalld lasten leikeistd ja haastattelemalla lapsia mihin heidan leikkinsa voisi
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menna ja mita sinne tuoda. Yksittdisiin mainintoihin kuului leikin rikastaminen ela-
myksilla kuten lapsille iloa ja hauskuutta tuottavilla asioilla, olemalla leikissa mu-
kana, huomioimalla lasten kotoa saadut ideat, rakentamalla leikkiymparistdja ja
johdattelemalla lasten mielikuvitusta erilaisiin toteutuksiin. Erds haastateltava
kertoi myos rikastavansa lasten leikkeja saattamalla niitd eteenpain erindisilla ta-

voilla kuten esimerkiksi laulamalla leikkiin liittyvan laulun yhdessa lasten kanssa.

”Kuinka usein rakennatte uusia leikkiympdristojd?”

Yhdeksas kysymys kasittelee leikkiymparistdjen rakentamista. Kaksi haastatelta-
vista kertoi rakentavansa uusia leikkiymparistéja viikoittain tai muutaman kerran
kuukaudessa, toinen heista totesi sen riippuvan tilanteesta. Kyseiset kaksi haasta-
teltavaa mainitsivat kumpikin myés muokkaavansa leikkiymparistéja jatkuvasti.
Kolme haastateltavista kertoivat rakentavansa leikkiymparistdja lapsista lahtevien
syiden perusteella, kuten esimerkiksi silloin kun lasten mielenkiinnon kohteet
muuttuvat ja silloin, jos jokin leikki ei lahde kadyntiin. Kaksi haastateltavista kertoi-
vat rakentavansa uusia leikkiymparistoja silloin, kun joku jo olemassa oleva leik-
kiymparisto ei toimi tai kiinnosta enaa lapsia. Yksi haastateltavista puolestaan ker-
toi muokkaavansa leikkiymparist6ja harvemmin perustellen kertomansa toiston ja

pysyvyyden tarkeydelld, jotta pienet lapset oppisivat leikin perusidean.

“Suunnitteletteko lapsille leikkitoimintaa? Miksi suunnittelette?”

Kymmenes kysymys kasittelee leikkitoiminnan suunnittelemista, jota kaikki nelja
haastateltavaa kertoivat tekevdnsa. Yksi haastateltava kertoi suunnittelevansa
leikkitoimintaa siksi, etta se edesauttaa lapsia luovuuteen, sen avulla saadaan tuo-
tettua kivaa tekemista lapsille ja se saa lapset innostumaan, kun aikuinen on mu-
kana suunnittelemassa. Toinen haastateltava painottaa perusteluissaan lapsen
oppimista, mielikuvituksen kehittymista ja elamyksellisyytta. Myds kolmas haasta-
teltava kertoi oppimisen nakdkulmasta: leikki on paaasiallinen oppimistapa ja sen
sisdlle voi suunnitella mita tahansa lasten oppimisen tavoitteita. Kolmannen haas-

tateltavan mielestd leikki myos motivoi lasta. Neljas haastateltava ei perustellut
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leikkitoiminnan suunnittelemista, mutta kertoi huomioivansa suunnittelemisessa
lasten mielenkiinnon kohteet ja suunnittelevansa toimintaa joka viikko tiimipala-

verissa.

”Miten voisitte vielé kehittdd roolianne lasten leikeissé?”

Viimeinen eli yhdestoista kysymys pureutui kehittamisnakékulmaan haastatelta-
vien roolista lasten leikeissa. Erds haastateltava esitti voivansa kehittaa rooliaan
lasten leikeissa kuuntelemalla lasten herkkyyskausia enemman ja pitamalla huo-
len siita, ettd lapsiryhmassa toteutuisi kivoja leikkeja, iloisuutta, toisten huomioon
ottamista ja reilua kaveruutta. Toinen haastateltava tunnisti leluilla lasten kanssa
leikkimisen kehittamista vaativaksi asiaksi. Kolmas haastateltava voisi itsensa mu-
kaan heittaytya lasten leikkeihin lisaa ja keskittya myos tuottamaan valmiita leik-
kipaikkoja ja -materiaaleja, ettei niita tarvitsisi |ahted rakentamaan aina uudelleen.
Myds neljds haastateltava koki heittaytymisen olevan itselleen kehittamisen koh-
teena. neljas haastateltava kertoi myos voivansa kehittdda omaa rooliansa lasten
leikeissda muuntamalla lasten leikkeja kokonaisvaltaisemmiksi, jotta kaiken ryhman

toiminnan sisalla toteutuisi leikkia.

Haastatteluiden lopuksi annoin haastateltaville mahdollisuuden viela lisata haas-
tatteluun jotain aiheeseen liittyvia ajatuksiaan, mikali niita oli. Yksi haastateltava
kertoi Vaasan kaupungin leikkiprojektista ja siitd, kuinka se avartaa omiakin silmia
tutustumaan lapsiin eri tavalla, padasemaan lahemmaksi heitd. Toinen haastatel-
tava korostaa lopussa viela sitd, kuinka suuri merkitys leikilld on lapsen kasvussa ja
kehityksessa. Kolmas haastateltava puolestaan kertoo oman ryhmansa ikaluokan,
1-3-vuotiaiden, toiminnan olevan enemman perushoidollista, jonka lisdksi pysty-
taan kehittamaan leikkia. Hanelle myos palautteen kuuleminen vanhemmilta seka
tiedon saaminen siitd, etta paiviakodin leikkeja leikitdan myos kotona, on parasta
palautetta. Yhdelle haastateltavalle unohdin antaa vapaan sanan, joten hanelta

lisattavaa aiheeseen ei tullut.
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8 JOHTOPAATOKSET

Opinndytetyossa ensimmaisen tutkimuskysymyksen Millé tavoin ryhmdn varhais-
kasvattajat osallistuvat lasten leikkeihin? avulla kerattiin tietoa haastateltavien
kasvattajien osallisuudesta lasten leikeissa. Tutkimuskysymys sai vastauksensa
useiden haastattelukysymysten kautta, jotka kasittelivat erilaisia tapoja osallistua
lasten leikkiin. Vastausten perusteella haastateltavat osallistuvat ryhmansa lasten
leikkeihin monin eri tavoin, joihin kuuluvat esimerkiksi lasten kanssa leikkiminen
oman roolin ja heittaytymisen kautta, ideoiden ja fyysisen materiaalin tarjoaminen
lasten leikkeihin, lasten leikin havainnointi ja lasten valisten ristiriitatilanteiden
ratkominen. Haastatteluiden tuloksista voidaan siis todeta, ettd haastateltavat
osallistuvat lasten leikkeihin lukuisilla eri tavoilla niin leikin ulko- kuin sisapuolel-
takin.

Toinen tutkimuskysymys Minkdlaisia kehittdmistarpeita ryhmdn leikissé varhais-
kasvattajan osallisuuden nékékulmasta on? esiintyi haastatteluissa omana haas-
tatteluihin sopivaksi muotoillulla kysymykselld, jolloin siihen saatiin haastatelta-
vilta suoria vastauksia. Haastateltavien henkil6kohtaiset kehittamiskohteet olivat
padasiassa erilaisia keskendaan, mutta leikkiin heittdytyminen kehitettavana alu-
eena mainittiin kahden haastateltavan haastatteluissa. Muita kehityksen kohteita
olivat lasten herkkyyskausien kuunteleminen, lasten kanssa leikkiminen leluilla,
valmiit leikkipaikat ja materiaalit, kokonaisvaltaisempi leikki ja sen varmistaminen,
ettd lapset saavat leikkia kivoja ja iloisia leikkeja seka ovat reiluja ja huomioonot-
tavia toisiansa kohtaan. Nain ollen kaikki nelja haastateltavaa tunnistivat kehitta-
misen kohteita omassa roolissaan lasten leikeissa ja kokivat sen olevan tietyilta

osin kehittamisen tarpeessa.

Leikkeihin osallistumiseen liittyvista viidestda ensimmaisesta tutkimuskysymyk-
sestd saatujen vastausten myota voidaan paatella kaikkien haastateltavien pitavan
lasten leikkien ohjaamista tarkeana niin kysymyksen “Kuinka térkednd piddt leik-

kiin osallistumista? Perustele.” suorien vastausten kuin myos muiden osallistu-
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mista kasittelevien kysymysten vastausten perusteella. Leikkiin osallistumisen téar-
keytta kasittelevan kysymyksen vastausten perusteella voidaan suoraan sanoa,
ettd haastateltavat pitavat leikkia merkityksellisena lukuisista eri syistda. Muissa ky-
symyksissa haastateltavat osasivat listata monia heidan kayttamiaan tapoja osal-
listua lasten leikkeihin seka monia eri tilanteita, jolloin he osallistuvat leikkeihin.
Kaikki haastateltavat kertoivat osallistuvansa leikkeihin useamman kerran viikossa
ja jopa useamman kerran paivassa, jonka voi paatelld kertovan kiinnostuksesta ja
tarpeesta osallistua leikkeihin. Haastateltavat kertoivat myds, milloin he eivat
osallistu lasten leikkeihin, ja nama kertomukset osaltaan puhuvat sen puolesta,
ettd lasten leikkien laatua ajatellaan monelta eri kantilta ja valilla on parempi pi-
taytya leikin ulkopuolella, jotta lasten leikit jatkuisivat suotuisina. Tietoisia paatok-
sia leikin ulkopuolelle jattaytymisestad tehdaan esimerkiksi havainnoidessa silloin-
kin, kun leikki ei suju, josta voidaan paatellad kasvattajan haluavan kerata totuu-
denmukaista dataa esimerkiksi lasten kehittyvista taidoista, jotta ndita kyseisia tai-

toja voitaisiin kasvattajien toimesta tukea vahvemmin.

Lasten leikkien ohjaamista kasittelivat seuraavat kaksi kysymysta. Leikkiin osallis-
tumisen tapojen lisdksi leikin ohjaamisen tapoja l0ytyi monia, joista muutama mai-
nittiin kahden haastateltavan toimesta ja loput olivat yksittdisia mainintoja. Haas-
tateltavien kyky 16ytdaa nain monia seka osallistumisen etta ohjaamisen tapoja yh-
teensa kertoo edelleen siitd, kuinka tarkeana he pitavat lasten leikkimista. Monilla
eri tavoilla osallistua leikkiin ja ohjata sitd voidaan paatella kasvattajien pyrkivan
laadukkaaseen ja lapsille mieleiseen leikkiin, joka kuuluu kaikille lapsille. Vastaus-
ten perusteella kasvattajat tahtovat edistaa lasten leikkeja edesauttaakseen muun
muassa lasten kehitysta, joka nousi opinnaytetydssa yhdeksi tarkedksi teemaksi.
Lapsille tarjotaan ideoita seuraamalla ja havainnoimalla leikkia seka tarjoamalla
lapsille materiaaleja heidan leikkeihinsa. Ideoita tarjoamalla uskon kasvattajien
pyrkivan edelleen kehittdvampadn ja lasten kehitykselle hyoddylliseen leikkiin.
Haastateltavat kokivat tarvetta leikkien ohjaamiselle jdlleen monissa eri tilan-
teissa, josta saa edelleen sellaisen kuvan, etta leikki ja sen sujuminen on kasvatta-

jille tarkeaa. Leikkiin kuuluu rooleja, sdaant6ja ja paamaaria, joita kasvattajat
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omalla ohjaamisellaan pyrkivat joko pitamaan ylla tai luomaan silloin kun niita ei
naenndisesti |0ydy. Leikeissa saattaa myos esiintya konflikteja, joihin puuttuminen
koetaan tarpeelliseksi paatelmieni mukaan leikkirauhan ja leikin pysyvyyden ylla-
pitamiseksi seka leikkijéiden keskinaisten suhteiden rauhoittamiseksi ja vahvista-

miseksi.

Leikkien rikastamista kasitteleva haastattelun kahdeksas kysymys kerasi suurilta
osin samankaltaisia vastauksia kuin jotkut aikaisemmat kysymykset leikkiin osallis-
tumisesta ja sen ohjaamisesta. Leikin rikastaminen toisaalta onkin tapa osallistua
leikkiin, joten samankaltaiset ja jopa taysin samat maininnat kayvat jarkeen. Haas-
tateltavien vastauksissa painottui leikin rikastaminen leikkimateriaalilla ja ideoi-
den tarjoaminen lasten leikkiin. Leikin rikastaminen kasitetdan vastausten perus-
teella tavaksi tuoda leikkiin jotain uutta. Leikin rikastamisessa myos lasten mielipi-
teet otetaan huomioon kyselemalla ja haastamalla lapsia miettimaan, miten he
haluaisivat leikissdaan edeta tai mita uutta sinne voisi tuoda. Taman myo6ta saadaan
pidettya leikki lasten nakdisena vaikuttamatta itse kasvattajana siihen liikaa,

mutta samalla kuitenkin lisaamalla leikin arvoa epasuorasti.

Leikkiymparistoja rakennetaan pitkalti lasten mukaan esimerkiksi silloin, jos jokin
leikkiymparisto ei enda kiinnosta lapsia, se ei innosta lapsia leikkimaan toivotulla
tavalla tai yksinkertaisesti silloin, kun lasten mielenkiinnon kohteet muuttuvat.
Tama kertoo paatelmieni mukaan siita, etta leikkiymparist6illa halutaan saavuttaa
jotakin, eika niita rakenneta vain rakentamisen huviksi. Leikkiymparistojen tulee
vastausten perusteella innostaa lapsia leikkimaan, jolloin luonnollisesti huonom-
min toimivia leikkiymparistdja muokataan lapsille mieluisammiksi. Pdinvastoin
leikkiymparistdjen ollessa toimivia ne pidetdaan pystyssa kauemmin ja niihin saate-
taan tuoda lisdmateriaalia. Pienempien, 1-3-vuotiaiden lasten ryhmassa pyritdan
pitamaan kiinni leikkiymparistoistda pysyvyyden ja toistuvuuden sdilyttamiseksi.
Lasten ollessa viela pienid he vasta opettelevat leikkimista, jolloin toisto on pien-

ten ryhmassa tyoskentelevan haastateltavan mielesta tarkeda. Myos pienten puo-
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lella otetaan lasten ideat huomioon. Tasta voidaan paatelld, ettda myos leikkiym-
paristdjen rakentaminen ja muokkaaminen tapahtuu ikdakohtaisesti, isommilla

useammin ja pienemmilla harvemmin.

Kaikki nelja haastateltavaa kertoivat suunnittelevansa leikkia. Kysymyksen “miksi
suunnittelette?” lisaksi vastattiin usean haastateltavan osalta kysymyksiin miten ja
milloin. Vastauksissa nousi vahvasti esiin oppimisen aspekti leikissa, minka paatte-
len kertovan haastateltavien pedagogisesta osaamisesta ja kyvysta yhdistaa leikki
ja oppiminen. Haastateltavista kaikki olivatkin varhaiskasvatuksen opettajia, mika
selittad haastatteluissa ilmenevan pedagogisen nakokulman. Haastateltavista
kaksi kertoivat miten he suunnittelevat ja ndissa vastauksissa nousi esiin lasten
ideoiden, mielipiteiden, ajatusten ja mielenkiinnon kohteiden huomioiminen lei-
kin suunnittelussa, mika vahvistaa ajatustani siitd, ettd haastateltavilla kasvatta-
jilla on mielenkiintoa tehda leikista lapsille mieluisaa, mika osaltaan varmasti edis-
taa lasten oppimista ja sitd kautta kokonaisvaltaista kehitysta. Kaksi haastatelta-
vaa vastasi kysymykseen “milloin?” ja kertoivat suunnittelevansa leikkia valilla ja

viikoittain.

Jokainen haastateltava koki itselldadn olevan kehittamisen tarvetta omassa roolis-
saan lasten leikeissd, mika mielestani kertoo haastateltavien taidoista reflektoida
omaa kehitystdaan kasvattajina, mika puolestaan viittaa haastateltavien vahvaan
ammatillisuuteen ja haluun kehittya vielakin paremmiksi ty6ssaan. Haastatelta-
vien vastausten perusteella voidaan paatelld heiddan olevan kiinnostuneita lasten
leikkien laadusta ja tata kautta lapsista ja heidan kasvustaan, kehityksestaan ja hy-

vinvoinnistaan.

Tarjoamani vapaan sanan kautta haastateltavat pystyivat vield lisédmaan aihee-
seen jotakin siihen liittyvia kommentteja tai huomioita niin halutessaan. Kaikki
haastateltavat keneltd muistin kysya aiheeseen lisattavaa antoivat sita, mutta vii-
meisin haastateltava ei valitettavasti tata mahdollisuutta saanut unohdukseni

myo6ta. Ensimmainen haastateltava mainitsi vapaassa sanassaan Vaasan kaupun-
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gin silla hetkella kdaynnissa olleen leikkiprojektin, joka tamankin opinnadytetyon ai-
heen innoitti, ja kertoi sen avartaneen hanen mieltdan tutustumaan ja lahenty-
maan lasten kanssa eri tavalla. Hin mainitsee leikin mahdollisuuksista yhdistet-
tyna muun muassa liikuntaan ja kaden taitoihin, joka puhuu jalleen pedagogisen
osaamisen puolesta. Seuraava haastateltava korosti kommentissaan leikin merki-
tysta vield kerran muunakin kuin “vain leikkind”. Hdnen mukaansa leikilla on oike-
asti suuri merkitys lapsen kasvussa ja kehityksessa, josta voidaan myos paatella
pedagogisen taustan ainakin leikin osalta olevan vahva. Kolmas vapaan sanan
kommentti painotti 1-3-vuotiaiden ryhmien perushoidollisuutta, jonka rinnalla
voidaan kuitenkin kehittaa lasten leikkia. Kolmas haastateltava mainitsi lisaksi lei-
kin jatkumisen kotona ja sen olevan parasta palautetta vanhemmilta, minka paat-
telen kertovan kasvattajan halusta suoda lapsille mielekasta ja innostavaa toimin-
taa. Vanhempien palautteen avulla saadaan tietoa siitd, mika lapsia kiinnostaa ja
mita paivakodissa voidaan tehda kiinnostuksen ylldpitamiseksi. Ndiden spontaa-
nien ajatusten perusteella haastatelluilla kasvattajilla on aitoa nakemysta lasten

leikin merkittavyydestd, joka my0Os haastattelukysymyksien vastauksista nakyy.

Kun vertailen omia tutkimustuloksiani Sarkdan Pro Gradu -tutkielman tuottamiin
tuloksiin, 16ytyy naista kahdesta tutkimuksesta yhtenevaisyyksia. Sarkan tutkimuk-
sessa noussut yleisimpana ohjaamisen tapana kaytetty kielellinen aktivointi nakyi
myo6s omissa tuloksissani leikista kyselemisend, ideoiden tarjoamisena ja mieliku-
vituksen johdattelemisena. Naita kielellisia keinoja kertoi jokainen haastateltavani
kayttavansa lasten leikkia ohjatessaan ja rikastaessaan. Myos Viitasen tutkimuk-
sessa esiintyvid leikkiin osallistumisen tapoja |0ytyy omista tuloksistani. Havain-
nointi, oma rooli leikissa, ristiriitatilanteiden selvittaminen ja leikkiymparistdjen
rakentaminen l0ytyvat tutkimuksestani haastateltavieni kdyttamina osallistumi-
sen tapoina, jotka nakyvat myds Viitasen Pro Gradu -tutkielmaan sisaltyvissa vas-
taajien kirjoittamissa tarinoissa, joissa vastaajat eldytyivat Viitasen antamiin ke-

hyskertomuksiin.
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9 POHDINTA

Opinnaytetyoprosessi alkoi aiheen valitsemisella ja paadyin lopulta syksylla 2021
leikkiaiheiseen opinndytety6hon varhaiskasvatuksessa. Valittu aihe tuntui hyvalta
ja oikealta, mutta tutkimussuunnitelmassa kesti kuitenkin kauan saada valmiiksi
paallekkaisten viimeisen tyoharjoittelun ja toiden sekda motivaation puutteen
vuoksi. Kun tutkimussuunnitelma hyvaksyttiin ja tutkimusluvat oli annettu, ryh-
dyin heti haastattelemaan tyokavereitani silloisen tydsuhteeni aikana. Haastatte-
lut sujuivat hyvin jannityksesta ja pienista keskittymisvaikeuksista huolimatta. Mi-
nulla ei ollut mitaan tiettya tapaa haastatella, jonka myo6ta haastattelut olivat it-
seni suhteen hieman vahasanaisia, mutta koen silti saaneeni olennaiset asiat sel-
vitettya haastatteluiden avulla. Alun perin suunnittelin haastattelevani viitta pai-
vakodin eri ryhmien tyontekijaa, jotta jokaisesta ryhmasta saataisiin yksi haasta-
teltava, mutta paadyin lopulta haastattelemaan vain neljaa, joka sekin toimi mie-
lestani tutkimuksen suhteen hyvin. Haastattelut pidettyani litteroin saadun aineis-
ton ja jasensin sen selkedmpaan muotoon ryhmittelemalld aineistolahtoisen sisal-
I6nanalyysin tapaan haastatteluista saatuja ilmaisuja luokkiin kunkin haastattelu-
kysymyksen alle. Koin yksilohaastattelut sopivaksi tavaksi tuottaa aineistoa vas-

taamaan tutkimuskysymyksiin.

Haastatteluiden ja niiden tuottaman aineiston kasittelyn jalkeen aloin kirjoittaa
opinndytetydn teoriaosiota, jota olin kaikista eniten jannittanyt ja stressannut.
Koen, ettd minun on vaikea késitella teoriatietoa, joka nakyi tassakin prosessissa
vahvasti. Minun oli paikoin vaikea l0ytaa oikeanlaista materiaalia teoriaosioon ja
vield vaikeampi yrittaa keskittya tekstiin ja saada siitda omia lauseita ja kappaleita
aikaiseksi omaan tyohoni. Teoriaosion kirjoittamista helpotti sen tajuaminen, ettei
minun tarvitse heti saada aikaiseksi taydellista tekstia vaan voisin vasta lopussa
jasentda teoriaosion jarkevamman kuuloiseksi, jonka myos tydssani toteutin. Lo-
pulta teoriaa kertyi jopa enemman kuin osasin odottaa, josta olen todella tyyty-

vainen.
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Tutkimustulosten kirjoittaminen auki sujui mutkitta. Paatin avata tuloksia yksi
haastattelukysymys kerrallaan. Tallainen tyyli oli itselleni selked mieluinen. Aineis-
tolahtdinen sisdllonanalyysi tuloksissa jai kuitenkin heikoksi. Analyysia kaytin hy-
vakseni [ahinna jasentdakseni aineistosta itselleni selkeampaa, jotta tuloksista kir-
joittaminen ja johtopaatoksien tekeminen olisi sujuvampaa. Johtopaatokset sisal-
tavat omia paatelmiani tutkimustuloksiin liittyen haastatteluiden teemojen mu-

kaisesti.

Aikataulussa en meinannut pysya ja sita pitikin muokata useamman kerran uudes-
taan. Valmistua oli tarkoitus syksylla 2021 seka kevaalla 2022, mutta kumpikaan
ajankohta ei tuntunut silloin oikealta. Lopulta opinndytetyd lahti kunnolla kayntiin
kevaalla 2022 ja siita lahtien pysyinkin raiteilla, sillad tiesin haluavani valmistua syk-
sylla 2022. Koen, ettd koko opinndytetyOprosessi olisi voinut sujua hieman hel-

pommin, jos olisin ollut paattavaisempi tyon loppuun suorittamiseksi.

Kaiken kaikkiaan opinndytetyoprosessi oli minulle haastava ja tunteita herattava.
Prosessi kesti turhan kauan, mutta koska minulla ei sindnsa ollut mitaan kiiretta
valmistua, ei se loppujen lopuksi vaikuttanut lopputulokseen paljoa. Olen ylped
aikaansaannoksistani, mutta koen siita huolimatta, etta olisin voinut suoriutua pa-
remminkin. Prosessista tarkeimmat oppimani asiat olivat, ettei silla lopulta ole niin

kiire eika sita tarvitse ottaa niin vakavasti.

9.1 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuuteen kuuluu uskottavuus, luotettavuus ja eettisyys. Us-
kottavuudessa on kyse siita, ettd tutkimusta lukevat henkilot hyvaksyvat tutki-
muksen tulokset tosiksi ja luottavat siihen, etta tutkimuksen aineisto on keratty
asianmukaisesti ja analysoitu huolellisesti. Luotettavuus perustuu tutkijan ky-
kyyn valita ja kdyttaa oikeanlaisia |lahestymistapoja ja menetelmia ratkaistak-
seen tutkimusongelman ja toteuttaakseen tutkimuksen. Luotettavuuden saa-

vuttamiseksi tutkija kuvaa tutkimuksensa etenemisen totuudenmukaisesti sisal-
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lyttdaen kertomukseen myods tekemansa virheet. Tutkimuksen eettisyydesta pi-
detdan huolta noudattamalla eettisia periaatteita tutkimuksen jokaisessa vai-
heessa. Tutkimuksesta ei saa aiheutua haittaa sen kohteena oleville tahoille.

(Puusa & Juuti 2020, 167-168.)

Ensimmaisena eettisyyden ja luotettavuuden saavuttamisen askeleena opinnayte-
tyon sisaltama tutkimus aloitettiin vasta tutkimusluvan ja ohjaajan hyvaksynnan

saatua, jota opinndytetyon ohjeistuksessa vaadittiin.

Tutkimukseen osallistuminen oli taysin vapaaehtoista, jota korostin kysellessani
halukkaita osallistujia haastatteluihini. My6s haastateltavien anonymiteetti oli it-
selleni tarkea sailyttad. Kaikki eivat halua nimeansa liitettyna heidan kokemuk-
siinsa sekd mielipiteisiinsa julkisiksi, jonka myo6ta korostin tutkimukseen osallistu-
jia haastatellessani heidan anonymiteettiaan tulevassa opinnaytety6ssa. Vakuutin
haastatteluissa pitavani heidat nimettdmina ja tunnistamattomina, opinnayte-

tyossa kirjoitettaisiin vain yksikdsta nimella.

Mainitsin haastatteluissa lisdksi tutkimusaineiston havittdmisen opinnadytetyon
valmistumisen jadlkeen. Haastattelut danitin omalla puhelimellani, jossa on kay-
tossa nayton lukitus. Aineisto oli vain minun kaytossani. Myos aineiston litterointi

havitetaan asianmukaisesti.

Haastattelut danittamalla ja myohemmin litteroimalla takasin sen, etta saan tulok-
set kirjoitettua opinndytety6honi taysin sellaisina, mita ne todellisuudessa olivat.
Tutkimustulokset on esitetty opinnaytetydssa todenmukaisesti ja valttamalla

omien tulkintojen esiintymista kyseisen aineiston esittelyssa.

Haastatteluissa annoin tilaa ja aikaa haastateltaville vastata esitettyihin kysymyk-
siin. Ennen haastatteluita haastateltavilla oli aikaa perehtya haastattelukysymyk-
siin ja laatia niistd muistiinpanoja niin halutessaan. Haastattelut toteutuivat sellai-
sina ajankohtina, jotka sopivat sekd minulle ettd haastateltaville. Oma roolini haas-

tatteluissa nakyi ennalta laadittujen kysymysten esittajana ja kuuntelijana. Olisin
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kuitenkin voinut kysella enemman jatkokysymyksid, jotta olisin voinut olla var-
mempi minun ja haastateltavien olevan yhteisymmarryksessa siita, mita haasta-
teltavat vastauksillaan tarkoittivat. Tama saattoi vaikuttaa tutkimuksen luotetta-
vuuteen. Haastateltavat olivat tutkimushetkelld tyokavereitani, joka saattoi vai-
kuttaa tutkimukseen positiivisella tavalla. Koska olin heille jo ennestaan tuttu hen-
kilo, saattoi se tehda heidan olostaan mukavamman haastattelutilanteessa, mika

puolestaan saattoi helpottaa haastateltavien ulosantia.

Tutkimuksessa kayttamani lahestymistavat ja menetelmat toteutuivat osittain hy-
vin. Laadullisen tutkimusotteen kautta paasin tutkimukseeni kasiksi tavalla, joka
tuotti itselleni sellaista tulosta, jota toivoinkin saavani, eli omiin haastattelukysy-
myksiini rajautuvia avoimia vastauksia, joista nakyvat kunkin haastateltavan yksi-
I6lliset ajatukset ja toimintatavat. Aineistonkeruumenetelmana toimivat puo-
listrukturoidut yksilohaastattelut sopivat tutkimukseeni mukavasti, ne olivat toi-
mivia kdaytanndssa ja itselleni helppo kasitelld, vaikka lopulta aineiston analysointi
ei itselleni ollutkaan niin selkeda. Tutkimuksessa kdayttamani aineistonanalyysin
menetelma3, aineistolahteinen sisallénanalyysi, ei padssyt tulemaan tutkimuksessa
esiin niin hyvin, kun uskon olevan toivottavaa. Tama johtuu rehellisesti sanoen
siitd, etta analyysin kasittaminen oli itselleni haastavaa. Nadin ollen aineiston ana-

lyysi jai koyhaksi, joka vaikuttaa omalta osaltaan tutkimuksen luotettavuuteen.

9.2 Jatkotutkimusideat

Jatkotutkimusideaksi nousi samantyyppinen tutkimus aikuisen roolista lasten lei-
kissa, mutta silla erotuksella tai lisdaykselld, ettd haastateltavia olisi enemman ja
tasaisesti seka varhaiskasvatuksen opettajia ettd lastenhoitajia, jotta saataisiin
opettajien ja hoitajien vilille vertailuasetelmaa. Tutkimuksessa otettaisiin selvaa
opettajien ja hoitajien toiminnan ja ajatuksien mahdollisesta eroavuudesta. Ver-
tailuasetelman voisi saada aikaiseksi my6ds 1-3-vuotiaiden ryhmista ja 3—5-vuoti-
aiden ryhmista. Tallaisessa tutkimuksessa tutkittaisiin naiden pienten ja isojen ryh-

mien toimintatapojen eroja.
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LITTEET

LIITE 1 Haastattelukysymykset

Milla tavoin osallistut lasten leikkeihin?

Milloin tai millaisissa tilanteissa osallistut leikkeihin?

Kuinka usein osallistut leikkeihin?

Milloin et osallistu leikkeihin (annat lasten leikkia taysin vapaasti)? Miksi?
Kuinka tarkeana pidat leikkiin osallistumista? Perustele.

Milla tavoin ohjaat lasten leikkeja?

Millaisissa tilanteissa koet tarpeelliseksi ohjata leikkeja?

Miten rikastat lasten leikkeja?

w 0 N o v kB W N

Kuinka usein rakennatte uusia leikkiymparist6ja?
10. Suunnitteletteko lapsille leikkitoimintaa? Miksi suunnittelette?

11. Miten voisitte vielad kehittaa roolianne lasten leikeissa?



