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OMAISEN OPAS

TGma opas on kirjoitettu Sinulle, joka elat arkea
saattohoidossa olevan Idheisesi rinnalla.

Sinulla on merkittGva rooli ldheisesi tukijana.
Tunnet hdnet jo gjalta ennen saattohoitovaihetta
ja gjalta ennen sairautta. Yhteisen historian vuoksi
olet arvokas apu ja tuki sairastuneelle ja hanta
hoitavalle henkilbkunnalle. T&dmdn oppaan
tarkoitus  on auttaa  ymmartdmdadn, mitd
saattohoidossa tapahtuu ja kuinka sopeutua
eldman rajallisuuteen ja luopumiseen. Onnistunut
saattohoito vie potilaan perille vimeiseen lepoon
rauhallisesti ja turvallisesti.

Kuoleman puheeksi ottamisen vaikeus, tunteiden
ndytt@minen, vierelld oleminen ja kyyneleet
kuuluvat asiaan. Kuolemasta puhuminen on
kaikkia  voimaannuttava kokemus. Yhteisen
eldmdan muisteleminen, hyvdastien jattdminen ja
sovintojen tekeminen ovat tarkedd. Eletty eldma
ja kuolema ovat merkityksellisid. Kuoleva tarvitsee
tukea kulkiessaan eldmdn  loppua  kohti.
Osapuolet ymmartéavat jadhyvaisten ajan olevan
ldhelld. Kuolema on luonnollinen osa eldman
kulkua.

Saattohoitopaatos

ElGdman loppuvaiheessa tehdddn usein potilaan
asemaan ja oikeuksiin littyvid tarkeitd
hoitopadtoksia esimerkiksi palliatiivinen eli
oireenmukainen hoitolinjaus, DNR-p&&tos eli
elvyttadmattgjattémispaatos ja
saattohoitopd&atos.

Saattohoitopddtds tehdd@dn, kun kuolemaan
johtavaan sairauden etenemiseen ei voida endd
vaikuttaa. Saaftohoitovaiheeseen siirtymisestd on
pdadattanyt poftilaan hoitava &Gdkari yhdessé
pofilaan ja/tai  hd&nen I&heistensd kanssa.
Saattohoito on osa palliativista hoitoa, joka
ajoittuu potilaan viimeisille elinviikoille tai pdiville.
Saattohoitovaiheessa sairastuneen toimintakyky
heikkenee ja oireet lisddntyvat.  Saattohoidon
tavoite on taata potilaalle mahdollisimman
turvallinen, kivuton ja oireeton loppueldma.

DNR-paatos eli
elvyltamattajatamispaatos
DNR-p&d&todksen voi tehdd
potilas itse tai pddtdksen voi
tehdd@ myds hoitava ladkari
|G&ketieteellisin perustein.

Hoitotahto

Potilas on halutessaan voinut
tehd@ myds hoitotahdon, jossa
han ilmaisee toiveitaan hoidon
tai siitd kieltdytymisen suhteen.
Hoitohenkilbkuntamme haluaa
kunnioittaa potilaan toiveita
hoidosta ja arvokkaasta
kuolemassta.

Hoitotahto astuu voimaan, kun
ihminen ei itse endd kykene
oftamaan kantaa omaan
hoitoonsa.

lImoitathan, jos Iaheisellesi on
laadittu hoitotahto.

Saattohoitopdatos
mahdollistaa keskittymisen
olennaiseen eli ldheisesi
oireiden helpottamiseen ja
kuolemaan valmistautumiseen.

DNR — padatos elvyttGmattd jattémisestd
DNT — ei elémad pitkittavié hoitoja
SLK = sallittu luonnollinen kuolema



SAATTOHOIDOSSA KUNNIOITETAAN
IHMISARVOA JA LAHEISTEN
MERKITYSTA

Kipu ja fyysiset oireet

Hoitohenkildkuntamme  tydskentelee  ympdri
vuorokauden. Perushoidon liséksi he arvioivat
sddanndllisesti potilaan oireita ja kipuja sekd sitd,
miten niitd voidaan parhaiten lievittad. Kipu voi
iimetd muun muassa dadntelying, iimeind ja
lihasnykimisind.

Laheisen lasndolo tuo kuolevalle ihnmiselle turvaa
ja merkityksellisyyden tunnetta. Voit koskettaa,
voit kuunnella ja jutella omaisellesi, vaikkei han
valttdmatta kykene endd vastaamaan.

Kivun lisGksi voitte myds huomata muita fyysisic
oireita. N&itd ovat mm. sekavuus johtuen usein
vahvoista kipulddkkeistd ja levottomuus, joka voi
imetd mm. heittelehtimisen&d vuoteella. My&s
hengitysoireet (limaisuus, hengenahdistus) ovat
hyvin  yleisid. Hengenahdistusta  voidaan
helpottaa asentohoidolla (puoli-istuva, tyynyin
tuettu asento).

Kuoleman l&dhestyessd myds ihmisen ruokahalu
heikkenee ja nieleminen vaikeutuu. Nesteitd ja
ruokaa tarjotaan potilaalle niin kauan, kun se on
turvallista. Ruokaa ei kuitenkaan yritetd vakisin
syottdd. Janon tunnetfta ja suun  kuivumista
voidaan helpottaa suun kostuttamisella
esimerkiksi pienelld nestemaadralla.

Hengellinen tuki

Hengellisten ja henkisten tarpeiden huomiointi on
osa saattohoitoa. Toisia lohduttaa musiikki, toisille
ritté& hiljentyminen.

Asiakkaalla on mahdollisuus saada myos
sielunhoitoa eli uskonnollista tukea. Haluamme
kunnioittaa laheisesi vakaumusta. Kerrothan
meille, jos haluatte paikalle kirkon tydntekijé@n
juttelemaan, esimerkiksi papin.

Emmintuvalla pappina toimivat lin seurakunnan
kappalaiset Maftti Kinnunen ja Pekka Soronen
sekda kirkkoherra Tapani Ruotsalainen. Lisdksi voitte
tehdd@ seurakunnalle esirukouspyynndn niiden
ihnmisten tai asioiden puolesta, joista kannatte
huolta.

Saattohoidossa olevan IGheisesi
oireita arvioidaan tarkkailemalla ja
havainnoimalla. Tehostetuista hoito-
toimenpiteistd luovutaan, jotta ne
eivat tuottaisi enempdd kipua,
karsimystd ja epdmukavaa oloa.

Saattohoidon periaatteet

Oireiden lievitys
Turvallinen hoito
Psykologinen tuki

W

Inhimillinen hoito
Yksilollisyyden kunnioittaminen
Potilaan itsemdadréd&misoikeus
Laheisten huomioonottaminen

Ihmisarvon kunnioittaminen

Eldmdanlaadun ja aktiivisuuden
maksimoinfti

<

Saaftohoidossa on tarkedd ylldpitad
mahdollisimman hyvédé eldmdanlaatua
loppuun asti. Saattohoidettavan tulee
tuntea olonsa turvalliseksi, sdilyttaa
omat eldmdantavat ja osallistua
omaan hoitoonsa koskeviin paatoksiin.



Laheisten oma hyvinvointi

L&heisesi saattohoito koskettaa myds sinua, joten
muistathan huolehtia myods itsestdsi. L&sndolosi
rakkaan ldheisen luona on térkedd. Halutessasi
voit yopy& Emmintuvalla, mutta levon ja oman
jaksamisesi kannalta suosittelemme nukkumista
kotona.

Surussa myds omien perustarpeiden
huolehtiminen, kuten sydminen on tarkedad.
Voitte vierailla ja olla IGheisenne luona aina kun
haluatte.

Kunnioitamme pofilaan turvallisuudentunnetta ja
yksityisyyttd,  joten  pyrimme  j@rjestGmdadn
saattohoidettavalle oman huoneen.
Rauhoitetaan potilashuone jattamalla  ikavat
asiat kuten riitely muuhun filanteeseen.

Omista perustarpeista huolehtiminen:

PERUS-
TARPEET

Kommunikointi hoitohenkilokunnan kanssa

Kuoleman hetked ei voida ennustaa etuk&teen.
Hoitohenkilbkunta havainnoidessaan VOI
tunnistaa kuolemaa lahestyvid merkkejd ja
ennakoida siten kuoleman Ighestymistd. Vainajan
|Ghiomaisille iimoitetaan kuolemasta
mahdollisimman pian. On hyvé sopia etukateen,
miten omainen haluaa fiedon kuolemasta ja
mihin vuorokaudenaikaan se heille ilmoitetaan,
jos omainen kuolee esimerkiksi yolld.

Vainagja puetaan vaingjalle tarkoitettuun asuun
tai toiveen mukaan vainajan omiin vaatteisiin.
Hoitohenkildkunnalle on hyvd kertoa myos siitd,
haluavatko omaiset itse laittaa ja pukea vainajan.




VAINAJAN JAAHYVAISET JA
HAUTAJAISJARJESTELYT

Vainajan jaahyvaiset

Vainajan hyvasteleminen kuuluu surutydhon.
Yleensd kuolema on rauhallinen tapahtuma,
johon ei lity mitddn pelottavaa. Omaisena voitte
tulla hyvastelemdadn vainajan
potilashuoneeseen, jossa hantd pidetddn kaksi
tuntia ennen kylmiéon siirtdmistd. Hyvdastien jattd
hoitopaikan tai kirkon kylmiéssé on myds
mahdollista.

Saattohoitopotilaille ei tehdd& yleensé
ruumiinavausta. Ladkari kuitenkin  tekee aqina
padatdksen sen tarpeellisuudesta. Hoitava [aakari
kirjoittaa  kuolintodistuksen ja hoitava yksikkd
huolehtii kuolintodistuksen viranomaisille.
Kuolintodistukseen liittyy my®s hautauslupa, joka
toimitetaan hautaustoimistolle omaisten toimesta.

Hautajaisjarjestelyt

Laheisen ihmisen kuoleman aiheuttama kaipaus
ja suru on raskasta. Kaytdnnodn asioiden
hoitaminen voi funtua vaikealta. Omaiset sopivat
itse vainajan noudon yhdessé hautaustoimiston
kanssa. Hautaustoimistot ja seurakunta tukevat ja
auttavat omaisia hautausjarjestelyissd. Heiltd saa
muistilistan jarjestettavista asioista kuten
hautausluvasta, kuolintodistuksesta, hautapaikan
hankkimisesta, suruliputuksesta,
hautausvaihtoehdoista ja siitd kenelle,
iimoitetaan kuolemasta.

Hautaustoimistot auttavat myds hautajaisten
jalkeen toimitettavissa asioissa muun muassa
perunkirjoituksessa ja testamentissa. Vainajan
toivetta kunnioittaen voitte itse valita
haluamanne hautauspalveluiden jarjestdjan,
mutta vieressd Idhimpien toimijoiden
yhteystiedot.

L&hde Annu Kurttila

lin alueen palvelevat
hautaustoimistot

lin Hautaustoimisto ja
Kukkakauppa

Haminantie 1
91100 1
Puh: (08) 817 6100 (24 h)

Mettovaaran Kukka ja
Hautauspalvelu

Puutarhantie 29
91210 JAKKUKYLA
Puh: 0400-387 047

lin Seurakunta
kirkkoherranvirasto
Puistotie 3

91100 11

Puh. 040-848 0078




Kuva Teemu Kvist

v ougw
Eikd eldmd kaskien kulje.
Ei kiiruhda surun keskelld.
Ei viipyile onnen hetkella.
Ihan omaan tahtiin se kulkee ja
sinut tiukasti syliinsé sulkee.

Ja kuiskaa, pidédthdn minusta kiinni
kaikin voimin.
- Mietteitd maalta
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