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1 Johdanto
1.1  Opinnaytetydn tausta

Terveydenhuollossa tydskentelevat henkilét saattavat joutua kohtaamaan epailyja, jotka
kohdistuvat lapsen seksuaaliseen hyvaksikayttéon. Usein epailykset voivat herata jo yksit-

taisista sanoista, lapsen kayttaytymisesta, tai leikeista. (Korkman ym. 2012.)

Kaikilla Valviran laillistamilla terveydenhuollon ammattilaisilla on velvollisuus ilmoittaa polii-
sille, mikali he tydésséan kohtaavat sellaisia tapauksia, joiden perusteella heraa epailys lap-
sen seksuaalirikoksesta. Rikoslain luku 20 on maaritellyt tallaisiksi seksuaalirikoksena ran-
gaistavaksi teoiksi esimerkiksi pahoinpitelyn tai lapsen seksuaalisen hyvaksikayton. Polii-

sille iimoittamisen lisaksi on tehtava lastensuojeluilmoitus. (Valvira 2021.)

Lapsen kaltoinkohtelun merkkeja on useita, joten yksittaisen riskitekijan tai merkin perus-
teella on vaikea tehda paatelmia. Terveydenhuollon tydntekijan taytyy huolen ilmaantuessa
ottaa asia puheeksi lapsen, vanhempien seka niiden tydyhteison jasenien kanssa, joilla on
hoitosuhde lapseen tai tdman perheeseen. Lapsen kaltoinkohtelun tunnistus vaatii tervey-
denhuollon tyontekijaltd osaamista. (Storvik-Sydanmaa ym. 2019.) Lastensuojelulain
(417/2007) tarkoituksena on pyrkia varmistamaan lapsen oikeudet turvalliseen, tasapainoi-

seen ja monipuoliseen kasvuymparistéon seka lapsen erityiseen suojeluun.

Terveydenhuollossa tydskentelevan henkildn tulee tehda lastensuojeluilmoitus jo silloin kun
epailys lapsen seksuaalisesta hyvaksikaytdsta on herannyt. limoituksen voi tehda puheli-
mitse, kirjallisella lomakkeella tai kdymalla lapsen asuinkunnan sosiaalitoimistossa. (THL
2022.)

Sosiaali- ja terveysministerit on julkaissut vuonna 2022 uuden toimintasuunnitelman lasten
kokeman seksuaalisen vakivallan torjumiseen. Nuorilta keratyssa aineistossa heidan it-
sensa mielesta seksuaalista vakivaltaa voitaisiin parhaiten ehkaista kasvatuksella, tiedolla
ja huolenpidolla. Liséksi aikuisten pitaisi osata ja pystya puhumaan lapsille ja nuorille asioi-
den oikeilla nimilla, seka kertoa lapsen ikataso huomioon ottaen, mika on oikein ja mika
vaarin. Vuoden 2018 lapsiuhritutkimusaineiston mukaan vain noin 26 prosenttia on kertonut

aikuiselle kokemastaan seksuaalivakivallasta. (Malja & October 2022.)

Suomessa tehty kouluterveyskysely kertoo, etta 9.-luokkalaisilla tytdilla seksuaalisen hy-
vaksikayton kokemusten esiintyvyys on 10-13 % luokkaa ja samanikaisilla pojilla 3—4 %.
Vuonna 2018 seksuaalisen hyvaksikayton uhreista 13 % oli poikia. Usein lapsiin kohdistuva

seksuaalinen vakivalta on toistuvaa. (Tiitinen 2021.)



Aihe on tarkea nykypaivana, silla muun muassa poliisin verkkosivuilta kay ilmi, ettd vuonna
2021 poliisille ilmoitetuista noin 5400 seksuaalirikoksesta reilusti yli puolet olivat lapsiin koh-
distuneita. Taman lisdksi samana vuonna on tutkittu yli 850 rikosta liittyen lapsia seksuaa-

lisesti esittavaan kuvamateriaaliin. (Poliisi.)

Kaakkois-Suomeen on perustettu vuoden 2022 alussa Suomen toinen lapsiin kohdistuvien
rikoksien selvittdmiseen keskittyva tutkintaryhma. Lapsirikosryhma keskittyy Kaakkois-Suo-
men alueella alaikaisten lasten pahoinpitelyihin ja seksuaalirikoksiin. Tutkintaryhman pe-
rustamisen takana on THL:lan vetama Barnahus-hanke, joka on kaynnistynyt 2019 syksylla.
Hankkeen tarkoituksena on tehostaa vakivaltaa kokeneiden lasten hoitoa ja tukea seka va-
kivaltaepailyjen selvitystd. Vuonna 2020 hankkeen edustajat ovat laatineet selvityksen lap-
siin kohdistuvien rikosten tutkintojen nykytilasta. Selvityksesta kay ilmi, etta lapsia koskevat
rikostutkinnat kestavat liian pitkdan ja vaativan tyon luonne kuormittaa tutkijoita. (Poliisi
2022.)

Barnahus-selvityksesta kay ilmi, etta viime vuosien aikana lasten seksuaalirikokset ovat ol-
leet nousussa. Vuonna 2019 poliisin tietoon tulleita tapauksia oli 145, kun taas seuraavana
vuonna maara oli 211. Lasten pahoinpitelyrikosten maara on viime vuosina pyorinyt neljan-
sadan molemmin puolin. Tilastoihin vaikuttaa my0s se, etta vuodesta 2012 lastensuojelula-
kia on saadetty tiukemmaksi. Lapsiin kohdistuva rikollisuus kasvaa myos internetissa. Tyy-
pillisin lapsiin kohdistuva rikos verkossa on niin sanottu grooming eli lapsen houkuttelu sek-
suaalisiin tekoihin. Seksuaalisen sisallon lahettaminen lapselle tai lapsen suostuttelu lahet-
tdmaan itsestdan seksuaalista sisaltéa luetaan lapsen seksuaaliseksi hyvaksikaytoksi. (Po-
liisi 2022.)

1.2 Tavoite ja tarkoitus

Opinnaytetydn tavoitteena on koota yhteen tietoa siita, millaisia oireita lapsilla voi olla jou-
duttuaan hyvaksikayton uhriksi. Naiden tietojen pohjalta kootaan opaslehtinen yhteistydyri-
tykselle asiakastydssa hyodynnettavaksi. Opinnaytetyd toteutetaan yhteistydssa yhteis-
tyoyrityksen kanssa. Aiheen valintaan vaikutti yhteistydyrityksen toiveet, silla he ilmaisivat

tarvitsevansa asiakastyota helpottavan opinnaytetyétutkimuksen.

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaa, millaisia hyvaksikaytdsta johtuvia oireita voi eri-
ikaisille lapsille ilmeta. Opinnaytetydlla vahvistetaan ja tuetaan opinnaytetyontekijan amma-

tillista osaamista tulevaisuutta ajatellen.
Tutkimuskysymyksina ovat

1. Millaisia oireita seksuaalisesti hyvaksikaytetylla lapsella voi ilmeta?



2. Miten tunnistaa ja kohdata seksuaalisen hyvaksikayton uhriksi joutunut lapsi?
1.3 YhteistyOkumppanin esittely

Yhteistydkumppaniksi valikoitui Attendon lastensuojeluyksikk® Saima. Yksikosta ilmaistiin,
etta lapsen hyvaksikayttoon liittyvan oireilun tunnistamisen ja hyvaksikaytetyn lapsen koh-
taaminen on heille aiheena tarked. Opinnaytetyd tasta aiheesta auttaisi heita asiakas-

tydssa.

Yksikko tarjoaa erityistason hoitoa huostaanotetuille tai avohuollon tukitoimena sijoitetuille
nuorille. Asiakaspaikkoja on 7. Saiman erityisosaamisalueita ovat neuropsykiatrian tunte-
mus seka lapsi- ja nuorisopsykiatrinen osaaminen. Lapsen tarpeet ja elamantilanne huomi-
oidaan yksil6llisesti ja toimintaa ohjaa johdonmukaisuus kasvatustydssa. Kasvatus —ja kun-
toutusty® perustuu voimavarakeskeisyyteen, dialogisuuteen, ratkaisukeskeisyyteen seka
omaohjaajasuhteeseen. Ammatillinen perhetyd on osa lapsen ja nuoren hoito- ja kasvatus-
prosessia. Henkilostd on koulutettu ratkaisukeskeiseen perhetyéhon ja kasvatustyd on
suunnitelmallista, tavoitteellista seka lasten osallisuutta, yksil6llisyytta ja oikeuksia huomioi-
vaa. (Attendo 2022.)

Saimassa jarjestelmallinen arki aikuisten johdolla pyrkii luomaan hyvat edellytykset lapsen
ja hanen perheensa tukemiseen vaikeissa elamantilanteissa. Kasvatustyé Saimassa pe-
rustuukin nuoren kuulemiseen, ymmartamiseen, hyvaan vuorovaikutukseen seka omaoh-
jaaja tydskentelyyn. Tavoitteena on auttaa nuoria vahvistamaan omia voimavaroja, ymmar-
tamaan toimintamalleja seka etsid yhdessa uusia ratkaisumalleja. Omaohjaajatyéskentely
perustuu lapsen ja ohjaajan valiseen tunnesuhteeseen, jolloin lapsi voi kokea olevansa ai-
nutlaatuinen. (Attendo 2022.)



2 Lapsen kaltoinkohtelu

Kaikkea lapseen kohdistuvaa negatiivista tekemista tai tekematta jattamista, joka vaarantaa
lapsen kehityksen ja kasvun kutsutaan kaltoinkohteluksi. Kaltoinkohtelu voi olla henkista,
fyysista tai seksuaalista vakivaltaa, huolenpidon ja lapsen hoidon laiminlyontia seka vaki-
vallan nakemista. (Storvik-Sydanmaa 2019.) Tassa opinnaytetydssa keskitytaan kaltoin-

kohtelun muodoista seksuaaliseen hyvaksikayttoéon.
2.1 Lapsen seksuaalinen hyvaksikaytto

Lapsen seksuaalisella hyvaksikaytdlla tarkoitetaan kaikkea lapsen koskemattomuutta louk-
kaavia tekoja. Naitd ovat muun muassa lapsen seksuaalinen koskettelu, yhdynta ja/tai sen
yritys, lapseen kohdistuva seksuaalinen vakivalta, lapseen kohdistuva tirkistely, lapsipros-
tituutio tai lapsen saattaminen sukupuolielintensa paljastamiseen tai seksuaalisessa tarkoi-
tuksessa kuvaamiseen. Lapsen seksuaalinen hyvaksikayttdé maaritelmana ei kuitenkaan
edellyta fyysistd kontaktia lapsen kanssa, silla hyvaksikayttéa tapahtuu nykyisin myds in-
ternetin tai kannykan valityksellda esimerkiksi alastonkuvien ja videoiden myéta. (HUS
2022a; Tiitinen 2022.)

Mediassa nakee usein uutisia koskien lasten seksuaalista hyvaksikayttda, minka takia voi
syntya kasitys, ettd seksuaalinen hyvaksikayttd olisi aiempiin vuosiin verrattuna lisdantynyt
merkittavasti. Poliisin tietoon tulleiden ilmoitusten maara on tutkimusten mukaan lisdantynyt
viime vuosina. Nykyaan hyvaksikaytto tapauksiin osataan reagoida aiempaa matalammalla
kynnyksella ja nain ollen ilmoitusten maara luonnollisesti kasvaa. Lisaksi osa tapauksista

on niin kutsuttuja vaaria halytyksia. (HUS 2022a.)
2.2 Epaily ja tunnistaminen

Seksuaalisesta hyvaksikaytosta syntyva epaily voi herata esimerkiksi lapsen oudon kayt-
taytymisen tai puheiden perusteella. Lapsi voi myds piirtaa tai leikkia idlleen sopimattomalla
tavalla seksualisoituneesti. Kuitenkaan mikaan yksittdinen kayttaytymisessa tapahtuva
muutos tai oire ei ole pelkastaan osoitus hyvaksikaytdsta, mutta lapsen tallaiset esille tuo-
mat asiat tulisi ottaa vakavasti. Usein oireiden laatu on riippuvainen lapsen idsta ja se voi
olla monimuotoista aina psyykkisista oireista fyysisiin. (Storvik-Sydanmaa 2019; Tiitinen
2022.)

Mahdollinen hyvaksikayttdepaily herda usein jo perusterveydenhuollossa, jossa asiaa ei
kuitenkaan ryhdyta selvittdmaan siella, vaan tapaus ohjautuu poliisin tutkittavaksi. (Kork-

man ym. 2012) Kaikissa terveydenhuollon yksikdissa kaltoinkohtelun tunnistaminen on



tarkeaa ja se kuuluu myoés vahvasti osaksi terveydenhuollon tydntekijan ammatillista osaa-
mista. Lahtokohta kaltoinkohtelun puuttumiseen on huolen herdaminen. (Storvik-Sydanmaa
2019, s.309)

Oikeuskasittelyn kannalta lapsen spontaanisti kertoma kertomus on usein ainoa merkittava
todiste hyvaksikaytosta, silla vain harvoin aineellista nayttda tai somaattisia 16ydoksia 10y-
tyy. Taman takia lapsen kertomus tulee taltioida tarkkaan, eika lasta saa johdatella kysy-
myksilla. Johdattelevilla kysymyksilla voidaan muuttaa lapsen kertomusta ja luoda valheel-
lisia muistikuvia. Esimerkkina johdattelevista kysymyksista ovat sellaiset, joilla lapselle an-

netaan informaatiota, jota han ei ole itse tuonut esille. (Korkman ym. 2012.)

Poliisin paatettavissa on, aloitetaanko epailyn perusteella esitutkintaa. Esitutkinnassa sel-
vitetdan rikosepailyyn liittyvia seikkoja, jonka jalkeen syyttaja paattdd nostetaanko syyte.
Lopullisen paatdksen epailyn rikoksen tapahtumisesta tekee tuomioistuin. (Joki-Erkkila &
Korkman 2015.)

Mikali terveydenhuollossa tyoskenteleva henkilo saa tyossaan selville sellaista tietoa, josta
hanelle heraa epaily lapseen kohdistuneesta rikoslain 20.luvun tarkoittamasta seksuaaliri-
koksesta, on hanella velvollisuus ilmoittaa asiasta poliisille. Taman lisaksi terveydenhuol-
lossa tydskentelevia koskee velvollisuus laatia asiasta lastensuojeluilmoitus. (Finlex 2018.)
Epailtdessa lapsen seksuaalista hyvaksikayttd6a asiaa tutkitaan moniammatillisessa yhteis-
tydssa yhdessa terveydenhuollon, lastensuojelun ja poliisin kanssa. Rikostutkimusta johtaa
poliisi ja he keraavat esitutkinta-aineiston. Lastensuojelun tehtavana on vastata lapsen hoi-
dosta, hoivasta ja turvallisuudesta. Lapsen somaattisen ja psyykkisen terveyden tutkiminen,
hoidon tarpeen arviointi seka virka-avun antaminen poliisille lapsen haastattelussa on ter-

veydenhuollon tehtava. (Tiitinen 2022.)

Suomessa alle 16-vuotiaiden somaattiset tutkimukset on keskitetty erikoissairaanhoitoon ja
16 tayttaneiden tutkimuksista vastaavat paikkakuntien Seri-tukikeskukset. Lasten seksuaa-
lisen hyvaksikayton tutkimisesta vastaa moniammatillinen tiimi, johon taytyy kuulua lasten-
laakari, lastenpsykiatri, psykologi, gynekologi, sairaanhoitajia ja muita terveydenhuollon
tyontekijoita. (Tiitinen 2022.)

2.3 Hyvaksikaytosta johtuvat oireet

Seksuaalisen hyvaksikaytdn oireet ovat hyvin yksildllisia, toiset alkavat oireilla heti tapahtu-
neen jalkeen, kun taas toisilla siihen voi menna kuukausia tai jopa vuosia. Oireet voivat
myo6s havita jonkin ajan sisélld tapahtuneesta tai vastaavasti pahentua ajan kuluessa. Hy-

vaksikayton uhriksi joutumisesta ei siis seuraa tietynlaisia oireita tai kaytdsta. Siihen



millaisia vaikutuksia hyvaksikaytolla on lapseen vaikuttaa muun muassa lapsen ika ja kehi-

tystaso, persoonallisuus seka kasvuymparisté. (HUS 2022b.)

Seksuaalisen hyvaksikayton oireet jaetaan usein somaattisiin, fyysisiin ja psyykkisiin oirei-
siin. Somaattinen oireilu on riippuvainen lapsen iasta ja on nain ollen yksildllista. Valtaosalla
ensimmainen oire voi olla fyysinen, vaikka somaattisia 10ydoksia tutkimuksissa I0ydeta-
kdan. Seksuaalisen hyvaksikayton uhreille syntyvat vammat ovat usein sukupuolielimissa,
perdaukon seudulla, suussa tai eri puolilla kehoa, kiinni pitamisen seurauksena. Epaily hy-
vaksikaytosta voi saada alkunsa, jos uhrilla on sukupuoli- tai virtsaelinten tulehdusoireita,
erilaisia virtsaamiseen ja suolen toimintaan liittyvia psykosomaattisia oireita. Myos yllattava

raskauden ilmeneminen saattaa herattda epailyn hyvaksikaytosta. (Rasanen ym. 2001.)

Seksuaalista hyvaksikayttd kokeneilla lapsilla todetaan yleensa erilaisia pelkotiloja, PTSD:n
eli traumaperaisen stressihairion ja kaytdshairion oireita, itsetunnon heikkenemista seka yli
seksualisoitunutta kayttaytymista. Alle kouluikaisten yleisimmat seuraukset seksuaalisesta
hyvaksikaytdsta ovat painajaiset, ahdistuneisuus, traumaperaiset stressihairitt ja seksuali-
soitunut kayttadytyminen. Kouluikaisten yleisimpia oireita ovat erilaiset pelot, aggressiivi-
suus, kouluongelmat, hyperaktiivisuus, regressiivinen kayttaytyminen ja neuroottistasoinen
psyykkinen hairid. Nuoruusikaisilla yleisempia oireita ovat masennus, itsetuhoisuus, ruu-
miilliset vaivat, karkaaminen, paihteiden kayttd seka lakien rikkominen. Oireettomia hyvak-
sikayton uhreja on noin joka kolmas. Oirehdintaa lisdavat penetraatio, hyvaksikayton tois-
tuvuus ja pitk&kestoisuus, pakottaminen, aidillisen tuen puute sekd hyvaksikayttajan ja lap-

sen suhteen laheisyys. (Rasanen ym. 2001.)

Seksuaalista hyvaksikayttda kokeneilla esiintyy nuoruudessa ikatovereitaan enemman on-
gelmia tunne-elamassa, aggressiivista kaytosta, riippuvuutta paihteisiin, itsetuhoisuutta

seka rikollisuutta. Pojilla havaitaan enemman oireita kuin tytgilla. (R&sdnen ym. 2001.)



3 Lapsen kohtaaminen

Aluksi pitdisi saada tarpeeksi tietoa, jotta pystytdan arvioimaan poliisille ilmoittamisen ja
lastensuojeluilmoituksen tarpeellisuus. Rikosepailyyn tulee valttaa ottamasta lilkaa kantaa.
Hyvaksikayttéepailyyn liittyvasta ilmoitusvelvollisuudesta informoidaan lapsen saattajaa.
(Joki-Erkkila & Korkman 2015.)

Lapsen halu kertoa hyvaksikaytosta voi olla ohimenevaa. Terveydenhuollon ammattilaisen
tulisi vahvistaa lapsen turvallisuuden tunnetta ja osata kohdata lapsi tdman kehitystasoa
vastaavalla tasolla. Jos lapsi kokee, ettei hanen kertomaansa ole kuultu tai siihen ole rea-
goitu ajoissa, voi se vaikuttaa negatiivisesti hdnen haluunsa puhua asiasta. Kuuntelemalla
ja osoittamalla kiinnostusta lapsen kertomaa kohtaan, lapsi voi rohkaistua kertomaan asi-
oista tarkemmin. (Storvik-Sydanmaa ym. 2019.) Lasta tulee kuunnella rauhallisesti ja osoit-
taa, etta han voi turvallisesti kertoa kokemuksestaan aikuiselle. Asioita, joita lapsi ei ole itse
tuonut esille ei saa tuoda keskusteluun, koska silla voi olla merkitys lapsen muistikuvaan
tapahtumista seka kasitykseen siitd, mita aikuinen toivoisi hdnen sanovan. (Joki-Erkkila &
Korkman 2015.)

Keskustelun aikana pitaisi pysya neutraalina, ei moralisoida eika esittda omia mielipiteita
siitd mita lapsi kertoo. Tapahtumiin sekd hyvaksikayttajaan saattaa liittya ristiriitaisia tun-
teita, jonka takia lapsen tuntemusten tulkinta tulisi jattda vahaiseksi. Useimmiten lapsen
hyvaksikayttaja on entuudestaan lapselle tuttu, jonka lapsi tuntee hyvin ja joka on talle tar-
ked. Tama on syy siihen, miksi lapsi voi kokea olevansa osallinen tapahtumiin. (Joki-Erkkila
& Korkman 2015.)

Epailyn tarkempi selvittely tulisi jattda varsinaiseen rikostutkintaan, mikali lapsi on itse ker-
tonut hyvaksikayttoon viittaavia asioita. Jotta kertomus olisi luotettava ei lapsen kanssa saa
keskustella asiasta liikaa eika talle saisi esittaa asiaan johdattelevia kysymyksia. Lapsen
muistikuvat ovat herkasti muovautuvia, minka takia kysymyksilla johdattelu voi muuttaa ha-
nen kertomustaan ja vaikeuttaa nain ollen asian myéhempaa selvittelya. limoitus on tarkeaa
tehda heti hyvaksikaytdn epailyn herattya, jotta voitaisiin kuulla lasta mahdollisimman no-
peasti. Joskus voi kdyda myds niin, ettd lapsen laheisille on voinut syntya virheellinen epaily
hyvaksikaytosta. Mikali tallaisessa tapauksessa keskusteluissa vahvistetaan virheellista
muistikuvaa saattaa lapselle syntya valemuistoja. Somaattisen tutkimuksen kiireellisyys tu-
lee muistaa, mikali epailladn hyvaksikaytdén tapahtuneen lahiaikoina. (Joki-Erkkila & Kork-
man 2015.)



4 Lait ja saadokset
4.1 Suojaikaraja

Suomessa seksuaalisen kanssakdymisen suojaikaraja on 16-vuotta. Tama tarkoittaa sit4,
ettd alle 16-vuotiaiden ei katsota pystyvan antamaan patevaa suostumusta sukupuoliyhtey-

teen tai muuhun seksuaaliseen kanssakaymiseen aikuisen kanssa. (Poliisi.)

Perheen sisdisessa hyvaksikaytdssa, jossa tekija on lapsen vanhempi tai vanhempaan ver-
rattava henkild, lapsen ikaraja on 18vuotta (Poliisi). Suojaikarajan tarkoituksena on suojella
lasta, kunnes han on ialtdan tarpeeksi kypsa ja pystyy itse paattamaan seksuaalikayttayty-

misestaan. (Rikoslain mukainen suojaikaraja.)
4.2 Lastensuojelulaki

Jokaisella lapsella on oikeus saada kasvaa turvallisessa kasvuymparistdssa, oikeus tasa-
painoiseen ja monipuoliseen kehitykseen seka erityiseen suojeluun. Ensisijainen vastuu
lapsen hyvinvoinnista ja lapsen vanhemmilla ja muilla huoltajilla. Lapselle tulee taata tasa-

painoinen kehitys ja hyvinvointi. (Lastensuojelulaki 2007/417/ § 1).

Viranomaisten, jotka toimivat lasten ja perheiden kanssa on pyrittava tukemaan vanhempia
ja huoltajia kasvatustydssaan ja tarjoamaan riittavaa ja oikea-aikaista apua perheille. Li-
saksi tarvittaessa viranomaisten tehtava on ohjata lapsi ja perhe lastensuojelunpiiriin. (Las-
tensuojelulaki 2007/417/§ 2.)

4.3 Rikoslaki

Rikoslaki 16 § (8.7.2022/723) lapsen seksuaalinen hyvaksikaytto:

Jos lapsenraiskaus tai seksuaalinen kajoaminen lapseen, oftaen huomioon lapsen ja
tekijén iké ja kypsyys, osapuolten suhde sekd muut teko-olosuhteet, on kokonaisuu-
tena arvostellen rikoksen vakavuutta véhentévien seikkojen vallitessa tehty, rikoksen-
tekijd on tuomittava lapsen seksuaalisesta hyvéksikéytostd vankeuteen véhintéén

neljéksi kuukaudeksi ja enintdén kuudeksi vuodeksi.
Yritys on rangaistava.

Mitd 1 momentissa sdadetdén, ei sovelleta, jos teko on toteutettu 1 §:n 2 momentin
1-3 kohdassa tai 3 §:n 2 momentin 1-3 kohdassa tarkoitetulla tavalla. (Rikoslaki
2022/723/§16.)



Vuonna 2018 hallitus on tuonut eduskunnalle esityksen, jossa esitettiin muun muassa enim-
maisrangaistuksen korotusta lapsen seksuaalisesta hyvaksikaytdsta seka uutta rangaistus-

sdannosta koskien toérkeda lapsenraiskausta (HE 212/2018).

Lapsen seksuaalinen hyvéksikéytté sé&detdén rangaistavaksi rikoslain 20 luvun 6
§:ssé. Sddnnbksen mukaan tuomitaan se, joka koskettelemalla tai muulla tavoin te-
kee kuuttatoista vuotta nuoremmalle lapselle seksuaalisen teon, joka on omiaan va-
hingoittamaan td&mé&n kehitysta, tai saa tdmén ryhtyméén sellaiseen tekoon. Lapsen
seksuaalisesta hyvéksikdytostd tuomitaan myds se, joka on sukupuoliyhteydessé
kuuttatoista vuotta nuoremman lapsen kanssa, jos rikos ei 7 §:n 1 momentissa tarkoi-
tetulla tavalla ole kokonaisuutena arvostellen térked. Rangaistusasteikko on véhin-

tdadn neljé kuukautta ja enintdén neljd vuotta vankeutta. (HE 212/2018.)

Jos tekijg on lapsen vanhempi tai vanhempaan rinnastettavassa asemassa lapseen
néhden seké asuu lapsen kanssa samassa taloudessa, sddnnésté sovelletaan myés
16- ja 17-vuotiaisiin lapsiin kohdistuneisiin tekoihin (2 mom.) (HE 212/2018).

4.4 YK:n lastenoikeudet

YK:n lapsen oikeuksien sopimus on tarkein lasten oikeuksia koskeva asiakirja maailmassa,
joka koskee kaikkia alle 18-vuotiaita lapsia. Sopimuksessa luetellaan lapsille kuuluvat ih-
misoikeudet. YK:n lapsen oikeuksien sopimuksessa on maaritelty lapsen oikeudet neljan
periaatteen mukaan: lasta ei saa syrjia, lapsen etu pitdé ottaa huomioon, lapsella on oikeus
eldmdéan ja kehittymiseen ja lapsen ndkemystéa pitda kunnioittaa. (Lapsen oikeuksien sopi-
mus.) Sopimus on hyvaksytty vuonna 1989 YK:n yleiskokouksessa ja siihen on sitoutunut
196 maata. Sopimusta on vuosien mittaan kehitetty ja siihen on my®és lisatty kolme lisapoy-
takirjaa, Suomessa lasten oikeuksien sopimus on tullut voimaan vuonna 1991, ja kaikki

kolme lisdpoytékirjaa ovat myds tadssd mukana. (Lapsen oikeuksien sopimus.)

YK:n lapsen oikeuksien yleissopimuksen 34 artiklan mukaan sopimusvaltiot sitoutuvat suo-
jelemaan lasta kaikilta seksuaalisen riiston ja hyvaksikayton muodoilta. Sopimusvaltiot ovat
sitoutuneet ryhtymaan tarkoituksenmukaisiin toimenpiteisiin estdadkseen lasten hyvaksikay-
ton pornografiassa (esitykset ja aineistot), lasten houkuttelun ja pakottamisen osallistumaan
seksuaalisiin tekoihin seka estamaan lasten hyvaksikayton prostituutiossa ja muussa lait-

tomassa seksuaaliseen toimintaan liittyvassa toiminnassa. (Lasten oikeuksien sopimus.)
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5 Tietoperustan tiedonhaku

Tietoperustan tiedonhaku on toteutettu kayttden apuna sahkdisia tietokantoja kuten LAB-
Primo, Medic, Arto seka lisaksi Google ja Google Scholar. Sahkdisista tietokannoista on
etsitty erilaisilla hakusanoilla aiheeseen sopivia lahteitd. Hakusanoja ovat olleet muun mu-
assa lapsen seksuaalinen hyvaksikayttd, lapsen kaltoinkohtelu seka lapsen seksuaalisesta

hyvaksikaytdsta johtuvat oireet.
5.1 Aikaisemmat tutkimukset ja opinnaytety6t aiheesta

Lisdksi opinndytety6ta tehdessa Theseuksesta on kayty katsomassa aiheeseen liittyvia
AMK-opinnaytetoita, joita 10ytyi viime vuosilta liittyen hyvaksikayton psyykkisistd seurauk-
sista (Surakka & Tulonen 2020), lapsena tai nuorena koetun seksuaalisen hyvaksikayton
vaikutuksista naisen seksuaalisuuteen (Henttonen & Kemppainen 2022), lapsiin kohdistu-
van seksuaalisen hairinnan ja vakivallan tunnistamisesta ja kohtaamisesta (Ruohisto & Kar-
jalainen 2022) seka seksuaalista vakivaltaa kokeneen lapsen kohtaamisesta (Kortelainen
& Niskanen 2022). Yksi pro gradu- tutkielma aiheesta 16ytyi myds, joka kasitteli lapsen ker-

tomista seksuaalisesta hyvaksikaytosta (Kannela 2016).
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6 Opinnaytetyon toteutus

6.1 Kirjallisuuskatsaus

Hoito- ja terveystieteita kasittelevissa tutkimuksissa kuvailevaa kirjallisuuskatsausta on kay-
tetty paljon tutkimusmenetelmana. (Kangasniemi ym. 2013.) Kirjallisuuskatsaus jaetaan
kolmeen paaryhmaan: kuvaileva kirjallisuuskatsaus, systemaattinen kirjallisuuskatsaus
sekd meta-analyysi. Yleisin kdytetty kirjallisuuskatsauksen perustyyppi on kuvaileva kirjalli-
suuskatsaus. (Salminen 2011, 6.) Kirjallisuuskatsauksessa aineiston valintaan vaikuttaa
vahvasti tutkimuskysymys. Jotta tutkimuskysymykseen pystytdan vastaamaan mahdolli-
simman hyvin, taytyy 10ytdd mahdollisimman asianmukainen aineisto. (Kangasniemi ym.
2013.)

Tutkittavaa ilmiéta pystytdan kuvaamaan laajasti, koska aineistot ovat laajoja eika aineiston
valinnassa ole tarkkoja metodisia saantéja. (Salminen 2011, 6.) Tutkimusmenetelmana kir-
jallisuuskatsaus on aikaisemman tiedon yhteen kokoamista, kuvailua seka jasentynytta tar-
kastelua. Teoreettiseen taustaan lilan ohuesti liitetyt analysoidut tutkimukset voivat heiken-
taa kirjallisuuskatsauksen luotettavuutta. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus rakentuu muuta-
masta eri vaiheesta, joita ovat: tutkimuskysymyksen muodostus, aineiston keruu, aineiston

kuvaus ja tulosten tarkastelu. (Kangasniemi ym. 2013).

Opinnaytetyd on tarkoitus toteuttaa toiminnallisena opinnaytetyéna kirjallisuuskatsauksen
pohjalta. Ajatuksena on luoda lastensuojeluyksikkddn opaslehtinen, jonka aiheena on "mi-

ten tunnistaa lapsen hyvaksikaytosta johtuva oireilu”.
6.2 Toiminnallinen opinnaytetyo

Toiminnallisen opinnaytetyon lahtokohta on jokin konkreettinen asia tai tehtava, johon etsi-
taan ratkaisua opinnaytety6ta apuna kayttaen (Karelia 2021). Toiminnallinen opinnaytetyo
on tyOelamalahtoinen ja opinnaytetyossa tavoitteena on tehda jokin toiminnallinen tuotos
esimerkiksi ohjeistus, tuote/taideteos tai toimintatapa (Metropolia 2020). Opinnaytetyon tut-
kimustavaksi valikoitui kvalitatiivinen tutkimusmenetelma. Kvalitatiivinen eli laadullinen tut-
kimus on tieteellisen tutkimuksen menetelmasuuntaus, jossa kohteen laatua, ominaisuuk-

sia ja merkityksia pyritaan tulkitsemaan. (Koppa 2021.)

Toiminnalliseen opinnaytetydhon ei yleensa kuulu tutkimuskysymyksia (Vilkka & Airaksinen
2003). Tassa tapauksessa toiminnallinen opinnaytety6 tehtiin kirjallisuuskatsauksen poh-
jalta, joten tutkimuskysymykset laadittiin. Tutkimuskysymykset I16ytyvat luvusta 1.2. Tavoite

ja tarkoitus.
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Vilkan ja Airaksisen 2003, mukaan toiminnallisen opinnaytetydn tuotos tehdaan jollekin koh-
deryhmalle, tdman opinnaytetydn tuotos tuli lastensuojelunhenkildkunnan kayttéon. Ajatuk-
sena oli ensin tehda opas mutta se muuttui opinnaytetyén teon aikana opaslehtiseksi.
Opaslehtinen toteutettiin kayttden Canva-suunnittelutytkalua, jolla voi luoda helposti erilai-

sia suunnittelumalleja kuten julisteita, esitelmia ja kortteja (Canva).
6.3 Tiedonhaku ja aineiston valinta

Aineisto kerattiin pddosin LAB-Primon tietokantahaun kautta verkosta saatavista aineis-
toista. Sahkdisia tietokantoja, joita tdman opinnaytetydn tiedonhaussa kaytettiin, olivat
Finna, Arto, Medic, EBSCO-Cinahl ja PubMed. Tiedonhaussa hyddynnettiin lisdksi manu-
aalista hakua Google Scholarista seka Heili- kirjastoista. LUT-tiedekirjaston informaatikon
antamaa ohjausta on hyddynnetty tietokantojen kaytossa seka aineistojen haussa. Opin-
naytetydssa ei kasitelld henkildtietoja. Taulukossa 1. on esitelty aineiston kerddminen tie-

tokannoista.
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Tieto- Hakusanat Rajaukset Hakutulok- | Otsikon pe- Lopullisesti
kanta set rusteella va- valittu
littu
Medic asiasanat, "lap- rajaukset: 2012— | 23 11 6
sen seksuaalinen | 2022, kaikki kie-
hyvéaksikaytto" let
hyvaksikayt*, rajaukset: 2012—
AND lapset lapsi | 2022, kaikki kie- | 33 11
lasten lapsen let
EBSCO- | child sexual rajaukset: 2012— | 130
Cinahl abuse AND 2022, english,
symptoms full text
39 6 2
rajaukset: 2017—-
2022, english,
full text
PubMed child sexual rajaukset: free 73
abuse AND full text, 2012—
symptoms AND 2022
how to help , 44 4 3
rajaukset: free
full text, 2017—
2022
Finna lapsen seksuaali- | rajaukset: 10 1 1
nen hyvaksikayttd | available online,
AND oireet AND 2012-2022,
tunnistaminen English/finnish
Manuaali- 3
nen haku
Yhteensa 15

Taulukko 1. Aineiston haku ja rajaus

Aineistoa rajattiin sisdanotto- ja poissulkukriteerein julkaisu vuoden, julkaisu kielen, saata-

vuuden seka lahteiden perusteella. (Taulukko 2.) Aineiston tuli olla mahdollisimman ajanta-

sainen ja siksi rajaus tehtiin viimeisimman kymmenen vuoden tarkkuudella 2012-2022.

Englanninkielisia aineistoja etsiessa rajattiin haku viimeiseen 5 vuoteen, silla aineistoja tuli

aiemmalla kymmenella vuodella niin paljon. Aineistojen kielena tuli olla suomi tai englanti.
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Opinnaytetydhon valittiin tieteellisia artikkeleita ja tutkimuksia, vaitdskirjoja ja kaksi aihetta
kasittelevaa kirjaa. Tarkein sisdanottokriteeri aineistojen valinnassa oli kuitenkin aineiston

vastaaminen tutkimuskysymyksiin.

Sisaanottokriteerit Poissulkukriteerit

Aineisto on julkaistu 2012-2022 valisena | Aineisto on julkaistu ennen vuotta 2012.

aikana.

Aineiston kieli on suomi tai englanti. Aineiston kieli on muu kuin suomi tai eng-

lanti.

Aineisto on tieteellinen lahde tai muuten | Aineisto ei ole tieteellinen lahde eika vai-

luotettava. kuta luotettavalta.

Aineisto vastaa tutkimuskysymyksiin. Aineisto ei vastaa tutkimuskysymyksiin.

Aineisto on saatavilla LUT-tiedekirjastosta | Aineisto ei ole saatavilla LUT-tiedekirjaston

tai sahkoisista tietokannoista. eika sahkoisten tietokantojen kautta.

Taulukko 2. Aineiston sisaan- ja poisottokriteerit.

Lopullisesti valittu aineisto on esitelty litteessa 1. Aineistoksi valikoitui tieteellisia artikkeleita

ja tutkimuksia, vaitoskirjoja, pro graduja seka kandidaattien tutkielmia.
6.4 Aineiston analysointi

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen sisallonanalyysissa kaytetaan induktiivista sisallonanaly-
sointia, joka tarkoittaa, ettd I0ydetyista tutkimuksista luodaan yksittaisesta tiedosta teoria
yleiseksi tiedoksi. Sisallénanalyysin tarkoitus on luoda tutkittavasta ilmiésta sanallinen ja
selked kuvaus. Aineisto pyritaan jarjestamaan selkeaan ja tiiviseen muotoon kuitenkaan
sen sisaltdmaa informaatiota kadottamatta. Miles ja Huberman (1994) jakavat sisallénana-
lyysin vaiheet kolmeen vaiheeseen, joita ovat: aineiston redusointi eli aineiston pelkistys,
klusterointi eli ryhmittdminen seka abstrahointi eli teoreettisten kasitteiden luominen.
(Tuomi & Sarajarvi 2018.)

Aineiston pelkistaminen (redusointi) tarkoittaa sita, etta aineisosta karsitaan kaikki epaolen-
nainen tutkimuksen kannalta pois. Tutkimuskysymyksiin etsitdan aineistosta vastaavia al-
kuperaisilmauksia. Naista alkuperaisilmauksista tehdaan pelkistettyja ilmauksia. (Tuomi
&Sarajarvi 2018.)
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Taman jalkeen seuraa aineiston ryhmittely (klusterointi), jossa aineistosta kootut alkuperai-
silmaukset kaydaan |api ja aineistosta etsitdan naiden avulla eroavaisuuksia tai/ja saman-
kaltaisuuksia. Samaa tarkoittavat pelkistykset jaettiin taulukoihin ensin alaluokkiin, josta
edelleen yhdistamalla saatiin ylaluokkia ja ylaluokista paaluokkia. Ryhmittelylld saadaan

luotua tutkimuksen perusrakenteelle pohja. (Tuomi & Sarajarvi 2018.)

Aineiston kasitteellistdminen (abstrahointi) tarkoittaa kasitteiden luomista, jossa tutkimuk-
sen kannalta olennainen tieto erotetaan muusta aineistosta. Naitd olennaisia tietoja yhdis-
telldaan, jotta saadaan muodostettua teoreettisia kasitteita ja johtopaatoksia. Aineiston ryh-
mittely on jo osa kasitteellistamista. Luokituksia voi yhdistaa niin kauan kuin se on aineiston
nakoékulmasta mahdollista. Koko analyysin ajan taytyy pitda huoli siita, ettd polku alkupe-
raisaineistoon sailyy. Tallainen sisallénanalyysi perustuu siis kasitteiden yhdistamiseen, joi-
den avulla saadaan vastaus tutkimuskysymyksiin tai -tehtavaan. (Tuomi & Sarajarvi 2018).

Liitteessa 2. on esimerkkeja taman tutkimuksen sisallonanalyysista.
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7 Tulokset
7.1 OQOireet hyvaksikayton jalkeen

Seksuaalinen hyvaksikayttd on aina traumatisoiva tapahtuma. Tutkimusten mukaan lapsen
ialla ja hyvaksikayttoon liittyvilla tekijoilld voi olla vaikutusta oireiden vakavuuteen. Myos

hyvaksikaytén muoto ja kesto voivat vaikuttaa hyvaksikayton oireisiin. (Pukkala 2021)

Mikaan yksittainen oire tai muutos kaytdksessa ei ole yksinaan merkki seksuaalisesta hy-
vaksikaytosta. Oireet voivat ilmeta heti hyvaksikayton jalkeen tai oireiden ilmestymiseen voi
menna aikaa viikkoja, kuukausia tai vuosia. Lapsuuden hyvaksikaytolla on vaikutuksia myos
aikuisikaan asti. (Kujala & Karaoja 2018; Pukkala 2021.)

7.2 Fyysiset oireet

Usein seksuaalisen hyvaksikaytdn uhreilta ei I16ydeta fyysisia |6ydoksia. Loyddsten ilmene-
minen on riippuvainen hyvaksikayton tavasta seka tutkimuksen ajankohdasta. (Joki-Erkkila
2015.) Seksuaalisesti hyvaksikaytetylla lapsella voi kuitenkin ilmeté erilaisia kipuja, geni-
taalialueen verenvuotoa, emattimen/virtsaputken vuotoa, kipua virtsatessa tai vaikeutta virt-

saamisessa seka virtsatieinfektioita. (Joki-Erkkila 2015; Melmer & Gutovitz 2022.)

Ulkoisia merkkeja hyvaksikaytosta voi ilmetd muun muassa turvotuksena, mustelmina ja
haavaumina genitaalialueella sekd mustelmina keholla (Pukkala 2021). Myds vatsakivut ja
ummetus ovat yleinen oire, jota sairaalaan joutuneilla lapsilla todetaan seksuaalisen hyvak-
sikayton jalkeen (Burke ym. 2021). Tavallisista tapaturmista aiheutuneet vammat ovat
yleensa otsan ja takaraivon alueella, nenadssa, leuassa, kdmmenissa, kyynarpaissa, pol-

vissa ja saarissa (Korpela 2017).
Hyvaksikayttd voi aiheuttaa lapselle erilaisia vammoja seuraaville alueille:

e suujanielu

e poskien pehmytkudos

e nivuset ja genitaalialue

e sisdreidet

e alaselka

e vatsaja rintakeha

e kasivarret ja kyynarvarsi

e korvan, niskan ja hartioiden valinen "kolmio”. (Korpela 2017).



17
7.3 Psyykkiset oireet

Tutkimuksista selvida, ettd lapsena hyvaksikayton uhreiksi joutuneilla voi olla erilaisia
psyykkisia ongelmia. Seksuaalinen hyvaksikayttd voi aiheuttaa lapsella masennusta, ahdis-
tusta, PTSD:ta eli posttraumaattista stressihairiéta, aggressiivisuutta, univaikeuksia ja pai-
najaisia, syomishairioita, itsetunto-ongelmia, itsensa vahingoittamista seka pahimmissa ta-

pauksissa psykoosia ja itsemurha-ajatuksia. (Kujala & Karaoja 2018; Burke ym. 2021.)

Hyvaksikayttoéon liittyy myds erilaisia tunteita, jotka ovat yleensa negatiivisia. Pelko siita,
etta tapahtunut toistuu uudestaan, on lasna hyvaksikaytén jalkeen. Hapea ja syyllisyys ta-
pahtuneesta ilmenevat usein myds vihana. Hapea on usein myds syy siihen, miksei lapsi
halua tapahtuneesta kertoa. (Kujala & Karaoja 2018). Lapsen kaytés saattaa muuttua ve-
taytyneeksi tai han saattaa taantua kehityksessaan. Hyvaksikayton jalkeen myds levotto-

muus ja itkuisuus ovat yleisia oireita. (Pukkala 2021.)

Hyvaksikayttotilanteen tuntemukset saattavat palautua ajoittain lapsen mieleen ja siitéa saat-
taa aiheutua fyysinen tai psyykkinen reaktio, esimerkiksi itkukohtaus tai vapina. Reaktion

voin laukaista jokin tilanteesta tuttu &ani, haju tai kosketus. (Kujala & Karaoja 2018.)

Tutkimuksesta kavi ilmi etta, lapsilla voi esiintya hyvaksikaytdn oireina myos erilaisia kay-
toshairidita kuten yliseksualisoitunutta kaytosta. Yliseksuaalinen kaytos lapsella voi ilmeta
esimerkiksi poikkeuksellisen lisddntyneena kiinnostuksena seksuaalisuutta kohtaan tai it-
setyydytyksena. (Cruz ym. 2019; Melmer & Gutovitz 2022) Seksuaalisesti poikkeava kaytds
taytyy kuitenkin pystya erottamaan lapsen normaalista kehitysvaiheesta (Pukkala 2021).
Alle kouluikaisilla lapsilla esiintyy suhteellisen avointa seksuaalista kayttaytymista, verrat-
tuna yli 10-vuotiaisiin lapsiin. Alle kouluikaisilta lapsilta puuttuu viela kyky erottaa, millainen
kaytos on sopivaa, eivatka he koe kaytoksestaan hapeaa. Kaytds on normaalia taman ikai-

sille lapsille ja se vahenee lapsen kasvaessa. (Vrolijk-Brosschaart ym. 2018.)

Lapsi voi kayttaytya esimerkiksi paivakodissa tai koulussa toisia lapsia kohtaan seksuaali-
sesti. Lapselle on tdssa tapauksessa kehittynyt vaaristynyt kuva seksuaalisesta kaytok-
sesta, jos tatd on hyvaksikayttotilanteessa palkittu. Nain ollen lapsi on saanut kuvan, etta
seksuaalisella kaytoksella saa muilta laheisyytta ja arvostusta. (Pukkala 2021.) Yliseksuaa-
linen kaytds voi kuitenkin littya myos fyysiseen pahoinpitelyyn, perheen sisaiseen vakival-

taan tai muuhun kaltoinkohteluun. (Ham ym. 2020)

Tutkimuksesta selvisi, ettd hyvaksikaytto voi vaikuttaa myos ihmissuhde- ja tunne-elamaan
heikentavasti. Lapsella voi ilmeta keskittymisvaikeuksia ja sitéd kautta myos oppimisvai-
keutta koulussa. (Puolakka 2020; Pukkala 2021)
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Seksuaalinen hyvaksikayttd vahingoittaa seksuaalikehitysta ja -kasvua seka aiheuttaa pit-
kaaikaisen haitan uhrin seksuaalielamaan. Tutkimusten mukaan seksuaalisesti hyvaksi-
kaytetyt lapset aloittavat seksielaman ikatovereitaan aiemmin ja seksuaalinen riskikayttay-
tyminen voi altistaa heidat sukupuolitaudeille ja ei-toivotuille raskauksille. (S6derholm & Ki-
vitie-Kallio 2012, 150.)

Lapset, joilla on erilaisia psykiatrisia ongelmia, oppimisvaikeuksia, kehityshairi6ita tai sai-
rauksia seka paihteiden kayttoa, ovat alttimpia joutumaan hyvaksikayton kohteeksi. Myos
lapsen impulsiivinen kaytds ja tunne-elaman kdyhyys sekd huonoissa elinolosuhteissa ela-
minen, kuten perheestaan erossa asuminen, ovat hyvaksikaytolle altistavia tekijoita. (Burke
ym. 2021.)

Laheinen suhde hyvaksikayttajaan, hyvaksikayton kesto ja vakivallan kaytté ovat tutkimus-
ten mukaan vaikuttaneet uhrien psyykkisten oireiden vaikeuteen. Lisaksi niilla lapsilla, joilla
elaman olosuhteet ovat alusta asti olleet hoivan ja turvan suhteen puutteelliset, oireet ovat
vaikeita. (Séderholm & Kivitie-Kallio 2021, 150.)

Lapsuudessa tapahtunut seksuaalinen hyvaksikaytto altistaa tutkimusten mukaan hyvaksi-
kaytén uhriksi joutumista myds aikuisena. (Burke ym. 2021) Melmerin ja Gutovitzin (2022)
mukaan aikuisialla esiintyvat krooniset sairaudet, kuten liikalihavuus, fibromyalgia, artyvan
suolen oireyhtyma seka sukupuolitaudit ovat yleisempia lapsuudessa hyvaksikayttda koke-
neilla. Tutkimusten mukaan seksuaalisesta hyvaksikaytosta selviytyneet ovat alttiimpia

myds paihderiippuvuuksille. (Melmer & Gutovitz 2022)
7.4 Seksuaalisen hyvaksikayton tunnistaminen ja lapsen kohtaaminen

Tutkimuksista kavi ilmi, etta lapsen seksuaalisen hyvaksikayton tunnistaminen on erittain
vaativaa erityisesti tilanteissa, joissa mitaan fyysisia merkkeja tai oireita ei ole. Pystyakseen
tunnistamaan seksuaalista hyvaksikayttda, taytyy tuntea lapsen normaali kehitys ja kaytds

seka hyvaksikayttdéon liittyvat merkit. (Nelimarkka 2018)

Tutkimuksesta selvisi, etta epaily hyvaksikaytosta voi herata fyysisten ja psyykkisten oirei-
den lisaksi myds lapsen leikeista, piirroksista ja puheista. Niin kuin aiemmin on kaynyt ilmi,
mikaan yksittainen oire tai kaytdoksen muutos ei ole merkki seksuaalisesta hyvaksikaytosta.
Seksuaalisen hyvaksikayton epailyn heratessa tulisi sulkea pois muut syyt esimerkiksi ta-
paturmat ja muu lapsen kaltoinkohtelu. (Piha ym. 2013.) Edella mainittujen syiden lisaksi
esimerkiksi lapsen vanhempi voi kertoa epailevansa, etta lapseen on kohdistettu seksuaa-
lista vakivaltaa. On hyva kuitenkin muistaa etta, epaily saattaa osoittautua kuitenkin vaa-
raksi, vaikka vanhemmalla olisikin vahva tunne hyvaksikaytosta. (Joki-Erkkila & Korkman
2015.)
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Hyvaksikayttéepaily on aina lapselle ja hanen perheellensa raskas kokemus. Terveyden-
huollossa tydskentelevan tulisi pystya olemaan epailyn hyvaksikayttdé tapauksen suhteen
neutraali ja osoittaa ettd han kykenee kuulemaan asian. Silla, miten lapsi kohdataan hyvak-
sikayton jalkeen, on suuri merkitys sen kannalta, miten lapsi suhtautuu asiaan myéhemmin.
(Korpela 2017.)

Mikali lapsi kertoo hyvaksikaytosta itse, kaikki lapsen sanoma tulisi pyrkia taltioimaan sa-
natarkasti. Tama helpottaa asian mydéhempaa selvittelyd. Keskustelussa tulisi pysya itse
rauhallisena, vaikka asia voikin herattda voimakkaita tunteita. Johdattelevia kysymyksia tu-
lee keskustelussa valttaa, silla niilld voidaan helposti muovata lapsen kertomusta ja aiheut-
taa niin sanottuja valemuistoja. Etenkin pienet lapset ovat taipuvaisia vastaamaan siten kuin
he ajattelevat aikuisen haluavan heidan vastata. (Joki-Erkkila & Korkman 2015.) Avoimia
kysymyksia esittamalla voidaan valttda lapsen turhaa johdattelua keskustelussa (Nikkola
ym. 2022). Hyvaksikaytdn tunnistamista saattaa vaikeuttaa se, etta lapsi voi olla viela niin
pieni, etta ei kykene ilmaisemaan itsedan sanallisesti. Toisaalta taas tunnistamista saattaa
hankaloittaa my0s lapsen lojaalius vanhempiaan kohtaan. Lapsi saattaa puolustaa van-
hempiaan ja salata hyvaksikaytén. (Nelimarkka, 2018) Nain ollen vanhempien kanssa olisi
hyva keskustella hyvaksikayttdepailysta ilman lapsen lasnaoloa, ettei lapsi saa vaikutteita

kuulemastaan (Vrolijk-Brosschaart ym. 2018).

Naiden tulosten pohjalta laadittiin opaslehtinen, johon koottiin lapsen seksuaalista hyvaksi-

kayttéa koskevia asioita.
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8 Pohdinta
8.1 Tulosten arviointi ja johtopaatokset

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa, millaisia oireita seksuaalisesti hyvaksikaytetyilla
lapsilla voi olla ja miten epailyn hyvaksikayton voi tunnistaa. Opinnaytetyon tuloksista kay
ilmi, ettd lapsen seksuaalisella hyvaksikaytolld on elinikaisia vaikutuksia niin fyysiseen,
psyykkiseen kuin sosiaaliseen kehitykseen ja hyvinvointiin. Oireet ovat jokaisella hyvaksi-
kayton uhriksi joutuneella yksildlliset ja ne voivat olla hyvin moninaisia. Toisaalta taas oireita
ei valttdmatta ole lainkaan tai niitd voi ilmeta vasta myéhemmalla ialla. Tuloksista ilmeni,
ettei mikaan yksittdinen oire valttdmattd kerro hyvaksikaytosta. Opinnaytetydn teoreetti-

sessa viitekehyksessa ilmeni samoja asioita kuin opinndytetydn tuloksissa.

Tuloksista kavi myds ilmi, ettéd hyvaksikaytto voi olla vaikeaa tunnistaa, koska nakyvia vam-
moja ei valttamatta ole ollenkaan. Lapsilla erilaiset vammat, esimerkiksi mustelmat, voivat
johtua myds ihan tavallisesta elamasta eivatka nain ollen ole merkki seksuaalisesta hyvak-
sikaytosta (Korpela 2017). Toisaalta lapsen ika ja kehitystaso tulee huomioida, mikali lap-
sesta I0ytyy fyysisid vammoja. Erityisesti alle puolivuotiaiden lasten kohdalla on hyva huo-
mioida se, ettd lapsi ei vield itsendisesti liiku ja ei ndin ollen voi saada itse aiheutettuja
vammoja. Epailyn heratessa tulisi kuitenkin mahdollinen hyvaksikaytto tutkia. (Nikkola ym.
2022)

Tuloksista kay ilmi, ettd hyvaksikayttéepailyn selvitykselle olennaista olisi hyva ja luotta-
muksellinen suhde ammattihenkildn ja lapsen seka lapsen perheen valilla. Talla mahdollis-

tetaan se, etta lapsi uskaltaisi kertoa hyvaksikaytosta vieraammalle ihmiselle.
8.2 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyon teossa tulee noudattaa tutkimuseettisia periaatteita. Ammattikorkeakoulut
ovat sitoutuneet noudattamaan naité periaatteita opinnaytetydn teossa. Opinnaytetyon te-
ossa tulee noudattaa hyvaa tieteellistd kaytantoa. Tieteellinen kaytantd pitaa sisallaan teki-
janoikeuksien kunnioittamista ja plagioinnin ja hyvaksyttavan lainaamisen valista eroa. Kir-
jallisuuskatsauksen lahdeaineiston kaytdssa tulee olla tarkkana tiedon tuottamisessa valt-
taen plagiointia, mutta asiasisalt6d muuttamatta (Arene 2019.) Valmis opinnaytety6 on tar-
kistettu LAB-Ammattikorkeakoulussa kaytossa olevalla Turnit- tydkalulla (Opinnaytetydn

ohje).

Aiheen ollessa arkaluontoinen haastatteluja ei tehty, vaan aineisto kerattiin jo aiemmin teh-

tyjen tutkimusten ja julkaisuiden pohjalta. Tassa opinnaytetydssa ei kasitelty henkilétietoja.
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Jotta opinnaytety® olisi luotettava, tulee tutkimuksessa kayttda mahdollisimman uutta ja

ajantasaista tietoa. Lisaksi aineistoa on etsittdva luotettavista lahteista.

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen eettisyys ja luotettavuus ovat yhteydessa toisiinsa ja niita
pystytdan parantamaan prosessin aikana johdonmukaisella etenemisella. Keskeista luotet-
tavuuden kannalta on tutkimuskysymyksen selkea esittely ja teoreettinen perustelu. Kes-
keista luotettavuuden arvioinnissa on aineiston valinta ja valintatapa. (Kangasniemi ym.
2013.)

Tiedonhaussa pyrittiin kdyttdmaan ajankohtaisia ja luotettavia lahteita. Opinnaytetyéhon va-
littiin aineisto kayttamalla sisdanotto- ja poissulku kriteereja. Tutkimuksen luotettavuuteen
vaikuttaa myo6s kansainvalisten aineistojen suomentaminen ja tulkinta, silla englannin kielen
taito ei ole opinnaytetydn tekijalla niin vahva. Tutkimuksen luotettavuuteen heikentavasti
vaikuttaa myos se, etta opinnaytetyon tekijoita oli vain yksi. Taman takia tutkimuksen kan-
nalta oleellisia lahteita on voinut jadda huomioimatta. Opinnaytetydn luotettavuutta lisaa se,
ettd monet lahteet tukivat toisiaan. Liséksi samojen asiantuntijoiden nimet toistuvat eri ai-

neistoissa.
8.3 Jatkotutkimus- ja kehittdmisehdotukset

Opinnaytetyon jatkotutkimuksena olisi mahdollista tehda tutkimus lastensuojelun henkil6-
kunnan valmiuksista tunnistaa kaltoinkohtelua ja seksuaalista vakivaltaa kokenut lapsi.
Myos perheen sisdista ja ulkoista hyvaksikayttda ja niiden eroja voisi jatkotutkimuksena tut-
kia. Toisaalta aiheen ollessa arkaluontoinen ei ehka pystyttaisi tekemaan suoria haastat-

teluja uhreille.
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kala 2021)
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seksuaalinen hyvak-
sikaytto lisda haa-
voittuvuutta erilaisille
fyysisille, psyykkisille
ja kayttaytymisen
hairitille. Osa seu-
rauksista ilmenee
vasta vuosien kulut-
tua, ja osalla hyvak-
sikaytetyista ei ole
nakyvaa oireilua lain-
kaan. (Séderholm &
Kivitie-Kallio 2012)
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Liite 3. Opaslehtinen

: | ..
Lapsen hyvaksikdytostd johtuvan oireilun tunnistaminen
opaslehtinen lastensuojelun henkilokunnalle g s -

Miten puuttua?

Kaikilla terveydenhuollossa tydskentelevilld on
ilmoitusvelvollisuus poliisille ja lastensuojeluun, mikili
heille herda epiily lapsen seksuaalisesta hyviksikaytosta.
Seksuaalista hyviksikayttoa tutkitaan
moniammatillisessa yhteistydssa terveydenhuollon,
lastensuojelun ja poliisin kanssa.
Lapsen kertoma tdytyy taltioida mahdollisimman
tarkasti muuttelematta tai lisidmatta siihen mitdan.
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