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1 JOHDANTO

Jérjestin kesdkuussa 2021 Jousten Riemua -viululeirin ensimmaistd kertaa. Suunnittelin ja toteutin lei-
rin itse. Leirille osallistui seitsemin soittajaa instrumenttinaan viulu tai alttoviulu. Opinndytetyoni ké-
sittelee jarjestdmadni leirid ja tutkimuskysymykseni on: Miten rakentaa musiikillisesti ja pedagogisesti
toimiva viululeiri lapsille ja nuorille? Rajaan tutkimukseni késitteleméén vain leirin pedagogisia ja mu-
siikillisia valintoja. Leirin kantavaksi teemaksi nousi yhteisollisyys, ja leiri perustui kokonaan yhteis-
soitolle. Jarveldn, Huntuksen ja Kuusiston (2014) ajatus siitéd, ettd kaikki voivat soittaa yhdessa idsté
tai soittotaidosta riippumatta, siivitti minua leirin jirjestelyissd eteenpdin. Aho (2009, 9) kirjoittaa yh-
teismusisoinnin olevan yksi hauskimmista musisoinnin muodoista. Kirjassaan hdn pureutuu yksityis-
kohtaisesti kamarimusiikin ohjaamiseen. Teoksesta muodostui yksi keskeisimmistéd 1dhdemateriaaleis-
tani. Viittaan tutkimuksessani usein myos Williamsin (2002) teokseen, joka kisittelee yhteisollisyytta

ja ryhmédynamiikkaa.

Leirin onnistuminen oli monen tekijdn summa, ja varsinkin tiysin uuden leirin toteuttaminen vaati pal-
jon suunnittelutyotd. Kéytdnnon asioiden lisdksi leiri ei olisi onnistunut ilman musiikillista ja pedago-
gista suunnittelua, ja koen, ettd ne olivatkin keskidsséd laadukkaan leirikokemuksen saavuttamiseksi.
Opinndytetyoni syntyi tarpeesta koota yhteen nuo térkeét asiat. Tyon tarkoituksena on auttaa minua
tulevien leirien suunnittelussa, ja ehkd muutkin lasten ja nuorten musiikkileirien ohjaajat voivat hyotya

tutkimuksestani.

Tutkimus on kvalitatiivinen ja tutkimusstrategia pohjautuu etnografiselle tutkimukselle. Etnografinen
tutkimus pyrkii tutkimuskohteen kokonaisvaltaiseen ymmartdmiseen ja sen ldhtokohdat perustuvat ih-
misten ja ympériston havainnoimiseen (Etnografinen tutkimus 2021). Tédssé tapauksessa pyrin ymmar-
tadmédn itsereflektion ja omien havaintojeni avulla, miten leirin musiikillinen ja pedagoginen puoli ra-
kentuivat, sekd arvioimaan onnistumistani ndiden suhteen. Havaintoni kytken tietoperustaan, joka
muodostaa tutkimukseni kivijalan. Leirildiset vastasivat leirin paatteeksi anonyymiin palautekyselyyn,
jonka avulla oli tarkoitus selvittdd, miten tyytyvdisid he olivat leirin ohjelmaan, ohjelmistoon ja jérjes-

telyihin. Kyselyn tulokset analysoidaan omassa luvussaan.



2 JOUSTEN RIEMUA -LEIRI

Sain idean Jousten Riemua -leirin jérjestimiseen huhtikuussa 2021. Olin suunnitellut osallistuvani per-
heeni kanssa Kaustisella jirjestettdville Nappdrileirille. Leiri kuitenkin jouduttiin perumaan koronavi-
ruspandemian takia. Yrittdjdn luonteen omaavana néin tilaisuuteni koittaneen. Aloin pohtia, olisiko mi-
nulla resursseja jarjestdd oma viululeiri sen hetkisten koronarajoitusten puitteissa. Ajatus omasta lei-
ristd ei hiipunut, vaan huomasin tekevani pdéssini suunnitelmia ja laskelmia. Minua viehétti ajatus
siitd, ettd saisin itse paattda leirin sisdllostd ja vastata suunnittelusta. Pohdin, voisinko saavuttaa edes
osan néppdrileirilld vallitsevasta yhteisollisyyden tunteesta omalla leirilldni. Aikaisempi tradenomin
tutkintoni takaisi sen, etté leirin teknisempi jdrjestely onnistuisi minulta. Muutaman péivan pohdittuani

asiaa pédtin jarjestdd leirin 19.7.-21.7.2021.

Olin viehéttynyt nippérifilosofiasta, joten paitin omistaa leirin néppérileirin tapaan yhteissoitolle. Paa-
tin my®os, ettd leirille olivat tervetulleita kaiken tasoiset soittajat. Markkinoin leirid lapsille ja nuorille
suunnattuna yhteissoittoleirini, jossa soitetaan pddasiassa kansanmusiikkia. Leiri oli suunnattu viulis-
teille ja alttoviulisteille, silld olen itse viulisti ja soittanut hieman alttoviulua. Ajattelin, ettd néitd soitti-
mia osaan opettaa. Mainostin leirid koulujen ilmoitustauluilla, 1dhikuntien ilmaisilla infondyt6illé, sain
pari lehtijuttua paikallisiin lehtiin ja tein leirille omat sivut niin Facebookiin kuin Instagramiin. Muuta-

man viikon mainostuksella sain seitsemén ilmoittautumista. Olin iloinen, etté leiri toteutuisi!

Alusta alkaen oli selvida, ettd jarjestén leirin kotikunnassani Reisjarvelld. Reisjirvi on vajaan kolmen
tuhannen asukkaan kunta Pohjois-Pohjanmaan eteldosassa. Ylivieskan seudun musiikkiopisto ja Joki-
latvan opisto toimivat kunnan alueella. Ylivieskan seudun musiikkiopisto tarjoaa Reisjarvelld opetusta
pianossa, viulussa, sellossa ja vaskipuhaltimissa. Jokilatvan opisto tarjoaa lapsille ja nuorille kitara-
basso-rumpukoulua seka viulun ja pianon yksiloopetusta. Musiikkiopistokulttuuri eldd kunnassa vah-
vana ja harrastajia on paljon, mutta yhteismusisointimahdollisuudet ovat véihissé. Jousisoittajien yh-
teissoitto lepdd lahestulkoon musiikkiopiston varassa, ja vélilld se tarkoittaa matkustamista reilut 60
km Ylivieskaan. Musiikkileirejd kunnassa on jirjestetty harvakseltaan ja viululeirid ei ainakaan oman
soittourani aikana, eli ldhes 23 vuoteen. Kesiisin 1dahimmét musiikkileirit ovat Ylivieskan Raudasky-
14114, Kadlvidlld sekd Kaustisella. Néihin tulee matkaa Reisjarveltd 50—100 km. Leirille ilmoittautuneet

olivat kotoisin Reisjirveltd, Haapajirveltd ja Kauhavalta.



Pian kévi selvéksi, ettd tarvitsen yhteistyokumppaneita, jotta voin toteuttaa leirin. Otin yhteyttd Reis-
sani ja tarjosi Petdjaméen hiithtomajan kéytto6ni. Hiithtomajalla oli erinomaiset puitteet jérjestda leiri.
Sielld oli iso tila, jossa saimme soittaa yhdessd, ja pienempi tila, jossa pystyimme toteuttamaan stem-
maharjoituksia. Keittiossd pystyimme valmistamaan ruoat itse. Tauoilla saimme nauttia luonnonlihei-
syydestd ja kiivetd esimerkiksi kuntoportaita ndkodalatasanteelle. Lisdksi sain Keskipiste-Leaderilta
Startti-Leader -tukea leirin pienhankintoja varten ja paikallinen K-market 13hti tukemaan leirié tarjoten

osan leirin ruoista.

Leiristd muodostui kolmipiivdinen. Paikan pdilla ei ollut mahdollisuutta yopya, joten leirildiset kévi-
vit kotona tai sukulaisilla yopymaissa. Leiripdivit kestivét viidestd kuuteen tuntia. Péiviin siséltyi
stemmaharjoituksia, yhteisharjoituksia ja teematuokioita. Leirin tarkka ohjelma on nédhtévissa tyon lii-
teosiossa (LIITE 1). Leirilld kdvi myds valokuvaaja, joka kuvasi tunnelmakuvia harjoituksistamme
sekd otti yhteiskuvan leirildisistd ja ohjaajista (KUVA 1). Kuvien avulla on tarkoitus mainostaa tulevia

leireja.

KUVA 1. Yhteiskuva (Vuohtoniemi 2021)

Ensimmadisend pdivind harjoittelimme pidasiassa kahdessa ryhméssa, joista toinen koostui nuorem-

mista ja toinen vanhemmista soittajista. Apuohjaajana leirilld toimi siskoni, joka on myds viulisti. Ndin



saimme stemmaharjoitukset pidettyd yhté aikaa. Pdivan paitteeksi pidimme yhteisharjoituksen, jossa
soitimme péivin aikana harjoitellut kappaleet. Toinen pdivé alkoi yhteisharjoituksella, jossa kerta-
simme edellisend pédivédna harjoitellut kappaleet. Toisena pdivdnd otimme tyon alle loput kappaleet.
Harjoittelimme samalla kaavalla kuin edellispdivana. Pdivan lopuksi soitimme yhteen kaikki kappa-
leet. Leirin viimeisend pdivdand emme soittaneet endd stemmaharjoituksia vaan keskityimme kokonai-
suuteen. Mietimme yhdessé tulkinnallisia asioita ja lisdilimme nuottiin yhteisid merkint6ja. Viimeisena
paivdnd saimme ohjaajavahvistukseksi vield sellistin, joka tdydensi hienosti konserttiohjelmistomme
bassopuolen. Ohjelmistossamme oli my0s yksi laulu, jota me ohjaajat sdestimme. Laulua olimme har-
joitelleet yhdessa joka péivi, ja se sujui konserttipdivina jo vallan mainiosti. Seuraavaksi siirryimme
konserttipaikalle, jossa pidimme vield kenraaliharjoituksen ennen varsinaista konserttia. Leiri huipen-
tui ulkoilmakonserttiin Reisjarven keskustassa. Olin sopinut Reisjdrven kunnan vapaa-aikasihteerin
kanssa, ettd konserttimme on osa Reisjédrvi-pdivien ohjelmaa. Illoksemme yleisd saapui paikalle noin

70 henkildd ja konsertti sujui odotusten mukaisesti hieman tuulisessa poutasddssa.



3 PEDAGOGISET VALINNAT

Tavoitteenani oli 10ytdé ne keskeiset pedagogiset tekijit, jotka vaikuttivat mielesténi eniten leirin on-
nistumiseen. Olen kiteyttdnyt valinnat neljdn otsikon alle, joista jokainen edustaa tarkeitd osa-alueita
leirin pedagogisessa suunnittelussa. Luku jasentyy siten, ettd tietopohja limittyy leirin tapahtumien
kanssa yhdeksi kokonaisuudeksi. Leirin toimimisen kannalta ratkaisevassa asemassa ovat mielestani
yhteisollisyys, ryhmiddynamiikka ja yhtyeen johtamisen taidot. Leirin pedagoginen idea perustui nip-
paripedagogiikalle ja leiri tdydentyi teematuokioilla, jotka késittelivit jinnityksen hillitsemistd mentaa-

liharjoittelun keinoin ja viulistin kehonhuoltoa. Ndmaikin olivat osa tietoista pedagogista suunnitelmaa.

3.1 Nippiéripedagogiikka leirin ohjenuoraksi

Néppiripedagogiikka on Kaustislaisen viulistin ja pedagogin, Mauno Jérveldn, 1980-luvun alussa ke-
hittdmé kansanmusiikkildhtdinen kasvatusfilosofia. Filosofia pyrkii edistiméddn musiikista ja musiikin
tekemisestd saatavan henkisen pddoman tasavertaista jakaantumista. Napparipedagogiikan keskeiset
tavoitteet ovat palauttaa soittaminen osaksi arkea ja tuoda se kaikkien ulottuville, ohjata kaiken tasoiset
ja -ikdiset soittajat yhteismusisointiin, sdilyttdd pelimanniperinne eldvéni ja ottaa sitd mukaan oppisi-

saltoihin sekd edistdd ajatonta ja rajatonta musiikkikasvatusta. (Népparit.)

Kaustisella on jérjestetty vuosikymmenid Néppérileiri, jossa toteutetaan edelld kuvattua pedagogiikka.
Olen kdynyt Nédppareiden konserteissa ja tunnelma on ollut huikea. Soittamisen ja laulamisen riemu
vilittyy takapenkkiin saakka. Yhteisollisyyden tunne on kisinkosketeltava. Idea siitd, ettd kaiken tasoi-
set soittajat voivat musisoida yhdessd on mielestdni nerokas. Talloin nuoret soittajat saavat esikuvia ja

innostusta. Soitto kuulostaa yhdessd mahtavalta ja jokainen soittaja saa onnistumisen kokemuksia.

Olin niin vakuuttunut ndppéripedagogiikan yhteisollisistd vaikutuksista, ettd halusin kdyttdd sitd myos
oman leirini 1dht6kohtana. Halusin luoda leirille me-henked ja tunnetta, ettd olemme tekemaéssé yh-
dessd hienoa musiikkia. Halusin leirildisten tuntevan, ettd jokaisen panos oli tirked ja sitd arvostettiin.
Koska valitsin leirin pohjautuvan yhteissoittoon, leirilla harjoiteltiin vain stemmaharjoituksissa ja yh-
teisharjoituksissa. Leirildiset olivat 9—14-vuotiaita, ja soittovuosia heille oli kertynyt aina vuodesta

seitsemédn vuoteen. Soittotaidot olivat siis varsin erilaiset. Oikeanlaisten sovitusten avulla pystyimme



soittamaan kaikki samaa kappaletta ja ndin yltdimain népparipedagogiikan mukaiseen yhteissoittoko-

kemukseen.

3.2 Yhteisollisyys ja ryhmidynamiikka

Tunteaksemme yhteisollisyyttd meidén tdytyy kuulua yhteis6on. Yhteiso6lld tarkoitetaan jonkin asian
tai alueen ympdrille koostuvaa rajattua ryhméaa. Usein tdiméa ryhma koostuu yksiloistd, joita yhdistdd
sama padmaard. (Opetushallitus 2022.) Ryhmaissd voimme tuntea yhteisollisyyttd ja yhteenkuuluvuu-
den tunnetta. Yhteisollisyyttd on vaikea kuvailla yksiselitteisesti sen monitulkintaisuuden vuoksi. Kit-
tild (2021) kuvailee yhteisollisyyttd ihmisten vélisend yhteistyond monella eri tavalla toteutettuna. Yh-
teisollisyys on hidnen mukaansa jotain uutta, ja se syntyy yhdessd toimimisesta ja tekemisestd. Han kui-
tenkin jatkaa, ettd jokaisella meilld on oma késityksemme siitd, mitd yhteisollisyys tarkoittaa. (Kittild
2021.) Niihin tunteisiin Kopakkala (2005, 36) linkittdd ryhmédynamiikan, joka ilmenee ryhmaén tie-
tynlaisena kéyttdytymisend ja jota ei voida ennakoida yksiloiden perusteella, vaan se kehittyy ryhmén

sisdisen vuorovaikutuksen seurauksena.

Leiri perustui yhteissoitolle, ja halusin saavuttaa tietynlaisen yhteisdllisyyden tunteen leirildisten kes-
kuudessa, sekd myos leirildisten ja ohjaajien vélilld. Yhteisollisyyden tunteen ja toimivan ryhméadyna-
miikan syntymisen kannalta koin leirin aloituksen tirkeéksi ja kdytinkin jonkin verran aikaa sen suun-
nitteluun. Ensivaikutelman voi antaa vain kerran, ja tissd tapauksessa sen tiytyi olla hyvi, jotta leiri
lahtisi sujuvasti liikkeelle. Ajattelin, ettd hyvilld ensivaikutelmalla on suora vaikutus leirildisten luotta-

muksen rakentumiseen minua kohtaan ohjaajana.

Williams (2002) puhuu ohjaajan rooliin virittdytymisestd. Hinen mukaansa ohjaajan tulee olla virittiy-
tynyt rooliinsa ennen kuin itse istunto alkaa. (Williams 2002, 50.) Olin itse suunnitellut valmiiksi ly-
hyen tervetulopuheen, jossa esittelin itseni ja apuohjaajani. Pidin puheen kuitenkin ilman paperia, jotta
tunnelma sdilyi rentona ja annoin tilanteen viedd mukanaan. Mielesténi onnistuin luomaan hyvin ensi-
vaikutelman, silld aluksi kovin jannittynyt tunnelma rentoutui ja avoin keskustelu leirildisten kanssa

alkoi sujua.

Puheen jélkeen esittelin leirin ohjelman ja jaoimme nuotit. Nuottien jaon yhteydessa kukin leirildinen
sai kertoa nimensi, mistd on kotoisin ja kauanko on harrastanut soittamista. Néin kaikki tulivat hieman

tutuiksi toisilleen. Olin pééttinyt tietoisesti etukdteen, etten halua ottaa erillistd ryhméytymisleikkia,



silld olen kokenut ne itse ahdistavina kokemuksina. Williams (2002) kirjoittaa, ettd mikali ryhmayty-
misleikkejd halutaan kayttda, tulee ne valita huolella. Hinen mukaansa vaarana voi olla esimerkiksi
ryhmén virittdytyminen eri tilaan kuin oli alun perin tarkoitus. Toisille tietyt harjoitukset voivat myos
aiheuttaa pelkoja, kiusaantuneisuutta, hdpeda tai eristdytymistd. Pahimmassa tapauksessa huonosti va-
littu ryhmaytymisleikki voi aiheuttaa epédluottamusta ohjaajaa kohtaan. Hin liséd kuitenkin, etté fyysi-
set ldmmittelyt voivat olla myds hauskoja ja ne voivat virittdd osallistujia sopivasti. (Williams 2002,

120-122.)

Williamsin (2002) mukaan on tirkedd suoda ryhmaélle tilaisuus arvioida ohjaajan kykyja hoitaa tyo-
tansd. Ryhma haluaa tarkastella ohjaajan ammatillista patevyyttd, luotettavuutta seké sitd, millainen
hin on ihmisena. (Williams 2002, 114.) Leirilld katson timén tilaisuuden tulleen, kun pidin tervetulo-
puhettani. Tamén jidlkeen ryhmaéldiset tarvitsevat turvallisuuden tunteen, joka syntyy parhaiten, kun
ihminen muodostaa suhteen ainakin yhteen ryhmén jaseneen (Williams 2002, 114—115). Uskon, etté
leirilld tapahtui téllaista suhteiden luontia ainakin jollain tasolla siind vaiheessa, kun jaoimme nuotteja.
Soittajat oli jaettu ennalta stemmojen mukaan, ja siind hetkessi kerroin, ketkd soittavat samaa stem-
maa. Silloin leirildisilld oli mahdollisuus ottaa kontaktia ainakin katseella ja tervehdykselld stemmaka-
verin kanssa. Williams (2002, 115) muistuttaa, ettd toiminnallisessa ryhméssé on tarkedd paastd melko
nopeasti kokeilemaan toimijan roolia. Lihdimmekin melko pian leirin aloitusosion jdlkeen tekemédin
ensimmadisid stemmaharjoituksia. Varmasti silloin viimeistién jokainen sai vahintdén yhden henkilon,

jonka kanssa muodostaa yhteys.

Ensimmaisend padivéna leirilld oli havaittavissa vield pientd ujostelua ja tauoilla oli melko hiljaista.
Leirildiset juttelivat 1dhinnd entuudestaan tuttujen kavereiden kanssa. Toisena pdivdnd olimme jo tut-
tuja toisillemme ja monet olivat rohkaistuneet edellisestd pdivistd. Puheensorina tiytti taukohetket.
Leirildiset jakoivat tuntojaan viulunsoitosta ja muista harrastuksistaan. Tunnelma oli selkeésti vapautu-
nut ja luulen, ettd leirildiset tunsivat jo yhteisollisyyttd. Kuvan perusteella voisi padtelld, ettd ryhméady-
namiikka oli hyvéa vauhtia kehittyméassd (KUVA 2). Kaikki otettiin huomioon, eiké ketdén jatetty kes-
kustelun ulkopuolelle. Yritin itse edistdd ryhméytymistd kehottamalla kaikki saman ison pdydan a4-
relle syomaién. Mielestdni se oli kannattavaa, silld saimme aikaan monia hyvid keskusteluja ja useat

rohkaistuivat kertomaan omia ajatuksiaan.



KUVA 2. Ryhmidynamiikka kehittyy (Vuohtoniemi 2021)

Viimeisend pdivana yhteisollisyys ja hyva ryhmédynamiikka olivat silminndhden havaittavissa. Leiri-
ldisid harmitti leirin loppuminen. Olimme kolmen péivin aikana hitsautuneet hyviksi tiimiksi. Meilld

oli hauskaa yhdessi ja keikalla oli ndhtdvissd me-henked. Leirildiset auttoivat ja tsemppasivat toisiaan.

Pennington (2005) kirjoittaa, ettd ohjaajalla on suuri vastuu yhteisollisyyden ja ryhmadynamiikan syn-
typrosessissa. Ohjaajan tiytyy tietdd, mitd on tekemadssé ja virittdytyd tietynlaiseen tilaan, jotta hdn voi
saada ohjattavien luottamuksen puolelleen. Ihmisilld on tarve tuntea olonsa turvalliseksi. Haluamme
kuulua ryhméén, joka hyvéksyy meidét ja jossa koemme yhteenkuuluvuutta, 1ampdé ja ryhmén voi-

maa. (Pennington 2005.)

3.3 Yhtyeen johtaminen

Menestyksekés yhtyeen johtaminen vaatii johtajaltaan monenlaisia kykyjd. Oma harrastuneisuus on
tietenkin erityisessd asemassa. Taytyy my0s olla kiinnostunut ryhmisti ja niiden toiminnasta seka

muusikoista yksiloind. Mielenkiinto ja uteliaisuus eri instrumentteja, musiikkityyleja ja esitystapoja



kohtaan on tirkedd. Ennen kaikkea menestynyt yhtyeenjohtaja osaa olla tdysin syddmin mukana het-

kessi, osaa lukea yhtyettdiin ja saa siitd parhaan potentiaalin irti. (Aho 2009, 19.)

Aho (2009, 19) perddnkuuluttaa sitd, miten tarkedd ohjaajan on 10ytda oma tyylinsa ja tiensd. Minulle
yhtyeen johtaminen leirilld oli uusi kokemus siten, ettd aikaisemmin olin harjoituttanut maksimissaan
neljan henkilon viuluryhmaii. Oli siis selvidd, ettd olin uuden asian edessd. Lahdin toteuttamaan tehté-
vadni aika lailla intuition varassa. Olen tietenkin itse soittanut lukuisissa yhtyeissa ja minulla oli ole-
massa jonkinlainen kuva siitd, miten johtaja toimii. Olin myos opetellut kaikki stemmat etukédteen.
Kaikkein eniten jannitin sitd, miten saan leirildisten luottamuksen puolelleni véhiisestd kokemukses-
tani huolimatta. Jokaisella leirildiselld oli tietenkin omat ennakko-odotukset leirid ja ohjaajia kohtaan.

Toiset leirildisistd tunsin entuudestaan, mutta osa oli minulle uusia tuttavuuksia.

Aho (2009) listaa muutamia tekijoitd, jotka vaikuttavat luottamuksen kehittymiseen. Néitd ovat ohjaa-
jan motivaatio, rehellisyys, asiantuntijuus, luovuus seké joustavuus. Hén avaa listaansa seuraavasti. Jos
ohjaaja on aidosti kiinnostunut yhtyeen johtamisesta ja selvésti haluaa auttaa yhtyettd padseméén ta-
voitteisiinsa, yhtyeen on helpompi luottaa ohjaajaan. Hyvé ohjaaja on uskottava, avoin ja luotettava,
hin omaa hyvén itsetunnon ja uskoo omiin kykyihinsd. Ohjaajalla tulee olla selked ndkemys késilla
olevasta teoksesta ja taitoa késitelld mutkikkaitakin tilanteita. Luottamuksen arvoinen johtajuus vaatii
my0s kykyéd reagoida nopeasti muuttuviin tilanteisiin, mutta samalla tulisi olla kaukonédkéinen, tarvit-
taessa vaativakin. (Aho 2009, 20-21.) Luotettavan ohjaajan kriteerit ndyttavét mielestéini haastavilta.
Uskonkin, ettd hyvéksi ohjaajaksi ei kasveta yhdessd y0ssd, vaan se on pitkd prosessi, joka vaatii aikaa

ja kokemusta.

Omat johtamistyyliin liittyvit valintani perustuivat kahteen lahtokohtaan. Koska kyseessd on keséleiri,
halusin kaikilla olevan ehdottomasti mukavaa. Toisekseen, leiri kesti vain kolme péivii, joten tulosta
taytyi saada aikaan melko nopeasti. Etukdteen ajateltuna tima yhtdlo suorastaan hirvitti minua. Miten
voin olla lemped ohjaaja ja samalla opettaa kuusi uutta kappaletta kolmessa pdivéssé. Otin tietenkin
haasteen vastaan tdynnd motivaatiota. Uskonkin, ettd oma innostuneisuuteni ohjaamista kohtaan kantoi
oppimisprosessia eteenpdin. Soitin paljon malliksi, silld kokemukseni mukaan matkiminen nopeuttaa
oppimisprosessia. Yhteisharjoituksissa soitin itse aina edestd, jotta kaikki pystyivit seurata minua.
Naytin tempoja, 1dht6jd, lopetuksia, karaktddrejd ja dynamiikkaa kehonkielelld. Vililld soitin stemmaa,

joka kaipasi eniten apua, mutta pddosin ensimmadistd viulua.
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Pyrin pitimédn yhteisharjoitukset intensiivisind ja leirildiset keskittyneind, silld halusin tydskennellé
tehokkaasti. Pyrin edistiméén harjoitusprosessia soittamalla uuden kappaleen apuohjaajani kanssa aina
ennen kuin aloimme harjoitella sitd. Leirildiset saivat seurata nuotista ja saivat samalla kuulokuvan
kappaleesta. Ahon (2009) mukaan harjoituksen tehoa voidaan parantaa jarkevélla rytmitykselld. Tau-
koja on tdrkedd muistaa pitdd. Lapsen intensiivinen keskittymiskyky on vain noin 6—7 minuuttia ja ai-
kuisen 2030 minuuttia, mink jdlkeen aivot tarvitsevat lyhyen paussin, jotta ne voivat kisitelld vas-
taanotetun informaation ja jatkaa intensiivista harjoittelua. (Aho 2009, 74.) Yksittdiset harjoituksemme
kestivét tunnin, josta noin 45 minuuttia oli tehokasta tydskentelyd (LIITE 1). Leirildisilla oli harjoituk-
sien sisdlld pienid taukoja esimerkiksi silloin, kun harjoitutin jotain yksittdistd stemmaa hetken, mutta

nyt kun jdlkeenpdiin ajattelen, olisin voinut tauottaa harjoituksia selkeimmin.

Ensimmadisend pdivind korviini kaikui muutamia turhautuneita kommentteja. Leirildiset eivit itse us-
koneet, ettd saamme ohjelmiston tehtya. Jaksoin kuitenkin olla luottavainen tekemiseemme, tsemppa-
sin ja rohkaisin leirildisid parhaani mukaan. Toisen leiripdivan paityttyd leirildiset ihmettelivit jo itse-
kin, miten on mahdollista, ettd olemme todella oppineet kappaleet nédin lyhyessd ajassa. Johtamisen na-
kokulmasta hyviin lopputulokseen minua siivittivét luultavasti leirildisten luottamus tekemiseeni,
hyvd motivaatio, limmin auktoriteetti ja leirildisten mindpystyvyyden vahvistaminen. Olin pddosin
tyytyvdinen omaan tekemiseeni. Saavutin tavoitteeni ohjaajana, eli pystyin opettamaan suunnitellut
kappaleet ja ohjaukseni oli lempedd. Tyoténi helpotti paljon leirildiset, jotka olivat rauhallisia, kuunte-

livat tarkasti ja soittivat hyvin.

3.4 Teematuokiot

Leiripdivien rakennetta suunnitellessani pohdin, miten rytmittdisin paivid. Ajattelin leirin kdyvén liian
raskaaksi, mikéli vain soittaisimme ja séisimme valilld. Halusin sisdllyttdd paiviin yhteisid aktiviteet-
teja, jotka palvelisivat meitd viulisteina. Halusin pitdé aktiviteetit kuitenkin kohtuullisen lyhyina, silld
meilld oli paljon soitettavaa ja konsertti tulossa. Tdméan pohdinnan seurauksena syntyivit teema-
tuokiot. Lahdin miettimdin, mihin aiheisiin olen itse viulunsoiton opinnoissani torménnyt. Mitka asiat
ovat tuottaneet itselleni ahaa-eldmyksii ja millaisista neuvoista olen hyotynyt eniten. Mieleeni nousi-
vat ensimmadisend kehonhuollon merkityksen ymmartdminen, mentaaliharjoittelun aloittaminen esiin-

tymisjénnityksen helpottamiseksi sekd kotiharjoittelun tirkeys ja suunnitelmallisuus. Pdddyin valitse-
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maan néistd kaksi ensimmaistd teematuokioiden aiheiksi. Valintaa helpotti se, ettd olin vastikdén osal-
listunut luennolle, jossa késiteltiin viulistin kehonhuoltoa sekd mentaaliharjoittelua. Kyseiset asiat oli-

vat kirkkaana mielesséni, ja koin, ettd voisin puhua niistd helposti leirilla.

Mitd teematuokio sitten kdytdnndssa tarkoitti? Nimensd mukaisesti pyrin pitiméén hetken lyhyena ja
kiteyttdmaan tdrkeimmaét asiat késilla olevasta aiheesta. Tuokioiden kestoksi valitsin puoli tuntia ja to-
teutin ne kahtena ensimmaisend leiripdivana. Pidin kehonhuollon tuokion kuntoportaiden ylatasan-
teella. Nédin saimme raitista ilmaa, liikettd ja sopivan johdatuksen aiheeseen. Mentaaliharjoittelusta ko-
koonnuimme keskustelemaan pienempéén, turvallisen tuntuiseen tilaan. Sopivaksi paikaksi valitsin hi-
myisen grillikodan. Molempien tuokioiden rakenne oli sama. Alustin ensin aiheita, minka jélkeen ker-
roin kokemuksiani ja ndkemyksidni. Seuraavaksi annoin vinkkeji tai teimme kdytdnnon harjoitteita.
Lopuksi keskustelimme yhdessi aiheesta ja leirildiset saivat kertoa omia ajatuksiaan. Tavoitteena oli
tehda pieni tutustumismatka aihealueeseen, herételld mielenkiintoa asiaa kohtaan sekd antaa muutamia

konkreettisia neuvoja. Tavoitteenani oli myds heréttié yhteista keskustelua aiheen ympaérilla.

3.4.1 Viulistin kehonhuolto

Kehonhuolto on kisitteend laaja. Se kisittad aktiivisen kehon huoltamisen, kuten esimerkiksi litkku-
vuusharjoittelun, venyttelyn, rentoutumisen, lempeén litkunnan ja ruokailun. Se kisittdd my0s passiivi-
sen kehonhuollon, jolla tarkoitetaan sellaista kehoa huoltavaa toimintaa, jota joku muu suorittaa koh-
dehenkildlle. Talld tarkoitetaan esimerkiksi hierontaa, fysioterapiaa ja osteopatiaa. Kehonhuollon téir-

kein tavoite on palauttaa kehoa rasituksesta. (Hierontakoulu Atlas 2022.)

Viulistin soittoasento on varsinkin yldvartalolle kuormittava, ja jotta tydskentely olisi mahdollisimman
tehokasti eikd aiheuttaisi kiputiloja tai visymystd, tdytyy lihasenergiaa oppia kuluttamaan taloudelli-
sesti niin, ettd tyo ja lepo vuorottelevat (Pogozeva 2021, 34). Hermostolla on suuri merkitys viulunsoi-
tossa. Jos hermosoluja rasitetaan liian pitkéan, ne visyvit. Tdmén vuoksi sekd Pogozeva (2021) ettd
Simojoki (2021) painottavat, ettd harjoittelua tdytyy tauottaa ja suunnitella parhaiten itsedén palvele-
vaksi. Simojoki (2021) suosittelee sisdllyttdmaian taukojumppaa harjoitteluun. Hanen mielestidin olisi
myo0s hyvi olla jokin liikkunnallinen, sddnndllinen harrastus, joka tukee viulun soittoa ja pitdd ylld hy-

véa yleiskuntoa.
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Viulistin yleisimpid vaivoja ovat tuki- ja liikkuntaelimistdn vaivat, kuten rannekanavaoireyhtyma, lima-
pussin tulehdus, jénnitysniska ja jannetupen tulehdukset. Tyypillisid vaivoja ovat myos ryhti- ja asen-
tovirheet, lihastasapainon heikentyminen ja selkdvaivat. (Kneckt 2006.) Uskon, ettd niditd kaikkia vai-
voja on mahdollista ennaltachkéistd oikeanlaisella harjoittelulla ja kehonhuollolla. Olen itse ymmarta-
nyt kehonhuollon merkityksen vasta ammattiopinnoissani ja nykyéan koen sen todella tirkeéni osana
harjoitteluani. Mielesténi kehonhuollon merkitysté tulisi painottaa aivan viulunsoiton aloittamisesta

lahtien, ikdtaso huomioiden. Néin ollen kehonhuollosta muodostuisi luonnollinen osa harjoittelua.

Kehonhuollon teematuokiossa keskityimme aktiivisiin harjoitteisiin. Aloitin tuokion pienelld alustuk-
sella aiheeseen. Siirryimme kuitenkin melko nopeasti tekemain harjoitteita. Rakensin harjoituksen sel-
laiseksi, ettd sen voisi tehdd esimerkiksi aina ennen soittoharjoittelun aloittamista. Harjoite sisilsi ly-
hyitd venytyksié ja pyorittelyja seké eri kehonosien aktivointia. Tyon liiteosiosta 16ytyy tarkempi ku-
vaus harjoitteesta (LIITE 3). Lopuksi keskustelimme, millaisia ajatuksia harjoitus leirildisissa heratti.
Osalle harjoitteiden tekeminen oli tuttua, mutta suuremmalle osalle se oli uusi, silmiéd avaava kokemus.
Muutamat kertoivat, etteivit ole esimerkiksi koskaan lammitelleet kehoa ennen soittamaan ryhtymista
ja aikoivat nyt aktiivisemmin huomioida sen harjoittelussaan. Keskustelua syntyi paljonkin, ja leiriléi-

set vaihtoivat kokemuksiaan ja ajatuksiaan kesken&én.

3.4.2 Mentaaliharjoittelusta apua esiintymisjinnitykseen

Toisen teematuokion aiheeksi valitsin mentaaliharjoittelun, silld se on ollut asia, joka on mullistanut
oman harjoitteluni. Olen ollut lapsesta saakka kova jénnittdja ja olen kokenut esiintymistilanteet ahdis-
tavina kokemuksina. Fyysiset jdnnitysoireet ovat usein vieneet soittamisestani parhaan terdn. Keskus-
telin nykyisen viuluopettajani kanssa tilanteestani ja hin antoi minulle Pdivi Arjaksen (2014) kirjan
lainaan. Kirja késittelee esiintymisjinnitystd ja antaa ohjeita sen helpottamiseen. Yhtend ratkaisuna Ar-
jas esittdd mentaaliharjoittelua. (Arjas 2014, 102—-103) Kirjasta 10ytyvien konkreettisten harjoitteiden

myo6td olen ymmartdnyt mentaaliharjoittelun hyodyt ja ottanut sen osaksi omaa harjoitteluani.

Mentaaliharjoittelu on eri toimintojen koordinointiin kdytetty menetelmé. Englantilainen ladkéri W.B.
Carpentier teki vuonna 1873 havainnon, etti liikkeitd kuvitellessa tai tarkkailtaessa intensiivisesti on

mahdollista aiheuttaa tarkkailijassa itsessddn samoja liikkeitd. Talloin myos tarkkailijan samat lihas-
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ryhmat saavat vastaavia hermoimpulsseja, vaikka nédkyvié liikkeitd ei tehda. Efektid kutsutaan Carpen-
ter-efektiksi. Uusimmissa tutkimuksissa on havaittu, ettd kun muusikko kuvittelee soittavansa, hdnelld

muodostuu heikkoja sdhkovirtauksia kyseisié liikkeitd ohjaaviin lihaksiin. (Aho 2009, 75-76.)

Mentaaliharjoittelun hyddyt oivallettiin ensin urheilumaailmassa, mutta pikkuhiljaa se 16ysi tiensé
my0s muusikoiden pariin. Viulisti Leopold La Fosse (1989) kertoo, kuinka hin kolmekymmenté
vuotta sitten ymmarsi mentaaliharjoittelun merkityksen ja alkoi kdyttdd sitd osana harjoitteluaan ja val-
mistautumistaan konsertteihin. Hén kirjoittaa monien urheilupsykologiasta kantautuneiden tietojen an-
tavan muusikoille uuden maailman ja tietoisuuden, potentiaalin ja vapauden monista negatiivisista
ajattelutavoista ja asenteista. Myos Aho (2009) nikee mentaaliharjoittelussa hyvid puolia. Hinen mu-
kaansa mentaaliharjoittelun avulla pystytdain nopeuttamaan harjoitteluprosessia. On my®0s tutkittu, ettd
sen avulla on mahdollista hahmottaa ja tiedostaa asioita, jotka eivit ole tiedostettavissa fyysisissd har-
joituksissa. [lman instrumenttia ajatus voi juosta vapaasti ja teoksen musiikilliseen toteutukseen voi-

daan keksid uusia teknisii tai taiteellisia ideoita. (Aho 2009, 76.)

Osallistuin noin vuosi sitten Pirkko Simojoen luennolle, joka kisitteli osittain esiintymisjdnnitysta.
Hién listasi kolme asiaa, joita oppilaat jannittavét esiintyessdén. Namai olivat esiintymistilanteen tai
esiintymistilan pelko, oman opettajan pelko ja epdonnistumisen pelko. Simojoen mukaan niisti ei kui-
tenkaan tarvitse kérsid turhaan, silld hinkin esittdd mentaaliharjoittelua ratkaisuksi jdnnittdmisen tuo-
miin haasteisiin. (Simojoki 2021.) Hén antoi myds muutamia konkreettisia harjoitteita, jotka 16ytyvit

tyon liiteosiosta (LIITE 4).

Halusin tuoda mentaaliharjoittelun osaksi leirid, koska olin itse kokenut sen hyddyt niin vahvasti. Tee-
matuokion aluksi kerroin itsestidni jannittdjina ja yleisid syitd esiintymisjénnitykseen. Kerroin mentaa-
liharjoittelusta yhtené vaihtoehtona jannityksen vahentdmiseksi. Pian ryhdyimmekin tekemédan muuta-
man konkreettisen harjoituksen, joiden tavoitteena oli rentouttaa hengitysti ja kehoa. Harjoitteiden jil-
keen keskustelimme, millaisia ajatuksia aihe heritti leirildisten kesken. Tunsin, ettd aihe oli merkityk-
sellinen, silld monet kertoivat omista esiintymiskokemuksistaan ja itsestdin jannittdjind. Osalle janni-

tys ei tuottanut ongelmia ja osa oli paédssyt pahasta jannittimisesti eroon.
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4 MUSIHIKILLISET VALINNAT

Téssi luvussa kasittelen leirin musiikillisia valintoja. Valinnat ovat koottu kolmeksi kokonaisuudeksi,
jotka kasittelevét leirilld soitetun musiikin tyylilajia, tulkintaa sekd sovituksia. Tavoitteena oli pohtia
seuraavia kysymyksid: Miksi paddyin valitsemaan ndpparimusiikkia? Olivatko sovitukset toimivia?

Ehdimmeko saada kappaleet valmiiksi ja perehtyd myos tulkinnallisin asioihin?

4.1 Tyylilaji

Kirjoitin aikaisemmin, ettd valitsin néppéaripedagogiikan leirin ohjenuoraksi. Téhén valintaan pohjau-
tuen tuntui luonnolliselta valita leirille ndpparimusiikkia. Leirin ohjelmisto koostui piddasiassa Mauno
Jarveldn Nédppdrimusaa-vihkoista 16ytyvistd kappaleista. Napparimusiikki koostuu perinteisistd kansan-

musiikkisdvelmistd ja uudesta, sdvelletysti kansanmusiikista (Néppdrit).

Kansanmusiikin esittiminen eroaa klassisesta musiikista muutamalla tavalla. Kansanmusiikille tyypil-
lisid piirteitd ovat esimerkiksi puntitus, muuntelu ja synkooppijousitus. Puntituksella tarkoitetaan tah-
din painottomien iskualojen korostamista jousenkdyton avulla. (Klemola 2010.) Kansanmusiikkia on
kdytetty usein tanssimusiikkina, jolloin puntitus on helpottanut tanssimista. Muuntelu Kleemolan
(2010) mukaan taas tarkoittaa jo olemassa olevan rakenteen uudenlaista tuottamista, esimerkiksi melo-
diikassa, rytmiikassa ja harmoniassa. Jousitukset eroavat klassisesta soittotyylistd merkittévasti. Kan-

sanmusiikissa jousitukset palvelevat rytmiikkaa ja auttavat svengin muodostumisessa.

Minulla itselldni oli vain vihén kokemusta kansanmusiikin soittamisesta. Olen saanut klassisen koulu-
tuksen, mutta olen kuunnellut paljon kansanmusiikkia ja tuntenut aina viehétysta sitd kohtaan. En kui-
tenkaan koe, ettd omaisin kansanmusiikin tyypillisid piirteitéd soittotekniikassani. Péétin valita kansan-
musiikin leirin tyylilajiksi ndppérisovitusten nerokkuuden vuoksi ja ajattelin, ettd soitamme kansanmu-
siikkia klassisella otteella. En tiedd, miten suuren rikoksen tein valinnallani, mutta olin siithen silla het-
kelld tyytyvidinen. Lisdsimme soittoomme puntitusta niin paljon kuin kukin osasi. Yritin my0s opettaa
sitd hieman. Soitimme luonnollisesti myds nuottiin merkityilla jousituksilla, jotka itsessddn toivat
svengid soittoon. Mielestdni onnistuimme saavuttamaan tyylilajille ominaisia piirteitd soitossamme

kohtuullisesti.
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4.2 Sovitukset

Leirin sovitukset olivat suurimmaksi osaksi Mauno Jérveldn Napparimusaa-vihkoista 16ytyvid sovituk-
sia. Kappaleita oli helppo soittaa isolla porukalla, jossa on eri tasoisia soittajia, silld tima oli otettu so-
vituksissa huomioon. Minun téytyi kuitenkin etukidteen varmistaa, etteivét kappaleet olleet liian vai-

keita tai toisaalta liian helppoja. Sopivien sovitusten 10ytdmiseksi kysyin leirille ilmoittautumisen yh-

teydessd soittajan ién ja soittovuodet. Tamé helpotti minua kappaleiden valinnassa, silld pystyin joten
kin kuvittelemaan soittajien taitotason. Kyseisissd ndppdrisovituksissa ei ollut alttoviulustemmoja, jo-
ten sovitin ne itse ottaen huomioon alttoviulistin taitotason. Taitotason tiesin entuudestaan, silla altto-
viulisti oli minulle tuttu. Leiri pddttyi yleisolle avoimeen konserttiin. Oli siis tirkedd, ettd kappaleet
olivat leirin paétyttyd esittdmismiskunnossa. Tama tarkoitti sité, ettd ohjelmiston oli oltava mieluum-
min vihén liian helppo kuin liian vaikea. Liian vaikeasta ohjelmistosta tulisi stressié, ja positiivinen

leirikokemus voisi jdddd haaveksi.

Koska kyseessi oli ensimmaéinen jirjestdméni leiri, oli hyvin vaikea arvioida, montako kappaletta eh-
dimme harjoitella. Pdddyin valitsemaan viisi instrumentaalikappaletta ja yhden laulun. Néiden lisdksi
tdydensimme konsertin ohjelmaa leirin ohjaajien triokappaleilla, jotta saimme aikaan sopivan mittaisen
kokonaisuuden. Otin mielestdni paljon kappaleita. Ajattelin, ettei tekeminen ainakaan lopu kesken, tai
jos tekemisti on litkaa, aina on helpompi pudottaa jokin kappale pois uuden etsimisen sijaan. Lopulta
nuo viisi instrumentaalikappaletta osoittautuivat melko sopivaksi méirdksi. Saimme harjoiteltua kaikki
kappaleet, kuten olin ajatellut. Aikaa olisi ehkd jadnyt vield yhdelle kappaleelle, mutta en tiedd, olisim-
meko ehtineet opetella sitd esityskuntoon asti. Yliméérdisen ajan kiytimme laulun harjoittelemiseen.
Halusin ehdottomasti ottaa ohjelmistoon yhden laulun, koska koen laulamisen olevan tirkeda myos
soittajille. Laulaminen kehittdd sdvelkorvaa, joka taas edesauttaa hyvii intonaatiota soitettaessa (Liao

& Davidson 2016).

Sovitukset osoittautuivat todella toimiviksi. Kappaleet oli sovitettu yhtd lukuun ottamatta G-, D- tai A
-duuriin, joihin on helppo hyddyntéda vapaita kielid, ja ndin stemmoista saa yksinkertaisia. Ykkosviu-
lulle oli sovitettu usein melodia, joka oli muita stemmoja hieman haastavampi. Kakkosviululla oli as-
tetta yksinkertaisemmat stemmat, ja liséksi oli easy violin-stemma, joka soveltui aloittelijoille. Sovi-
tukset toteuttivat juuri sen, mitd Jarveld népparisovituksilta lupaa, eli kaikki pddsevit soittamaan samaa

teosta riippumatta soittajien taitotasosta ja lopputulos kuulostaa hienolta (Napparit).
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4.3 Tulkinta

Musiikkiesityksen ilmeikkyys ja virikkyys ratkaisee esityksen todellisen arvon (Pohjanen 2011, 6 [Ga-
ram 1995, 54]). Puhutaan siis tulkinnasta ja sen merkityksesti. Tulkinta on taiteilijan tapa tuoda teok-
sen merkitys esille persoonallisesti ja luontevasti (Zeranska-Gebert & Lampinen 2002, 323). Itse nuot-
titeksti kertoo meille oikeastaan vain danten korkeuden, niiden summittaiset pituudet ja epitarkat esi-
tysohjeet. Teoksen syvemmit taiteelliset tasot muusikon tiytyy 16ytda itse tulkinnan keinoin. (Aho
2009, 90.) Ajattelen, ettd tulkinnan harjoittelulla on suuri merkitys kappaleen valmistusprosessissa,
silld tulkinta méérittelee osaltaan sen, miltd kappale kuulostaa, ja heréttda sen eloon. Tulkintaan sisél-
tyy useita eri osa-alueita. Viulunsoittajan tulkinnallisia keinoja ovat esimerkiksi sointivdrin, dynamii-
kan, fraseerauksen, artikulaation ja tunnelman vaihtelut (Pohjanen 2011, 17 [Garam 1995, 113]). N4ita
tulkinnallisia keinoja tiytyy harjoitella jo varhain, jotta jossain vaiheessa osaa itse valita parhaat tul-

kinnalliset keinot teoksiin.

Aho (2009, 86) kannustaa kuuntelemaan tyon alla olevaa teosta. Timéd on varmasti hyvé keino erityi-
sesti nuorten soittajien kanssa. Kéytdn tdtd myds omassa harjoittelussani teokseen tutustumisvaiheessa.
Aho (2009) puhuu my6s mielikuvaharjoitusten puolesta. Esimerkiksi soittamalla sama kohta iloisesti,
surullisesti tai aggressiivisesti, saattaa soittajassa herdtd kiehtovia oivalluksia, mika nostaa teoksen tul-
kinnallista tasoa. Parhaimmillaan mielikuvat terdvoittavit ilmaisua ja tuovat esitykseen vérid. Oman
esityksen ddnittdminen tai videointi ovat my0s erinomaisia tydskentelytapoja. Tdlloin on mahdollista
ndhda ja kuulla omaa tulkintaa niin sanotusti ulkopuolisen silmin, miké taas voi vauhdittaa teoksen

valmistumista. (Aho 2009, 87-88.)

Lasten ja nuorten kokoonpanoja johtaessa ohjaajalla taytyy mielesténi olla tulkinnallinen nikemys te-
oksesta. Soittajien omaa ndkemysta tiytyy kuitenkin ruokkia ja kaivaa esille esimerkiksi kyselemélla

heidédn tuntemuksiaan ja mielipiteitdén. Mikéli sopivan tulkinnan 16ytdminen tuntuu vield haastavalta,
tulee ohjaajan mielestini auttaa omilla ehdotuksillaan. Tulkintaa voi myos pohtia yhdessi, jolloin op-

pimisprosessista saadaan paras hyoty irti.

Leirilld tulkinnalle jdi valitettavan vdhén aikaa. Olisin halunnut antaa tulkinnan syntymiselle enemmin
tilaa, mutta nyt suurin osa ajastamme meni nuottien opetteluun. Keskittymisemme meni siihen, ettd
jokainen oppi soittamaan oman stemmansa. Tulkinnan pohtiminen jéi oikeastaan viimeisen péivén va-
raan, jolloin pohdimme yhdessé, mihin kohtaan kappaleita sopisi millainen dynamiikka. Annoin leiri-

laisten ehdottaa dynamiikkaratkaisuja, ja lopulliset padtokset teimme yhdessid. Pohdimme myo6s kunkin
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teoksen kohdalla hieman teoksen luonnetta ja karaktédrid, mutta fraasitasolle emme valitettavasti pads-
seet. Jos meilld olisi ollut esimerkiksi yksi pdivd enemmén aikaa, kappaleet olisivat voineet nousta tul-
kinnallisesti vield uudelle tasolle. Liséksi arvelen, ettd tulkintaamme heikensi myos se, etten itse ollut
varmimmalla maaperilld tyylilajin kanssa. Luulen, ettd minun olisi ollut helpompi fraseerata klassista

musiikkia heti alusta 1dhtien.
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5 PALAUTEKYSELYN TULOKSET JA JOHTOPAATOKSET

Leirin lopussa kaikki leirildiset vastasivat anonyymiin palautekyselyyn, jonka tavoitteena oli selvittia,
mitd mieltd he olivat leiristd. Sain my0s arvokasta tietoa tulevia leirejé ajatellen. Kyselylomake 16ytyy

tyon lopusta (LIITE 5).

Ensimmadisessd kysymyksessa selvitin, miten leirildisten odotukset toteutuivat. Alla olevasta kuviosta
(KUVIO 1) nékee, etti leiri vastasi hyvin leirildisten odotuksiin, sillé ainoastaan yksi oli vastannut

osittain ja loput olivat sitd mieltd, ettd leiri vastasi heidén odotuksiinsa.

VASTASIKO LEIRI ODOTUKSIASI? (N=7)

1

L :

Kylla Osittain Ei

KUVIO 1. Vastasiko leiri odotuksiasi?

Seuraavassa avoimessa kysymyksesséd kysyin: Miké oli leirilla parasta? Kaikki olivat vastanneet tdhdn
kysymykseen. Vastaukset olivat osittain samoja. Parhaiksi asioiksi leirilld koettiin soittaminen, uuden
oppiminen, muut leirildiset, tutustuminen uusiin ihmisiin ja yhteishenki. Olen iloinen, ettd vastauksista

nékyi yhteis6llisyyden painottaminen leirin kantavana teemana.

Halusin my®0s selvittdd, misté leirildiset eivit pitdneet leirilld. Kysymys kuului: Misté et tykédnnyt lei-
rilla? Kysymykseen vastasi kuusi leirildisti. Vastauskirjo oli laaja ja osittain hieman huvittava. Kisi-

paperi oli loppu, saippua haisi pahalle, vessa haisi vélill4, en tiedd ja pidin kaikesta. Olen helpottunut,
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ettei esiin noussut mitddn suurempaa epikohtaa. Vastausten perusteella voin todeta, etté leirildiset piti-
vit leiristid. He olivat tyytyvéisid leirin ohjelmaan ja yhteishenkeen, ja muutamat korjausehdotukset

ovat helposti hoidettavissa.

Seuraava kysymys kasitteli sitd, miten leirildiset kokivat opeteltavat asiat (KUVIO 2). Vastauksista
kay ilmi, ettd yksi vastaajista koki leirilld opetellut asiat helppoina. Loput kuusi vastasi asioiden olleen
sopivan haastavia. Kukaan ei kokenut opeteltuja asioita liian vaikeaksi. Tastd voin pditelld, ettd olin
onnistunut kappalevalinnoissani melko hyvin. Tulevaisuudessa ei ole haitaksi, jos valitsen ohjelmis-

toon hieman vaikeampaakin materiaalia.

OLIVATKO LEIRILLA OPETELLUT ASIAT... (N=7)

1

[ :

Sopivan haastavia Helppoja Vaikeita

KUVIO 2. Leirilla opetellut asiat

Seuraava avoin kysymys oli leirin tunnelmasta: Minkélainen tunnelma leirilld mielestdsi oli? Kaikki
seitsemdn leirildistd vastasivat. Jélleen osa vastauksista oli samoja. Esiin nousseet asiat olivat: ihanan
positiivinen, kannustava, limmin, mukava, sopiva, iloinen ja myOnteinen. Olen erittdin kiitollinen
ndistd vastauksista. Vastaukset vahvistavat omaa ajatustani siité, etté leiri tavoitti tunnelman, jota 1dh-
din hakemaan. Halusin, ettd kaikilla on mukavaa, teemme mééaratietoisesti toitd konsertin eteen, tun-

nemme yhteenkuuluvuuden tunnetta ja ettd jokaisella on oma térked paikkansa leirilla.

Halusin my®0s tiedustella leirildisten toiveita, mikali leiri olisi mahdollista jarjestdd vuoden péésti uu-
delleen. Vapaamuotoinen kysymys kuului: Toiveita ensi vuodelle? Kaikki leirildiset vastasivat kysy-
mykseen. Ensi vuodelle toivottiin lisdé oppilaita, pari ulkoleikkid, leirikaste, taukoja, monipuolisempia

kappaleita ja ohjelmaa, samanlainen leiri ja vaikeampiakin kappaleita. Tdmén kysymyksen vastaukset
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olivat todella arvokkaita, ja nima tdytyy ehdottomasti ottaa huomioon uutta leirid suunniteltaessa. Toi-
veet ovat realistisia, ja niiden avulla leiristd muodostuisi monipuolisempi ja paremmin leirildisid palve-

leva.

Kysyin my®s, olisiko leirildisilld kiinnostusta yopyé leirilld (KUVIO 3). Tamén kysymyksen vastauk-
set vaikuttivat siihen, etsinkd seuraavalle leirille paikan, jossa on mahdollista my0s yopyé. Vastausten

perusteella yopymiselle on kiinnostusta, mutta leiri voisi toimia yhté lailla my6s péivileirind.

OLISITKO KIINNOSTUNUT YOPYMAAN
LEIRILLA ENSI VUONNA? (N=7)

Ehka Kyl Ei

KUVIO 3. Olisitko kiinnostunut yopymaén leirilla?
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Halusin myds kysyé, mitka kappaleista olivat leirildisille mieluisimpia (KUVIO 4). Ajattelin vastaus-
ten auttavan minua jatkossa kappalevalintojen suhteen. Kuviossa on nikyvilla kaikki leirilld harjoitel-
lut kappaleet ja monestiko ne valittiin parhaimmiksi. Kaksi vastaajista oli valinnut kaksi parasta kappa-
letta. Vastauksissa ndkyy jonkin verran hajontaa. Kolme kappaletta, Kattapols, Viipurin pamaus ja Ko-
putuspolkka, erottuvat edukseen. Kyosti ja Den toppede héne ei saanut yhtidn 44ntd. Vastauksista né-
kyy, minka tyylisistd kappaleista leirildiset pitivdt. Eniten 44nid saaneet kappaleet olivat nuottikuval-
taan melko helppoja ja lyhyitd. Ne kuulostivat hyviltd yhdessa soitettuna ja olivat joko nopeatempoisia
tai lyyrisen kauniita. Kydsti ei yltdnyt suureen suosioon, koska se oli pitka kappale, joka osoittautui
ehka hieman puuduttavaksi soittaa. Den toppede hane -kappaleen epasuosioon en keksi tiettyéd syyta.
Kappale oli hyvin saman tapainen kuin suosiossa olleet kappaleet. Olin iloinen, ettd joku oli valinnut
suosikikseen laulun Lenni leija nyt kun tuulee. Pidin siit4 itse todella kovasti ja ajatuksenani on sisil-

lyttdd laulua leiriohjelmistoon myds jatkossa.

PARAS KAPPALE? (N=7)

3,5

2,5

N

1,5

=

0,5
0 0

Koputuspolkka Viipurin Kattapols  Lennd leija nyt Den toppede Kyosti
pamaus kun tuulee hane

KUVIO 4. Paras kappale

Kyselylomakkeen viimeisessd kohdassa leirildiset saivat 1dhettdd terveisid ohjaajille. Terveiset olivat
mieltd lammittavié ja vahvistavat ajatustani leirin onnistumisesta. Vastauksissa mainittiin opettajien
kérsivillisyys ja hyvit opetustaidot. Kahdessa vastauksessa kerrottiin leirilld olleen mukavaa ja innos-
tavaa. My0s ruoat saivat kehuja ja toive ensi kesén leiristd nousi esille. Loput vastaukset olivat kiitok-

sia leiristd. Ndiden palautteiden pohjalta on hyva ldhted suunnittelemaan mahdollisia tulevia leireja.
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6 POHDINTA

Tédmin opinndytetyon tavoitteena oli kiteyttdd Jousten Riemua -viululeirin musiikilliset ja pedagogiset
valinnat. Valintoja pyrittiin ymmartdméaén etnografisen tutkimusmenetelmin keinoin, itsereflektion,

omien havaintojen seki kyselytutkimuksen avulla. Tarkoituksena oli my0s tukeutua valinnoissa tieto-
pohjaan ja arvioida valintoja kriittisesti, seké 10ytdd kehityskohteita tulevia leireja varten. Tyon tulok-
sena syntyi tiivis kokonaisuus leirin musiikillisista ja pedagogisista valinnoista ja niihin vaikuttaneista

tekijoista.

Tyon tarkoituksena oli 10ytdé vastaus kysymykseen: Miten rakentaa pedagogisesti ja musiikillisesti
toimiva viululeiri lapsille ja nuorille? Tutkimukseni perusteella onnistunut leirikokemus muodostuu
ainakin seuraavista asioista: Leirin aloitukseen panostetaan ja annetaan hyva ensivaikutelma. Leirildis-
ten luottamus ansaitaan ja yhteisollisyyden ja positiivisen ryhmidynamiikan kehittymiselle otetaan ai-
kaa. Ohjaajalla tulee olla hyvit yhtyeenjohtamisen taidot, hdnen tulee osata motivoida, kannustaa ja
olla perehtynyt soitettavaan ohjelmistoon seké olla sinut tyylilajin kanssa. Leirin pdivdohjelmaa on
hyva rytmittdd. Soittamisen liséksi vapaa-ajalle ja muille aktiviteeteille on varattava aikaa. Harjoitte-
lulle on kuitenkin varattava aikaa sen verran, etti kappaleet ehditdédn sisdistda ja tulkintaa ehditdén har-
joitella. Harjoituksen aikana on myds hyvéd muistaa pitdd pieniéd taukoja. Sovituksissa tdytyy ottaa huo-

mioon soittajien taitotaso ja varattava stemmoja sen mukaan.

Etnografinen tydskentelyote sopi mielesténi tyohon hyvin. Pidin luontevana reflektoida omaa toimin-
taani ja ajatuksiani, sekd arvioida valintojani tietopohjaan tukeutuen. Sain vahvistuksia omille valin-
noilleni sekd huomasin myds asioita, joita voisin tehdd ensi kerralla toisin. Olisin esimerkiksi voinut
suunnitella palautelomakkeen hieman tarkemmin. Olisin halunnut kysya, miten leirildiset kokivat tee-
matuokiot ja oliko kansanmusiikki tyylilajina mieluinen. Ty0ssé késitteleméni asiakokonaisuudet eivit
varmasti ole juuri ne ainoat oikeat valinnat, vaan uskon, ettd on olemassa vield useita eri asioita, jotka

vaikuttavat onnistuneeseen leirikokemukseen.

Tatd opinndytetyota kirjoittaessani on varmistunut, ettd Jousten Riemua -leiri toteutuu myds kesélla
2022. Olen parasta aikaa suunnittelemassa leirid. Tdmén tyon kirjoittamisen merkitys on avautunut mi-
nulle tdysin uudessa valossa. Olen kokenut leirin suunnittelun téll4 kertaa paljon helpommaksi ja olen
tehnyt tietoisia valintoja esimerkiksi tyylilajin, instrumenttien, stemmojen ja ohjelman suhteen. Leiri

on kasvanut edellisvuodesta siten, ettd mukaan ovat tervetulleita viuluistien ja alttoviulistien liséksi
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myos sellistit ja basistit. Leirin idea on kiteytynyt, ja nyt leiri profiloituu lapsille ja nuorille tarkoitet-
tuna klassisen musiikin yhteissoittoleirind. Leirille ilmoittautui yhteensi 16 soittajaa. Olen tulokseen
erittdin tyytyviinen, silld tavoitteenani oli tuplata osallistujaméddra edellisvuoden seitseméén osallistu-

jaan ndhden.

Olen ottanut leirin jérjestelyissd huomioon leirildisten kehitystoiveet ja omat havaintoni edellisen leirin
epakohdista. Leiri jarjestetddn leirikeskuksessa, jossa suurin osa leirildisitd aikoo my0s yopya. Leiri
kestdd edelleen kolme péivéd, mutta nyt meilld on huomattavasti enemman aikaa harjoitella. Olen
suunnitellut leirille edellisvuoden tapaan teematuokioita. Olen varannut niille nyt enemmaén aikaa, silla
viimeksi meilld tuli hieman kiire. Olen ottanut huomioon myds toiveen vapaa-ajasta ja muista aktivi-
teeteista. Aiomme uida, saunoa ja istua iltanuotiolla herkkujen kera. Paddyin vaihtamaan tyylilajin it-
selleni tuttuun klassiseen musiikkiin, silld uskon minulla olevan enemmén annettavaa leirildisille tu-
tummalla ohjelmistolla. Olen vakuuttunut, etti pystyn noudattamaan néppérifilosofiaa myos klassisen
ohjelmiston kanssa ja saan koottua toimivat sovitukset klassisesta materiaalista. Olen varautunut sovit-
tamaan stemmoja edellisvuotta enemmaén. Aikomukseni on panostaa johtamistyyliin tietoisesti, ja olen-
kin jo suunnitellut yhteisid intonaatio- ja pulssiharjoituksia. Aion tauottaa harjoituksia paremmin seké
kiinnittaa tulkintaan enemmaén huomiota jo teoksen opettelun alkuvaiheessa. Leiri pééttyy edellisvuo-
den tapaan konserttiin, joka pidetdén télld kertaa Reisjdrvelld uuden kulttuurikeskus Sampolan teatteri-

lavalla. Odotukset tulevasta leiristd ovat korkealla.

Taman opinndytetydn ansiosta koen olevani nyt itsevarmempi ohjaaja. Minulla on enemmén tietope-
rustaa, jolle pohjaan ajatukseni ja ohjaukseni. Koen, ettd minun on helpompi ldhted ohjaamaan leirildi-

sid ja minulla on enemmin keinoja saavuttaa onnistunut leirikokemus.
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LITE 1

Jousten Riemua -viululeiri 19.-21.7.

Maanantai
9.00-10.00 Tervetuloa leirille! Tutustumista ja kédytannon asioita
10.00-11.00 Stemmaharjoitus
11.00-11.30 Ruokatauko

11.30-12.30 Stemmaharjoitus
12.30-13.00 Kahvi-/mehutauko ja viulistin kehonht uoltc
13.00-14.00 Yhteisharjoitus \
. __1'-:
9.00-10.00 Aamujumppa ja viulujen i?ir'rtys
10.00-11.00 Stemmaharjoitus
11.00-11.30 Ruokatauko :
11.30-12.30 Stemma- tai yhteisharjoitus
12.30-13.00 Kahvi-/mehutauko ja JANNITTAAI |

13.00-14.00 Yhteisharjoitus

Keskiviikko -
12.00-13.00 Lammittely ja viulujen viritys
13.00-14.00 Yhteisharjoitus

14.00-14.30 Ruokatauko

14.30-15.30 Y hteisharjoitus

15.30-16.00 Tauko ja palautteet
Siirrytaan keskustaan kunnantalon pihalle omilla kyydeilla
16.30 Kenraaliharjoitus

17.30 Konsertti




Ohjelma

Kattapols
Koputuspolkka

Munsala och Jeppo Melodier
2. Munsis Willas valsin

Viipurin pamaus

Munsala och Jeppo Melodier
7. Komblo-valsen

Kyosti
Den toppede hane

Munsala och Jeppo Melodier
9. Jepo Smatto

Lenna leija nyt kun tuulee

Sturla Eide
Trad. sov. Arto Jarvela

Trad. arr. Lennart Witting

Mauno Jéarvela

Trad. arr. Lennart Witting

Aili Jarvela & Tommi Asplund

Trad. Denmark Arr. Kristian Bugge

Trad. arr. Lennart Witting

Pentti Rasinkangas, sov. Ville Ojanen

LITE 2



LIITE 3
Viulistin kehonhuolto

Ennen harjoitusta teen: Lyhyet venyttelyt ja heréttelyn koko vartalolle.

Sormet ja ranteet pyorittelyt, sormet keskinivelen kohdalta koukkuun ja takaisin.
Ranteen venyttelyt molempiin suuntiin.

Olkapéén pyoritykset.

Pédn vienti joka suuntaan.

Selédn aktivointi kiertoliikkeell.

Kaidet 90 asteen kulmassa, vie eteen ja taakse vuorotellen, lantio paikallaan.
Kédet ylos ja kurotetaan ja sieltd alas.

Péd alas ja rullailu sivulle ja sieltd yl6s soittoasentoon.

Miksi néin tehddin? Eihédn urheilusuoritustakaan aleta tekeméin kylmiltdan, vaan ensin keho on val-
misteltava suoritusta varten. Ohjataan verenkiertoa sinne, missé sité tarvitaan. Herételldén kehoa har-
joitukseen.

Pidemmén harjoituksen vilissé voi tehdd lyhyitd venytyksid esim. néitd samoja. Varsinkin suurempia
liikeratoja, jotta véltytddn jaykistymiselta.

Muutoin pidetdédn huolta yleiskunnosta, silld viulunsoitto on raskasta keholle. Lihaksistoon ja liikku-
vuuteen kannattaa panostaa.

Tama on todella tirkedd ottaa jo varhaisessa vaiheessa osaksi harjoittelua, koska viulistin soittoasento
on epdergonominen ja saattaa ajan saatossa aiheuttaa ongelmia tuki- ja litkkuntaelimiin.

Lahde: Kneckt, T. 2006. Vaivaton viulisti. Viulistin fyysisen ergonomian opas. Helsingin ammattikor-
keakoulu Stadia.

Simojoki, P. 2021. Luento. Keksi-Pohjanmaan Konservatorio. Kokkola



LIITE 4

Jannittaa! — Voisiko mentaaliharjoittelu auttaa?

Mité esiintymisessd peldtdan?

1.
2.

Pelatddn esiintymistilannetta. (Jotkut tilat voivat pelottaa enemmaén kuin toiset)

Peldtddn omaa opettajaa. (Auktoriteettipelko, kuvittele soittotilanne pahimman mahdollisim-
man yleison edessd)

Pelatdin, ettei uskalla avata itseddn, peldtddn epdonnistumista. (Mité tapahtuu, jos epdonnis-
tuu?)

Miten jannitystéd voi opetella hillitseméan?

1.
2.

NownkAE W

Kuvittele tilaan parvi ja parvelle joku, jolta saat tdyden hyvéksynnén, kuka se on?
Minkélainen asento edustaa sinulle varmuutta? Missd asennossa tunnet olevasi turvassa? Har-
joittele sellainen. Aina kun teet virheen, &l rankaise itseési, vaan ota tuo harjoiteltu asento.
Virhe = ryhti ja menndin eteenpdin.

Hyvéksytién jannitys.

Ole l4sné, rohkea, heittiydy.

Rikkovasta sisdisestd ddnestd voi padstd eroon.

Poimi pelkoliikkeet ja pyri niistd eroon.

Konkreettiset asiat:

1.

2.

Keskity hengitykseen. Tasainen, rauhallinen. 1,2,3,4 harjoitus. Sisdén ja ulos rauhallisesti las-
kien mielessa.

Rentouta keho. Tédhdn on monia keinoja, ajatellaan rentouttaa kehon osat kerrallaan, jaykiste-
tadn lihas ja rentoutetaan. Nopea, ennen esitystd on esimerkiksi seuraava.

- Annetaan késien asettua rennosti kylkien viereen. Kuvittele samalla, kuinka kaikki
jénnitys valuu hartioista alkaen sormenpéiden kautta ulos. Voit my0s mielessdsi
laittaa kddet ldmpimién veteen, liikutella niitd hieman ja eldytyé sithen, kuinka
1ampd siirtyy vedestd kdsiin.

Villalapaset ovat hyvé keino saada kosteus pois késista.

Toisaalta, jos rentoutus ei tule kyseeseen, vaan tarvitaan kehon vireystilan nostamista, voi pieni ké-
vely, késien ravistelu ja hyppiminen, tai hyva musiikki fiilisteltynd auttaa nostamaan vireystilaa.
Mentaalinen esiintymisharjoittelu.

Miksi? Suuri osa epdonnistuneista esiintymisistd on epdonnistuttu jo ennen kuin ensimmai-
nen nuotti on soitettu. Syitd ovat viime hetken paniikkiharjoittelu, vairénlaiseen ajatteluun
sortuminen juuri ennen esitysté tai se, ettd antaa epdilyn ja epdvarmuuden vallata mielensa.
Kay ldpi esim. tutkintopdiva herddmisestd ldhtien mielessdsi. Péivi, jolloin kaikki menee
nappiin ja soitat hienosti ja vapautuneesti. Mielikuvaan on hyva liittdd positiivisia tunte-
muksia, kuten intoa paéstéd esiintymédén ja onnistumisen elementtejd, tdlloin sinulla on to-
dellisuudessa paremmat mahdollisuudet onnistua.

Mitké ovat sinun parhaat vinkkisi jdnnityksen hallintaan?

Lihteet:
Arjas, P. 2014. Varmasti lavalle: Muusikoiden esiintymisvalmennus. 1. p. Jyvéskyld: Atena.
Simojoki, P. 2021. Luento. Keski-Pohjanmaan Konservatorio.
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16.7.2021 Palautelomake Jousten Riemua -viululeiri 2021

Palautelomake Jousten Riemua -viululeiri
2021

1. Vastasiko leiri odotuksiasi?
Merkitse vain yksi soikio.
( Dkyla
~ Jei

() osittain, kerro milta osin

2. Mika oli leirilla parasta?

3. Mista et tykannyt leirilla?

4. Olivatko leirilla opetellut asiat...?
Merkitse vain yksi soikio.

() helppoja
) vaikeita

) sopivan haastavia

5.  Minka lainen tunnelma leirilld mielestasi oli?

https://docs.google.com/forms/d/1P96EBWn1WAh_dpf118bgFXjCA7Z640JRUKmeHUXDO3M/edit 12



16.7.2021

Palautelomake Jousten Riemua -viululeiri 2021

Toiveita ensivuoden leirille

Olisitko kiinnostunut yopymaan leirilla ensi vuonna?

Merkitse vain yksi soikio.

( Dkyla

C el

) ehki

A

Mika oli lempikappaleesi leirilla?

Terveiset ohjaajille

Google ei ole luonut tai hyvaksynyt téta sisaltoa.

https://docs.google.com/forms/d/1PSEEBWn1WAh_dpf118bqFXjCA7Z640JRUKmeHUXDO3M/edit
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