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1 JOHDANTO

Tadma opinndytetyo késittelee lasten kokemuksia seksuaalisesta hdirinnésté ja houkut-
telusta verkossa. Sosiaalisen median kdyttd on juurtunut osaksi lasten jokapdiviistd
eldamad, minka takia lapset ovat myds entistd alttiimpia kohtaamaan verkossa tapahtu-
vaa asiatonta kdytostd. Seksuaalisen hdirinndn ja houkuttelun vihentdmiseksi tulee
hiirintd tunnistaa ja puuttua sithen. Tdma vaatiikin luottamusta ja yhteisty6ti aikuisten

ja lasten vilill4, sekd monia eri menetelmié ja kanavia aiheesta keskustelemiseen.

Lasten verkossa kokema seksuaalinen houkuttelu ja héirintd on aiheena ajankohtainen.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen vuoden 2021 kouluterveyskyselyn tulokset pal-
jastivat lasten verkossa kokeman seksuaalisen héirinnén lisdéntyneen edellisiin kyse-
lyihin verrattuna. Téllaisten tulosten vuoksi onkin mielenkiintoista perehtyi opinndy-
tetyohoni siséltyvén tutkimuksen kautta yksityiskohtaisemmin lasten kokemuksiin Po-
rissa, ja syventda tietdmysta siitd, millaista hairintda lapset ovat kokeneet. Tuloksilla
on suuri merkitys seksuaalividkivallan ennaltachkiisyssa ja niitd voi hyddyntéé lapsille
suunnatuissa tukipalveluissa (Juusola, ym., 2021, s. 8.) Héirinnan lisdéntyminen vaatii
aikuisilta toimia ja panostamista aiheen késittelyyn yhdessé lasten ja nuorten kanssa.
Media- ja turvataitokasvatuksen keinoin voidaan ennaltachkdistd héirintad, seka opet-

taa lapsia toimimaan tilanteissa, joissa he kohtaavat epéasiallista kohtelua.

Padsin tutustumaan mediakasvatukseen harjoittelujaksollani Mannerheimin Lasten-
suojeluliiton Satakunnan piirissd. Mediaoppituntien pitdminen kouluilla herédtti pohti-
maan lasten ajanviettoa verkossa, sekd kaikkea, mité lapset joutuvat sielld kohtaamaan.
Verkossa tapahtuva seksuaalinen houkuttelu ja hdirintd ilmiona, seka aikuiselle kerto-
misen vaikeus herattiviat minussa kiinnostusta, silld mielestdni olisi tiarkeda, etteivit

lapset ja nuoret jdisi kokemustensa kanssa yksin.



Opinnidytetyoni tavoitteena on kartoittaa porilaisten lasten kokemuksia verkossa ta-
pahtuvasta hdirinnéstd ja houkuttelusta. Liséksi mediakasvatuksen nakdkulmasta on
kiinnostavaa tietdd, kuinka yleistd hdirinnéin ja houkuttelun kohtaaminen on, seké mil-
laisen viestinndn lapset tunnistavat asiattomaksi. Lasten kokemuksia kartoitetaan ano-

nyymin kyselytutkimuksen avulla.



2 LAPSET JA MEDIA

2.1 Lapset mediankéyttdjind

2000-luvun taitteessa ja sen jalkeen syntyneilld lapsilla on vahva sidos digitaaliseen
mediaan. He ovat syntyneet ja kasvaneet median ympéréimana, ja media onkin itses-
tddn selvid osa heiddn eliméénsa (Salasuo, 2021, s. 59.) Omien kavereiden, julkisuuden
henkildiden sekd sisdllontuottajien eldmdd seurataan erilaisilla digitaalisen median
alustoilla, kuten Instagramissa, TikTokissa, YouTubessa, Snapchatissa ja What-
sAppissa (Brusila ym. 2009, s. 140.) Lapset ovat nopeita omaksumaan uusia digitaali-

sen median alustoja.

Lasten mediankdyttd on myos tutkijoiden nikokulmasta mielenkiintoinen ilmid. EU
Kids Online 2020 -tutkimus toi vahvasti esille digitaalisen median osuuden lasten jo-
kapéaiviisessi elaméssd. Suomessa 97 % 9—16- vuotiaista lapsista kdyttad dlypuhelinta.
Heisti valtaosalla dlypuhelimen kdyttd on paivittdistd. Tutkimuksen mukaan median-
kiyttoon vaikuttaa esimerkiksi lapsen ik ja sukupuoli. Tytot kayttidvét paljon dlypu-
helinta ja ovat sosiaalisessa kanssakdymisessd ystdviensd kanssa. Poikia vetdd taas
puoleensa videopelit ja niihin liittyvit keskustelualustat. Sukupuolta enemmaén lapsen
omat mielenkiinnon kohteet vaikuttavat sithen, millaisen mediasisdllon parissa hin
viihtyy. Valtaosa yldakoululaisista kdyttdd digitaalista mediaa jo useita kertoja paivit-
tdin, ja sielld vietetyn ajan mééra kasvaakin usein lapsen mukana. Monet nuoret kayt-
tdvitkin dlypuhelinta tai muuta digitaalista mediaa huomaamattaankin ldhes koko ajan

(Smabhel, ym., 2020, s.141.)

Sosiaalinen kanssakdyminen ja yhteydenpito ystaviin on yksi merkittdvimmistd syisti
lasten mediankéytdlle. Yhteydenpito ystéviin on tehty sosiaalisen median myo6ta hel-
poksi missd ja milloin vain (Tuukkanen, 2014, s. 64.) Sosiaalinen media onkin muo-
kannut ihmisten vilistd kanssakdymistd mahdollistamalla vaivattomasti yhteydenpi-
don myds kauempana asuviin ystdviin. Samanhenkisid ja samoista aihepiireistd kiin-
nostuneita ihmisid on helppo 16ytdd verkon vilitykselld. Yhteiset mielenkiinnonkoh-
teet ja huumorintaju pitévit ylla yhteydenpitoa (Aaltonen, 2012, s. 23.) Lisdksi verkko

mahdollistaa helposti myds uusiin ihmisiin tutustumisen. Siksi suurella osalla lapsista



on netissd myds sellaisia kavereita, joita he eivit ole koskaan tavanneet kasvotusten

(Aaltonen, 2012, s. 23.)

Sosiaalisen kanssakdymisen lisdksi lasten mediankayttod kasittelevissd tutkimuksissa
nousi yleiseksi seikaksi myos se, ettd lapset voivat kiyttdad digitaalista mediaa myos
erilaisten tunnetilojen helpottamiseksi. Esimerkiksi jdnnityksen tai tylsyyden lievitta-
miseksi voi lapsi ottaa esille d&lypuhelimen ja uppoutua digitaalisen median maailmaan.
Mediankéayttod késittelevit tutkimukset eivét siis kaikki annakaan yhdenmukaista ku-
vaa syistd lasten digitaalisen median kdyton taustalla. Lapset eivit valttiméttd tunne
itsedédn verkossa sosiaalisesti aktiiviseksi, vaan voivat kéyttda digitaalista mediaa valt-

tadkseen ikdvystymistd esimerkiksi koulussa (Smahel, ym., 2020, s.141.)

2.2 Mediavaikutukset lapsen kehityksen ja hyvinvoinnin ndkdkulmasta

Digitaalisen median parissa vietetty aika voi parhaassa tapauksessa edistii lapsen ter-
veyttd ja hyvinvointia. Myo0s haitallisia vaikutuksia saattaa ilmetd, jos mediankayttod
on liiallista tai sisdllot lapselle sopimattomia. Kun puhutaan median vaikutuksista las-
ten kognitiiviseen, psykologiseen, fyysiseen ja sosiaaliseen kehitykseen ja hyvinvoin-
tiin, kdytetddn kisitettd mediavaikutus (Salokoski, ym. 2007, s. 29.) Mediavaikutuksia
pohdittaessa otetaan huomioon kaikki terveyden ulottuvuudet, mikd mahdollistaa hyo-

tyjen ja haittojen monipuolisen tarkastelun.

Kognitiivisen kehityksen ja oppimisen ndkokulmasta digitaalisella medialla on sekd
hyddyllisia ettd haitallisia vaikutuksia lapsen hyvinvoinnille (Salokoski, ym. 2007, s.
31). Hyodyllisend vaikutuksena digitaalinen media voi edistdé lapsen oppimista, sosi-
aalisuutta ja voimaantumista. Verkosta 10ytyvi tieto ja aktiviteetit voivat vahvistaa
lapsen tietoja ja taitoja (Tuukkanen, 2014, s. 68.) Haitallista lapsen kognitiiviselle ke-
hitykselle sekd oppimiselle digitaalisen median kayttd voi olla, jos se esimerkiksi héi-
ritsee lapsen kouluty6té tai unen saantia (Smahel, ym., 2020, s.141.) Aiemmin mainitut

tutkimustulokset siitd, miten lapset voivat kédyttdd digitaalista mediaa tylsyyden



vélttdmiseen kouluissa, voivat ennustaa epdedullisia vaikutuksia opiskeluun ja oppi-

miseen.

Psyykkinen hyvinvointi kuuluu myos vahvasti digitaalisen median vaikutuspiiriin.
Kasvatustieteen Professori ja psykologi Katariina Salmela-Aron mukaan aktiivinen
toimijuus ja osallisuuden tunne mediassa voivat lisdtd psyykkistd hyvinvointia. Digi-
taalinen media voi myd@s auttaa nuorta oman paikan ja identiteetin kehittymisessd ja
l6ytdmisessd, tarjoamalla erilaisia esimerkkejd ja vaihtoehtoja. Media voi kuitenkin
johtaa my0s hajaantuneeseen identiteettiin, jos nuori ei osaa paittdd, mitd polkua hdn
haluaa lahted kulkemaan (Salmela-Aro, 2021.) Lisdksi ikdvit kokemukset, kuten kiu-

saaminen ja hiirintd, voivat horjuttaa psyykkistd hyvinvointia.

Digitaalisen median kayttd voi vaikuttaa fyysiseen terveyteen haitallisella tavalla, jos
se vahentdd merkittdvasti fyysistd aktiivisuutta. Vahdinen fyysinen aktiivisuus voi ai-
heuttaa haasteita esimerkiksi painonhallinnassa (Wanderwater, ym., 2004, s. 72) Muita
median aiheuttamia fysiologisia vaikutuksia voivat olla esimerkiksi mediankéytt66n
liittyvan ergonomian aiheuttamat niska-hartiaseudun kivut seké vireystilaan ja vésy-
mykseen liittyvét vaikeudet. Mediank&yttd voi vaikuttaa unensaantiin, unirytmiin seka

unen laatuun (Salokoski, ym., 2007, s. 71.)

Digitaalisen median kaytol1d on vaikutuksia lapsen sosiaalisiin suhteisiin ja sitd kautta
sosiaaliseen hyvinvointiin. Sosiaalisen median alustat mahdollistavat etenkin teineille
tarkedn yhteydenpidon ystédviin, myos esimerkiksi koulun ja harrastusten ulkopuolella.
Verkossa on helppo laajentaa sosiaalista piirid tutustumalla uvusiin ihmisiin (Haasio,
2016, s. 31.) Vertaistukea, apua ja neuvoja on saatavilla melkein mihin asiaan tahansa.
Nuoret voivat hakea sieltd tietoa ja keskustella sellaisistakin asioista, joista ei kehtaa
kasvotusten puhua (Haasio, 2016, s. 15.) Sosiaalisessa mediassa esiintyy valitettavasti
my0s sosiaaliselle kehitykselle haitallisia ilmiditd, kuten kiusaamista ja ahdistelua.
(Tuukkanen, 2014, s. 68.) Kiusaaminen voi pahimmillaan vaikuttaa nuoren identiteetin
muodostumiseen ja itsetuntoon. Sen vuoksi mediakasvatuksen keinoin on tarked kidyda
nuorten kanssa ldapi muita kunnioittavaa kaytostd, myos verkossa (Takala, 2019, s. 30—

31.)
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2.3 Mediakasvatus

Mediakasvatus on tirked osa nykypdivin kasvatustyotd. Mediakasvatuksen avulla py-
ritddn suojelemaan lapsia aikaisemmin kasitellyiltd haitallisilta mediavaikutuksilta,
kuten kiusaamiselta, héirinndlti ja terveydelle haitalliselta liialta mediankdytolta. Li-
saksi mediakasvatuksen avulla voidaan ohjata lapsia terveyttd edistivaan mediankéyt-
toon (Kupiainen, ym. 2009, s. 12—13.) Lapset oppivat nykypdivand kdyttamaan aly-
laitteita hyvinkin nuorena, melkein kuin itsestddn (Brusila ym. 2009, s. 140.) He tar-
vitsevat silti aikuisten tukea digitaaliseen vuorovaikutukseen samalla tavalla, kuin he
tarvitsevat sitd vuorovaikutukseen digitaalisen median ulkopuolella (Haasio, 2016, s.

12))

Mediakasvatuksessa ajaudutaan helposti keskittymiin median riskeihin ja huonoihin
puoliin. Kun piipaino on kielteisissi asioissa, median tarjoamat mahdollisuudet jadvat
niiden jalkoihin. Huonojen puolien ja riskien lisdksi olisi tarkedd keskittyd myds me-
diakulttuurin hyotyihin. Tarkoituksena ei ole poistaa lapsilta mahdollisuuksia kulttuu-
riseen osallisuuteen ja vaikuttamiseen digitaalisessa mediassa. Mediakasvatuksella py-
ritddn edistiméén lasten mahdollisuutta kiyttdd mediaa turvallisella tavalla, seké opet-
taa heitd suojelemaan itsedén ja omia rajojaan, my0s verkossa (Kupiainen, ym. 2009,
s. 12—-13.) Lasta tuetaan positiivisen verkkosiséllon tuottamisessa, sekd opastetaan tur-

valliseen kayttdytymiseen verkossa (Kauppinen, 2007, s. 38.)

Mediakasvatus kuuluu opetukseen kouluissa aina varhaiskasvatuksesta toisen asteen
oppilaitoksiin saakka. Opettajan lisdksi tdrked mediakasvattaja on lapsen oma huoltaja
tai muu turvallinen aikuinen, johon lapsi voi tukeutua my0s digitaaliseen mediaan liit-
tyvissd asioissa (Haasio, 2016, s. 32.) Tieto siitd, mitd lapset netisséd tekevit, on kes-
keinen osa lasten turvallista mediankdytt6d. Tdma vaatii lapsen ja aikuisen vélisté luot-
tamusta ja avointa vuorovaikutusta (Haasio, 2016, s. 15-16.) Digitaalista mediaa on
verrattu lapsen muihin harrastuksiin; harrastaminen on lapsilla usein melko itsendisti,
mutta siitd huolimatta aikuisen kuuluu tietdd, kenen kanssa lapsi on tekemisissa,

kuinka paljon, miten ja milloin (Brusila ym. 2009, s. 140.)

Mediakasvatus pitdd sisdlldén erilaisia teemoja, joita kdyddén lasten kanssa ldpi. Tassa

on hyvd huomioida lasten ikétaso. Lapsen tulisi oppia, millaista on verkon viisas
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kaytto. Késite medianlukutaito tarkoittaa sité, ettd lapsen tulisi oppia lahdekriittisyy-
teen, hallita sisdllontuottovilineitd ja oppia ilmaisemaan itsedén selkedsti ja nettietike-
tin mukaisesti (Haasio, 2016, s. 97.). On tutkittu, ettd vain noin puolet lapsista uskovat
tunnistavansa virheellisen tai vddran sisdllon netissa. Siksi medianlukutaito onkin yksi
keskeisistd teemoista, joihin tulisi keskittyd (Smahel, ym., 2020, s.141.) Haasion
(2016) mukaan keskeisid medianlukutaitoon liittyvid teemoja ovat ldhdekritiikin li-
sdksi esimerkiksi

1) Pelilukutaito, eli kyky erottaa leikki tosieldmastd ja ymmartid pelin

eri lajeja,

2) Kyky tuottaa sisiltod, esimerkiksi kirjoittaa blogiin tai osallistua sosi-

aalisen median keskusteluun,

3) Kyky tulkita viestejd ja ymmartié niiden siséltod,

4) Kyky hallita teknisten laitteiden kaytto ja

5) Kyky ymmirtdd ja noudattaa mediaympdristjen toimintasdantdja

(Haasio, 2016, s. 97.)

Mediaympériston toimintasdantdihin eli netikettiin kuuluu erilaisia fiksuun verkko-
kayttdytymiseen ohjaavia sdint0jd. Esimerkiksi kiusaaminen, rasistiset kommentit ja
muiden haukkuminen, oman ja muiden yksityisyyden kunnioittaminen seki tekijdnoi-
keuksien kunnioittaminen ovat tarkeitd lasten kanssa ldpikdytavid teemoja. Harkinta
julkaisun tekemisessd kannattaa ottaa huomioon keskustellessa lasten kanssa oman ja
muiden yksityisyyden kunnioittamisesta. Lisdksi lapsilla on hyva olla tieto siitd, ettei
nettiin lisdtty sisdltd valttamattd sieltd poistamisen jdlkeenkddn katoa mihinkéédn (Haa-
sio, 2016, s. 97.) On keskeistd, ettd lapset ymmartavit yksityisyyden rajat sekd sen,
kenelle sosiaalisessa mediassa kannattaa jakaa omia asioitaan. Joitain asioita ei kan-

nata tuoda julki edes pienemmalle porukalle (Haasio, 2016, s. 32.)

Mediataidot liittyvét vahvasti myds turvataitokasvatukseen. Mediakasvatuksella on
suuri rooli myds mm. lasten kokeman verkossa tapahtuvan seksuaalisen houkuttelun
ja hiirinnédn, kiusaamisen ja muun epdsosiaalisen kédyttdytymisen ennaltachkdisyssa.
Mediataidoilla ja turvataidoilla onkin jonkin verran yhteisid rajapintoja. Mediakasva-
tuksella opetetaan ja vahvistetaan lasten kykyja puolustaa itsedén ja pitdd omista ra-
joistaan kiinni verkkoympéristdissd. Mediakasvatusta pyritddnkin toteuttamaan osit-

tain turvakasvatuksen keinoin, opettamalla lapselle konkreettisia toimintatapoja
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erilaisten verkossa mahdollisesti vastaan tulevien tilanteiden varalle. Viirdnlaisten 14-
hestymisten varalle on lapsia opetettava tunnistamaan ne rajat, joita ei saa ylittdd (Ku-

piainen, ym. 2009, s. 12—13.)

2.4 Turvataitokasvatus

Jokainen lapsi ja nuori on oikeutettu eldméén, joka on vapaa vikivallasta, hyvaksikéy-
tostd ja héirinnéstd. Tama on kirjattu myos lapsen oikeuksien sopimukseen, jonka 19.
artiklan mukaisesti kaikilla sopimusvaltioilla on velvollisuus koulutuksellisiin toimiin
suojellakseen lasta seksuaaliselta hyviéksikdytoltd (Lapsen oikeuksien sopimus,
20.11/1989, 19 art.) Turvataidot ovat konkreettisia taitoja, joiden avulla lapsi osaa toi-
mia erilaisissa vaaratilanteissa. Turvataitokasvatuksen keinoin voidaan opettaa lapsille
toimintatapoja asiattoman kohtelun kohtaamisen varalle (Korpilahti, ym., 2019, s.
157.) Lapsi tunnistaa sitd suuremmalla todenndkdisyydelld vaaratilanteen ja toimii
suojaten itseddn, mitd selkedimmin ja konkreettisemmin hinelle on etukiteen kerrottu
tilanteista ja pohdittu yhdessa toimintatapoja (Brusila ym. 2009, s. 131). Turvataidot
kehittyvét vahvistamalla lapsen turvallisuuden ja oman toimijuuden kokemusta. Ko-
kemus siitd, ettéd lapsen ei tarvitse eikd kuulu kestd asiatonta kohtelua, on tirked (Kor-

pilahti, ym., 2019, s. 156.)

Turvataitokasvatuksen tarkoituksena on vahvistaa nuorten itsetuntoa ja kykyé selviy-
tyd haastavistakin tilanteista (Aaltonen, 2012, s. 13.) On tirked4, ettd lapsille opetetaan
turvaohjeet uhkaavia tilanteita varten. Tdma auttaa lapsia hyodyntdméén jo opittua tie-
toa kdytdnnon vaaratilanteissa (Korpilahti ym., 2019, s. 157.) Turvataitojen kehittdmi-
nen onnistuu lapsen omia voimavaroja vahvistamalla, lisddmallé tietoa seksuaalioi-
keuksista sekd tukemalla tunnetaitojen kehittymista (Aaltonen, 2012, s. 11.) Lapsi op-
pii parhaimmillaan puolustamaan itsensi lisdksi myos muita, sekd kohtelemaan muita
kunnioittavasti. Turvataidot edistévit siis my0s lasten vilisid suhteita. Haastavista ti-
lanteista selvidmiseen auttaa lapsen omien taitojen vahvistaminen itsensd suojeluun ja

omista rajoista kiinni pitdmiseen (Lajunen, ym. 2007, s. 149.)
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Turvallisuuden kokemuksella on suuri merkitys lapsen hyvinvoinnille, minké vuoksi
turvataitokasvatus ei saisi milloinkaan perustua pelottelulle (Aaltonen, 2012, s. 14.)
Tarkoituksena ei ole maalata lapselle kuvaa turvattomasta maailmasta. Turvataitojen
opettamisen on tarkoitus néyttdéd lapselle, ettd suurin osa aikuisista on turvallisia ja
luottamuksen arvoisia (Brusila ym. 2009, s. 131.) Turvataitoja pyritddnkin kehitta-
miin lapsen oman toimijuuden kokemuksen vahvistamisen lisédksi myos aikuisten tur-
vaverkkoa ja yhteistyota tiivistdimalld. Vastuu on lapsen oman toimijuuden kokemuk-

sen vahvistamisesta huolimatta aina aikuisella (Korpilahti ym., 2019, s. 157.)

Turvataitojen opettelussa on hyvé edetéd lapsen kehitystaso huomioon ottaen. Jo pie-
nille lapsille voidaan opettaa esimerkiksi muistisdédntd uimapukualueesta ja siité, ettd
se on jokaisen yksityinen alue. Voidaan keskustella koskettamisen sddnnoista ja siité,
mitd pitdd tehdd hankalissa tilanteissa. Taidoissa korostuu itsemadrdamisoikeus ja se,
ettd jokaisen kehoa tulee kunnioittaa. Lapsella tulee olla varmuus siité, ettd aikuiselle-

kin voi sanoa ei (Korpilahti, ym., 2019, s. 171)

Median ndkokulmasta turvataidoille on luotu oma késitteensé, media- ja digiturvatai-
dot. Media- ja digiturvataidot ovat turvataitoja, jotka vahvistavat lasten toimijuutta ja
osallisuutta mediakulttuurissa. Median nédkokulmasta turvataitoihin kuuluu mm. asiat-
toman kiytoksen, kuten kiusaamisen, hdirinnin ja houkuttelun tunnistaminen, sekd
rohkeus puhua ikévista asioista. Hyvit digiturvataidot omaava osaa ennakoida epiilyt-
tavid tilanteita ja toimia niissd. Lasten on tirked tietdd, ettd myos digitaalisessa medi-
assa lain mukaan jokaisella on oikeus koskemattomuuteen (Aalto, ym. 2020, s. 64.)
Aikuisen onkin tirkedd ottaa puheeksi lapsen kanssa mediaan liittyvid tilanteita, ja
kdyda lapi oikeanlaisia toimintatapoja niihin. Jokaisen lapsen tulisi tietdd toiminta-
malli esimerkiksi sithen, kun omaan &lylaitteeseen tulee omituisia viestejd (Korpilahti,

ym., 2019, s. 141.)
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3 HAIRINTA JA HOUKUTTELU VERKOSSA

3.1 Seksuaalinen héirinta

Seksuaalista itsemédrddmisoikeutta rikkovien tekojen kuvailussa kéytetddn useita,
toistensa kanssa melko samankaltaisia kisitteitd. Olen péattanyt kayttaa tdssd opinnéy-
tetyOsséd kasitettd seksuaalinen héirintd, silld se kattaa laajasti ne tavat, joilla toisen
ithmisen seksuaalista itsemddrddmisoikeutta voidaan loukata. Seksuaalista hdirintda

kaytetddn myds laajasti késitteend esimerkiksi lainsdddédnnosséd ja kirjallisuudessa

(Vilkka, 2011, s. 51.)

Nuorten kokema seksuaalinen héirintd on moniulotteista. Se voi olla yksittdisen, sek-
suaalisvéritteisen kommentoinnin lisdksi esimerkiksi ahdistelevia ehdotuksia tai hy-
viksikdyttoon tihtddavad manipulointia (Aaltonen, 2012, 96.) Seksuaalista hdirintdé voi
olla esimerkiksi sukupuolisesti vihjaavat ilmeet tai eleet, harskit puheet, kaksimieliset
vitsit sekd vartaloa tai yksityiseliméaa koskevat huomautukset tai niihin liittyvit kysy-
mykset, seksuaalisesti vérittyneet viestit, pornoaineistot, sahkopostit, tekstiviestit tai
puhelinsoitot, fyysinen koskettelu ja sukupuoliyhteyttd tai muuta kanssakdymisti kos-

kevat ehdotukset tai vaatimukset (Vilkka, 2011, s. 35-36.)

Seksuaalista héirintda pidetdédn usein vallankdyttona, jota voi olla vaikea tunnistaa yk-
sittdisten tapahtumien perusteella. Se voi usein tapahtua osapuolten ollessa kahden,
jolloin muut eivét ole tapahtuneesta tietoisia. Seksuaalinen héirintd on harvoin yksit-
tdinen tapahtuma, vaan enemmankin useiden tapahtumien sarja. Tamai héiritsevien ta-
pahtumien toistuminen tekee kahdenkeskeisestd vuorovaikutuksesta hdirintdkoke-

muksen (Vilkka, 2011, s. 37.)

Seksuaalisen hyvéksikdyton ja seksuaalisen héirinnédn vilinen ero ei ole tiysin yksise-
litteinen. Seksuaalisessa hdirinndssd voidaan katsoa olevan tarkoitus osoittaa toiselle
sukupuolista ylivaltaa. Tédhdn kdytetddn apuna seksuaalisuutta. Hairinnéssd seksuaali-
suuden ja seksin voidaan usein ajatella olevan toiminnan pddmééran sijaan keinoja.

Seksuaalisessa hyviksikdytossd seksuaalinen teko on puolestaan hyvéksikdyttdjin
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padmadrd. Tamén pddmadran tavoittamiseksi voi hyviksikayttdja kayttdd esimerkiksi

seksuaalisen héirinnén tai houkuttelun keinoja (Vilkka, 2011, s. 36.)

Seksuaalisen hiirinnédn liséksi on luotu muita késitteitd, jotka kuvaavat seksuaalista
héirintd4 ja siithen liittyvid erityispiirteitd. Sukupuolinen hdirinta tarkoittaa kaikkia sel-
laisia eleitd, ilmeitd, vitsejd, puheita sekéd vartaloa, pukeutumista ja yksityiseldmii
koskevia huomautuksia tai kysymyksié, jotka tuntuvat pahalta oman sukupuoli-iden-
titeetin kannalta. Sukupuolista héirintdd voidaan ajatella seksuaalisen hdirinnin “ala-
lajina”, jota toteutetaan seksuaalisen hdirinnin keinoin. Siihen kuuluu esimerkiksi por-
noaineistot, seksuaalisesti vérittyneet viestit sekéd sukupuolista kanssakdymistéd koske-
vat ehdotukset ja vaatimukset, jotka viittaavat selvdsti uhrin sukupuolisiin ominai-

suuksiin ja sukupuoli-identiteettiin (Vilkka, 2011, s. 50.)

Seksuaalinen ahdistelu ja hiirinté, seksuaalinen kaltoinkohtelu ja sukupuolitettu kal-
toinkohtelu ovat hyvin samaan asiasisdltoon viittaavia kasitteitd. Seksuaalisen kaltoin-
kohtelun késite kattaa puolestaan laajasti toisen kaltoinkohtelun seksuaalisuuteen viit-
taavien keinojen avulla. Se sisdltdi kaikki teot, jotka loukkaavat seksuaalista itsemaé-
rddmisoikeutta. Myos ne, jotka eivit taytd rikoksen tunnusmerkkeja (Vilkka, 2011, s.

51.)

3.2 Grooming — lapsen houkuttelua seksuaalisiin tekoihin

Groomingilla tarkoitetaan houkutteluprosessia, jossa aikuinen ihminen luo lapseen
kiintymys- ja luottamussuhdetta tavoitteenaan valmistella lapsen seksuaalista hyvak-
sikdyttod. Groomingia voi tapahtua sekd verkkoympaéristdssa ettd kasvotusten. Ver-
kossa tutustuminen voi myos johtaa tapaamisiin oikeassa eldmaissa (Kreivi, 2019, s.
20-21) Groomingille tyypillistd on toistuvuus ja pitkédkestoisuus, silld luottamussuh-
teen saavuttaminen ei tapahdu hetkessi. Silti groomingia esiintyy myds yksittdisind

tekoina (Granskog ym., 2018, s. 6.)

Grooming etenee prosessinomaisesti, pienin askelin. Aikuinen saattaa vaikuttaa aluksi

mukavalta keskustelukumppanilta, ja lapsi saattaa nauttia tdltd saamastaan huomiosta.
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Tédmin vuoksi lapsi on usein mukana keskusteluissa ja luomassa suhdetta vapaaehtoi-
sesti. Aikuinen saattaa my0s valehdella ikdnsé, minka vuoksi lapsi saattaa aluksi luulla
juttelevansa ikétoverin kanssa. Aikuinen pyrkii tutustumaan lapseen ja luomaan lap-
seen turvallisen tuntuista vuorovaikutussuhdetta. Hén saattaa esimerkiksi kehua tai an-
taa lahjoja (Laiho, 2007, s. 34.) Kiintymys- ja luottamussuhteen avulla hyviksikéyttdja
luo pohjan ja tilan, joka mahdollistaa myohemmin tapahtuvaa hyvéksikayttod. Kiinty-
myssuhteella on myos vaikutusta hyvéksikdyton mahdolliseen jatkumiseen. Lapselle
voi olla vaikeaa lopettaa keskustelu hyviksikaytostd huolimatta (Kreivi, 2019, s. 20—
21.)

Tutustumisen jatkuessa hyviksikédyttdjdn ja lapsen vélisestd suhteesta tulee tiiviimpi
ja ldheisempi. Heiddn viélisistdnsd keskusteluista tulee hyviksikéyttdjan ja lapsen va-
linen, yhteisesti jakama asia. Yhteiset keskustelunaiheet ja salaisuudet voivat saada
lapsen eristdmiin toiset ihmiset ulkopuolelle. Téssi tapauksessa salaisuuksia voidaan
pitdd yhtend uhriuttavan vallan muotona (Laitinen, 2007, s. 34.) Kun hyviksikéyttdja
on luonut valheellisesti turvallisen ja luottamuksellisen tuntuisen suhteen lapseen, se
mahdollistaa rajojen ylittimisen. Téll6in keskustelu voi edetd esimerkiksi seksuaali-
seen ehdotteluun, kommentointiin tai muihin lapseen kohdistuviin seksuaalisiin tekoi-

hin (Kreivi, 2019, s. 20-21.)

Houkutteluprosessi perustuu hyviksikéyttdjin ja uhrin vililld vallitsevaan epitasa-ar-
voiseen valtasuhteeseen. Lapsi on hyviksikdyttdjddn ndhden alisteisessa asemassa, ja
hyviéksikéyttdjd osaa usein kdyttdd ylivaltaansa hyvékseen (Laitinen, 2007, s. 34.) Hy-
viksikdyttoon liittyvdd alistavaa vallankdyttdd kutsutaan uhriuttavaksi vallaksi. Uh-
riuttavan vallan muotoja ovat uhrien kokemusten perusteella muun muassa mielivalta,
pakottava valta, uhkaava valta seké rakkaudeksi nimitetty hoivaava valta. Houkuttelu-
prosessissa sekd seksuaalisessa hyviéksikdytossd vallankdytto on usein aluksi hoivaa-
vaa. Hyviksikayttdjit voivat esimerkiksi positiivista huomiota osoittamalla saada uh-
rin puolelleen. Talloin uhrin on vaikeampi tunnistaa hyviaksikdyttdjan aikeet. Kaikkia
vallankdyton muotoja yhdistda tavoite tuottaa hyviksikdyttdjan teoille oikeutusta, tai
neutralisoida myohemmin tapahtuvia seksuaalisia tekoja sekd mahdollistaa ne. Val-
lankdyton avulla tekija pyrkii siis peittdméén tekojen véaryyttd. Samalla hdn saa lapsen

tuntemaan itsensd syylliseksi tapahtuneeseen (Laitinen, 2007, s. 33—34.)
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Tekijoille tyypillistd on se, ettd he ovat taitavia manipuloijia (Kreivi, 2019, s. 20-21.)
Hyviksikdyttdja ei kykene nikemédn tekojaan ja hyvéksikédyttosuhdetta uhrin silmin.
Hén ei tunnista tekojaan loukkaaviksi, uhriuttaviksi ja tuhoaviksi (Laitinen, 2007, s.
33.) Hyviksikayttija suostuttelee ja taivuttelee lapsen hyviksikédyttésuhteeseen pyrki-
malld hdivyttdmédn tekojensa avulla normaalin ja epdnormaalin vélisen rajan. Uhrin
nikokulmasta oikea ja vadrd sekd omista rajoista kiinni pitiminen helposti hdmartyvit.
Hyviksikéyttdjd saattaa uskotella lapselle, ettei aikuiselle kertominen kannata. Tahén

saattaa liittyd my0s uhkailua ja kiristystéd (Laitinen, 2007. s. 33.)

3.3 Seksuaalinen héirintd ja grooming lain ndkokulmasta

Jokaisella ihmiselld on oikeus péadttdd omaan seksuaalisuuteen liittyvisté asioista, tie-
toisesti ja vastuullisesti. Tatd oikeutta varten on luotu seksuaalioikeudet. Ne ovat jo-
kaiselle ihmiselle kuuluvia perustavanlaatuisia oikeuksia, joiden toteutuminen on kes-
keistd hyvinvoivalle ja tasapainoiselle elamaélle. Seksuaalioikeudet on médritelty seit-
semadn eri periaatteen avulla, joita ovat

1) Oikeus omaan seksuaalisuuteen,

2) Oikeus tietoon seksuaalisuudesta,

3) Oikeus suojella itseddn ja tulla suojelluksi,

4) Oikeus seksuaaliterveyspalveluihin,

5) Oikeus nékya,

6) Oikeus yksityisyyteen ja

7) Oikeus vaikuttaa.
Yhteiskunnalla ja lainsddddnnolld on olennainen rooli sen varmistamisessa, ettd sek-
suaalioikeudet toteutuvat, ja ettei kukaan joudu seksuaalisten tekojen kohteeksi vas-

tentahtoisesti (Ilmonen, ym. (toim.), 2019, s. 25.)

Lapseen ja nuoreen kohdistettu seksuaalinen teko on aina rikos, myds verkkoympéris-
tossd. Verkossa tapahtuvaan houkuttelu ja hdirintd ovat lain ndkdkulmasta rangaistavia

tekoja. Rikoslaissa médritellddn mm. seksuaalinen hyviksikaytto, lapsen seksuaalinen
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hyvéksikéytto, seksuaalinen ahdistelu, seksuaalipalvelujen ostaminen nuorelta sekd

lapsen houkutteleminen seksuaalisiin tarkoituksiin seuraavalla tavalla:

Seksuaalinen hyviksikdytto on rikoslain mukaan toisen taivuttamista sukupuoliyhtey-
teen tai ryhtyméddn muuhun seksuaalista itsemddraamisoikeutta olennaisesti loukkaa-
vaan seksuaaliseen tekoon tai alistumaan sellaisen teon kohteeksi silloin, kun kohde
on
1) alle 18-vuotiaana alisteisessa suhteessa tekijaan nahden oleva henkilo,
esimerkiksi koulussa tai muussa laitoksessa, tai nithin rinnastettavassa
suhteessa
2) alle 18-vuotias, jolla on olennaisesti tekijdd heikompi kyky péattaa
itsendisesti seksuaalisesta kdyttdytymisestddn seksuaalisen kypsymétto-
myytensd sekd osapuolten ikderon vuoksi, ja jonka kypsymattomyytta
tekija kayttaa torkedsti vadrin
3) henkild, joka on sairaalassa tai muussa laitoksessa hoidettavana ja
jolla on olennaisesti heikentynyt kyky puolustaa itsedédn tai muodostaa
tai ilmaista omaa tahtoaan esimerkiksi sairauden, vammaisuuden tai
muun heikkoudentilan vuoksi, tai
4) tekijdstd erityisen riippuvainen, ja tekija kdyttdd titd riippuvuussuh-

detta torkedsti vddrin (Rikoslaki 20 luku 5 § 27.6.2014/509)

Lapsen seksuaalinen hyviksikédyttd on alle 16-vuotiaaseen, tai lapsen vanhemman tai
sithen rinnastettavassa asemassa olevan 16—18-vuotiaaseen lapseen kohdistettua kos-
kettelua, sukupuoliyhteyttd tai muuta seksuaalista tekoa, joka on omiaan vahingoitta-
maan lapsen kehitysti tai joka johtaa sellaiseen tekoon. Rikoksen tunnusmerkit tayttaa

my0s seksuaalisen hyviksikdyton yritys (Rikoslaki 563/1997, 20 luku 6 §.)

Seksuaalinen ahdistelu on toimintaa, jossa tekijé koskettamalla tekee toiselle seksuaa-
lisen teon, joka loukkaa tdmin seksuaalista itsemidrddmisoikeutta (Rikoslaki

563/1997,20 luku 5 a §.)

Seksuaalipalveluiden ostaminen nuorelta on myds rikoslaissa kiellettya. Silld tarkoite-

taan korvauksen lupaamista tai antamista kahdeksaatoista ikdvuotta nuoremman
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ryhtymisestd sukupuoliyhteyteen tai muuhun seksuaaliseen tekoon. Myds seksuaali-

palvelujen ostamisen yrittiminen on rankaistava teko (Rikoslaki 563/1997 20 luku 8 a

§)

Lapsen houkutteleminen seksuaalisiin tarkoituksiin tarkoittaa tapaamisen ehdotta-
mista tai muuta kanssakdymistd lapsen kanssa siten, ettd ehdotuksesta ilmenee tekijan
tarkoitus valmistaa kuvia tai kuvatallenteita, joissa esitellddn sukupuolisiveellisyytta
loukkaavasti lasta, tai tarkoitusta kohdistaa lapseen seksuaalista hyviksikdyttod. Ri-
koslain mukaan tillaisesta toiminnasta on tuomittava tekiji lapsen houkuttelemisesta
seksuaalisiin tarkoituksiin sakkoon tai vankeuteen enintddn vuodeksi. Lapsen houkut-
telemisesta seksuaalisiin tarkoituksiin tuomitaan myos se, joka houkuttelee alle 18-
vuotiaan sukupuoliyhteyteen tai muuhun seksuaaliseen tekoon tai esiintyméédn suku-
puolisiveellisyyttd loukkaavassa jarjestetyssa esityksessd (Rikoslaki 563/1997 20 luku
8b§.)

Internetissd tapahtuvat, lapsia koskevat seksuaalirikokset voidaan jakaa kahteen alala-
jiin. Ensimmadinen alalaji on reaaliaikainen hyviksikdytto, missa tekija on suoraan yh-
teydessd uhriin. Tdmé voi tapahtua esimerkiksi videoyhteydella tai puhelimitse. Toi-
nen alalaji on CA-materiaali (CAM= child abuse material.) CA-materiaaliin kuuluu
lapsen sukupuolisiveellisyyttd loukkaavat kuvat, videot ja tallenteet, joita hyvéksikéyt-
tdjd saattaa pyytdd lapselta. Tahidn kuuluu myos lapsen seksuaalissdvytteisten kuvien

ja videoiden hallussapito (Kosola ym., 2019, s. 127).

3.4 Seksuaalinen hdirintd verkkoympéristossa

Seksuaalista hiirintdd tapahtuu nykypdivind yhd enemmédn myods verkkoympairis-
toissd. Verkossa tapahtuva seksuaalinen héirinté rikkoo yhti lailla hdirinnén uhrin sek-
suaalioikeuksia kuin kasvotusten tapahtuva hiirintd (Juusola, ym., 2021, s. 7.) Seksu-

aalinen héirintd voi ilmentyé esimerkiksi seuraavanlaisina tekoina:

1) Harskit puheet tai kirjoitukset

2) Sukupuolisesti vihjailevat eleet tai ilmeet
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3) Kaksimieliset vitsit

4) Vartaloa, pukeutumista tai yksityiseldméid koskevat huomautukset tai kysy-
mykset

5) Pornoaineistot

6) Seksuaalissdvytteinen kirjoittelu tai kommentointi

7) Seksuaalisesti vérittyneet sdhkopostit, tekstiviestit, puhelinsoitot

8) Sukupuoliyhteyttd tai muuta kanssakdymistd koskevat ehdotukset tai vaati-

mukset (Vilkka, 2011, s. 35.)

Aikuisen alle 16- vuotiaaseen lapseen kohdistama seksuaalinen héirinti verkossa, esi-
merkiksi seksuaalissdvytteiset viestit, tayttavat ldhtokohtaisesti seksuaalisen hyvéaksi-
kdyton tai sen yrittdmisen tunnusmerkit. Lisdksi sellainen viestinti, jonka tarkoituspe-
raksi voidaan paitelld olevan seksuaalissidvytteinen toiminta lasta kohtaan, voi tayttaa
tunnusmerkit rikosnimikkeeseen lapsen houkuttelu seksuaalisiin tarkoituksiin (Lehti-

nen, ym., 2022, s. 67.)

Seksuaalisia sdvyja esiintyy paljon nuorten kesken tapahtuvassa viestinndssi. Seksu-
aalisten kuvien, viestien tai videoiden ldhettimisesti kaytetdan kisitettd sexting. Tal-
laisessa suunnilleen samanikéisten nuorten valisessé viestinndssé ei sindnsd ole mitién
vadrdd, kunhan ketdén ei painosteta sextingiin tai muihin seksuaalisiin tekoihin. Nuor-
ten vilisessd seksuaalissdvytteisessd viestinndssd korostuu siis myds molemminpuoli-
nen suostumuksellisuus (Aalto, ym. 2020, s. 69.) Parhaimmillaan nuorten toisilleen
ldhettdmat viestit voivat edistid oman seksuaalisuuden tutkailua ja opettelua, mika
kuuluu myos olennaisesti seksuaaliseen kehitykseen. On tirkeda, ettd sexting tapahtuu

kummankin nuoren omien rajojen puitteissa (Nielsen, 2015, 40.)
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4 LAPSI HAIRINNAN UHRINA

4.1 Seksuaalinen kehitys

Lapsen seksuaalinen kehitys seké sithen liittyvien vaiheiden tiedostaminen on merki-
tyksellistd tarkastellessa tekijoitd, jotka voivat lisdtd riskid verkossa tapahtuvalle hii-
rinndlle ja hyviksikédytolle altistumiseen. Lapsen kasvaessa hin kehittyy jéarjen, tun-
teen ja biologian nikokulmasta. Biologiaan lapsi ei voi vaikuttaa, mutta kehitysta oh-

jaavia tunteita hén voi kisitella jarjen avulla (Brusila, ym., 2009, s. 13.)

Seksuaalisen kehityksen tarkastelun avuksi on luotu seksuaalisuuden portaat, jotka ku-
vaavat lapsen ja nuoren seksuaalisen kehityksen vaiheita. Jokainen lapsi kéy kehitys-
vaiheita ldpi omaan tahtiinsa, ja portaiden tarkoituksena onkin, ettd lapsi voi 16ytdd sen
kehitysvaiheen, jota kiy ldpi tilld hetkelld. Tdma auttaa lasta ymmartiméan paremmin
omia tunteitaan ja muutoksia, joita hin kéy l4pi. Jokaisessa kehitysvaiheessa lapsi op-
pii tietoja ja taitoja, joiden avulla seksuaalisuus pikkuhiljaa rakentuu kohti aikuisuutta.
Seksuaalisuuden portaat on jaettu kolmeen vaiheeseen, ja lapset kidyvit ndmé kolme
vaihetta ldpi kehittyessdén lapsenomaisesta uteliaisuudesta nuoruuden herkkyysvai-
heen kautta rohkaistuneiksi ja oman tahtonsa ilmaiseviksi aikuisiksi (Brusila, ym.,

2009, s. 13.)

-

‘ Rohkaistumisvaihe

Herkkyysvaihe

Uteliaisuusvaihe

Kuva 1, seksuaalisen kehityksen vaiheet
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Ensimméistd kehitysvaihetta kutsutaan uteliaisuusvaiheeksi. Talloin lapsen seksuaa-
linen perusta rakentuu, lapsen rakentaessa perusturvallisuutta ja -luottamusta suhteessa
muihin ihmisiin. Lapsen varhaiset kiintymyssuhteet vaikuttavat lapsen perusturvalli-
suuden ja luottamuksen kehittymiseen. Aikuiseen turvallisesti kiintyneelld lapsella on
kyky monipuoliseen itseilmaisuun ja itsensd suojelemiseen. Lapsi oivaltaa omat ra-
jansa, ja esimerkiksi sen, ettei kaikkea kuulu niyttdd ja kaikkeen ei tarvitse suostua.

Hén esimerkiksi tajuaa, ettd muut ihmiset eivit saa koskettaa hantd ilman lupaa.

Varhaisen kiintymyssuhteen ollessa jollain tavalla turvaton tai rajaton, saattaa lapsen
perusturvallisuuden ja -luottamuksen kehityksessd ilmetd vaikeuksia. Vilttelevisti
kiintyneelld lapsella saattaa olla vaikeuksia itsesuojelussa ja tunteiden ilmaisussa.
Omien tarpeiden kuunteleminen tuottaa haasteita, ja hiin saattaa antaa helpommin tois-
ten kayttad itseddn hyvéaksi. Ristiriitaisesti kiintynyt lapsi taas kokee olonsa turvatto-
maksi hénelle arvaamattomassa ja epdoikeudenmukaisessa maailmassa. Lapsi saattaa
ilmaista tunteitaan nopeasti ja voimakkaasti, kantaen sisdlladn avuttomuuden ja hidin
tunteita. Varhaisilla kiintymyssuhteilla seka lapsen turvallisuuden tunteella on vaiku-
tusta siithen, ettd lapsi osaa my6hemmin suojella itsedén. Valttdvén tai ristiriitaisen
kiintymyssuhteen vaikutukset voivat ndkya haasteina esimerkiksi vuorovaikutuksessa

ja thmissuhteissa (Brusila, ym. 2009, s. 20.)

Toista kehitysvaihetta kutsutaan nimelld herkkyysvaihe. Tdmi vaihe saattaa tuntua
varhaisnuoresta himmentéviltd, minkd vuoksi nuoren on tirked tietdd herkkyysvai-
heen kehitys péépiirteittdin. Herkkyysvaiheessa nuoret kaipaavat kehityksen vuoksi
muuttuvalle keholleen hyviksyntdd. Nuoret ovat tdssd vaiheessa erittdin alttiita hipeén
tunteen syntymiselle. Fyysiset muutokset tarvitsevat energiaa, miké saattaa nakya psy-
kososiaalisessa kehityksessd taantumana. Tdhédn liittyy usein impulsiivinen kaytos,
himmennys ja itsekontrollin heikkous. Herkkyysvaiheessa nuori kokee usein ensim-

mdiset ihastuksen ja rakastumisen tunteet (Brusila, ym. 2009, s. 22.)

Kolmas seksuaalisen kehityksen vaihe on nimeltdin rohkaistumisvaihe. Tall6in nuori
alkaa jakaa seksuaalista toimintaa kumppanin kanssa. Nuori itsendistyy ja irtaantuu
perheestddn, mutta tarvitsee siitd huolimatta tukea aikuiselta. Hin etsii omaa sisdistd
varmuuttaan, yrittdd voittaa pelkojaan ja tehda tarkeitd paatoksid (Brusila, ym. 2009,

s. 25.)
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Jokainen nuori tarvitsee ja on oikeutettu saamaan omasta itsestddn positiivista pa-
lautetta. Hapedlld kasvattaminen on huonoin mahdollinen vaihtoehto. Siksi aikuisen
olisi tirkedd tuoda esille kehitykseen liittyvien asioiden normaalius, ja keskustella asi-
oista nuoren kanssa avoimesti ilman hépedé. Jos nuoren omanarvontunto on huono,
hin ei arvosta itseéddn ja saattaa kdyttdytya rajattomasti. On vaarana, ettd nuori vaaran-
taa omaa hyvinvointiaan esimerkiksi seksuaalisella riskikédyttdytymiselld (Brusila, ym.

2009, s. 27.)

Nuoruusidssé riski altistua traumaattisille tapahtumille kasvaa. Nuoren elinpiiri kas-
vaa, hin haluaa osoittaa rohkeutta ja itsendisyyttd, mutta riskienarviokyky ei ole vield
kehittynyt (Brusila, ym. 2009, s. 25.) Digitaalinen media tarjoaa lapsille ja nuorille
mahdollisuuden esiintyd uudenlaisella identiteetilld, ja ottaa riskejé, joita he eivit valt-
tdméttd ottaisi muualla kuin verkossa (Child Exploitation and Online Protection
Centre., 2013, s. 6.) Nuori saattaa uskoa olevansa vahingoittumaton. Etenkin ilman
rajoja kasvanut nuori saattaa altistua liian varhain seksuaalisille asioille, kuten seksu-
aalisille kommenteille. Tyydyttdmattd jadnyt laheisyydenkaipuu altistaa nuoren hel-
pommin kaltoinkohtelijan imartelulle ja huomionosoituksille. Liian kiltti ihminen puo-
lestaan saattaa suostua oman moraalinsa vastaisiin ehdotuksiin. Hyviksikdyttdja saat-
taa osata kdyttdd hyvikseen nuoren herkkyyttd ja tarvitsevuutta. Miellyttdmisen tarve,
itsekontrollin heikkous ja jannityksen haku voivat olla seksuaaliselle kaltoinkohtelulle
altistavia tekijoitd. Yksindisyyttd kokevat, turvallisen aikuisen ldsndolon puutteessa
olevat nuoret voivat olla vaarassa joutua verkossa kaltoinkohtelijoiden uhreiksi (Bru-

sila, ym. 2009, s. 25.)

4.2 Héirinnén vaikutukset lapseen

Verkossa koettu hyvéksikédyttd voi olla aivan yhtd traumaattista ja haavoittavaa kuin
kasvotusten koettu (Laitinen, 2007, s. 34.) Lapset voivat reagoida seksuaalisen héirin-
nén kohteeksi joutumiseen hyvin eri tavalla. Toisilla hdirinnén kohteeksi joutuminen
atheuttaa lievempia vaikutuksia, kuten pahaa mieltd. Toiset taas saattavat kirsid koke-
muksistaan tekohetken lisdksi vield myShemmin lapsuudessa, sekd pahimmassa ta-

pauksessa koko loppuelimdn ajan. Esimerkiksi syyt &killisten muutosten
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ilmenemiseen lapsen tai nuoren kdytoksessd on hyva selvittdd. Muutokset lapsen tai
nuoren kdytoksesséd voivat johtua monestakin asiasta, eivitkd viittaa suoraan seksuaa-
lisen hiirinnédn uhriksi joutumiseen. Silti my0s seksuaalista hdirintdd kokeneilla lap-
silla ja nuorilla saattaa ilmeti kdyttdytymisen muutoksia. Tyypillisié oireita, joita lap-
silla saattaa ilmeté seksuaalivikivallan seurauksena ovat esimerkiksi pelko, hiped, it-
sensd syyllistiminen, ahdistuneisuus, levottomuus, uniongelmat, keskittymisvaikeu-
det, alakuloisuus, voimakas stressi, koulunkdynnin vaikeudet, masentuneisuus tai itse-
tuhoisuus, fyysiset kivut, somaattiset oireet, taantuminen ikdtasoaan alemmaksi, toi-
vottomuus, pdihteiden kdyton lisddntyminen seké aggressiivisuus ja tapahtumien kiel-
tdminen. On tirke&4, ettd aikuinen ottaa puheeksi lapsen kadytoksessd ilmenneet muu-

tokset, ja pitdd keskusteluyhteyden auki (Kreivi, 2019, s. 76-77.)

Seksuaalisen hidirinnén ja groomingin kokemukset jadvit aikuisilta usein huomaa-
matta, silld kolmasosa groomingia kokeneista lapsista ei ole kertonut asiasta kellekdan
(Juusola, ym. 2021, s. 30) Lapsi saattaa jannittdd aikuisen reaktiota hinen kerto-
maansa, minké takia asiasta puhuminen voi olla hénelle vaikeaa. Lapsen pelot voivat
liittyd siihen, ettd hintd moititaan esimerkiksi vadrdnlaisille internetsivuille menemi-
sestd tai vadranlaisten ihmisten kanssa keskusteluihin hakeutumisesta. Hin saattaa olla
vakuuttunut, ettd on itse syyllinen tapahtuneeseen, jolloin syyllisyys voi estdd lasta
kertomasta tapahtuneesta (Brusila, ym., 2009, s. 59.) Erityisen vaikeaa aikuisille ker-
tominen voi olla, jos lapsi on esimerkiksi ldhettinyt itsestddn kuvia tai videoita hyvik-
sikdyttédjélle. Lapsen kannalta onkin hyvin keskeistd, paljastuuko grooming ennen kuin

hyviéksikéyttdja siirtyy seksuaalisiin tekoihin (Laitinen, 2007, s. 34.)

Pojilla groomingista ja héirinndstd aikuiselle kertomisen vaikeuteen voi liittyd suku-
puoleen liittyvid erityispiirteitd. Miehuuteen kohdistuvat odotukset ja niiden rikkoutu-
minen saattaa tehdd kertomisesta entistd vaikeampaa. Tdmé voi korostua etenkin sil-
loin, jos hyviksikdyttdjd on nainen (Brusila, ym. 2009, s. 60.) Perinteisten miechuuteen
liittyviin odotuksiin kuuluu, ettd miehen tulisi olla vahva, parjdava ja seksuaalisesti
aktiivinen. Hiirint44 ei vélttimétta poikien keskuudessa ymmarretd pitdd hyvéksikayt-
tond ja rikoksena, vaan padinvastoin fantasioissa jopa ihailtavana tai haluttuna asiana.
Téllaiset ajatukset luovat hyviksikdyttdon taas uusia, ristiriitaisia piirteité, jotka saat-

tavat vaikuttaa tapausten esille tulemiseen (Brusila, ym., 2009, s. 61.)
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Kun lapsi kertoo aikuiselle kokemastaan héirinndstd tai hyviksikdytostd, on se aina
suuri luottamuksen osoitus. Aikuisen on téllaisessa tilanteessa hyvé kiinnittda erityista
huomiota lapsen kohtaamiseen (Laitinen, 2007, s. 34.) Aikuisen on hyvai tarkastella
omia reaktioitaan, ja kuunnella rauhallisesti lapsen kertomus loppuun asti. Kimpaan-
tuminen tai huolestuminen ei auta, jos haluaa sdilyttda lapseen avoimen keskusteluyh-
teyden. Jos lapsi on kokenut seksuaalista hdirintd4, hén tarvitsee aikuisen, joka kestdd
kuulla, mitd hinelld on kerrottavana, ja joka kertoo, ettd vélittdd hdnestd tapahtumasta
huolimatta (Aalto, ym. 2020, s. 72.) On keskeistd, ettd lapsi luottaa siihen, ettd hén
tulee ymmarretyksi ja hintéd uskotaan ilman kyseenalaistamista ja vihéttelya (Laitinen,
2007, s. 34.) Pelkdstddn netin kiyton rajoittamisesta ei ole hyotyd, vaan aikuisen on
sen sijaan tuettava lapsen kehitysta ja kasvua tavallisen arjen lisdksi myos verkkomaa-

ilmassa (Kauppinen, 2007, s. 39.)

Aikuisen on téirked tietdd lapsen kokemasta seksuaalisesta hdirinndstd, jotta hdn voi
auttaa lasta tilanteen selvittdimisessd ja traumaattisten kokemusten kisittelyssé (Laiho,
2007, s. 28.) Siksi jokaisella lapsella olisikin tirkeéd olla sellainen aikuinen, jolle hdn
uskaltaa kertoa kokemuksistaan. Erityisen tirkedd on luottamuksellinen, turvallinen

suhde ns. oikean maailman aikuisiin, jotka ovat ldhelld lasta (Kauppinen, 2007, s. 39.)
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5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

5.1 Opinndytetyon tehtiva

OpinndytetyOn tavoitteena on tarkastella verkossa tapahtuvaa seksuaalista houkuttelua
ja héirintaa ilmiona, seka kerati kyselytutkimuksen avulla porilaisten lasten kokemuk-
sia aiheesta. Sen lisdksi, ettd tutkimuksessa selvitetddn kuinka suuri osa nuorista, on
kokenut houkuttelua ja héirintdd, pyritddn myds saamaan selville, millaisia houkutte-
lun ja hiirinndn kokemukset ovat olleet ja miten nuoret ovat toimineet sitd kohdates-

saan.

5.2 Kvantitatiivinen tutkimus

Maiiréllinen eli kvantitatiivinen tutkimusmenetelmé on menetelmi, joka antaa kuvaa
muuttujien vélisistd suhteista ja eroista. Kvantitatiivinen tutkimus vastaakin kysymyk-
siin, kuinka moni, kuinka paljon, tai miten usein. Kvantitatiivisessa tutkimuksessa so-
velletaan tilastollisia menetelmid. Kysymykset esitetddn sanallisesti, mutta vastaukset
ilmaistaan numeerisesti. Kyselyaineistot koostuvatkin siis padosin mitatuista luvuista

ja numeroista (Vehkalahti, K., 2008, s. 13-14.)

Tutkimusaineistoa voidaan madréllisessd tutkimuksessa kerdtd kyselylomakkeen li-
sdksi myds systemaattista havainnointia tai valmiita tilastoja ja rekisterejd kdyttien
(Vilkka, H., 2021, s. 94.) Tyypillistad kvantitatiiviselle tutkimukselle on, ettd vastaajien
madrd on laadullista tutkimusta suurempi. Jos tutkimuksessa kéytetdén tilastollisia me-

netelmid, suositeltu vastaajamiiré on véhintdin 100 (Vehkalahti, 2008, s. 17.)

Madrillisen tutkimuksen on usein kisitetty tavoittelevan yleiskasityksid, ja laadulli-
silla menetelmilld on pureuduttu enemmén yksityiskohtiin. Tutkimusote ei kuitenkaan
ratkaise kaikkea, silld myd0s tilastollisilla menetelmilld voidaan pééstd selvittimiin
yksityiskohtaisempaakin tietoa. Samassa tutkimuksessa voidaan myos hyddyntad mo-
lempia, sekéd laadullista ettd maardllistd 1dhestymistapaa (Vehkalahti, 2008, s. 13.)

Avoimet kysymykset eivdat kuitenkaan automaattisesti tarkoita, ettd maaréllisessd
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tutkimuksessa kiytetddn myos laadullista tutkimusmenetelmdd. Kysymysten muodon
sijaan avoimien kysymysten analysointitapa méiéraa tutkimusmenetelmén. My0s avoi-
mien kysymysten vastaukset voidaan késitelld numeraalisesti, analysoimalla vastauk-

sia ja luokittelemalla niitd erilaisiin ryhmiin (Vilkka, 2021, s. 106.)

Maiiréllisen tutkimuksen tavoite riippuu tutkimuksen painopisteesté. Selittdvdn tutki-
muksen tavoitteena on tehda tutkittu asia selvemmaksi tai ymmarrettaviksi, esimer-
kiksi asioiden vélisten syy-seuraussuhteiden eli kausaalisuhteiden avulla. Vertailevan
tutkimuksen tavoitteena on tuoda esille asioiden vélisid eroja, vertailemalla samanlai-
sia ihmist4 tai luontoa koskevia ilmidité eri aikoina tai eri paikoissa. Kuvailevassa tut-
kimuksessa tutkija puolestaan esittdd tai luonnehtii tutkittavan aiheen keskeisimmit
piirteet tarkasti ja jérjestelmallisesti. Kartoittavan tutkimuksen tavoitteena on uusien
nikokulmien 16ytdminen, joiden avulla voidaan tutkia vihemmaén tunnettuja asioita
esimerkiksi kirjallisuuden avulla seké esittdd hypoteeseja. [hmisti tai luontoa koske-
van asian tai ilmion ilmenemismuotojen tai seurauksien arvioiminen ja ennustaminen
eri asiayhteyksissa tai aikakausina on tavoitteena ennustavassa tutkimuksessa (Vilkka,

2007, s. 20-22.)

Opinndytetyoni toteutukseen méérdllinen eli kvantitatiivinen tutkimusmenetelmé va-
likoitui selkedsti, silld tutkimuksessa hyddyn juuri kvantitatiivisen tutkimusmenetel-
mén jo aiemmin kuvailluista mahdollisuuksista selvittdd muuttujien vilisid eroja ja
suhteita. Verkossa tapahtuvaa seksuaalista houkuttelua ja héirintadd tutkiessa juuri ky-
symykset kuinka moni, kuinka paljon, tai miten usein antavat tarkea tietoa porilaisten
lasten kokemuksista. Lisdksi kyselylomakkeen avoimet kysymykset antavat vastaajille
mahdollisuuden lisété tietoa kokemuksistaan halutessaan my6s omin sanoin. Avoimet

kysymykset tuovat tutkimukseen mukaan myds laadullista ndkdkulmaa.

5.3 Mairillinen analyysi

Madrillisen tutkimuksen analyysissd kdytetddn sellaista menetelmaai, joka antaa tietoa

siitd, mitd ollaan tutkimassa. Jo tutkimusta suunnitellessa on hyvd pohtia sopivaa
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analyysimenetelmda. Sopiva menetelmi 16ytyykin usein kokeilemalla erilaisia mene-

telmid, ja valitsemalla niistd omaan tutkimukseen sopivin. (Vilkka, H., 2007, s. 119.)

Tutkimustulosten analysointiin on karkeasti jaettuna kaksi eri tapaa. Naistd ensimmadi-
nen on selittdmiseen pyrkiva ldhestymistapa, jossa kdytetddn tilastollista analyysia ja
paételmid. Toinen ldhestymistapa on ymmaértimiseen pyrkivd. Ymmaértimiseen pyrki-
vassd aineiston analyysissa kdytetddn laadullista analyysia ja padtelmien tekoa (Vilkka

ym. 1997, s. 219.)

Maiiréllisen tutkimuksen analysointimenetelmét ovat tilastollisia. Aineistoa késitel-
134n usein numeraalisesti, esimerkiksi prosenttiosuuksien avulla. Yhden muuttujan tu-
loksia voidaan esittdd tunnuslukuina. Tunnuslukuja ovat sijainti-, keski- ja hajontalu-
vut sekd vinous ja huipukkuus. Se, ollaanko tutkimassa yhté tai useampaa muuttujaa,
vaikuttaa siithen, millainen analyysitapa tulosten analyysiin kannattaa valita. Kun tut-
kitaan kahta tai useampaa muuttujaa, voidaan tutkia myos muuttujien vélista riippu-

viitta tai muuttujien vaikutusta toisiinsa (Vilkka, H., 2007, s. 119 & s. 133.)

5.4 Yhteistyokumppani

Opinndytetyoni yhteistydkumppanina toimii Mannerheimin Lastensuojeluliiton Sata-
kunnan piiri. Se on vahva alueellinen lapsi-, nuoriso- ja perhepoliittinen vaikuttaja ja
lapsen oikeuksien edistdjd. Mannerheimin Lastensuojeluliiton arvoihin kuuluvat lap-
sen ja lapsuuden arvostus, yhdenvertaisuus ja inhimillisyys. Piirin toiminta perustuu
asiantuntemukseen ja ammatillisesti ohjattuun vapaaehtoistyohon (Mannerheimin

Lastensuojeluliiton Satakunnan piiri, n.d.)

Yhteistyokumppani valikoitui opinndytetydlleni luontevasti ollessani harjoittelussa
Mannerheimin Lastensuojeluliiton Satakunnan piirin nuorisotyén koordinaattorilla
syksylld 2021. Mannerheimin Lastensuojeluliiton Satakunnan piirin nuorisotyon koor-
dinaattori tarjoaa mediakasvatukseen liittyvdd koulutusta oppilaille, vanhemmille ja
ammattilaisille. Harjoittelujakson aikana mediakasvatukseen liittyvét teemat tulivat

tutuksi, ja etenkin verkossa tapahtuva seksuaalinen houkuttelu ja héirintd ilmioné seka
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lasten kokemukset siihen liittyen alkoivat tuntua térkeilta asioilta kéasitelld. Siten sain-
kin harjoittelujaksoni aikana sovittua opinnédytetyon tiimoilta tapahtuvasta yhteistyosta

Mannerheimin Lastensuojeluliiton Satakunnan piirin kanssa.

5.5 Aineiston keruu

Kéytin opinnédytetyoni aineistonkeruumenetelméind internetissi tehtivda lomakeky-
selyd (liite 3). Se ldhetettiin sahkopostitse saatekirjeen (liite 1) ja huoltajien suostu-
muskirjeen (liite 2) kera kouluille oppilaiden vastattavaksi. Aineistoa oli tarkoitus ke-
ritéd useilta eri kouluilta Porissa, minki vuoksi kétevin tapa ldhettdd tutkimus eteenpéin

oli sahkdpostiviestit oppilaitosten rehtoreille.

Kyselylomakkeen tyypillisend haittapuolena on pidetty, ettd vastaajaprosentti jai al-
haiseksi (Vilkka, 2021, s. 94.) Témin sain kokea myds tdimén tutkimuksen osalta.
Hain tutkimuslupaa ensin kevéélle 2022, jolloin sain kyselyyn vain pienen médrin
vastauksia. Tutkimuslupaa jatkettiinkin kevdén liséksi syyslukukaudelle juuri vastaus-
ten vdhdisyyden vuoksi, tavoitteena saada méérallisesti enemmaén vastauksia. Syksylla

vastauksia tuli lisdd, mutta silti vastausten méaard jéi odotettua pienemméksi.

Internetissé tiytettdva kyselylomake soveltui tutkimuksen toteutustavaksi parhaiten
kyselyn kohderyhmén hajanaisuuden vuoksi. Liséksi tdrked peruste aineistonkeruume-
netelmaille oli kyselyn aiheen arkaluontoisuuden vuoksi vastaajien anonymiteetti. Ky-

selylomakkeen etu on, ettd vastaaja jad tuntemattomaksi (Vilkka, 2021.)

Kyselylomakkeen kysymykset voivat olla monivalintakysymyksid valmiiden vastaus-
vaihtoehtojen muodossa, avoimia kysymyksid vain véhdn vastauksia rajaten, tai seka-
muotoisia kysymyksii, joissa osa vastausvaihtoehdoista on annettu valmiiksi (Vilkka,
2021, s.106.) Internet- kyselyssdni hyddynsin néitd kaikkia kysymysmuotoja, tarkoi-
tuksena saada mahdollisimman laaja kisitys lasten kokemuksista. Kéytin kyselylo-
makkeen tekoon sekd tutkimusaineiston kerddmiseen Creamailer -palvelua. Creamai-
ler -palvelun etuna oli se, ettd tutkimustulokset tallentuivat heti vastaamisen jélkeen

kyseiseen ohjelmaan. Internet -kyselyn hyvd puoli oli myods se, ettd tutkimuksessa
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keritty tieto saadaan saman tien sdhkdiseen muotoon. Palvelu muodosti automaatti-

sesti vastauksista taulukoita ja diagrammeja, jotka helpottivat tulosten késittely4.

5.6 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksen eettisyydelld tarkoitetaan hyvéa tieteellistd tapaa, jota tutkimusta toteut-
taessa tulee noudattaa. Tutkimusetiikka maarittdd pelisddnnot tutkimustyolle. Eettinen
ndkokulma kulkikin opinndytety0ssd mukana aina suunnitteluvaiheesta toteutukseen
sekd tutkimuksen loppuun saattamiseen asti. Tutkija on itse vastuussa oman tutkimuk-
sensa eettisistd valinnoista, seké niihin liittyvistd perusteista. Tutkijan tehtdvianad on
minimoida tutkimuksesta aiheutuneet haitat, ja suhteessa nithin maksimoida tutkimuk-

sesta atheutuva hyoty (Vilkka, H., 2007. s. 90.)

Hyvén tieteellisen kidytdnnon mukaisesti tutkittavat sdilyvit tuntemattomina. Tutki-
mukseen osallistuvien anonymiteetti oli merkittdvé asia tutkimusta suunniteltaessa.
Kysymysten ollessa arkaluontoisia anonymiteetti mahdollistaa tutkittavalle rehellisyy-
den seka tutkijalle arkojenkin aitheiden késittelyn ilman, ettd siitd atheutuu tutkittavalle
haittaa. Mairillisessé tutkimuksessa anonymiteetti on tarked varmistaa myos vastauk-
sia analysoidessa. Tutkimustuloksia ei tule kirjata yksiloittdin (Vilkka, H. 2007, s. 90
& 164.)

Mairillisen tutkimuksen tulosten analysoinnissa on otettava huomioon eettinen kirjoi-
tustapa. Analyysi ei saa rikkoa lupausta tietojen luottamuksellisuudesta, vaitiololu-
pauksesta ja salassapitovelvollisuudesta Tutkijan tulee harkita tarkoin, millad tavalla
numerotietoja esittdd sanallisesti. Tutkittavia kohtaan kielteinen ilmaisutyyli voi pa-

himmillaan leimata tutkittavan ryhmin (Vilkka, H. 2007, s. 164.)

Tutkimuslupa sekd saatekirje ovat tarkeitd asioita eettisessd tutkimuksessa. Hain opin-
ndytetyon tutkimukseen Porin kaupungin ohjeistusten mukaisesti tutkimusluvan (liite
x ja x). Lahetin tutkimuksen kouluille vastattavaksi saatekirjeen kera (liite x). Saate-
kirje sisilsi tietoa tutkimuksesta, ja lisdksi saatekirjeessd vakuutettiin vastaajille tutki-

muksen luottamuksellisuus sekd vastausten anonyymius. Koulujen kehotettiin



31

ottamaan huomioon huoltajien suostumus alle 15-vuotiaiden osallistumiseen. Saate-
kirjeestd ilmeni myds mahdollisuus kieltdytyéd tutkimukseen osallistumisesta (Vilkka,

H. 2007, s. 164.)

Luotettavaan tutkimukseen kuuluu se, ettd tutkija tiyttad tieteelliselle tutkimukselle
asetetut vaatimukset. Opinnéytetyohoni kuuluva tutkimus on suunniteltu huolellisesti.
Tulosten analysoinnissa olen kiinnittdnyt huomiota saatujen tuloksien patevyyteen.
Tutkijan tulee olla rehellinen, paljastettava tutkimuksensa virheet seké arvioitava nii-
den vaikutusta tuloksiin, niiden hyddyntdmiseen ja soveltamiseen (Vilkka, H. 2007, s.

154)
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6 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tutkimukseen osallistui yhteensd 40 vastaajaa (n=40), joista kaikki olivat 5. ja 6. luok-
kalaisia. Vastaajien kesken luokka-asteet jakautuivat seuraavanlaisesti: 88 % vastaa-

jista olivat 6. luokkalaisia ja 13 % 5. luokkalaisia.

Verkossa tapahtuvan seksuaalisen hdirinndn kokemuksia 1dhdettiin tutkimuksessa sel-
vittdmadn ensin lasten toisiinsa kohdistaman seksuaalisen hdirinndn nidkokulmalla.
Tutkimustulosten mukaan valtaosa (77 %) 5. -ja 6. -luokkalaisista eivit ole ndhneet
seksuaalista hiirintdd verkossa ikdtovereidensa tekeménd. Vastaajista 23 % (n=9) on
nihnyt seksuaalista héirintdd verkossa muiden lasten tekeména viimeisen vuoden ai-
kana. 15 % vastaajista (n=6) on itse joutunut ikdtoverinsa seksuaalisen héirinndn koh-

teeksi verkossa.

Halusin myds selvittdd, mitkd voisivat olla nuorten mielesti todennikoisimmaét syyt
ikdtovereihin kohdistetun seksuaalisen hdirinnén taustalla. Vastaajat saivat tdssd kysy-

myksessi valita, kuinka paljon ovat samaa mieltd erilaisten ehdotusten kanssa.

Ensimmiinen viittdma lasten verkossa toisiinsa kohdistaman seksuaalisen hdirinnén
syyksi oli vitsi (kuva 6). Vastaajista 53 % (n=21) olivat jokseenkin samaa mielta eh-
dotetun syyn kanssa. 18 % vastaajista (n=7) ei osannut sanoa, 13 % vastaajista (n=5)
olivat jokseenkin eri mieltd, 10 % (n=4) tiysin eri mieltd ja 8 % vastaajista (n=3) tdysin
samaa mieltd. Enemmisto vastaajista oli siis jokseenkin samaa mieltd sen kanssa, ettéd
lasten toisiinsa kohdistama seksuaalinen hiirintd verkossa voisi olla selitettdvissa vit-

sillé.
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Vitsilld

kuva 6: seksuaalisen hdirinnin syy -vitsi?

Toinen véittdma lasten verkossa toisiinsa kohdistaman seksuaalisen héirinnén syyksi
oli hyviksynnén tai ihailun hakeminen kavereilta (kuva 7). Vastaajista 40 % (n=16) ei
osannut sanoa, voisiko tdma pitdd paikkansa. Jokseenkin samaa mieltd viitteen kanssa
oli vastaajista 28 % (n=11) ja jokseenkin eri mielté oli vastaajista 18 % (n=7). Tdysin

eri mieltd oli 13 % vastaajista (n=5) ja tdysin samaa mieltd 3 % eli yksi vastaaja.

Hakee hyvaksyntaa tai ihailua kavereilta

Kuva 7: seksuaalisen hdirinnédn syy -hyvéksynti tai thailu kavereilta?
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Kolmas véittdma lasten verkossa toisiinsa kohdistaman seksuaalisen hdirinndn syyksi
oli ihastuminen (kuva 8). Jokseenkin samaa mielté selitysehdotuksen kanssa oli valta-
osa vastaajista eli 53 % (n=21). Seuraavaksi eniten vastaajia 25 % (n=10) valitsi vaih-
toehdon en osaa sanoa. Jokseenkin eri mieltd oli 10 % vastaajista (n=4), tdysin eri
mieltd 8 % vastaajista (n=3) ja tdysin samaa mieltd 5 % vastaajista (n=2).

lhastuminen

kuva: 8 seksuaalisen hidirinnin syy -thastuminen?

Neljés ja viimeinen viittdima lasten verkossa toisiinsa kohdistaman seksuaalisen héi-
rinnédn suuksi oli toisen henkilon loukkaaminen (kuva 9). 33 % vastaajista (n=13) oli
jokseenkin samaa mieltd viitteen kanssa. 30 % vastaajista (n=12) ei osannut sanoa.
Jokseenkin eri mieltd selitysehdotuksen kanssa oli 23 % vastaajista (n=9), tdysin sa-

maa mieltd ja tdysin eri mieltd oli molempia 8 % vastaajista (n=3).

Loukatakseen jotakuta

[g%]
!

kuva 9: seksuaalisen hdirinnén syy -loukkaamienen?
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Seuraavaksi vastaajilta kysyttiin, ovatko he kokeneet seksuaalista hdirintdd verkossa
ennestiddn tuntemattoman henkilon toimesta (kuva 10). Téstd kokemusta 16ytyi 18
%:lla vastaajista (n=7). Enemmistd vastaajista eli 83 % (n=33) ei ole kokenut seksu-

aalista hdirintda verkossa ennestidian tuntemattoman henkilon toimesta.

= 3. Oletko kokenut seksuaalista hairintaa verkossa sellaisen henkilén tekemana, jota et tunne?

Vastauksia yhteensd 40
Kysymyksen tyyppi  Monivalinta

Vastaukset @ Katso

Kuva 10: Seksuaalinen hiirintd ennestdin tuntemattoman henkilén toimesta

Alastonkuvista kysyttiin sekd kuvien ldhettdmisen kuin kuvien vastaanottamisen né-
kokulmasta. Yksikddn vastaaja ei ole ldhettényt alastomia tai puolialastomia kuvia it-
sestddn. Valtaosa nuorista (83 %, n=33) ei myoskiin ole joutunut vastaanottamaan
alastomia tai puolialastomia kuvia (kuva 11). Harvoin tai silloin tilloin alastomia tai

puolialastomia kuvia on vastaanottanut 18 % vastaajista (n=7).

£ 5. Onko joku lahettanyt sinulle viimeisen vuoden aikana alastomia tai puolialastomia kuvia tai videoita?

Vastauksia yhteensa 40
Kysymyksen tyyppi  Monivalinta

Vastaukset @ Katso

10 15 20

Kuva 11 Puolialastomien tai alastomien kuvien vastaanottaminen viimeisen vuoden
aikana
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Seksuaalisen hdirinndn kokemuksista kysyttiin vastaajilta my0s tarkentavia kysymyk-
sid. Yksi lisdkysymys oli, kuinka usein nuorelle on ldhetetty seksuaalissdvytteisid vies-
tejd viimeisen vuoden aikana (kuva 12). Valtaosa eli 70 % (n=28) vastaajista ei ole
vastaanottanut seksuaalissdvytteisid viestejd. Pdivittdin seksuaalissdvytteisid viestejd
oli lahetetty 3 %:lle vastaajista (n=1). 8 %:lle vastaajista (n=3) seksuaalissdvytteisii
viestejd oli 1dhetetty vdhintdén kerran kuukaudessa. Muutaman kerran vuodessa sek-

suaalissdvytteisid viestejd oli lahetetty 20 %:lle vastaajista (n=8).

Vastaajilta kysyttiin myos, ovatko he itse ldhettdneet viimeisen vuoden aikana seksu-
aalissdvytteisen viestin, kuvan tai videon sellaiselle henkildlle, kenen kanssa vastaaja
ei ole ollut tekemisissé netin ulkopuolella. Téhdn kysymykseen kieltidvisti vastasi 98

% (n=39) ja myontivasti 3 % (n=1) vastaajista.

sinulle on ldhetetty seksuaalissdvytteisid viestejd

3

Kuva 12: Seksuaalissdvytteiset viestit viimeisen vuoden aikana

Toinen lisdkysymys seksuaaliseen hdirintdén liittyen oli, kuinka usein vastaajaa on
pyydetty kuvaamaan itseddn nettikameran tai videopuhelun vilitykselld (kuva 13).
Vastaajista 16 %:lta (n=6) on pyydetty edelld mainittua. Sen sijaan valtaosa eli 85 %

(n=34 kpl) ei ole vastaanottanut tillaisia pyyntdja.
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sinua on pyydetty kuvaamaan itsedsi nettikameran tai videopuhelun vility...

paivittain

viikoittain

vahintaan kerran kuukaudessa
muutaman kerran vuodessa

ei koskaan

Kuva 13: Pyynnoét itsensd kuvaamisesta nettikameran tai videopuhelun vilitykselld
viimeisen vuoden aikana

Nuorten vuorovaikutukseen verkossa liittyi myds ennestédén tuntemattomien ihmisten
kanssa viestittely. Osa vastaajista (38 %, n=15) on ollut verkossa yhteydessi sellaisen
henkilon kanssa, jonka he epédilevit olleen aikuinen tai ainakin viisi vuotta vanhempi.
Itselleen tdysin vieraan henkilon kanssa verkossa on ollut yhteydessé yli puolet eli 55

% (n=22) vastaajista.

Yleisimpid syitd tdysin vieraan ihmisen kanssa verkossa keskustelemiseen olivat tyl-
syys (45 %), se, ettd keskustelukumppani vaikutti mukavalta (40 %) sekd uuden ysti-
van haluaminen (33 %) (kuva 14).

Minulla oli tylsaa

Olin yksinainen
Olin utelias
En kehdannut olla vastaamatta

Halusin uuden ystavan

Han vaikutti mukavalta
Han painosti

suaalikasvatusta

T
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o
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Kuva 14. Syitd ennestdén vieraan thmisen kanssa keskustelemiseen verkossa.
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Groomingiin liittyen selvitettiin ensin nuorten ndkemyksia siitd, mink&laiset nuori tun-
nisti groomingiksi (kuva 15). Valtaosa vastaajista tunnisti groomingiksi seksuaalissé-
vytteiset viestit (88 %) seka sen, ettd aikuinen pyytéa tai 1dhettdd alastonkuvia (85 %).
Harvempi tunnisti groomingiksi oli kehumisen ja aikuisen yritykset ystdvystyd nuoren

kanssa.

Kuva 15. Mitka teot kuuluvat groomingiin?

Kyselyssé haluttiin myds selvittdd, minkélaisia tunteita vastaajissa herési Groomingin
ja seksuaalisen hiirinndn jidlkeen (kuva 16). Valtaosa vastaajista eivit ole kokeneet
groomingia tai seksuaalista hdirintdd. Groomingia ja héirintdad kokeneiden nuorten tun-
temukset olivat vaihtelevia. 15 % (n=6) vastaajista kertoi, ettei grooming vaivannut
heitd. 3 % (n=1) vastaajista tunsi puolestaan itsensd yksindiseksi kokemustensa jil-
keen. Vastaajista 10 % (n=4) koki ahdistusta, 3 % (n=1) ei tiennyt mité tehda, seka 5

% (n=2) pelkisi, mitd perhe ja ystdvit mahtaisivat ajatella.
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0 15 20 25

I Yrora [viva]

Kuva 16. Miltd seksuaalinen hdirintd ja grooming tuntui?

Seksuaalisen hidirinnén tai groomingin kohteeksi joutuneet nuoret myds toimivat eri
tavoin (kuva 17). Osa groomingia tai hdirintdd kokeneista esti kyseisen henkilon (30
%, n=12) sosiaalisessa mediassa. Kavereille kerrottiin kokemuksista yleisemmin kuin
huoltajille, ja osa vastaajista (5 %) ei kertonut kokemuksistaan kenellekdin. 15 % vas-
taajista (n=6) késki tekijad lopettamaan. Lisdksi muutama prosentti vastaajista vastasi
kertoneensa opettajalle tai muulle koulun henkil6kunnalle, poliisille tai teki ilmoituk-
sen Nettivihje -palveluun. Kysymyksessé oli mahdollisuus valita yksi tai useampi vas-

tausvaihtoehto.

Kuva 17. Miten nuoret toimivat seksuaalisen hdirinnédn ja groomingin kohteeksi jou-
tumisen jilkeen?

Kyselyssé haluttiin selvittdd syyté sille, mikd estdisi groomingista tai seksuaalisesta
hdirinnésta kertomisen (kuva 18).. Yleisin syy sille, miksi nuoret eivit kertoisi groo-

mingista ja seksuaalisesta hdirinnéstd on vastausten perusteella se, ettd vanhemmat tai
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huoltajat saattaisivat kieltdd somessa tai netissd olemisen. Néin vastasi 23 % (n=9)
nuorista. Seuraavaksi yleisimmait syyt ovat hdped (20 %, n=8) ja se, ettei asiaa pidetd
vakavana (18 %, n=7). Loput vastaajista selvittdisivit asian mieluummin itse, eivit

uskaltaneet kertoa tai eivit usko, ettd kertominen auttaisi.

Kuva 18: Mikai estéisi groomingista ja seksuaalisesta héirinnésti kertomisen?

Kyselyn lopussa selvitettiin vield, mistd aiheesta pitdisi puhua enemmén koulussa
(kuva 19). Nuoret saivat valita yhden tai useamman vaihtoehdon. Eniten valintoja ke-

ranneet vaihtoehdot suosituimmasta ldhtien olivat:

Mista tietdd, onko keskustelukumppani se, kuka viittdd olevansa?
Alastonkuvien tai paljastavien kuvien ja videoiden l&hettdminen
Mité on netissé tapahtuva seksuaalinen hairinta?

Mité seurauksia ndistéd voi olla?

Miten tunnistaa groomingin?

Seksuaaliseen hairintdén liittyva lainsdddanto

Minkilainen kdytos on netissé sallittua?

Toisen henkilon kuvan jakaminen ilman lupaa

A S AR A e

Kuinka kertoa seksuaalisesta hdirinnéstd netissd ja kenelle?



Ei mistaan

uvien tai paljastavien k.

Miten tunnistaa groomingin

Mista tietdd, onko keskustelukum.

[=2]

Kuva 19: Misti aiheesta pitdisi puhua enemman koulussa?
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Tutkimus sisilsi liséksi avoimen kysymyksen, missi vastaajat saivat vapaasti kertoa

ajatuksiaan groomingista. Esille nousi seuraavanlaisia pohdintoja:

Se on minusta hirvedd, vaikka en ole itse sitd kokenutkaan.

Allottavid, kun aikuisilla ei ole muuta tekemistd, kun keskustella ei so-

veliaita viestejd pikkulasten kanssa

Aika outoo silleen. En ndd siind mitddn jdrkevdd.

Se on vddrin ja tyhmdd

Tyhmdid varsinkin aikuisilta ihmisiltd tdllainen kdytos alaikdisid kohtaan
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6.1 Yhteenveto tuloksista

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd porilaisten lasten kokemuksia verkossa tapahtu-
vasta seksuaalisesta houkuttelusta ja hdirinnésti. Tavoitteena oli selvittdd, kuinka suuri
osa lapsista on kokenut héirintdé, ja millaista hdirintd on ollut. Tutkimusmenetelméni
kéytin opinndytetydssini verkossa tdytettavdd monivalintakyselyéd, johon lapset vasta-
sivat anonyymisti. Tutkimusmenetelma oli kvantitatiivinen, siséltien yhden avoimen

kysymyksen.

Sain tutkimukseen vastauksia 5. ja 6. luokkalaisilta, ja vastaajia oli yhteensi 40. Tut-
kimustulosten mukaan valtaosa 5. ja 6. luokkalaisista ei ole kokenut seksuaalista hou-
kuttelua ja héirintdd verkossa. Tdmé pétee niin nuorten toisiinsa kohdistamaan seksu-
aaliseen héirintdin kuin muuhun verkossa tapahtuvaan seksuaaliseen houkutteluun ja

hiirintian.

Vaikka valtaosa vastaajista ei ole kokenut verkossa tapahtuvaa seksuaalista houkutte-
lua ja hiirintéa, silti kokemuksia viides- ja kuudesluokkalaisilta kuitenkin 16ytyi. 28 %
vastaajista on vastaanottanut seksuaalissdvytteisid viestejd viimeisen vuoden ajalla.
Kokemuksia alastomien tai puolialastomien kuvien vastaanottamisesta 10ytyi 18 %:1ta
vastaajista, ja 16 % vastaajista on pyydetty kuvaamaan itseddn nettikameran vélityk-
selld. Vastaajista yksikéén ei ole 1dhettanyt kenellekdédn puolialastomia kuvia. Nuorten
toisiinsa kohdistamaa seksuaalista hdirintdd oli myds ndhnyt viimeisen vuoden aikana
23 % vastaajista. 15 % nuorista ovat joutuneet toisten nuorten seksuaalisen hdirinnén

kohteeksi verkossa.

Lasten verkkokiyttdytymiseen kuului itselleen ennestiin tdysin vieraiden henkildiden
kassa viestittelyd. Y1i puolet eli 55 % vastaajista ovat olleet tekemisissd verkossa en-
nestdén tdysin vieraan henkilon kanssa. Osa lapsista on ollut myds verkossa yhteyk-
sissd sellaisen henkilon kanssa, jonka epdilee olevan aikuinen tai yli viisi vuotta van-

hempi.

Lapset tunnistivat groomingiksi ja seksuaaliseksi hdirinndksi helpoimmin seksuaalis-
sdvytteiset viestit sekd aikuisten yritykset ystdvystyd. Groomingia tai seksuaalista hii-

rintdd verkossa kokeneista nuorista suurinta osaa hédirintd ei vaivannut. Osa lapsista
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koki ahdistusta tai yksindisyyttd kokemuksensa jéilkeen, ja lisdksi miettivdt, mité perhe
ja ystévit ajattelisivat. Groomingista kertomisen esteend on pelko siitd, ettd vanhem-
mat tai huoltajat saattaisivat kieltid somessa tai netissd olemisen. Hipeén tunne vai-
keutti my0s asiasta kertomista. Lisdksi osa nuorista ei kokenut asiaa niin vakavaksi,
ettd siitd pitdisi kertoa. Lapset kertoivat kokemuksistaan yleisemmin kavereilleen kuin

vanhemmalle, huoltajalle, opettajalle tai muulle aikuiselle.

Lapset kertoivat myds omin sanoin ajatuksiaan groomingista. He kuvailivat groomin-
gia adjektiivein ’allottava’, *hirved’ ja “outo’. Varsinkin ajatus siitd, ettd aikuinen ih-
minen kohdistaa héirintda lapsiin, oli vastaajien mielestd 'tyhméaa’ ja *vaérin’. Kyselyn
mukaan lapset haluaisivat kouluissa kdsiteltavin lisdd etenkin sitd, miten tunnistaa ver-

kossa sen, onko keskustelukumppani se, kuka viittdd olevansa.
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7 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

7.1 Johtopéétokset

Tutkimuksessa oli ensimmaéisend tavoitteena selvittdd, kuinka suuri osa lapsista on ko-
kenut seksuaalista houkuttelua ja hidirintdd verkossa. Vastauksista kdvi ilmi, ettd val-
taosa nuorista ei ole itse kokenut seksuaalista hdirintdd. Tutkimustulosten perusteella
seksuaalinen houkuttelu ja héirintd verkossa ei ole viides- ja kuudesluokkalaisille kui-
tenkaan tuntematon ilmid. Nuorilta 16ytyi kokemuksia seksuaalisesta houkuttelusta ja
hiirinnéstd verkossa, ja he olivat kohdanneet sitd sekd ikdtovereiden ettd ennestddn

tuntemattomien henkiléiden toimesta.

Halusin my0s toisena tavoitteena selvittdd, millaisia seksuaalisen houkuttelun ja héi-
rinndn kokemukset ovat olleet. Seksuaalisen houkuttelun ja héirinndn kokemukset
ovat olleet mm. seksuaalissdvytteisten viestien ja alastomien tai puolialastomien ku-
vien vastaanottamista. Vastaajilta 10ytyi myos kokemusta pyynnoistd kuvata itsedén

nettikameran vélityksell.

Kolmas tavoite oli selvittdd, miten nuoret toimivat seksuaalista houkuttelua ja hdirintda
kohdatessaan. Seksuaalinen houkuttelu ja hiirinté eivit vaivanneet kaikkia sitd koke-
neita. Osa koki olonsa yksindiseksi ja ahdistuneeksi. Kokemuksista kerrottiin kuiten-
kin helpommin kavereille kuin esimerkiksi huoltajalle tai opettajalle. Lapset pelkésivat
kertoessa seurauksia, muun muassa sitd, ettd vanhemmat alkaisivat rajoittaa sosiaali-
sen median kayttod seka sitd, mitd heistd ajateltaisiin tapahtuneen jidlkeen. Osa nuorista

el mydskadn pitdnyt asiaa niin isona juttuna, ettd siitd pitdisi kertoa kenellekaan.

Lisdksi mielenkiintoista oli saada selville, millaista lasten vuorovaikutus verkossa on,
ja mistd aiheesta nuoret haluaisivat oppia lisdd verkossa tapahtuvaan seksuaaliseen
houkutteluun ja hdirintddn liittyen. Lapset olivat olleet verkossa tekemisissd ystdvien
ja tuttujen lisdksi myos sellaisten henkildiden kanssa, joita he eivét ennestddn tunne.
Osalla lapsista oli myds kokemuksia sellaisen henkilon kanssa viestittelysté, jonka
epdili olevan itsedén reilusti vanhempi. Kysyttdessd lapsilta, mitéd aihetta he haluaisi-

vat, ettd koulussa kisiteltdisiin enemmin seksuaaliseen hdirintddn ja groomingiin
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liittyen, suosituin vastaus oli, ettd miten tunnistaa, onko keskustelukumppani se, kuka

vaittdd olevansa.

7.2 Pohdinta ja jatkotutkimusaiheet

Verkossa tapahtuva seksuaalinen houkuttelu ja héirinté alkoi kiinnostaa minua harjoit-
telujaksoni aikana Mannerheimin Lastensuojeluliiton nuorisotyén koordinaattorilla
sosiaalisen median oppituntien vuoksi. Opinndytetyoni aiheeksi valikoitui porilaisten
lasten kokemuksia seksuaalisesta houkuttelusta ja hdirinnastd verkossa. Lasten koke-
muksia tuntui alusta alkaen helpoimmalta selvittdd anonyymin kyselytutkimuksen
avulla, ja luonnolliseksi menetelméksi muodostui verkossa toteutettava kvalitatiivinen
monivalintakysely. Téllainen kysely takaisi lapsille anonymiteetin kerdtessimme tie-

toa arasta aiheesta.

Opinndytetyon tekeminen alkoi syksylld 2021, jolloin paisin perehtyméén aiheeseen
harjoittelujaksoni, kirjallisuuden ja aikaisempien tutkimusten pohjalta. Teoriatiedon
kerryttimisen jélkeen 1&hdin muotoilemaan tutkimuskysymyksen pohjalta kyselylo-
maketta. Sain tutkimusluvan Porin kouluille kevaédksi 2022, ja 1dhetinkin kyselyn tuol-
loin kouluille vastattavaksi. Vastausten maéara jii kuitenkin kevéélla suppeaksi, minka
vuoksi hain uuden tutkimusluvan syyslukukaudelle 2022. Vastausten méaérai ei tutki-
musluvan jatkosta huolimatta valitettavasti saatu merkittévisti kasvatettua. Sain silti
onneksi vastauksia kasaan sen verran, ettd oli jarkevéd ldhted analysoimaan tutkimus-

tuloksia.

Tietoni verkossa tapahtuvasta seksuaalisesta houkuttelusta ja héirinndstd sekd sithen
vaikuttavista tekijoistd ovat karttuneet tutustuessani laajasti teoriaan ilmion ymparilla.
Etenkin seksuaaliseen houkutteluun ja héirintdén perehtyminen niin uhrin, tekijén, lain
kuin héirinndn ennaltaehkéisyn nidkokulmista on auttanut hahmottamaan seksuaalista
houkuttelua ja hiirintdd moniulotteisesti. Kyselylomaketta tehdessd opin ottamaan
huomioon vastaajan ndkdkulman, seké tarkastelemaan kysymyksié sen pohjalta, mitd
tutkimuksella haluttiin saada selville. Opinnédytetyon tekeminen on opettanut minulle

itsendistd tyoskentelyd, kérsivillisyyttd ja ndkokulman laajentamisen taitoa.
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Tutkimuksen edetessd aloin pohtia jatkotutkimusmahdollisuuksia opinndytetyoni ai-
heesta. Tarkoituksenani oli opinndytetyon suunnitteluvaiheessa se, ettd olisin saanut
kerdttyd kokemuksia 5.-9. luokkalaisilta. Valitettavasti opinndytetyoni kyselytutki-
mus karsi vastaajakadosta, minka takia vastaukset rajoittuivat vain 5. ja 6. luokkalai-
siin. Sen vuoksi mielenkiintoinen jatkotutkimusaihe olisi se, miten paljon seksuaalisen
houkuttelun ja héirinndn kokemukset verkossa lisdantyvit ian myoté. Jatkotutkimuk-

seen voisi ottaa mukaan myds lasten liséksi aikuisia ja heiddn kokemuksiaan.
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Hei! Tiedote 4.4.2022

Olen Kati Jussila ja opiskelen Sosionomiksi Satakunnan ammattikorkeakoulussa.
Teen opinndytetyotd yhteistydssd Mannerheimin Lastensuojeluliiton Satakunnan pii-
rin kanssa aiheesta "Porilaisten lasten kokemuksia seksuaalisesta houkuttelusta ja

héirinnastd verkossa.”

Tutkimuksen kohderyhminé on Porin peruskoulujen 5.- 9-luokkalaiset. Tutkimuksen
avulla koulut, vanhemmat ja lasten kanssa tyOskentelevit saavat ajankohtaista tietoa
lasten kohtaamasta seksuaalisesta héirinnéstd ja houkuttelusta verkossa. Keréttya tie-

toa voidaan kayttdd hyddyksi esimerkiksi mediakasvatusta suunnitellessa.

Tutkimus toteutetaan sdhkoisesti kyselylomakkeen avulla, johon lapset vastaavat
anonyymisti koulupdivén aikana. Tutkimukseen osallistuminen on vapaaceh-

toista. Tutkimukseen osallistuvien alle 15-vuotiaiden lasten huoltajilta pyydetdén
suostumus tutkimukseen osallistumiseen, ja kaikkia huoltajia tiedotetaan tutkimuk-
sesta. Liitteend vanhemmille l1dhetettdva suostumuslomake seka tiedote huoltajille.
Toivomme opettajien huolehtivan, ettd kyselyyn vastaavat ne, joiden huoltajilta on
lupa kyselyyn vastaamiseen. Suostumuslomakkeita ei tarvitse 1dhettda tutkimuksen

toteuttajalle.

Tutkimuksesta saatua tietoa kasitellddn luottamuksellisesti, eiké tutkimukseen osallis-
tujien henkil6llisyyttd ole mahdollista jaljittad. Jos teilld on kysyttavaa tutkimuksesta,

vastaamme mielellimme!

kati.j.jussila@student.samk.fi, sosionomiopiskelija (SAMK)

tita.rosnell@mll.fi, MLL:n Satakunnan piirin nuorisotydn koordinaattori

Yhteistyoterveisin Kati Jussila & Tiia Rosnell


mailto:kati.j.jussila@student.samk.fi
mailto:tiia.rosnell@mll.fi

LIITE 2

Suostumuskirje huoltajille Tiedote 4.4.2022

Hyvé huoltaja!

THL:n kouluterveyskyselyissd on noussut esille seksuaalisen héirinnin ja houkuttelun
digitaalisissa ympaéristoissd merkittava lisddntyminen. Lisdksi hdirintdd ja houkuttelua
digitaalisissa ymparistoissd kokeneiden médra on suurempi Porissa kuin valtakunnal-

lisesti.

Olen Kati Jussila, sosionomiopiskelija Satakunnan ammattikorkeakoulusta. Teen
opinndytetyotdni yhteistydossda Mannerheimin Lastensuojeluliiton Satakunnan piirin
kanssa lasten ja nuorten kokemasta seksuaalisesta héirinndstd ja houkuttelusta ver-
kossa. Opinndytetyohoni kuuluu tutkimus, johon kerddmme vastauksia porilaisilta 5.—
9.-luokkalaisilta. Tutkimus on anonyymi kyselytutkimus, johon vastataan koulupdivin

aikana. Vastauksista ei pysty selvittimain vastaajan henkilollisyytta.

Kyselyn tulokset tullaan esittelemédén mahdollisissa vanhempainilloissa, MLL:n Sata-

kunnan piirin nettisivuilla sekd valmiissa opinnéytetydssa.

lapseni SAA osallistua tutkimukseen

lapseni EI SAA osallistua tutkimukseen

Lisatietoja tutkimukseen liittyen:
Kati Jussila, sosionomiopiskelija (SAMK)
kati.j.jussila@student.samk.fi

Tiia Rosnell, MLL:n Satakunnan piirin nuorisotyén koordinaattori

tiia.rosnell@mll.fi
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Kyselylomake

Kysely seksuaalisesta hiirinnéisti ja houkuttelusta digitaalisissa ympéristoissa

Talla kyselylld selvitetdén nuorten kokemuksia verkossa tapahtuvasta groomingista ja

seksuaalisesta hiirinnésta.

Seksuaalinen hiirinté tarkoittaa lapsen tai nuoren altistamista ikd4n kuulumattomalle

seksuaalisuudelle, joka loukkaa hénen psyykkisti tai fyysistd koskemattomuuttaan.

Grooming tarkoittaa houkutteluprosessia seksuaalisiin tekoihin, jonka aikuinen koh-

distaa lapseen verkossa.

Kaikki aikuisen alle 16-vuotiaaseen kohdistavat seksuaaliset teot ovat rikoksia, myos

netissd. Seksuaalista hairintd voi lisdksi esiintyd my0s toisten nuorten tekeméana.

Lisitietoja kyselysté
Kati Jussila, sosionomiopiskelija

kati.j.jussila@student.samk.fi

TAUSTATIEDOT
Sukupuoli

[ tytto

'l poika

[ muu

"1 en halua méaaritelld
71 en halua kertoa

Luokka-aste
[1 5. luokka
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[1 7. luokka
[ 8. luokka
[] 9. luokka
SEKSUAALINEN HAIRINTA

Oletko ndhnyt seksuaalista hiirintdd verkossa muiden nuorten tekemind viimeisen
vuoden aikana? *
O kylla

[J] en

2. Oletko itse kokenut seksuaalista hdirintda verkossa muiden nuorten tekeména vii-
meisen vuoden aikana? *
1 kylla

[l en

3. Oletko kokenut seksuaalista hdirintdd verkossa sellaisen henkilon tekemina, jota et
tunne? *
1 kylla

[] en

4. Mika voisi olla sithen syynd, ettd nuoret kohdistavat toisiinsa seksuaalista hdirintda

verkossa? *



LIITE 3 (3)

Taysin Jokseenkin En osaa Jokseenkin Taysin eri
samaa samaa sanoa eri mielta mieltd
mieltd mieltd

Vitsilla

Hakee
hyvaksyntaa
tai ihailua
kavereilta
Ihastuminen
Loukatakseen

jotakuta

5. Onko joku ldhettényt sinulle viimeisen vuoden aikana alastomia tai puolialastomia
kuvia tai videoita? *

'] Ei koskaan

[J  Harvoin tai silloin tdll6in

[l Usein

6. Oletko itse ldhettdnyt viimeisen vuoden aikana alastomia tai puolialastomia kuvia
tai videoita jollekin? *

"l En koskaan

'l Harvoin tai silloin talldin

[1 Usein

7. Oletko viimeisen vuoden aikana ldhettinyt seksuaalissdvytteisen viestin, kuvan tai
videon jollekin, jonka kanssa et ole ollut tekemisisséd netin ulkopuolella? *

'] En koskaan

'] Harvoin tai silloin télldin

[1 Usein

Kerro omin sanoin seksuaalisesta hiirinnasta:
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GROOMING
(Houkutteluprosessi seksuaalisiin tekoihin, jonka aikuinen kohdistaa lapseen ver-

kossa)

8. Mitka teot kuuluvat mielestisi Groomingiin? (valitse yksi tai useampi) *

Aikuinen yrittdd ystdvystya

Aikuinen pyytda yhteystietoja
Tapaamisen ehdottaminen

Kehuminen

Seksuaalissdvytteiset viestit

Aikuinen pyytdd ldhettimain alastonkuvia
Aikuinen ldhettdd itsestdén alastonkuvia
Aikuinen pyytdd salaamaan keskustelut

Aikuinen ldhettdd lahjoja

o o o o o o o o o o

En tieda

9. Onko sinuun ollut verkossa yhteydessé sellainen henkild, jonka tiesit tai epdilit ol-
leen aikuinen tai ainakin viisi vuotta vanhempi? *

1 Kylla

7 Ei

10. Oletko viimeisen vuoden aikana keskustellut verkossa itsellesi tdysin vieraan hen-
kilon kanssa? *

O Kylla

] En

Jos vastasit EI kysymykseen 10, hyppéd kysymykseen 13



LIITE 3 (5)

11. Jos vastasit kylld, miksi? (valitse yksi tai useampi) *
Minulla oli tylsda

Olin yksindinen

Olin utelias

En kehdannut olla vastaamatta

Halusin uuden ystivéan

Halusin tyttd-/poikaystévin

Halusin olla mieliksi

Hén vaikutti mukavalta

Hén painosti

o o o o o o o o oo

Haén tarjosi seksuaalikasvatusta

12. Miten kuvailisit henkil64, joka otti sinuun yhteyttd? Valitse yksi TAI useampi vaih-

toehto *

J

Hin l4hetti minulle kuvia itsestadn

Hin kyseli minulta henkilokohtaisia asioita

Keskustelu oli seksuaalissdvytteistd heti alusta asti

Keskustelu muuttui pikkuhiljaa enemmén seksuaalissdvytteiseksi

Hién ei kertonut minulle mitéén itsestdén

Haén oli ystavillinen ja avulias

Hén halusi kuvia ja viestejd, el videoyhteytta

Hin ei ldhettdnyt minulle kuvia itsestdén, vaan halusi vain kuvia minulta
Keskustelu oli painostavaa tai pakottavaa

Hin alkoi heti ehdotella tapaamista, joka ei kuitenkaan toteutunut

e e O e O A I e

Tapasin hdnet my0s netin ulkopuolella



13. Kuinka usein...

paivittain viikoittain vahintdan
kerran
kuukaudessa
sinulle on
|&hetetty

alastonkuvia
sinulle on
|&hetetty
seksuaalissavytteisia
viesteja
sinun on
pyydetty
|&hettdmaan
tai
nayttamaan
itsestasi

alastonkuvia

sinua on
pyydetty
kuvaamaan
itsedsi
nettikameran
tai
videopuhelun
valityksella
alasti tai
vahissa

vaatteissa?

muutaman
kerran
vuodessa
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ei koskaan

14. Miten toimit, kun jouduit seksuaalisen hidirinnédn tai groomingin kohteeksi ver-

kossa? (valitse yksi TAI useampi vaihtoehto) *

[]

O o 0o O

En ole joutunut héirinnin tai groomingin kohteeksi
Kerroin huoltajalle

Kerroin kaverille

Kerroin sisarukselle

Kerroin opettajalle tai muulle koulun henkildkunnalle



O o o o o 0o oo
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En kertonut kenellek&in

Kaéskin tekijaa lopettamaan

Estin kyseisen henkilon

IImoitin tapahtuneesta poliisille

Ilmiannoin hiiritsijén sosiaalisen median yllipidolle
Tein ilmoituksen Nettivihje- palveluun

Muu, miti

15. Mika estdisi sinua kertomasta groomingista tai seksuaalisesta hdirinnasta?

Minua hévettiisi litkaa

O o 0o o o o oodg

Selvittdisin asian mieluummin itse

Vanhempani tai huoltajani saattaisivat kieltdd somessa tai netissd olemisen
En usko, ettd asia on niin vakava

En usko, ettd kertominen auttaa

En uskaltanut kertoa

En ole kokenut groomingia tai seksuaalista héirintia

Muu, miké

16. Miltd grooming tai seksuaalinen héirintd tuntui? Valitse yksi TAI useampi vaihto-

ehto.

O O o 0o o 0o o o O™

En tied4, koska en ole kokenut groomingia tai hdirintaa
Se ei vaivannut minua

Minua hévetti

Tunsin itseni yksindiseksi

Olin surullinen

Olin peloissani

Minua ahdisti

Syytin itsedni tapahtuneesta

En tiennyt, mité tehda



N
N
[
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Pelkédsin, mitd perheeni ja ystdvéni saattaisivat ajatella minusta
En halunnut néhdé kavereitani

Muu, mitd

Kerro omin sanoin ajatuksia groomingista

17.

Misté aiheista pitéisi puhua enemmén koulussa? Valitse yksi TAI useampi.

Ei mistdin

e e e e O N I

Alastonkuvien tai paljastavien kuvien ja videoiden ldhettdminen
Toisen henkilon kuvan jakaminen ilman lupaa

Kuinka kertoa seksuaalisesta hdirinnéstd netissa ja kenelle

Mité on netissé tapahtuva seksuaalinen hdirinté

Minkilainen kéytos on netissi sallittua ja minkélainen ei
Seksuaaliseen héirintdén liittyva lainsdadianto

Miten tunnistaa groomingin

Mista tietdd, onko keskustelukumppani se, kuka véittdd olevansa
Miti seurauksia ndistd voi olla

Muu, mista

I Y O A

. Kenet haluaisit pitiméan oppituntia néisté aiheista?

Ei kukaan

Opettaja

Kuraattori tai muu koulun henkilokuntaan kuuluva

Koulun ulkopuolinen henkild, esimerkiksi nuorisotyontekija
Poliisi

Muu, kuka
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Tutkimuslupa, kevit 2022

Porin kaupunki Ote viranhaltijapditoksesta 1 (2)
P Yhsikan padllikke, opetusyksikko 14.03.2022 §16
Yleinen viranhaltijapadtos

Tama asiakirja on sahkdisesti allekirjoitettu Porin kaupungin asianhallintajarjestelmassa

PRIDNo-2022-1203
Tutkimuslupa opinniytetydti varten

Kati Jussila on hakenut sivistystoimialalta tutkimuslupaa opinnaytetyotsa varten.
Opinnaytetyd “Porilaisten lasten kokemuksia seksuaalisesta houkuttelusta ja
hairinnasta verkossa® liittyy hakijan opintoihin Satakunnan ammattikorkeakoulussa.
Tutkimuksessa selvitetadn lasten kokemuksia seksuaalisesta hairinnasta ja
houkuttelusta verkossa. Kohderyhmana ovat 5.-9. luokkien oppilaat. Tutkimus
roteutetaan anonyymin sahkoisen lomakkeen avulla. Osallistuminen on
vapaaehtoista. Alle 15-vuotiaiden osalta pyydetaan suostumus hualtajilta. Hakija on
roimittanut tutkimussuunnitelman ja muut pyydetyt selvitykset sivistystoimialalle.
Tutkimuksean liithywva vapaaehtoisuus, henkilotistojen kasittelyyn lifttyvat asiat ja muut
kdytannot on selvitetty hakemuksessa riittavasti. Sivistystoimialan toimintasdannon
mukaisesti tutkimusluvan mydntad opetusyksikon paallikko.

Padtoksen peruste

Tutkimus antaa kouluille, huoltajille ja lasten parissa tydskenteleville tietoa hadirinnasta
ja houkuttelusta verkossa ja edesauttaa mm. mediakasvatuksen suunnittelua.
Kouluterveyskyselyissd on noussut esiin verkkoymparistossa tapahtuvan hairinman ja
houkuttelun lisaantyminen, joten aihe on ajankohtainen.

Padtos
Mytnnan tutkimusluvan oheisen kovauksen mukaisesti kevatiukukaudella 2022 Porin
kaupungin peruskouluissa. Osallistuminen on kouluille ja oppilaille vapaaehtoista.

Tiedoksi
Hakija, peruskoulut

Allekirjoitus

Taneli Tiirikainen, yksikon paallikkd, sivistystoimiala, opetusyksikko

Otteen olkeaksl todistaa

Porl
14.03.2022

Tanel Tirikainen
yksikon padllikks, opetusyksikka

Tiedoksianto asianosaiselle
Lahetetty sahkopostilla 14.03.2022
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Tutkimuslupa, syksy 2022

— Porin kaupunki Ote viranhaltijapdatksesta 1 (3)
p Yksikin padllikko, opetusyksikkd 16.08.2022 5§59
‘fleinen wiranhaltijapaatos

Tama asiakirja om sahkdisest allekirjoitetiu Porin kaupungin asianhallintajarjestelmassa

PRIDNo-2022-1203
Taydennys tutkimuslupapaatikseen

Hakijalle on mygnmetty tutkimuslupa opinnaytetydta “Porilaisten lasten kokemuksia
seksuaalisesta houkuttelusta ja hairinnasta wverkossa® varten. Opetusyksikon paallikko
on tehnyt tutkimuslupapastoksen 14.3.2022 §16. Paatoksessa tutkimuksen
suorittamiselle on annettu aikarajaksi kevatiukukausi 2022, Hakija on pyytanyt
jatkoaikaa tutkimuksen suorittamiselle syyslukukauden 2022 ajalle.

Padtoksen peruste

Tutkimus antaa kouluille hucltajille ja lasten parissa tyoskenteleville tietoa
hairinnasta ja houkuttelusta verkossa ja edesauttaa mm. mediakasvatuksen
suunnittelua.

Kouluterveyskysalyissd on noussut esiin verkkoympéaristos=za tapahtuvan hairimnan
ja houkuttelun lisdantyminenjoten aihe on ajankohtainen. Tutkimuksen
suorittamiseksi jatkoajan mygntaminen on tarpeen.

Padtds

Paatan, etta opetusyksikon paallikon tekemaa tutkimuslupapéattsta 14.3.2022 516
muutetaan niin, ettd wikimukzen tekemisealle annetaan lisdaikaa syyslukukauden
2022 loppuun saakka.

Tiedoksi
Hakija
Allekirjoitus

Taneli Tiirikainen, yksikon paallikko, sivistystoimiala, opetusyksikkd

Oiteen oikeaksi todistaa

Fori
16.08.2022

Tamneli Tiirikainen
yhsikon paallikkd, opetusyksikka

Tiedoksianto asianosaiselle
Lahetetty sahkopostilla 16.08.2022
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