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Aineisto analysoitiin kdyttdmalld teema-analyysid. Saadut vastaukset pelkistettiin yhte-
ndiseen muotoon, jonka jilkeen ne kategorisoitiin alateemoiksi ja padteemoiksi ennen
yleiskésitteiden muodostamista. Tutkimustuloksista selvisi, ettd varhaiskasvatuksen kas-
vattajien kiyttdessd kasvosuojaimia vuorovaikutus lapsiin ja aikuisiin oli vaikeutunut.
Varhaiskasvatuksen kasvattajat olivat kiytténeet erilaisia nonverbaalisen viestinnin
muotoja kommunikoidessaan lasten kanssa kasvosuojaimet kasvoilla. Varhaiskasvatuk-
sen kasvattajat noudattivat kasvosuojainsuosituksia ja sopeutuivat niiden kdyttoon var-
haiskasvatuksen toimintaympdristossé, vaikka kasvosuojaimien kéytto kuormitti tyonte-
koa ja hyvinvointia.

Lasten huoltajien kokemukset ja mielipiteet kasvattajien kasvosuojaimien kaytosta var-
haiskasvatuksessa olivat ldhes yksimielisid. Suurin osa lasten huoltajista kannatti kasvo-
suojaimien kdyttod covid-19-taudin levidmisen ehkdisemiseksi varhaiskasvatuksessa.
Lasten kokemukset aikuisten kasvosuojaimien kdytostd varhaiskasvatuksessa olivat po-
sitirvisia.

Avainsanat: Covid-19, varhaiskasvatus, kasvosuojaimet



ABSTRACT

Baktiar-Tierto Zilan, Baniba-Atoko Woledzi, Bicer Hamit and Sertcanli Jasmina
Children’s and adults’ experiences of using face masks in early childhood education and
care

53 pages, 4 appendices

Autumn 2022

Diaconia University of Applied Sciences

Bachelor’s Degree Programme in Social Services

Early Childhood Education and Care

Bachelor of Social Services

The purpose of this thesis was to gather and analyze early childhood education and care
(ECEC) educators’, children’s, and their guardians’ experiences of the use of face
masks by ECEC personnel. The objective was to provide the thesis cooperation partner
and other ECEC units supporting information for decision-making. Our thesis coopera-
tion partner was a Helsinki municipal day care centre.

This is a research-oriented thesis and was produced using qualitative research methods.
Interviews and questionnaires were used to collect data through open and multiple-
choice questions. Questionnaires were formulated for the ECEC educators and the chil-
dren’s guardians, and an interview form was compiled for the children. The children’s
interviews and the accompanying children’s activity was performed solely by the thesis
cooperation partner due to Coronavirus disease (COVID-19) related health and safety
restrictions.

The collected data was analysed using thematic analysis. The received responses were
condensed into a unified form and categorized into sub-themes and main themes before
forming general concepts. The research results revealed that when the ECEC educators
used face masks, interaction with children and adults became more difficult. The educa-
tors had resorted to using different forms of nonverbal communication when communi-
cating with children while wearing face masks.

The children's guardians’ experiences and opinions regarding the use of face masks in
ECEC were almost unanimous. Most of the children's guardians were in favor of face
masks to prevent the spread of the COVID-19 disease in early childhood education and
care. The children's experiences of the use of face masks by adults in ECEC were posi-
tive. ECEC professionals followed the health and safety recommendations and adapted
to the use of face masks in the ECEC environment, even though the use of face masks
did burden work and well-being.

Keywords: Covid-19, early childhood education and care, face masks
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1 JOHDANTO

Maailmanlaajuinen covid-19-pandemia on vaikuttanut elamamme jokaiseen osa-
alueeseen tavalla tai toisella. Covid-19-pandemialla on ollut negatiivisia vaikutuk-
sia erityisesti lasten ja nuorten hyvinvointiin ja kehitykseen. Koronakriisi on ai-
heuttanut lapsissa muun muassa turvattomuuden ja epavarmuuden tunteita seka
ahdistusta. Poikkeustilanteen aikana myds aikuisten hyvinvointi on ollut koetuk-
sella, minka takia vanhemmilla ei ole ollut resursseja tukea lastensa hyvinvointia

kokonaisvaltaisesti. (Valtionneuvosto, 2021, s. 9.)

Covid-19-tauti on tuonut mukanaan pysyvid muutoksia muun muassa varhais-
kasvatuksessa jarjestettavaan toimintaan. Myos varhaiskasvatuksessa suositel-
laan noudattamaan Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen antamia valtakunnallisia
suosituksia ja ohjeita, kuten kasvosuojaimien kayttoa, turvavalien eli riittavien
etaisyyksien pitamista toiseen henkiloon seka hyvaa kasi- ja yskimishygieniaa.
Varhaiskasvatuksen toimintaan ei tulisi myoskaan osallistua, mikali henkilolla

esiintyy covid-19-oireita. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2022.)

Tassa opinnaytetyossa kasittelemme varhaiskasvatusikaisten lasten, varhais-
kasvatushenkilokunnan seka lasten huoltajien kokemuksia varhaiskasvatushen-
kilokunnan kasvosuojaimien kaytosta. Aiheemme valintaan vaikutti tutkitun teo-
rian niukkuus varhaiskasvatuksen kasvattajien kasvosuojaimien kayton koke-
muksista suhteessa lapsiin ja lasten huoltajiin. Halusimme antaa myos lapsille
oikeuden, tilaisuuden seka mahdollisuuden tulla kuulluiksi ja nahdyiksi taman

maailmanlaajuisen pandemian alla.

Opinnaytetydbmme tutkimusosuuden lahestymistapa oli laadullinen. Kaytimme
opinnaytetyomme tiedonkeruumenetelmina haastattelua ja kyselylomakkeita.
Teimme haastattelut varhaiskasvatusikaisille lapsille ja kyselylomakkeet varhais-
kasvatuksen kasvattajille ja lasten huoltajille. Lapsille suunnatut haastattelut to-
teutettiin varhaiskasvatusyksikdssa. Opinnaytetydmme tavoitteena oli tuoda tie-
toisuuteen lasten, kasvattajien ja huoltajien kokemuksia. Nain halusimme tukea



alan ammattilaisia paatoksenteossa koskien kasvosuojaimien kayttoonottoa var-
haiskasvatuksessa. Yhteistydtahonamme toimi erds Helsingin kaupungin var-
haiskasvatusyksikko.



2 COVID-19-PANDEMIA JA SEN VAIKUTUKSET VARHAISKASVATUSTYO-
HON

2.1 Covid-19 ja kasvosuojaimien kaytto varhaiskasvatuksessa

Kiinassa todettiin joulukuussa 2019 keuhkokuumetapauksia, joiden aiheuttajaksi
varmistui uusi, aiemmin tuntematon koronavirus, SARS-CoV-2. Uusi koronavirus
nimettiin sen sukulaisviruksen, SARS-koronaviruksen mukaisesti. Uuden ko-
ronaviruksen aiheuttamaa tautia kutsutaan nimella covid-19, joka tulee sanoista

corona, virus ja disease. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2021.)

Maailman terveysjarjesto eli WHO (World Health Organization) julisti koronavi-
rusepidemian pandemiaksi 11. maaliskuuta 2020. Pandemia tarkoittaa sanana
kirjaimellisesti sita, etta tarttuva tauti on levinnyt koko maailmaan. Tassa tapauk-
sessa kyseessa oleva covid-19 on levinnyt Aasiaan, Eurooppaan, Pohjois-Ame-
rikkaan, Etela-Amerikkaan, Australiaan ja Afrikkaan. (Airaksinen & Kaatra, 2021.)
Covid-19 rantautui Suomeen 24.1.2020 turistin mukana (Kajander, 2020).

Covid-19 tarttuu pisaratartuntana esimerkiksi henkilon yskiessa, aivastaessa tai
puhuessa. Kasvosuojaimien avulla pyritaan vahentamaan tartuntoja estamalla
pisaroiden leviamista ymparistoon. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2021.) Kas-
vosuojaimia voi valmistaa itse tai ostaa kaupoista ja niiden materiaalit vaihtelevat
kankaista muihin materiaaleihin. Kasvosuojaimia ei luokitella hengityssuojaimiksi
eivatka ne suojaa kayttajaansa taysin hengitystieinfektioilta. Kasvosuojaimet saa-
vuttavat parhaimman tehon silloin, kun mahdollisimman moni kayttaa kasvosuo-
jaimia oikeaoppisesti. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2021.) Kasvosuojaimet

peittavat kayttajansa suun ja nenan alueen.



Kuva 1. Kankaasta valmistettu kasvosuojain

Kuva 2. Kirurginen kasvosuojain



Covid-19-pandemia toi kasvosuojaimet varhaiskasvatukseen. Varhaiskasvatuk-
sessa noudatetaan kansallisia Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen, Opetushalli-
tuksen seka alueellisen hyvinvointiyhtyman ohjeita tartuntojen valttamiseksi. Var-
haiskasvatuksen kasvosuojainsuositukset astuivat voimaan paakaupunkiseudun
varhaiskasvatusyksikoissa 23.11.2020. Suositus koski kaikkia varhaiskasvatus-
yksikoiden tyontekijoita seka lasten huoltajia, jotka vierailivat paivakodin sisati-
loissa. (Siitonen, 2020.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos vastaa ensisijaisesti kasvosuojainsuosituksista.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen lisaksi alueelliset toimintavaltaiset viranomai-
set, eri organisaatiot seka tyonantajat voivat antaa taydentavia kasvosuojainsuo-
situksia (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2021). Helsingin kaupungin kasvosuo-
jainsuositus poistui varhaiskasvatuksessa 25.10.2021 (Helsingin kaupunki,
2021). Tata raporttia kirjoitettaessa, syyskuussa 2022, vahvan kasvosuojainsuo-
situksen kayttoonotto on covid-19-tartuntariskien kehityksen mukaisesti vaihtele-

vaa.

2.2 Varhaiskasvatus ja lapsen varhaiskasvatuksesta vastaavat henkilot

Varhaiskasvatus on lapsen suunnitelmallinen ja tavoitteellinen kasvatuksen, ope-
tuksen seka hoidon muodostama kokonaisuus, jossa painottuu erityisesti peda-
gogiikka. Varhaiskasvatusta saatelevat muun muassa varhaiskasvatuslaki, var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet seka paikalliset varhaiskasvatussuunnitel-
mat. (Opetushallitus, 2022, s. 1-5.)

Varhaiskasvatuslain (L 540/2018) tavoitteena on muun muassa edistaa jokaisen
lapsen ian ja kehityksen mukaista kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta, terveytta
seka hyvinvointia. Tavoitteena on kehittaa lapsen yhteistyo- ja vuorovaikutustai-
toja, edistaa lapsen toimimista vertaisryhmassa seka ohjata eettisesti vastuulli-
seen ja kestavaan toimintaan, toisten ihmisten kunnioittamiseen ja yhteiskunnan
jasenyyteen. Varhaiskasvatuksessa tahdataan siihen, ettd toimitaan yhdessa

lapsen seka lapsen vanhemman tai muun huoltajan kanssa lapsen tasapainoisen



kehityksen ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin parhaaksi seka tuetaan lapsen van-
hempaa tai muuta huoltajaa kasvatustydssa. Varhaiskasvatuksen toimintamuo-
toja ovat; paivakotitoiminta, jota jarjestetaan paivakodissa, perhepaivahoito, jota
jarjestetaan perhepaivahoitajan kodissa tai ryhmaperhepaivakodissa, seka avoin
varhaiskasvatustoiminta, jota jarjestetdan toimintaan soveltuvassa paikassa. (L
540/2018.)

Varhaiskasvatuksen henkiloston kelpoisuusvaatimuksista saadetaan varhaiskas-
vatuslaissa (L 540/2018). Varhaiskasvatushenkiloston ammattinimikkeita ovat
muun muassa varhaiskasvatuksen opettaja, varhaiskasvatuksen sosionomi, var-
haiskasvatuksen lastenhoitaja seka varhaiskasvatuksen erityisopettaja. Varhais-
kasvatuksen henkiloston tehtavana on luoda luottamuksellinen suhde lapseen
seka positiivinen suhde ymparistoon ja muihin aikuisiin. Varhaiskasvatuksen hen-
kiloston tehtavana on myds tukea lapsen vuorovaikutustaitojen kehitysta. (Ope-
tushallitus, 2022, s. 10, 44.) Opinnaytetydssamme kaytamme sanoja varhaiskas-
vatuksen kasvattaja tai kasvattaja kuvaamaan varhaiskasvatuksen henkilostoa,
jotka vastaavat lapsen hoidosta ja kasvatuksesta paivahoitoryhmassa.

Lapsen huoltajalla on ensisijainen vastuu lapsen kasvatuksesta ja huolenpidosta.
Lastensuojelulaissa on saadetty, etta lapsen huoltaja vastaa lapsen hoidosta,
kasvatuksesta, valvonnasta ja muusta kokonaisvaltaisesta huolenpidosta. (L
417/2007.) Varhaiskasvatus tukee ja taydentaa kotien kasvatustehtavaa ja vas-

taa omalta osaltaan lapsen hyvinvoinnista (Opetushallitus, 2022, s. 5).

Monialainen yhteisty0 eri toimintatahojen kanssa toteutetaan ensisijaisesti lapsen
huoltajan suostumuksella varhaiskasvatuksessa. Henkiloston keskinainen yh-
teistyd seka vuorovaikutus lasten huoltajien ja lahiympariston kanssa on olennai-
nen osa varhaiskasvatuksen toimintakulttuuria. Henkiloston ja huoltajan valinen
yhteisty0 tuo lapsen elamaan jatkuvuutta ja turvallisuutta. Kasvatusyhteistyo var-
haiskasvatushenkiloston ja lasten huoltajien valilla muodostuu keskinaisesta kun-
nioituksesta, tasa-arvoisesta vuorovaikutuksesta ja luottamuksen rakentami-
sesta. Henkil6ston ja huoltajan yhteistyon tavoitteena on lapsen terveen ja turval-
lisen kasvun ja kehityksen seka oppimisen edistaminen. (Opetushallitus, 2022, s.
10, 22, 25, 38.)
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3 LASTEN JA KASVATTAJIEN VALISEEN VUOROVAIKUTUKSEEN VAIKUT-
TAVAT TEKIJAT VARHAISKASVATUKSESSA

3.1 Lapsen ja kasvattajan valisen vuorovaikutuksen osatekijoista

Kasvattajan ja lapsen valinen vastavuoroinen ja kunnioittava vuorovaikutussuhde
yhdessa myoOnteisen kosketuksen ja laheisyyden kanssa luovat perustan hyvalle
hoidolle seka huolenpidolle varhaiskasvatuksessa (Opetushallitus, 2022, s. 17).
Kallialan (2008, s. 67) ja Rouvisen (2007, s. 128) mukaan lammin vuorovaikutus
lapseen, lapsen yksilollinen arvostaminen, herkkyys lapsen reaktioille, positiivi-
sen tuen antaminen, aito vuorovaikutus, kiireeton yhdessaolo ja yhdessa keskus-
teleminen ovat kasvattajan ja lapsen valisen vuorovaikutuksen tarkeita element-

teja.

Vuorovaikutus on sujuvaa, kun kasvattaja ja lapsi tuntevat toisensa seka luottavat
toisiinsa (Rouvinen, 2007, s. 128). Tama edellyttaa kuitenkin sita, ettéd vuorovai-
kutussuhteet ovat mahdollisimman pysyvia kasvattajien ja lasten valilla. Kasvat-
tajan vastuisiin kuuluu luottamuksellisen suhteen luominen lapseen. (Opetushal-
litus, 2022, s. 10, 15.) Luottamuksellinen suhde vahvistaa lapsen positiivista mie-
lenterveytta, joka puolestaan tukee lapsen myodnteista itsetuntoa ja kasvattaa lap-
sen voimavaroja. Lapsen itsetunto on erittain olennainen osa lapsen terveytta ja
hyvinvointia. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2021.) Lapsen itsetunto on huo-
mioitu myds Opetushallituksen vuoden 2022 julkaisemissa valtakunnallisissa var-
haiskasvatussuunnitelman perusteissa (s. 22) seuraavasti; "MyoOnteisella ja kan-
nustavalla vuorovaikutuksella tuetaan lapsen oman identiteetin ja itsetunnon ke-

hitysta.”.

Luottamuksellinen suhde lapsen ja aikuisen valilla antaa lapselle mahdollisuuden
tuoda tunteitaan esille ja nain ollen lapsi oppii vuorovaikutuksessa tunnekielta.
Kasvattajan pitaa arvioida omaa pedagogista, ammatillista osaamistaan ja kayt-
taytymistaan systemaattisesti, jotta kasvattaja pystyisi huomaamaan myos lap-
sia, joilla on vaikeuksia sosiaalisemotionaalisella alueella. (Pihlaja, 2019.)
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Yksi varhaiskasvatuksen ammattilaisten tarkeimmista tehtavistd on vahvistaa
lapsen tunne- ja vuorovaikutustaitoja varhaiskasvatuksessa (Opetushallitus,
2022, s. 11). Tunne- ja vuorovaikutustaidot ovat valttamattomia ja olennaisia tai-
toja ihmisen jokapaivaisessa elamassa. Tunnetaidot ovat sellaisia taitoja, joita
pystymme tunnistamaan, ilmaisemaan seka saatelemaan ja nain ollen luomme
edellytyksen hyvaksyttavalle sosiaaliselle kayttaytymiselle. (Lahdenpera, 2018.
S.2.)

Tunteet luovat taustan ihmisten valiselle vuorovaikutukselle. Tunteet myos tart-
tuvat toisiin ihmisiin ja joskus niitéd on hankala maaritella. Lapsen kyky empatiaan
seka lapsen omat tunteet kehittyvat lapsen ollessa vuorovaikutuksessa. Tunteilla
on vaikutusta ihmisten hyvinvointiin, koska ne vaikuttavat ihmisten suhteiden laa-
tuun, pysyvyyteen ja mielekkyyteen. Nain ollen tunteet ovat myds yksi viestinnan
keinoista. (Kerola ym., 2007.)

3.2 Nonverbaalisen viestinnan merkitys varhaiskasvatuksessa

Kasvokkain tapahtuva vuorovaikutus koostuu verbaalisesta eli sanallisesta vies-
tinnasta seka nonverbaalisesta eli sanattomasta viestinnasta (Ahonen, 2015, s.
16). Nonverbaalisiseksi viestinnaksi luokitellaan vuorovaikutuksen kaikki muut
muodot paitsi puheviestinta. Svinhuvudin ym. (2009) mukaan nonverbaalinen
viestintd muodostuu merkkijarjestelmista, joita ovat kinesiikka eli ilmeet, katse,
eleet, liikkeet ja kehonasennot seka proksemiikka eli valimatka ja tilankaytto, ku-
ten esimerkiksi istumajarjestys ja etaisyydet (Rantonen & Toikkanen, 2021, s.10).
MyOs kosketus ja aanen ominaisuudet, kuten esimerkiksi 8dnenpainotus ja voi-
makkuus, ovat osa nonverbaalista viestintaa. Nonverbaalisella viestinnalla voi-
daan tukea verbaalista viestintaa tai joissain tilanteissa jopa korvata sen koko-
naan. (Ahonen, 2015, s. 47.)

Nonverbaalinen viestintd on subjektiivinen kokemus, jonka vuoksi sita voidaan
tulkita eri yhteyksissa eri tavoin kuin mita henkil6 on alun perin viestinyt. Nonver-
baalisen viestinnan monimerkityksellisyys korostuu eri kulttuureissa sen mukaan,

mitd kyseisessa kulttuurissa pidetaan sopivana ja sallittuna. (Ahonen, 2015, s.
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47.) Guerreron ja Hechtin (2008) mukaan nonverbaalisen viestinnan merkitys ko-
rostuu seuraavissa tilanteissa; luodessa ensivaikutelmaa, tehtaessa tulkintoja
henkilosta, ilmaistaessa laheisyytta, etaisyytta tai tunteita, Iahetettaessa ristiriitai-
sia viesteja tai valehdeltaessa seka luodessa valta-asemia. Koivusen (2009, s.
47) mukaan, sanaton viestinta on sanallista vaikuttavampaa ja luotettavampaa.
Sanaton viesti antaa viestin vastaanottajalle enemman informaatiota viestin to-
dellisesta sisallosta silloin, kun sanallinen ja sanaton viesti ovat keskenaan risti-
riidassa (Koivunen, 2009, s. 47).

Varhaisessa iassa oleva lapsi kayttaa nonverbaalista viestintaa ilmaistakseen it-
seaan. Nonverbaalisella viestinnalla on merkittava tehtava lapsen kehittyvan kie-
len ymmartamisessa. (Laakso, 2014, s. 36.) Lapsen kehittyva kyky tulkita iimeita
vahentaa vaarinymmarryksia sosiaalisissa tilanteissa. Tama puolestaan tukee
lasten sosiaalista kanssakaymista ja lisaa yhteisymmarrysta vuorovaikutuksessa.
(Vahasarja, 2021.)

Onnistunut vuorovaikutus lapsen ja aikuisen valilla vaatii molemminpuolista ym-
marretyksi tulemista (Doherty-Sneddon, 2003). Esikouluikainen lapsi pystyy tun-
nistamaan positiivisia tunteita, kuten onnen tai ilon, mutta negatiivisten tunteiden,
kuten viha, pelko tai inho, erottaminen toisistaan on vaikeampaa. Esikouluikainen
oppii tunnistamaan paremmin myds monimutkaisempia tunteita, kuten ylpeytta,
hapeaa ja syyllisyytta. Tunteiden tunnistaminen aanenpainosta tarkentuu esikou-
lusta aikuisuuteen. Tutkimusten mukaan esikouluikaisen lapsen hyva tunnetaito

antaa edellytykset parempaan koulumenestykseen. (Halberstadt ym., 2013.)

Varhaiskasvatushenkiloston sensitiivinen lasnadolo, lapsen hyva tuntemus seka
kyky reagoida lasten nonverbaaleihin viesteihin ovat keskeisessa roolissa lasten
kehollisten ja sanattomien aloitteiden ymmartamisessa (Opetushallitus, 2022, s.
24, 27). Sensitiivisyydella tarkoitetaan aikuisen kykya reagoida herkasti ja asian-
mukaisesti lapsen viesteihin (Sinkkonen, 2018, s. 54). Kasvattajan sensitiivisyys
on kyky selvittaa, mika on lapsen kayttaytymisen takana oleva viesti ja kyky vas-
tata niihin oikeaoppisesti (Pajulo, 2004).
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Marraskuussa 2020 astui voimaan varhaiskasvatuksen kasvosuojainsuositus,
jossa varhaiskasvatuksen kasvattajia suositeltiin kayttamaan kasvosuojaimia
varhaiskasvatuksessa (Helsingin kaupunki, 2020). Kasvosuojaimet vaikeuttavat
nonverbaalista viestintaa, joka puolestaan saattaa heikentaa lasten tunne- ja
vuorovaikutustaitojen kehittymista. Kasvosuojaimien pitkaaikaiskaytolla saattaa
olla vaikutuksia lasten kiintymyssuhteiden muodostumiselle ja vuorovaikutustai-
tojen kehittymiselle. (Vahasarja, 2021.) Kiintymyssuhteella tarkoitetaan lapsen
kiintymysta lasna olevaan aikuiseen, joka voi olla esimerkiksi lapsen huoltaja tai
varhaiskasvatuksessa oleva pitkaaikainen kasvattaja (Silvén & Kouvo 2010, s.
70). Kasvattajan tulisi huomioida vuorovaikutuksen ja kiintymyssuhteen merkitys
kasvattajan ja varhaiskasvatusikaisen lapsen valisessa kommunikaatiossa. Vuo-
rovaikutuksen ja kiintymyssuhteen merkitys korostuu entisestaan, kun on kyse

pienista lapsista. (Koivula & Laakso, 2017, s. 121.)

Lapsen ensimmaiset kokemukset vuorovaikutuksesta muodostuvat aanista, ke-
honkielesta ja erilaisista ilmeiden tulkinnoista (Vahasarja, 2021). Varhaiskasvat-
tajan tulisi huomioida ja painottaa omassa tyd0ssaan enemman nonverbaalista
viestintaa kuin puhetta silloin, kun kasvattaja on vuorovaikutuksessa varhaiskas-
vatusikaisten lasten kanssa. Toisin sanoen kasvattajan tulisi huomioida, mita ha-
nen eleensa, kehonasentonsa tai aanensavynsa viestittavat lapselle. (Ahonen,
2015, s. 187). Aikuisen tulisi kiinnittdd huomiota oman puheensa prosodiaan ol-
lessaan vuorovaikutuksessa lapsen kanssa. Prosodialla viitataan aanenvoimak-
kuuteen, puheen nopeuteen, painotukseen ja rytmiin seka savelkulkuun. Aani on
lapselle tarkea ja tasta syysta aikuisen tulisi painottaa puheessaan prosodiaa ja
harmoniaa ja valttaa monotonisella ja tasaisella aanella puhumista lapselle. Var-
haiskasvatuksen professori Mirjam Kalland on todistanut tydskennellessaan so-
keiden lasten kanssa, etta aanellakin voi hymyilla niin, etta lapsi hymyilee takai-
sin. (Vahasarja, 2021; Yli-Luukko, i.a.)
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4 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Kasvosuojaimien kaytt0 varhaiskasvatuksessa perustuu maailmanlaajuisen co-
vid-19-pandemian ehkaisyyn liittyvaan ohjeistukseen. Terveyden ja hyvinvoinnin-
laitos ohjeistaa varhaiskasvatusyksikoiden henkilokuntaa noudattamaan tartun-
nantorjuntaohjeita eli kasvosuojaimien kayttoa, turvavalien pitamista seka hyvaa
kasi- ja yskimishygieniaa voimassa olevien suositusten mukaisesti (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos, 2022). Varhaiskasvatukseen tama tuo kuitenkin haasteita,
silla etaisyyden pitaminen lapsiin on erityisen vaikeaa. Hoitopaivan aikana lapsia
otetaan syliin enemman tai vahemman heidan tarpeidensa mukaisesti. Varhais-
kasvatuksessa lapsen hoito perustuu fyysisista perustarpeista huolehtimiseen
seka tunnepohjaiseen valittdmiseen. Kasvattaja pyrkii kohtaamaan lapset aidosti
ja olemaan lasna vuorovaikutuksessa. Tama vaatii kasvattajalta sen, ettd han
asettuu fyysisesti lapsen tasolle. Vastavuoroisen ja kunnioittavan vuorovaikutus-
suhteen myota lapsi tuntee itsensa arvostetuksi ja ymmarretyksi ja kokee yhteen-
kuuluvuuden tunnetta. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, s. 23.)

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa varhaiskasvatuksen kasvattajien, var-
haiskasvatusikaisten lasten ja heidan huoltajiensa kokemuksia varhaiskasvatuk-
sen kasvattajien kasvosuojaimien kaytosta. Opinnaytetydmme yhteistyokumppa-
nina toimi eras Helsingin kaupungin varhaiskasvatusyksikko. Tavoitteena oli, etta
yhteistyokumppanimme seka muut varhaiskasvatusyksikot voisivat hyodyntaa
opinnaytetydmme tuloksia paatoksenteossa, kuten esimerkiksi pedagogisen toi-
minnan suunnittelussa tai harkittaessa kasvosuojaimien kayttoonottoa varhais-
kasvatuksessa Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kasvosuojainsuositusten
puitteissa. Opinnaytetydomme tuloksia voidaan my0s kayttaa vertauskohteena

vastaavanlaisiin kasvosuojaimiin liittyvissa tutkimuksissa.
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Opinnaytetydmme tutkimuskysymykset ovat:

1. Minkalaisia ovat varhaiskasvatusikaisten lasten kokemukset varhaiskas-
vatuksen kasvattajien kasvosuojaimien kaytosta?

2. Minkalaisia kokemuksia varhaiskasvatuksen kasvattajilla on kasvosuo-
jaimien kaytosta varhaiskasvatuksen toimintaymparistossa?

3. Miten varhaiskasvatusikaisten lasten huoltajat ovat kokeneet kasvosuo-

jaimien kayton asioidessaan varhaiskasvatuksen toimintaymparistossa?
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5 TUTKIMUSYMPARISTO JA TYOELAMATAHO

Toteutimme opinnaytetydbmme yhteistyossa eraan Helsingin kaupungin varhais-
kasvatusyksikon kanssa. Yhteistydtahomme mahdollisti opinnaytetydmme toteu-
tumista tarjoamalla resursseja ja ammatillista osaamista. Yhteistyotahon tarjoa-
mat resurssit ja ammatillinen osaaminen muodostuivat muun muassa tyontekijoi-

den tydajasta, asiakkaiden tuntemuksesta seka pedagogisesta osaamisesta.

Helsingin kaupungin varhaiskasvatustoiminta perustuu valtakunnallisen varhais-
kasvatussuunnitelman perusteissa maaritellyille arvoille seka Helsingin kaupun-
gin arvoille. Helsingin kaupungin varhaiskasvatusta maarittavia arvoja ovat rehel-
lisyys, oikeudenmukaisuus, yhdenvertaisuus sekd avoimuus. Helsingissa var-
haiskasvatusta jarjestetdan paivakodeissa ja perhepaivahoidossa. Avointa var-
haiskasvatusta jarjestetaan leikkipuistoissa ja leikkitoiminnan kerhoissa. Tarpeen
mukaan vuorohoitoa ja ymparivuorokautista hoitoa tarjotaan paivakodeissa kes-
kitetysti. Helsingissa varhaiskasvatusta jarjestetddn suomen ja ruotsin kielella
seka kaksikielisena suomisaame toimintana. (Helsingin kaupunki, i.a., s. 6, 8.)
Helsingin kaupungin suomenkielisia paivakoteja on noin 300 ja ruotsinkielisia pai-
vakoteja noin 50. Lisaksi yksi Helsingin kaupungin varhaiskasvatusyksikko tar-
joaa varhaiskasvatusta myos pohjoissaamen kielella. Paivakodit ovat auki kello
6:15 ja 17:30 valisena aikana. Varhaiskasvatusta paivakodissa on myo0s tarjolla

illalla, yolla ja viikonloppuna. (Helsingin kaupunki, i.a.)

Yhteistydtahomme paivahoitoyksikko sijaitsi alueella, jossa vieraskielisten asuk-
kaiden osuus oli suuri. Tasta johtuen paivahoitoyksikon asiakkaista valtaosa pu-
huivat aidinkielenaan muuta kuin suomen kielta. Varhaiskasvatuksen kasvatta-
jien mukaan paivakodissa esiintyi kielimuurista johtuvia haasteita lasten seka las-
ten huoltajien kanssa asioidessa. Kasvosuojaimien kaytto saattaa vaikeuttaa en-
tisestaan kommunikaatiota silloin, kun on vuorovaikutuksessa henkilon kanssa,

jonka suomen kielen taitotaso ei ole riittava.
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6 AINEISTON KERUU, AINEISTO SEKA AINEISTON ANALYYSI

6.1 Aineiston keruu

OpinnaytetydOmme on tutkimuspainotteinen. Toteutimme haastattelun varhais-
kasvatusikaisille lapsille seka kyselyn varhaiskasvatuksen kasvattajille ja lasten
huoltajille. Opinnaytetydmme tutkimusosuuden lahestymistapa on laadullinen eli
kvalitatiivinen. Kvalitatiivinen tieto ei perustu tilastotietoihin vaan tutkittavien hen-
kiloiden nakokulmiin ja kokemuksiin seka tutkittavaan ilmioon liittyvaan empiiri-
seen tietoon (Gronfors & Vilkka, 2011, s. 4). Kvalitatiivisessa lahestymistavassa
pyrimme luomaan ymmarrysta tutkimusaiheeseemme haastattelujen ja kyselyjen
muodossa. Laadimme kyselylomakkeen, jossa oli monivalintakysymyksia seka
avoimia kysymyksia varhaiskasvatuksen kasvattajille seka lasten huoltajille.
Myds lapsille suunnatussa haastattelulomakkeessa oli monivalintakysymyksia ja
avoimia kysymyksia. Avoimet kysymykset antavat mahdollisuuden kerata syval-
lisempaa ja ainutlaatuista tietoa vastaajilta, silla vastaajilla on vapaus sanoa, mita
heilla on mielessaan (Gronfors & Vilkka, 2011, s. 5). Monivalintakysymysten tar-
koituksena oli helpottaa asiakkaiden vastaamista rajaten ja ohjaten samalla aihe-
piirissa pysymista.

Hyvan kyselytutkimuksen laatimisessa tulee ottaa huomioon tutkimuskohde ja
sen ominaisuudet, tutkimuskysymykset seka kaytettavissa olevat resurssit (Borg,
2017). Kyselytutkimuksen kohteena olivat lasten huoltajat seka varhaiskasvatuk-
sen kasvattajat. Otimme huomioon kyselylomakkeen laatimisessa laaja-alaisesti
vastaajien aikaresurssin, motivaation, vieraskielisyyden sekd heidan kykynsa
vastata kyselyyn. Pyrimme luomaan mahdollisimman selkean ja helppolukuisen
kyselylomakkeen. Kyselylomake oli kohtuullisen pituinen ja helposti saatavilla ja
siihen oli koottu helppoja, ytimekkaita ja lyhyita kysymyksia. Kyselylomakkeessa
oli viisi kysymysta huoltajille ja varhaiskasvatuksen kasvattajille. Pyrimme pita-
maan tutkimuskohteiden mielenkiintoa ylla laatiessamme kyselylomakkeen kysy-
myksia. Kyselylomakkeessa oli selkeat ohjeet siita, miten tulisi vastata esimer-
kiksi monivalintakysymyksiin.
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Lasten kohdalla valitsimme haastattelun kyselyn sijaan, silla varhaiskasvatusikai-
set lapset eivat pysty vastaamaan itse kirjallisesti kyselylomakkeeseen. Haastat-
telu on yksi hyodyllinen tapa kerata tutkimusaineistoa ja lasten kohdalla se on
yleinen menetelma tuoda heidan aanensa kuuluviin (Hyvarinen ym. 2017, s. 9,
268). Lahtokohtaisesti lasten haastatteluissa tulisi kayttaa avoimia, lyhyita ja yk-
sinkertaisia kysymyksia. Aikuisella on yleensa valta-asema lapsen haastattelun
aikana ja lapsi pyrkii vastauksissaan miellyttdamaan aikuista. Tasta johtuen aikui-
sen tulisi valttda johdattelua ja ohjausta haastateltaessa lasta. Haastattelun pai-
kalla ja ajankohdalla voi olla myos vaikutusta lapsen antamiin vastauksiin ja sita
kautta saatavaan tutkimusaineistoon. Haastattelua olisi hyva toteuttaa rauhalli-
sessa ymparistossa, joka on lapselle ennestaan tuttu. Lapsen haastattelut kirja-
taan yleensa sanatarkasti tai nauhoitetaan. Haastattelu paatetaan positiivisin
mielin kehumalla lasta. (Hyvarinen ym. 2017, s. 268, 271; Hanninen 2015, s. 26—
27.) Otimme huomioon lasten haastattelurungon laatimisessa heidan ikansa, ke-
hitystasonsa, vieraskielisyyden seka heidan kykynsa vastata haastattelukysy-
myksiin. Haastattelukysymyksia oli yhteensa viisi ja pyrimme muodostamaan ky-
symykset mahdollisimman lyhyiksi, yksikertaisiksi ja helposti ymmarrettaviksi lap-

sille.

Opinnaytetyon suunnitelmaa tehdessamme kavi ilmi, ettemme paasisi opiskelija-
ryhmana toteuttamaan lasten haastatteluja paikan paalla covid-19-pandemiasta
ja siihen liittyvista rajoitustoimenpiteista johtuen. Tasta syysta ulkoistimme lasten
haastattelut ja siihen kuuluvan toimintatuokion yhteistyotahollemme. Pidimme
etatapaamisen Microsoft Teams-verkkokokousohjelmistossa yhteistyotahon
kanssa ennen lasten toimintatuokion ja haastatteluiden toteuttamista. Etatapaa-
misen aikana keskustelimme yhteisty6tahon kanssa sopivasta tutkittavasta koh-
deryhmasta, jotta saisimme mahdollisimman paljon tutkimusaineistoa opinnayte-
tyotamme varten. Keskustelun aikana sovimme myas siita, milloin ja miten lasten

toimintatuokio seka haastattelut jarjestettaisiin.

Kohderyhmaksemme valikoitui paivakotiryhma, jossa oli 4—6-vuotiaita lapsia.
Lapsia oli ryhmassa yhteensa 13. Haastattelujen toteuttamispaikkana toimi ky-
seisen paivakotiryhman leikkitila, joka oli lapsille ennestaan tuttu ja turvallinen.
Lasten toimintatuokion ja  haastattelut toteutti  kyseisen  ryhman
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varhaiskasvatuksen opettaja. Nain ollen lasten oli helpompi tuoda omia mielipi-
teitaan ja ajatuksiaan esille. Lapsi voi kokea yksilohaastattelun pelottavana sil-
loin, kun sen toteuttaa lapselle tuntematon henkilé (Helavirta 2007, s. 631). Luot-
tamuksellinen suhde haastattelijan ja vastaajan valilla antaa edellytykset onnis-
tuneelle haastattelulle (Ruusuvuori ym., 2005, s. 41-42).

Lasten haastattelut (Liite 4) toteutettiin aamupiirin jalkeen oman ryhman kotileik-
kitilassa. Lasten haastattelujen aikana oli lasna varhaiskasvatusryhman opettaja
seka yksi haastateltava lapsi yhtajaksoisesti. Varhaiskasvatuksen opettaja kirjoitti
lasten yksilOhaastattelujen vastaukset haastattelupaperille. Aamupiirin aikana,
ennen lasten yksilOhaastatteluja, varhaiskasvatuksen opettaja piti lapsille yhtei-
sesti toimintatuokion, joka oli Alias-peli. Alias on sanaselityspeli, jossa pelaajalla
on hetki aikaa saada muut pelaajat arvaamaan kortista saatu sana vihjeita ja ver-

tauskuvia kayttaen (Tactic Games 2022).

Pelituokion aikana varhaiskasvatuksen opettaja peitti aluksi suunsa kasvosuo-
jaimella, jonka jalkeen han toisti tuokion ilman kasvosuojainta. Tarkoitus oli vir-
kistaa lasten muistia covid-19-pandemian ajasta. Tuokion jalkeen varhaiskasva-
tuksen opettaja pohti ja vertasi ryhnmansa lasten kanssa, oliko selityksia helpompi
ymmartaa kasvosuojain kasvoilla vai ilman. Opettajan mukaan kaikki lapset kes-
kittyivat yksilohaastatteluihin. Joillakin lapsilla esiintyi kielimuurista johtuen haas-
teita ymmartaa suomen kielta, jolloin varhaiskasvatuksen opettaja kaytti apuna
kuvatuen materiaaleja kyseisten lasten yksilohaastattelujen aikana.

Varhaiskasvatuksen kasvattajille laadittin oma kyselylomake (Liite 2). Kyselyyn
vastanneet kasvattajat olivat eraan Helsingin kaupungin varhaiskasvatusyksikon
tyontekijoita, jotka olivat kasvatus- ja sosiaalialan ammattilaisia. Kyselyyn vas-
tanneita kasvattajia oli yhteensa yhdeksan. Valitsimme heidat tutkimuksemme
kohderyhmaksi muun muassa heidan saatavuutensa, kohderyhman tuntemuk-
sen seka ammattitaitonsa vuoksi. Lisaksi laadimme lasten huoltajille oman kyse-
lylomakkeen (Liite 3). Kohderyhma valikoitui tutkimukseen osallistuneiden lasten
huoltajuussuhteen perusteella. Kyselyyn vastanneita huoltajia oli yhteensa 12.
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Varhaiskasvatuksen opettaja valitti tyOkavereilleen ja lasten huoltajille laati-
mamme saatekirjeen ja kyselylomakkeet. Varhaiskasvatuksen opettajan mukaan
kaikki lasten huoltajat antoivat mielellaan lapsestaan tutkimusluvan, mutta huol-
tajia taytyi muistuttaa useita kertoja kyselylomakkeiden palauttamisesta. Haas-
tattelujen ja kyselyjen vastausten perusteella pyrimme saamaan konkreettista tie-
toa siitd, miten varhaiskasvatusikaset lapset ja heidan huoltajansa olivat koke-
neet varhaiskasvatuksen kasvattajien kasvosuojaimien kayton ja miten kasvatta-
jat olivat kokeneet kasvosuojaimien kayton vaikuttaneen lasten ja aikuisten vali-

seen vuorovaikutukseen.

Aineiston kerays toteutettiin vuoden 2022 kevatkaudella. Kaikki lasten huoltajat
antoivat kirjallisen luvan lapsensa osallistumiselle tutkimushaastatteluun. Paiva-
kodin henkilokunnan ammattitaito ja tuttavuus lasten kanssa auttoivat opinnayte-

tydomme etenemista ja aineiston keruuta aikataulun mukaisesti.

6.2 Aineisto ja aineiston analyysi

Lasten toimintatuokioon osallistui 13 lasta, mutta yksilohaastatteluihin osallistui
11 lasta. Lasten ikdhaarukka oli 4—6-vuotta. Kaksi lapsista oli 6-vuotiaita, kuusi
5-vuotiata ja viisi 4-vuotiaita. Lasten aineistoa kertyi 11 tekstisivun verran. Huol-
tajien kyselylomakkeeseen vastasi 12 huoltajaa ja huoltajien aineistoa kertyi 12
tekstisivun verran. Kasvattajien kyselylomakkeeseen vastasi yhdeksan kasvatta-
jaa ja kasvattajien aineistoa kertyi yhdeksan tekstisivun verran. Lasten, huoltajien
seka kasvattajien aineisto muodostui paperisista haastattelu- ja kyselylomak-
keista. Kaikki vastaukset oli kirjoitettu kasin.

Opinnaytetyon haastatteluiden ja kyselylomakkeiden vastaukset analysoitiin laa-
dullisella analyysilla, jolla pyrimme luomaan ymmarrysta tutkimusaiheeseemme.
Kaytimme sisallonanalyysin menettelytapaa vastausten kasittelyssa. Kaytimme
teema-analyysia, joka on yksi laadullisen tutkimuksen analyysimenetelmista.
Teema-analyysi on vaihtoehtoinen nimitys laadulliselle sisallonanalyysille. Tee-
moittelu menetelmana tarkoittaa sita, etta aineiston analyysivaiheessa etsitaan

samoja piirteita ja ominaisuuksia omaavia vastauksia. (Puusa ym., 2020, s. 148—
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149.) Teema-analyysissa valitaan analyysiyksikkd, mika voi olla esimerkiksi
sana, sanayhdistelma tai ajatuskokonaisuus (Kyngas & Vanhanen, 1999). Opin-
naytetydssamme kaytimme vastausten kasittelyssa analyysiyksikkona ajatusko-
konaisuuksia. Kavimme kaikki lapsilta, huoltajilta ja kasvattajilta saadut vastauk-
set moneen kertaan lavitse, jotta saimme riittdvan hyvan ymmarryksen vastaajien
ajatuskokonaisuuksista. Vastaukset pelkistettiin yhtenaiseen muotoon, jonka jal-
keen ne kategorisoitiin alateemoiksi ja paateemoiksi ennen yleiskasitteiden muo-
dostamista. Tutkimusaineiston analysoinnin jalkeen tulkitsimme tulokset ja seli-
timme ne. Aineiston analyysissa tulkinnalla viitataan esiin nousevien merkitysten

selkeyttamiseen ja pohdintaan (Puusa ym., 2020, s. 151).

Taulukko 1 kuvaa teemoittelun etenemista avoimen kysymyksen aineiston sisal-
I0llisessa analyysissa. Taman esimerkkitaulukon avulla selvitimme huoltajien yh-
den avoimen kysymyksen sisaltoa tarkemmin. Ensin pelkistimme huoltajien suo-
rat vastaukset, jonka jalkeen luokittelimme ne alateemoihin. Alateemoiksi muo-
dostuivat "kasvosuojaimet ovat myoOnteinen asia” ja "kasvosuojaimet ovat tar-
peettomia”. Alateemoista muodostimme paateeman, joka kuvastaa alateemojen
sisaltoa. Paateemaksi muodostui "huoltajien suhtautuminen kasvosuojaimiin var-
haiskasvatuksessa”. Teimme tulkinnat, analyysit ja luokittelut opinnaytetyoryh-
massamme kaytyjen keskustelujen ja pohdiskelujen myaota.
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Suora lainaus

Pelkistetty

Alateema

Paateema

Hyva

Se on ihan hyva

If the covid-19 begin again, | think it is
good to wear face mask

On hyva, etta kasvosuojaimen kaytto
on/oli olemassa

Kasvosuojaimien
kaytté hyva asia

Saa kayttaa

Kasvosuojaimien
kayttd sallittua

Mielestani kasvosuojain suojaa itsea ja
muita tartunnoilta

Turvallinen tapa ehkaista tartuntaa

Epidemiatilanteen ollessa pahimmillaan
maski oli paikallaan seka kasvattajien
ettd lasten ja heidan vanhempien takia

Toisaalta pitkaikaisella maskin kaytélla
voi olla jotain vaikutuksia sosiaaliseen
oppimiseen, koska ilmeet eivat nay kuin
silmien osalta

Kasvosuojain suojaa
tartunnalta

Kasvosuojaimet ovat
mydnteinen asia

Kasvosuojaimien
mahdolliset pitkaai-
kaisvaikutukset lasten
sosiaaliseen oppimi-
seen

Huoltajien suhtautumi-
nen kasvosuojaimiin
varhaiskasvatuksessa

Suositusten puitteissa hyva noudattaa,
mutta emme koe pakollisena

Kasvosuojaimen kay-
ton pakollisuus

Mielestamme se ei ole enaa tarpeellista,
mutta kuuluu aikaan

Kasvosuojaimen kay-
ton tarpeellisuus

Kasvosuojaimet ovat
tarpeettomia

En valitd maskista

Kasvosuojaimen

kaytté yhdentekevaa

Taulukko 1. Esimerkki aineiston teemoittelusta
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7 TUTKIMUSTULOKSET

7.1 Huoltajien kyselylomakkeen kysymykset ja tulokset

7.1.1 Mita mielta olet kasvattajien kasvosuojaimien kaytosta varhaiskasvatuk-

sessa?

Opinnaytetydmme huoltajille suunnatun kyselyn ensimmainen kysymys on "Mita
mielta olet kasvattajien kasvosuojaimien kaytosta varhaiskasvatuksessa?”. Talla
kysymyksella pyrimme selvittamaan huoltajien kokemuksia ja mielipiteita kasvo-
suojaimista varhaiskasvatuksessa. Tahan kysymykseen vastasi 12 huoltajaa.

Tulkitsimme huoltajien ajatuskokonaisuudet ja pelkistimme heidan vastauksensa
luettuamme ne huolellisesti lavitse. Taman jalkeen teemoittelimme pelkistetyt
vastaukset kahteen alaluokkaan, jotka ovat "kasvosuojaimet ovat myonteinen
asia” ja "kasvosuojaimet ovat tarpeettomia”. Kysymykseen vastanneista huolta-
jista kahdeksan pitaa kasvosuojaimien kayton varhaiskasvatuksessa tarkeana eli
kuuluvat alaluokkaan "kasvosuojaimet ovat myonteinen asia” ja kolme ei pida
kasvosuojaimia tarpeellisena varhaiskasvatuksessa eli kuuluvat alaluokkaan
"kasvosuojaimet ovat tarpeettomia” (Kuvio 1). Esimerkiksi olemme luokitelleet
seuraavat vastaukset alaluokkaan "kasvosuojaimet ovat myoOnteinen asia”, silla
huoltajat kokevat kasvosuojaimien olevan tarpeellisia covid-19-tartunnan eh-
kaisyssa.

Epidemiatilanteen ollessa pahimmillaan maski oli paikallaan seké&
kasvattajien etté lasten ja heiddn vanhempien takia. Toisaalta pitkéa-
alkaisella maskin kéytéllé voi olla jotain vaikutuksia sosiaaliseen
oppimiseen, koska ilmeet eivéat ndy kuin silmien osalta. (V1)

Mielesténi kasvosuojain suojaa itseé ja muita tartunnoilta. (V2)
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Olemme luokitelleet seuraavat vastaukset alaluokkaan "kasvosuojaimet ovat tar-

peettomia”, silla huoltajat eivat koe niitd pakollisena tai tarpeellisena.

Suositusten puitteissa hyva noudattaa, mutta emme koe pakolli-
sena. (V3)

Mielestdmme se ei ole en&é tarpeellista, mutta kuuluu aikaan. (V4)
Huoltajien kyselyn ensimmaisen kysymyksen vastausten joukossa oli yksi vas-

taus, jota emme pystyneet tulkitsemaan ja perustelemaan objektiivisesti ja luotet-
tavasti kielimuurista johtuen (Kuvio 1).

Mita mielta olet kasvattajien kasvosuojamien
kaytosta varhaiskasvatuksessa?

3; Tarpeettomia

8; Myonteinen
asia

Kuvio 1. Huoltajien kokemukset kasvattajien kasvosuojaimien kaytosta
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7.1.2 Miten lapsesi on reagoinut aikuisten kasvosuojaimien kayttoon?

Opinnaytetydmme huoltajille suunnatun kyselyn toisena kysymyksena on "Miten
lapsesi on reagoinut aikuisten kasvosuojaimien kayttoon?”. Tahan kysymykseen
vastasi 12 huoltajaa, mutta vastausten joukossa on yksi vastaus, jota emme pys-
tyneet tulkitsemaan ja perustelemaan objektiivisesti seka luotettavasti kielimuu-
rista johtuen.

Pelkistimme huoltajien vastausten suorat lainaukset, jonka jalkeen teemoitte-
limme ne kahteen alaluokkaan. Alaluokiksi muodostuivat "positiivinen” ja "neut-
raali”. Huoltajien vastausten perusteella nelja lasta on reagoinut positiivisesti ai-
kuisten kasvosuojaimien kayttoon ja seitseman lasta on reagoinut neutraalisti ai-
kuisten kasvosuojaimien kayttoon (Kuvio 2). Esimerkiksi seuraavat vastaukset

olemme luokitelleet alaluokkaan "neutraali’.

Ei mitenk&é&n erityisesti. H&n on tottunut, ettd aikuiset kéyttavéat
maskia monissa paikoissa kodin ulkopuolella. (V1)

Lapsi ei ole erityisesti reagoinut. H&n ymmaértaéa, etté sen takana ei
ole mitdéan pelottavaa. (V2)

Olemme luokitelleet seuraavat vastaukset alaluokkaan "positiivinen”.

Hyvin. Haluaisi itsekin vélilld kayttaa. (V3)

My child knows the condition. She knows that korona is a very dan-

gerous, So she is happy to deal with an adult that has a face mask.
(V4)
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Miten lapsesi on reagoinut aikuisten
kasvosuojaimien kayttoon?

4; Positiivinen

7; Neutraali

Kuvio 2. Lasten kokemukset aikuisten kasvosuojaimien kaytosta

7.1.3 Oletteko kayneet keskustelua lapsen kanssa kasvosuojaimien kaytosta?

Opinnaytetydmme huoltajille suunnatun kyselylomakkeen kolmantena kysymyk-
sena on "Oletteko kayneet keskustelua lapsen kanssa kasvosuojaimien kay-
tosta?”. Talla pyrimme selvittdmaan ovatko lasten huoltajat kdyneet keskustelua
covid-19-taudin tuomista muutoksista. Kysymys on monivalintakysymys, jossa
tarjoamme vastausvaihtoehdoiksi "Olen” ja "En ole”. Tahan kysymykseen vastasi
12 huoltajaa. Kysymykseen vastanneista huoltajista kymmenen vastasi "Olen” ja

kaksi vastasivat "En ole” (Kuvio 3).
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Oletteko kiayneet keskustelua lapsen kanssa
kasvosuojaimien kaytosta?

2; En ole

10; Olen

Kuvio 3. Kuinka moni huoltaja on kaynyt keskustelua lapsensa kanssa kasvosuo-
jaimien kaytosta?

7.1.4 Milla tavalla kasvosuojaimien kayttd on vaikuttanut sinun ja henkilokunnan

valiseen kommunikaatioon?

Opinnaytetydmme huoltajille suunnatun kyselylomakkeen neljantena kysymyk-
sena on "Milla tavalla kasvosuojaimien kayttd on vaikuttanut sinun ja henkilokun-
nan valiseen kommunikaatioon?”. Talla kysymyksella halusimme selvittda huol-
tajien kokemuksia kasvosuojaimien kayttoon liittyen varhaiskasvatuksen henkilo-
kunnan kanssa. Tahan kysymykseen vastasi 12 huoltajaa.

Pelkistimme huoltajien vastausten suorat lainaukset, jonka jalkeen teemoitte-
limme ne kahteen alaluokkaan. Alaluokiksi muodostuivat "ei vaikutusta kommu-
nikaatioon” ja "vaikuttanut kommunikaatioon”. Kysymykseen vastanneista huol-
tajista kuusi on sitd mielta, etta kasvosuojaimien kaytto ei ole vaikuttanut kom-
munikaatioon henkilokunnan kanssa ja viisi on sita mielta, etta kasvosuojaimet
ovat vaikuttaneet kommunikaatioon henkilokunnan kanssa (Kuvio 4). Vastausten
joukossa on yksi vastaus, jota on vaikea tulkita objektiivisesti ja luotettavasti kie-

limuurista johtuen.
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Luokittelemme seuraavat huoltajien vastaukset alaluokkaan "vaikuttanut kommu-

nikaatioon”.

Koska en ymmérrd suomea kovin hyvin, on vaikeampaa kuunnella

toista kasvosuojain kasvoilla. (V1)

Puhe on epéselvempéé, joten hieman hankaloittaa kuulemista ja
omaa ilmaisua. (V2)

Luokittelemme seuraavat vastaukset alaluokkaan “ei vaikutusta kommunikaati-

oon'.

Ei ollut ongelmia. (V3)

Ei se vaikuttanut ollenkaan. (V4)

Milla tavalla kasvosuojaimien kaytto on
vaikuttanut sinun ja henkilokunnan viliseen
kommunikaatioon?

5; Vaikuttanut
kommunikaatioon

6; Ei vaikutusta
kommunikaatioon

Kuvio 4. Kuinka monen huoltajan mielesta kasvosuojaimet ovat vaikuttaneet

kommunikaatioon kasvattajien kanssa?
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Huoltajien vastausten perusteella voidaan todeta, ettd he kokevat kasvosuojain-
ten vaikuttaneen negatiivisesti kommunikaatioon henkilokunnan kanssa. Kom-
munikointiongelmia esiintyy erityisesti niilla, jotka eivat puhu suomea aidinkiele-
naan. limeiden tulkinta ja aikuisten valinen kommunikaatio on vaikeampaa kas-
vosuojain kasvoilla. Lisaksi vastaajat kokevat, ettd kasvosuojaimet vaimentavat

aanta.

7.1.5 Jatkaisitteko itse kasvosuojaimien kayttoa, vaikka siita luovuttaisiin var-

haiskasvatuksessa?

Opinnaytetydomme huoltajille suunnatun kyselylomakkeen viides kysymys on
"Jatkaisitteko itse kasvosuojaimien kayttoa, vaikka siita luovuttaisiin varhaiskas-
vatuksessa?”. Talla kysymyksella pyrimme selvittamaan huoltajien kasvosuo-
jaimien kayttda tulevaisuudessa varhaiskasvatuksessa. Rajasimme kysymyksen
tarjoamalla vastausvaihtoehdoiksi "Kylla” ja "En”. Lisaksi tarjosimme lasten huol-
tajille mahdollisuuden perustella, miksi valitsivat kyseisen vastausvaihtoehdon.

Kyselylomakkeeseen vastanneista huoltajista kuusi vastasi tahan kysymykseen
"kylla” ja kuusi vastasi "en” (Kuvio 5). Kysymykseen myodnteisesti vastanneet
huoltajat ovat varovaisempia ja herkempia kayttamaan myos jatkossa kasvosuo-
jaimia varhaiskasvatuksessa suojatakseen itsedan ja muita covid-19-taudilta.
Kaksi myonteisesti vastanneista huoltajista perusteli vastauksesta seuraavalla

tavalla:
| think both of us are responsible for evaluating the situation before
deciding on whether to continue using masks. My personal prefer-
ence is to continue using a mask. (V1)

Suojatakseen itseéén. (V2)

Kysymykseen kielteisesti vastanneet huoltajat noudattavat mieluummin yleisia
suosituksia kasvosuojaimien kayttoon liittyen varhaiskasvatuksessa. Tulkitsimme
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joidenkin vastausten perusteella, ettd myods omat henkilokohtaiset intressit voivat

vaikuttaa kasvosuojaimien kayttoon varhaiskasvatuksessa.

Kaksi kielteisesti vastannutta huoltajaa perustelee vastauksensa seuraavalla ta-
valla:

En, ellei epidemiatilanne sité vaadi. Pidempiaikaisella k&ynnilla, esi-
merkiksi lapsen henkilbkohtainen varhaiskasvatuskeskustelu, saat-
taisin kayttda. Muuten vélimatka on helpompi pitéé ja haku- ja vien-
titilanteet ovat melko nopeita. (V3)

Koska sen kanssa en pysty hengittdéméén. (V4)

Jatkaisitteko itse kasvosuojaimen kayttoa,
vaikka siita luovuttaisiin varhaiskasvatuksessa?

6; Ei 6; Kylli

Kuvio 5. Kuinka moni huoltaja jatkaa kasvosuojaimien kayttoa?
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7.2 Kasvattajien kyselylomakkeen kysymykset ja tulokset

7.2.1 Miten mielestanne kasvosuojaimien kayttd on vaikuttanut paivahoidon ar-

keen?

Opinnaytetydmme kasvattajille suunnatun kyselylomakkeen ensimmainen kysy-
mys on "Miten mielestanne kasvosuojaimien kayttd on vaikuttanut paivahoidon
arkeen?”. Talla kysymyksella halusimme antaa varhaiskasvatuksen kasvattajille
mahdollisuuden tulla kuulluksi ja tuoda omat nakemyksensa kasvosuojaimien
kaytosta varhaiskasvatuksessa. Tahan kysymykseen vastasi yhdeksan varhais-

kasvatuksen kasvattajaa.

Kaikki kasvattajat ovat samaa mielta siita, etta kasvosuojaimien kaytto on vaikut-
tanut paivahoidon arkeen negatiivisesti. Kasvosuojaimien kayttd on vaikuttanut
erityisesti kommunikaatioon lasten kanssa seka kayttajien omaan hyvinvointiin ja
terveyteen. Pelkistimme kasvattajien vastausten suorat lainaukset, jonka jalkeen
teemoittelimme ne kahteen alaluokkaan. Alaluokiksi muodostuivat "kommuni-
kointiongelmat” seka "tyohyvinvoinnin heikkeneminen”. Esimerkiksi luokittelimme

seuraavat kaksi vastausta alaluokkaan "’kommunikointiongelmat”.

Se on vaikeuttanut kommunikointia lasten kanssa, silléd péivéko-

dissa kéytetdan paljon eleitd lasten kanssa. (V1)

Hankaloittanut huomattavasti. Maskin kanssa tyéskentely on &arim-
madéisen haasteellista. Varhaiskasvatusalalla on tarkeaa, etta lapset
kuulevat ohjeet, neuvot yms mahdollisimman selkeé&sti ja maskin

takia tdma ei ole valitettavasti toteutunut. (V2)

Olemme luokitelleet seuraavat kaksi vastausta alaluokkaan "tyohyvinvoinnin

heikkeneminen”.

Se on hankaloittanut vuorovaikutusta. Maskin kanssa on kurja tyds-
kennell&: hengitys on raskaampaa, suu kuivuu ja véasyttéa. (V3)
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Vaikeuttanut omaa jaksamista, silld maskin kdytté vésyttaa, vai-

keuttaa hengitysté ja aiheuttaa pdénsérkyéa. (V4)

7.2.2 Miten kasvosuojaimien kaytto on vaikuttanut vuorovaikutukseesi lapsen

kanssa?

OpinnaytetydOmme kasvattajille suunnatun kyselylomakkeen toinen kysymys on
"Miten kasvosuojaimien kaytt0 on vaikuttanut vuorovaikutukseesi lapsen
kanssa?”. Talla kysymyksella pyrimme selvittdmaan varhaiskasvatuksen kasvat-
tajien henkilokohtaisia kokemuksia kasvosuojaimien kaytosta, kun he ovat vuo-
rovaikutuksessa lasten kanssa. Tahan kysymykseen vastasi yhdeksan varhais-
kasvatuksen kasvattajaa.

Pelkistimme kasvattajien vastausten suorat lainaukset, jonka jalkeen teemoitte-
limme ne yhdeksi alaluokaksi. Alaluokaksi muodostui "’kommunikointiongelmat”.
Kaikki vastaajat ovat sita mielta, etta kasvosuojaimien kaytté varhaiskasvatuk-
sessa on vaikeuttanut kommunikaatiota lasten kanssa. Kolme kasvattajaa on sita
mielta, etta lasten on vaikeampi tulkita kasvattajien ilmeita kasvosuojain kas-
voilla. Joissakin kasvattajien vastauksissa on mainittu, etta lasten kuulluksi tule-
minen on heikentynyt. Lisaksi kasvattajat ovat korostaneet lasten kanssa kom-
munikoidessaan aanenpainoaan ja kehonkieltdan. Vastauksissa on huomioitu
my0s paivakodin asiakkaiden monikielisyys. Aikuisten kasvosuojaimien kayton

myota monikielisten lasten on vaikeampi ymmartaa aikuisen puhetta.

Maski on hankaloittanut vuorovaikutusta huomattavasti, erityisesti
siksi, etté paivakotimme lapset ovat n. 70 % ei suomenkielisié &i-
dinkieleltddn ja maski vaikeuttaa puheen ymmértémista. (V1)

On vaikuttanut huomattavasti. Esim. paivapiirissa lapset eivét kuule
hyvin, mité sinulla on asiaa. Kommunikointi ongelmia, lapset koke-

neet, etteivét tietyissé tilanteissa ole tulleet ymmérretyksi. (V2)
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7.2.3 Miten eri ikaiset lapset ovat reagoineet kasvosuojaimien kayttoon paiva-
hoidossa?

Opinnaytetydmme kasvattajille suunnatun kyselylomakkeen kolmas kysymys on
"Miten eri ikaiset lapset ovat reagoineet kasvosuojaimien kayttoon paivahoi-
dossa?”. Talla kysymyksella pyrimme selvittdmaan, miten kasvattajan kasvosuo-
jaimien kayttd on vaikuttanut eri ikaisiin lapsiin varhaiskasvatuksessa. Tahan ky-
symykseen vastasi kahdeksan varhaiskasvatuksen kasvattajaa.

Pelkistimme kasvattajien vastausten suorat lainaukset, jonka jalkeen teemoitte-
limme ne kolmeen alaluokkaan. Alaluokiksi muodostuivat "lasten sopeutuminen
aikuisten kasvosuojaimien kayttoon”, "lasten sopeutumisongelmat aikuisten kas-
vosuojaimien kaytosta” seka "aikuisten kasvosuojaimien kayttd aiheuttanut lap-
sissa ihmetysta”. Neljan kasvattajan vastaukset on luokiteltu alaluokkaan "lasten
sopeutuminen aikuisten kasvosuojaimien kayttoon”, kolmen kasvattajan vastauk-
set on luokiteltu alaluokkaan “lasten sopeutumisongelmat aikuisten kasvosuo-
jaimien kaytosta” ja kahden kasvattajan vastaukset on luokiteltu alaluokkaan “ai-
kuisten kasvosuojaimien kaytto aiheuttanut lapsissa ihmetysta”. Esimerkiksi seu-
raavat vastaukset olemme luokitelleet alaluokkaan “lasten sopeutuminen aikuis-

ten kasvosuojaimien kayttoon”.

Melko véhén, I&dhinné ovat kertoneet minké vérisiéd maskeja heillé on
kotona. Enemmén lapset ovat kiinnittdéneet huomiota aikuisiin, jotka

eivét ole kéyttdneet maskia, "miksi?” (V1)

Pienten kanssa oli aluksi vaikeaa, mutta véhitellen kaikki tottuneet.
Alle 3 v maskit lisésivét vierastamista ja hankaloittivat varhaiskas-
vatuksen aloittamista. (V2)

Olemme luokitelleet seuraavan vastauksen alaluokkaan “lasten sopeutumison-

gelmat aikuisten kasvosuojaimien kaytosta”.

Pienimmét "pelké&évéat” eniten, mutta riippuu myads lapsesta. Monet
yrittédvét koskea maskiin. (V3)
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Olemme luokitelleet seuraavan vastauksen alaluokkaan “aikuisten kasvosuo-

jaimien kaytto aiheuttanut lapsissa ihmetysta”.

Lapset yrittavét ottaa maskia pois aikuisen kasvoilta (erityisesti pie-

net), isommat ihmeisséén miksi téllaisia téytyy pitda. (V4)

Vastauksista ilmenee, etta lapset ovat olleet aluksi kiinnostuneita kasvosuojai-
mista. Pienemmat lapset ovat saattaneet reagoida negatiivisemmin kasvosuo-
jaimia kayttaviin aikuisiin esimerkiksi silloin, kun aikuinen ei ole ollut lapselle en-
nestaan tuttu. Lapset eivat ole reagoineet erityisemmin kasvosuojaimiin sen jal-
keen, kun kasvosuojaimet ovat yleistyneet. Painvastoin lapset ovat jopa alkaneet

kummastelemaan aikuisia, joilla ei ole kasvosuojaimia kasvoilla.

7.2.4 Miten varmistat, etta viestisi valittyvat lapsille kasvosuojain kasvoilla?

Opinnaytetydmme kasvattajille suunnatun kyselylomakkeen neljantena kysymyk-
sena on "Miten varmistat, etta viestisi valittyvat lapsille kasvosuojain kasvoilla?”.
Talla kysymyksella pyrimme selvittdmaan, etta minkalaisia apukeinoja varhais-
kasvatuksen kasvattajat ovat ottaneet kayttoon kommunikaation tueksi silloin,
kun heilla on kasvosuojain kasvoilla kommunikoidessaan lasten kanssa. Tahan

kysymykseen vastasi yhdeksan varhaiskasvatuksen kasvattajaa.

Pelkistimme kasvattajien vastausten suorat lainaukset, jonka jalkeen teemoitte-
limme ne kolmeen alaluokkaan. Alaluokiksi muodostuivat "nonverbaalin kommu-

nikoinnin korostuminen”, "verbaalin kommunikoinnin korostuminen” seka "kuvien

ja tukiviittomien kaytto”.

Esimerkiksi seuraavan kasvattajan vastauksen olemme luokitelleet alaluokkaan

"nonverbaalin kommunikoinnin korostuminen”.

Silmilla, eleilld, liikkeilla, kehonkieli, &&nenpainot. (V1)
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Kolmen kasvattajan vastaukset luokiteltiin kahteen tai kolmeen alaluokkaan. Esi-
merkiksi seuraavan kasvattajan vastauksen olemme luokitelleet alaluokkiin "non-

verbaalin kommunikoinnin korostuminen”, "verbaalin kommunikoinnin korostumi-

nen” seka "kuvien ja tukiviittoman kaytto”.

Katsekontaktilla, kéyttdméllé kuvia, kysyméllé lapsilta
ymm@rsivétké he. (V2)

Olemme luokitelleet seuraavan kasvattajan vastauksen alaluokkiin "nonverbaalin

kommunikoinnin korostuminen” seka "kuvien ja tukiviittoman kaytto”.

Katsekontakti, kehonkieli, kuvat, tukiviittomat. (V3)

Monet kasvattajat ovat turvautuneet kayttdmaan muun muassa kehonkieltaan,
korostaneet aanenpainoaan seka painottaneet katsekontaktia ollessaan vuoro-
vaikutuksessa lasten kanssa kasvosuojain kasvoilla. Eraat varhaiskasvatuksen
kasvattajat ovat kayttaneet kommunikaation tueksi myos arjen tukikuvia seka tu-
kiviittomia. Kasvattajat ovat tarvittaessa myos toistaneet asiansa uudelleen seka

varmistaneet lapsilta, etta viesti on ymmarretty.

7.2.5 Mika seuraavista vaihtoehdoista on korostunut viestinnassasi kasvosuojai-

men kayton aikana ja miksi?

Opinnaytetydmme varhaiskasvattajille suunnatun kyselylomakkeen viides kysy-
mys on monivalintakysymys, jossa kysytaan "Mika seuraavista vaihtoehdoista on
korostunut viestinnassasi kasvosuojaimen kayton aikana ja miksi?”. Vastaus-
vaihtoehdoiksi annetaan “katsekontakti”, "aanenpainotus ja voimakkuus”, "ke-
honkieli”, "kosketus”, "valimatka ja tilankayttd” seka "jokin muu, mika?”. Kasvat-
tajilla on mahdollisuus valita useampi vastausvaihtoehto seka tarvittaessa tuoda
esille lisda vaihtoehtoisia keinoja. Talla kysymyksella pyrimme selvittamaan mi-
hin viestinnan muotoihin kasvattajat ovat turvautuneet. Tahan kysymykseen vas-

tasi yndeksan varhaiskasvatuksen kasvattajaa.
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Kaikilla kyselyyn vastanneilla kasvattajilla kehonkieli on korostunut viestinnassa
kasvosuojaimen kayton aikana. Kahdeksan kyselyyn vastanneista kasvattajista
on kayttanyt kosketusta korostaakseen viestintaa ollessaan vuorovaikutuksessa
lasten kanssa kasvosuojain kasvoilla. Kuusi kasvattajaa on hyddyntanyt aanen-
painoa ja aanenvoimakkuutta seka viisi kasvattajaa on painottanut katsekontaktia
viestinnan korostamiseksi. Yhdella kasvattajan vastauksesta on korostunut vali-
matka ja tilankaytto viestinnassa kasvosuojain kasvoilla. Kasvattajien vastauk-
sista ei ilmennyt muita viestinnan korostamisen keinoja tai muotoja. Taman takia

vastausvaihto "jokin muu, mika?” ei nay tilastossa. (Kuvio 6.)

Mika seuraavista vaihtoehdoista on korostunut
viestinnissisi kasvosuojaimen kayton aikana ja
miksi?

1; Vilimatka ja
tilankiytto
5; Katsekontakti

8; Kosketus

6; Ainen painotus
ja voimakkuus

9; Kehonkieli

Kuvio 6. Korostuneet nonverbaalisen viestinnan muodot kasvattajilla
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7.3 Lasten haastattelun kysymykset ja tulokset

7.3.1 Haluatko, etta aikuisella on kasvomaski naamalla vai ilman maskia?

Opinnaytetydmme lapsille suunnatun yksilOhaastattelun ensimmainen kysymys
on "Haluatko, etta aikuisella on kasvomaski naamalla vai ilman maskia?”. Talla
kysymyksella haluamme saada lasten aani kuuluviin covid-19-taudin tuomista
kaytannon muutoksista. Tahan kysymykseen on vastannut 11 lasta varhaiskas-
vatuksessa.

Yksilohaastatteluun vastanneista lapsista seitseman haluaa, etta aikuisella on
kasvomaski eli kasvosuojain kasvoilla ja nelja lasta ei halua, etta aikuisella on
kasvosuojain kasvoilla. Yksi yksilohaastatteluun vastanneista lapsista perustelee
myonteisen vastauksensa kasvosuojaimia kohtaan siten, etta *haluan, kun on ko-

rona”.

Haluatko, etta aikuisella on kasvomaski
naamalla vai ilman maskia?

Kuvio 7. Kuinka moni lapsi haluaa, etta aikuisella on kasvosuojain kasvoilla?
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7.3.2 Milta sinusta tuntuu nahda aikuiset kasvomaski naamalla?

Opinnaytetydmme lapsille suunnatun yksilohaastattelun toinen kysymys on "Milta
sinusta tuntuu nahda aikuiset kasvomaski naamalla?”. Talla kysymyksella py-
rimme selvittamaan mita tunteita kasvosuojaimet herattavat varhaiskasvatusikai-

sissa lapsissa. Tahan kysymykseen on vastannut 10 lasta varhaiskasvatuksessa.

Pelkistimme lasten vastausten suorat lainaukset, jonka jalkeen teemoittelimme
ne kolmeen alaluokkaan. Alaluokiksi muodostuivat "kannattaa aikuisen kasvo-
suojaimen kaytt6a”, "ei kannata aikuisen kasvosuojaimen kayttoa” seka "ei osaa
sanoa”. Yksilohaastatteluun vastanneista lapsista seitseman kannattaa aikuisen
kasvosuojaimen kayttoa, kaksi ei kannata aikuisen kasvosuojaimen kayttoa ja

yksi ei osaa sanoa.

Esimerkiksi seuraavat lasten vastaukset olemme luokitelleet alaluokkaan “kan-
nattaa aikuisen kasvosuojaimen kayttoa”.

Hyvélle, se on mun lempi, &aidilld on joskus, tykkééan
Siitd, hén tuntuu ihanalta. (V1)

Tulee korona, jos ei ole maskia. (V2)

Olemme luokitelleet seuraavan lapsen vastauksen alaluokkaan "ei kannata aikui-

sen kasvosuojaimen kayttoa”.

Huono juttu, &éni on erilainen. (V3)
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Milta sinusta tuntuu nihda aikuiset kasvomaski
naamalla?

1; Ei osaa sanoa

2; Ei kannata
aikuisen
kasvosuojaimen
kayttoa

7; Kannattaa
aikuisen
kasvosuojaimen
kiyttoa

Kuvio 8. Kuinka moni lapsi kannattaa aikuisen kasvosuojaimien kaytt6a?

7.3.3 Mita mielta olet kasvomaskeista?

Opinnaytetydmme lapsille suunnatun yksildhaastattelun kolmas kysymys on mo-
nivalintakysymys, jossa kysytaan "Mita mielta olet kasvomaskeista?” ja vastaus-
vaihtoehdoiksi on tarjottu nelja erilaista hymiota, jotka kuvaavat erilaisia tunneti-
loja. Ensimmainen hymio kuvaa tunnetilana iloa ja toinen hymio kuvaa sekavaa
tunnetilaa, joka on verrattavissa tilanteeseen, jossa ei ole selkeda omaa nake-
mysta. Kolmas hymi6 kuvaa tunnetilana surua ja neljas hymio kuvaa tunnetilana
vihaa. Tarkoituksena on ollut selkeyttdd ja helpottaa lasten yksilOhaastattelua

kayttamalla apuna kuvatukimateriaalia.

Tahan kysymykseen on vastannut 11 lasta varhaiskasvatuksessa. Haastattelu-
kysymykseen osallistuneista lapsista 10 on valinnut vastausvaihtoehdoksi iloa
kuvaavaa hymiota ja yksi valitsi vastausvaihtoehdoksi vihaa kuvaavaa hymiota.
Kukaan yksilohaastatteluun osallistuneista lapsista ei valinnut vastausvaihtoeh-
doiksi hymidita, jotka kuvastavat sekavaa tunnetilaa tai surua tunnetilana.
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Mita mieltd olet kasvomaskista?

[
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Vastaajien maara
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Kuvio 9. Lasten mielipiteet kasvosuojaimista

7.3.4 Mista tiedat, millainen tunne aikuisella on kasvomaski naamalla?

Opinnaytetydomme lapsille suunnatun yksilohaastattelun neljas kysymys on
"Mista tiedat, millainen tunne aikuisella on kasvomaski naamalla?”. Talla kysy-
myksella pyrimme selvittamaan, miten lapset tulkitsevat aikuisten erilaisia tunne-
tiloja silloin, kun kasvattajalla on kasvosuojain kasvoilla. Tahan kysymykseen
vastasi yhdeksan lasta varhaiskasvatuksessa.

Pelkistimme lasten vastausten suorat lainaukset, jonka jalkeen teemoittelimme
ne kolmeen alaluokkaan. Alaluokiksi muodostuivat "nonverbaalinen viestinta”,
"oma olettamus” ja "ei osaa sanoa”. Yksilohaastatteluun vastanneista lapsista
seitseman lasta pystyi tulkitsemaan aikuisen tunteita aikuisen nonverbaalisen
viestinnan kautta silloin kun aikuisella on kasvosuojain kasvoilla. Suurin osa lap-
sista tulkitsee kasvattajien erilaiset tunnetilat silmista, silloin kun kasvattajilla on
kasvosuojain kasvoilla. Kasvosuojaimen peiton ulkopuolelle jaédneet muut kasvo-
jen nakyvat osat, kuten otsa, on myods huomioitu vastauksissa. Lisaksi vastauk-
sissa on mainittu aanenpainot. Yksilohaastatteluun vastanneista lapsista kaksi
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tulkitsee aikuisen tunteita oman olettamuksen perusteella ja lapsista kaksi eivat

osanneet tulkita aikuisen tunteita kasvosuojain naamalla.

Esimerkiksi seuraavan lapsen vastauksen olemme luokitelleet alaluokkaan "non-

verbaalinen viestinta”.

Nékee silmista. (V1)

Olemme luokitelleet seuraavan lapsen vastauksen alaluokkaan "oma olettamus”.

Miné tiedén, etté et ole vihainen. (V2)

7.3.5 Tahtoisitko kayttaa itse kasvomaskia?

Opinnaytetydmme lapsille suunnatun yksilOhaastattelun viides kysymys on "Tah-
toisitko kayttaa itse kasvomaskia?”. Talla kysymyksella pyrimme selvittamaan,
ettd ovatko lapset valmiita itse kayttdmaan kasvosuojaimia, vaikka heita ei ole
siihen velvoitettu. Tahan kysymykseen on vastannut 11 lasta. Lasten yksilohaas-
tattelun vastauksista ilmeni, ettd kuusi lasta ovat myonteisia kayttamaan kasvo-

suojaimia myos itse ja viisi lasta eivat halua kayttaa kasvosuojaimia.



Tahtoisitko itse kayttia kasvomaskia?

5; Ei

6; Kylli

Kuvio 10. Kuinka moni lapsi haluaa kayttaa kasvosuojaimia?
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8 TUTKIMUSLUVAT, EETTISET NAKOKOHDAT JA LUOTETTAVUUS

8.1 Tutkimusluvat ja eettiset nakokohdat

Tutkimuslupaa haettiin Helsingin kaupungilta, kun opinnaytetydomme suunnitelma
hyvaksyttiin. Tutkimusluvan saatuamme pyysimme lasten huoltajilta luvan haas-
tatella heidan lapsiaan tutkimustamme varten. Taman jalkeen aloitimme opinnay-
tetyon aineistonkeruun laatimalla lapsille haastattelulomakkeen ja aikuisille kyse-
lylomakkeet. Yhteistydbkumppanimme valitti lasten huoltajille seka kasvattajille
laatimamme saatekirjeen seka kyselylomakkeet ja toteutti lasten haastattelut
puolestamme. Analysoimme tutkimusaineiston saatuamme kohderyhmien vas-

taukset.

Sosiaalialan eettisyyteen kuuluu omistautuminen sosiaalialan ammattieettisiin
periaatteisiin seka arvoihin, jotka nousevat esiin Yhdistyneiden Kansakuntien ih-
misoikeuksien julistuksista. Sosiaalialan ammattieettisiin 1ahtokohtiin sisaltyy so-
siaalisesti kestavan kehityksen edistaminen. Sosiaalialan arvoja ovat oikeuden-
mukaisuus, itsenaisyys, osallisuuden edistaminen, elamanhallinta seka ihmis-
arvo. (Heikkinen, 2017, s. 11.)

Olemme tulevia varhaiskasvatuksen opettajia ja sosionomeja. Olemme hyodyn-
taneet tutkimuksessamme koulussa oppimaamme tietoa ja tyOharjoittelujen
kautta saamaamme tyOkokemusta. Tutkimuksemme eettisia kysymyksia olivat
objektiivisuus ja aitous. Kaytanndssa tama tarkoitti sita, ettd pysyimme puolueet-
tomina koko tutkimuksen ajan. Esimerkiksi emme antaneet henkilokohtaisten na-

kemyksiemme maaritella tutkimustuloksia.

Tutkimuksemme lapsille suunnattujen toimintatuokioiden suunnitteluvaiheessa
huomasimme yhteistydtahon kanssa mahdollisia esiin tulevia eettisia epakohtia.
Olimme suunnitelleet, etta toteuttaisimme kaksi toimintatuokiota ennen lasten yk-
silohaastatteluja. Ehdotimme yhteistyOkumppanillemme, etta ensimmainen tuo-
kio toteutettaisiin ulkotiloissa ja toinen tuokio toteutettaisiin sisatiloissa. Ulkoti-
loissa toteutettavan tuokion oli tarkoitus olla Korona-hippa. Korona-hipan
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tarkoituksena on valita yksi tai kaksi kiinniottajaa eli hippaa, joilla on kyseinen
koronavirus. Korona-hipassa "viruksen saanut” pelaaja yrittaa ottaa niin sanottuja
"terveitd” pelaajia kiinni ja tartunnan saanut pelaaja laittaa katensa suun eteen,
joka esittaa kasvosuojainta. "Terveet” pelaajat voivat pelastaa koronavirukseen
altistuneet pelaajat vetamalla kadet suun edesta pois.

Tuokioiden tarkoituksena oli palauttaa lasten mieleen covid-19-taudin tuomat
muutokset elamassa, kuten esimerkiksi aikuisten kasvosuojaimien kayton. Yh-
teistyotahomme koki kuitenkin, ettd Korona-hippa kannattaisi jattaa pois, silla co-
vid-19 on vakava asia, jota ei mielellaan tulisi yhdistaa lasten leikkeihin. Tulimme
yhteysty6tahon kanssa yhteisymmarrykseen siita, ettda poistamme toiminta-
tuokion suojellaksemme lapsia mahdollisilta covid-19-taudin tuomilta huolilta.
Emme kuitenkaan koe, etta Korona-hipan poisjattaminen vaikutti tutkimustulok-
siimme. Yhteistydtahomme tavoin myds me toivomme niin pitkdan kuin mahdol-

lista, etta lapset pystyvat elamaan normaalia elamaa.

Lapsille sisatiloissa toteutettava toimintatuokio ennen yksilbhaastatteluja ol
Alias-peli, jossa lasten oli tarkoitus pitaa kasvosuojain kasvoilla pelin aikana. Tar-
koituksena oli, etta lapset pitaisivat kasvosuojainta kasvoillaan selittaessaan sa-
naa. Yhteistydtahomme oli kuitenkin sita mielta, etta lapset eivat olleet kayttaneet
kertaakaan varhaiskasvatuksessa kasvosuojaimia. Nain ollen lapsille olisi voinut
muodostua tilanteessa omituinen tunne, jonka seurauksena lapset olisivat voi-
neet reagoida epasuotuisasti pelin aikana. Muutimme suunnitelmaamme sen ver-
ran, etta Alias-pelissa ainoastaan aikuinen pitaisi kasvosuojainta kasvoillaan ja
pelin paatyttya lasten kanssa keskusteltaisiin siita, etta oliko selityksia helpompi

ymmartaa kasvosuojain kasvoilla vai ilman.

Tutkimusta tehdessamme huomioimme eettiset ja luotettavuuskysymykset jo
tydmme suunnitteluvaiheessa. Kasittelimme kyselytutkimuksen ja haastattelun
vastaukset anonyymisti ja tietoturvallisesti eli emme keranneet tutkimukseen
osallistujien henkilokohtaisia tietoja. Kerroimme kyselyn saatteessa selkeasti, mi-
hin tarkoitukseen tietoja kerataan. Sailytimme lasten yksilohaastatteluiden ja ai-
kuisten kyselylomakkeiden vastaukset itsellamme, jotta kukaan ulkopuolinen ei
paasisi niihin kasiksi. Kasvattajat ja lasten huoltajat vastasivat kysymyksiimme
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anonyymisti ja nain ollen vastaajien henkilollisyys ei tullut ilmi. My6s yhteistyota-
homme huomioi tutkimukseen osallistuneiden yksityisyyden muun muassa siten,

etta paperisista haastattelu- ja kyselylomakkeista oli yliviivattu osallistujien nimet.

Lasten yksilOhaastattelut pidettiin paivakodissa aamupiirin yhteydessa. Lasten
yksityisyytta ja henkilGtietoja ei julkaistu ulkopuolisille. Lasten vastauksista ei
voitu maaritella lapsen sukupuolta, ikaa, etnisyyttad tai muita vastaavia ominai-
suuksia. Tyon ohella eteen tulevat salassa pidettavat asiakirjat tuhottiin asianmu-
kaisesti tyon paatteeksi.

Eettisyys ja luotettavuus ovat opinnaytetyOprosessin aikana tarkeitd. Sosiaa-
lialalla ihmisarvon ja ihmisoikeuksien kunnioittaminen on ammattieettisyyden lah-
tokohtana. Tyontekijoiden ja tutkimukseen osallistuvien henkildiden osallistumis-
oikeutta, itsemaaraamisoikeutta, yksityisyytta seka kokonaisvaltaista kohtaa-
mista taytyy kunnioittaa. Sosiaalialan ammattieettisyyteen kuuluu yhteiskunnalli-
sen oikeudenmukaisuuden edistaminen. Tama tarkoittaa erilaisuuden tunnista-
mista, negatiivisen syrjinnan estamista seka epaoikeudenmukaisten toimintata-

pojen ja politikan vastustamista. (Heikkinen, 2017, s. 20.)

8.2 Luotettavuus

Opinnaytetydmme tutkimusosuus oli suunniteltu alun perin siten, etta olisimme
itse paikan paalla toteuttamassa aineistonkeruuta seka tiedottamassa lapsille ja
aikuisille opinnaytetydmme tarkoituksesta ja tavoitteista. Tama ei kuitenkaan to-
teutunut vallitsevan covid-19-taudin vuoksi. Nain ollen sovimme yhteisty6tahon
kanssa, etta he toteuttaisivat meidan puolestamme tiedotustilaisuuden seka tut-

kimuksen aineistonkeruun.

Pidimme yhteistydtahomme kanssa etatapaamisen Microsoft Teams-verkkoko-
kousohjelmistossa, jossa sovimme ja ohjeistimme kasvattajaa tulevan toiminta-
tuokion menettelytavoista. Etatapaamisen aikana keskustelimme muun muassa

tutkimuksen kohderyhmasta ja heihin liittyvista tutkimuksen kannalta olennaisista
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taustatiedoista. Sovimme my0s muista kaytannon asioista, kuten tutkimukseen

osallistuvien aikuisten kyselylomakkeiden toimittamisesta ja vastaanottamisesta.

Emme paasseet itse havainnoimaan lapsia ja lasten eleitd seka nonverbaalisia
viestinnan muotoja toimintatuokion ja yksilohaastatteluiden aikana. Nain ollen
olimme kasvattajien meille valittamien tietojen ja havaintojen varassa. Pohdimme
valikaden kautta saatujen tietojen ja havaintojen vaikutusta tutkimuksen luotetta-
vuuteen. Pohdimme sita, etta olisimmeko saaneet enemman tietoa, jos olisimme
olleet itse paikan paalla havainnoimassa ja miten tama olisi vaikuttanut opinnay-
tetyon tuloksiin. Pohdimme myo0s sita, etta olisimmeko reagoineet sellaisiin ilmi-
dihin ja asioihin, johon varhaiskasvatuksen kasvattaja on mahdollisesti sokeutu-
nut tai tottunut. Toisaalta toimintatuokion toteuttaminen tutun ja turvallisen kas-
vattajan seurassa saattoi olla suotuisampaa lasten kannalta, koska lapset eivat
valttamatta vierastaneet aikuista. Tuttu kasvattaja pystyi kohtaamaan lapsia hei-
dan ikansa ja kehitystasonsa huomioiden.

Aikuisten kotona ja toissa taytetyista kyselylomakkeista ei voitu huomioida non-
verbaalisen viestinnan eri muotoja. Emme pystyneet kohtaamaan ja haastattele-
maan tutkimukseen osallistuneita kasvattajia. Tutkimuksen aineistonkeruun ai-
kana my0s aikuisten havainnointi jai puuttumaan, koska jouduimme vallitsevan

covid-19-taudin vuoksi muuttamaan kasvattajien haastattelut kyselylomakkeiksi.

Yhteistydtahomme kanssa pidetyn etatapaamisen aikana ilmeni, ettd moni tutki-
mukseen osallistuvista huoltajista ja lapsista olivat maahanmuuttajataustaisia.
Yhteisty6tahon mukaan suurin osa huoltajista ja lapsista eivat osanneet puhua
hyvin suomen kielta. Tasta syysta laadimme huoltajien kyselylomakkeen kysy-
mykset my0Os englannin kielelld, jotta kysymykset olisivat helpommin ymmarret-
tavissa ja saisimme tutkimukseen osallistuneilta mahdollisimman paljon vastauk-
sia. Huoltajille suunnatun kyselyn joukossa oli yksi vastaaja, jonka vastauksia ei
pystytty analysoimaan luotettavasti kielimuurista johtuen. Emme pystyneet takaa-
maan sita, etta kaikki tutkimukseen osallistujat olisivat ymmartaneet kyselylomak-
keen kysymykset mydskaan englannin kielella. Toisaalta huoltajien kyselylomak-
keen monikielisyys madalsi huoltajien kynnysta ymmartaa ja vastata kyselyyn.
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Tutkimuksen luotettavuuden kannalta pyrimme saamaan mahdollisimman paljon
vastauksia, jotta tutkimustulos olisi yleistettavissa. Varasimme runsaasti aikaa
opinnaytetyon analysointiin ja dokumentointiin, jotta lopputulos olisi mahdollisim-
man laadukas ja luotettava. Analysoidessamme tutkimusaineistoa palasimme
aina esitetyn kysymyksen aarelle miettimaan mita vastauksista saatiin selville.
Luimme tutkimusaineiston moneen kertaan lavitse ja vertailimme vastauksia kes-
kenaan, jotta saisimme mahdollisimman luotettavan ja objektiivisen kasityksen
saadusta aineistosta. Nain varmistimme, etta tutkittu tieto ja tulokset eivat paasisi
vaaristymaan ja tutkimustulosten yhteenveto olisi mahdollisimman totuudenmu-
kainen. Pyrimme tutkimuksen aikana minimoimaan omat subjektiiviset kokemuk-
semme opinnaytetydhomme liittyen, jotta saisimme mahdollisimman objektiiviset

tutkimustulokset.

Huomasimme huoltajien kyselyn vastauksista, etta osa huoltajista koki kasvosuo-
jaimien kayton tarpeettomaksi, mutta perustelut olivat puutteellisia. Puutteelliset
perustelut vaikuttivat tutkimusaineiston analysointiin ja tulkintaan. Nain ollen jois-
takin vastauksista ei pystytty muodostamaan luotettavia tuloksia. Lisaksi joissa-
kin lasten yksilohaastatteluiden vastauksissa esiintyi ristiriitaisuuksia saman lap-
sen vastausten kohdalla. Naita kyseisia ristiriitaisia vastauksia tulkittaessa mie-
timme, ettd olemmeko tietamattamme ohjanneet lasten vastauksia rajatuilla vas-
tausvaihtoehdoilla. Esimerkiksi lasten yksilohaastattelulomakkeen kysymys nu-
mero kolme, jossa vastausvaihtoehtoina on nelja hymiota. Kyseisessa kysymyk-
sessa kysyttiin, mitd mieltd olet kasvomaskista. Huomasimme, etta 11 yksilo-
haastatteluun osallistuneista lapsista 10 oli valinnut vastausvaihtoehdoksi iloisen
hymynaaman, vaikka lasten muut vastaukset kasvosuojaimien kaytosta olivat ne-

gatiivisia.
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9 JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetydmme tavoitteena oli saada selville varhaiskasvatuksen kasvattajien,
lasten ja huoltajien kokemuksia varhaiskasvatuksen kasvattajien kasvosuo-
jaimien kaytosta. Vertasimme lapsilta, lasten huoltajilta seka varhaiskasvatuksen

kasvattajilta saatuja vastauksia toisiinsa jo tutkittuun tietoon.

Kasvattajille suunnatun kyselyn tulosten perusteella totesimme, ettd kasvosuo-
jaimien kaytto lasten parissa tydoskenteleville on ollut haastavaa. Kasvosuojaimia
kayttaessa vuorovaikutus lapsiin ja aikuisiin on ollut vaikeampaa. Kommuni-
koidessaan lasten kanssa kasvattajat olivat turvautuneet kayttamaan erilaisia
nonverbaalisen viestinnan muotoja, kuten kehonkielta, kosketusta ja korostettua
katsekontaktia. Lisaksi kasvattajat olivat painottaneet aadnenvoimakkuuttaan saa-
dakseen viestinsa perille kasvosuojaimet kasvoilla. Kuten totesimme opinnayte-
tydmme kolmannessa luvussa, nonverbaalisella viestinnalla voidaan tukea ver-
baalista viestintaa tai joissain tilanteissa jopa korvata sen kokonaan. Kasvattajien
kyselyn vastauksista selvisi my0s, ettd kasvosuojaimet olivat aiheuttaneet kas-
vattajille terveydellisia ongelmia, kuten vasymysta, hengitysvaikeuksia, paansar-
kya ja suun kuivumista. Kasvattajat noudattivat kuitenkin yleisia kasvosuojain-
suosituksia ja sopeutuivat kasvosuojaimien kayttoon varhaiskasvatuksen toimin-
taymparistossa, vaikka kasvosuojaimien kaytto kuormitti tydntekoa ja hyvinvoin-

tia.

Varhaiskasvatuksen yhtena tavoitteena on kehittaa lapsen tunne- ja vuorovaiku-
tustaitoja. Paivakodin vasta aloittaneille, hoitopaikkaa vaihtaneille, muunkielisille
seka puheen tuotannon vaikeuksista karsiville lapsille kasvattajien kasvosuo-
jaimien kaytto lisasi vuorovaikutushaasteita. Kommunikaatiohaasteet lisaantyivat
entisestaan silloin, kun lapsen tai huoltajan suomen kielen taitotaso ei ollut riit-

tava.

Lapsille suunnatun Alias-peli-toimintatuokion seka yksilohaastatteluiden tutki-
mustulosten perusteella totesimme, etta lasten kokemukset aikuisten kasvosuo-
jaimien kaytosta olivat positiivisia. Suurin osa tutkimukseen osallistuneista lap-
sista olivat tietoisia covid-19-taudista. Lapset ymmarsivat, etta aikuiset kayttivat
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kasvosuojaimia ehkaistakseen covid-19-taudin leviamista. Lapset reagoivat po-
sitiivisesti aikuisten kasvosuojaimien kayttoon, silla he saivat riittavasti tietoa per-
heeltaan ja/tai hoitopaikastaan kasvosuojaimien kayton hyodyista. Lapset pystyi-
vat tulkitsemaan aikuisten viesteja ja tunteita myos kasvosuojain kasvoilla esi-
merkiksi aikuisen aanenpainon, katseen seka otsan liikkeiden perusteella. Lapset
olivat tottuneet aikuisten kasvosuojaimien kayttoon varhaiskasvatuksessa, eika
se kuormittanut lasten arkea. Kasvattajien nakokulmasta lapset sopeutuivat no-
peasti kasvosuojaimia kayttaviin kasvattajiin. Ajan myota lapset saattoivat jopa

hammentya nahdessaan kasvattajia ilman kasvosuojaimia.

Huoltajille suunnatun kyselyn vastausten perusteella totesimme, etta huoltajien
kokemukset ja mielipiteet kasvattajien kasvosuojaimien kaytosta varhaiskasva-
tuksessa olivat lahes yksimielisia. Suurin osa lasten huoltajista kannatti kasvat-
tajien kasvosuojaimien kayttoa varhaiskasvatuksessa covid-19-taudin leviamisen
ehkaisemiseksi. Huoltajat halusivat myos itse noudattaa tartunnantorjuntaohjeita
kasvosuojaimiin liittyen. Lisaksi huoltajille suunnattu kysely paljasti sen, etta kom-
munikaatio ajoittain hairiintyi huoltajien ja kasvattajien valilla. Kasvosuojaimien
kayttd hankaloitti entisestdan maahanmuuttajataustaisten huoltajien asiointia ja
yhteistyota varhaiskasvatuksen kasvattajien kanssa. Kasvosuojaimien kayttd
hankaloitti muun muassa puheen ymmartamista ja ymmarretyksi tulemista. Nain
ollen yksi varhaiskasvatussuunnitelman tavoitteista edistaa yhteistyota huoltajien
ja kasvattajien valilla ei ole taysin toteutunut covid-19-pandemian aikana. Huol-
tajien vastauksissa oli myds huomioitu kasvosuojaimien mahdollisia pitkaaikais-
vaikutuksia lasten sosiaalisten taitojen kehitykseen. Kallandin (Vahasarja, 2021)
mukaan aani ja kehonkieli yhdistettyna ilmeiden tulkinnan kanssa muodostivat
lapsen ensimmaisen todellisuuden. Kuten totesimme jo taman opinnaytetyon kol-
mannessa luvussa, kehittyva kyky tulkita ilmeita auttaa myohemmin sosiaali-
sessa kanssakaymisessa vahentamalla vaarinymmarryksia ja lisdamalla harmo-

niaa.
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10 POHDINTA

Varhaiskasvatuksessa lapsille on pyritty tarjoamaan mahdollisimman tavallista
elamaa myos covid-19-pandemian alla. Suomessa varhaiskasvatusikaisia lapsia
ei ole velvoitettu kayttamaan kasvosuojaimia. Nain ollen voidaan todeta, etta Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitos on onnistunut huomioimaan lasten hyvinvointia var-
haiskasvatuksen toimintaymparistossa covid-19-pandemian alla. Covid-19-pan-
demia on vaikuttanut varmasti monien lasten ja nuorten elamaan myos negatiivi-
sesti. Pohdintamme pohjautuvat taman opinnaytetyon tutkimukseen osallistunei-
den varhaiskasvatusikaisten lasten, heidan huoltajiensa seka kasvattajien vas-
tauksiin. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen asettamat ohjeet ja suositukset
kasvosuojaimien kaytosta ovat vaikuttaneet positiivisesti myos huoltajien suhtau-
tumiseen kasvosuojaimiin. Lasten huoltajat ovat tunnollisia ja vastuullisia ja ha-

luavat noudattaa yleisia ohjeita kasvosuojaimista.

Suurin osa lapsista on reagoinut positiivisesti kasvosuojaimien kayttoon, silla he
saivat riittavasti tietoa perheeltaan ja/tai hoitopaikastaan kasvosuojaimien kayton
hyodyista. Tasta voidaan paatella, etta naissa tapauksissa kasvosuojaimien
kayttd on perusteltu lapsen tasoisesti. Eraat tutkimukseen osallistuneet huoltajat
eivat olleet kokeneet tarpeelliseksi keskustella lastensa kanssa kasvosuojaimien
kaytosta, vaikka lapsi oli ihmetellyt aikuisten kasvosuojaimien kayttda. Syyna ta-
han voi olla, etta aikuiset eivat halua kayda vaikeita keskusteluja covid-19-tau-
dista lasten kanssa, silla se voi aiheuttaa lapsissa pelkoa ja ahdistusta.

Tuottamamme opinnaytety0 osoittaa, etta sosiaalialalla on paljon eri arvoja ja pe-
riaatteita omaavia henkiloitd. Varhaiskasvatuksessa huomaa, miten eri kulttuu-
reista tulevien ihmisten arvomaailmat kohtaavat. Opinnaytetydmme vastauksista
huomaa, kuinka paljon kasvosuojaimet jakavat mielipiteita. Sosiaalialan ammat-
tilaisen taytyy olla kulttuurisensitiivinen ja huomioida eri taustoista ja kulttuureista
tulevia inmisia ihmisarvoa kunnioittavasti. Kultaisen keskitien 16ytaminen kaikkia
ihmisia ja arvoja kunnioittavalla, arvostavalla ja empaattisella tavalla voi olla
myOs haastavaa ja vaikeaa yhteensovittaa. Tulevina sosiaalialan ammattilaisina

meille itsestaan selvat asiat saattavat olla hyvin vieraita asioita tuleville
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asiakkaillemme. Mahdollisesti esiin tulevat ristiriitatilanteet tulisi huomioida ja rat-
kaista perustellusti. Perustelujen taytyy perustua voimassa oleviin lakeihin ja saa-
doksiin. Kuitenkin tarkeinta olisi pyrkia ennakoimaan ja ennaltaehkaisemaan
mahdollisia ristiriitatilanteita.

Opinnaytetydbmme suunnitteluvaiheessa pyrimme huomioimaan yhdenvertai-
suutta ja tasa-arvoa antamalla mahdollisuuden niin varhaiskasvatuksen tyonteki-
j6ille, lapsille kuin myos lasten huoltajille tulla kuulluiksi. Huomioimme tutkimuk-
sessamme myo0s maahanmuuttajataustaiset huoltajat laatimalla kyselylomak-
keen kysymykset myos englannin kielella. Englannin kieli ei ollut kaikkien maa-
hanmuuttajataustaisten huoltajien aidinkieli, mutta pyrimme luomaan mahdolli-
suuden tulla kuulluksi ja ymmarretyksi yleisesti maailmalla kaytossa olevalla kie-
lelld. Opinnaytetydbmme ansiosta huomasimme, etta eri asiakasryhmilla on erilai-
set lahtokohdat. Meidan tulee tunnistaa nama erilaiset lahtokohdat tulevina sosi-
aalialan ammattilaisina. Tydomme myota tavoitimme haavoittuvassa asemassa
olevia maahanmuuttajataustaisia huoltajia, joiden suomen kielen taito oli heikko
entuudestaan. Kasvosuojaimien kayton myota puheen ymmartaminen ja asioimi-

nen varhaiskasvatushenkildbkunnan kanssa on vaikeutunut entisestaan.

Covid-19-pandemian takia vuorovaikutus kasvattajien ja huoltajien valilla vahen-
tyi huomattavasti taudin leviamisen ehkaisemiseksi. Myoskaan huoltajat eivat
paasseet keskustelemaan ja tukemaan toisiaan samalla tavalla kuin ennen covid-
19-tautia. Voimavarojen tukeminen ja vertaistuen saaminen tapahtuu kaytan-
nossa varhaiskasvatuksen toimintaymparistossa eli paivakodin piha-alueella,
jossa huoltajat tulevat hakemaan lapsiaan ja vaihtamaan kuulumisia. Vahenty-
neiden vuorovaikutustilanteiden takia huoltajien, erityisesti yksinhuoltajien, yksi-

naisyys on lisaantynyt covid-19-pandemian aikana (Langenkamp ym., i.a.).

Opinnaytetydmme toi esille, miten tietyt ryhmat ovat haavoittuvassa asemassa
akillisen kriisin kohdatessa yhteiskuntaa. Varhaiskasvatuksessa olisi hyva varau-
tua tukemaan tyontekijoita ja asiakkaita henkisesti mahdollisten kriisien varalta.
Tyontekijoille ja asiakkaille voisi luoda oppaan, jossa olisi tietoa erilaisista menet-
telytavoista, matalan kynnyksen palveluista ja tukimuodoista kriisien aikana. Li-
saksi varhaiskasvatuksen tyontekijoille voisi jarjestda koulutuksen Kkriisien
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hallinnasta ja asiakkaiden kohtaamisesta kriisien aikana. Varhaiskasvatuksen so-

sionomien vastuualueita voisivat olla asiakkaiden kohtaaminen kriisien aikana.

Kokemuksia kasvosuojaimien kaytosta varhaiskasvatuksessa voisi tutkia laajem-
min myos muissa varhaiskasvatuksen yksikoissa kautta maan. Nain saisi valta-
kunnallisen tutkimusaineiston kasvosuojaimien kayton kokemuksista varhaiskas-
vatuksessa. Tutkimustuloksia voisi hyddyntaa vastaavanlaisissa tulevissa tutki-
muksissa. Olisi mielenkiintoista saada selville, onko varhaiskasvatuksen tyonte-
kijoiden kasvosuojaimien kaytolla yhteytta varhaiskasvatusikaisten lasten hyvin-

vointiin, sosiaaliseen kehitykseen ja ilmeiden tulkitsemiseen.
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11 YHTEISTYO JA AMMATILLINEN KASVU

Opinnaytety0ryhmamme jasenet ovat aloittaneet opiskelut samaan aikaan Dia-
konia ammattikorkeakoulussa ja tehneet yhteistyota erilaisten ryhmatyotehtavien
parissa. Olemme tutustuneet toisimme opiskelun ohella ja oppineet tunnista-
maan toistemme vahvuuksia ja kehityskohteita. Olemme viettaneet aikaa myos
kouluajan ulkopuolella, joten opinnaytetyon toteuttaminen kyseisten henkildiden
kanssa tuntui meista luontevalta. Opinnaytetyoprosessin aikataulutus on ollut
joustavaa, silla pystymme samaistumaan toistemme elamantilanteisiin. Olemme
olleet ymmartavaisia, karsivallisia, yhteistyokykyisia, avoimia ja rohkaisevia toisi-

amme kohtaan.

Opinnaytetydmme edistyi suunnitellusti niin, etta kirjoitimme tyon yhdessa alusta
loppuun saakka. Nain pysyimme kaikki ajan tasalla, tydbmme pysyi yhtenevaisena
eika ilmennyt ristiriitaisuuksia. Ryhman jasenet taydensivat toisiaan omien vah-
vuuksiensa puitteissa. Tyon maara pysyi kohtuullisena, silla ryhmassa oli nelja
tekijaa.

Kaikki ryhman jasenet tulevat eri kulttuureista ja koulutustaustoista. Opinnayte-
tyorynmamme myota olemme kehittaneet kykyamme luoda suhteita hyvinkin eri-
laisten ihmisten kanssa, joka on vahvistanut ammatillista identiteettiamme. Li-
saksi osaamme hyodyntaa monialaista yhteistyota tydssamme, joka on tarkea

ominaisuus tulevina sosiaalialan ammattilaisina.

Olemme huomanneet, etta sosiaalialan tyontekijoiden vaihtuvuus seka resurssi-
puutteet lisaavat asiakkaissa turvattomuuden tunteita. Kyseisista syista johtuen
esimerkiksi varhaiskasvatuksen tulevaisuus on koetuksella. Olemme tulevina so-
siaalialan ammattilaisina ja varhaiskasvatuksen opettajina huolissamme naista

iimidista.
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LITTEET

LITE 1 LUPA LAPSENI OSALLISTUMISESTA TUTKIMUSHAASTATTELUUN

Olemme sosionomiopiskelijoita Diakonia-ammattikorkeakoulusta ja keraamme
tietoa varhaiskasvatusikaisten lasten kokemuksista varhaiskasvatushenkilokun-
nan kasvosuojaimien kaytosta opinnaytetyotamme varten. Varhaiskasvatusyksi-
kon kasvattajat haastattelevat lapsia yksikossa puolestamme, jotta kaikki valttyi-
sivat ylimaaraisilta kontakteilta covid-19 taudin vuoksi. Haastatteluista keratyt tie-

dot kasitellaan anonyymisti lapsen yksityisyytta kunnioittaen.

Annan luvan lapseni osallistua opinnaytetyota varten tehta-

vaan tutkimushaastatteluun.

Huoltajan nimikirjoitus ja nimenselvennys

Paikka ja aika
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LITE 2 KYSELYLOMAKE KASVATTAJILLE

Miten mielestanne kasvosuojaimien kayttd on vaikuttanut varhaiskasvatuksen ar-

keen?

Miten kasvosuojaimien kaytto on vaikuttanut vuorovaikutukseesi lapsen kanssa?

Miten eri ikaiset lapset ovat reagoineet kasvosuojaimien kayttoon paivahoi-

dossa?
Miten varmistat, etta viestisi valittyvat lapsille kasvosuojain naamalla?

Mika seuraavista vaihtoehdoista on korostunut viestinnassasi kasvosuojaimien

kayton aikana ja miksi? (saa valita useamman vaihtoehdon)

D Katsekontakti

] Aznenpainotus ja voimakkuus
D Kehonkiel

D Kosketus

D Valimatka ja tilankaytto

D Jokin muu, mika?
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LITE 3 KYSELYLOMAKE HUOLTAJILLE

1. Mita mielta olet kasvattajien kasvosuojaimien kaytosta varhaiskasvatuksessa?
/ What is your opinion on the use of protective face masks by kindergarten staff?

2. Miten lapsesi on reagoinut aikuisten kasvosuojaimien kayttoon? / How has
your child reacted to the use of protective face masks by adults?

3. Oletteko kayneet keskustelua lapsen kanssa kasvosuojaimien kaytosta? /
Have you discussed the use of protective face masks with your child?

D Olen/Yes

D En ole / No

4. Milla tavalla kasvosuojaimien kayttdo on vaikuttanut sinun ja henkildkunnan
valiseen kommunikaatioon? / How has the use of protective face masks affected

the communication between you and kindergarten staff?

5. Jatkaisitteko itse kasvosuojaimien kayttoa, vaikka siita luovuttaisiin var-
haiskasvatuksessa? / Would you continue the use of protective face masks alt-
hough their use in kindergartens would be discontinued?

] Kylla, miksi? / Yes, why?

D En, miksi? / No, why?
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LITE 4 HAASTATTELUKYSYMYKSET LAPSILLE

1. Haluatko, etta aikuisella on kasvomaski naamalla vai ilman maskia?
2. Milta sinusta tuntuu ndhda aikuiset kasvomaskit naamalla?

3. Mita mielta olet kasvomaskeista? Valitse yksi seuraavista vaihtoehdoista:

LB

4. Mista tiedat, millainen tunne aikuisella on kasvomaski naamalla?

5.Tahtoisitko kayttaa itse kasvomaskia?



