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Opinnaytetyé tarkastelee 1990-luvulla syntyneiden kokemuksia seksuaalisuuden
teeman kasittelemisesta vapaakristillisissa yhteisdissa seka heidan seksuaali-
suutensa jasentymista vapaakristillisen yhteisdn vaikutuspiirissa. Tyon tavoite on
tuottaa tietoa siita, miten seksuaalisuutta kasitelladn vapaakristillisissa yhtei-
sOissa ja miten se yksilotasolla koetaan.

Tyon pohjana toimii 40 kyselyyn vastanneen kertomukset heidan kokemuksis-
taan vapaakristillisen yhteison vaikutuspiirissa. Aineisto kerattiin Google Forms -
kyselylomakkeella, jossa oli 14 kerrontaa tukevaa kysymysta. Opinnaytetyé on
laadullinen tutkimus, jossa analyysimenetelmana kaytettiin laadullista sisal-
I6nanalyysia.

Vastaajien kertomuksissa esiintyvat vapaakristilliset liikkeet olivat helluntaikirkko,
vapaakirkko ja baptistikirkko. Kyseisten vapaakristillisten yhteisojen nakemykset
seksuaalisuudesta perustuu Raamattuun. Nailla kirkoilla on yhtenevat seksuaa-
lieettiset linjaukset, joissa paasanoma on seksuaalisuuden toteuttamisen kuulu-
minen heteroavioliitoon. Yhteisojen seksuaalietiikkaa koskevat julkaisut ja kyse-
lyyn vastanneiden kuvaukset yhteisojen normeista myotailevat toisiaan.

Vastauksissa nousi esiin seksuaalisuuden teeman kasittelyn vaikutukset suh-
teessa itseen, muihin ja Jumalaan. Paaosin vastaajien kokemukset olivat nega-
tiivisia. Vahva heteronormi, yksipuolinen parisuhdemalli ja seksuaalisuudelle
asetetut raamit koettiin ahtaina. Yhteisdjen vahva seksuaalisuuden kontrollointi,
haitallisten seksuaalisuuteen liittyvien uskomusten levittdminen yhteisdssa seka
niiden omaksumisen seuraukset koettiin vahingollisiksi. Vastaajat kokivat seksu-
aalisuuden teeman kasittelyn vaikuttaneen heikentavasti oman seksuaalisuuden
tuntemiseen, toteuttamiseen ja sen hyvaksymiseen. Yhteisosta saatu painolasti
on vaikuttanut kielteisesti myos ihmissuhteisiin ja seksuaalisuuden toteuttami-
seen suhteissa. Erittain haitallisena koettiin seksuaaliopetuksen tyyli, jonka koet-
tiin tuottavan hapeaa.

Vapaakristillisen seksuaalietiikan hyvina puolina koettiin yhteisdssa vallitseva
avioliiton ja sitoutumisen arvostus seka niiden tuoma turva. Yhteisoon kuulumi-
sen positiivisin anti puettiin sdastymisena erilaisilta vahingollisiksi mielletyilta asi-
oilta. Vapaakristillinen seksuaalietiikka koettiin suojelevana, mita sanoitettiin esi-
merkiksi irtosuhteiden valttamisena ja sukupuolitaudeilta saastymisena pidattay-
tymisen seurauksena.
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Opinnaytety6 osoitti sen, ettei vapaakristillisissa yhteisdissa esiteta naisen ja
miehen valisen avioliiton ulkopuolella hyvaksyttya tapaa toteuttaa seksuaali-
suutta. Yhteisojen seksuaaliopetus on tuottanut moninaisia haasteita ja kipuja ja-
sentensa seksuaalisuuden jasentymiseen. Opinnaytetyon tulokset nostavat esiin
vastaajien kokemusten kautta yhteison sisalta nousevan tarpeen seksuaalisuu-
den teeman kasittelyn kehittamiseksi. Toivomme opinnaytetyon tulosten toimivan
taman kehittamistyon tukena tulevaisuudessa. Tyossa avataan yhteison jasenten
toiveita ja nakemyksia aiheen kasittelyn kehittamiseksi.

Asiasanat: seksuaalisuus, seksuaalikasvatus, vapaakristillisyys, yhteiso, hengel-
linen vakivalta
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The thesis examines the experiences of members of protestant Christian com-
munities born in the 1990’s and their perspective on how the themes of sexuality
were presented and dealt with in their communities and how they experience the
development of their sexuality. The goal of the thesis is to produce information
on how sexuality is dealt with in protestant Christian communities and how it is
experienced at an individual level.

The thesis is based on the experiences of 40 people who were born in the 1990s
and were members of a protestant Christian community. The data was collected
using a Google Forms questionnaire, which contained 14 questions supporting
the narrative. The thesis is a qualitative study, where qualitative content analysis
was used as the analysis method.

The thesis focuses on Pentecostal church of Finland, The Evangelical Free
Church of Finland and the Finnish Baptist Church. Their views on sexuality are
based on the Bible and the sexual ethics policies between them are similar. The
main message is that sexuality belongs to a heterosexual marriage. The
respondents' narratives and the community's doctrine are in line with each other.

The responses brought up the effects of how themes of sexuality are dealt with
in relation to self, others and God. The respondents’ experiences were mainly
negative. Strong heteronormativity, a one-sided relationship model and the boun-
daries of sexuality, set by the community, were perceived to be too narrow. The
communities' strong control over sexuality, the spread of harmful beliefs related
to sexuality in the community and the consequences of adopting them were per-
ceived as harmful. Respondents described negative effects in relation to their
own sexuality and negative effect on relationships and sexuality in relationships.
The style of sex education was perceived as extremely harmful, and it was per-
ceived to produce shame. The community's sexual ethics were also perceived as
protective from promiscuous relationships and sexually transmitted diseases.
Marriage was valued and commitment was seen as a good thing and perceived
as bringing forth security.

The thesis showed that in Finnish Protestant communities there is no accepted
way of experiencing sexuality outside of marriage. It was mainly seen only be-
tween a woman and a man. The sexuality education of the communities has pro-
duced many challenges and pain for its members.
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The conclusion of the thesis is that there is a need for development so that the
next generation could be able to be healthier in sexuality. We hope that our thesis
with the experiences of the respondents can help to develop how sexuality is
handled in the churches in the future. The work open the wishes and views of the
community members to develop the treatment of the topic.

Keywords: sexuality, community, congregation, sexual education, spiritual vio-
lence
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1 JOHDANTO

Seksuaalisuuden teemaa kasitellaan nyt avoimemmin yhteiskunnallisessa kes-
kustelussa kuin koskaan aikaisemmin. Seksuaalisuudesta, seksista seka seksu-
aalioikeuksista puhutaan suoremmin ja aiemmin vaietut aiheet on nostettu julki-
seen keskusteluun. Tama on nahtavissa erityisesti eri medioissa. Seksuaalisuu-
den teeman nakyvaksi tuomista ja keskustelua aiheen ymparilla pidetaan tar-
keana. Tarve puhua aaneen on tuonut ihmisia yhteen vahvistaen puhumisen kult-
tuuriaostaen erilaisia liikkeita. Lahivuosina tunnetuiksi ovat nousseet Mee too -

liike seka Woke -kulttuuri.

Helsingin Sanomat ovat viime aikoina kasitelleet esimerkiksi kotiorgioita ja avoi-
mia suhteita, kun Vapaakirkon Viikkolehdessa puolestaan todetaan pariseksin
kuuluvan ainoastaan avioliittoon ja pohditaan, onko masturbointi kristitylle sopi-
vaa. Seksuaalisuuden teema on puhututtanut viime aikoina siis myos kristillisissa
likkeissa. Suomessa kristilliset yhteisét ovat ottaneet kantaa seksuaalisuuteen
liittyviin kysymyksiin ja koettaneet hahmottaa omia nakemyksiaan muuttuvassa
maailmassa. Seksuaalisuus on osoittautunut uskonnollisissa yhteisdissa tulen-
araksi aiheeksi, joka jakaa mielipiteita ja valitettavasti myos ihmisia vastakkain.
Lahtokohta aiheen kasittelyyn on usein valmiiksi latautunut. Facebookin Uskovai-
set nuoret- ryhmassa ilmeni, etta seksuaalisuudesta puhutaan edelleen liian va-
han ja yksiaanisesti vapaakristillisissa yhteisdissa. Mita ja miten seksuaalisuu-
desta sitten puhutaan? Pohdimme, mika voisi avata ymmarrysta siita, miten sek-
suaalisuuden teemaa kasitellaan vapaakristillisissa yhteisdissa ja miten se koe-

taan.

Opinnaytetydmme tarkastelee 1990-luvulla syntyneiden kokemuksia seksuaali-
suuden teeman kasittelemisesta vapaakristillisissa yhteisdissa seka heidan sek-
suaalisuutensa jasentymista vapaakristillisen yhteison vaikutuspiirissa. Tydomme
pohjana ovat kyselyn avulla keraamamme ihmisten omakohtaiset kokemukset.
Vastaajat kuvaavat kokemuksiaan siita, millaista seksuaalisuuden kasittely yhtei-

son sisalla on ollut seka sita, miten he ovat sen henkilokohtaisella tasolla



kokeneet. Haluamme tavoittaa tutkittavan joukon oman aanen ja yksildlliset ko-
kemukset. Toivomme taman tyon lisaavan ymmarrysta yksilon seksuaalisuuden
ja uskonnollisen yhteisdn suhteesta. Tavoitteemme on koota vastaajien koke-
mukset sellaiseen muotoon, etta niita voi hyodyntaa seksuaalisuuden teeman ka-

sittelyn kehittamiseksi yhteisoissa.

2 SEKSUAALISUUS VOIMAVARANA

2.1 Seksuaalisuutta ohjaavat tekijat

Seksuaalisuuden maaritelma on hyvin moninainen. Seksuaalisuus on olennainen
osa ihmisyytta, liittyen erottamattomasti ihmisen minuuteen ja elamaan synty-
masta lahtien. Se on ihmiselamaan kuuluva inhimillinen, terveyteen ja mielen hy-
vinvointiin vaikuttava ulottuvuus. Inmisen seksuaalisuus ei koskaan ole valmis tai
muuttumaton, vaan se kehittyy lapi elaman. (Suomen mielenterveys ry. Mielen-

terveys. Ihmissuhteet. Seksuaalisuus osa ihmisyytta.)

WHO:n maaritelman mukaan seksuaalisuus pitaa sisallaan biologisen sukupuo-
len, seksuaalisen suuntautumisen, sukupuoli-identiteetin ja sen mukaisen roolin,
eroottisuuden, nautinnon, laheisyyden seka lisdantymisen. Seksuaalisuutta voi-
daan kokea ja ilmaista monin eri tavoin: asenteissa, arvoissa, uskomuksissa ja
suhteessa itseen ja toisiin. Seksuaalisuuteen ja sen ilmaisuun vaikuttavat psyko-
logiset, biologiset, kulttuuriset, sosiaaliset, poliittiset, historialliset, uskonnolliset,
taloudelliset ja henkiset tekijat. Seksuaalisuus ilmenee ajatuksina, mielikuvina,
haluina, uskomuksina, suhtautumistapoina, arvoina, toimintana, kaytantoina,

rooleina ja suhteina. (Vaestdliitto. Seksuaalisuus.)

Vallitseva sosiaalinen sukupuolijarjestelma vaikuttaa siihen, millaista elaman-
muotoa pidetdan hyvana, oikeana, moraalisena ja normaalina. Sukupuolentutki-

muksen mukaan seksuaalisuus ja sukupuoli muuttuvat ja rakentuvat ajassa ja
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kulttuurissa. Tavat, joilla koemme seksuaalisuuden, puhumme siitd ja toteu-
tamme sita ovat ymparistomme muokkaamat. Ihminen omaksuu ymparoivassa
yhteiskunnassa ja yhteisoissa vallitsevat seksuaalisuuteen liittyvat nakokannat ja
mielipiteet (Brusila 2008, s. 9).

2.2 Seksuaaliterveys ja seksuaalioikeudet

Maailman terveysjarjest6 WHO maarittelee seksuaaliterveyden seksuaalisuu-
teen liittyvaksi kehollisen, emotionaalisen, henkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin
tilaksi (Vaestoliitto. Etusivu. Seksuaalisuus. Seksuaaliterveys.) Jotta hyva seksu-
aaliterveys voidaan saavuttaa ja yllapitaa, kaikkien ihmisten seksuaalioikeuksia
tulee kunnioittaa ja suojata (Mielenterveystalo. Etusivu. Aikuiset. Itsehoito ja op-
paat. Itsehoito. Seksuaalisuuden omahoito). Seksuaalisesti hyvinvoiva ihminen
pystyy toteuttamaan omaa seksuaalisuuttaan itselleen optimaalisella tavalla ja
kunnioittamaan niin omaa kuin toisten ihmisten seksuaalisuutta ja seksuaalioi-

keuksia (Vaestoliitto. Seksuaalisuus. Seksuaalinen hyvinvointi).

Jokaisen perusoikeuksiin kuuluu oikeus ja vapaus paattdaa omaan seksuaali-
suteen liittyvista asioista. Seksuaalioikeudet perustuvat tasavertaisuuteen, va-
pauteen ja arvokkuuteen. (Sexpo. Kannanotto. Seksuaalioikeuksien julistus.)
Kaikilla ihmisilla on oikeus omaan seksuaalisuuteen ja yksityisyyteen. Jokaisella
on oikeus seksuaalisuuteen liittyvaan tietoon seka seksuaaliterveyspalveluihin
seka oikeus vaikuttaa. Kaikilla on yhtalainen oikeus nakya, suojella itseaan ja
tulla suojelluksi. Seksuaalioikeudet sisaltdvat myos velvollisuuden ja vastuun;
omia oikeuksia toteuttaessaan jokaisen velvollisuus on kunnioittaa muiden oi-
keuksia. Valtiolla taas on vastuu siita, etta kaikille turvataan yhtalaiset seksuaali-
oikeudet lainsaadanndlla seka siita, etta oikeuksien loukkauksiin puututaan. |h-
misen hyvinvoinnille on keskeista, ettd seksuaalioikeudet toteutuvat. (Vaestaliitto.

Seksuaalisuus. Seksuaalioikeudet.)
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2.3 Seksuaalikasvatus

Seksuaalikasvatuksen lahtokohtina ovat tutkittu tieto ja seksuaalioikeudet. Sek-
suaalikasvatus on osa yleisempaa kasvatustyota ja elamanhallintataitojen lisaa-
mista. Sen avulla ihminen saa tietoja ja taitoja, joiden kautta hanella on mahdol-
lisuus pohtia omia asenteitaan seksuaalisuuteen liittyvissa kysymyksissa. Sek-
suaalikasvatuksesta saamien tietojen pohjalta ihminen voi tehda tietoisia ja vas-
tuullisia valintoja oman seksuaalisuuden toteuttamisesta. Seksuaalikasvatuksen
tavoitteena on hyva seksuaaliterveys ja seksuaalinen hyvinvointi. Seksuaalikas-
vatus tukee jokaisen seksuaalista itsemaaraamisoikeutta seka oikeutta kokea
oma seksuaalisuus hyvana ja arvokkaana. (Vaestoliitto. Seksuaalisuus. Seksu-

aalikasvatus.)

Seksuaalikasvatus on jokaisen ihmisen seksuaalioikeus. Seksuaalisuuteen tu-
tustuminen on osa nuoruuden kehitystehtavaa ja suuri osa seksuaalikasvatuk-
sesta kohdentuukin eri ikaisille nuorille. Kokonaisvaltainen seksuaalikasvatus ja
oikea tieto edesauttavat nuoren kykya pitda itsestdan huolta. Se antaa evaita
omaan seksuaalisuuden tutustumiseen omia ja muiden rajoja kunnioit-
taen seka auttaa valttamaan riskitilanteisiin joutumista. (Vaestoliitto. Seksuaali-
suus. Seksuaalikasvatus.) Seksuaalikasvatus ohjaa nuorta vastuulliseen, turval-
liseen ja nautintoa tuottavaan seksuaalisuuteen. Seksuaalikasvatuksen tulisi tar-
jota turvallinen ymparistd sukupuolen ja seksuaalisuuden pohtimiseen ollen sal-
livaa, ennakkoluulotonta seka seksuaalisuuden kirjon ettd sukupuolen moninai-

suuden huomioivaa. (Oinonen & Susineva 2021, s. 5.)

Seksuaalikasvatusta voi toteuttaa eri tavoilla. Seksuaalivalistuksesta puhutaan,
kun seksuaaliasioista viestitaan yksisuuntaisesti suurelle joukolle. Kuulijalla tai
lukijalla ei ole mahdollisuutta esittaa tarkentavia kysymyksia tiedon kertojalle.
Seksuaaliopetus taas on paasaantoisesti pienehkélle joukolle tapahtuvaa ope-
tusta, jossa kuulijalla, ettd puhujalla on mahdollisuus tarkentaviin kysymyksiin ja
reflektointiin. Seksuaalineuvonnasta on kyse, kun seksuaalineuvontakoulutuksen
saanut ammattihenkild antaa neuvontaa seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa.
(Oinonen & Susineva 2021, s. 9.)
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Seksuaalikasvatus on perinteisesti nahty olevan vanhempien ja kodin vastuulla.
Suomessa myo6s koululla on tarkea rooli seksuaalikasvattajana. Kuitenkin jokai-
nen lapsen tai nuoren kanssa toimiva aikuinen on seksuaalikasvattaja, halusipa
sita tai ei. Siksi jokaisen lasten ja nuorten kanssa toimivan aikuisen on tarkeaa
tiedostaa ja kiinnittaa huomiota seksuaalisuuteen liittyviin arvoihinsa, asentei-
siinsa ja kipukohtiinsa seka pohtia, miten niita tulee valittaneeksi lapselle joko
tietoisesti tai tiedostamattaan. Mikali lapsi ei saa kokonaisvaltaista, tutkittuun tie-
toon pohjautuvaa seksuaalikasvatusta, seksuaalisuuteen liittyvat mallit ja usko-
mukset opitaan joka tapauksessa jostain. (Vaestaliitto. Seksuaalisuus. Seksuaa-

likasvatus.)

Seksuaalikasvattamista tapahtuu myos seurakunnissa. Kasvattamisen lahtokoh-
tana tulisi olla kasvatettavan subjektiuden tukeminen. Tiedostaminen on kasvun
keskiossa; kasvava yksilo oppii tarkastelemaan kriittisesti vallitsevia normeja ja
kykenee myos sitoutumaan sosiaaliseen muutokseen. Kasvu mahdollistaa koke-
muksen osallisuudesta ja toimijuudesta ja sen myo6ta opitaan myods dialogiin toi-
sinajattelevien kanssa. Kasvatuksen tavoitteena on yksilon hyvinvointi ja maail-

man muuttuminen. (Kauppila 2021, s. 11-12.)

3 VAPAAKRISTILLISYYS JA VAPAAKRISTILLINEN SEKSUAALIETIIKKA

3.1 Vapaakristillisyys

Vapaakristilliset likkeet ovat evankelisluterilaisesta kirkosta erillisia kristillisia
kirkkokuntia (Karkkainen 2005, s. 285-286). Vapaakristillisyys kuvaa valtioval-
lasta riippumatonta, itsenaisesti ajattelevaa ja toimivaa seurakuntien liittoa. Va-
paakristilliseen kirkkoperheeseen kuuluu useita eri kirkkoja, joita yhdistaa va-
paakristillinen seurakuntanakemys ja seurakuntaelaman jarjestys. (Matikainen
2017, s.76.)
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Vapaakristillisyyden juuret ovat 1500-luvulla reformaation myo6ta syntyneessa ra-
dikaalissa protestanttisessa liikeessa Anabaptismissa seka 1600-luvun pietis-
missa. Vapaakristillisyytta voidaan kuvata seurakunnallisena ja teologisena il-
miona, jossa Raamattua tulkitaan kirjaimellisesti ja jossa Jumalan Sana on vali-
ton auktoriteetti (Karkkainen 2005, 286). Vapaakristilliset liikkeet ovat avoimia ja
seurakunnan jasenyys perustuu uskontunnustukseen. Kaytdossa on uskovien
kaste. Kasite vapaakristillisyys ei lity ensisijaisesti tiettyyn opilliseen tunnustuk-
seen. Liikkeiden opillinen ja eettinen ajattelu on yleisesti melko konservatiivista.
Vapaakristilliset liikkeet muistuttavat lIaheisesti toisiaan, niiden valiset erot ovat
pienia ja pikemmin kulttuuriin kuin oppiin liittyvia (Baptisti. Etusivu. Baptismi ja
muut kristilliset kirkot). Vapaakristillisten kirkkojen opilliset linjaukset ovat julki-

sesti tarkasteltavissa katto-organisaatioiden omilla nettisivuilla.

Tybssamme kasitellemme kolmea Suomen suurinta vapaakristillista liiketta: Hel-
luntaikirkkoa, Vapaakirkkoa ja Baptistikirkkoa. Nama vapaakristilliset liikkeet ovat
opillisesti melko yhtenevaisia eivatka liikkeiden valiset erot tulleet tutkimukses-
samme esiin. Vapaakristillisista kirkoista tekemamme taustaselvityksen lisaksi
vastaajien kertomukset puhuvat tyossa kasiteltavien liikkeiden opetusten yhte-

nevaisyyden puolesta.

3.2 Vapaakristillisten yhteisojen seksuaalieettiset linjaukset

Uskonnot ottavat usein kantaa seksuaalisuuteen ja antavat ohjeita sen toteutta-
miseen. Uskonto ja seksuaalisuus kohtaavat monissa kysymyksissa koskien ih-
missuhteita ja seksuaalisuuden toteuttamista. Yhteisodissa seksuaalisuudelle ta-
vataan maaritella saantgja, silla ilman selkeita rajoja se on koetaan uhkaksi yh-
teisolle. (Brusila 2008, 9.) Inmiset my0s etsivat uskonnosta opastusta seksuaali-
suutta ja sen toteuttamista koskeviin kysymyksiin (Vikstrom 2019, 85). Kristinus-
kon kasitys seksuaalisuudesta perustuu kristilliseen ihmiskasitykseen. Seksuaa-
lisuus liitetdan vahvasti rakkauteen. Seksuaalisuuden, avioliiton ja perheen tar-
koitus seka olemus nahdaan pohjaavan Raamatun luomiskertomukseen. (Raiti-
nen 2015, s. 11.) Raamatun tulkinta seksuaalisuuteen liittyvissa kysymyksissa

kuitenkin vaihtelee eri kristillisten liikkeiden valilla.
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Vapaakristillisilla kirkoilla on omat seksuaalieettiset linjauksensa, joiden nahdaan
perustuvan Raamattuun. Perehdyimme tydssamme esiintyvien kirkkojen seksu-
aalieettisiin linjauksiin. Helluntaikirkko on julkaissut nettisivuillaan kannanotot
seksuaalietikkaan ja avioliittolakiin (Suomen Helluntaikirkko 2021. Kannanottoja).
Vapaakirkon nettisivuilta 10ytyy Avioliitto- ja perheoppi, josta ilmenee yhtenevat
seksuaalisuuteen liittyvat linjaukset Helluntaikirkon kanssa (Suomen Vapaa-
kirkko. Avioliitto ja perhe). Baptistikirkon sdannot kertovat avioliiton olevan mie-

hen ja naisen valinen (Suomen Baptistikirkko. Suomen baptistikirkon saannot).

Naissa saatavilla olevissa julkaisuissa kuvattiin kannanottojen ja kirkon opin pe-
rustuvan Raamattuun. Kirkkojen oppien mukaan ihmiset on luotu joko mieheksi
tai naiseksi. Helluntaikirkon kannanotto kertoo avioliittokasityksen perustuvan
Raamatun luomiskertomukseen, joka on muuttumaton. Avioliitto kasitetaan mie-
hen ja naisen valiseksi. Seksuaalinen kanssakayminen kuuluu vain avioliittoon.
Avioliitto turvaa ja takaa lapsille oikeuden eri sukupuolta oleviin vanhempiin. Ho-
moseksuaaleja rohkaistaan seurakunnassa Raamatun mukaiseen elamanta-
paan. Homoseksuaalinen parisuhde ei ole hyvaksyttya vapaakristillisessa seksu-
aalietiikassa. Avioliiton ulkopuolella harjoitettu sukupuoliyhteys nahdaan syn-
niksi, joten avosuhteessa olevia kehotetaan solmimaan kristillinen avioliitto. Por-
nografian kayton katsotaan rikkovan luomisteologian perusajatusta. Vapaakristil-
lisilla kirkoilla on pyrkimys olla armollinen, hyvaksyva ja elaman realiteetit huomi-
oon ottava yhteisd samalla, kun se pitaa kiinni oikeaksi katsomastaan opetuk-

sesta.

Suomen Helluntaikirkko, Suomen Vapaakirkon nuoret ry ja Suomen Baptisti-
kirkko allekirjoittavat jakavansa Kutsuvat sita rakkaudeksi -julkaisun arvot (Sley
2018, s. 83). Kutsuvat sité rakkaudeksi on suunnattu nuorille ja se kasittelee kris-
tillista ihmiskasitysta ja vapaakristillisen seksuaalietikan mukaista seksuaali-
suutta seka sen toteuttamista suhteissa ja itsekseen. Taman julkaisun takana
seisominen kertoo liikkeiden yhtenevaisesta linjasta suhteessa seksuaalieettisiin
kysymyksiin. Julkaisu on perinteisen sukupuolinormatiivinen ja myotailee binaa-
ristd sukupuolikadsitysta. Se painottaa seksin kuulumista ja odottamista avioliit-
toon. Kirjassa korostuu seksuaalisen pidattaytymisen ja puhtauden arvostus.

Opas antaa ohjeita myds seurusteluun ja ihmissuhteisiin.
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Artikkelikokoelma Selvyytta seksiin (Launonen, 2020) antaa nakdkulmia seksu-
aalietiikkaa ja —kasvatusta koskeviin kysymyksiin vapaakristillisten yhteisojen ar-
vopohjalta. Sen sisaltamien artikkelien luvataan tarkastelevan seksuaalisuuden
teemaa eri puolilta ja siind teeman kasittely saakin vaihtelevampia vivahteita.
Teos sisaltaa asiapitoisen artikkelin seksuaalisuuteen liittyvasta lainsaadannosta
Suomessa ja artikkeleita, joissa on kannanottoja seksuaalieettisiin kysymyksiin
koskien seksuaalisuuden raamatulliseksi tulkittua toteuttamista. Useammasta ar-
tikkelista on luettavissa yhteisossa vallitseva heteroavioliiton pitdminen tavoitel-
tavimpana suhdemuotona ja optimaalisimpana seksuaalisuuden toteuttamisen ti-
lana. Teoksessa on myo0s pitka artikkeli elamisesta kristittyna homoseksuaalina,
jonka sanoma homoseksuaaleille on heteroksi eheytyminen tai seksuaalinen pi-
dattaytyminen. Nykyajan liberaalia seksuaalikasvatusta kritisoidaan, mutta toi-
saalta sen hyviakin puolia esitetaan. Teoksessa otetaan esiin asioita myos seku-
laarista seksuaalikasvatuksesta, kuten esimerkiksi Vaestoliiton Seksuaalisuuden

portaat -malli.

4 USKONNOLLISEN YHTEISON MERKITYS JA VALTA

4.1 Osana yhteis6a

Yhteis6 on kasitteena moninainen ja sen maarittely riippuu kontekstista. Yh-
teisd merkitsee eri ihmisille eri asioita. Yhteison voi kasittaa ihmisten valisena
kollektiivisuutena, yksilollisyyden vastakohtana. Se on yhteen tulemista, yhteisen
asian jakamista ja sen eteen toimimista. Kuulumme jokainen elamamme varrella
erilaisiin yhteisdihin. Ne eivat ainoastaan vaikuta meihin, vaan ihmisyytemme
maarittyy perustavanlaatuisesti yhteisdissa ja muovautuu suhteissa toisiin. (Mus-
tonen 2017, s. 21-25.)

Ihmisen tarkeiksi kokemilla yhteisoilla on erityinen mahdollisuus vaikuttaa yksilon
kasvuun rakentavasti. Yhteiso voi tarjota sosiaalista yhdistymista, ystavyytta ja
yhdessa oloa, jolloin yhteison jasen hydtyy siihen kuulumisesta. (Mustonen 2017,

S. 24.) Yhteisollisyys perustuu  yhteison  jasenien  keskinaiseen
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vuorovaikutukseen, yhteenkuuluvuuden tunteeseen ja kokemukseen, etta yksild
on merkityksellinen. Talloin ihminen kokee itsensa tervetulleeksi ja tarkeaksi,
sekd omaa mahdollisuuden vaikuttaa ja toimia yhteiseksi hyvaksi siind missa
muutkin. (Porkka 2021, s. 147—-148.) Yhteisoon osallistuminen ja yhdessa elami-
nen tukee ihmisen tervetta kasvua. Kasvua maarittaa suhde ymparistoon seka
lahiyhteison kasitys siita, mika on hyvaa elamaa. Kun yhteiso tukee jasentaan
kasvamaan omaksi yksilolliseksi persoonakseen, on yksilon mahdollista toteuttaa

itseaan ja elad oman nakoistaan elamaa. (Nivala & Ryynanen 2019, s. 91, 94.)

Yhteiso voi myds toimia yksilon kasvun tasapainoa jarkyttaen. Yhteisoissa vallit-
sevat omat kayttaytymisnormit, joiden noudattaminen nahdaan yhteisossa oi-
keana toimintana (Honkanen 2016, s. 140). Yhteison vaatimukset ja odotukset
voivat olla yksildlle haitallisia, jos yhteison jasenyys muodostuu yksildllisten halu-
jen toteuttamisen esteeksi tai johtaa yhteisosta ulossulkemiseen. Yhteison toi-
minta voi olla rikkovaa silloin kun se alistaa, ohittaa tai kieltaa yksilon omat nake-
mykset ja tahdon. Yksilon rankaisu tai alistaminen yhteison normien vastaisesti
toimimisesta tai yhteisdsta ulos sulkeminen ovat rajojen ylittdmista ja vakivaltaa.
(Nivala & Ryynanen 2019, s. 130-132.)

Uskonnollisissa yhteisdissa jaseniin vaikutetaan tunnetasolla. Tama tarjoaa mah-
dollisuuden ohittaa yksilon omat rajat ja asettaa uudet, yhteison hyvaksymat rajat
esimerkiksi seksuaalisuuden suhteen. (Mustonen 2017, s. 25-26.) Hengellisyy-
dessa ja seksuaalisuudessa voidaan nahda yhtenevaisyyksia. Seka hengellisyys
ettd seksuaalisuus voidaan kasittaa ihmisen herkimpina ja haavoittuvimpina alu-
eina, jotka vaativat erityistd hienotunteisuutta ja toisen rajojen kunnioittamista
(Villa 2013, s. 13). Monelle nama aiheet ovat henkilokohtaisia ja ne koetaan hel-
posti vaikeiksi puhua. (Kettunen 2013, s. 226-227.) Seka seksuaalisuuden etta
hengellisyyden alueella ihminen kohtaa syvimman kaipuunsa seka haavoittuvuu-
tensa ja rajoittuneisuutensa (Vikstrom 2016, s. 79). Kummankin asian aarella on
mahdollisuus kokea syvaa hyvaksyntaa tai vastaavasti on vaara tulla hylatyksi ja
torjutuksi (Kettunen 2013, s. 227).
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4.2 Hengellinen vakivalta ja sen iimenemismuodot

Hengellinen vakivalta viittaa yksiloa vahingoittaviin toimintatapoihin, joita perus-
tellaan hengellisista lahtokohdista tai hengellisessa yhteisdssa olemisen kautta.
Hengellinen vakivalta limittyy henkisen vakivallan kasitteen kanssa. (Naisten
linja. Etusivu. Hengellinen vakivalta.) Hengellisen vakivallan ilmenemismuotoja
ovat pelottelu, eristaminen, kontrollointi, syyllistdminen ja kdannyttaminen (Vallia
2013, s. 15). YhteisO, jonka yksilo kokee merkitykselliseksi, on myds vaikutusval-
taisessa asemassa tuottamaan hengellisen vakivallankokemuksen. Yhteisossa
koettu turva, yhteisollisyys, jatkuvuus, voimaantuminen ja identiteetin tuki avaa-
vat yksilon haavoittuvaan asemaan, jolloin myos yhteisdssa koetut negatiiviset

kokemukset ovat yksilétasolla syvempia. (Linjakumpu 2015, s. 12-13.)

Uskonnollisen yhteison jasen sosiaalistetaan yhteis6on hengellisin ja yhteiséllisin
opein. Sosiaalistamisella rakennetaan perustaa jasenen kuuliaisuudelle yhteis6a
kohtaan. Ihmisen ehdollistaminen yhteison normeihin ja elamantapaan voidaan
ymmartaa vallankayttona. (Linjakumpu 2015, s. 90 & 133). Hengellisen vallan-
kaytdn tapa voi lievimmillaan olla lempeaa tai hyvantahtoiseksi puettua keskus-
telua, joka kuitenkin pyrkii vaikuttamaan jasenen ajatuksiin ja toimijuuteen. Ran-
kimmillaan se voi ilmeta toisen todellisuuden, kokemusten, ajattelun ja aanen
ohittamisena ja heikentamisena, jolloin vallankaytto sisaltaa uhkailua, noyryytta-
mista, sosiaalista eristamista ja hyljeksintaa. Uskonnollisessa yhteisdssa vallan-
kayttéa ilmenee myds toisen nakemysten ja todellisuuden mitatointing, jolloin toi-
sen katsotaan edustavan totuutta ja toisen harhautuneen totuudesta. (Naisten

linja. Tietoa vakivallasta. Hengellinen vakivalta.)

Kyse on hengellisesta vakivallasta silloin, kun kokijalla ei ole mahdollisuutta
omien nakemysten esittamiseen tai oman mielipiteen ilmaisuun liittyy selvia so-
siaalisia ja hengellisia riskeja. Erityisesti lapsen ja nuoren kyky puolustaa itseaan
yhteison auktoriteettiasemassa olevia aikuisia vastaan on heikko. Hengellisen
vakivallan kokemuksen tuottaa herkimmin yhteisd, jossa ei ole mahdollisuutta
keskustelulle ja kasiteltavien aiheiden kriittiselle tarkastelulle. (Naisten linja. Tie-

toa vakivallasta. Hengellinen vakivalta.) Uskonnollisessa yhteisdssa vaarana on,
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ettd seksuaalisuudesta tulee yksityisen ja intiimin sijaan kollektiivisen arvioinnin

kohde, mika altistaa hengelliselle vakivallalle (Linjakumpu 2015, s. 118).

5 OPINNAYTETYON TAVOITTEET

Opinnaytetydbmme tavoite on selvittaa, millaista seksuaalikasvatusta vapaakris-
tillisissa yhteisodissa toteutetaan, millaisia kokemuksia yhteison jasenelld on sek-
suaalisuuden teeman kasittelysta ja mitd se merkitsee yksilotasolla yhteisoon
kuuluneen elamassa. Vastaajien kertomusten kautta voi syntya ajatuksia siita,
miten seksuaalisuuteen liittyvien aiheiden kasittelya kristillisissa yhteisdissa voisi
kehittada. Haluamme tuoda esiin kertomuksissa mahdollisesti nousevat ongelma-
kohdat seksuaalisuuden teeman kasittelysta naissa yhteisdissa seka nostaa esiin
sen, mita hyvaa vapaakristillinen yhteiso voi tuoda ihmisen seksuaalisuuden ja-

sentymiseen.

Pyrimme I6ytamaan vastauksia seuraaviin kysymyksiin; Miten seksuaalisuudesta
puhutaan kristillisissa yhteisdissa ja mita siita opetetaan? Miten seksuaalieettisia
kysymyksia kasitelldadn? Miten vastaajien seksuaalisuus on jasentynyt yhteison
vaikutuspiirissa eri elaman vaiheissa nuoruudesta aikuisuuteen? Miten yksilo on
kokenut seksuaalisuutensa vapaakristillisen yhteison jasenena? Mita vaikutuksia
vastaajat kokevat yhteisoon kuulumisella olleen suhteessa itseensa, toisiin ja Ju-
malaan? Voiko yhteisdissa keskustella seksuaalisuuteen liittyvista asioista? Mil-
laisia nama keskustelut ovat ja millaisia kokemuksia niistd on? Miten yhteison
jasen kaipaisi tai olisi kaivannut seksuaalisuuden teemaa kasiteltavan yhtei-

sO0ssa?

Tyomme pyrkii tuomaan esille vastaajien elamankokemuksen pohjalta nousseita
toiveita ja -tarpeita seksuaalisuuden teeman kasittelyn kehittamiseksi vapaakris-

tillisissa yhteisdissa. Opinnaytetyon tulokset voivat toivottavasti toimia taman
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kehittamistyon tukena tulevaisuudessa. Pyrimme tydssamme esittdmaan tulok-

set helposti luettavassa ja hydodynnettavassa muodossa.

6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tutkimuksessamme keskitymme vastaajien kokemukseen ja heidan aanensa
esiin tuomiseen, pyrkimyksenamme tavoittaa vastaajien nakemys tutkimas-
tamme ilmidsta. Valitsimme tutkimusmenetelmaksi laadullisen tutkimuksen, silla
se sopii ihmisen elamismaailman tutkimiseen (Kvali. Menetelmaopetus. Kvali
L1.2). Laadullisessa tutkimuksessa korostuu kohteen esiintymisymparistoon ja
taustaan, kohteen tarkoitukseen, ajatteluun ja merkitykseen, ilmaisuun ja kieleen
liittyvat nakokulmat. (Jyvaskylan yliopiston Koppa. Avoimet. Hum. Menetelmapol-
kuja. Menetelmapolku. Tutkimusstrategiat. Laadullinen tutkimus). Se pyrkii ku-
vaamaan tutkittavaa aihetta mittaamisen sijaan, tavoitteena ymmartaa aihetta sy-
vallisesti yksilon nakdkulmasta. Laadullisen analyysin tueksi esitamme kuitenkin
joitain seikkoja myds kvantitativisessa muodossa selkeyttddksemme saa-
miemme vastausten sisaltdja (Tampereen yliopiston tietoarkisto. Menetelmaope-
tus. L7.3.3. Kvantifiointi).

6.1 Tarinoita kyselyn keinoin

Keraamamme aineisto on kyselyn keinon keratty ja siina on narratiivisen aineis-
ton piirteita. Narratiivinen eli kerronnallinen tai tarinallinen aineisto voi olla lyhyita
tai pitkia, henkilokohtaisia tai julkisia kertomuksia. Narratiivinen aineisto sisaltaa
kertomuksellisuutta; se on kuvaus jostakin tapahtumasta tai tapahtumasarjasta,
siina on vaiheittain eteneva juoni ja ajallisesti looginen rakenne. Valjemmin maa-
riteltyna narratiiveiksi voidaan ymmartaa kaikki kerrontaan perustuvat aineistot,
joiden analysoiminen edellyttaa tutkintaa. (Tampereen yliopiston tietoarkisto. Me-

netelmaopetus. KvaliMOT. Narratiiviset tarkastelutavat.) Vastauksissa loytyy
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suorempia vastauksia esitettyyn kysymykseen seka pidempia kuvauksia erilai-

sista tapahtumista ja vastaajien kokemuksista.

Narratiivinen tarkastelutapa soveltuu tutkimuksiin, joissa ollaan kiinnostuneita yk-
sildiden vapaasti kertomista asioista omasta elamastaan. Ihmiset jasentavat itse-
aan ja ymparoivaa maailmaa tarinallisuuden kautta. Tarinoita voidaan kayttaa
ymmarryksen valineena tai tarina voidaan kasittaa keskeisena ajattelun ja ela-
man jasentamisen keinona. Kertomukset auttavat ihmista maarittamaan tarkoi-
tuksiaan, arvojaan seka kasityksiaan. Oleellinen nakoékulma tarinallisessa tutki-
muksessa on ymmarrys, kontrollin ja ennustamisen sijaan. Valitsimme tarinalli-
sen lahestymistavan, koska haluamme nimenomaan lisatda ymmarrysta yksilon
seksuaalisuuden ja uskonnollisen yhteison suhteesta. Tarinallisella |ahestymis-
tavalla on mahdollisuus tavoittaa tutkittavan joukon oma aani ja yksilolliset koke-
mukset. (Tampereen yliopiston tietoarkisto. Menetelmaopetus. KvaliMOT. Narra-

tiiviset tarkastelutavat.)

Tarinoiden kautta voi tarkastella myods miten henkilokohtaiset ja kulttuuriset ker-
tomukset suhteutuvat toisiinsa. Tarinoissa hahmotellaan ja tyostetaan henkilo-
kohtaisia elaman kokemuksia. Tarinoissa asemoidaan itsea ja muita. Ne nivovat
yhteen yhteiskunnallisia ja sosiaalisia vaateita, tavoitteita, toiveita ja asenteita.
Tarinallinen tutkimus voi antaa arvokkaita nakokulmia asiakastyohon seka asiak-
kaan etta tydntekijan kannalta. (Tampereen yliopiston tietoarkisto. Menetelma-
opetus. KvaliMOT. Narratiiviset tarkastelutavat.) Tutkimuksessamme meita kiin-
nostaa, mita tapahtuu uskonnollisen ja sosiaalisen kulttuurin kohdatessa yhteison

jasenen yksildllisen elaman.

Narratiivisessa tutkimuksessa aineisto voidaan kerata eri tavoin. Vastaajalle voi-
daan antaa taysin vapaat kadet tai vastausta voidaan ohjata ja rajata esimerkiksi
kysymyksilla. Kirjoittamiselle voi antaa lIahtokohtia tai elementteja, joita kertomuk-
set toivotaan siséaltavan. (Tampereen yliopiston tietoarkisto. Menetelmaopetus.
KvaliMOT. Narratiiviset tarkastelutavat.) Me valitsimme esittaa vastaaijille tarinaa
ohjaavia kysymyksia kokemuksien kerronnan tueksi ja saadaksemme vastauksia
tutkimuksen kannalta kiinnostaviin kysymyksiin. Pyrimme takaamaan vastaajalle

tilan kertoa sen, minka han itse koki oleelliseksi ja tarkeaksi.
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6.2 Aineisto ja sen keruu

Esittelimme opinnaytetydmme aiheen Facebookissa ryhmissa Uskovaiset nuoret
ja Metro 90-00. Teimme ryhmiin julkaisun, jossa oli saateteksti ja linkki kyselyyn
(LIITET). Uskovaiset nuoret -ryhmassa on 11400 jasenta, jotka ovat ialtaan 13—
30 -vuotiaita. Metro-ryhma koostuu 1990 ja 2000 -luvulla erilaisissa kristillisissa

yhteis0ssa nuoruuttaan viettaneista ihmisista. Ryhmaan kuuluu 4200 jasenta.

Kerasimme aineiston vuoden 2022 tammi- ja helmikuun aikana. Tutkimusaineisto
kerattiin verkossa Google Forms -lomaketyokalun kautta. Kyselyn saateteksti oh-
jasi vastaajan kertomaan oman kokemuksensa seksuaalisuutensa jasentymi-
sesta vapaakristillisen yhteison vaikutuspiirissa. Saatetekstissa oli linkit, joiden
kautta vastaaja pystyi perehtymaan aiheen kannalta tarkeisiin kasitteisiin. Kasit-
teen avaamisella pyrimme varmistamaan vastaajien ymmarryksen suhteessa ka-

sitteisiin ja sen, etta vastaukset pysyvat opinnaytetydmme rajauksen sisalla.

Kysely (liite 1) sisalsi 14 kysymysta, joihin jokaiseen vastattiin vapaasti kirjoittaen.
Asettelimme kysymykset niin, etteivat ne johdattele vastaajaa. Testasimme kysy-
mysten ymmarrettavyytta ulkopuolisilla ennen kyselyn julkaisua. Kyselyyn vastat-
tiin avoimin vastauksin eika vastausten pituutta ollut rajattu. Kysymykseen pystyi
my0s jattaa vastaamatta. Tarjosimme vastaajille myos mahdollisuuden kertoa va-
paasti omasta kokemuksestaan toivoen saavamme vastauksia sellaisiinkin kysy-
myksiin, mitd emme osanneet itse esittda. Kerasimme tietoa kyselylla haastatte-
lun sijaan, koska uskomme kirjoittamisen olevan otollisempi tapa lahestya henki-
I6kohtaista aihetta. Kirjoittaminen mahdollistaa vastaamisen anonyymisti,

omassa rauhassa ja harkiten.

Kyselyyn vastasivat anonyymina satunnaiset vapaaehtoiset. Rajasimme vastaa-
jat 1990-luvulla syntyneisiin vapaakristillisessa yhteisdssa kasvaneisiin. Osallis-
tujat olivat kyselyyn vastatessaan 22—-32-vuotiaita. Rajaamalla vastaajat 90-lu-
vulla syntyneisiin pyrimme siihen, etta keraamamme tieto olisi mahdollisimman
ajankohtaista samalla kohdentaen kysymyksemme niille, jotka ovat ehtineet ela-
massaan kasitelld seksuaalisuuttaan ja siihen liittyvid kokemuksiaan seka mah-

dollisesti  havaitsemaan  uskonnollisen yhteison  vaikutuksia omaan
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seksuaalisuuteensa. Toinen rajaava tekija oli vastaajan yhteys vapaakristilliseen
yhteisdon. Kyselyn saatetekstissa maarittelimme, mitka vapaakristilliset yhteisot
otamme tutkimukseemme mukaan. Kirjoituspyynto esitettiin suomeksi suomen-
kielisissa Facebook-yhteisOissa, mika rajasi vastaajat suomen kielen taitoisiin.

Lopullinen aineisto muodostui 40 vastaajan tarinasta.

6.3 Aineiston analyysi

Vastausten kasittelyyn kaytimme laadullista sisalldonanalyysia, jonka toteutimme
aineistolahtodisesti. Aineistolahtdisyys tarkoittaa sita, etta sisaltd ohjaa analyysin
tekoa ja aineistosta nostetaan esiin sen keskeisimmat asiat riippumatta siita, mita

ne ovat tai miten ne suhteutuvat aiempiin tutkimuksiin (Spoken. Sisallonanalyysi).

Sisallénanalyysin tydtapoja ovat koodaus, tyypittely ja teemoittelu. Koodauk-
sessa tunnistetaan ja nimetaan aineistosta 16ytyneita sisalldllisia elementteja.
(Tampereen yliopiston tietoarkisto. Menetelmaopetus. Kvali. Analyysi ja tulkinta.)
Sisallonanalyysissa tekstiaineistoa tarkastellaan eritellen, yhtalaisyyksia ja eroja
etsien. Tutkittavan ilmion laajemman aineiston tarjoamasta tiedosta pyritaan
muodostamaan tiivistetty kuvaus, joka kytkee tulokset ilmion laajempaan kon-
tekstiin ja aihetta koskeviin muihin tutkimustuloksiin (Tuomi & Sarajarvi 2002, s.
105).

Tutustuimme ensin aineistoon kokonaiskuvan luomiseksi. Luimme aineistoa lapi
useita kertoja. Rajasimme aineistosta pois tutkimuksemme kannalta epaoleelli-
sen materiaalin, kuten esimerkiksi vastaukset, jotka eivat sisaltaneet kokemuksia
vapaakristillisista yhteisoista. Taman jalkeen alleviivasimme tekstia ja ryhmitte-
limme teksteista nousevia teemoja. Erittelimme vastauksia, kiinnittden huomiota
asioiden toistuvuuteen seka poikkeuksiin. Pyrimme luomaan kuvauksia siita, mi-
ten vastauksissa eniten nousseita teemoja sanoitettiin. Tiivistimme vastaajien ta-
rinat heidan kertomaansa kuvaavaksi lyhyeksi sisaltéreferaatiksi helpottaak-
semme aineiston kasittelya. Tiivistelmasta ilmeni, onko vastaajan kokemus paa-
piirteissaan positiivinen vai negatiivinen, mahdollisesti ilmaistu seksuaalinen

suuntautuminen, vastaajan taustayhteisd seka suhde yhteis66n ja uskoon.
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Jaottelimme vastauksista erilleen sen, miten seksuaalisuutta kasiteltiin yhtei-
sOssa seka sen, miten vastaajat kokivat seksuaalisuuden teeman kasittelyn. Vas-
taajien kuvaamaa seksuaalisuuden kasittelya yhteisossa kuvataan kappaleessa
seitseman ja vastaajien kokemukset seksuaalisuuden kasittelysta tiivistyivat kap-

paleen kahdeksan alaluvuiksi.

Tarinallisen aineiston analysoiminen edellyttaa sen tulkintaa. Tutkija tekee tulkin-
toja ja paatelmia aiheesta suhteessa tutkimusongelmaan. Tulkinnat muotoutuvat
yksityiskohtaisista huomioista kohti yleisia. Aineistosta pyritaan tekemaan tutki-
muksellisesti kiinnostavia johtopaatoksia. Mita aineisto sisaltaa ja mista se ker-
too? Millaisia tulkintoja aineistosta voi tehda? Mika sisalléssa on kiinnostavaa?
Mita erovaisuuksia ja yhtalaisyyksia l16ytyy? Miten yksityiskohdista muodostetaan
kokonaiskuvaa? TyoOstamisen edetessa tutkimuskysymys usein tasmentyy.
(Tampereen yliopiston tietoarkisto. Menetelma opetus. Menetelmaopetus. Kvali.
Analyysitavan valinta ja yleiset analyysitavat. Laadullinen sisallénanalyysi.) Luki-
jan saavuttaa tekemiemme tulkinnallisten rajausten ja valitsemien tarkasteluper-

spektiivien lapikaynyt aineisto.

7 SEKSUAALIKASVATUS VAPAAKRISTILLISISSA YHTEISOISSA

7.1 Vastaajien taustatiedot

Tassa kappaleessa kuvaamme 40 kyselyyn vastanneen taustatietoja. KUVIO 1
havainnollistaa vastanneiden taustayhteis6t. Opinnaytetydmme Kkyselyyn
saimme vastauksia kolmesta vapaakristillisesta yhteisosta; helluntaikirkosta, va-
paakirkosta ja baptistikirkosta. Vastaajista enemmistd, 24 vastaajaa kertoo taus-
tayhteisOkseen helluntaikirkon. Vapaakirkolliseen yhteisoon kuuluneita vastaajia
oli kaksi. Vastaajista yhdeksan kertoi olleensa aktiivisia seka vapaakirkossa etta
helluntaikirkossa. Kaksi vastaajista kertoi kuuluneensa baptistikirkkoon. Yksi vas-

taaja kuvaa kokemuksiaan baptisti-, vapaa- seka helluntaikirkon toiminnassa.
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Kaksi vastaajista on jattanyt nimeamatta vapaakristillisen yhteisén, johon he ovat

kuuluneet.

. HELLUNTAIKIRKKO 60%

25% o7

VAPAAKIRKO SEKA
HELLUNTAIKIRKKO 22,5%

5%

. VAPAAKIRKKO 5%

22.5% BAPTISTIKIRKKO 5%

60%

VAPAAKIRKKO,
HELLUNTAIKIRKKO SEKA
BAPTSTIKIRKKO 2,5%

EI TIETOA 5%

KUVIO 1. Vastanneiden taustayhteisot

Vastaajat kuvasivat kokemuksiaan vapaakristillisen yhteison vaikutuspiirissa.
Vastaajista 36 henkil6a (90 %) kertoi kasvaneensa yhteisdssa tai kuuluneensa
siihen perhesiteidensa kautta. Loput nelja vastaajista olivat tulleet yhteison piiriin
13-18 -vuotiaina nuorina. Vastaajista 14 (35 %) sanoittivat mydhemmin erkaan-
tuneensa yhteisosta. Viisi vastaajista mainitsi olevansa aktiivisia jasenia edel-
leen. 21 (52,5 %) vastauksesta ei iimene selkeasti nykyista yhteytta vapaakristil-
liseen seurakuntaan. Osa vastaajista koki Raamatun tai uskon Jumalaan edel-

leen tarkeana, vaikka suhdetta seurakuntaan ei enaa olekaan.

Kyselyyn vastatessaan vastaajat olivat 22—-32 -vuotiaita. He kuvasivat kasvuaan
esiteinista aikuisuuteen. Kuvatut tapahtumat ja kokemukset sijoittuivat paaasial-

lisesti vastaajien nuoruuteen.
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7.2 Seksuaalikasvatuksen sisalto

Vastaajien kuvaus seksuaalikasvatuksen sisallosta vastasi vapaakristillisten yh-
teisOjen linjauksia. Vapaakristillisten yhteisojen seksuaalietiikan ja seksuaaliope-
tuksen kuvattiin perustuvan Raamattuun ja sen opetuksiin. Vapaakristillinen tul-
kinta Raamatun mukaisesta seksuaalisuudesta tiivistyi vastauksissa seksin kuu-
lumiseen avioliittoon miehen ja naisen valille, seksuaalisen puhtauden korosta-
miseen, seksuaalisuuden toteuttamisen synnillisyyteen avioliiton ulkopuolella

seka seksuaalisen suuntautumisen ja sukupuolen moninaisuuden kieltamiseen.

Keskeisin seksuaalisuuteen liittyva opetus yhteisdssa oli seksin kuuluminen he-
teroavioliittoon. Se 10ytyi jokaisesta vastauksesta. Toinen vastauksissa toistuva
asia oli homoseksuaalisuuden kieltaminen yhteisdssa. Homoseksuaalisuus esi-
tettiin syntina heteroseksuaalisuuden ollessa ainoa hyvaksytty seksuaalisuuden
iimentyma. Tama opetus tosin on jo luettavissa seksuaaliopetuksen paateesista;

seksin kuulumisesta avioliittoon miehen ja naisen valilla.

Vastauksissa kuvailtiin monin eri tavoin sita, kuinka yhteisdéssa seksuaalisuuden
olemassaoloa ei tunnustettu tai sallittu avioliiton ulkopuolella. Kun puhe seksuaa-
lisuudesta kaventui seksin kuulumiseen avioliittoon ja esiaviollisen seksin valtta-

miseen, seksuaalisuus pariseksia laajempana elaman laatutekijana sivuutettiin.

Seksuaalikasvatuksessa otettiin kantaa myos siihen, miten seksuaalisuutta tulisi
toteuttaa avioliiton ulkopuolella. Nuorille annetussa seksuaalikasvatuksessa
heita ohjattiin seurusteluasioissa, kuten esimerkiksi siind mika on sopivaa lahei-
syytta seurustelusuhteessa. Myos seksuaalisuuden itselliseen toteuttamiseen
annettiin ohjeita, esimerkiksi ottamalla kantaa siihen onko itsetyydytys tai pornon

katsominen syntia.

Vapaakristillisen seksuaaliopetuksen lapi leikkasi opetus seksuaalisen puhtau-
den merkityksesta. Puhtauden ihannetta sanoitettiin vastauksissa Jumalan anta-
man lahjan suojeluna ja saastamisena. Vastaajat kuvasivat myos yhteisdssa val-
linneita sukupuolittuneita opetuksia siita, millaista on olla mies tai nainen ja miten

eri sukupuolten edustajien tulee toimia seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa.
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7.3 Seksuaalikasvatuksen kaytannon toteutuminen

Vastaajat kertovat seksuaalisuuden teeman olleen yhteisdssa tabu. Seksuaali-
suudesta ei yhteisdssa puhuttu, puhetta oli niukasti tai tietyista aiheista vaiettiin.
Siitd huolimatta, ettd vastauksissa kuvataan seksuaalisuuden teeman valttelya,
vastaajilla oli kuitenkin kokemuksia seksuaalisuuden kasittelysta yhteison sisalla.
Jokainen vastaajista sanoitti vastauksessaan yhteison normeja ja seksuaalieetti-
sia linjauksia. Vastaajat kuvasivat seksuaaliopetuksen asiasisaltéa monipuoli-
sesti ja pystyivat kertomaan esimerkkeja siita, miten seksuaalikasvatusta toteu-

tettiin.

Seksuaalisuuteen liittyvia aiheita kasiteltiin yhteison sisalla seurakunnan leireilla,
nuortenilloissa, tapahtumissa ja tilaisuuksissa. Nuortenilloissa seksuaalisuuden
teemaa kasiteltiin esimerkiksi saarnoissa tai opetuksissa, joissa puhujana toimi
nuorisopastori tai muu seurakunnan vastuuhenkild. Seksuaalisuudesta saattoi
puhua myds ennalta valittu seurakuntaan kuuluva aviopari. Nuortenleireilla sek-
suaalisuuden teemaa kasiteltiin seurusteluun liittyvilla luennoilla. Vastaajat ker-
toivat leireilla olleen myds ryhmakeskusteluja, joissa pojilla ja tytoilla oli omat ryh-
mansa. Niissa vetajana toimi ryhmalaisten kanssa samaa sukupuolta oleva leirin
isonen tai seurakunnan nuorisotyontekija. Ryhmatilanteissa saattoi tarjoutua
mahdollisuus aiheen kasittelyyn vapaammin ja keskustelevammin. Kaytdossa
mainittiin olleen kysymysbokseja, joihin nuori sai anonyymina kirjoittaa hanta as-

karruttavan kysymyksen, johon ryhmakeskustelun vetaja antoi vastauksen.

Vastaajat kuvasivat nuorisopastorin tai muun puhujan puhuneen seksuaalisuu-
desta joukolle nuoria erilaisissa tilaisuuksissa. Kaksisuuntaisen keskustelun
mahdollisuutta ei mainittu naiden kuvauksien yhteydessa. Paasaantoisesti vas-
taajien kuvauksista on paateltavissa seurakunnassa annetun seksuaalikasvatuk-

sen olleen luonteeltaan seksuaalivalistusta.
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8 SEKSUAALISUUDEN TEEMAN KASITTELY VASTAAJIEN KOKEMANA

Vastaajat kertoivat kokemuksistaan seksuaalisuuden kasittelysta vapaakristilli-
sissa yhteisOissa. Tassa kappaleessa avaamme kyselyssa nousseita kokemuk-
sia, jotka olemme ryhmitelleet teemoittain niita kuvaavien otsikoiden alle. Teks-
tissa esiintyvat lainaukset ovat suoria lainauksia vastaajien kirjoittamista koke-
muksista. Vastaukset ovat koodattu vastaajan numerolla sekd taustayhteison
tunnuksella. V= Vapaakirkko, H= Helluntaikirkko, B= Baptisti, HV= Helluntai- ja
Vapaakirkko, BHV= Baptisti-, Helluntai- ja Vapaakirkko ja E= Ei tietoa vastaajan

taustayhteisosta.

8.1 Seksuaalikasvatuksen savyt

Puolessa vastauksista mainittiin seksuaalisuuden teeman olleen yhteisdssa tabu.
Vastaajien kokemuksen mukaan seksuaalisuudesta ei yhteisdéssa puhuttu, pu-
hetta oli niukasti tai tietyista aiheista vaiettiin. Siitd huolimatta, etta vastauksissa
kuvattiin seksuaalisuuden teeman valttelya, vastaaijilla oli kuitenkin kokemuksia
seksuaalisuuden kasittelystd yhteison sisalla. Onko puhetta siis ollut niukasti,
mutta se vaha on jaanyt sitakin paremmin vastaajien mieleen? Valitettavasti sek-
suaalisuuden teemasta vaikeneminen jattaa nuoren yksin samalla viestittaen
siind olevan jotain pahaa, vaarallista ja likaista (Latvala 2020, s. 184). Tulok-
semme myotailevat Pia Rendicin tekeman kyselyn tuloksia, jossa han kerasi kris-
tittyjen kokemuksia seksista ja seksuaalisuudesta. Siinda nousi esiin sama ristirii-
taa aiheuttava puhumattomuus seksuaalisuuden teeman ymparilla (Rendic 2020,
s. 42). Vastaajista 3 mainitsivat kokevansa aiheen yksityisena, eivatka kaipaa

aiheen yhdessa kasittelya.

Ei ole juurikaan asioista puhuttu. Sanottu, etta seksia vasta aviolii-
tossa, homous on syntia ja himokin syntia. Aihe ollut tabu ja hapeal-
linen asia. 5H

Vastaajien kertomusten mukaan seksuaaliopetuksen ja —kasvatuksen perusvire

vaikuttaa rakentuneen pitkalti naisen ja miehen valisen avioliiton ylistykseen ja
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uhkakuviin siitd, mika jaa avioliiton ulkopuolelle. Opetusta kuvattiin pelottelevaksi
ja hapeaa aiheuttavaksi. Kaksi vastaajaa koki yhteison opetuksen olevan saan-
tdjen sijaan lempeaa ohjausta. Yksi vastaajista kuvaa eheytymistaan lapsuu-
dessa tapahtuneesta hyvaksikaytosta yhteison selkeiden normien ja uskon tuo-

man turvan suojissa.

Asioista ei puhuttu suoraan ikina vaan ennemmin kauhisteltiin ja pu-
huttiin seksuaalisen kanssakaymisen mahdollisista huonoista seu-
raamuksista. 9HV

Yleisesti kokemuksia seksuaalisuuden teeman kasittelysta kuvataan ristiriitai-
siksi. Toisaalta annetaan ymmartaa seksuaalisuuden olevan luojan luoma lahja
ihmisille; jotain upeaa ja arvokasta, mutta muualla kuin heteroavioliitossa seksu-

aalisuus on kielletty ja vaiettu tuhovoima.

Ristiriitaisesti. Lahtdkohtaisesti kaikissa aikaisemmin mainitsemis-
sani seurakunnissa opetuksessa korostui ajatus siita, etta "seksuaa-
lisuus on upea Jumalan luoma asia", vaikka samanaikaisesti se vii-
tekehys, jossa seksuaalisuutta oli "Jumalan mielen mukaista toteut-
taa" oli hyvin kapea. Seksuaalisuuden pohtiminen ja sen toteutus oli-
vat hyvaksyttyja vain kontekstissa, jos oltiin yhta mielta siita, etta
seksi kuuluu avioliittoon ja avioliitto on miehen ja naisen valinen. Nai-
den kahden paateesin ulkopuolella toteutettu seksuaalisuus oli aina
syntia ja Jumalan tahdon vastaista. 12BHV

8.2 Seksuaalisuuden raamit

Sopivana pidetyn seksuaalisuuden raamit olivat yhteisossa kapeat. Koska sek-
suaalisuus ja sen sallittu toteuttaminen esitettiin kuuluvaksi ainoastaan avioliit-
toon, kasitys seksuaalisuudesta koettiin kaventuvan usein seksiksi. Seksuaali-
suus esitettiin yhteisdssa sallittuna ja upeana asiana, silloin kun se toteutui mie-
hen ja naisen valilla avioliitossa. Avioliitto suotavimpana elamanmuotona ja ai-
noana sallittuna seksuaalisuuden toteuttamisen sijana oli vastaajille selva. Nama
yhteisOssa seksuaalisuudelle asetetut ahtaat raamit seka yksipuolinen parisuh-

demalli koettiin paasaantoisesti haitallisiksi.
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Yhteisdissa vallitseva avioliiton arvostus ja toiseen ihmiseen sitoutuminen koettiin
kuitenkin myos positiivisena asiana. Vastaajat sanoittivat omiksi arvoikseen si-
toutumista kumppaniin. Ne vastaajista, joiden suhteet noudattivat vapaakristillisia
seksuaalieettisia periaatteita, iloitsivat omista avioliitoistaan. Hyvana nahtiin va-

kaus ja turva, mita vapaakristillisen seksuaalietiikan koettiin tuovan suhteisiin.

Naiden SRK:n oppien myéta olen onnellisesti naimisissa ja harras-
tanut seksia vain yhden ihmisen kanssa, josta olen todella iloinen.
Meidan seksielama on hyvaa ja parisuhde vakaa ja turvallinen.
Nama opitut raamit ovat olleet meidan mielesta vain hyva asia! 30HV
Homoseksuaalisuus esitettiin yhteisdssa syntina heteroseksuaalisuuden ollessa
ainoa hyvaksytty seksuaalisuuden ilmentyma. Vastausten perusteella heterosek-
suaalisuus oli yhteisdssa oletusarvo, jonka varjossa muut seksuaalisuuden il-
mentymat nahtiin huonompina ja epatoivotumpina. On tavanomaista, etta patri-
arkaalisessa ja yhteisollisessa kulttuurissa vallitsee taman kaltainen heteronor-

matiivinen ajattelu (Aapakallio 2017, s. 251).

Ajatukset seksuaalisuudesta olivat yhteison sisalla tavallaan ilmisel-
vid. Kaikki tiesivat, ettd ihminen on luotu (heteroksi) mieheksi ja
naiseksi, ja kaikki muu on vaaristynytta ja syntia (mutta onneksi Ju-
mala voi pelastaa myos homot ja transsukupuoliset...) Tata kasitysta
ei haluttu kyseenalaistaa, joten puhetta esim. seksuaali- ja suku-
puoli-identiteeteista ei ollut muussa kuin synnin ja houkutuksen kon-
tekstissa. Seksuaalisuudesta puhuminen keskittyi paljolti vain sek-
siin. Tuntui ettd seksuaalisuus on joku mystinen asia joka pidetaan
vakan alla kunnes pappi sanoo aamen ja sitten seksuaalisuus ja
seksi on yhtakkia ihana asia jota voi tutkia yhdessa. Sukupuoli-iden-
titeetista tai seksuaalisesta suuntautumisesta yms. ei tarvinnut erityi-
semmin puhua koska kaikille oli selvaa, etta cis-heterous oli ainut
Jumalan hyvaksyma seksuaalisuuden ilmentyma. 6H

Kahdeksan vastaajista (20 %) mainitsi kuuluvansa seksuaalivahemmistdon ja
heista viisi maaritteli seksuaalisen suuntautumisensa biseksuaaliksi. Vastaajille
tuntui olevan selvaa, etta kaikki heteroseksuaalisuudesta poikkeava sisaltyy sa-
maan oppiin homoseksuaalisuuden kieltamisen alle. Seksuaalisen suuntautumi-
sen monianisuuden tunnustaminen yhteiséssa ei tullut ilmi vastanneiden tari-
noissa. On tavallista, ettd uskonnolliset yhteisot ottavat kantaa homoseksuaali-
suuteen, mutta eivat biseksuaalisuuteen, vaikkei kumpaakaan hyvaksyttaisi yh-
teisdssa (Linjakumpu 2015, s. 118).
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Seksuaalisuus on merkittava tekija yksilon sosiaalisen identiteetin rakentumi-
sessa. Se maarittaa yksilon suhdetta toisiin ja hanen kasitystaan yhteison jase-
nena. Vapaakristillisissa yhteisodissa seksuaalisuus ja seksuaalinen toiminta ero-
tetaan yhteisossa toisistaan. Homoseksuaali voidaan hyvaksya yhteisoon, mutta
yhteisOn jasenelta odotetaan seksuaalisuudestaan luopumista toiminnan ja iden-
titeetin tasolla. (Linjakumpu 2015, s. 121-122.) Vastauksissa ilmenee, etta ho-
moseksuaalisuus ymmarrettiin synniksi, jota vastaan yhteison jasenen tulisi tais-

tella ja himoksi, josta tulisi pidattaytya.

Seksuaalivahemmistoon kuuluvat kuvasivat kokeneensa syrjintda seurakun-
nassa. Oman seksuaalisen suuntautumisen julkituoneet ja homoseksuaalisessa
suhteessa elavat eivat olleet tervetulleita seurakunnan palvelutehtaviin, kuten
esimerkiksi toimimaan vyhteislaulujen saestajana yhteisissa jumalanpalveluk-
sissa. Seksuaalivahemmistéon kuuluvat kokivat painetta seksuaalisuutensa
“‘eheytymiseen”. Muutosta heteroksi tuettiin sielunhoidollisin keinoin, esirukouk-
sin ja ajamalla pahoja henkia ulos. Tuki muutokselle osoitettiin myos ohjaamalla
eri tilaisuuksiin tai leireille, joissa kasiteltaisiin homoseksuaalisista taipumuksista
eheytymista, parantumista ja vapautumista. Hapeatutkija Kettunen toteaa yhtei-
son jasenen toiveen eheytymisesta ja yrityksen tekeytya heteroksi olevan yritysta
lunastaa olemassaolon oikeus, jonka yhteiso on jaseneltaan kieltanyt (Kettunen
2011, s. 287). Seksuaalivahemmistoon kuuluvat vastaajat kuvasivat kokevansa
itsensa seurakunnassa syntiseksi, muita huonommaksi ja heilla oli kokemuksia

helvetin pelosta.

Kasitykseni tuolloin oli, etta voimme itse valita mihin suuntaan halu-
amme seksuaalisuuttamme kehittaa, eli on mahdollista elaa heteroa-
violiitossa onnellisena, vaikka olisikin joskus kokenut olevansa
homo. Koin vuosia ahdistusta ja vihaa itseani kohtaan. Halusin to-
della epatoivoisesti "muuttua heteroksi”. Olen kaynyt sielunhoitajalla
ja leirilla, jossa kummassakin rukoiltiin usein, etta voisin tuntea ole-
vani ehja ja "homoseksuaaliset tuntemukset" poistuisivat. Kesti
kauan, ettd pystyin hyvaksymaan, etten voi muuttua heteroksi,
vaikka kuinka haluaisin. 1H

Vastaajat kertovat omaksuneensa yhteison piirissa vaaristyneita kasityksia suku-
puolisuudesta ja seksuaalisuudesta. Vastaajat kokivat vahingollisiksi yhteison us-

komusten ja ilmapiirin vaikutuksessa omaksutut homofobiset ajatusmallit.
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8.3 Suhde omaan seksuaalisuuteen ja sen toteuttaminen

Vastaajat kokivat seksuaalisuuden teeman kasittelyn vaikuttaneen heikentavasti
oman seksuaalisuuden tuntemiseen, toteuttamiseen ja sen hyvaksymiseen. Vas-
taajat kuvasivat kokeneensa itsensa likaisiksi, epanormaaliksi ja kelpaamatto-
maksi. Seksuaalisuuden saralla koettiin epavarmuutta ja epaluottamusta suh-
teessa itseen. Suhde omaan seksuaalisuuteen koettiin hankalaksi ja epaselvaksi.

Sita kuvattiin irrallisena olona itsesta ja omasta seksuaalisuudesta.

Itsessa ja muissa yhteison normien vastaista seksuaalisuutta oli vai-
kea kasitella ja hyvaksya. Aihe tuntui pitkaan epamiellyttavalta ja sita
halusi valtella, koska se tuntui niin ristiriitaiselta. 36H

Yhteison opetuksen koettiin johtavan omien halujen tukahduttamiseen ja kielta-
miseen. Seksuaaliopetuksen seurauksena omia haluja ja omaa itsea vaheksyt-
tiin, tai jopa inhottiin. Vastauksista ilmeneva yhteisdissa vallinnut negatiivinen
suhtautuminen seksuaaliseen haluun ei sinansa ole yllattavaa, silla se on nahta-
vissa laajemminkin kristillisessa perinteessa (Kettunen 2011, s. 265). Kaksi vas-
taajista koki seksuaaliopetuksen aiheuttaneen heissa itsevihaa ja itsetuhoisuutta.
Vastaajista kolme koki yhteisdssa tapahtuneen olevan syy heidan seksuaalisiin
traumoihinsa. Terve uskonnollisuus tukee ihmisen hyvinvointia, kun taas epa-
terve uskonnollisuus toimii painvastaisesti aiheuttaen mielenterveydellisia ongel-

mia (Evl.fi. Sanasto. Hengellinen vakivalta).

Oma seksuaalisuuden heraaminen oli hyvin kivulias ja pelottava asia
jatkuvan helvetin pelon takia ja kuten voi olettaa, jatkuvassa pelossa
elaminen on traumaattinen kokemus. Omanlaisensa itseinho on ollut
lasna pitkaan ja alitajuisesti omaa suuntautumista syntina; pahana ja
vaarana pitaminen luo pahaa verta seurustelusuhteisiin, joissa olen
ja olen ollut. 23E

Koen yhteisOn tavan kasitella seksuaalisuutta luoneen omaan olemi-
seeni paljon lukkoja, epavarmuutta ja heikkoa itsetuntemusta. Suh-
teessa muihin olen seksuaalisuuteni kanssa jumissa. Koen lasna-
olon, luottamuksen ja nautintoon heittaytymisen seksin aikana vaike-
aksi. 33HV

YhteisOssa ohitettiin omaan seksuaalisuuteen tutustumisen tarkeys. Vastaajista
18 kertoi yhteisdssa opetettavan itsetyydytyksen olevan synti. Kuusi vastaajaa
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kuitenkin mainitsee kaydyn yhteison sisalla jonkinlaista keskustelua siita, onko
itsetyydytys kristitylle sopivaa. Vastaajien mukaan masturbointi kasitetaan yhtei-
sbissa maallisena, lihallisena ja Jumalan mielen vastaisena. Syntia siita tekevat
muun muassa himoitsevat ajatukset, itsekas nautinnon tavoittelu ja itsetyydytyk-
seen liittyva mahdollinen pornon katsominen, jonka esitettiin olevan yksiselittei-
sesti vaarin. Vastauksissa mainittiin itsetyydytykseen liittyvan puheen kohdistu-
van enemman poikiin, oletuksena etteivat tytét masturboi. Vastaajat kertovat
syyllisyyden ja hapean tunteista liittyen itsetyydytykseen. Kolme vastaajista mai-
nitsee seksuaaliopetuksen juurtuneen niin syvaan, etta heilla on edelleen syylli-

syyden tunteita liittyen masturbointiin.

Nuorena koin myds masturboinnin likaiseksi ja huonoksi asiaksi, jo-
ten normaali itsensa tutkiminen on jaanyt vahalle. Viela aikuisenakin
masturbointi oli pitkdan minulle vaikea asia. Ajatus siita, ettd naisen
vartalo on ns. joku lahja miehelle on juurtunut syvaan, enka siksi
osannut nauttia itsestani yksin. 6H

Kasitin itsetyydytyksen synnillisena tai vahintadankin harmaalla alu-
eella liikkumisena, enka sita siksi koskaan tehnyt. Koin myos syylli-
syytta haureellisista ajatuksistani ja yodllisistd seksuaalisista koke-
muksista. 7B

Masturbointi on osa ihmisen normaalia seksuaalista kehitysta ja turvallinen tapa
tutustua omaan seksuaalisuuteen. Sen kieltdminen ja rikkovaksi leimaaminen ai-
heuttaa syyllisyytta ja hapeaa, mika voi merkittavasti varjostaa yksilon seksuaa-
lisuutta 1api elaman. (Rendic 2020, s. 44-45). Vastaajat kertovat valtelleensa
masturbointia opetuksen tahden. Itsetyydytyksen kieltamisen vuoksi omaan sek-
suaalisuuteen ja haluun tutustuminen jaa luonnollisesti vahalle, mika tuli ilmi vas-

taajien kertomuksissa.

Nykyaikaiseen seksuaalikasvatukseen kuuluu seksuaalitietojen ja taitojen oppi-
minen. Vastaajat kokevat yhteisoon kuulumisen rajoittaneen naiden tietojen ja
taitojen karttumista. Esimerkkeina vastaajat mainitsevat puutteelliset tiedot eh-
kaisymenetelmista ja ihmisen biologiasta, kuten esimerkiksi siitd miten raskaaksi
ylipaataan tullaan. Yhteison ulkopuolisia lahteitd seksuaalisuutta koskevissa asi-
oissa ei ollut riittavasti tai niita valteltiin. Muutama vastaaja mainitsee ottaneensa

seksuaalisuutta koskevista asioista selvaa itsenaisesti vasta aikuisena.
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Seksuaaliopetuksen puutteen vuoksi vastaajilla oli ymmartamattomyytta myds
omista rajoista seka suostumuksen kasitteesta, mika on vaikuttanut negatiivisesti

heidan seksuaalisiin kokemuksiinsa suhteissa.

Minulla on jaanyt kateen monia huonoja ja ahdistavia seksikokemuk-
sia, koska en ole koskaan oppinut esim puhumaan seksista kump-
panini kanssa, tai yksinkertaisesti suostumuksen kasitettd. Oman
seksuaalisuuden kanssa sinuiksi tuleminen on ollut todella haasta-
vaa. 6H

Uskon omien mielenterveyteen liittyvien ongelmien juontavan juu-
rensa kokemiini uskonnollisiin traumoihin. Seksuaalisuuden teemat
kytkeytyvat naiden kanssa merkittavasti yhteen. Koen, etten saanut
minkaanlaisia terveita tyokaluja seksuaalisuuden kanssa navigoin-
tiin. Samalla kun koin kaikenlaisen halun likaiseksi ja vaaraksi, en
myodskaan oppinut asettamaan henkilokohtaisia rajoja. Minulle ei
koskaan opetettu, etta voin kertoa mista pidan ja mista en, ja etta
kaikkeen ei tarvitse suostua. 12BHV

Kaksi vastaajaa sanoittaa omista seksuaalisuuteen liittyvista kivuista parantu-
mista yhteisdssa ja jumalasuhteessaan.

Parhaimmillaan rakentanut tervettd ja arvostavaa suhtautumista it-
seeni ja toisiin, seka seksiin ja seksuaalisuuteen. Jumalasuhteessa
olen saanut parantua monista kivuista ja tulla sellaiseksi kun olen,
tassa aiheen kasittely seurakunnassa on ollut tarkeaa. Olen térman-
nyt myds yksittaisesti seksuaalisuuden teeman huonoon kasittelyyn:
talldin aiheen ylla on hapea ja kontrolli jolloin riski etta vaaristaa ju-
mala tai minakuvaa. 10H

8.4 Seksuaalisuus suhteissa

Yhteisdssa annettiin opetusta seurusteluun ja siihen koskeviin kysymyksiin. Seu-
rustelu nahtiin asiana, jonka tarkoitus on johtaa joko avioliittoon tai eroon. Nuorille
suunnattu seksuaaliopetus perustui ajatukselle, ettd seksi kuuluu avioliittoon, ei
elamaan ennen sita eika nuorten valisiin seurustelusuhteisiin. Seurusteluopetuk-
seen liittyi usein seurustelun saanndista ja fyysisita rajoista puhuminen. Seurus-
televia pareja kehotettiin valttdamaan fyysista laheisyytta. Halailua ja suutelua tuli
harrastaa maltillisesti tai jattaa suutelukin avioliittoon. Jos seurusteleva pari vietti
aikaa fyysisesti lahekkain ohjeena oli pitaa kosketus uimapukurajojen ulkopuo-
lella. Nuoria ohjeistettin pysymaan etaalla tilanteista, mitka voisivat johtaa
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seksuaaliseen kanssakaymiseen. Naita tilanteita oli esimerkiksi yhdessa vietetty
aika ilta- tai ydaikaan seka yhdessa nukkuminen. Osa opetuksesta saattoi olla
tiukemmin fyysisia rajoja maarittelevaa ja osa vastaajista kuvasi ohjeiden vaihe-

televan seurakunnittain.

Seksi avioliiton ulkopuolella esitettiin ihmista rikkovana asiana, silloinkin kun se
tapahtui parisuhteessa. Useammassa vastauksessa mainittiin avoliitto syntina.
Vastaajista yksi kuvaa avoliittoa pidettaneen lahtokohtaisesti ongelmallisena ja
jollakin tapaa sarkyneena parisuhteen muotona. Irtosuhteet tai muu parisuh-
teesta irrallinen seksuaalinen kayttaytyminen sai vastauksissa niukasti mainin-
toja. Niiden todettiin olevan tabu. Viisi vastaajista mainitsee positiivisena asiana

sen, etteivat ole yhteisoon kuulumisen vuoksi harrastaneet irtosuhteita.

Oman kokemukseni mukaan puheessa korostui naennainen hyvan-
tahtoisuus, jossa aina aluksi muistettiin mainita seksuaalisuuden ole-
van Jumalan luoma huikea asia, joka on rikastuttamassa (aviossa
elavien, hetero)pariskuntien elamaa. Kaikki muunlainen seksuaali-
suuden toteutus (esiaviollinen seksi, ei-heteroseksi, irtosuhteet,
porno, itsetyydytys) kuvattiin synkalla tavoin "maalliseksi ja lihan hi-
moihin perustuvaksi" ja siten Jumalan mielen vastaiseksi, eli pa-
haksi. Seksuaalisuuden ja seksin kasittelyyn liittyikin aina voimakas
hengellisyyden korostaminen: seksin harrastamisesta kerrottiin syn-
tyvan kumppaniin hengellinen sielun side. Seksuaalisuus (erityisesti
naisten) kuvattiin asiaksi joka kuluu, jota annetaan, joka rikkoo ja
jossa sinuun jaa palasia seksikumppanistasi. Jokainen seksuaali-
suuden teko, joka tapahtuu ennen avioliittoa, tekee sinusta likaisem-
man, kaytetymman tai ns. huonomman "haalahjan" kumppanillesi.
12BHV

Parisuhteesta irrallinen seksuaalisen kanssakayminen, kuten irto-

suhteet, olivat oman kokemukseni mukaan tabu. 33H
Vastauksissa ilmeni, etta avioliiton ulkopuolista seksia harrastaneet tunsivat
teoistaan hapeaa, syyllisyytta ja ahdistusta. Muu kuin avioseksi kasitettiin likai-
sena ja siihen liittyvat omat halut hapeallisina. Oma keho koettiin saastaisena tai
turmeltuneena. Varovaisista kokeiluista tai intohimoisesta halailusta koettiin syyl-
lisyytta, hapeaa ja ahdistusta. Hapean ja pelon takia seksuaalisista kokemuksista
tai omasta ahdistuksesta ei uskallettu puhua. ltsen ja yhteison mielipiteen valisen
ristiriidan vuoksi yhteisoon saatettiin ottaa etaisyytta, yhteison mielipiteen ja tuo-

mion pelossa. Yhteisdssa seksuaalikayttaytymisen nahtiin kertovan jotain yksilon
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hengellisesta tilasta. Asiasta saattoi saada nuhtelua seurakunnassa ja seksuaa-

likayttaytymisen vuoksi jasenen osallistumista palvelutehtaviin voitiin rajoittaa.

Koska ajattelin seksuaalisuuden olevan jotain, joka kuuluu avioliit-
toon, en kokenut seksuaalisuuttani ajankohtaiseksi, silla en ollut kos-
kaan seurustelusuhteessa. Tasta syysta olin varsin tietdmaton esi-
merkiksi siita, miten eri ehkaisymenetelmat toimivat ja kaikesta sel-
laisesta, mika olisi tullut eteen, jos olisin viettanyt vapaampaa suku-
puolielamaa teini-iassa. Naissa asioissa on ollut opiskeltavaa myo-
hemmin. Kasitin itsetyydytyksen synnillisena tai vahintaankin har-
maalla alueella likkumisena, enka sita siksi koskaan tehnyt. En ko-
kenut seksuaalisuutta sellaisena asiana, josta on luonnollista puhua.
En tosin tieda, johtuiko tama puhumattomuus seurakunnasta vai ko-
titaustastani, silla siellakaan emme paljoa seksuaalisuudesta puhu-
neet. 7B

Muiden opetusten ohella myos seksuaalisuuden kasittely vaikutti ne-
gatiivisesti itsetuntooni, varsinkin suhteessa kehooni. Nain vartaloni
petturina itselleni ja muille, jonain vieraana, toissijaisena sielun kuo-
rena, joka joko johtaa miehia syntiin tai saa miehet haluamaan tehda
minulle vakivaltaa. Tama vaikutti olennaisesti kanssakaymiseen poi-
kien ja miesten kanssa, ja vaikuttaa osittain edelleen. Koin myos jo
seurustelun niin vakavana sitoumuksena, etten uskaltanut antaa it-
seni tuntea ketaan kohtaan tunteita, joiden johdosta olisi tarvinnut
miettia sita. 18HV

Oman seksuaalisuuden toteuttamiseen ei muussa kuin aviosuhteessa esitetty
sallittuja tai hyvaksi nahtyja vaihtoehtoja yhteison sisalla. Yhteisosta saatu paino-
lasti on vaikuttanut kielteisesti seksiin toisen kanssa, parisuhteeseen seka oman
seksuaalisuuden toteuttamiseen suhteissa. Vastaajat kertoivat yhteison opetuk-
sen vaaristaneen heidan kuvaansa ja ymmarrystaan seksista. Vastaajat kuvaili-
vat haasteita parisuhteissaan edelleen seksuaalisuuden saralla. Seksia toisen
kanssa varjostaa epavarmuuden ja hapean tunteet. Omaa halua havettiin, mika
vaikutti kykyyn nauttia seksista. Kaksi vastaajaa sanoitti yhteison opetuksen pi-
lanneen seksin heiltd. Vastauksissa mainittiin nuoruudessa vapaakristillisen yh-
teison suojelleen pidattaytymiseen painottuneen opetuksen vuoksi turhilta pai-

neilta seksin harrastamiseen ja luoneen turvallisen ympariston ihastumisille.

Hyvalla tavalla suojeli turhilta paineilta, ei tarvinnut osallistua muiden
nuorten vertailuun tai bilemeininkiin jossa omassa kaveripiirissani oli
paljon seksia ja vapaita suhteita ja myds siten pettymyksia ja hylkaa-
mistd. Koen, ettd yhteisd6 varjeli minua vapaaehtoisuuteen
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perustuvalla tavalla ja 16ysin samanhenkisen puolison liikkeen pii-
ristd. Yhteiso ja sen opetus, vahvana lisana oma sisainen tuntoni oi-
keasta ja vaarasta, jatti lapsuudelle tilaa ja seksuaalisuuden varsi-
nainen toteutus ja kokeminen vasta vakaassa parisuhteessa oli mi-
nulle parasta mita voisi tapahtua. Koen, etta Jumala varjeli minua
aiemmin. Ja puolisoni, niin epataydellinen kuin onkin, on ollut turval-
linen ja uskollinen minulle tdhan paivaan asti. Sain sitten hanen
kanssaan hyvassa jannitteessa tutkia seksuaalisuutta ja se on hieno
yhteinen alueemme edelleen. H2

Yhteis6on kuulumisen vaikutuksia kuvattiin myos laajemmin sosiaalisissa suhtei-
sissa, kuten esimerkiksi ystavyyssuhteissa ja perhesuhteissa. Vastaajat kuvaa-
vat negatiivisia vaikutuksia ystavyyssuhteisiin. Ystavyyssuhteissa pelattiin toisten
tuomitsevan omia normeista poikkeavia tekoja ja valintoja seka koettiin, ettei voi
olla totuudellinen oma itsensa. Nama kokemukset ajoivat vastaajia etddammalle
ystavista ja yhteisosta. Yhteison seksuaalinormien koettiin vaikuttaneen negatii-

visesti ystavyyssuhteisiin vastakkaisen sukupuolen edustajien kanssa.

8.5 Seksuaalisen puhtauden ihanne

Vapaakristillisen seksuaaliopetuksen lapileikkaa opetus seksuaalisen puhtauden
merkityksesta. Evankelinen kristillinen puhtausliike on syntynyt 1990-luvulla
Amerikassa, tosin puhtauskulttuuri ja siihen liittyva sukupuolinen ja seksuaalinen
hallinta on nahtavissa maailman laajuisesti eri kulttuureissa ja uskonnoissa. Puh-
tauskulttuuri perustuu vaateelle seksuaalisesta pidattaytymisesta seka hetero-
seksuaalisuuteen ja binaariseen sukupuolikasitykseen pohjautuvalle kapealle
sallitun seksuaalisuuden mallille. Lisdksi puhtauskulttuuri sisaltda paljon suku-
puolittuneesti jakautuneita ajatuksia ja odotuksia siita, miten nainen ja mies nah-
daan seksuaalisina olentoina ja miten eri sukupuolten edustajien tulisi toimia sek-
suaalisuuteen liittyvissa kysymyksissa. (Linda Kay Klein i.a., What is purity cul-

ture?.)

Vastauksissa yhteis0ssa vallitsevaa puhtauden ihannetta sanoitettiin Jumalan
antaman lahjan (seksuaalisuus) saastamisena ja itsensa suojelemisena. Vas-
tauksissa korostui yhteisdssa vallalla oleva uskomus, etta avioliiton ulkopuolinen

seksi vahingoittaa ihmista peruuttamattomasti. Jokainen seksuaalinen teko tekee
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ihmisesta huonomman ja kaytetymman lahjan tulevalle puolisolleen. Seksin har-
rastamiseen liitettiin ajatus siita, etta seksissa annat myos henkisesti jotain itses-
tasi pois. Seksuaalisten syntien vakavuutta korostettiin ja perusteltiin silla, etta ne
kohdistuvat ihmisen omaan ruumiiseen, jota pidetaan Pyhan Hengen temppelina.
YhteisOissa kannustettiin seksuaalisyntien tunnustamiseen. Tunnustamisen
kautta sai syntien anteeksi annon. Syntien tunnustamista pidettiin tiena synnista

vapautumiseen ja puhdistumiseen.

Seksuaaliopetus rakentui varoitusten ja uhkakuvien ymparille. Olen
ollut ala-asteikainen, kun minulle on opetettu, etta kertaluontoinenkin
harkitsematon seksuaalisuuteen liittyva teko voi rikkoa seksuaalisuu-
teni korjaamattomasti. 33HV

Seksuaalisen puhtauden ihannointi sai vastaajat kokemaan itsensa likaisiksi ja
kelpaamattomaksi. Vastauksissa esiintyy kahdeksan kertaa seuraavan kaltainen
seurakunnissa esitetty havainnollistaminen siita, kuinka vahingollista seksin har-

rastaminen avioliiton ulkopuolella on.

Eraalla esiteinien leirilla oli opetus, jossa ensin lavalla oli kauniisti
valkoiseen paperiin paketoitu lahja. Pastori sanoi: "eikds olisi ihanaa
saada tammoinen lahja joltain?" Sitten pakettia lydtiin ja potkittiin ja
revittiin, kunnes se oli aivan rahjainen ja hajalla, ja pastori sanoi
suunnilleen nain: "Ottaisitte varmaan mieluummin sen alkuperaisen
lahjan? Se alkuperainen lahja on teidan neitsyys, ja joka kerta kun
harrastatte seksia avioliiton ulkopuolella, pakettiin tulee reikia ja re-
peamia". Olin 12. Tama lahjapaketti-, purkka- (kuka haluaa toisen
pureskeleman purkan?), paperi- (kaksi paperia liimattiin yhteen ja re-
vittiin irti toisistaan, jolloin ne repesivat) vertaukset olivat yleisia esi-
teini- ja teini-ikaisten leireilla, joilla vietin paljon aikaa. 18HV

Yhteisd6on kuulumisen positiivisin anti puetaan saastymisena ja itsensa suojele-
misena erilaisilta vahingollisina pidetyilta asioilta vapaakristillisen seksuaalietii-
kan ansiosta (13 mainintaa, 32,5 %). Yhteis6on kuulumisen hyviksi vaikutuksiksi
mainittiin seksin saastaminen avioliittoon ja irtosuhteiden valttaminen. Vastaajat
kokivat yhteisdon kuulumisen suojanneen myds itsensa rikkomiselta ja sydansu-
ruilta. Vastauksissa mainittin myos pidattaytymisen vuoksi sukupuolitaudeilta
saastyminen. Vastaajista nelja kuvasi ajattelevansa edelleen, ettd muu kuin puo-

lisouskollinen parisuhdeseksi rikkoo ihmista. He kokivat yhteisdbn normeihin



38

mukautumisen suojelleen heitad. He pitivat seksuaalista pidattaytymista avioliit-

toon saakka hyvana ja tavoiteltavana asiana.

Olen tiennyt pienesta saakka, etta esimerkiksi irtosuhteet tulisivat to-
dennakoaisesti vain hajottamaan itseani. Ajattelin sitten odottaa, etta
se oikea henkild osuu kohdalleni ja olenkin suuresti kiitollinen Juma-
lalle miehestani, jonka kanssa olen saanut jakaa elamaa jo monen
vuoden ajan. 3H

8.6 Opetuksen sukupuolittuneisuus

Kahdessatoista kertomuksessa (30 %) kuvailtiin naisen asemaa yhteis6ssa. Nai-
sen asemaa kuvattiin heikompana ja naista miehen alamaisena. Yksi vastaajista
kuvaa naisen olemista maarittavan raamatullisen naisen ihanne, jota han kuvaa
seuraavin sanoin: ei lilan ravakka tai kovaaaninen, ei liian seksikas eika auktori-

teettiasemissa.

Vastaajat kuvasivat yhteison suhtautumista naisen seksuaalisuuteen negatii-
viseksi. Naista ei nahda aktiivisena seksuaalisena toimijana vaan naiset esite-
taan passiivisina, miehen tarpeiden tyydyttajina. Naisen seksuaalisuus on asia,
joka kuluu, joka annetaan ja joka rikkoo. Naiselle seksi on aviovelvoite miesta
kohtaan. Rakkaudesta mieheensa naisen tulee olla valmis seksiin miehen sita
halutessa. Naisen omaa halua ei tunnusteta muussa merkityksessa kuin roolis-

saan vaimona ja miehen tyydyttajana.

Seksuaalisuus oli jotain epamaaraista ja hamyista, mista ja mita ei
ollut soveliasta puhua ja kokea. Ja tietenkin toisaalta taas niina vuo-
sina oma seksuaalisuuden kokemus oli hyvinkin selkea: jonain pai-
vana tulen olemaan miehen vaimo, harrastan seksia, synnytan ja
ruokin lastamme rinnoillani. 21H

Yhteisossa tarkeana pidetystd seksuaalisesta puhtaudesta vastuu salytettiin
naisten harteille. Oman seksuaalisen puhtautensa lisaksi naiset olivat vastuussa
myoOs siita, etteivat houkuttele miehia haureuteen. Naisen ajateltiin voivan kont-
rolloida miesten seksuaalisia ajatuksia ja toimintaa esimerkiksi pukeutumisellaan.

Seitsemassa vastauksessa kuvattiin erilaisia yhteison sisalla annettuja ohjeita
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liittyen siihen, miten naisen tulisi pukeutua. Pukeutumissaantdja perustellaan

miesten varjelemisella haureudelta.

Oman kokemukseni mukaan myos kasitykset miehen ja naisen roo-
leista seka maskuliinisuudesta ja feminiinisyydesta olivat hyvin ka-
peat, joskin suhtautuminen vaihteli seurakunnasta riippuen. Osassa
seurakunnista suhtauduttiin esimerkiksi naisen johtajuuteen nuivasti,
osassa taas avoimemmin. Myos suhtautuminen (naisten) pukeutu-
miseen vaihteli, joskin kontrollin elementteja oli kaikkialla. Miehen
katsottiin olevan seksuaalisuudessaan visuaalinen, "seksia tarvit-
seva" ja halujaan kontrolloimaton osapuoli, jolloin vaade Jumalan
mielenmukaisesta seksuaalisuuden toteutuksesta jai usein naisten
harteille - oli kyseessa sitten pukeutumisen kontrolli tai vastuu aset-
taa rajat parisuhteessa. 12BHV

Miehen seksuaalisuus tunnustettiin yhteisdssa, joskin sekin tuli pitda kurissa ja
senkin toteuttamisen raamit olivat kapeat. Seurakunnissa opetettiin kuvaa mie-
hista, jotka ovat halujensa vietavissa, joita he eivat itse voi kontrolloida ja joista
he eivat myoskaan itse ole taysin vastuussa. Miehen huonossa kaytoksessa voi-
tiin nahda ainakin osa syy aina naisessa, esimerkiksi jos mies pettdad vaimoaan
tai tekee seksuaalista vakivaltaa. Taman kaltainen vastuun vierittdminen vallan
vaarinkaytosta tai seksuaalisesta vakivallasta uhrin harteille sisaltaa piirteita rais-
kauskulttuurista. Se tarkoittaa sosiaalista ilmapiiria, joka normalisoi ja oikeuttaa
seksuaalisen vakivallan perustuen sukupuolten valiseen epatasa-arvoon, seksu-
aalisuuteen liittyviin asenteisiin ja vaaristyneisiin valtasuhteisiin. (Unwomen. Uu-

tiset. Naisten paivat: Lopetetaan raiskauskulttuuri.)

Miehen seksuaalisuus nahtiin valttamattomana, aktiivisena, luonnol-
lisena - sen edessa tuli tehda mydnnytyksia, pojat on poikia. Sita tuli
tietysti pyrkia kontrolloimaan, mutta osa vastuusta miehen seksuaa-
lisuuden pitamisesta puhtauden rajoissa laitettiin naisten harteille.
Naisen seksuaalisuus taas oli responsiivista, pehmeaa, alistuvaa.
Sen tuli herata vasta haayona ja siina samassa hetkessa oli myos
tarkoitus muuttua taysin seksittomasta neitsyesta aviomiehensa va-
symattomaksi tyydyttajaksi. 18HV

Muutama mainitsi opetuksen tuoneen selkeyttda sukupuoli-identiteettiin. Positii-
viseksi vastauksissa mainittiin naiseuteen keskittyvat tapahtumat ja sanoitettiin

kokemusta naiseuden ymmartamisena.
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Sen hyvaksyminen, ettd myds nainen saa olla ja on seksuaalinen
olento, ja ettd me emme ole vastuussa miesten ajatuksista ja toimin-
nasta, on kestanyt yllattavan kauan. 6H

8.7 Hapea, syyllisyys ja pelko

Tunnetasolla vastaajat mainitsevat eniten hapean ja syyllisyyden tunteet seka
tunteen “vaarin” tekemisesta. Vastauksissa mainitaan myos pelko. Vastaajista 21
(52,5 %) kuvaili omia kokemuksiaan hapeasta tai syyllisyydesta. Hapeaa koettiin
omasta halusta, seksuaalisista teoista, omasta kehosta ja jopa ajatuksista. Oman
kokemuksen lisaksi hapea liitettiin ylipaataan siihen, miten seksuaalisuus esitet-

tiin; hapeallisena.

Kokemusta omasta seksuaalisuudestani n. 27-vuotiaaksi asti voisi

kuvailla yhdella sanalla: hapea. Hapean ulkopuolella ei ollut mitaan.

18HV
Hapea on haastavaa tunnistaa. Hapean tunnetta yritetaan usein kuvailla ahdis-
tuksena, huonommuutena ja se sekoittuu usein syyllisyyden tunteeseen Myos
surun, vihan ja ahdistuksen takana voi olla todellisuudessa hapean tunne. Ha-
pean tunne on osa normaalia elamaa. Se muistuttaa ihmista epataydellisyydesta
ja erehtyvaisyydesta seka ohjaa ihmisen toimintaa erilaissa yhteisoissa. Hapea
voi kuitenkin hallita ja rajoittaa, kun sita on liikaa ja se hallitsee ajatuksia ja sosi-
aalisia suhteita. Hapeasta voi tulla osa identiteettia ihnmisen kokiessa itsensa tois-
tuvasti kelpaamattomaksi. Liiallinen hapea herkistaa ymparistolle, syrjayttaen yk-
silon omat tarpeet ja ohjaten ihmista toiminaan muiden odotusten mukaisesti.
(Nyyti ry. Opiskelijoille. Opi elamantaitoa. Tunteet. Hapea.) Hapean tunne syntyy,
kun omat toiveemme ja kokemuksemme ohitetaan, emmeka tule kohdatuksi ja
hyvaksytyksi omana itsenamme. Hapea voi muodostua, kun kokemuksemme ja
yhteison hyvaksyma kasitys seksuaalisuudesta eroavat toisistaan (Raitinen,
12.09.2014).

Kristillisessa perinteessa seksuaalisuuteen ja siihen liittyvaan haluun on suhtau-
duttu negatiivisesti kautta historian. Hapeatutkija Paavo Kettusen mukaan mo-
nissa uskonnollisissa yhteisdissa on harjoitettu seksuaalikasvatusta, joka on ollut
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omiaan synnyttamaan syyllisyytta ja hapeaa. Seksuaalista hapeaa aiheuttaa sek-
suaalisuuden kieltaminen, negatiiviseksi leimaaminen ja sen torjunta. Jo pelkka
seksuaalisuudesta vaikeneminen ja vaivaantuminen synnyttaa kokemuksen, etta
kyseessa on jotain kiellettya ja salattua, eli myds havettavaa. (Kettunen 2011, s.
252-253, 265.) Seksuaalisuus ja hengellisyys ovat suomalaisen kokeman ha-
pean kaksi keskeisinta aluetta (Kettunen 2013, s. 227).

Hapea on vahvasti sosiaalista. Seksuaalisen vallankayton aiheuttama hapeaa ja
syyllisyytta syntyy usein sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Hapean kautta pako-
tetaan ja sopeutetaan yhteisdn jasen ymparoivaan kulttuuriin normeineen. Ihmi-
nen, joka ei pysty tayttamaan yhteison maarittelemia seksuaalieettisia normeja,
kokee hapeaa. Pohjimmiltaan hapean kokemuksessa on kysymys siita, milla eh-
doilla yhteisén jasen tulee hyvaksytyksi yhteiséon. (Raitinen 2014, s. 38—-39.) Jos
yhteisOssa pidetaan seksuaalisena ihanteena tarvitsemattomuutta ja seksuaalis-
ten halujen ja tarpeiden vaheksymista, joutuu ihminen seksuaalisia haluja ja tar-
peita tunnistaessaan kokemaan hapeaa (Kettunen 2011, 260). Yhteison normien
vastainen elamantapa tulkitaan eroksi Jumalasta, mika toisin sanoen on hape-
assa elamista. Hapea ei valttamatta synny yksin yhteisoissa, vaan kelpaamatto-
muuden kokemus voi liittya ihmisen omaan hapeaidentiteettiin, jota yhteisdssa
koetut asiat vahvistavat. (Kettunen 2011, s. 264.)

Hengellinen hapea on kelpaamattomuutta seka Jumalalle etta yhteisolle yhteison
vaateiden edessa. Ne, jotka eivat tayta yhteison odotuksia ja ihanteita, kokevat
olevansa riittamattomia ja kelpaamattomia. Kokemusta voi kuvata Jumalan ar-

mon ja rakkauden ulkopuolelle jaamisena. (Kettunen 2013, s. 227.)

Arvioin myoOs paljon omaa hengellisyyttani ja Jumalasuhdetta sen
kautta, miten seksuaalisuuden saralla asiat olivat edenneet. En ko-
kenut olevani esimerkiksi rukoilemisen tai muunlaisen hengellisen
toiminnan arvoinen ennen kuin olin tehnyt parannuksen seksuaali-
sista synneistani. Hengellisyyden aito harjoittaminen muuttui hyvin
haastavaksi, silla tiesin kylla hyvin, etten enaa halunnut jatkaa ela-
maani ja parisuhdettani pidattaytyen. Koin Jumalan tuomitsevaksi
hahmoksi, jonka aarelle olin tervetullut ainoastaan tiukan kaantymi-
sen jalkeen. 12BHV
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Hapea kuormittaa vastaajien elamaa seka suhdetta itseen ja toisiin edelleen. Ha-
pean vaikutuksia kuvattiin myos seksuaalisuuteen parisuhteessa. Vastaajat toi-
voivat paasevansa hapeasta eroon. Elamaa varjostavien tunteiden kasittelyyn
haettu ovat hakeneet ammattiapua. Hapea tekee seksuaalisuudesta edelleen

vaikean asian puhua.

Todella suuri hapean tunne omasta kehosta ja omista haluista. Ha-
pea omaa vartaloa kohtaan vaikuttaneet lapi elaman negatiivisesti.
Esimerkiksi seksi on asia, jota hapean enka pysty rentoutumaan,
koska alitajunnassa ajattelen sen olevan vaarin. 8H

8.8 Hengellinen vakivalta kertomuksissa

Vastaajat kuvasivat vastauksissaan hengellisen vakivallan ilmenemista yhtei-
soissa. Naistenlinjan kuvaama sosiaalinen eristaminen nayttaytyi yhteisossa pal-
velutehtavista erottamisena, silloin kun yhteisdn jasenen todettiin elavan seksu-
aalinormien vastaisesti (Naistenlinja. Tietoa vakivallasta. Hengellinen vakivalta.)
Oman elaman toimijuutta rajattiin puhumattomuudella seka ulkoa pain tulevilla
ohjeilla liittyen siihen, miten seksuaalisuutta tulee toteuttaa. Yhteisossa vastavuo-
roisuuden ja dialogin puute on haavoittavaa ja ihmisen omaa toimijuutta rajoitta-

vaa (Naisten linja. Tietoa vakivallasta. Hengellinen vakivalta.)

Vastuutehtavissa olevat ihmiset eivat saaneet asua avoliitossa, tai
jos heidan tiedettiin harrastavan esiaviollista seksia, heidat saatettiin
laittaa sivuun vastuutehtavista. 36H

On myos ollut ihan kamalaa nahda, miten kovin sanoin on kohdeltu
niita esilla olleita hengellisen tyon tekijoita, joiden yksityiselamasta
on noussut esiin jotakin "syntia". Sen sijaan, etta tarjottaisiin esim.
avioliittokriisissa tukea tai ymmarrettaisiin olla puuttumatta toisen
elamaan, keskitytaankin kritisoimaan ja potkimaan toista. 37E

Linjakumpu kuvaili uskonnollisten yhteisojen vaaraksi sen, etta intiimista ja yksi-
tyisestd seksuaalisuudesta tehdaan yhteisen arvioinnin kohde (2015, s. 118).
Vastaajat kuvasivat, miten seksuaalisynteja tuli tunnustaa jollekin ulkopuoliselle
luotetulle henkildlle. Hengellisyys ja seksuaalisuus on ihmiselle herkkia ja
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haavoittuvia alueita, joiden aarella ihmiselle tulee antaa omaa tilaa ja toisen rajoja
tulee kunnioittaa (Villa 2013, s. 13).

Yhteisdn normit ovat vaikuttaneet minuun rikkovasti siind mielessa,
etta olen kokenut lapsesta asti vetoa seka naisiin etta miehiin. Ta-
man tuodessani ilmi on minusta ajettu pois pahoja henkia ja on lai-
tettu istumaan vieraan aikuisen miehen syliin jotta ' saisin kokea oi-
keanlaisen isan rakkauden'. 15H

Uskonnollisissa liikkeissa pyritaan lahestymaan homoseksuaalisuutta kokonais-
valtaista kieltamista hienovaraisemmin. Aiheen kasittelemisen avuksi uskonnolli-
sissa liikkeissa jaetaan homoseksuaalinen suuntautuminen ja homoseksuaali-
suuden toteuttaminen erilleen. Tasta kumpuaa ajatus, etta toteuttamista voi kont-
rolloida, jolloin synnin tekeminen on ihmisen valinta. (Linjakumpu 2015, s. 128)
Liikkeissa myods uskotaan, ettd homoseksuaalisuudesta voi eheytya eli “paran-
tua” ja “normalisoitua”. Eheyttdmisen tavoite on vaikuttaa ihmisen syvimpaan ole-
mukseen ja se nahdaan valttamattomana hengellisen pelastumisen kannalta.
Willem Schinkelin vakivallan maarityksen yksi osa on “olemisen rajoittaminen”,
minka voi nahda ilmeisena osana eheyttamishoitoa. (Linjakumpu 2015, s. 133—
134.) Kyselyymme vastanneet kuvaavat tamankaltaista suhtautumista homosek-
suaalisuuteen yhteison sisalla. Seuraavassa kuvauksessa vastaaja kertoo yhtei-

sOssa kaytetyista keinoista hanen eheytymisekseen heteroksi.

Minulle kerrottiin "homoseksuaalisten taipumusten” johtuvan trau-
moista, jotka ovat korjattavissa. Tahan oli kaikenlaisia mahdollisia
reitteja, esim sielunhoito, kurssit asiaan liittyen, rukous ym. Puoles-
tani on usein rukoiltu, etta "eheytyisin" ja Jumala poistaisi traumani,
jotta voisin elaa ehjaa elamaa miehen kanssa, joka palvelee Juma-
laa. Olen kaynyt sielunhoitajalla ja leirilla, jossa kummassakin rukoil-
tiin usein etta voisin tuntea olevani ehja ja "homoseksuaaliset tunte-
mukset" poistuisivat. Kesti kauan etta pystyin hyvaksymaan, etten
voi muuttua heteroksi vaikka kuinka haluaisin.” 1H

Hengellinen vakivalta on kontekstuaalista eli vakivalta muodostuu tilanteen luo-
mien ehtojen kautta ja ihmiset kokevat sen eri tavoin (Linjakumpu 2015, s. 13).
Tahan kokemukseen vaikuttaa henkilon persoona, tukijoukot ja sietokyky. Toisille
yhteisdn saannot ja opit ovat osa normaalia ja oletettua kirkkokuria, kun samat
asiat voi toinen kokea elamaansa rajoittaviksi ja minuuttaan jarkyttaviksi. (Villa

2013, s. 16-19.) Vastauksissamme tama ilmenee siten, ettd osa kokee
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traumatisoituneensa yhteisén normien vaikutuspiirissa voimakkaasti ja osa sa-
noittaa kokeneensa saannot lempeana ohjauksena, jotka ovat tukeneet heidan

kasvuaan.

8.9 Vaikutukset jumalasuhteeseen

Kyselylomake ohjasi vastaajaa kertomaan, miten seksuaalisuuden teeman kasit-
tely yhteisdssa on vaikuttanut vastaajan jumalasuhteeseen. Eniten kuvattiin sek-
suaalisuuden teeman kasittelyn negatiivisia (25 % vastaajista) vaikutuksia suh-
teessa Jumalaan. Yhteis6ssa annettu opetus tuotti jumalasuhteeseen pelkoa kel-
paamattomuudesta Jumalalle seka hapeaa. Vaativan seksuaaliopetuksen lapi
myo6s Jumala nahtiin ankarana ja tuomitsevana. Seksuaalisuus ja seksuaalinen
kayttaytyminen koettiin toimivan yhteiséssa mittarina ihmisen hengellisyydelle.
Seksuaalisuuden asettuessa tallaiseksi mittariksi se ei mittaa vain yksilon kelpaa-

vuutta yhteisdon, vaan myos Luojalleen (Kettunen 2011, s. 271).

Olen kasvanut vauvasta asti yhteisdssa ja kuullut seksuaaliopetus-
takin aivan liilan varhaisella ialla, joten normit ja yhteison kulttuuri
ovat olleet ikdan kuin koodattuna tietoisuuteeni. Kaikki sanomatto-
mat ja hailyvat rajat ovat olleet tiedossa ja sosiaalinen paine on aja-
nut toimimaan normien mukaan. Sen myo6ta ajauduin mm. eldamaan
monta vuotta onnettomassa avioliitossa. Lisaksi normien ja painei-
den mukaisesti olen kaynyt tunnustamassa syntejani esimerkiksi
seurusteluaikoina tapahtuneiden lipsahdusten tiimoilta. En kuiten-
kaan ole aidosti ja oikeasti kokenut lipsahduksista huonoa omatun-
toa Jumalan edessa, enemman harmitti, etta puolisolle on tullut niista
hetkista paha ja syntinen olo. Uskon, etta kotini rakastava ilmapiiri
seka kotoa valittynyt rakastava kuva Jumalasta on antanut minulle
varmuuden ja terveen suhtautumisen esimerkiksi ylla mainittuihin lip-
sahduksiin. En koskaan ole lipsahduksien myoéta pelannyt esimer-
kiksi helvettiin joutumista, kuten monet. 21H

Kuusi vastaajista kertoi jattaneensa yhteison, koska ei ollut pystynyt elamaan yh-
teisdn normien mukaan tai oli kokenut yhteison arvojen olevan ristiriidassa omien
arvojensa kanssa. Vastaajista viisi taas kertoi pystyneensa sailyttamaan suh-
teensa Jumalaan ratkaisemalla saman ristiriidan erottamalla yhteison toiminnan
Jumalasta. Vaikka valtaosa vastaajista kuvasi seksuaalisuuden teeman kasitte-
lyn tapojen vaikuttaneen negatiiviesti heidan jumalasuhteeseensa, kolme



45

vastaajaa mainitsee kuvansa Jumalasta sailyneen hyvana tai parantuneen niista

ajoista, joina vastaaja viela oli osallistunut aktiivisesti yhteison toimintaan.

Aikuisialla olen loytanyt todellisen vapauden ja ilon Kristuksessa,
joka on sitten seksuaalisuuden alueella auttanut Iapi lapsuuden ja
nuoruuden kipeiden tunteiden. Jumala on laheinen, armollinen ja an-
teeksiantava ja pyha. 2H

Kun en pystynyt noudattamaan yhteison saantoja, ajoi se ja ihmisten
reaktiot minut pois yhteisosta. En kay enaa seurakunnassa eika mi-
nulla ole samanlaista suhdetta Jumalaan enaa. 4H

Talla hetkella koen, etta se (=seksuaalisuuden teeman kasittely va-
paakristillisessa yhteisdssa) on etaannyttanyt omalta osaltaan hen-
gellisyydesta ja ajanut kriisiin, etta ei tieda mita enaa ajattelee mis-
taan. Tahan on vaikuttanut muutkin asiat. Olen pyrkinyt siihen, etta
en maarita Jumalaa ihmisten tai uskonnollisten kulttuurien perus-
teella. Tama on mahdollistanut sen, ettd suhde Jumalaan voi olla
kaikesta traditiosta huolimatta. En usko, ettda Jumala on niin teoista
kiinnostunut, kuin ihmiset ja ei rakasta kayttaa aikaa virheiden etsi-
miseen, vaan etta koko Raamattu perustuu siihen, etta armosta Ju-
mala ei niitd edes nae. 37E

9 JOHTOPAATOKSET

Viisitoista vastaajaa (37,5 %) ei l0ytanyt yhteis6on kuulumisen tuoneen oman
seksuaalisuutensa jasentymiseen mitdan hyvaa. Seksuaaliopetuksen tyyli koet-
tiin vahingollisena ja hapeaa kylvavana. Yhteisdjen vahva seksuaalisuuden kont-
rollointi, haitallisten uskomusten levittaminen yhteisdossa seka niiden omaksumi-
sen seuraukset koettiin vahingollisiksi. Yhteisossa seksuaalisuudelle asetetut ah-

taat raamit ja yksipuolinen parisuhdemalli koettiin haitallisiksi.

Vastaajat kokivat seksuaalisuuden teeman kasittelyn vaikuttaneen heikentavasti
oman seksuaalisuuden tuntemiseen, toteuttamiseen ja sen hyvaksymiseen.
Suhde omaan seksuaalisuuteen koettiin hankalaksi ja epaselvaksi. Seksuaali-
suuden saralla koettiin epavarmuutta ja epaluottamusta suhteessa itseen. Sek-
suaaliopetuksen seurauksena omia haluja ja omaa itsea havettiin, vaheksyttiin,

tai jopa inhottiin. Kaksi vastaajista koki seksuaaliopetuksen aiheuttaneen heille
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itsevihaa ja itsetuhoisuutta. Vastaajista kolme koki yhteiséssa tapahtuneen ole-
van syy heidan omiin seksuaalisiin traumoihinsa. YhteisOsta saatu painolasti on
vaikuttanut kielteisesti seksiin toisen kanssa, parisuhteeseen sekd oman seksu-
aalisuuden toteuttamiseen suhteissa. Vastaajat kuvailevat haasteita parisuhteis-

saan edelleen seksuaalisuuden saralla.

Kuusi vastaajaa (15 %) koki valttyneensa vapaakristillisen seksuaalikasvatuksen
negatiivisilta vaikutuksilta. Yhteis6on kuulumisen positiivisin anti puettiin saasty-
misena ja itsensa suojelemisena erilaisilta vahingollisina pidetyilta asioilta va-
paakristillisen seksuaalietiikan ansiosta (13 mainintaa, 32,5 %). Yhteis66n kuulu-
misen hyviksi vaikutuksiksi mainittiin seksin saastaminen avioliittoon ja irtosuh-
teiden valttaminen. Vastaajat kokivat yhteis6on kuulumisen suojanneen myas it-
sensa rikkomiselta ja sydansuruilta. Vastauksissa mainittiin myos pidattaytymi-

sen vuoksi sukupuolitaudeilta saastyminen.

Yhteisdissa vallitseva avioliiton arvostus ja toiseen ihmiseen sitoutuminen koettiin
positiivisena asiana. Hyvana nahtiin vakaus ja turva, mita vapaakristillisen sek-

suaalietiikan koettiin tuovan suhteisiin.

On suojannut erittain paljolta. Toki on pitanyt myos I0ytaa sittemmin
se henkilokohtainen leveli ja suhtautuminen aiheeseen, jottei ulkoa
ohjautuvaa. Olen tosi kiitollinen tasta kasvuymparistosta. 10H

9.1 Seksuaalisuuden teeman kasittelyn kehittdminen yhteisdissa

Vastauksista tulee ilmi, etta vastaajat olisivat kaivanneet seurakunnassa kasitel-
tavan seksuaalisuuden teemaa, mutta eri tavoin kuin se tapahtui. Eniten vastauk-
sissa nousi esiin toive avoimesta keskustelusta. Aiheen valttelyn sijaan kaivattiin
suoraa puhetta. Opetuksen sijaan taas kaivattiin yhdessa pohtimista. Otollisena
nahtiin keskusteleva ja hyvaksyva ilmapiiri, jossa on tilaa erilaisille nakemyksille.

Seksuaalisuuden teeman kasittelyyn toivottiin ensisijaisesti positiivista ilmapiiria,
silla uhkakuvien luominen ja seksuaalisuuden korostaminen ihmista tuhoavana

asiana  koettiin  haitalliseksi. = MyoOnteisyys onkin tarkeda Iahtokohta
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seksuaalikasvatukselle, jossa tavoitellaan sita, etta nuorelle voisi kehittya myon-
teinen kuva itsesta ja muista seka nakemys siita, mita tarkoittaa itsea ja muita
kunnioittava toiminta (Oinonen & Susineva 2021, s. 20). Vapaakristillisten yhtei-
s6jen tahdottiin luopuvan hapeaa, pelkoa ja syyllisyytta kylvavista tavoistaan ka-
sitelld seksuaalisuutta. Sen sijaan aiheen kasittelyyn toivottiin tervetta suhtautu-
mista, realismia ja jarkea. Kirjoituksissa esiintyi toiveita siita, etteivat nuoret ny-

kypaivana joutuisi kokemaan enda samoja asioita kuin vastaajat ovat kokeneet.

Vastaajat kaipasivat seksuaalisuuden monimuotoisuuden tunnistamista ja ym-
martamista vapaakristillisissa yhteisoissa. Vastaajilla on toive seksuaalisuuden
olemassaolon tunnustamisen ja tutkimisen puolesta avioliiton ulkopuolella. Vas-
taajat toivoivat, etta kauhistelun sijaan seksuaalisuus olisi esitetty luonnollisena
osana elamaa ja ihmisyytta. Kaytannon tasolla tama tarkoittaa esimerkiksi toi-
vetta siita, etta itsetyydytyksen olisi synniksi leimaamisen sijaan kerrottu olevan

luonnollinen ja turvallinen tapa toteuttaa omaa seksuaalisuuttaan.

Vastauksissa nousee esiin kaipuu siihen, etta seksuaalisuudesta olisi mahdolli-
suus puhua turvallisten aikuisten kanssa. Aikuinen voi olla myds oma vanhempi.
Vanhemmat seksuaalikasvattajina mainittiin tarinoissa seitseman kertaa; seksu-
aalikasvatus omilta vanhemmilta on viiden vastaajan mieliin piirtynyt negatii-
viseksi kokemuksiksi ja kahdessa tarinassa positiiviseksi. Vastaukset kertovat
siita, ettd vanhempia seksuaalikasvattajina kaivataan seka siita, etta vanhemmil-
lakin on seksuaalikasvattajina petrattavaa taidoissaan. Yksi vastaaja koki avarta-
vana ja eheyttavana sen, kun seurakunnassa oli puhumassa seksuaaliterapeutti.
Vastauksissa toivottiinkin, etta seksuaalisuudesta voisi puhua seurakunnassa

alan ammattilainen, esimerkiksi seksuaaliterapeutti.

Vastaajat ovat saaneet apua seksuaalisuuteen liittyvien haasteiden ja kysymys-
tensa kasittelyyn terapiasta (30 % vastaajista). Kaksi vastaajista toivoo paase-
vansa terapiaan kasitellaksensa asioita. 45 prosenttia vastaajista kokee saa-
neensa apua keskusteluista laheisten (ystava, puoliso, vanhemmat ja sisarukset)
kanssa. Vertaistuki ja kokemusten jakaminen saman taustan omaavien taholta
on koettu tarkeana. Vertaistuki onkin todettu hyddylliseksi hengellisen vakivallan

kokemusten kasittelyssa ja uhrin auttamisessa (Villa 2013, s. 112). Naiden lisaksi
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seksuaalisuuden teeman kasittelyyn on saatu tukea aihetta kasittelevasta kirjalli-

suudesta, podcasteista seka hengellisesta opetusmateriaalista.

9.2 Vastaajien suhde seksuaalisuuteensa vastaushetkella

Moni sanoitti suhteensa seksuaalisuuteen olevan edelleen prosessissa. Vastauk-
sissa oli toiveikkaita aanensavyja, joskin tiedostettiin, ettd seksuaalisuuden sa-
ralla olevissa haasteissa on viela tyostettavaa. Vastauksissa eniten esiin nousi
halu paasta hapeasta eroon. Hengellisen vakivallan aiheuttamia traumoja kasi-
teltiin edelleen. Positiivisiksi askeleiksi mainittiin seksuaalinen vapautuminen,
mita kuvattiin suhteessa omaan seksuaalisuuteensa seka seksuaalisuuteen ih-
missuhteissa. Seksuaalisuuden kuvaaminen keskeneraiseksi tai prosessissa
olevaksi on jopa oletusarvoista, silla vastaajat ovat nuoria aikuisia ja seksuaali-

suus kehittyy lapi elaman.

Nykyaan olen jo aika sinut seksuaalisuuteni kanssa. Valilla vanhat
opetukset kummittelevat mielessa, mutta enaa en pelkaa joutuvani
helvettiin seksuaalisuuteni toteuttamisen vuoksi. 19H

Nelja vastaajaa koki vastaushetkellda suhteen seksuaalisuuteensa vaikeana ja
huonona. Suhdetta omaan seksuaalisuuteen varjosti hapea, tunne vaarin teke-

misesta ja itseinho.

Oma seksuaalisuus on edelleen todella vaikea asia. On haastavaa
tunnistaa omat tarpeet ja koen myos valtavaa syyllisyytta niista.
Koen itseni likaiseksi ja arvottomaksi seksuaalisuuteni takia. Seksi
on minulle valttamaton paha, tarpeiden tyydytys. Jotain mita tapah-
tuu suljettujen ovien takana. Syyllisyytta tuottava asia. Ei mitaan ko-
vin kaunista, tunteellista ja ihanaa, vaikka ihana kumppani siind mu-
kana olisikin. En ole mydskaan voinut toteuttaa esimerkiksi samaan
sukupuoleen kohdistuvaa kiinnostusta, silla en halua riskeerata va-
lejani perheeseeni. 4H

Suurin osa vastaajista kuvasi tamanhetkistd suhdetta seksuaalisuuteensa hy-
vaksi. Positiivisia asioita, joita vastaajat nimesivat, oli terve suhtautuminen sek-

suaalisuuteen, itsensd ja omien halujensa hyvaksyminen, seksuaalisuuden
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toteuttamisen onnistuminen sekd kokemus siita, etta on kosketuksissa itseensa

ja seksuaalisuuteensa.

Koen talla hetkella olevani sinut itseni, hengellisyyteni ja seksuaali-
suuteni kanssa. Olen vasta viimeisen muutaman vuoden aikana to-
della ymmartanyt, miten voimaannuttavaa omaan seksuaalisuuteen
tutustuminen ja kokeileminen voi olla. En kuitenkaan olisi tassa ilman
aikaisempia kokemuksiani. Koen myds kokemusteni tehneen mi-
nusta tiedostavamman, visaamman ja armollisemman. Kokemuk-
seni ja prosessini ovat auttaneet minua kohtaamaan ja tukemaan
muita, jotka kamppailevat samanlaisten kokemusten kanssa. Koen
my0s olevani hyva haastamaan niitd henkiloita ja seurakuntia, jotka
edelleen edustavat niita arvoja ja kaytanteita, jotka ovat satuttaneet
niin monia. 12BHV

10 TYON EETTISYYS, LUOTTETTAVUUS JA TUTKIJAN POSITIO

Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus pohjautuu sille, ettd opinnaytetyon teki-
j6ina tiedostamme valmistavamme julkista asiakirjaa ja olemme itse vastuussa
sen eettisyydestd. Olemme perehtyneet ammattikorkeakoulujen opinnaytetoi-
den eettisiin suosituksiin seka Tutkimuseettisen neuvottelukunnan oppaaseen ih-
miseen kohdistuvan tutkimuksen eettisista periaatteista ja ihmistieteen ennakoin-
tiarvioinnista Suomessa. Lapi opinnaytetyon tydstamisen pyrimme kriittiseen ja
arvioivaan tyotapaan, pysahtyen saanndllisesti tarkastelemaan tyomme eetti-

syytta ja luotettavuutta.

Kerattya aineistoa kasittelimme vain me ja vain tutkimustarkoitukseen. Vastaajat
olivat taysi-ikaisia ja tarinoiden kertominen oli heille tdysin vapaaehtoista. Vas-
taaminen tapahtui anonyymisti kyselylomakkeella. Vastaajalle kerrottiin, miten
hanen antamiaan tietoja kasitellaan ja mihin tarkoitukseen. Keraamamme ai-
neisto on ihmisten henkilokohtaisia kokemuksia ja tarinat sisaltavat arkaluontoi-
sia tietoja. Lopullisessa kirjallisessa tydssamme takaamme sen, ettei vastaajia
voi tunnistaa tyosta, esimerkiksi valitsemalla tyohon sellaisia lainauksia, ettei
niista voi tunnistaa vastaajaa. Tarinallinen aineisto tuhotaan opinnaytetyon val-

mistuttua.
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Tarinallinen tutkimus, joka tutkii vastaajan kokemuksia ja jossa menetelmana
kaytetaan sisallonanalyysia ei tule antamaan yksiselitteista totuutta tutkittavasta
asiasta. Aineistosta ei voi vetaa kaiken kattavia ja yksiselitteisia johtopaatoksia
siitd, mika on vapaakristillisten yhteisojen todellisuus. Sen kautta voimme kuiten-
kin paasta kasiksi tarinansa kertoneiden yksiloiden henkilokohtaisiin elamanko-
kemuksiin, jotka kertovat siita, mita on elaa vapaakristillisen yhteison jasenena
seksuaalisena olentona. Pyrimme parhaamme mukaan valittdmaan vastannei-
den tarinat niin, etta ne pysyvat autenttisina ja vastaavat niita kokemuksia, joita
meille on kuvattu. Kokemus voidaan hahmottaa havaittujen, muilta opittujen tai
ulkoisesta lahteesta havaitun reflektion synnyttamiksi subjektiivisten tilojen vir-
raksi, joka muodostaa tietoisuuden sisallon. Kokemus syntyy vuorovaikutuksessa
fysikaaliseen todellisuuteen ollen kokijan ainutkertaista, subjektiivista tulkintaa
ymparoivasta todellisuudesta tapahtumineen. (Tieteen termipankki. Filosofia. Ko-

kemus.)

Se keta olemme, miten me koemme ja ndemme maailman vaikuttaa tutkimuksen
tekemiseen. Tyota tehdessa meidan on huomioitava oma taustamme vapaakris-
tillisen yhteison vaikutuspiirissa kasvaneina. Taustamme voivat vaikeuttaa tari-
noiden kuulemista sellaisenaan kuin ne on kirjoitettu. Kiinnitamme tahan erityista
huomiota tyota tehdessamme. Toisaalta elamankokemuksemme voi helpottaa
vastaajien kokemusten ymmartamista ja tulkintaa, esimerkiksi uskonnollisen kie-
len ja kulttuurin tuntemisen osalta. Vastaajat ovat myos syntyneet samalla vuosi-

kymmenella kuin me, mika parhaimmillaan tukee tarinoiden ymmartamista.

Olemme tietoisia, etta tutkimuksen tuloksiin voi vaikuttaa moni seikka prosessin
varrella. Pyrimme pitamaan mielessamme seuraavat laadullisen tutkimuksen luo-
tettavuuden kriteerit: tutkimuksen totuusarvon, sovellettavuuden, pysyvyyden ja
neutraaliuden (Karjalainen ym. 2020, Tutkimus- ja kehittamistyon luotettavuus).

Tavoitteenamme on huolellisesti valmisteltu lopputulos.
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11 POHDINTA

Opinnaytetydllamme halusimme tuoda esille vapaakristillisessa yhteisossa ela-
neiden kokemuksen seksuaalisuuden jasentymisesta yhteison vaikutuspiirissa.
Vastaajat kertoivat kokemustensa kautta yhteisdjen seksuaalinormeista, joita
tydssamme tarkastelimme. Jokaisessa yhteisdssa vallitsee omat norminsa. Vik-
stromin (2016, s. 102) mukaan normien tarkastelun tavoitteena ei ole niiden ha-
vittdminen vaan niiden paljastaminen, ilmaiseminen, kriittinen arvioiminen ja ke-
hittaminen. Opinnaytetydmme pyrkii olemaan osa tata prosessia, jossa normeja
paljastetaan ja ilmaistaan. Vastaajien kokemusten pohjalta voi normeja puoles-
taan arvioida, mika parhaimmillaan voi johtaa seksuaalisuuden teeman kasittelyn

kehittamiseen yhteisoissa.

Seksuaalisuus esitettiin yhteisdissa tavalla, joka ei vastaa nykyaikaista kasitysta
seksuaalisuudesta. Vastaukset kertovat siita, ettei vapaakristillisissa yhteisoissa
ole naisen ja miehen valisen avioliiton ulkopuolella hyvaksyttya tapaa toteuttaa
seksuaalisuutta. Nama seksuaalisuudelle asetetut raamit koettiin ahtaina ja hai-
tallisina. YhteisOissa tarjotaan valmis seksuaalisuuden muotti, mihin jokaisen olisi
hyva mahtua eikd oman seksuaalisuuden jasentymiselle ole riittavasti tilaa. Vas-
taajien kertomuksista voimme lukea seksuaalisuuden teeman kasittelyn tavan
tuottaneen haasteita ja hapeaa yksilon seksuaalisuuden jasentymiseen. Tama ei
liene ihme, kun seksuaalisuus inhimillisena ja merkittdvana osana inmiselamaa
kielletaan. Keskeisin vapaakristillisen seksuaalikasvatuksen positiivinen vaikutus
oli erilaisilta asioilta sdastyminen seksuaalisuuden saralla. Se, etta vastaajat sa-
noittivat edelleen saastyneensa seksuaalisilta kokemuksilta, kertoo heidan usko-
muksensa seksuaalisen pidattaytymisen ja puhtauden arvostuksesta pysyneen.
Saastyminen sisalsi ajatuksia siita, ettd esimerkiksi avioliiton ulkopuolinen seksi

ja irtosuhteet rikkovat ihmista.

Vastaajat kertovat tarinoissaan oman subjektiivisen kokemuksena. Vastauksista
nakyi, miten samat seksuaalisuuden rajat toivat toiselle positiivisen ja suojaavan
kokemuksen ja toiselle hapeallisen negatiivisen kokemuksen. Tahan vaikuttaa

moni asia ihmisen persoonassa ja historiassa. Sen, minka toinen kokee sitovana
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ja tukahduttavana, voi toinen kokea hyvana ja oikeana (Villa 2013, s. 16). 40 vas-
taajasta kuitenkin vain kolme koki seksuaalisuuden jasentymisen vapaakristilli-
sessa yhteisdssa ongelmattomana. Vastaajat, joiden kokemus vapaakristillisesta
seksuaalikasvatuksesta oli paaosin positiivinen, erittelivat ja perustelivat koke-
muksiaan tarinoissaan niukasti. Olisi ollut mielenkiintoista kuulla tarkemmin, mita
hyvaa he ovat kokeneet vapaakristillisen seksuaalikasvatuksen heille antaneen.
Nama ongelmattomana vapaakristillisen seksuaalikasvatuksen kokeneet taytti-
vat yhteison odotukset seksuaalisesta pidattaytymisesta, elivat vastaushetkella
heteroavioliitossa ja olivat sailyttaneet vapaakristillisen uskonsa. Rauha suh-
teessa uskoon ja yhteisoon on luonnollisesti kivuttomampi ja helpompi 16ytaa,

kun lahtokohtaisesti kokee olevansa oikeankaltainen ja hyvaksytty.

Suurin osa vastaajista oli kokenut yhteisdssa seksuaalisuuden kasittelyn negatii-
visesti. Herattikd opinnaytetydomme aihe mielenkiintoa enemman vastaajissa,
joita aihe koskettaa voimakkaasti omien huonojen kokemusten tahden? Vastaa-
jien tarinoissa, joiden kokemuksiin liittyi ristiriitoja suhteessa vapaakristilliseen
nakemykseen seksuaalisuudesta, kokemusten kuvailu on monisanaisempaa ja
kattavampaa. Kun oma kokemus seksuaalisuudesta poikkeaa yhteison opeista,
se herattaa seka pakottaa ihmisen ajattelemaan aihetta laajemmin. Sisaisen ris-
tiriidan tyostaminen yhteison normien ja oman subjektiivisen kokemuksen valilla
nakyy naiden vastaajien tarinoissa. Kuitenkin he tuntuvat jaaneen pohdintojensa
kanssa yksin. Monet ovat paatyneet jattamaan vapaakristillisen yhteison, koska
ovat kokeneet yhteison seksuaalinormit haitallisina eivatka ole pystyneet ela-

maan omana itsenaan yhteison sisalla.

Uskonnolliset yhteisot voivat parhaimmillaan toimia yksilon hyvinvointia tukevina
ja vahvistavina, pahimmillaan sita tuhoavina, kuten tydssamme ilmenee. Siksi on
tarkeaa, etta ongelmakohtiin puututaan yhteisdissa. Terve uskonnollinen yhteisd
voi toimia voimavarana ja turvallisena kasvuymparistona, jossa rohkaistaan ja
koetaan yhteenkuuluvuutta. Yhteiso voi kuitenkin olla yksilon hyvinvointia tukeva
vain, jos yhteison jasenia arvostetaan omina itsenaan ja heidat otetaan ennak-
koehdoitta vastaan. Yhteiso ei voi olla sielunhoidollinen, jos siina esiintyy vastaa-
jien tarinoissa kuvaamaa hengellista vakivaltaa. (Kettunen 2013, s. 152.) Ty so-

sionomina on usein yhteisdissa toimimista. Ammatillisesti on mielestamme
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tarkeaa oppia tarkastelemaan ja tunnistamaan yhteisdissa esiintyvia vallan vaa-

rinkayttoon ja inmisten vahingoittamiseen liittyvia riskeja.

Vapaakristillisyydessa arvostetaan ihmisen kehitysta ja kasvua kristittyna. Seu-
rakunnassa uskotaan, etta jos ihminen haluaa elaa vapaakristillisen arvomaail-
man mukaista elamaa, se on mahdollista ja siihen saa Jumalalta voiman. Moni
vastaajista kuitenkin koki ristiriitaa suhteessa yhteison normeihin eika pystynyt
muuttumaan niiden mukaiseksi edes sita halutessaan. Sopimattomuus yhteison
kapeisiin seksuaalinormeihin aiheutti hapeaa, ahdistusta ja kipua. Uskonnollinen
kieli on omiaan selittamaan yhteisdossa karsivan jasenen pahoinvoinnin heidan
omien vaarien valintojensa tai synnillisen elamansa seurauksena. Nain yhteisdn
ei tarvitse ottaa vastuuta toimintansa vaikutuksista ja ristiriita jaa yksilon ratkais-
tavaksi. Talloin yhteison jattaminen voi olla ainut ratkaisu yksittaisen jasenen ela-
massa, mutta se ei muuta yhteison vahingoittavia ja haitallisia toimintatapoja.
Mika on yhteison vastuu naissa tilanteissa? Onko yhteisdssa tilaa ja tyokaluja
keskustella naista jasenia askarruttavista ristiriidoista? Kiinnostavaa on, minka-
lainen arvo yhteisdssa annetaan jasenten kokemuksille ja miten niita hydédynne-
taan yhteison kehittamiseksi. Kuuluuko vapaakristillisen yhteison olla paikka,

jossa kaikilla voi olla hyva olla vai onko se tarkoitettu vain osalle ihmisista?

Nuoren seksuaalisuuteen tulisi suhtautua myonteisesti, avoimesti ja hyvaksyen.
Ihmisella on tarve myos seksuaalisuuden saralla tulla kuulluksi, ymmarretyksi ja
hyvaksytyksi. (Rendic 2020, s. 184—-185.) Valitettavasti tarinat, joita luimme eivat
luo kuvaa tamankaltaisesta myonteisesta seksuaalikasvatuksesta. Vastaajien
kertoma herattada kysymyksen, saako seurakunnassa seksuaalisuudesta opettaa
kuka vain mita tahansa omaan Raamatun tulkintaansa nojaten, vaikka se tuottaisi
merkittdvaa vahinkoa lapsille ja nuorille? Enta voiko seksuaalisuudesta opetta-
essa ohittaa seksuaalioikeudet ja unohtaa vastuunsa seksuaalikasvattajana an-
taa laadukasta ja monipuolista seksuaalikasvatusta? Rendic painottaa kirjas-
saan, etta seurakunnissa vastuu- ja opetustehtavissa olevien olisi erittain tarkeaa
tyostaa suhdettaan omaan seksuaalisuuteensa, jotteivat he opettaisi omista ki-
pupisteistaan, haasteistaan ja peloistaan kasin. Han nimeaa onnistuneen seksu-
aalikasvatuksen perustaksi seuraavia elementteja: Rakkaus, tila, taito, tuki, ja

tieto. (Rendic 2020, s. 190.) Toivomme samaa kuin vastaajat; ettéd seurakunnat
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ottaisivat vastuun seksuaaliopetuksen aiheuttamista vahingoista ja tulevaisuu-
dessa vapaakristillisessa seksuaalikasvatuksessa luovuttaisiin hapean ja pelon
lietsomisesta. Toivottavaa olisi myds uuden puhumisen kulttuurin syntyminen,
jossa ei tarvitse pelata erilaisten nakemysten esiintuomista tai varsinkaan ole-

mista omana itsenaan.

Vastaajien kokemuksista suurin osa sijoittui menneisyyteen, vastaajien nuoruu-
teen. Kokemukset osoittautuvat kuitenkin myos ajankohtaiseksi, kun niita peilaa
vapaakristillisten yhteisdjen viime vuosina tuottamiin julkaisuihin. Kutsuvat sita
rakkaudeksi (2018) myoétailee vastauksista nousevia ndkemyksia. Vapaakirkon
Viikkolehden kirjoituksissa 26.08.2022 todetaan seksin kuuluvan avioliittoon ja
itsetyydytyksen sopivuutta kristitylle pohditaan. Lehti sisaltaa kuitenkin myos raik-
kaampia savyja, kuten esimerkiksi realistisempia ajatuksia nuorten seksuaalisuu-
desta seka seksuaaliterapeutin puheenvuoron. Voisiko seksuaalisuuden teeman

kasittely olla murroksessa yhteisdissa?

Sosionomi-diakoni tyéskentelee lahella ihmista. Tyburan aikana ammattilainen
kohtaa lukuisia erilaisia yksildita. Opinnaytetydmme on avartava katsaus jasen-
ten kokemuksiin uskonnollisen yhteison vaikutuspiirissa. Taman ilmion tiedosta-
minen ja tunnistaminen voivat toimia apuvalineena ihmisten kohtaamisessa. Kor-
keakoulun tarjoaman koulutuksen lisaksi koemme ihmisten tarinat ja kokemukset
merkittavina opettajina. Uskomme toisten ihmisten tarinoiden kuuntelemisen ja
kokemusmaailmaan kurkistamisen olevan hyvaksi jokaiselle. Se kehittaa seka

ammattilaisina, mutta myos inhimillisyydessa, elamaan ihmisena toiselle.

Opinnaytetydbmme antaa oleellista ja hyédynnettavissa olevaa tietoa vapaakris-
tillisten yhteisgjen toiminnan kehittamiseksi. Jaamme opinnaytetyotamme naille
yhteisdille, jotta jasenten kokemuksia voitaisiin hyddyntaa toiminnan kehitta-
miseksi. Tarpeen ja mielenkiintoista olisi jatkotutkimus siita, mita vapaakristillis-
ten yhteisOjen seksuaalisuuden teeman kasittelyn todellisuus ja kaytannot ovat
tana paivana. Taman tutkimuksen pohjalta voisi myoOs kehittda seksuaalisuuden
teemaa kasittelevat kysymyskortit uskonnollisissa yhteisdissa kaytavan keskus-
telun tueksi. Kortteja voisi hyodyntaa niin sosiaalialan ammattilaiset kuin seura-

kuntatyontekijat.
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LIITE 1. Kysely

SEKSUAALISUUTESI JASENTYMINEN VAPAAKRISTILLISISESSA YHTEI-
SOSSA

Koetko vapaakristilliseen yhteisoon kuulumisen vaikuttaneen kokemukseesi
omasta seksuaalisuudestasi? Teemme Diakonia-ammattikorkeakoulussa opin-
naytetyota, joka kasittelee 1990-luvulla syntyneiden kokemuksia seksuaalisuu-
den teeman kasittelysta vapaakristillisissa yhteisodissa (Helluntaiseurakunta, Va-
paaseurakunta, Adventtikirkko, Baptistiseurakunta, Pelastusarmeija tai Metodis-
tikirkko). Mikali olet 1990-luvulla syntynyt ja vapaakristillisessa yhteisdossa kasva-
nut, pyydamme sinua ottamaan osaa tydhomme kertomalla omista kokemuksis-

tasi vastaamalla kyselyyn. Sinun tarinasi on arvokas tutkimuksellemme.

Seksuaalisuutta kasitteena avataan seuraavissa linkeissa:

Vaestoliitto: https://www.vaestoliitto.fi/seksuaalisuus/

Terveyden ja hyvinvoinninlaitos:

https://thl.fi/fi/lweb/lapset-nuoret-ja-perheet/kehittyvat-kaytannot/seksuaalisuus-

puheeksi/seksuaalisuuden-ja-sukupuolen-sanasto

Suomen mielenterveys ry: https://mieli.fi/vahvista-mielenterveyttasi/ihmissuh-

teet-ja-vuorovaikutus/seksuaalisuus-on-osa-ihmisyytta/

Kysymykset:

Kerro vapaasti itsestasi ja hengellisesta taustasi.

Miten yhteis6ssa suhtauduttiin seksuaalisuuteen?

Miten seksuaalisuudesta puhuttiin?

Millaista seksuaalikasvatusta tai seksuaaliopetusta yhteisdéssa annettiin? Jokin
esimerkki?

Tunnistatko yhteis6ssa vallitsevia seksuaalisuuteen liittyvia saantoéja? Millaisia?
Miten koet yhteisdbn normien vaikuttaneen sinuun?

Miten koet uskonnolliseen yhteis6on kuulumisen vaikuttaneen sinun kokemuk-

seesi omasta seksuaalisuudestasi?


https://www.vaestoliitto.fi/seksuaalisuus/
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/kehittyvat-kaytannot/seksuaalisuus-puheeksi/seksuaalisuuden-ja-sukupuolen-sanasto
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/kehittyvat-kaytannot/seksuaalisuus-puheeksi/seksuaalisuuden-ja-sukupuolen-sanasto
https://mieli.fi/vahvista-mielenterveyttasi/ihmissuhteet-ja-vuorovaikutus/seksuaalisuus-on-osa-ihmisyytta/
https://mieli.fi/vahvista-mielenterveyttasi/ihmissuhteet-ja-vuorovaikutus/seksuaalisuus-on-osa-ihmisyytta/
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Miten koet seksuaalisuuden teeman kasittelyn kristillisessa yhteiséssa vaikutta-
neen suhteeseen itseesi, muihin tai Jumalaan?

Onko uskonnolliseen yhteis66n kuuluminen tuonut seksuaalisuutesi jasentymi-
seen jotain hyvaa?

Enta jotain vahingollista? Kuvaile kokemuksiasi.

Millaista tukea ja ohjausta olet saanut? Kenelta, mista?

Millaista tukea olisit kaivannut tai kaipaisit?

Millainen suhde sinulla on seksuaalisuuteesi tana paivana?

Onko viela jotain, mitd emme osanneet kysya, mutta haluaisit kertoa?



