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Opinnaytetyon aineistonkeruu menetelmana kaytettiin teemahaastattelua. Haas-
tattelut kaytiin tekemassa seurakunnissa syksylla 2021. Opinnaytetyon tarkoituk-
sena oli seurakuntavierailuista saamien haastattelujen perusteella tehda video-
klippeja jumalanpalveluspaiville seka kerata kehitysideoita tulevaisuudessa jar-
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tut evaat-jumalanpalveluspaivien matalankynnyksen messu kanavalle.

Opinnaytetyon tavoitteena oli saada kehitysideoita, joilla olisi mahdollista madal-
taa diakonian asiakkaiden kynnysta osallistua seurakunnan toimintaan, messuun
ja olla mukana messussa toimijoina. Tavoitteena oli selvittaa, kuinka diakonian
asiakkaat saadaan mukaan aktiivisiksi toimijoiksi ja samalla vahvistaa heidan ko-
kemustaan osallisuudesta ja yhteisollisyydesta.
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osallisuutta ja yhteis6on kuulumista. Messujen toteuttaminen muualla kuin Kir-
kossa nahtiin tuovan enemman osallistujia messuun. Seurakunnan tarjoama
ruoka tai kahvi messujen jalkeen koettiin erityisen tarkeana diakonisessa mes-
sussa.
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The thesis was a functional development process, in which material was pro-
duced for the Conference of worship service Shared snacks worship days, which
took place in Kuopio on 18-20.3.2022. The thesis was made in cooperation with
the working group of the conference. Five different parishes were also involved
in the cooperation, as their employees and volunteers were interviewed.

The data collection method used in the thesis was thematic interviews. The inter-
views were conducted in the parishes in autumn 2021. The purpose of the thesis
was to use the interviews from the parish visits to prepare video clips for the con-
ference and to collect ideas for low-threshold church services in the future. The
video clips were recorded in order to show them on the Low Threshold Mass
channel of the conference.

The aim of the thesis was to come up with development ideas to lower the thresh-
old for deaconry clients to participate in the parish activities, the Mass and to
involve them in the Mass as active participants. The aim was to find out how to
involve the clients of the diaconal work as active participants and at the same
time strengthen their experience of inclusion and community.

Interviews and worship services produced ideas, through which parishioners
could be enabled to participate in the Mass as active participants at all stages
from planning to implementation. The role of the volunteers was seen as im-
portant in conducting the mass. By participating in the Mass as an actor, the pa-
rishioner felt important and it strengthened their sense of inclusion and belonging
to the community. Holding Masses in other places than the church premises was
seen as means of bringing more parishioners to the Mass. Food or coffee pro-
vided by the parish after a Mass was perceived as particularly important part of
diaconal Mass.

Keywords: diaconal, mass, participation, volunteering, community, community
work
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1 JOHDANTO

Jumalanpalvelus on kaikille yhteinen Jumalan kansan juhla, johon osallistuu koko
seurakunta. Olisi hyva l6ytaa uusia ja erilaisia malleja, jotta mahdollisimman
useat seurakuntalaiset pystyisivat ja rohkenisivat osallistumaan jumalanpalveluk-
sen suunnitteluun ja toteutukseen ilman minkaanlaista leimaantumista. Tavoit-
teena on, ettd messujen kautta seurakuntalaiset |0ytaisivat yhteison, johon voi

kuulua.

Diakoniatyd on hengellista kumppanuutta joka, tarjoaa henkilon rinnalla kulke-
mista elaman iloissa ja suruissa. Diakoniatyon tarkoitus on saada asiakkaalle tun-
temus siita, etta voi tulla nahdyksi ja kuulluksi. Diakoniatyon asiakkailla voimistuu
onnistumisen kokemus, kun han saa toteuttaa messua yhdessa tyontekijoiden ja

muiden samassa tilanteessa olevien kanssa.

Kun ihminen kuuluu johonkin yhteisd66n, han tulee riippuvaiseksi toisista. Yhtei-
sollisyys on myds parantava voima, jossa ihmiset tukevat toisiaan ja saavat
olonsa tuntemaan turvalliseksi. Monet ihmiset tarvitsevat toista ihmista, kun he
kamppailevat elamansa ongelmien kanssa. lhminen tarvitsee muita pyrkiessaan
rakentamaan itselleen maailmankatsomuksen. Ihmisella on tarve olla tarpeelli-
nen ja kokea olevansa tarpeellinen. Useat ihmiset toivovat, etta seurakunta voisi
olla se yhteisd, missa han voi luopua suojamuureistaan ja nayttaa seka heikot
etta vahvimmat puolensa. Yhteisossa, joka on avoin ja vastaanottavainen, ihmi-
nen voi tuoda taitonsa esille ja kayttaa niita. Seurakunta tarjoaa jasenilleen useita

yhteisdja, mutta se antaa myds mahdollisuuden olla anonyymisti.

Opinnaytetyossa kaydaan lapi, mita on osallisuus ja yhteisdllisyys seka millaisia
elementteja ne toteutukseen tarvitsevat. Myos vapaaehtoistoimintaa kasitellaan
opinnaytetydssa, silla se on suuri rikkaus seurakunnille. Tyontekijoiden maara
vahenee koko ajan ja sita kautta tarvitaan entista enemman vapaaehtoisia toi-
mintaan mukaan. Ruotsin kirkon piispa Fredrik Modéus on jakanut jumalanpal-
veluksen neljaan jumalanpalvelusyhteis6on ja kdydaan opinnaytetydssa lapi mita
ne ovat (Poéyhdnen, 2019, s. 21-22).



Taman opinnaytetydn tarkoitus on kuvata, miten rakennetaan diakoninen messu
ja mita se antaa ihmisille, jotka ovat messua suunnittelemassa ja toteuttamassa.
Tavoitteena on, etta seurakunnan tyontekijat 16ytavat opinnaytetyosta apuvali-

neita diakonisien messujen rakentamiseen.

2 DIAKONIATYO SEURAKUNNASSA

Seurakuntien diakoniatyd tarjoaa monenlaista apua ja tukea erilaisissa elamanti-
lanteissa oleville ihmisille ja se on kokonaisvaltaista auttamista. Diakoniatydssa
kohdataan erilaisissa ja usein haastavissa elamantilanteissa olevia inmisia. Dia-
koniatyon antama apu ja tuki on tarkoitettu kaikille inmisille taustastaan riippu-
matta. Diakoniatyd on osa kirkon perustehtavaa ja erottamaton osa kirkon ela-
maa. Diakoniatyd on yhteistydssa toimimista monien eri tahojen kanssa, kuten
esimerkiksi aikuissosiaalityO, kela, velkaneuvonta ja paihdepalvelujen kanssa.
(Gavert, 2022; Hammarén ym. 2022, s.23.)

2.1 Diakoniatyon maarittely ja historia

Suomalaisen diakoniatydn kuvataan olevan Iahtdisin 1800-luvun lopulta, jolloin
diakonissalaitosten toteuttama hoivadiakonia alkoi muuttua paikallisseurakuntien
jarjestamaksi diakonityoksi. Diakoniatyo oli sielunhoidollisten ja sairaanhoidollis-
ten tarpeiden lisaksi aineellista auttamista. Vuonna 1943 kirkkolakiin lisattiin py-
kala, jossa maarattiin, ettd jokaisessa seurakunnassa tulisi olla vahintaan yksi
diakonian virka. Seurankunnan diakonian tehtava kuvattiin olevan heikompi-
osaisten auttamista ja hoivaamista. Diakoniatyon tarkoitus oli taydentaa kunnan
tarjoamia palveluja. Vuonna 1972 diakonian tyon kuvaa muutettiin hoidollisesta
kansanterveystydstd enemman sosiaalista ja sielunhoidollista tukea antavaksi.
(Huhanantti & Wallenius, 2022, s. 8-9.)



Diakonia on osa kirkon elamaa ja tarkemmin kirkon elamassa kristilliseen uskoon
ja rakkauteen perustuvaa palvelua, joka suunnataan heikoimmassa asemassa
olevien auttamiseen ja lahimmaisen rakkauden osoittamiseen. Diakonian toteu-
tus kuuluu kaikille seurakuntalaisille, eika ainoastaan kirkossa toissa oleville. Dia-
konia on tehtavaa, joka kuuluu koko kirkolle. Diakonia kuuluu kirkon tyontekijoi-
den lisaksi seurakunnan jasenille ja sen kuvataan olevan elamisen tapa. Kirkossa
diakonia nakyy apuna ja tukena haavoittuvassa elamantilanteessa oleville. Sen
lisdksi se nakyy oikeudenmukaisuuden, rauhan ja yhdenvertaisuuden edistami-
sena seka yhteisdjen rakentamisena ja luomakunnan varjelemisena. Siina vas-
tataan seurakuntalaisten tarpeisiin seka ehkaistdan syrjaytymista. (Kuusimaki,
i.a; Thitz, 2006, s. 94.)

Diakonian yhteys messuun on tarkea. llman messuja diakonia olisi yleisinhimil-
listda auttamistyota ilman erityisluonnetta. Myos messut tarvitsevat diakoniaa,
muuten se jaisi pelkaksi puheeksi. Messun myota diakonia saavuttaa yhteisen
tehtdvan. Messusta saamme meille varusteita arkiseen elamaan ja sen haastei-
siin. (Heikkila, 2012, s. 15-16.)

Kasite diakonia tarkoittaa kristilliseen uskoon perustuvaa auttamisty6ta, jonka
lahtokohtaisesti toteuttaa diakoniatyontekija. Kuunteleminen, kohtaaminen, osal-
lisuuden vahvistaminen ja hadanalaisten auttaminen on kristillisen uskon ydinta,
joka nahdaan keskeisena osana seurakunnan tehtavaa. Jeesuksen esimerkin
mukaan kuunteleminen, kohtaaminen ja hadanalaisten auttaminen on rakkauden
kaksoiskaskyn mukaista toimintaa. Merkkeja Pyhan hengen tydsta ovat yhteyden
rakentaminen ja osallisuuden mahdollistaminen. (Thitz ym., 2020, 90-91.) Kirkko
on yhteiso, jonka Jumala on rakentanut sanallaan ja sakramenteilla. Kirkko on

my0s yhteiso, jonka valityksellda Jumala toimii. (Kaira, 2020, s. 64—65.)

Diakoniatyon ydinosaamisalueita voidaan kuvata neljan eri ulottuvuuden kautta.
Naita ovat hengellinen tyd, diakoninen asiakastyo, tyontekijan yhteisollinen ja yh-
teiskunnallinen osaaminen, osaamista kirkon organisaatiossa, seka kehittamis-
osaamista. (Helin ym., 2010, s. 40—41.) Diakoniatyon kuvataan olevan arjen koh-
taamista. Asiakkaita kohdataan kokonaisvaltaisesti yksiloina ja perheina seka eri-
laisissa ryhmissa. DiakoniatyOsta annettava apu voi olla hengellista, henkista,



fyysista, sosiaalista tai taloudellista. Diakoniatyon peruste kirkkojarjestyksen mu-
kaisesti on kristillisessa palvelutydssa. Tavoitteina diakoniatyossa on yhteisolli-

syyden ja eri-ikaisten osallisuuden vahvistaminen. (Isomaki ym., 2018, s. 103.)

2.2 Diakoniatyon asiakkaat ja auttamismenetelmat

Diakoniatyossa kohdataan monenlaisia asiakkaita. Diakoniatyossa kohdattavat
asiakkaat ovat usein kokeneet elamassaan kriisin tai heilla on jatkuvia elaman-
hallintaan liittyvia ongelmia. Monet diakoniatyon asiakkaat kokevat, etta he ovat
tippuneet palvelujarjestelman kuiluun. Lisaksi monien asiakkaiden tukiverkostot
ovat olemattomia eika heilla ole puolestapuhuijia. (Helin ym., 2010, s. 61.) Diako-
niatydon kohderyhmaa kuvattaessa ei ole kyse vain yhdesta tietysta ihmisryh-
masta tai asiasta, vaan diakoniaa koskevat kaikenlaiset ihmisarvoista elamaa

heikentavat, uhkaavat tai estavat ilmiét. (Huhanantti & Wallenius, 2022, s. 64.)

Diakonian asiakkaita kohdataan monenlaisista eri syistd. Kohtaamisien syita on
tutkittu vuonna 2020 (taulukko 1). Taulukossa nakyy, etta diakonian asiakkaista
34% kohdataan taloudellisista syista. 22% kohtaamisista liittyy terveyteen ja sai-
rauteen, 14% kohtaamisista ihmissuhteisiin, 8% uskoon ja elaman merkitykseen,
7% asumiseen ja 7% elaman erilaisiin kriiseihin. Kohtaamisista 5% liittyy elaman
taitekohtiin ja 3% kohtaamisista opiskeluun, tybelamaan ja tyéttomyyteen. (Suo-
men ev.lut. kirkko, 2020)



Taulukko 1. Diakonian kohtaamiset vuonna 2020

Diakonian kohtaamiset 2020

® Taloudelliset syyt B Terveys ja sairaus

B [hmissuhteet Usko ja eldménmerkitys

B Asuminen Elédman kriisit

m Taitekohdat eldmissd m Opiskelu, tydeldma ja tyottomyys

Diakoniatydssa kohdataan eri tavoin huono-osaisuutta karsivia, joilla on tarvetta
erilaisille sosiaali- ja terveyspalveluille. Naihin asiakasryhmiin kuvataan kuuluvan
fyysisesti sairaat, paihde- ja mielenterveysongelmista karsivat, saanndllista toi-
meentulotukea saavat ja pitkaaikaisty6ttomat, joilla on usein miten erilaiset on-
gelmat kasaantuneet. (Huhanantti & Wallenius, 2022, s. 89.) Diakoniatyon asia-
kasryhmaa kuvattaessa voidaan sanoa, etta siihen kuuluu muun muassa yksinai-
set ja yksinaisyytta kokevat henkilot. Nykyaan diakonian asiakkaina on myos syr-
jaytymisvaarassa olevia lapsia ja lapsiperheita. (Suomen ev.lut. kirkko,
2016.) Diakoniatydssa kohdataan myds vankilassa tuomiotaan karsivia ja vanki-
lasta vapautuvia, fyysisesti sairaita ja heidan omaisiaan, vahavaraisia, vanhuk-

sia, vammaisia, tyéttdmia seka maahanmuuttajia (Helin ym., 2010, s. 56).

Kirkossa diakonian periaate ilmenee ihmisten auttamisena ja tukemisena seka
yhdenvertaisuuden, oikeudenmukaisuuden ja rauhan edistamisena. Diakonia il-
menee myos luomakunnan varjelemisena ja valittavien yhteisOjen rakentami-
sena. Kultaisen saannon periaate tulee Raamatusta: "Kaikki, minka tahdotte ih-
misten tekevan teille, tehkaa te heille. Tassa on laki ja profeetat.” (Raamattu,
2001, Matteuksen evankeliumi 7:12). Taman Jeesuksen antaman periaatteen

mukaisesti tarkoitus on kunnioittaa jokaisen toimijuutta ja paatosvaltaa omassa



elamassaan. Auttamisen ja tukemisen tarkoitus on lahtea liikkeelle asiakkaan

omista tarpeista ja hyvan edistamisesta. (Kuusimaki, i.a.)

Diakoniatyon toiminta tapahtuu eri-ikaisten ihmisten ja yhteis6jen parissa. Diako-
niatyossa kohdataan ihmisia yksilOllisesti, ryhmissa seka erilaisissa yhteisoissa.
Tyossa korostuvat arvo-osaaminen, pysahtyminen ihmisen rinnalle seka arjessa
jaksamisen tukeminen. Diakoninen ty0 on asiakkaan kokonaisvaltaista kohtaa-
mista, jossa tasapainoillaan hengellisen, henkisen ja taloudellisen tuen antajana.
Asiakastyohon kuuluu, etta ratkaisut etsitaan yhdessa asiakkaan kanssa. Tavoit-
teena on, etta asiakas nakisi oivalluksia oman elamansa suhteen, pystyisi paran-
tamaan omaa elamanhallintaansa ja omatoimisuuttaan sekd saada asiakasta
muutokseen ja itsenadisyyteen. Useat diakoniatydn asiakkaat elavat vaikeissa ela-
mantilanteissa. (Helin ym., 2010, s. 40-42.)

Diakoniatydntekijoiden tarkoitus on ehkaista tilanteiden toistuvaa kriisiytymista ja
auttaa asiakkaitaan saamaan onnistumisen kokemuksia. On tarkeaa, etta diako-
niatyontekija ei tee asiakkaan puolesta ratkaisuja, vaan auttaa etsimaan ratkaisut
yhdessa asiakkaan kanssa, jolloin asiakkaan osallisuutta vahvistetaan. Diakonia-
tydssa on tarkoitus, etta asiakkaalle jaa tunne kohdatuksi tulemisesta. (Helin ym.,
2010, s. 40-42.) Vaikka tyota tehdaan koyhien ja syrjaytyneiden parissa lahella
sosiaalityota, ei kirkon diakoniatyota voida yhdistaa sosiaalityohon, koska jaisi
huomioimatta vapaaehtoiset, jotka tekevat tarkeaa diakoniatyota (Jokela, 2011,
S. 26).

Diakoniatyd on toimintaa, joka perustuu kirkkolakiin. Laissa tulee ilmi, etta kirkon
tehtaviin kuuluu muun muassa sielunhoito ja diakonia (L 1054/1993 4. §). Kirkko-
jarjestyksen mukaan jokaisessa seurakunnassa on oltava vahintaan yksi diako-
niatyontekija. Diakoniatyd perustuu kirkon missioon ja diakoniatyon tulisi lapaista
kaikki toiminta. Kirkkojarjestyksessa maaritellaan myods, ettd diakoniatyon teh-
tava on antaa apua niille, jotka ovat eniten avun tarpeessa ja jotka eivat muuten
saa apua. Diakoniaty0ssa otetaan huomioon ne ihmiset, jotka ovat pudonneet
yhteiskunnan palveluverkoston ohi tai heilla on jostain syysta vaikeuksia paasta

likkumaan kodin ulkopuolelle. (Helin ym., 2010, s. 56.)
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Diakoniseen tyohon kuuluu tukihenkil® toiminta, tukiasuntotoiminta, erilaiset ryh-
matoiminnat, kotikaynnit, talous- ja velka-asioihin liittyva ohjaus, taloudellinen
avustaminen, rikosuhripaivystys, henkinen huolto ja tuki onnettomuustilanteissa,
ruokapankit, erilaisten tapahtumien ja retkien jarjestaminen, tyottomien ruokailut
ja muu tyéttdbmien omaehtoinen toiminta seka erilaiset leirit ja verkostotyd. (Suo-
men ev.lut. kirkko, i.a.-d; Helin ym., 2010, s. 50.) Diakoniatydssa vaikuttamisen
ulottuvuudet ovat paikallisesti, alueellisesti, valtakunnallisesti ja kansainvalisesti
(Gothoni ym., 2012, s. 172).

3 YHTEISOLLISYYS JA OSALLISUUS

Yhteisollisyytta tarvitaan lisaamaan henkilon kokemaa osallisuutta, yhteisyyden
kokemiseen, seka yksinaisyyden ehkaisemiseen. Yksinaisyys voi koskettaa kaik-
kia ikaluokkia ja sen kuvataan olevan hyvinvointia ja terveytta heikentava yksit-
tainen tekija. Yksinaisyyden kokeminen on aina henkildkohtainen ja yksilollinen
kokemus, eika sita pysty kukaan ulkopuolinen maarittelemaan. Yksinaisyyden
kokemiseen voi liittyd myds osattomuuden kokemus. (Huhanantti & Wallenius,
2022, s. 14-15,71.)

3.1 Yhteisollisyys

Yhteisollisyys on tarkeassa osassa ihmisen elamaa. Yhteisollisyys voidaan ku-
vata yhdeksi hyvan elaman ja inmiseksi kasvamisen rakennuselementiksi. Ihmi-
sella on tarve olla osana yhteis6a ja tarve liittya toisiin ihmisiin. Yhteisoon kuulu-
minen antaa ihmiselle turvapaikan, jonka varaan han voi liittdd oman identiteetin
ja luoda perusluottamuksen. Yhteisollisyys perustuu hyvinvoinnin tasaamiseen ja

heikoimmista huolehtimiseen. Yhteisollisyyden kokemiseen tarvitaan myos pai-
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kallisia yhteisdja laheisyytta korostamaan. (Thitz, 2013, s. 127.) Kiinnostus yhtei-
sollisyytta kohtaan on lisaantynyt ja sita mukaan on tullut tarve I6ytaa uusia toi-

mintamalleja yhteisojen ja osallisuuden vahvistamiseksi (Rattya, 2009, s. 16).

Yhteisoon kuulumiseen olevat elementit ovat kuulluksi tuleminen, mahdollisuus
vaikuttaa, hyvaksyminen yhteisoon seka esteettomyys yhteisoon kuulumiseen.
Jokaisen yksilon on itse saatava paattda, onko han passiivinen vai aktiivinen
osallistuja. Osallisuuden tunteeseen ei tarvita aktiivista roolia, myos passiivinen

osallistuja voi tuntea osallisuutta. (Kokkonen, 2018, s. 82.)

Lansimaat elavat yksilokeskeista aikaa. Ihmiset haluavat olla itsenaisia, vapaita,
persoonallisia seka riippumattomia toisista ihmisista. Elamme individuaalista ai-
kaa, mutta samaan aikaan ihnmiset kokevat paljon yksinaisyytta. Jopa moni nuori
tekee itsemurhan yksinaisyyden takia. Yksinaisyydesta on tullut yhteiskuntamme
pahin vihollinen. Kirkko pyrkii tdssa tuomaan apua siten, etta se yrittaa luoda ai-
don yhteisdllisyyden. Jumalanpalvelus voi olla monella tapaa yhteiséllinen koke-
mus. (Péyhdénen, 2019, s. 14-15.)

Kristillisen kirkon toiminta on aina ollut yhteisdllisyytta vahvistavaa. Yhteisollisyys
kuvataan seurakunnan ominaisuudeksi jo varhaiskirkon ajalla. Yhteyksien luomi-
nen on diakonian tehtavaa. Myos sellaisen yhteison rakentaminen, joka vastaa
seurakuntalaisten tarpeita ja ehkaisten syrjaytymista, kuuluu diakonian tehta-
vaan. (Thitz, 2013, s. 37-38, 128.)

3.2 Osallisuus

Osallisuuden kokemisella on vahva yhteys ihmisen kokemaan kokonaisvaltai-
seen hyvinvointiin. Vahaista osallisuutta kokeneella on todettu olevan enemman
yksinaisyyden kokemista, psyykkista kuormittuneisuutta ja heikommaksi koettua
tyokykya. Osallisuuden kokeminen lisaa turvallisuutta, hyvinvointia seka uskoa

omiin mahdollisuuksiin ja tulevaisuuteen. (Huhanantti & Wallenius, 2022, s. 88.)
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Palveluita uudelleen organisoimalla pyritdan parantamaan palveluiden saavutet-
tavuutta, kustannuksien hallintaa, palveluiden laadun parantamista ja yhdenver-
taisuutta. Vaikka kansalaiset ovat palveluiden kayttajia, he ovat myos verotuksen
kautta tarkeita kunnallisten palveluiden kehittdjia ja rahoittajia. (Leemann & Ha-

malainen, 2016, s. 1.)

Palveluihin ja toimintaan osallistuminen on tarkeassa osassa ihmisen kokemaa
osallisuutta. Matalan kynnyksen palveluiden ja matalankynnyksen toiminnan tar-
koituksena on saavuttaa asiakkaita, jotka ovat erilaisista syista jaaneet palvelu-
jarjestelman ja toiminnan ulkopuolelle. Matalan kynnyksen palvelun ja matalan
kynnyksen toiminnan tarkoituksena on osallisuuden lisadminen muun muassa
huono-osaisten kohdalla. Tarkoituksena kynnyksen madaltamisella on helpottaa
asiakkaan hakeutumista palveluihin ja osallistumista erilaiseen toimintaan. Mata-
lan kynnyksen palveluiden ja toiminnan saavutettavuus voi nakya palveluissa ja
toiminnassa muun muassa aukioloajoissa, hinnoittelussa ja sijainnissa. (Lee-

mann & Hamalainen, 2016, s. 5.)

Matalan kynnyksen toimintaa jarjestetaan seurakunnissa erilaisin toiminnoin. Ma-
talan kynnyksen toiminnan tarkoitus on osallisuuden lisddminen ja yksinaisyyden
vahentaminen, jolloin erityisesti hyvinvoinnin ja terveyden osalta heikoimmassa
asemassa olevat vaestoryhmat paasevat osallistumaan toimintaan ja silla tavoin
saavat osallisuuden ja yhteisollisyyden kokemuksia. Toiminta matalalla kynnyk-
selld perustuu yhdessa tekemiseen, jossa mukana voi olla eri toimijoita kuten
seurakunta, sosiaalitoimi ja erilaiset jarjestot. Hyvana esimerkkina jarjestettavaan
matalan kynnyksen toimintaan on yhteinen keittid, joka on matalankynnyksen
kohtaamispaikka. Yhteinen keittid on paikka, jossa ihmiset kokoontuvat yhdessa

tekemaan ruokaa. (Suomen ev.lut. kirkko, 2017.)

Seurakunnat ovat muuttuneet 2000-luvun aikana. Muuttamisen ja kirkosta eroa-
misen takia jasenmaarat ovat vahentyneet. Syntyvyyden lasku ja muutto nakyvat
varsinkin pienemmissa seurakunnissa. Taman takia toimintamaararahat vahene-
vat ja tata kautta joudutaan muuttamaan resursseja. Muutos nakyy tyontekijoiden
maarassa ja seurakuntien toiminnoissa. Tasta syysta vapaaehtoisten merkitys
seurakunnan toiminnassa kasvaa. (Torrénen, 2021, s. 12-13.)
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Osallisuudella tarkoitetaan seurakuntayhteis66n kuulumista. Kirkon tehtava on
olla mukana ehkaisemassa syrjaytymista ja vahvistaa osallisuuden kokemista.
Kirkko pyrkii toiminnallaan vahvistamaan lahiyhteisoja, huolehtimaan jasenistaan
ja kehittamaan omaehtoisuuteen perustavia huolenpitojarjestelmia. Yhteisoon
kuuluminen auttaa ihmisen sisaista eheytta, joka antaa hanelle merkityksen. Kuu-
luminen mm. perheeseen, sukuun, naapurustoon, kaupunginosayhteisoon tai eri-
laisten harrasteyhteisdon tukee yksiloa ja eheyttaa yhteiskunnan yhteisoja ja an-
taa yksil6lle mahdollisuuden omaehtoiseen osallistumiseen. Seurakunnan jakau-
tuminen pieniin yhteisoihin, kuten esimerkiksi vaikeuksissa olevien omaehtoiset
tuki- ja yhteistoimintaryhmat, vahvistavat osallisuutta ja yhteis66n kuulumisen

tunnetta. (Helosvuori ym., 2002, s. 126.)

Kirjassa Osallisuuteen kutsutut kirjoittaa seurakuntalaisten osallisuudesta siten,
ettd osallistumisen nakokulma nostetaan vahvasti esiin, jolloin kirkko rakentuu
yhdessa. On tarkeaa muistaa, ettd ihmiset kuuluvat kirkkoon monitahoisista
syista. Ihmisten, joiden olemassaolon perustukset jarkkyvat esimerkiksi elak-
keelle siirtyminen, mielenterveydelliset syyt tai jopa rikollisuus saa ihmiset kaan-
tymaan kirkon puoleen. Useiden erilaisten ryhmien ja toimintaryhmien kautta saa-
vutetaan erilaisissa elamantilanteissa olevat ihmiset. Se, missa messuja viete-

taan, mahdollistaa naiden ihmisten osallisuuden. (Modéus, 2014, s. 15.)

Messun suunnitteluun osallistuminen vahvistaa seurakuntalaisen osallisuutta.
Suunnitteluun osallistumista kuvataan siten, ettd suunnittelu tilanteessa seura-
kuntalainen paasee vahvimmin mukaan yhteisdn toimintaan ja kokee omakseen
jumalanpalveluksen. Yhdessa suunnittelu on yhdessa tekemista ja nain vahvis-

taa yhteisollisyytta ja osallisuutta. (Halkosaari, 2017, s.62—63)

Seurakuntalainen voi tuntea osallisuutta jumalanpalveluksessa. Se on tunne, etta
ihminen on |6ytanyt paikkansa ja tuntee olevansa kotona. Osallisuus on pohjim-
miltaan ihmisen tunne kuin se, mita han tekee messussa. Jumalanpalvelukseen
jokainen voi osallistua omilla vahvuuksilla ja lahjoillaan. Osallisuus on myods vas-

taanottamista, esimerkiksi Sanan kuulemisella ja ehtoollisen nauttimisella. Seu-
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rakuntalainen voi osallistua seurakunnassa ja jumalanpalveluksessa monella ta-
valla. Osallistumalla dialogiin, joka tarkoittaa vuoropuhelua paaasiassa jumalan-
palveluksessa. Siina vuorolaulun tai vuoroluvun avulla saadaan aikaiseksi dialogi
messua viettadvan seurakunnan valille. Dialogin tarkoitus on tuntea olevansa osa
jumalanpalvelusta. Kaytannon osallistumalla ihminen saa olla mukana teke-
massa jumalanpalvelusta. Edustajana oleminen tarkoittaa ihmisen samaistu-
mista johonkin toiseen osallistujaan, identifioitumista. Osallistumalla paatoksen
tekoon seurakuntalainen pystyy vaikuttamaan seurakunnan toiminnan suuntaan.
Perspektiivin hahmottaminen on jumalanpalveluksessa sita, etta yritetaan tuoda
esille asioita, joita muuttamalla saadaan uusia tapoja. (Modéus, 2014, s. 89-91,
95-106.)

3.3 Vapaaehtoistoiminta

Vapaaehtoistoiminta kirkossa kutsuu kaikkia mukaan osallisuuteen ja yhteisoon.
Jokainen voi osallistua toimintaan omilla tiedoillaan ja taidoillaan. Vapaaehtoinen
toimii vuorovaikutuksessa tasavertaisena yhteistyOkumppanina tyontekijan
kanssa toteuttaessa kirkon perustehtavaa. Vapaaehtoistoiminta on jokaisen hen-
kilon vapaa-ajalla tapahtuvaa ja se maaritelladn palkattomaksi ja omaehtoiseksi

toiminnaksi. (Hammarén ym., 2022, s. 54.)

Vapaaehtoistoiminta ei vaadi henkildlta koulutusta, mutta seurakunnan sisalla
koulutetaan vapaaehtoisia erilaisiin toimintoihin. Toimintoja, joihin seurakunnan
sisalla kaydaan koulutuksia, on esimerkiksi ehtoollisavustajaksi tai isoseksi ryh-
dyttdessa. Suomalaisissa seurakunnissa vapaaehtoistyota tekevat varsinkin
elakkeelle siirtyneet ihnmiset, mutta myos koululaiset ja opiskelijat tekevat tarkeaa
vapaaehtoistydta. Nuoria nahdaan vapaaehtoistoiminnassa mukana toimijoina
esimerkiksi erilaisissa kirkkokuoroissa, ryhman ohjaajina seka isosina muun mu-

assa rippileireillda. (Suomen ev.lut. kirkko, i.a.-a.)

Seurakunta on jasentensa muodostama yhteiso, johon kuuluu vahvasti osallisuus

ja yhteisdssa toimiminen. Vapaaehtoisuus perustuu kristillisen uskon pohjalta
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toisten auttamiseen. Vapaaehtoisena toimiminen voi tuoda merkityksellisyytta jo-
kaisen ihmisen elamaan. Se voi samalla vahvistaa uskoa ja seurakuntayhteytta
seka tuoda hengellistd merkitysta. Vapaaehtoisille tulisi tarjota hartaudellisia ele-
mentteja ja erilaisia vaihtoehtoja osallisuuteen. (Hauta-aho & Tornivaara, 2009,
s. 125-129.) Nimityksen vapaaehtoisuus tilalla voisi kayttdd myds tyotoveruutta.
Siten voimme puhua osallistumisesta moniin erilaisiin tehtaviin, jotka mahdollis-
tavat kokonaisuuden toimimisen. Talloin tulisi hyddynnettyd myos jokaisen ihmi-
sen erilaiset lahjat. Toisten ihmisten lahjoja voisi kayttaa arkielamassa ja toisten
lahjoja voisi kayttaa myoOs rikastamaan yhdessa vietettavaa jumalanpalvelusta.
(Modéus, 2014, s. 50-51.)

Vapaaehtoistoiminnalla on merkittava osuus seurakunnassa ja sen toiminnassa.
Se tekee jasenten osallisuuden nakyvaksi seurakunnan perustehtavassa samalla
mahdollistaen seurakuntayhteison rakentumisen. Vapaaehtoistoimintaa jarjeste-
tdan seurakunnissa monin eri tavoin. Vapaaehtoisia on mukana kaikilla kirkon
tydaloilla, kuten jumalanpalveluksissa, musiikkitoiminnassa, nuorisotydssa, lap-
sitydssa, diakoniatydssa, sielunhoidossa seka hallinnossa. (Suomen ev.lut.
kirkko, i.a.-a.)

Kirkon vapaaehtoisena toimiminen on toimintaa, johon tullaan vapaaehtoisesti.
Toiminta tapahtuu vapaa-ajalla ja se on palkatonta, omaehtoisesti tapahtuvaa ja
toteutuu omin taidoin tasavertaisesti muiden toimijoiden kanssa. Kirkon vapaa-
ehtoistoiminnassa kirkon yhteiset arvot ovat lahtokohtana. Naita ovat Kristillinen
usko, lahimmaisenrakkaus, tasavertaisuus, vastuullisuus ja laadukkuus. Vapaa-
ehtoistyd kirkossa koetaan innostavana ja sen kuvataan olevan monipuolista ja
henkisesti palkitsevaa. Vapaaehtoistyo kirkossa koetaan voimaannuttavana ja
sen koetaan olevan osallisuutta ja yhteisdllisyytta vahvistavaa. (Nummela, 2015,
s. 6-9.) Vapaaehtoistoiminnan nahdaankin olevan osallisuuden ja vaikuttamisen
muoto (Huhanantti & Wallenius, 2022, s. 63).

Vapaaehtoistoiminta seurakunnassa kutsuu ihmisia mukaan ja vahvistaa seura-
kuntalaisten yhteiséllisyyttda. Osallisuus vapaaehtoistoiminnassa toteutuu, kun

seurakuntalainen saa tilaa toimia ja saa olla mukana rakentamassa seurakun-
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tayhteis6a. Vapaaehtoistoiminta on parhaimmillaan arvostettua, henkisesti rikas-
tuttavaa ja monin tavoin palkitsevaa. Toiminnassa voi kehittya oppien uusia asi-
oita, kasvaa ihmisena seka kohdata uusia ihmisia. Vapaaehtoisena olo ei ole eril-
linen toiminta muoto, vaan se on tapa kristinuskon todeksi elamista ja kasteessa

saatua yhteista pappeutta. (Nummela, 2015, s. 2-5.)

Kirkon vapaaehtoistoiminnassa on paljon samoja piirteitad kuin eri jarjestojen va-
paaehtoistoiminnassa, mutta siina joitakin ominaispiirteitda. Vapaaehtoistoiminta
syventaa osallisuutta seurakuntaelamassa ja sen toiminnassa. Se mahdollistaa
toteuttamaan kristillisyytta ja seurakuntalaisuutta. Samalla se on luottamukselli-
suutta ja vastuullisuutta. Vaylia vapaaehtoisten rekrytointiin ovat mm. puskara-
diot, henkildkohtainen kutsuminen, erilaiset messut ja tapahtumat, seurakunnan

verkkosivut ja autettavasta auttajaksi. (Lipasti-Raulus ym., 2014, s. 4-8.)

Vapaaehtoisia toimii jumalanpalveluksessa erilaisissa tehtavissa. Mikaelin seu-
rakunta on listannut erilaisia tehtavia, joita vapaaehtoiset toteuttavat messussa.
Naita tehtavia ovat muun muassa paivan tekstien lukeminen, messuun osallistu-
jien vastaanottaminen ovella, rukouspyyntdjen puolesta rukoileminen messussa,
rukouspalvelijana toimiminen, kolehdin keraaminen, kastelehtien ripustaminen,
kynttildiden sytyttdminen, ehtoollisella avustaminen, kirkkokahvien jarjestaminen
seka lasten kanssa leikkihuoneessa leikkiminen messun aikana. (Turun Mikaelin-
seurakunta, 2021)

Vapaaehtoistoimintaa maaraavat lait ja maaraykset. Myos seurakunnissa tehta-
vassa vapaaehtoistydssa taytyy noudattaa yleisia vapaaehtoistydn saadoksia,
joita ovat esimerkiksi vaitiolo- ja ilmoitusvelvollisuus, hygieniapassi ja vahingon-

korvauslaki. (Lipasti-Raulus ym., 2014, s.18.)
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4 MESSU

Ehtoollisjumalanpalvelus eli messu on kirkollista toimintaa, joka kokoaa kristityt
yhteen. Jumalanpalveluksia pidetaan paaasiassa sunnuntaisin, silla sunnuntai on
kristittyjen pyhapaiva. Messussa ihmiset kokoontuvat yhteen toisiaan kohtaa-
maan seka Jeesusta muistelemaan. Messu on liturginen ja siind noudatetaan
tiettya kaavaa, eli se on rakenteeltaan yhtenainen. Yhtenainen rakenne tekee toi-
mituksesta tarkean, arvokkaan ja monelle tutun toimituksen. Jumalanpalveluk-
sessa luetaan Raamattua, saarnataan, rukoillaan tarkeiden asioiden puolesta ja
siina nautitaan ehtoollinen. Jumalanpalveluksessa musiikilla on suuri rooli. Musii-
kin suunnittelee messuun kanttori yhdessa messun toteuttajien kanssa. Messun
musiikki on nykyaan monipuolistunut. Nykyaan musiikkia jumalanpalveluksessa
toteutetaan muillakin soittimilla kuin perinteisilla uruilla ja virret ovat saaneet vie-

relleen uudenlaisia lauluja. (Suomen ev.lut kirkko, i.a.-c.)

4.1 Messuun osallistuva ja toteuttava seurakunta

Uusia jumalanpalvelusyhteisdja on jaoteltu kolmeen orientaatioon. Naita ovat pe-
rinteinen osallistuja, yhteiso orientoituneet seka kokemukselliset osallistujat. Pe-
rinteisessa osallistujatyypissa on aktiivisesti kirkossakavijoita. He ovat sitoutu-
neet kirkon oppiin. Osallistuva jasenyys, jossa osallistutaan jumalanpalveluksiin.
Jumalanpalvelus auttoi heidan hengellisia tarpeitaan. Sosiaaliset tarpeet toteu-
tuivat muualla, kuin seurakuntayhteison ymparilla. Tyytyvaisyytta antaa heille
mya0s tyo- ja perhe-elama. Heille on tarkeaa sailyvat ja perinteiset arvot. Yhteiso-
orientoituneet ovat niita, jotka ovat opillisesti sitoutuneita. He ovat sitoutuneet ak-
tiivisesti jumalanpalvelusyhteisdon ja he ovat solmineet henkildkohtaisia ihmis-
suhteita yhteis6on. He olivat hyvinvoivia. Kokemuksellinen osallistujatyyppi oli si-
toutunut vahiten oppiin ja kaytannon tasoon. Mutta hanelle oli tarkeata osallistua
yhteisdn tapahtumiin hengellisesti seka kokemuksellisesti. Heilld hyvinvoinnin-
taso oli heikkoa ja he eivat olleet tyytyvaisia sosiaaliseen elamaansa. Heille oli

tarkeata yhteisollinen jumalanpalvelus ja sosiaaliset suhteet yhteisdssa. Heille
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tarjottiin enempi tukea ja myonteisia kokemuksia. (Porkka & Valtonen, 2020, s.
166-171.)

Kun puhutaan jumalanpalvelusta viettavasta seurakunnasta, kyse on kahdesta
elementista; jumalanpalveluksesta ja ihmisista, jonka takia kirkko on olemassa.
Kun puhutaan jumalanpalvelusvieraasta tai kirkkovieraasta, on muistettava sen
savy. Se antaa kuvan, etta seurakuntalainen on tervetullut, mutta oikeasti han ei
kuulu sinne. Olisi hyva puhua, ettd kuulumme jumalanpalvelusta viettavaan yh-
teisdon. Seurakuntalaisen olisi hyva tuntea olevansa osa jumalanpalvelusta. Tal-
I6in han ei seuraa tapahtumia sivulta, vaan han on osa sita, mita tapahtuu. Tasta
seuraa uudenlainen mahdollisuus ajatella seurakunnan kehitysta. Kirkon on tar-
kea antaa ihmisille mahdollisuus olla nakymaton, vaikka han haluaisi osallistua
kirkon toimintaan, mutta olisi hyva antaa mahdollisuus ihmisille, jotka haluavat

olla kirkon toiminnassa mukana. (Modéus, 2014, s. 25-43.)

Kun saavumme yhteen Jumalan sanan ja sakramentin aarelle, olemme osa yh-
teis6a ja samalla seurakuntaa. Talla tavalla messujen valilla ei ole arvojarjestysta
niin, etta jotkin messut olivat parempia tai hengellisempia kuin muut. Messussa
nakyy ainoastaan yhteisollisyyden vahvuuden vaihtuvuus. Jumalanpalvelusyhtei-
s6a voidaan tietoisesti rakentaa yhteisoksi, jolla on yhteisia arvoja ja yhteinen
missio ja tata kautta ihmistd on vietya kohti syvempaa yhteis6a. (Péyhonen,
2019, s. 14-23.) Tallaisen yhteisdn rakentamiseen tarvitaan saanndllisia yhteen

kokoontumisia, milla voidaan syventaa ihmissuhteita (Modéus, 2014, s. 50).

Ruotsin kirkon piispa Fredrik Modéuksen mukaan jumalanpalvelusyhteison voi
jakaa neljaan eri kategoriaan. Modéus jakaa yhteisot satunnaiseen, vapaaseen,
pysyvaan ja suljettuun jumalanpalvelusyhteis6on. Satunnainen jumalanpalve-
lusyhteiso rakentuu ihmisista, jotka ovat tulleet messuun jonkin syyn takia, mutta
ihmisilla ei ole aikomusta muodostaa pysyvaa rynmaa. Vapaassa jumalanpalve-
lusyhteis6ssa ihmisia yhdistda ainoastaan se, ettd he ovat tulleet samaan mes-
suun. Pysyvassa jumalanpalvelusyhteisdssa jaetaan yhteisia arvoja ja ihmisilla
on tunne kuulua samaan yhteis66n. Suljetussa jumalanpalvelusyhteiséssa yh-
teisd on tarkeampi kuin yksild, mutta siina on paljon samoja piirteita kuin pysy-

vassa yhteis0ssa. Suljetussa jumalanpalvelusyhteisdssa yhteison identiteetti on
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vahva. Taman kaltaisesta yhteisdsta irtaantuminen on vaikeaa. Modéus halusi
jaottelun avulla, ettd nakisimme messuyhteisdjen merkityksen. (Péyhdnen, 2019,
s. 21-22.)

4.2 Messun elementteja

Toteutettaessa messua voidaan siihen tuoda mukaan erilaisia elementteja, kuten
esimerkiksi musiikkiesityksia seka esirukous voisi olla mahdollista toteuttaa uu-
della tavalla. Toteuttaessa jumalanpalvelusta on tarked huomioida messuun
osallistujat ja ottaa heidat mukaan toteutukseen. Messuja voidaan rakentaa esi-

merkiksi erilaisten teemojen ymparille. (Suomen ev.lut. Kirkko, i.a.-c.)

Esimerkkina voisimme mainita teemamessun, joka on suunnattu nuorille aikui-
sille. Nuorelle aikuiselle voi muoto ja musiikki olla tarkeita elementteja, joita tulisi
huomioida messun toteutuksessa. Nuorelle aikuiselle tarkeita asioita ovat myos
aito kohtaaminen, rauhoittava hiljentyminen ja pyhan kosketus. Arvostavia asioita
ovat musiikki, kieli, luontevuus, aitous ja ajankohtaisuus. Messussa isoja arvoja
nuorelle aikuiselle ovat kokemuksellisuus, hauskuus, yhteisollisyys ja toiminnalli-
suus. Vaatimukset tuovat haasteita nykyiselle messulle. Nykyajan nuoret halua-
vat enemman yhteisollisyytta ja motivointia yhdessa tekemisesta ja vastuunkan-
tamisesta. Siksi voimmekin sanoa, ettd messun suunnittelussa tulisi nakya se,
etta heidan tyotaan arvostetaan. Messua toteuttaessa olisi hyva huomioida myos
se, etta kaikki nuoret eivat halua olla mukana vaan kolehdin kantamisessa, teks-
tin lukemisessa tai virsikirjojen jaossa. Messu on kokonaisuus, jossa seurakun-
talaiset voivat olla mukana kaikessa kirkkokahveista lastenhoitoon jumalanpalve-
luksen aikana. (Makinen & Koivisto, 2008, s. 9-11.)

Joissakin erityismessussa tarkeana koettuja elementteja ovat messun selkeys,
rauhallisuus ja turvallisuuden tunteen luominen. Esimerkiksi muistisairaille suun-
natussa messussa. Muistisairaiden ihmisten kyky tuntea hengellisyytta sailyy sai-
rauden myodhaisessakin vaiheessa. On olemassa ohjeita, joita tulisi huomioida

muistisairaalle suunnatussa messussa seka miten rukoushetkia ja hartauksia voi-
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daan viettda muistisairaan ihmisen kanssa. Muistisairaiden kanssa vietetty har-
taus vaatii tyontekijoilta ja osallistujilta tilannetajua ja joustavuutta, jotta muistisai-
ras pystyisi osallistumaan omilla edellytyksillaan hartauden toteuttamiseen. Mes-
sujen musiikki ja tekstit tulisi olla tuttuja ja selkeitd. Messut kannattaa suunnitella
yhdessa seurakunnan tyontekijoiden, vapaaehtoisten avustajien ja hoitohenkilo-
kunnan kanssa. (Piri ym., 2013, s. 26-31.)

Joillekin kohderyhmille suunnitelluista messussa yksi tarkeimmista elementeista
on saavutettavuus, esimerkiksi kehitysvammaiset, joiden messussa kavimme
opinnaytety6ta tehdessa. Saavutettavuudella tarkoitetaan sita, etta jokaisella ih-
misella tulisi olla mahdollisuus osallistua ja olla osallisena seurakunnan toimin-
nassa riippumatta henkilon ominaisuuksista, kuten toimintarajoitteisuudesta.
Myos esteettomyys korostuu kehitysvammaisille suunnatussa messussa. On tar-
keaa, etta esimerkiksi pyoratuolilla likkuvan on mahdollisuus paasta viettamaan
ehtoollista muiden tapaan alttarin laheisyyteen. Kehitysvammaisille suunnatussa
messussa tulisi huomioida, ettd messu on selkokielinen ja mahdollisesti mukana
olisi hyva olla viittomia ja virret pistekirjoitettuna. (Patronen, 2017; Suomen ev.lut.
kirkko, i.a.-c.) Tarkea asia on, etta ihmiset paasisivat osallistumaan messuihin.
Esimerkiksi asuntoloissa asuvat kehitysvammaiset kokivat hankalaksi avustajien
vahyyden, ja seurakunnasta tieto messusta oli tullut lian myohaan, ettei tydvoi-
maa oltu keretty jarjestaa. Tilaisuuksiin meno vaatii myos kuljetuksen, mihin kai-
kille ei ole varaa. (Kakko & Ronkkémaki, 2010, s. 38.)

4.3 Kirkon ja diakonian rooli ihmisten elamassa ja messussa

Suomen muuttuessa nykyaikaisemmaksi uskonnon rooli heikkenee ja ihmisten
kuuluminen kirkkoon vahenee, mutta uskonnon merkitys ei vahene. Ihmiset ha-
luavat kuulua merkityksellisiin yhteisdihin. Liittyminen ei enaa tapahdu perintei-
seen tapaan. Se, ettd ihminen saa olla oman toimijuuden kautta yhteisdssa vai-
kuttaa my0ds kristittyna olemiseen. Vanhan kristillisen perinteen pohjalta voi ra-
kentaa uudenlaisia vaihtoehtoja elaa hengellisyyttd. (Torronen, 2021, s.12.)
Vaikka ihminen, joka tulee jumalanpalvelukseen, olisi toivotettu tervetulleeksi,

han saattaa kokea olonsa vieraaksi. Kun han pystyy samaistumaan ihmisiin, jotka
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ovat eri tehtavissa jumalanpalveluksessa, hanen vieraudentunteensa vahenee,
jolloin kyse on edustuksellisesta osallisuudesta. Messuissa olisi hyva tarkkailla
millaisia ihmisia osallistuu tehtaviin ja millaisia ihmisia sieltd mahdollisesti puut-
tuu. (Modéus, 2014, s. 39-40.)

Kontekstuaalinen teologia on sita, etta kristinuskoa yritetaan ymmartaa ja koke-
maan ihmisten tamanhetkisen elaman tavalla. Se ei ole kristinuskon muuttamista
vaan uskon sanoittamista niin, etta se tavoittaa ihmisen elamankokemuksen. Esi-
merkiksi, miten sanoittaa uskontoa niin, etta se tavoittaa ihmisen, jolla on viinan-
hakuinen elamantapa ja sen seurauksena syyllisyyden teemoja; ihminen, joka on
rikkonut parisuhteen tai ihminen, jolla on transseksuaalinen elamantapa. Elaman-
tavat naissa esimerkeissa ovat hyvin erilaisia, mutta syyllisyyden tunto ja oletettu
kirkon tuomitseminen yhteista. Miten kertoa ihmisille, ettei kirkon tehtava ole tuo-
mita ja syyllistda? Miten saada naille ihmisille sanoma, etta kirkon tehtava on
pitaa ylla rippia, armoa ja uuden alun mahdollisuutta? (Makinen & Koivisto, 2008,
s. 16-18.)

Jumalanpalvelustilan nykyaan ei tarvitse enaa olla valttamatta kirkkosali. Juma-
lanpalvelustila voi olla my0ds sosiaalinen tila, jossa voidaan kohdata ihmisia, joilla
on samanlainen ajatus kokea ja uskoa uskoon. Jumalanpalvelustilan tulisi kuiten-

kin olla hiljentymisen ja pyhan kokemisen tila. (Makinen & Koivisto, 2008, s. 67.)

Diakonian asiakkaat odottivat diakonian jalkautuvan enemman ihmisten luokse.
Mutta he toivoivat, etta diakoniatyon vastuita voisi jakaa tyontekijoilta inmisille,
jotka eivat ole ammattilaisia. Asiakkaat toivoivat myos kohtaamisia lahidihin ja
soppakulhon aareen, unohtamatta kuitenkaan sanaa ja sielunhoitoa. (Viherkoski,
2017, s.57.)

Alkuseurakunnasta lahtien diakonia on kuulunut jumalanpalvelukseen. Se on rak-
kaudenty6ta ja palvelua. Diakonia on tarkea osa jumalanpalvelusta, ettei juma-
lanpalvelus jaisi pelkiksi sanoiksi. Esimerkiksi esirukouksen osuus voidaan
nahda diakoniana, silla siina tuodaan esiin diakonisia tarpeita ja ajatuksia seka

rukoillaan yhdessa toisten ihmisten puolesta. Esirukouksen valmisteluun olisi
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hyva ottaa mukaan seurakuntalaisia, jolloin esirukoukseen tulisi mukaan seura-
kuntalaisille tarkeita asioita. Seurakuntalaisten mukaan ottaminen esirukouksen
laatimiseen lisaa seurakuntalaisen kokemaa osallisuutta ja vuorovaikutukselli-
suutta. (Géthoni ym., 2012, s. 144—145.)

Raamatun sana jumalanpalveluksessa ei jaa ainoastaan kirkkoon, silla diakonia-
tyontekijan mukana jumalanpalveluksen sana kulkee seuraavan viikon ihmisten
kanssa kaytaviin arkisiin kohtaamisiin. Kohtaamiset voivat olla yksildllisia tai ryh-
missa tapahtuvia. Kohtaamisissa diakoniatyontekija voi kannustaa ja rohkaista
myos vaikeissa elamantilanteissa olevia ihmisia osallistumaan viikoittaiseen
messuun, yhteiseen jumalanpalvelukseen. Diakoniatyontekija voi vieda arjen
kohtaamisista esiin tulleita asioita ja asiakkaan pyytaessa jumalanpalveluksen
esirukoukseen. Yhteisen viikoittaisen jumalanpalveluksen anti seka konkreetti-
nen arkinen kohtaaminen diakoniatyossa on merkityksellinen ja toivoa antava yh-
distelma. Jumalanpalveluselamaan kuuluu viikoittaiset hartaushetket. (Gothéni
ym., 2012, s. 147.)

5 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnaytetydbmme oli toiminnallinen kehittdmisprosessi, jonka kohderyhmana
ajattelemme olevan tarkemmin diakonian asiakkaat. Tarkoituksena opinnayte-
tydssa oli kerata kehitysideoita tulevaisuudessa jarjestettaviin diakonisiin messui-
hin. Lisaksi selvittda milla tavoin diakoniatyon asiakkaat saadaan mukaan seura-
kunnan toimintaan matalalla kynnyksella siten, etta he kokevat olevansa toimi-

joita eika toiminnan kohteita.

Opinnaytetydssamme tarkoitus oli selvittaa ja kuvata, milla tavoin voisi rakentaa
diakonisen messun, johon jokainen seurakuntalainen on tervetullut omana itse-
naan. Seurakuntalaisten mukana olo toiminnassa tulisi olla sellaista, ettei osallis-

tuja koe leimaantumista, koska jopa vaatetus saattaa olla joillekin este osallistua
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jumalanpalveluselamaan. Lisaksi kasittelemme yhteisollisyyden ja osallisuuden
merkitysta seka aktiivisen toimijan kokemuksia liittyen messun suunnitteluun ja

toteutukseen.

Opinnaytetyon tarkoituksena on tehda nakyvaksi erilaisia messun toteuttamista-
poja ja se, kuinka seurakuntalaiset saavat osallisuuden kokemuksia ja yhteisoon
kuulumisen tunteita seka milla tavoin seurakuntalaiset paasisivat messuun aktii-
visiksi toimijoiksi. Tavoitteenamme on tehda nakyvaksi se, miten muun muassa
diakonian asiakkaita/seurakuntalaisia otetaan mukaan toteuttamaan jumalanpal-
velusta matalalla kynnyksella, ja miten he saavat kokemuksia osallisuudesta ja

yhteis60n kuulumisesta.

Tavoitteenamme oli, etta opinnaytetyostamme olisi mahdollisesti apua tulevai-
suudessa jarjestettaviin diakonisiin messuihin. Haastatteluissa kavimme lapi ky-
symyksia, joilla saimme tietoa muun muassa vapaaehtoisten tehtavista, joihin
diakonian asiakkaat olisi mahdollista saada mukaan. Lisaksi kysyimme yhteisol-
lisyyden ja osallisuuden kokemuksista messussa, joilla saataisiin myos diakonian
asiakkaiden osallisuus ja yhteisOllisyys vahvistumaan. Tavoitteena oli saada ke-
hitysideoita, joilla diakonian asiakkaat saataisiin mukaan seurakunnan toimintaan
ja messun toteutukseen. Ja mita vapaaehtoiset saivat osallistuessaan messun

toteutukseen.

Tavoitteenamme oli, ettd seurakuntavierailuista saatujen vastauksien ja tietojen
perusteella tuottaa tietoa ja mahdollisia kehitysideoita tulevaisuudessa jarjestet-
taviin diakonisiin messuihin. Tavoitteena oli saada kehitysideoita diakonisten
messujen jarjestamiseen, jolloin jokaisella ihmisella olisi mahdollista tulla seura-
kunnan toimintaan ilman ennakkoluuloja, tuomituksi tulemisen tunnetta ja mata-

lalla kynnyksella omana itsenaan.

Seurakuntavierailujen haastattelu tilanteet olivat mielenkiintoisia ja mielestamme
saimme paljon hyvia kehitysideoita. Myos asettamamme tavoitteet opinnaytetyol-
lemme olemme saaneet toteutumaan hyvin. Olemme koonneet johtopaatdksiin
kehitysideoita, joita saimme seurakuntavierailuilla ja materiaaleihin perehtyes-

samme.
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6 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Opinnaytetydomme on toiminnallinen kehittamisprosessi, jossa olemme tuotta-
neet materiaalia jumalanpalveluspaiville seka olemme koostaneet keraamas-
tamme materiaalista kehittdmisideoita diakonisen messun toteutukseen. Opin-
naytetydmme aihe muodostui Diakonia osallisuuden vahvistaja -kurssin oppimis-
tehtavasta, jossa osallistuimme Jaetut evaat -jumalanpalveluspaivien tyoryh-
maan. Tehtavanamme tyoryhmassa oli kerata materiaalia eri seurakunnissa to-
teutettavista matalankynnyksen messuista ja kayda tekemassa haastatteluja ja
videoklippeja, joita esitettiin Jaetut evaat -jumalanpalveluspaivilla maaliskuussa
2022.

Olemme olleet osana Jaetut evaat -jumalanpalveluspaivien 2022 tyéryhmaa al-
kuvuodesta 2021 lahtien. Jaetut evaat -jumalanpalvelus paivat ovat kahden vuo-
den valein eripuolella Suomea jarjestettava tapahtuma, joka on koulutuksellinen
ja kestaa viikonlopun ajan. Jumalanpalveluspaivilla kavijat tulevat ympari Suo-
mea ja tapahtumaan osallistujat ovat eri seurakuntien tyontekijoita seka seura-
kuntalaisia. Jaetut evaat -jumalanpalvelus paivien tavoitteena on jakaa kokemuk-

sia seurakunnan ja jumalanpalveluselaman kehittamisesta.

Vuonna 2022 Jaetut evaat -jumalanpalvelus paivat jarjestettiin Kuopiossa ja sen
toteutuksesta vastasi Kuopion hiippakunta yhdessa kirkkohallituksen ja Kuopion
evankelisluterilaisen seurakuntayhtyman, Kuopion Alavan seurakunnan kanssa.
Tyoryhman kanssa jarjestimme yhteisia tapaamisia saanndllisesti alkaen ke-
vaalla 2021, jossa kavimme lapi kanavan toteutusta ja meidan osallisuuttamme
kanavan toteutukseen. Yhdessa tyoryhman kanssa mietimme ja sovimme seura-
kunnat, joissa kdvimme haastatteluja tekemassa. Yhteisissa tapaamisissa so-
vimme kysymykset, joita esitimme kaynneillamme. Tyoryhman kanssa valitse-
mamme seurakunnat ja messut olivat Vantaan Hakunilassa jarjestetty Selkokie-
liset messut, Helsingin Hermannin diakoniatalon varustamon Pullakirkko, Hollo-
lassa jarjestetty Tuomasmessu, Hameenlinnassa jarjestetty Lahiomessu seka
keskeisimpana yhteistydssa oleva seurakunta Kuopiosta, Kuopion Alavan seura-

kunnan Soppakirkko.
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Sovimme eri seurakuntien kanssa ennakkoon kadynneista ja lahetimme seurakun-
tiin saatekirjeet (Liite 2), jossa kerroimme, mita olemme tekemassa ja mihin saa-
miamme tuotoksia kaytetaan. Sovittuamme tapaamiset seurakuntien kanssa, ka-
vimme tutustumassa paikkakunnalla jarjestettyyn matalankynnyksen messuun.
Haastattelut tehtiin teemahaastatteluna, jossa oli keskusteluomainen vuorovai-
kutustilanne. Seurakuntakaynneilla tutustuimme toimintaan ja seurasimme eri-
laisten jumalanpalvelusten toteutuksia. Kaynneillamme haastattelimme toimin-

taan osallistuvia seurakunnan vapaaehtoisia seka seurakunnan tyontekijoita.

Haastattelun alkuun kerroimme haastateltavalle miksi ja mihin kaytamme haas-
tatteluita ja videointeja. Ennen haastattelua kysyimme luvat kayttaa haastattelua
ja videomateriaalia Jaetut evaat -jumalanpalveluspaivilla sekd opinnaytetyos-
samme. Kerroimme myos, etta opinnaytetyon valmistuttua havitamme valitto-
masti kaikki haastattelut. Haastattelut ja videoinnit kavimme tekemassa sovi-
tuissa seurakunnissa syksylla 2021. Kysymysrunko, joita vieraillessamme esi-
timme seurakunnan tyontekijoille ja vapaaehtoisille olivat jokaisessa seurakun-

nassa samat (Liite 1).

Kuvaamistamme videoista ja haastatteluista teimme videoklippeja, joissa tiivis-
timme tarkeita asioita aiheeseen liittyen. Ja niiden pohjalta teimme jaetut evaat
paivilla esitettavia noin minuutin mittaisia videoklippeja. Vuoden 2021 joulukuu-
hun mennessa tekemamme haastattelu tiivistelmat Iahetimme tyéryhmalle tar-
kastukseen eli jaoimme videot Alavan seurakunnan ja koko tyoryhman kayttoon.
Tekemistamme videoklipeista Jaetut evaat -jumalanpalveluspaivien tydoryhma va-
litsi videoklipit, joita kanavassa esitettiin. Valitut videoklipit esitettiin paivien kana-
valla "Sitd on monenlaista hyrryttelijo6 luojan haka-aejassa” Matalan kynnyksen

messu kanavalla.

Opinnaytetydbhdmme olemme koonneet kaikkien haastattelujen perusteella esiin
tulleita asioita seka mahdollisia kehitysideoita tulevaisuudessa jarjestettaviin ma-
talankynnyksen messuihin. Haastattelun tuloksissa olemme nostaneet esiin vas-
taukset kysymyksiin, joihin seurakunnan tyontekijat ja vapaaehtoiset antoivat
vastaukset. Johtopaatdksissa nostimme esiin haastatteluissa esiin tulleita asioita,

joista saimme kehitysideoita tulevaisuudessa jarjestettaviin messun toteutuksiin,
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jolloin messuun osallistujat kokisivat olevansa toimijoita eika pelkastaan toimin-
nan kohteita. Kasittelemme tassa opinnaytetydssamme haastattelut ja videoinnit
siten, ettd seurakunnat voisivat kayttaa opinnaytetyétamme apuna tulevaisuu-
dessa jarjestettavien messujen toteutuksessa. Opinnaytetydssamme on koottu
saamiemme tietojen ja ajatusten pohjalta nakemyksia siita, millainen on tulevai-

suudessa jarjestettava diakoninen messu.

7 TULOKSET

Kavimme tekemassa haastatteluja viidessa eri seurakunnassa. Ennen haastat-
telun toteutusta kysyimme jokaiselta haastateltavalta luvan kayttaa keraa-
maamme materiaalia Jaetut evaat -jumalanpalvelus paivilla seka luvan kayttaa
saamaamme ainestoa opinnaytetydssamme. Esittdmamme kysymykset (Liite 1)
oli kaikissa seurakunnissa samat. Opinnaytetydmme tuloksissa olemme koon-

neet esille tarkeita asioita, joita haastatteluissa tuli esille.

7.1 Hermanni diakoniatalon pullakirkko

Kavimme tutustumassa Hermannin Diakoniatalon Varustamolla pullakirkkoon
Helsingissa. Pullakirkon tyontekija (henkilokohtainen tiedonanto 10.10.2021) ker-
toi, etta

Pullakirkko on lyhennetty jumalanpalvelus ja se on nimenomaan
muotoiltu sen takia, koska Hermannin diakoniatalon Varustamon
kohderyhmat ovat paihdekuntoutujat, kriminaalikuntoutujat ja asun-
nottomat. Niin tiedetaan se, ettd meidan kohderyhmamme karsivalli-
syys ei ole samaa kuin tavallisen kirkkokansan tai ihmisen, joka
asennoituu jumalanpalvelukseen, silla tavalla, ettd han menee siihen

pyhyyteen.

Pullakirkossa esiintyy myds vapaaehtoisista koostuva mieskuoro, jonka nimi on

Katupojat. Osa kuoron jasenista on hyvin syvista vesista nousseita kuntoutujia ja
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he ovat halunneet perustaa kuoron ja ruveta esiintymaan pullakirkossa. Heilla on
erittdin voimakas evankelismi ja se toteutuu lauluesityksessa ja seurakunnan

kanssa yhdessa laulamisessa.

Kuvassa Hermanni diakoniatalon tilat, jossa vietetdan yhteisdllisia tilaisuuksia.
Tilat ovat kaikkien seurakuntalaisten yhteisessa kaytossa ja niita on kaytetty mo-
neen eri tarkoitukseen. Esimerkiksi kuvassa nakyy taka-alalla mustat patjat, jotka
ovat olleet asunnottomien kaytdssa lattioilla makuualustoina (Kuva 1).

Kuva 1. Hermanni diakoniatalon yhteinen tila.

7.2 Vantaan Hakunilan selkomessu

Vantaan Hakunilassa osallistuimme isanpaivana jarjestettyyn selkokieliseen
messuun. Messussa kohderyhmana oli kehitysvammaiset ihmiset, mutta kaikki
seurakuntalaiset olivat tervetulleita osallistumaan messuun. Kehitysvammaiset
olivat messussa aktiivisia toimijoita, ei toiminnan kohteita. Tehtavia heille oli

muun muassa esirukoukseen ja saarnaan osallistuminen ja kolehdin keraaminen.
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Messussa jokaiselle osallistujalle oli yritetty etsia omia tarkeita tehtavia. Seura-
kuntalaiset osallistuivat kaikkeen toimintaan messun suunnittelusta toteutukseen
saakka. Messun musiikista vastasi kehitysvammaisten erityisammattimuusikoi-
den bandi ResonaariGroup, joka soitti kaiken musiikin yhdessa kanttorin kanssa.
Erityispiirteina messussa oli se, etta siella tuettiin erilaisten ihmisten osallisuutta

ja toimijuutta sellaisena kuin jokainen oli.

Toimijuuden ja osallisuuden edistaminen on toiminnassa erityisen tarkeaa ja se
oli vahvasti esilla messun toteutuksessa. Tyontekijalta kysyttaessa, mita tarkoit-
taa diakoninen messu, vastaa han (henkildkohtainen tiedonanto 14.11.2021)
"Diakoniset messu on sita, etta me tuetaan erilaisten ihmisten osallisuutta ja toi-
mijuutta siind messussa ja ihmiset saavat olla juuri sellaisia, kun on”. Lisaksi tyon-
tekija korostaa kokemuksensa pohjalta, kun messuun osallistuvat seurakuntalai-
set nakevat aktiivisen toimijuuden messun toteutuksessa, houkuttelee se yhtei-

sOn sisalla muita mukaan toimintaan.

Sunnuntai aamuna kirkossa pidettavien erityismessujen haasteena pidettiin hen-
kilokohtaisten avustajien vahyys. Myos se, kuinka saadaan halukkaille kuljetuk-
set jarjestymaan. Naiden haasteiden myéta koettiin se, etta kaikki halukkaat eivat

valttamatta paase osallistumaan sunnuntaiaamun messuun, vaikka haluaisikin.

Kirkossa jarjestettavana messu tuo osallistujille erilaista tunnelmaa ja vahvistaa
yhteisollisyyttd muun seurakunnan kanssa. Kirkossa jarjestettavassa messussa
on mahdollisuus tutustua myos uusiin ihmisiin. Tyontekijan (henkildkohtainen tie-
donanto 14.11.2021) mukaan "llona on nahda se, miten paljon naille ihmisille
merkitsee toimijuus ja se, etta saa tulla tekemaan. Ja se, kuinka paljon erilaisten

ihmisten kohtaamisia tapahtuu”.

Tyontekija (henkildkohtainen tiedonanto 14.11.2021) kertoo

Erityismessussa huomioitavana asiana sen, ettd erityismessun
suunnittelu ja toteutus vaatii tyontekijalta enemman aikaa. Messua
pitda omassa mielessa kannatella aika pitkaan ja muistaa pyytaa toi-
mijat mukaan hyvissa ajoin. Kehitysvammatyossa se ei ihan samana
aamuna tapahdu eika edellisella viikolla. Tyontekijan tulee kerata
pikkuhiljaa toimijoita yhteen.
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Kuvassa (Kuva 2) kehitysvammaisia mukana toimijoina isanpaivamessun esiru-
kouksen toteutuksessa yhdessa diakonin ja ohjaajan kanssa. Kehitysvammaiset
kokivat tarkeana osallistumisen esiruokoukseen. Messun toteutuksessa korostui

selkokieli ja selkokuvat.

Kuva 2. Vapaaehtoiset mukana toteuttamassa esirukousta.

7.3 Hollolan Sovituksenkirkon Tuomasmessu

Tyontekijan (henkildkohtainen tiedonanto 5.9.2021) mukaan "Diakoninen messu
on matalankynnyksen messu, mihin on helppo tulla ja sen ei valttamatta ole
pakko olla kirkossa”. Tuomasmessu on osallistava jumalanpalvelus, jossa seura-
kuntalaiset kiertavat rakennettuja alttaripoytia ja kirjoittavat esirukouspyyntoja,
joiden puolesta messuissa rukoillaan. Tuomasmessussa nakyi vahvasti musiikki,
jossa oli mukana vapaaehtoisten ja seurakuntalaisten itse tuottamaa. Messussa

esiintymassa oli kirkkokuoro.

Talla kerralla messun toteutuksessa, kuten alttaripdytien rakentamisesta vastasi

tyontekijat, koska messussa siunattiin vapaaehtoisia. Normaalisti tuomasmes-
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sussa vapaaehtoisten seurakuntalaisten rooli messun toteuttajina on alttarien ra-
kentaminen, tekstinluku, ehtoollisavustus ja erilaisissa musiikkiryhmissa mukana

olo soittamassa ja laulamassa.

Hollolan seurakunta on laaja ja se jarjestaa useassa eri paikassa samaan aikaan
messuja, mutta tarkoitus olisi lahitulevaisuudessa jarjestaa messut aikataulun
puolesta porrastetusti. Tama tarkoittaa sita, etta messuja jarjestetdan eriaikaan
eri kirkoissa, jolloin samat tyontekijat pystyvat olla messua toteuttamassa. Taman
tarkoituksena olisi vapauttaa resursseja, jolloin olisi mahdollista tulevaisuudessa

jarjestaa enemman esimerkiksi iltamessuja, kuten tuomasmessu yleensa on.

Haasteena messujen toteutuksessa tyontekija (henkilokohtainen tiedonanto
5.9.2021) koki sen "miten tavoittaa niitd ihmisia, jotka haluavat olla tekemassa
messuja?”. Ajoittain seurakuntalaisilta on tullut palautetta, ettd haluaisivat olla
mukana, mutta miten paasee mukaan. Haasteena koettiin myds se, mitenka seu-
rakuntalaisen toive saataisiin kulkemaan esimerkiksi papille saakka, jolloin va-
paaehtoinen paasi suunnittelemaan messua yhdessa papin kanssa. Haasteena
tyontekijat kokevat kirean aikataulun ja sen, miten aikataulullisesta seurakunta-

laiset saataisiin mukaan messun suunnitteluun.

Erityinen huomio haastattelussa oli se, kun tydntekija (henkildkohtainen tie-
donanto 5.9.2021) kertoi kokemuksestaan diakonian asiakkaan kohtaamisesta.

Kirkko, jossa messut pidetaan, on uudehko. Kirkko on rakennettu
reilu kymmenen vuotta sitten ja jotkut asiakkaista ovat sanoneet, etta
he eivat voi tulla kirkkoon, koska heilla ei ole niin hienoja vaatteita.
Se on diakonisesta nakdkulmasta todella surullista.

Messun iloina tydntekija kuvaa sen, kun seurakuntalaiset paasevat itse tekemaan
messua, kuten esimerkiksi tdssé messussa laulamaan ja soittamaan. Se tuo iloa
toteuttajalla ja messuun osallistuvalle seurakunnalle. Vapaaehtoiset kokevat
ilona sen, etta paasevat itse tekemaan messuja. Tyotekija nakee tulevaisuu-
dessa diakonisen messun olevan illalla ja tapahtuvan muualla kuin kirkossa. Ma-
talan kynnyksen messujen tyontekija kuvaa olevan toimintaa, mihin jokaisen on

helppo tulla sellaisenaan.



31

Kuvassa (Kuva 3) seurakunnan vapaaehtoisten musiikkikuoro, joka esiintyi Tuo-
masmessussa kanttorin johdolla. Kuoro koostuu seurakunnan vapaaehtoisista,
jotka ovat aktiivisisa toimijoita messussa. Kuoro toimii esilauluryhmana ja seu-

rankunnan laulun tukija muulle seurakunnalle.

Kuva 3. Vapaaehtoisten kuoro esiintymassa messussa.

7.4 Hameenlinnan Jukolan lintukoto Lahiomessu

Lahidmessu on ollut suosittu messun toteutus. Tyontekija (henkilokohtainen tie-
donanto 5.9.2021) kertoo, ettd "Osallistujia lahiomessuun on ennen korona aikaa
ollut noin 60 henkiloa, kun taas niin sanotuissa tavallisissa messuissa kavijoita
on ollut aiemmin noin 20-30 henkil6d”. Lahidmessuun osallistujat ovat paaasi-
assa lahiympariston asukkaita, mutta kaikki ovat tervetulleita osallistumaan mes-
suun. Alueella asuu paljon vahavaraisia, mutta kohderyhmaa ei varsinaisesti me-
sussa kavijoihin voi sanoa. Lintukodon tiloissa jarjestetaan diakoniaruokailuja ja
messuihin osallistujat ovat padasiassa samoja, jotka osallistuvat myos diakonia-

ruokailuun.
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Jukolan Lintukodossa seurakuntatalolla messuja pidetaan talvikaudella joka sun-
nuntai. Osa sunnuntaina jarjestettavistd messuista on erilaisilla nimilla kutsuttuja
matalan kynnyksen messuja. Jukolan lintukodossa Matalan kynnyksen messuilla
on pitkat perinteet. Niihin pyritdan kutsumaan nimenomaan kaikenlaisia ihmisia
myos niita, jotka eivat tavallisiin messuihin tule. Tyontekija kuvaa diakonisen
messun olevan sellainen, jossa diakonia on vahvasti mukana. Tyontekijan (hen-
kilokohtainen tiedonanto 5.9.2021) mukaan "Messussa konkreettisesti mukana
on diakoniatyontekija, vapaaehtoisia ja messusta on koetettu tehda matalankyn-
nyksen messu, mihin kaikkien on helppo tulla. Muun muassa messun kaavaa on

yksinkertaistettu”.

Mahdollisuuksien mukaan my0s erilaiset diakonian kohderyhméat ovat mukana
messuissa. Esimerkiksi kehitysvammaisia pyydetaan mukaan erilaisiin tehtaviin
messuihin, jotka jarjestetdan heille kerran vuodessa. Seurakuntatalolla jarjestet-
tava matalankynnyksen messu on suosittu, silla jotkut seurakuntalaiset kokevat
kirkossa toteutettavan messun liian hienona. Jotkut seurakuntalaiset kokevat,

etta seurakuntatalossa jarjestettavaan messuun on helpompi tulla.

Vapaaehtoisia pyydetaddn mukaan toimintaan ja toimijoiksi. Messuun osallistuva
vapaaehtoinen on mukana messun suunnittelupalaverissa, jossa han voi itse sa-
noa omat ajatuksensa ja missa tehtavassa haluaa olla mukana. Tyontekijalla
(henkildkohtainen tiedonanto 5.9.2021) olisi unelma "saada mukaan niin paljon
vapaaehtoisia, etta saataisiin heille selkeat vuorot, jolloin jokainen tietda hyvissa
ajoin koska tulee messuun ja messun suunnitteluun”. Haasteena tyontekija kuvaa
vapaaehtoisten saatavuuden mukaan toimijoiksi. llona tydntekija (henkildkohtai-
nen tiedonanto 5.9.2021) nakee sen, "etta ne ihmiset tulee toteuttamaan messua

tai osallistumaan, kohtaamaan ihmisia ja hienoa on ruokailu”

Erityista Iahiomessuissa on messun jalkeen osallistujille tarjottava maksuton ruo-
kailu. Se on koettu tarkeana, silld se houkuttelee ihmisia osallistumaan messuun.
Tydntekija (henkildkohtainen tiedonanto 5.9.2021) kuvaa ruokailun tarkeyden si-
ten, ettd "tanne osa tulee ihan ruuan takia. On ihmisia, joilla ei ole varaa ruokaa
laittaa tai he haluavat kokea ateriayhteytta toisten kanssa ja tavata muita inmisia”.

Tulevaisuudessa jarjestettavien diakonisien messujen tyontekija toivoo olevan
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sellaisia, etta osallistujat ovat kaikenlaisia, eri-ikaisia, perheita, vanhuksia, yksi-
naisia, eri tavoin liikkuvia, maahanmuuttajia, eri tavoin rajoitteisia ihmisia, ja he
voivat nauttia messusta. Toiveena hanella olisi myos, ettd seurakuntalaiset ovat
aktiivisia toimijoita ja diakoniatyOntekija on vain tukemassa ja valmentamassa

seurakuntalaisia messun eri tehtaviin.

Kuvassa (Kuva 4) seurakunnan vapaaehtoinen lukemassa Raamatun tekstia La-
hiomessussa. Vapaaehtoiset kokevat erilaiset tehtavat tarkeina messun toteutuk-
sessa. Kuvan vapaaehtoinen koki tehtavansa tekstin lukemisessa messussa eri-

tyisen tarkeaksi.
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Kuva 4. Vapaaehtoinen lukemassa Raamatun tekstia.

7.5 Kuopion Alavanseurakunnan Soppakirkko

Soppakirkko on matalan kynnyksen messu. Messu on kokonaisvaltainen yhtei-
sollinen messu, johon otetaan mukaan kaikki ja rohkaistaan myos arimmat ja hei-

koimmat mukaan toimijoiksi. Alavan seurakunnan soppakirkon tarkoituksena on
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saada seurakuntalaiset mukaan toimijoiksi ja rakentamaan messua. Toiminnan
tarkoituksena on kokonaisuudessaan rakentaa ja suunnitella messu yhteistyossa
seurakuntalaisten, seurakunnan vapaaehtoisten ja MeidanKirkko-tiimin kanssa.
Tyontekijan (henkilokohtainen tiedonanto 7.11.2021) kuvaus diakonisesta mes-
susta on, etta

Diakoninen messu voi olla monenlainen messu. Me ajattelemme
taalla Alavan seurakunnan Neulamaen soppakirkon rakentamisessa
messua niin, etta me haluamme tehda sita yhdessa naitten inmisten
kanssa. Halutaan kutsua siihen tekemiseen, kutsua mukaan meidan
vapaaehtoisia. Vapaaehtoisia seurakuntalaisia, ja rohkaistaan ar-
koja ja heikkoja olemaan mukana jumalanpalveluksen rakentami-
sessa erilaisissa muodoissa.

Toiminta Soppakirkossa painottuu siihen, etta vapaaehtoiset seurakuntalaiset

osallistuvat aktiivisina toimijoina messun toteutukseen aina suunnittelusta toteu-

tukseen saakka.

Seurakuntalaisten tehtavana soppakirkossa ei ole pelkastaan tekstien luku, vaan
seurakuntalaiset ovat mukana esimerkiksi suunnittelemassa ja toteuttamassa alt-
taripoytien rakentamista, saarnaryhmissa suunnittelemassa saarnaa yhdessa
papin kanssa, suntioryhmissa suntion kanssa esimerkiksi jakamassa virsikirjoja
ja sytyttdmassa kynttildita sekd emannan apuna valmistamassa messun jalkeen
tarjottavaa soppaa. Osallistuessaan toimintaan seurakuntalaiset tuovat omat lah-
jansa, tietonsa ja taitonsa mukaan yhteiseen hyvaan. Toiminnassa on erityisen
tarkeaa osallisuuden vahvistuminen yhteisdssa. Jokaisen henkildbn on mahdol-

lista osallistua toimintaan omana itsenaan.

Erityispiirteeksi tyontekija (henkilokohtainen tiedonanto 7.11.2021) kuvaa sen,
etta

Huomioidaan erityisesti meidan diakoniatyon asiakkaat. Nama, jotka
eivat ole aktiivisia ehka kirkossa kavijoita tai seurakuntatoimijuuteen
osallistuvia. Heita rohkaistaan ja kannustetaan olemaan mukana sita
toimintaa. Ihminen tarvitsee muutakin, kun leipaa ja vetta elaakseen.
He tarvitsevat tunteen olla osana yhteis6a ja tulla hyvaksytyksi sel-
laisena, kun on.

Toiminnassa jokainen kohdataan kunnioittavasti ja huomioiden, erityisesti toimin-
taan mukaan tulevat uudet seurakuntalaiset. Toimintana Soppakirkko rakenne-
taan yhdessa tiimina. Jokaisella halukkaalla on mahdollisuus osallistua, vaikka
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pieneen tehtavaan jumalanpalveluksessa. Jokainen kutsutaan mukaan rakenta-
maan messua yhdessa tyontekijdiden kanssa. Toiminnan tavoitteena on osallis-
taa seurakuntalaiset hengellisiksi toimijoiksi, eika pelkastaan toiminnan koh-
teeksi. Nain saadaan vahvistettua kokemusta osallisuudesta ja ihmisarvosta. Yh-
teisollisyytta vahvistetaan myos muilla erilaisilla toiminnoilla kuten talkoilla, myy-
jaisilla, EU-ruoan pussituksilla, yhteisilla ruokailuilla, ohjelmien valmisteluilla ja

kokoontumalla yhdessa pyhan aarelle.

Kuvassa (Kuva 5) vapaaehtoiset tekemassa soppaa, joka tarjoiltin messuun
osallistujille soppakirkon lopuksi. Sopan tarjoaminen messun jalkeen koettiin eri-
tyisen tarkeaksi diakonisissa messuissa. Sopan valmistamisesta vastasi seura-

kunnan vapaaehtoiset, jotka valmisti ruuan ja laittoivat sen tarjolle seurakuntalai-

sille.

Kuva 5. Vapaaehtoiset valmistamassa messun jalkeen tarjottavaa soppaa
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8 JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli selvittda tutustumamme materiaalin ja seu-
rakuntavierailujen avulla, milla tavoin olisi mahdollista madaltaa diakonian asiak-
kaiden osallistumista messuun ja messun toteutukseen. Jokaisella ihmisella on
tarve kokea osallisuutta ja yhteisoon kuulumista. Diakoniatyontekija pystyy arki-
sissa kohtaamisissa kannustamaan ja pyytamaan ihmisia mukaan messuun ja
samalla toteuttamaan messua. Diakonisten messujen tarkoitus on madaltaa
messuun osallistujien kynnysta siten, etta jokainen kokee olevansa tervetullut

mukaan toimijaksi.

Jumalanpalvelukseen otetaan mukaan ihmisen arkisia asioita. Kontekstuaalisuu-
dessa uskontoa yritetaan sovittaa ihmisen arjen asioihin ja haasteisiin. Meidan
mielestdmme kontekstuaalisuus nakyy jumalanpalveluksessa siten, ettd juma-
lanpalvelukseen pyritaan heijastamaan ihmisen arkisia asioita ja haasteita. Ajat-
telemme, etta nama arkiset asiat tulisi huomioida diakoniatyon kohtaamisissa ja
vieda ne mukana messun suunnitteluun. Ihmisten arkiset asiat voidaan ottaa mu-

kaan jumalanpalvelukseen muun muassa johdantosanoissa ja esirukouksessa.

Diakonisista messuista kaytetaan erilaisia nimityksia. Diakonisen messun ajatel-
laan olevan samaa tarkoittava yhteisoOllisen messun kanssa. Termina yhteisolli-
nen messu, jonka tarkoituksena on seurakuntalaisten mukaan ottaminen messun
rakentamiseen ja toteutukseen, jolloin messu rakennetaan kokonaisuudessa yh-
dessa. Tarkentaessamme termia diakoninen messu, tarkoitamme messua, jolloin
messuun osallistujina ja messun rakentajina olisi myos diakonian asiakkaita.
Ajattelemme, ettd mukaan messun rakentamiseen tulisi saada myos ne kaikista

heikoimmat ja arimmat diakonian asiakkaat.

Ajattelemme, etta diakonian asiakkaat tulisi ottaa mukaan messun toteutukseen
aktiivisiksi toimijoiksi aina suunnittelusta toteutukseen saakka. Diakoniatyossa
kohdataan monenlaisia ihmisia, kuten aiemmin on mainittu esimerkkina yksinai-

syytta kokevat ihmiset. Olisi tarkeaa pyytaa heitd mukaan seurakunnan toimin-
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taan ja osallistumaan seurakunnan tarjoamiin vapaaehtoistehtaviin. Ajatte-
lemme, etta talldin myos messuun osallistumisen kynnys madaltuisi ja yksinai-
syyden tunne vahentyisi. Vapaaehtoisena mukana olo antaisi erinomaisen mah-

dollisuuden osallistua myos messun toteutukseen.

Vapaaehtoisten rooli seurakunnassa on erittain tarkea. Tyontekijan tehtavana on
huolehtia siita, etta yhteisia suunnittelupalavereja on vapaaehtoisten kanssa ja
jokaisella halukkaalle annettaisiin mahdollisuus osallistua messuun suunnitte-
luun ja toteutukseen. Talldin myOs vapaaehtoiset lahjat ja taidot saataisiin mu-
kaan messuun, jossa. Suunnittelupalaverissa voidaan sopia milloin ja mihin teh-
taviin kukin haluaisi tulla mukaan toimijoiksi. Halukkaista vapaaehtoisista voisi
tehda esimerkiksi ryhmia, jotka ovat kulloinkin mukana messun toteutuksessa.
Heille on sovittu tehtavat ja paivat seka mita ja milloin he messussa tekevat. On
myos tarkea huomioida messuun osallistuvat lapset ja miettia ennakkoon millai-
siin tehtaviin heidat voisi liittda. Myos lasten osallistaminen on erityisen tarkeaa

messun toteutuksessa.

Messussa yhteison perustunnelman taytyisi olla sellainen, etta sen pohjalta ihmi-
selle mahdollistetaan 16ytaa oma paikkansa. Yhteison tulisi olla avoin, lampimasti
vastaanottava ja helposti joukkoonsa paastava. Yhteisoon kuulumalla ihminen
tulee riippuvaiseksi toisista ihmisista. Esimerkiksi pullakirkossa tuli ilmi, etta mes-
suissa kavijan puuttuminen huomattiin yhteison sisalla. Vieraillessamme seura-
kunnissa lahes jokainen haastateltava koki messun olevan yhteiséllinen. He ko-
kivat myos, etta jokaisella on mahdollisuus osallistua messun toteutukseen.
Haastateltaessa vapaaehtoisia yhteiséllisyytta vahvisti se, kun lahdettiin kuoro-

harjoitusten jalkeen yhdessa kahvittelemaan ja juttelemaan.

Haastatteluissa seurakuntalaiset kokivat erilaisia, kukin itselleen tarkeita tehtavia
messun toteutuksessa. Tarkeina koettuja tehtavia, joita vapaaehtoisille seura-
kuntalaisille annettiin messussa, oli esirukouksen laatiminen, rukousalttarien ra-
kentaminen, erilaiset avustustehtavat, kolehdin keraaminen, kuoroon osallistumi-
nen, kynttildiden sytyttdminen, virsikirjojen jako, tekstien lukeminen messussa,

joillekin myds ristikulkueeseen osallistuminen ja ristin kantaminen oli erityisen tar-
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kea tehtadva messussa. Vahva osallisuuden kokeminen koettiin lisdavan yhtei-
soon kuulumisen tunnetta. Vapaaehtoisille ja seurakuntalaisille tulisi tarjota eri-

laisia tehtavia osallistua messun toteuttajaksi.

Haastatteluissa nousi esille my0Os se, kuinka eras tyontekija kertoi omasta koke-
muksestaan diakoniatyon asiakkaan kohtaamisesta. Henkilo oli kokenut, ettei ha-
nella ole niin hienoja vaatteita, etta voisi edes menna kirkkoon. Kuinka esimer-
kiksi vaatetus voi joillekin olla este messuun osallistumiseen. Tassa mieleemme
tuli ajatuksena messun jarjestaminen muualla kuin kirkossa korostui, jolloin myos

kynnys messuun osallistumiselle madaltuisi.

Haastatteluissa esille tuli se, etta diakonisen messun yleinen erityispiirre on mes-
sun jalkeen tarjottava kahvi tai lounas. Tyontekijoiden ja seurakuntalaisten mie-
lesta kahvi tai lounas koettiin erityisen tarkeaksi elementiksi. Kirkko on huomioi-
nut myos erilaisiin musiikkimakuihin sopivia messuja. Naissa on otettu huomioon

uudenlaisia osallistumisen ja hiljentymisen muotoja.

Jokainen messuun tulija tulisi kohdata yksilollisesti ja tyontekijoiden tulisi olla ai-
dosti kiinnostuneita. Jo pelkastaan tervetuloa sanan sanominen voi jollekin olla
erityisen tarkeaa ja vahvistaa yhteis6on kuulumisen tunnetta. Joku tyontekijoista
voisi olla ovella vastassa seurakuntalaisia ja toivottaa heidat tervetulleeksi mes-

suun.

Messun toteutuksen aika koettiin joissakin haastatteluissa haastavana. Voisikin
ajatella, ettd messuja jarjestettaisiin mahdollisuuksien mukaan eri aikaan, silla
joillekin voi jopa normaaliin tapaan sunnuntain aamumessu olla hankala aika lah-
tea. Messuja tulisi jarjestaa eriaikaan, joka mahdollistaisi saavuttamaan myos ne

henkilot, jotka haluaisivat osallistua messuun esimerkiksi iltaisin.

Yhteistyon tarkeys korostui opinnaytetyota tehdessamme. Messuun osallistumi-
nen ja yhteisollisyyden kokeminen ei ole pelkastaan seurakunnan tyontekijoiden
harteilla. Yhteistyota tarvitaan jopa saavutettavuudessa, jolloin huomioidaan
kaikkien seurakuntalaisten mahdollisuus osallistua messuun seka kaikkien ha-

lukkaiden paasypaikalle. Suunniteltaessa messua, tulisi hyvissa ajoin informoida
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muun muassa hoitokoteja messun ajankohdasta ja messun toteutukseen osallis-
tumismahdollisuudesta. Talldin hoitohenkilokunta ja omaiset pystyisivat reagoi-
maan ja jarjestaisivat tarvittavat avustajat ja kyyditykset messuun osallistujille

seka heidan osallistuminen messun toteutukseen lisaantyisi.

Monimuotoisen messun mahdollistaminen on paaasiassa seurakunnan tyonteki-
jéiden vastuulla. Perinteinen sunnuntaiaamun jumalanpalvelus, jossa seurakun-
nan jasen on jaanyt passiiviseksi toimijaksi. Tehtavia, joita seurakuntalaisilla on
ollut, on yleensa virsien laulaminen ja yhdessa rukoileminen. Tulevaisuuden
messun toteutuksissa tulisi huomioida, etta seurakuntalainen voi olla mukana
suunnittelemassa messun toteutusta seka toteuttamassa messua aktiivisena toi-
mijana. Monimuotoisen messun toteutuksessa mukaan messuihin voisi ottaa eri-
laisia teemoja. Esimerkkina tuomasmessu on eraanlainen monimuotoinen

messu.

Seurakuntavierailuilla huomioimme myds sen, ettda messun kaavaa tulisi mahdol-
lisesti muuttaa esimerkiksi kehitysvammaisille suunnatussa messussa. Messun
toteutusta tulisi selkeyttaa ja kaavaa mahdollisesti lyhentaa. Messuun voisi ottaa
mukaan enemman kuvia ja erilaisia elementteja, jotka vahvistavat seurakunta-

laisten osallisuutta. Messun toteutuksessa tulee kayttaa selkokielta ja selkokuvia.

9 POHDINTA

Opinnaytety6ta tehdessamme saimme paljon uusia ideoita messun toteutuksesta
ja nakemys jo siita, kuinka tarkeana koetaan osallisuus ja yhteis6on kuuluminen.
Myos vapaaehtoisten merkitys seurakunnissa korostui. Vieraillessamme eri seu-
rakunnissa saimme nahda eri tavoin toteutettuja messuja seka mielenkiintoisia ja
opettavaisia keskusteluja haastatteluista. Ajattelemme, ettd naista olisi apua

myos muillakin tyoaloilla.
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Ajattelemme, etta tulevaisuudessa meilla olisi antaa ideoita erilaisten messujen
toteutukseen ja ideoita, jolla mahdollisesti myods diakonian asiakkaat saataisiin
mukaan messuun toimijoiksi. Diakoniatydssa kohdataan arkisissa kohtaamisissa
monenlaisia ja monenlaisissa elamantilanteissa olevia henkildita. Ajattelemme,
ettd muun muassa naissa kohtaamissa henkiloa tulisi kuunnella ja rohkaista mu-
kaan seurakunnan toimintoihin, kuten vapaaehtoiseksi ryhtymiseen ja messuun

osallistumiseen.

Mielestamme oli mukava osallistua Jaetut evaat -jumalanpalveluspaivien tyoryh-
maan ja olla mukana rakentamassa matalankynnyksen messu kanavaa. Tehdes-
samme opinnaytety6ta oli erityisen mielenkiintoista kayda tutustumassa eri seu-
rakunnissa jarjestettaviin ja eri tavoin toteutettuihin matalan kynnyksen messui-
hin. Oli ilo nahda se, kuinka eri seurakunnat toteuttavat matalankynnyksen mes-

sut, joihin osallistuu erilaisissa elamantilanteissa olevia diakonian asiakkaita.

Koska diakonisen auttamisen tarkoitus on nahda ihmisen elaman kokonaisti-
lanne. Kokonaistilanteessa olisi huomioitava hanen psyykkiset, fyysiset, sosiaa-
liset ja hengelliset tarpeensa. Eiko jokaisen messun tulisi olla sellainen, etta kaikki
paasisivat osallistumaan messuun ja sen toteutukseen, joka voisi olla alku ihmi-
sen voimavarojen vahvistumiseen ja eheytymiseen. Tulevaisuuden Suomi tulee
olemaan erilainen, kuin Suomi aiemmin. Suomessa tulee olemaan pakolaisuu-
den ja maahanmuuton lisaantyessa myos eri uskontoon kuuluvia ihmisia. Avaisi-

vatko diakoniset messut siltoja uskontodialogialle?

Mielestamme oli ilo huomata esimerkiksi se, etta kehitysvammaisille on jarjestetty
heille osallisuutta vahvistavia messuja. Oli ilo nahda se, kuinka kehitysvammaiset
saavat olla mukana toteuttamassa messua aktiivisina toimijoina. Heista naki,
kuinka tarkeana he kokivat oman toimijuuden, ja sen, kuinka aidosti iloisia he

olivat.

Tulevina diakoniatyOntekijoind meilla on ymmarrysta, ettd myos ihmiset, jotka
ovat syrjaytyneet tai muuten haasteellisessa elaman tilanteessa, tarvitsevat yh-

teisOllisyytta, osallisuutta ja hengellisyytta. Ajattelemme, etta tyontekija olisi in-
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noittaja ja mahdollistaja, mutta seurakuntalaiset voisivat olla mukana rakenta-
massa messut. Vapaaehtoisten tarkeys tuli esiin messuissa. Tehdessamme
opinnaytetyota vahvistui se, etta erilaiset erityisryhmat tarvitsevat erilaiset ele-
mentteja messun toteutukseen, jotta erityisryhmien osallisuus vahvistuu. Ajatte-

lemme, etta erityismessuille on tarvetta tulevaisuudessa.

Osa opinnaytetyossa kayttamistamme lahteista oli hieman vanhempia, mutta ver-
tailtuamme lahteitd koimme, etta asiasisaltd oli edelleen relevanttia. Luimme
myos paljon aiheen ymparille tehtyja opinnaytetoita. Teoreettisen viitekehyksen
rajaaminen oli vaikeata ja jouduimmekin muuttamaan viitekehysta tydomme ai-
kana. Oli hieno huomata konkreettisesti, etta viitekehyksessa kasittelemamme
asiat koettiin tarkeana messun toteutuksessa. Haastattelussa kunnioitimme jo-
kaisen haastateltavan yksityisyytta. Korostimme haastatteluissa sita, etta kysy-
myksiin ei ollut pakko vastata, jos ei halunnut. Otimme huomioon kuvatessamme
sen, ettd kuvaamista kieltaytyva henkilo ei nay kuvissa. Kuvat on otettu mahdol-
lisimman paljon seurakuntalaisista takaapain, jolloin ei kasvoja tunnisteta. Haas-
tateltavien nimet eivat tule julki missaan. Kuviin, joita opinnaytetyossa kaytimme,

olemme saaneet luvan kuvattavilta.

Jokainen haastattelu nauhoitettiin ja opinnaytetydn valmistuessa haastattelut ja
ottamamme valokuvat havitettiin. Tallella olevat valokuvat jaivat ainoastaan opin-
naytetyohomme. Pyrimme siihen, etta jokaisten haastattelujen kysymyksenaset-
telut olivat samankaltaisia. Haastatteluun osallistuminen oli jokaiselle vapaaeh-
toista. Haastattelujen alussa selkeytimme, miksi olemme haastattelemassa ja mi-
hin haastatteluja kaytettiin. Jo seurakuntiin lahetetyissa saatekirjeissa (Liite 2)
kerroimme edella mainitut asiat ja niiden lisaksi ketka olivat yhteistyokumppanei-
tamme. Haastattelujen jalkeen mietimme, etta olisi ollut hyva tarjota haastattelu-

kysymykset etukateen luettavaksi.

Taman opinnaytetydn tekemisen aikana olemme molemmat tehneet 100 % tyo-
aikaa. Joka on vaatinut myos sovittelua virallisen tyon, opinnaytetyon tekemisen
ja seurakunta vierailujen yhteensovittamista. Opinnaytetydn aikana huoma-
simme ja koimme aikataulutuksen ja suunnittelun tarkeyden. Olisi ollut hyva jar-

jestaa viela enemman palavereja opinnaytetyOprosessin ajalle. Mielestamme
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saimme kuitenkin hyvin aikaa kalentereihimme ja saimme pidettya yhteisia pala-
vereja opinnaytetyohon liittyen. Mielestamme olemme saaneet opinnaytetyohon
kerattya tarkeita kehitysideoita, joilla mahdollisia diakoniasia messuja olisi hyva

tulevaisuudessa toteuttaa.
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LIITE 1. Haastattelu kysymykset

Kysymyksia tyontekijalle:

« Mika on diakoninen messu?

« Diakonisen messun ja yhteisollisen messun ero, onko sita?
« Tarvitaanko sita, miksi sellainen tarvitaan?

« Mika on erityista paikkakunnalle ja messullenne?

« Minkalainen rooli vapaaehtoisella on messun toteuttamisessa, ra-
kentamisessa, suunnittelussa?

Kuinka olette rakentaneet diakonisen/yhteisollisen messun?
Missa se tapahtuu, kirkon seinien sisalla vai ulkona?
Diakonisen messun rakentamiseen liittyvat haasteet? E
Diakonisen messun ilot!

Millainen tulevaisuuden diakoninenmessu voisi olla?

Kysymyksia messun rakentamiseen osallistuvalle vapaaehtoiselle:

o Kuka olet?

o Millaisessa tehtavassa olet messussa?

« Miksi osallistuminen on sinulle tarkeaa, miksi haluat osallistua ra-
kentamaan messua?

» Koetko etta saat jotain osallistumisestasi?

« Risuja ja ruusuja?

« Kuinka paadyit rakentamaan messua, kutsuiko sinut joku mukaan?
o Toivomuksiasi messulle?
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LIITE 2. Saatekirje seurakuntiin

Heil
Olemme Sosionomi-Diakoniatydn opiske-
lijoita Pieksdamden Diakista Minna Havu-
kainen ja Elisa Tarkiainen.
JAETUT EVAAT JUMALANPALVELUSPAIVAT
Olemme mukana kerddmdssd materiaalia Kuopio 18.-20.3.2022

Jaetut Evddt jumalanpalveluspdivien Diakoninen / Matalan kynnyksen messu -kana-
vaan, mikd pidetddn Kuopiossa 18.-20.3.2022. Meiddn osuutemme Jumalanpalvelus-
pdiviin liittyen on tutustua eri seurakunnissa jdarjestettdviin diakonisiin messuihin.

Kerddmdmme materiaalin tarkoitus on selvittdd, miten alentaa kynnysta diakonisiin
messuihin ja miten vapaaehtoiset / diakonian asiakkaat osallistuvat ja voisivat osal-
listua enemmdn messujen toteutukseen.

Kerddmme materiaalia haastattelemalla ja kuvaamalla eri
seurakunnissa tyontekijoitd, diakonian asiakkaita sekd
vapaaehtoisia liittyen diakonisiin/ matalan kynnyksen
messuihin.

Tarkoituksenamme olisi tulla tekemddn haastattelut ja
videoinnit paikanpddlle syksyn 2021 aikana, lokakuuhun
2021 mennessd. Toiveemme olisi tulla mukaan seuraamaan diakonisen messun
toteutusta, jossa voisimme samalla haastattelut ja videoinnit tehdd. Osa
videomateriaaleista esitetddn myds Jaetut evddt jumalanpalvelus paivilld. Tyo on
osa meiddn opinndytetyotd, jonka tehtdvand on mahdollisesti tuottaa materiaalia
diakoniatyshén.

Tavoitteenamme olisi saada tietoa vapaaehtoisilta ja
seurakuntalaisilta heiddn omista kokemuksistaan dia-
konisista messusta, sekd millaisia ajatuksia Diakoninen

rakuntalaisilla yleensdkin on diakonisista messuista.
Jaetut evaat -jumalanpalveluspaivat (jaetutevaat.fi)

Teemme yhteistyotd Jaetut evdat pdivien tyoryhmdn kanssa, johon kuuluu Kuopion
Alavan seurakunnan MeiddN kirkko tiimi, sekd seurakuntayhtymid ja seurakuntia
eri puolelta Suomea.


https://jaetutevaat.fi/
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