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Tunnetaidot luovat perustaa hyvalle mielenterveydelle ja niita tulisi kehittaa oman
hyvinvoinnin tukemiseksi. Tunteita ja niiden pohjalta kayttaytymista opitaan kai-
ken ikaisena, ja vanhempi toimii tassa tarkeana mallina lapselle. Vanhempi, jolla
on vahvat tunnetaidot, osaa luontevasti vastata lapsen esille tuomiin, myos haas-
tavilta tuntuviin tunteisiin.

Kehittamispainotteisen opinnaytetyon tarkoituksena oli koota MIELI ry:n toteutta-
maan Hyvan mielen perhe — mielenterveyden edistaminen neuvolassa -koulu-
tukseen uutta materiaalia vanhempien tunnetaitojen tukemisesta huoneentaulun
muodossa.

Opinnaytetyon tavoitteena oli tukea neuvolaterveydenhoitajien valmiuksia ja tai-
toja lapsiperheiden ohjaamiseen tunnetaidoissa. MIELI ry:n asiantuntijan seka
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on ja miten naita haasteita voisi helpottaa.
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neuvolaterveydenhoitajan tydn nakokulmasta ja pyrittiin siltd osin vastaamaan
haastatteluissa esille nousseisiin tarpeisiin.

Kehittamistyon tuloksena MIELI ry:lle tehtiin huoneentaulu, johon on koottu viisi
keskeisinta asiaa tunnetaitojen tukemiseksi. Terveydenhoitajan on mahdollista
kayttaa huoneentaulua tyovalineenaan perheiden ohjaamisessa neuvolassa.
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Emotional skills create a base for good mental health and they should be devel-
oped to support one's well-being. Emotions and behavior based on them can be
learned at any age, and the parent shows an important model for the child. A
parent with strong emotional skills naturally knows how to respond to the emo-
tions brought up by the child, even those that seem challenging.

The aim of the development-oriented thesis was to compile new material on sup-
porting the emotional skills of the parents in the form of a set of house rules for
the training module called Hyvén mielen perhe which promotes the mental health
of families via the child health clinics and the training is implemented by MIELI
Mental Health Finland (MIELI ry)

The aim of the thesis was to support the abilities and skills of nurses to guide
families with children in emotional skills. Through interviews with an expert from
MIELI Mental Health Finland (Mieli ry) and a nurse who participated in the
training, information was gathered about what kind of support is needed in a child
health clinic to strengthen the emotional skills of parents. The interviews were
conducted as semi-structured theme interviews. An interview addressed to the
nurse was set to find out how the nurse experiences discussing emotional skills
with parents, what challenges there are and how these challenges could be
eased.

The results created a reference framework and based on that content, house
rules were formed. The theory was examined especially from the point of view of
the work of a nurse and, in that respect, was aimed to respond to the needs that
were brought up in the interviews.

As a result of the development work, we made a board for house rules for MIELI
ry, which contains the five most important things to support the emotional skills.

It is possible for the nurse to use a set of house rules as a work tool in guiding
families in the maternity and child health clinic.

Keywords: emotional skills, parenthood, maternity and child health clinic
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1 JOHDANTO

Tunnetaidot ovat tarkea osa mielenterveytta, ja ne edistavat ihmisen kokonais-
valtaista hyvinvointia. Tunnetaitojen kehittaminen on tarkeaa kaiken ikaisena.
Tunnetaidoista voi kehittaa itselleen merkittavan voimavaran, ja niiden vahvista-
miseen kannattaa panostaa huolimatta siita, millaiset taidot on elaméassaan aiem-
min omaksunut. (Seppanen, 2021, s. 40—41.) Lapsi harjoittelee tunteiden kanssa
elamista vanhemman mallin kautta. Vanhemman tunnetaidot antavat lapselle ti-
laa ilmaista itseaan rehellisesti ja turvallisesti, omaa kasvuaan ja kehitystaan tu-
kien. (Nurmi & Pruuki, 2020, s. 107.)

Tunteet ja ajattelu ohjaavat ihmisen toimintaa. Aiemmissa tutkimuksissa on tuotu
esiin, etta lapset pystyvat saatelemaan paremmin tunteitaan, jos heidan vanhem-
pansa ovat taitavia tunnetaitojen ohjaamisessa. (Kanninen & Sigfrids, 2012, s.
75.) Lapsen tunnekehityksesta on saatavilla valtavasti ja kasvavissa maarin teo-
ria- ja tutkimustietoa, mutta tietoa tunnetaidoista aikuisuudessa ja vanhemman

vaikutuksesta lapsen sosioemotionaaliseen kehitykseen on rajatusti.

Vanhemmat haluavat olla mahdollisimman hyvia kasvattajia lapsilleen ja moni
vanhempi tunnistaakin itsessaan huonoja opittuja toimintamalleja (Nurmi &
Pruuki, 2020 s. 107). Monet ovat omassa lapsuudessaan tottuneet tunteiden pii-
lottamiseen, mika vaikuttaa edelleen vahvasti aikuisuudessa kykyyn hallita tun-
netaitoja (Makela & Trogen, 2022, s. 24). Suomen laissa taataan, etta neuvola-
palveluiden tulee tarjota vanhemmille tukea ja terveysneuvontaa vanhemmuu-
teen ja lasten kasvatukseen liittyen (A 338/2011, 14. §). Psykososiaalisia inter-
ventioita tulee kehittaa tukemaan laajaa kansanterveydellista lahestymistapaa
(Laajasalo 2017).

Opinnaytetydbmme on kehittdmispainotteinen ja sen tavoitteena oli tukea neuvo-
laterveydenhoitajien valmiuksia ja taitoja vanhempien ohjaamiseen tunnetai-
doissa. Tarkoituksena oli koota MIELI ry:n toteuttamaan Hyvan mielen perhe -

koulutukseen uutta materiaalia vanhempien tunnetaitojen tukemisesta



huoneentaulun muodossa. Kehittamistyota varten haastattelimme Hyvan mielen
perhe -koulutukseen osallistunutta terveydenhoitajaa seka MIELI ry:n neuvola-

tyon asiantuntijaa seka kerasimme laajan tietoperustan.

2 VANHEMMUUS JA TUNTEET

2.1 Tunteet ja tunnetaidot

Ihmisen perustunteita ovat viha, pelko, inho, ilo, suru ja hdammastys (Nummen-
maa, 2016, s. 726). Perustunteet ilmenevat jo ihmisen varhaisessa kehitysvai-
heessa, silla ne ovat yhteisdssa selviytymisen kannalta valttamattomia. Muut tun-
teet rakentuvat naiden perustunteiden ymparille. Tunteet varhaislapsuudessa il-
menevat esimerkiksi, kun vastasyntynyt saikahtaa kovaa aanta, tai puolivuotias
vierastaa tuntematonta aikuista. Tunteisiin liittyvat keholliset reaktiot, kuten iimeet
ja aanenpainot, ovat samanlaisia eri puolilla maailmaa. Tunteet voivat myos tart-
tua peilaamalla toisen tunnereaktiota. Tallainen biologisesti maaraytyva tuntei-
den kieli auttaa ihmistd ohjaamaan omaa toimintaansa ja toimimaan osana yh-

teiséa. (Nummenmaa, 2016, s. 726.)

Tunteiden saatelykyky mielletaan joskus yksilon pysyvaksi ominaisuudeksi. Ta-
man ajatellaan johtuvan siita, etta perima ja biologiset ominaisuudet luovat poh-
jan tunnesaatelylle. Aivojen monet osat vastaavat yhteistydssa ihmisen tunne-
elamasta. Hypotalamus lahettaa mantelitumakkeelle tietoa muun elimiston pe-
rustarpeista, kuten nalasta tai kylmyydesta. Mantelitumake vastaanottaa ja tulkit-
see emotionaalisesti vaikuttavia arsykkeita, ja valittaa niita eteenpain. Hippokam-
pus palauttaa mieleen menneita tapahtumia ja niihin liittyneitéd voimakkaita tun-
nelatauksia, ja viestittaa niista mantelitumakkeelle. Mantelitumake lahettaa viestit
eteenpain tunteiden hillinnasta ja kayttaytymisen suuntaamisesta vastaaville ai-
voalueille, kuten otsa- ja ohimolohkoihin, joista ne lahtevat muistisaildon takaisin
hippokampukseen. (Kokkonen, 2017, s. 77-80.)



Mantelitumake viestii myds autonomiselle hermostolle, joka vastaa tunteiden fy-
siologisesta ilmenemisesta, eli esimerkiksi sykkeen ja verenpaineen noususta.
Aivojen kanssa yhteistyossa toimivat hormonit ja valittajaaineet. Kortisoli, lisamu-
nuaisen erittama stressihormoniksikin kutsuttu aine, helpottaa stressireaktioiden
kestamista. Dopamiini auttaa meita keskittymaan, serotoniini vaikuttaa mielialaan
ja osallistuu noradrenaliinin kanssa vireystilan saatelyyn. (Kokkonen, 2017, s.
77-80.) Kokkonen (2017, s. 80) esittaa viitaten Hawn ym. (2015), etta kayttayty-
misgeneettisissa tutkimuksissa on tutkittu kaksosia, ja pyritty selvittamaan ge-
neettisten tekijoiden vaikutusta tunnesaatelyyn, verraten sita ymparistotekijoiden

vaikutukseen. Periytyvyysasteen on todettu olevan noin 40 %.

Keho, mieli ja tunteet toimivat jatkuvassa yhteistydssa (Makela ja Trogen, 2022,
s. 16). On yksildllista, kuinka herkasti ihmiset kokevat tunteita ja milla tavoin he
tuovat niita esiin. Temperamentilla tarkoitetaan yksilollistd reagoimistapaa ja
kayttaytymistyylia, jonka mukaan ihminen reagoi toistuvasti samankaltaisesti ar-
sykkeisiin, lapsesta asti. Aivorakenteet ja siella kulkeva aineenvaihdunta ovat jo-
kaisella omanlaiset, ja se selittaakin temperamenttieroja yksildiden kesken. (Kok-
konen, 2017, s. 82.)

Liisa Keltikangas-Jarvinen (2010, s. 28-29) kuvailee ihmisen persoonan perus-
tana sikidaikaa, eli genetiikan ja biologisten valmiuksien vaikutusta ihmiseen. Toi-
saalta han esittaa, etta lapsen ensimmaisten vuosien hoivakokemukset voivat
muuttaa temperamentin biologista pohjaa. Eldinkokeissa apinanpoikasille, joilta
emo vietiin pois ja jotka eristettiin muista apinoista, kehittyi pysyvia muutoksia
aivojen serotoniinin tuotantoon, ja se muutti niiden temperamenttia pelokkaaksi
ja syrjaanvetaytyvaksi. Tama on osoitettu myohemmin myos ihmisilla, varhaiset

kokemukset lapsuudessa voivat muuttaa aivojen toimintaa.

Ihmisen persoonallisuus ei muodostu kuitenkaan vain temperamentista ja aivo-
kemiasta. Persoonallisuus kehittyy ymparistovaikutusten ja kasvatuksen kautta.
Kasvatuksen tehtava onkin kaventaa temperamenttieroja ja toisaalta arvostaa
sita, etteivat ihmiset ole toistensa kopioita. Temperamentti varmistaa sen, etta

ihminen reagoi kasvatukseen ja ympariston vaikutukseen eri tavalla, vaikka



ymparisto olisi sama. Temperamentti antaakin siis pohjan persoonallisuuden ke-
hitykselle. Persoonallisuuden avulla inminen toimii, paattaa asioita ja ohjaa ela-

maansa. (Keltikangas-Jarvinen, 2010, s. 30-31.)

Aivojen kypsyessa lapsuudessa ympariston ja kulttuurin aiheuttamat kokemukset
ovat valttamattomia. Lapsen aivot ovat erityisen herkat kolmen ensimmaisen ika-
vuoden aikana, jolloin tunnekokemukset muokkaavat aivojen valittajaainejarjes-
telmaa pysyvasti. Nain ollen varhaislapsuuden toistuvat tunnekokemukset ohjaa-
vat yksilon aivot tietynlaiseen valmiustilaan, ohjaamaan kaytosta ikaan kuin au-
tomaattisesti. (Keltikangas-Jarvinen, 2012, s. 21-24.) Turvallinen vuorovaikutus-
suhde ensimmaisina elinvuosina edistaa aivojen otsalohkon ja sen kuorikerrok-
sen kehittymista. Turvaton kiintymyssuhde puolestaan aiheuttaa aivoalueiden va-
listen reittien tuhoutumista (Kokkonen, 2017, s. 84). Kokkonen (2017, s. 84) esit-
telee Whittle ym. (2014) pitkittaistutkimuksen, jonka mukaan lampiman vuorovai-
kutussuhteen vaikutus aivojen rakenteelliselle ja toiminnalliselle muutokselle on

voitu todistaa aivokuvantamistutkimuksilla.

Vaikka tunnereaktio syntyy automaattisesti aivoissa, temperamentti ja ymparis-
totekijat vaikuttavat sen esilletuloon (Nummenmaa, 2016, s. 731). Siihen vaikut-
taa myos kyky hallita tunteita. Tunnetaidot tarkoittavat taitoa tunnistaa, saadella
ja ilmaista tunteita johdonmukaisesti. Tunnetaidot auttavat ymmartamaan ja oh-
jailemaan myos muiden tunteita, esimerkiksi tilanteessa, jossa toinen ei siihen
itse kykene. (Seppanen, 2021, s. 40). Tunnetaidot suojaavat mielta stressilta ja
auttavat kasittelemaan mieleen negatiivisesti vaikuttavia tapahtumia. Ne auttavat
ihmista toimimaan ihmissuhteissa ja saatelemaan omaa kayttaytymistaan. (Mat-

tila, i.a.)

Tunnetaidoista voidaan puhua myods tunnealytaitoina. Golemanin, Boyatsin ja
McKeenin (2002) teoria jakaa tunnealyn neljaan osaan, joita ovat itsetuntemus,
itsehallinta, sosiaalinen tietoisuus ja ihmissuhteiden hallinta. ltsetuntemuksella ja
itsehallinnalla tarkoitetaan tietoisuutta omista tunteista, kykya hallita omia tunteita
ja arvioida omia motiiveja ja ymmartaa paatosten tekemista naiden pohjalta. It-
sensa hyvin tuntevat ihmiset osaavat reflektoida kayttaytymistaan. Huonosti it-

sensa tunteva ihminen pystyy heikosti ohjaamaan ja tulkitsemaan muidenkaan



tunteita. Tunnealykas toiminta vaatii sosiaalista alya ja kyvyn kokea empatiaa.
Empaattinen ihminen vaistoaa toisen tarpeet ja kykenee ymmartamaan syita kay-
tOksen taustalla. Naiden taitojen pohjalta tunnealykas inminen pystyy toimimaan
my0s ihmissuhteissa. Lisaksi tunnealykas ihminen kykenee vaikuttamaan myos

muihin omien tunteidensa avulla. (Seppanen, 2021, s. 41-42.)

Kokkonen (2017, s. 25) esittaa tunnetilan saatelya Grossin & Thompsonin (2006)
teoriaa mukaillen. Tunnetilan saatelyn voidaan kuvailla olevan ylakasitteena, joka
kattaa tunteiden saatelyn ja kasittelyn, seka pitkakestoisemman mielialan saate-
lyn, ongelmanratkaisukyvyn (coping) ja hankalasti kasiteltavien tunteiden puolus-

tusmekanismit (defence mechanisms) (Kuva 1).

Tunnetilan saately
(affect regulation)

I
Puolustus-
Selviytymis- mekanismit
kayttaytyminen (defence
(coping) mechanisms)

Mielialojen saately
(mood regulation)

e Tunteiden saately (emotion regulation)
e Tunteiden kasittely (emotion management)

Kuva 1. Tunnetilan saately (mukaillen Kokkonen, 2017, s. 25)

Tunteiden saatelykyky vaihtelee yksilolla paljonkin eri hetking, eika tunteita voi
saadella paalle ja pois tarvittaessa (Koskinen ja Riihonen, 2020, s. 34). On yksi-
I0llista, kuinka herkasti ihmiset kokevat tunteita ja milla tavoin he tuovat niita esiin.

Tunteiden saatelya voi ajatella janana, jossa toisessa paassa on ylisaately, eli



tunteiden tukahduttaminen ja piilottaminen, ja toisessa paassa alisaately, eli voi-
makkaat tunteenpurkaukset. Tasapainoisin saatelykyky on silla, joka pysyttelee
janan keskivaiheilla. (Makela & Trogen, 2022, s. 92.)

Tunteiden biologinen tausta vaikuttaa tunnesaatelykykyyn. Esimerkiksi voimak-
kaasti raivostuessa voi olla vaikeaa piilotella suuttumustaan, ja tunne tulee esiin
automaattisesti kasvojen ilmeesta tai elekielesta. Erityisesti pienten lasten tunne-
reaktiot ovat valittomia, silla tunteiden saatelyjarjestelmat eivat ole viela kehitty-
neet. (Nummenmaa, 2016, s. 730). My6s ymparistolla on vaikutusta — stres-
saantuneena ja kuormittavassa elamantilanteessa hermot pettavat helpommin.
(Koskinen ja Riihonen, 2020, s. 34). Kyky saadella ja tunnistaa tunteita ja syita
niiden taustalla, ovat tarkeitd mielenterveyden tekijoitd (Nummenmaa, 2016, s.
731).

Koskinen ja Riihonen (2020, s. 36—38) havainnollistavat tunnesaatelyn vaihtelua
arjessa tunneamparimallin avulla (Kuva 2). Jos ampari tayttyy hankalilta tuntu-
vista tunteista, kuten surusta, vihasta ja pettymyksesta aarimmilleen, se kuohuu
yli — tunnesaatelykeinot pettavat. Talloin se alkaa nakya kaytoksessa esimerkiksi
raivostumisena tai itkuna, ja jopa ylilydonteina. Tunneampari on kaikilla eri kokoi-
nen ja tayttyy eri maarista tunteita. Tunneampariteoria liittyy myos temperament-
tiin. Siind missa toiset ovat helpommin tulistuvia jo lapsuusaikana, toiset eivat

tunnu reagoivan mihinkaan voimakkaasti.
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Kuva 2. Tunneampari (Koskinen ja Riihonen 2020, s. 37)

Lapsi opettelee tunnetaitoja vanhemman avulla. Varhaislapsuus on kriittinen ke-
hitysvaihe tunteiden kasittelyn ja ihmissuhdetaitojen rakentumiselle. Vanhempien
tavalla ilmaista tunteita on yhteys siihen, miten lapsi oppii kasittelemaan tunteita.
(Donohue ym., 2016.) Lapsen ja vanhemman arkinen vuorovaikutus on hyvaa
oppia lapsen kehittyville tunnetaidoille. Katse, hymy ja aanensavy viestittavat tun-
teita, joita jo pienikin lapsi tunnistaa. Arjen tilanteet, kuten siirtymat, ruokailut, uh-
makohtaukset tai lapion ottaminen kadesta hiekkalaatikolla, ovat kaikki hyvia ti-

lanteita tunnetaitojen harjoitteluun perheessa. (Mattila, i.a.)
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Tunnetaitoinen ihminen kykenee havaitsemaan ja tunnistamaan niin omia, kuin
toisten tunteita. Vaikka tunteen viriamisella ja tunnereaktioilla on suurelta osin
biologinen tausta, voidaan tunnetaitoja harjoitella koko elaman ajan. Toisen kay-
tosta saatetaan tulkita vaarin, jos ei tiedosteta omia tunteita taustalla vaikutta-
jana. Tunnetaitoja harjoitellessa onkin tarkeaa, etta hyvaksyy ja sallii ennen kaik-
kea omat tunteensa. Jos tunteita torjuu, kyky havaita ja kasitella niita heikkenee.
(Nurmi & Pruuki, 2020, s. 107.)

Moni vanhempi tunnistaa itsessaan huonoja opittuja toimintamalleja. Tunteilla on
tarkeita viesteja, mutta niiden ohjaamana ei aina voi toimia. Vanhemman onkin
tarkedd omaksua tunteiden tutkimisen taito. (Nurmi & Pruuki, 2020, s. 107.) Tun-
nesaately lahtee tunteiden tunnistamisesta, hyvaksymisesta ja oman kehon tun-
temusten havainnoinnista. Mita varhaisemmassa vaiheessa tunteen oppii tunnis-

tamaan, sita todennakdisemmin sen saately onnistuu. (Makela & Trogen, 2022.)

Aikuinenkin voi harjoitella tunnetaitoja esimerkiksi arkisissa tilanteissa pyrkimalla
havaitsemaan tunteen tietoisesti. Jos tunnereaktio tuntuu purkautuvan voimak-
kaana, voi lahtea tarkastelemaan, missa kohtaa kehoa tunne tuntuu. Tuntemuk-
sen keskella voi yrittda rauhoittua ja kysya itseltdan, mita tuntee ja miksi niin tun-
tee. Kuunnellen ja tarkastellen kehon tuntemuksia, voi nimeta tunteen, ja pohtia
syita sen takana. Joskus tilanteessa tunteen tarkastelu on hankalaa. Tahan
apuna voi koittaa esimerkiksi tunnepaivakirjan pitdmista. Siihen merkataan tiet-
tyyn aihealueeseen, kuten vanhemmuuteen, liittyvat tilanteet, jotka aiheuttivat
tunteen tai tuntemuksen viriamisen esimerkiksi viikkon ajan. Nain voidaan pohtia
muun muassa mitka tunteet toistuivat, mista ne aiheutuivat, ovatko tunteet vai-
keita kasitella ja olivatko tunteet pidateltyja vai hyvaksyttiinkd ne sellaisenaan.
Sen kautta voidaan myds pohtia, mika tunteiden kasittelyssa oli onnistunutta ja
mita voisi kehittda. (Seppanen, 2021, s. 44-48.)

Kayttaytymista opitaan kaiken ikaisena, ja vanhempi on tassa tarkea malli lap-
selle (Neuvokas perhe, 2020). Omien tunteiden pohtiminen ja sanoittamisen har-
joittelu on tarkeaa ihmissuhteiden mutkattomuuden kannalta, mutta erityisen tar-
keaa se on tullessa vanhemmaksi. Vanhemman tuki lapsen tunteiden sanoitta-

misessa ja huomioon otossa lapsuusaikana antaa pohjaa sille, kuinka yksilo
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kehittyy selviamaan vaikeista asioista, miten han toimii suhteessa muihin ja miten

han osaa reflektoida omaa kayttaytymistaan. (Seppanen, 2021, s. 44.)

2.2 Vanhemman tunnetaidot

Moni vanhempi on joutunut lapsuudessaan piilottamaan tunteitaan. Tama vaikut-
taa edelleen vahvasti aikuisuudessa tunnetaitojen hallintaan. (Makela & Trogen,
2022, s. 24.) Moni mieltaa, etta tunteita on negatiivisia ja positiivisia. Tama voi
aiheuttaa sen, etta niita aletaan piilotella, silla ajatellaan etteivat ne olisi luonnol-

lisia tai niita ei olisi hyvaksyttavaa tuoda esille.

Vanhemmuus on yhtaalta luonnostaan tapahtuvaa, mutta toisaalta se on jatku-
vaa opettelua. Tarkeimpia vanhemmuuden tehtavia on lapsen turvallisuuden
vaaliminen ja hyvan vuorovaikutusyhteyden yllapito. Tassa apuna ovat vanhem-
man omat tunnetaidot. Mitd vahvempi ote vanhemmalla on omaan tunne-ela-
maansa, sita luontevampaa on ottaa vastaan lapsen tunteiden kirjoa. Vanhem-
man tunnetaidot antavat lapselle mahdollisuuden ilmaista itseaan ikatasoisesti.
Hyvaksymalla, ettei milloinkaan ole vanhempana taysin valmis ja kehittamalla
tunnetaitojaan, vanhempi auttaa paitsi lastaan, myos itsedan. (Nurmi & Pruuki,
2020, s. 105-106.) Vanhemman on hyva muistaa, etteivat useatkaan tunnetaito-
jen harjoittelukerrat valttamatta tuo suuria muutoksia. Tunnetaitojen harjoittelu ei
olekaan maaraaikainen projekti, jonka saa joskus valmiiksi, vaan sita tulisi tehda
koko elaman ajan. Samalla tavoin, kun kehon hyvinvoinnista pidetaan huolta esi-
merkiksi liikkumalla, mielen hyvinvointia yllapidetddn muun muassa harjoitta-
malla tunnetaitoja. (Makela & Trogen, 2022, s. 186.)

2.2.1 Mentalisaatio vanhemmuuden tukena

Mentalisaatio on olennainen osa tunnetaitoja. Mentalisaatio tarkoittaa huomion
ohjaamista mieleen ja tunteeseen. Mentalisaatiokyky tarkoittaa kykya ja halua
tarkastella ja ymmartaa toisen kokemusta ja nakokulmaa, ikdan kuin asettua toi-

sen asemaan. (Pajulo ym., 2015.) llman mentalisaatiokykya ihminen ei voi
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ennakoida omia tai toisen reaktioita tai sdadellda omia tunnetilojaan (Laitikainen &
Ollikainen, 2017, s. 15). Se sisaltaa niin kyvyn empatiaan, kuin myds kyvyn tun-
nistaa omia tunteitaan ja saadella niitd. Sen avulla voidaan pohtia, millaisia tun-
teita ja ajatuksia on tietynlaisen kayttaytymisen takana. Hyva mentalisaatiokyky

auttaa tunnesaatelyssa ja edistaa perheen sisaista hyvaa vuorovaikutusta.

Vaikeissa tilanteissa tarvitaan erityisen tarkkaa ja tiedostettua pohdintaa, mita
kokemusten tai kaytoksen takana on. Toisinaan esimerkiksi lapsen ikava pitkaan
poissa ollutta vanhempaa kohtaan voi purkautua kiukutteluna. Harjaantunut men-
talisaatiokyky auttaa hankalassakin ristiriitatilanteessa ymmartamaan toisen tun-
teiden ja ajatusten lahtokohtia, sekd auttaa osapuolia tulemaan ymmarretyksi.
Mentalisaatiokyvyn avulla on helpompaa rauhoittua ja edetd anteeksipyynnon

vaiheeseen. (Pajulo ym., 2015.)

Kyky mentalisaatioon kehittyy varhaisessa vuorovaikutussuhteessa, ja estyy tai
hankaloituu, jos vuorovaikutuksessa on hairioita (Laitikainen ja Ollikainen, 2017,
s. 17-19). Hyva mentalisaatiokyky on yhteydessa turvallisen kiintymyssuhteen
syntyyn, hyvaan tunne-elaman kehitykseen ja rauhallisiin vuorovaikutus- ja oppi-
mistilanteisiin lapsiperhearjessa. Vanhemman hyvan mentalisaatiokyvyn avulla

my0s lapsen mentalisaatiokyky kehittyy. (Pajulo ym., 2015.)

Mentalisaatio on tarkea osa hyvaa vanhemmuutta ja turvallista lapsuutta. Van-
hempi-lapsi-vuorovaikutussuhde on ainutlaatuinen; se on kahden ihmisen vuoro-
vaikutussuhde, jossa vanhempi on vastuussa vuorovaikutuksen toimivuudesta.
(Laitikainen & Ollikainen, 2017, s.132.) Silloinkin, kun lapsen oma tunnesaately
on viela kehittymassa, mahdollistaa vanhemman mentalisaatiokyky herkkyyden
lapsen viesteille ja helpottaa lapsen epajohdonmukaisenkin kaytoksen tulkintaa.
Kun tunteita ei kyeta viela lapsuudessa sanoittamaan, lapsen nakdkulmaan tay-
tyy asettua, jotta ymmarretaan kayttaytymisen taustalla olevia syita. Mita pie-
nempi lapsi on, sitd enemman vanhemman taytyy havainnoida lapsen ilmeita,
eleita ja kaytosta tunteiden taustalla. Vanhemman varhaiset huonot vuorovaiku-
tussuhteet omassa lapsuudessa lisaavat riskia mentalisaatiokyvyn puuttumiselle,

silla lapsen asemaan elaytyminen voidaan kokea uhkaavana. Toisaalta
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mentalisaatiokykya vahvistava tydskentely voi ohjata vanhempaa parempaan

vuorovaikutukseen lapsen kanssa. (Pajulo ym., 2015.)

Vanhemmuudessa mentalisaatiokyky on siis kykya ajatella lapsen kokemuksia ja
ymmartaa hanen tarpeitaan, ajatuksiaan ja tunteitaan. Vanhemmuuden mentali-
saatiokykya voidaan alkaa harjoittaa jo raskausaikana, siirtymalla varhaisraskau-
den sikidvauvan ajattelusta mielikuvavauvaan. Kun aiti alkaa tuntea vauvan liik-
keita, han kokee olevansa sikiosta erillinen, ja voi alkaa luoda vauvasta mieliku-
via. Tiedetaan, etta turvallisen vuorovaikutussuhteen kehittymista edistaa, kun
perheeseen tuleva vauva alkaa elaa vanhempien mielessa omana persoona-
naan. (Viljanen, 2018.) Mielikuvat muuttuvat ja kehittyvat raskauden etenemisen
myota. Myos toiselle vanhemmalle mielikuvien luominen on mahdollista, kun han
alkaa tuntea vauvan liikkeita vatsan lapi. Vauvan reagointi jutteluun liikehtimalla

lisda mielikuvien muodostumista. (Laitikainen & Ollikainen, 2017, s. 133.)

Vanhemmuuden mentalisaation ydin onkin ymmartaa, etta lapsi on ainutlaatui-
sesti tunteva yksilo. Kehitysvaiheiden kuohut, kriisitilanteet ja stressi voivat johtaa
vanhemman mentalisaatiokyvyn valiaikaiseen heikkenemiseen. Vanhemman on
kuitenkin hyva muistaa, ettei yksilolta milloinkaan odoteta mentalisaatiokykya,
joka sailyisi muuttumattomana ja yhta hyvana kaikissa elamanvaiheissa. (Pajulo
ym., 2015.) Mentalisaatiokykyyn liittyy myos se, ettd vanhempi sietaa, ettei kaik-
kea voi eika tarvitsekaan ymmartaa, eika aina voi taysin tietaa, miten lapsen tun-
teeseen vastata. Liian taydellisyyteen pyrkiva hoivaymparisto olisi jopa haitaksi
lapsen sosioemotionaaliselle kehitykselle. Tallaisesta voitaisiin puhua, kun van-
hempi ei esimerkiksi kykene ottamaan vastaan lapsen negatiivisiksi koettuja tun-
teita ja pyrkii silottelemaan niita. Talldin vanhempi tukahduttaa lapsen ymmarre-
tyksi tulemisen mahdollisuuden. (Laitikainen & Ollikainen, 2017, s. 133.) Oman
lapsensa voi oppia tuntemaan hyvinkin, ja aavistamaan ajatuksia tunteiden ta-
kana. On kuitenkin hyva muistaa, etta lapsi on itsenaisesti tunteva yksilo, eika
omaa tulkintaa kannata aina pitaa ainoana oikeana selityksena lapsen kaytok-
selle.
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2.2.2 Tunteen validointi

Luonteeltaan herkasti tulistuvan lapsen ja lapsen vanhemman voi olla haasteel-
lista oppia elamaan niin, ettei tunteista aiheutuisi haittaa itselle tai muille. Pieni
lapsi tarvitsee kuitenkin aina apua tunteiden ilmaisussa ja saatelyssa. Usein van-
hemmilta tama tapahtuu vaistonvaraisesti, kun itkevaa lasta otetaan syliin tai nal-
kakiukusta havainnoidaan ruokailun tarve. On luonnollista, etta lapsen voimak-
kaasti aggressiivinen kaytos voi aiheuttaa vanhemmissa hapean tunteita. Van-
hemman omat tunnetaidot ovat tdssa avainasemassa. (Koskinen ja Riihonen,
2020.)

Ristiriitaistenkin tunteiden validoiminen ja lapsen tasoinen puheeksiotto on tar-
keaa. Jos arjessa ei puhuta tunteista, voi lapsi alkaa valtella niita, tai ne voivat
jaada pelkkien kehollisten vasteiden tasolle. Lapsi voi alkaa valtella miellyttavia-

kin tunteita, mikali ne tuntuvat lilan voimakkailta. (Koskinen ja Riihonen, 2020.)

Toksisesta positiivisuudesta puhutaan, kun myonteisyyden ajatellaan olevan ai-
noa hyvaksyttava tunnetila. Talldin pahan olon aarelle ei pysahdyta, vaan ajatuk-
sia pyritdan suuntaamaan aina positiiviseen. Tama on kuitenkin epaaitoa positii-
visuutta, ja johtuu siita, ettei epamiellyttaviksi koettuja tunteita kesteta tai osata
kasitella. (Makela & Trogen, 2022, s. 49.) Vanhemmuudessa tallaisesta esi-
merkki voisi olla, kun vanhempi sanoo lapselleen: "Al3 viitsi kiukutella, kun et taas
saanut uutta lelua, toisilla lapsilla ei ole varaa lainkaan uusiin leluihin! Olisit kiitol-
linen siitd, mita sinulla on.”. Toisilla asiat voivat olla huonommin, mutta se ei
poista omia tunteita (Makela & Trogen, 2022, s. 50). Ei ole mydskaan syyta unoh-
taa, etta lapsen perspektiivista voi olla vaikeaa nahda muuta, kuin oma ikava ko-

kemus.

Sen sijaan ettd huomion siirtaisi aina positiiviseen ja tukahduttaisi muut tunteet,
on hyva oppia, etta kaikkia saa joskus sattua ja asiat saavat tuntua kohtuutto-
mankin pahoilta. Toksinen positiivisuus voi olla peruja syyllisyyden tunteesta ja
siita, ettei ole saanut tuoda todellisia tunteitaan esille. (Makela & Trogen, 2022,
s. 50.)
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Oikeastaan voidaan ajatella, etta negatiivisia tunteita ei ole. Negatiivisiksi mielle-
tyt tunteet ovat vain tunteita, joita on hankalampaa hillita tai sosiaalisesti epaso-
pivampaa tuoda esiin tietyissa tilanteissa. Lapsen aggressiivisetkin tunteenpur-
kaukset ovat usein tarkeita kehitysetappeja. (Juusola 2017, s. 40-41, s. 95.) Tun-
teiden vahvistaminen auttaa lasta kokemaan tulleensa kuulluksi, ja han kykenee
ottamaan paremmin vastaan aikuisen ohjeita. Vanhempi voi osoittaa ymmarta-

vansa kiukkua paivakotiin lahtemisesta, vaikka sita olisi vaikeaa hyvaksya.

Toisinaan lapsen tunnetta voi olla hankala ymmartaa. Erityisen hankalaa se voi
olla tilanteessa, jossa lapsi on kovin raivostunut tai itkuinen vanhemmasta mitat-
tomalta tuntuvasta asiasta. Vanhempi voi talldin koittaa vahvistaa kuulleensa lap-
sen tunteen toistamalla, mita lapsi on sanonut, esimerkiksi "Kerroit, etta sinusta
aiti oli epareilu. Ei ole ihme, etta olet minulle vihainen.”. Toistamalla lapsen sa-
noittamaa asiaa, vanhempi pystyy katsomaan tilannetta lapsen nakokulmasta.
(Nurmi & Pruuki, 2020, s. 137.)

Tunteen validointi tarkoittaakin toisen asemaan asettumista ja ymmarryksen vies-
timista toiselle, ei niinkaan huonon kaytoksen hyvaksymista (Koskinen ja Riiho-
nen, s. 68—69). Lapsen tunteen ymmartaminen ei vahvista huonoa kaytosta.
(Mattila, i.a.). Pahalla tuulella oleva lapsi tarvitsee vanhemman tukea. Tunteista
voi ja kannattaa puhua lapselle, jolloin epatoivottua kaytosta voidaan opetella oh-
jaamaan muualle. Esimerkiksi kiellettaessa lydmasta, voidaan kertoa parempia
tapoja aggression purkamiseen, jotka eivat vahingoita lasta tai muita tilanteessa
olijoita. (Neuvokas perhe, 2020.) Usein on hyddyllisempaa, etta lapsi saa purkaa
tunteensa ensin turvallisesti, sitten han rauhoittuu ja taman jalkeen vasta keskus-
tellaan tunteesta. Nurmi ja Pruuki (2020, s. 61-62) kirjoittavat, etta kun vanhempi
sietaa erilaisia tunteita, han viestii lapselle, etteivat vahvatkaan tunteet hallitse ja
niiden kanssa voi parjata. Moni vanhempi on kuvaillut, etta tunteiden kasittely oli
omassa lapsuudessa vahaista, jonka vuoksi oman lapsen kanssa tunnekasvatus
on taytynyt aloittaa perustasolta. On tuotu esimerkiksi esille, ettd omassa lapsuu-
dessa ennemmin kuin on lohdutettu itkevaa lasta, on sanottu, etta saa jonkin pal-

kinnon, jos kayttaytyy paremmin.
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On luonnollista, etta lapsen aggressio saa aikuisenkin vihan tunteen viriamaan.
Onkin tarkeaa, etta kiukkuisena aikuinen ei lahtisi ohjaamaan lasta ja kertomaan
mita lapsi teki vaarin. Jarkevampaa on selvittaa tilanne vasta, kun molemmat ovat
rauhoittuneet. Lapsen tunteen huomioimalla ja tunteista keskustelemalla lapsi

oppii itsekin kuvailemaan tunnetilojaan ja ajatuksiaan. (Mattila, i.a.)

Tunteiden vastaanottaminen ja sietaminen ei aina ole helppoa. Vanhemman on
osattava havainnoida myos omia tunteitaan. Kun on Kiireitd ja stressia, on ym-
marrettavaa, jos tunnetaidot pettavat. Ei ole haitallista, jos lapsi nakee kielteisia
tunteita. Erityisesti tallaisissa tilanteissa vanhemman on tarkeaa nimeta tunteita
niitd harjoittelevalle lapselle.Lapselle voi myds sanoittaa, mika tunnekuohussa
voisi helpottaa, esimerkiksi: "Olen nyt todella vasynyt, haluaisin pitaa pienen le-
pohetken, jotta jaksan mydhemmin leikkia kanssasi.”. Myds positiivisia tunteita
on syyta jakaa. (Koskinen ja Riihonen, 2020, s. 74.) Riitatilanteissa anteeksi-
pyyntd on myods vanhemman hyva muistaa. Aikuisen toimiva tunnesaately auttaa
tunnesaatelyn ohjaamista lapselle. Sen lisaksi etta lapsi on mallioppija, konflikti-
tilanteilta arjessa valtytaan, tai ne pystytaan turvallisesti kohtaamaan, kasittele-

maan, ja jatkamaan eteenpain.

2.3 Haastavina koetut tunteet ja niiden kanssa selviytyminen

Vanhemmuus tuo eteen tilanteita, joissa vanhempi voi toivoa itselleen enemman
voimia, rohkeutta, aikaa ja jaksamista. Vanhempana olemiseen kuuluu oleelli-
sesti myos ajattelemattomuus, virheiden tekeminen ja haavoittuvuus (Nurmi &
Pruuki, 2020, s. 119). Hankalassa tilanteessa saattaa toimia painvastoin, mita
toivoo. Ongelmaksi vanhemmilla nousee usein se, etta he eivat tieda miten toimia
hankalassa arjen tilanteessa, eivatka kykene tunnekuohussa valitsemaan raken-
tavaa toimintaa (Kauppila, 2018). Myos haastattelemamme terveydenhoitaja
nostaa taman esille, ja lisaksi haastavuuden keskustella hapean ja kateuden tun-
teista.
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2.3.1 Viha

Lapsiperhearjen keskella tunnesaately on koetuksella. Tyypillisia ristiriitatilanteita
ovat siirtymatilanteet, esimerkiksi pukeminen ulos lahtiessa tai nukkumaanmeno.
Moni vanhempi miettii, mika auttaisi tilanteessa, jossa tekisi mieli raivostua lap-
selle. On lohdullista ajatella, etta syy, miksi monet vanhemmat suuttuvat lapsel-
leen I0ytyy ihmissuhteen laheisyydesta. Kaytoksen suojukset ovat alimpana kaik-

kein [&aheisimpien ihmisten kanssa.

Viha mielletdan usein negatiiviseksi tunteeksi, mutta se on vain tunne muiden
joukossa, ja tarpeellinen esimerkiksi itsenaistymisen mahdollistamisessa. (Man-
nerheimin Lastensuojeluliitto, 2021.) Vanhemmat usein myos sekoittavat vihan
tunteen ja vihaisen kayttaytymisen (Hughes, 2009, s. 149). Huomio kannattaakin
kiinnittaa siihen, kuinka vihan tunne muuttuu toiminnaksi. Piilottaa sita ei kuiten-
kaan kannata, silla kytemaan jaanyt vihan tunne purkautuu ennemmin tai myo-
hemmin, ja mitd enemman sita on patoutunut, sita hallitsemattomampaa purkaus
on. Tarkeinta on tunnistaa ja oppia sanoittamaan suuttumustaan jo, kun se on
nostamassa paataan. Talldin tunteenpurkaus jaa pieneksi tai kokonaan pois.
Vanhempi ei kiukustu tyhjasta. Taustalla on usein monia kuormitustekijoita, jotka
vaikuttavat jaksamiseen. Vasymys, tyostressi, parisuhdetilanne tai oman ajan
puute vaikuttavat varmasti tunnesaatelyyn, ja arsyyntymiskynnys madaltuu. Van-
hempien kannattaa olla itselleen armollisia, etenkin jos tunnistaa etta arki on ko-
vin kuormittavaa. Usein kovan tunteiden purkauksen taustalla on keinottomuus
hallita tilannetta. (Nurmi & Pruuki, 2020, s. 71-72.)

Aggression tunteiden hetkella, ja jo ennen sita on tarkeaa koittaa pysahtya ja
rauhoittaa tilanne. Tunteiden kuohuessa on hankalaa ajatella jarkevasti. Poistu-
minen hetkeksi tilanteesta esimerkiksi toiseen huoneeseen lievittda voimakkaim-
pia tunteita. My6s huomion suuntaaminen hetkeksi muualle, esimerkiksi kymme-
neen laskeminen, kylmalla vedella kasvojen huuhtominen tai kirpean karkin imes-
kely saattaa juurruttaa mielen hetkeen. Hengahdystauot auttavat selvittdmaan
mielta. Jo viisikin minuuttia omassa rauhassa on tehokas tauko. (Nurmi & Pruuki,
2020, s. 71-72.)



19

Sen sijaan, etta tunteiden kasittelya opettelevan lapsen ohjaisi "jaahypenkille” rii-
tatilanteessa, kannattaa vanhemman itse hakeutua rauhoittumaan. Lapsi tarvit-
see vanhemman tukea tunnekasittelyyn, eika neuvolaikainen lapsi viela osaa
miettia itsekseen, mita tuli tehtya vaarin. Lapselle on tarkeaa sanoittaa, miksi
poistuu tilanteesta esimerkiksi toiseen huoneeseen, jotta lapsi ei luule, etta han
jaa yksin tunteensa kanssa tai etta se on liikkaa vanhemmalle kestettavaksi. Van-
hempi voi reilusti sanoittaa esimerkiksi, ettd "Olen nyt todella vihainen, menen
keittioon rauhoittumaan.” tai "Toivoisin saavani rauhoittua hetken yksin makuu-
huoneessa.”. (Nurmi & Pruuki, 2020, s. 136—137.) Toisinaan suuttuminen on tar-
peellistakin, kun silla naytetaan, ettei jokin toiminta ole hyvaksyttavaa. Nain lapsi
ymmartaa oikean ja vaaran eron. Keskeisintd on, miten tunne on vanhemman
hallittavissa. (Nurmi & Pruuki, 2020, s. 71-72.)

Yksittaiset kiukunpuuskat eivat ole vahingoksi. Tarkeinta on ottaa vastuu tekemi-
sistdan ja havahtua miettimaan toimintaansa. Aikuinen usein tunnistaa, milloin
kaytds on mennyt yli, mutta hankalampaa on ottaa siitéa vastuu. Jalkikateen ti-
lanne tulee kayda lapi yhdessa. Lapselle kerrotaan, mika aikuista suututti. Taman
jalkeen on hyva pyytaa anteeksi. Jos lapselle ei selita tilannetta, voi han luulla,
ettd vanhemman kaytds oli hanen syytaan. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto,
2021.) Lisaksi lapselle voi tulla kasitys, ettei hanen omat tunteensa ole vanhem-

man siedettavissa, ja han alkaa piilotella niita.

Jatkuviin aggression purkauksiin on syyta hakea apua. On hyva pohtia, onko ko-
tona usein kirea ja hankala ilmapiiri ja saako tunteistaan puhua tarvittaessa. Pit-
kaan jatkunut jannitteisyys ja patoutuneet tunteet saattavat purkautua pienistakin
arsykkeista. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto, 2021.) Etenkin jos vihan tunteet
milloinkaan tulevat esille vakivaltana lasta kohtaan, on apua uskallettava hakea
ensi tilassa. Aikuisella tulee olla itsekontrolli, joka suojaa lasta. Joskus voi olla
sekunneista kiinni, paatyyko vakivaltaiseen tekoon vai kayttaako jotakin rauhoit-
tumiskeinoa. Raja voi olla hiuksenhieno, mutta aarimmaisen tarkea tunnistaa.
(Nurmi & Pruuki, 2020, s. 72.)

Vanhemmat auktoriteettina ovat tarkea osa lapsen kasvatusta. Auktoriteetti tar-

koittaa, etta toisen saa kayttaytymaan toivotulla tavalla ilman kovaa vaantoa,
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syyllistamista tai pakottamista. Huutaminen ja ankarilla saannailla vaikuttamaan
pyrkiminen eivat osoita lapselle auktoriteettia, vaan turvattomuutta ja huonoa luo-
tettavuutta. Hyvan auktoriteetin pohja on kunnioituksessa, niin vanhemman kun-
nioituksessa lasta kohtaan kuin toisin painkin. Lapsen kunnioitus aikuista kohtaan
heraa, kun han kokee tulevansa hyvaksytyksi ja kuulluksi. Tama saavutetaan,
kun lapsi kokee, etta vanhemmalle voi ilmaista tunteita ja ajatuksia avoimesti.
Huono kaytos, kuten kiroilu, toisten vahingoittaminen tai tottelemattomuus voi-
daan pyrkia kitkemaan pois kertomalla lapselle, miltd se itsesta tai toisesta voi
tuntua. Toisaalta pienten lasten rajojen kokeilu ja tunteiden purkaukset ovat luon-
nollisia, joten on hyva antaa tunteen ensin tulla ja sitten keskustella, miten sen

voisi kitkea pois tai ohjata muualle. (Juusola, 2017, s. 166-172.)

2.3.2 Hapes

Kielteiset ajatukset ovat usein seurausta virheellisistd uskomuksista, jotka kos-
kevat itsea, muita ihmisia ja kasityksia maailmasta. Ajatellaan, etta lapsen tai
vanhemman tulisi mahtua tietynlaiseen muottiin ollakseen sosiaalisesti hyvaksyt-
tava. Vanhemmat saattavat verrata lastaan muihin, "paremmin kayttaytyviin” lap-
siin, tai itsedaan muihin, "parempiin” vanhempiin. Tama on erityisen haitallista.
(Kankkonen & Suutarla, 2006.) Haastavasti kayttaytyvien lasten vanhemmat ko-
kevat usein syyllisyytta ja hapeaa. Lapsen huono kaytos ja vilkkaus tulkitaan
usein kasvatusongelmaksi, joka harvemmin kuitenkaan pitaa paikkaansa. (Juu-
sola, 2017, s. 218-222.)

Jos perheen arjessa on paljon lapsen kaytoksen haasteita, ei hapean tunteet ole
tavattomia. Jos lapsi kuitenkaan ei saa tarvitsemaansa tukea sosiaalisesti epa-
sopivampien tunteiden, kuten kiukun ja harmituksen nayttamiseen, purkautuvat
ne usein rajummin yhdella kertaa. Ne muuttuvat helposti ahdistukseksi ja sulkeu-
tuneisuudeksi, mika puolestaan voi lisata huonoa kayttaytymista. (Juusola, 2017,
s. 218-222.)

Lapselle voi olla ndyryyttavaa, jos han ei saa reagoida niin herkasti, kuin hanelle

on ominaista. Vaikka vanhempi tarkoittaisi hyvaa, lapsen omanarvontunnetta
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loukkaa, jos huomio kiinnitetddn kayttaytymisen parantamiseen, eika tunteen
kuulemiseen. Jos lasta esimerkiksi kielletaan itkemasta julkisella paikalla, koska
vanhemman silmissa se on noloa ja hairitsee muita ihmisia, lapsi helposti kokee,
ettei tule nahdyksi. Pienesta kiukusta raivonpurkaukseksi aityvat tilanteet selitty-

vat usein silla, ettei lapsi koe tunteensa tulleen kuulluksi. (Mattila, 2017.)

Voi olla todellinen paanvaiva, jos lapsi vastaanottaa aikuisen ohjeita heikosti. Kun
vanhempi tunnistaa itsessaan hapean tunteita lapsen epasopivasta kaytoksesta,
voi han pysahtya miettimaan tilanteen todellista vakavuutta. Voi esimerkiksi aja-
tella, etta lapsi on terve ja iloinen, ja ongelmallinen vilkkaus ja vaikeus ymmartaa
ohjeita on vain pieni osa hanta. (Juusola, 2017, s. 218-222.) Tarkeinta olisi olla
vertaamatta omaa perhettdan muihin perheisiin, silld jokainen lapsi on yksild, ja
jokainen perhe on ainutlaatuinen kokonaisuus (Riihonen & Koskinen, 2020, s.
243).

Lapsen kaytdosongelmista avoimesti kertominen paivahoidossa tai lahipiirissa he-
rattaa usein paremmin myotatuntoa, kuin lapsen ongelmien kieltaminen tai puhu-
mattomuus. Kaytosongelma ei ole lapsen tai aikuisen syyta, ja siita tulisi voida
keskustella samalla tavalla, kuin vaikkapa lapsen fyysisesta sairaudesta. (Riiho-
nen & Koskinen, 2020, s. 243.)

2.3.3 Anteeksipyynto

Kaytdstavat ovat lahtdkohta sosiaalisten suhteiden toimivuudelle. Anteeksi on
pieni sana, jolla on suuri viesti — mina huomioin sinut ja tarpeesi, ja pidan niita
tarkeina (Karkkainen, 2017, s. 65).

Moni vanhempi kay lapsen kanssa lapi tilanteita, joissa lasta kehotetaan pyyta-
maan anteeksi, mutta vanhemmalle voi olla vaikeaa itse pyytaa anteeksi. Lapsen
loukkaaminen voi tuntua vanhemmasta hyvin ikavalta, ja toisinaan on haastavaa
hyvaksya ja tunnustaa itse tehneensa virheen. Jotkut vanhemmat ajattelevat, etta
auktoriteetti karsii, jos lapsen edessa noyrtyy anteeksipyyntdon. (Nurmi & Pruuki,

2020, s. 160.) Aikuista voi nolottaa pyytaa lapselta anteeksi. Jos vanhempi ei
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uskalla myontaa itselleen virheita ja aidosti pyytaa anteeksi, lapsi voi oppia, ett-
eivat aikuiset tee virheita. Lapsi voi kasittaa, ettei toisen satuttamisesta seuraa
mitaan, ei tarvitse nolostua eika tarvitse noyrtya myontamaan virhettaan. (Mielen
ihmeet, 2020.)

Kun vanhempi pyytaa anteeksi, saa lapsi mallin vastuun kantamisen tarkeydesta.
Sen lisaksi lapsi kokee, etta han on yhta arvokas, kuin muutkin. Anteeksipyyn-
téon on sopivaa liittaa keskustelu siita, mika satutti ja miten se voitaisiin valttaa
jatkossa. On tarkeaa kuulla lasta, vaikka kiukustumisen aihe tuntuisi itsesta mi-
tattomalta. (Nurmi & Pruuki, 2020, s. 161-162.)

2.4 ltsemyotatunto

Vanhemmuutta on hyva aika ajoin pysahtya pohtimaan ja tiedostaa omia hyvia
seka huonoja toimintamallejaan. Taydellista vanhempaa ei ole. Vanhemman on
oltava myotatuntoinen itseaan kohtaan. Toisilla tahan on enemman voimavaroja
ja paremmat lahtokohdat, kuin toisilla. Jatkuva itsensa kritisointi vie paitsi paljon
energiaa, niin on myos haitallista lasten tunnekasvatuksessa. Kuten jokainen
lapsi, myOs jokainen vanhempi on ainutlaatuinen yksild. Itsensa syyttaminen on
helppoa, mutta harva vanhempi haluaisi oman lapsensa kritisoivan aina vain it-
seaan epaonnistuessaan. Lasten kuullen itsensa moittiminen antaa heille kasi-
tyksen, ettei virheiden tekeminen ole hyvaksyttavaa. (Nurmi & Pruuki, 2020, s.
120.) Onneksi itsemyoétatuntoakin voi harjoitella. Vanhempi voi esimerkiksi itse-
kriittisyyden noustessa pintaan todeta, niin itselleen kuin lasten kuullen, etta vir-
heita sattuu kaikille ja etta itsensa kova sattiminen on hélmoa. Vanhempi voi to-
deta, etta teki parhaansa, mita silla hetkella pystyi. Nain vanhempi viestii, etta
epataydellinen elama on myds aivan mielekasta elamaa. (Nurmi & Pruuki, 2020,
s.121.)

Hyva vanhemmuus on myds sen kestamista, ettei taydellisyytta tavoitella. Tar-
keaa on tavoitella hyvaa suhdetta lapseen, ja sen voi luoda olemalla hyvassa
suhteessa itseensa. Kun vanhempi nayttaa, ettd han kokee olevansa riittava ja

rakastettava sellaisena kuin on, lapsi oppii herkemmin ajattelemaan niin
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itsestaan. Joka paiva voi olla uusi tilanne oppia, miten olla paremmassa suh-
teessa itseensa ja lapseensa. Vastoinkaymisia ja alamakia vanhemmuuden mat-
kalla tulee varmasti, mutta silloin on hyva hetki huomata, miten suuntaa voisi kor-
jata. (Nurmi & Pruuki, s. 162-163.)

2.5 Kehotietoisuus ja mindfulness

Kehotietoisuudella tarkoitetaan kykya aistia tarkasti kehon tuntemuksia. Kun ih-
minen on kehotietoinen, han pystyy olemaan lasna hetkessa ja kuuntelemaan
kehon tunteita ja tarpeita. Kehotietoisuus on tarkea osa tunnetaitoja. Vahva yh-
teys itseen antaa avaimia hyvinvointiin, stressin valttamiseen ja itsemyotatun-
toon, seka itsesaatelyyn. Kehoa havainnoimalla saa tietoa esimerkiksi vireysti-
lasta, stressitasoista ja nalantunteesta — asioista, jotka vaikuttavat tunnesaate-
lyyn. Kun yhteys kehon tuntemuksiin vahvistuu, tunnesaately on helpompaa. Ke-
hotietoisuuden vahvistaminen lisda myotatuntoa itsea kohtaan ja auttaa hyvak-
symaan epamiellyttaviakin tunteita. Kun itse kykenee hyvaksyvasti kohtaamaan
epamiellyttavia tunteita, sietda niitd muissakin paremmin. Sitd vastoin, jos niita
on tottunut piilottelemaan, valttelee niiden kohtaamista myos ihmissuhteissa.
(Makela & Trogen, 2022, s. 16-20.)

Mindfulness on tietoista lasnaoloa, keskittymista ja havainnoimista nykyhetkessa.
Mindfulness lievittaa stressi- ja mielialaoireita, ja sen avulla aivoissa voi tapahtua
jopa rakenteellisia ja toiminnallisia muutoksia. (Raevuori, 2016.) Kaytanndssa
mindfulness on esimerkiksi hengitysharjoituksia ja kehon havainnointia. Silla voi-
daan pyrkia tunnistamaan tunteita ja tuntemuksia, olemaan lasna ja keskittymaan
hetkeen, rauhoittamaan siis mielen halinaa. Suomen Sydanliiton Neuvokas perhe
nettisivu kertoo, etta mindfulness-harjoitukset rauhoittavat niin lapsen kuin aikui-
senkin oloa. Se tarjoaa useita erilaisia aikuisille ja vanhemmille ja lapsille yh-

teiseksi sopivia mindfulness-harjoituksia. (Neuvokas Perhe, i.a.)

Itsetuntemuksen harjoittaminen on osa vanhemmuutta. Tietoisuusharjoitusten ei
tarvitse olla merkittavasti aikaa vievia, mikali kiireisessa arjessa tama on haasta-

vaa. Jopa alle neljan minuutin mindfulness-harjoitus kerrallaan on tehokas keino



24

pysahtya hengittdmaan rauhassa, kuulostelemaan kehoa ja ajatuksia ja ajattele-
maan nykyhetkea. (Nurmi & Pruuki, 2020, s. 124—125.) Taman avulla mieli sel-

kenee, ja on helpompaa jatkaa siita, mika on tarkeaa.

2.6 Vanhemmuuden tuki

Yhteiskunnan jarjestamalla vanhemmuuden tuella on laajamittaiset vaikutukset
niin kansanterveydelle- ja taloudelle kuin myos yksilonkin tasolla. Useat tutkimuk-
set, kuten Yhdysvalloissa Prinz R. ym. vuonna 2009 tekema vertailututkimus
maakuntien tarjoamien vanhemmuuden palveluiden valilla, osoittavat palvelui-
den kattavuuden merkityksen olevan suuri. Lasten kaltoinkohtelua, sosioemotio-
naalisia ongelmia, kaytdosongelmia ja tulevaisuuden paihdeongelmia voidaan eh-
kaistda vanhemmuutta tukemalla. Tuella on myds positiivisia vaikutuksia vanhem-
pien psyykkiselle hyvinvoinnille ja se parantaa perheen valisia ihmissuhteita ja

perheen kokemaa stressia. (Laajasalo, 2017.)

Suomalaisista vanhemmista huomattava osa on huolissaan vanhempana toimi-
misesta. THL:n vuonna 2011 julkaisemassa raportissa "Perala Marja-Leena, Sa-
lonen Anne, Halme Nina & Nykanen Sirpa: Miten lasten ja perheiden palvelut
vastaavat tarpeita? Vanhempien nakdkulma” nousee esille, etta yli puolet van-
hemmista oli talldin huolissaan omasta jaksamisestaan ja kolmasosa huolissaan

omien vanhemmuustaitojensa riittavyydesta. (Laajasalo, 2017.)

YK:n Lasten oikeuksien sopimus, johon Suomikin on sitoutunut, edellyttdd mu-
kana olevien valtioiden tukevan vanhempia ja antavan heille apua lasten kasva-
tuksessa. On tarkeaa tunnistaa ja kehittda toimivia psykososiaalisia interventi-
oita, jotka tukevat laajaa kansanterveydellista 1ahestymistapaa. Palveluiden on
oltava monitasoisia, tarpeen mukaan joustavia ja pystyttava vastaamaan erita-
soisiin ongelmiin. Vanhemmuus ja siita niin sanotusti oikein suoriutuminen sisal-
taa stigman, jonka vahentamiseen ja asenteiden muuttamiseen tahtaaminen on
tarkeaa vaikuttamistyota, johon vanhemmuuden tuen palveluissa tulee panostaa.
(Laajasalo, 2017.)
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Suomen laissa on maaritelty asetus neuvolatydsta. Siina kuvataan, millaisia ter-
veystarkastuksia neuvolassa tulee tarjota ja kuinka usein. Asetuksessa kuvataan
myds, millaisia teemoja terveysneuvonnan tulee kattaa. Terveysneuvonnan tulee
tukea vanhemmaksi kasvamista, parisuhdetta ja sen on edistettava perheen so-
siaalista tukiverkostoa. Yksilon ja hanen perheensa hyvinvointia ja terveytta on
edistettava psykososiaalinen nakokulma huomioiden ja taten kartoittaen lapsen
kasvuymparistéa. Ensimmaista lastaan odottaville vanhemmille on jarjestettava
perhevalmennusta moniammatillisella toteutuksella ja vertaisryhmatoiminnalla.
Alle kouluikaisen lapsen ja hanen perheensa saaman terveysneuvonnan on tu-
ettava kehitysta, huolenpitoa, kasvatusta seka lapsen ja vanhemman valista vuo-

rovaikutusta. Myos vanhempien valista vuorovaikutusta tulee tukea. (A 338/2011

9.§, 14. 8§, 15.§.)

Vanhemmuuden tuki voidaan jakaa kolmeen paaluokkaan; universaali, kohden-
nettu ja intensiivinen tuki. Universaalia tukea tarjoavat esimerkiksi neuvolapalve-
lut, jotka on suunnattu kaikille lasta odottaville vanhemmille. Universaalilla tuella
pyritaan antamaan lapsen ja vanhemman hyvinvoinnille yleista tukea ja havait-
semaan riittdvan varhain mahdollisen lisatuen tarve. Kohdennettu tuki on suun-
nattu perheille, joissa vanhemmat kuuluvat riskiryhnmaan tai lapsella on erityistar-
peita. Esimerkiksi vanhemman psyykkiset ongelmat tai lapsen kehityksellinen
viive tai pitkaaikaissairaus voivat olla tarpeita, joiden perusteella saa kohdennet-
tua tukea. Perheneuvola ja erilaiset vanhempainryhmat ovat esimerkkeja koh-
dennetusta tuesta. Perheissa, joissa lapsen terveys ja kehitys vaarantuvat, tarvi-
taan intensiivista tukea. Esimerkiksi perhevakivalta tai vanhemman paihdeon-

gelma ovat tilanteita, joissa intensiivinen tuki on tarkeaa. (Kalland & Salo, 2020.)
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3 KEHITTAMISTYON LAHTOKOHDAT

Kehittamispainotteisen opinnaytetyon tarkoituksena oli koota MIELI ry:n toteutta-
maan Hyvan mielen perhe — mielenterveyden edistaminen neuvolassa -koulu-
tukseen uutta sisaltoa vanhempien tunnetaitojen tukemisesta huoneentaulun
muodossa. Opinnaytetyon tavoitteena oli tukea neuvolaterveydenhoitajien val-
miuksia ja taitoja lapsiperheiden ohjaamiseen tunnetaidoissa. Opinnaytetydmme
tydelaman yhteistydkumppanina toimi Suomen Mielenterveys ry eli MIELI ry. Or-
ganisaatio toimii mielenterveyden edistamiseksi ja ongelmien ehkaisemiseksi.
Paadyimme yhteistydhon MIELI ry:n Perheet ja mielenterveys -yksikdn asiantun-
tijan kanssa. Keskustelimme yhteistydkumppanimme kanssa siita, millainen aihe
meita kiinnostaa ja millaisia tarpeita yhteistyokumppanillamme oli. Paadyimme
siihen, etta haluamme liittaa opinnaytetyomme MIELI ry:n pitamaan Hyvan mie-
len perhe -koulutukseen. Terveydenhoitajaopiskelijoina halusimme tukea neuvo-
laterveydenhoitajien ammatillista osaamista. Aiheeksemme tasmentyi pian van-
hempien tunnetaitojen tukeminen neuvolatyossa. Paatimme, etta kehitamme ma-

teriaalia, jota neuvolaterveydenhoitajat voivat hyodyntaa tyossaan ohjatessaan

lapsiperheiden vanhempia.

Aiheen tarkentuessa keskustelimme yhteistydkumppanin kanssa, mita kehitta-
mistyon tuloksena voisimme Hyvan mielen perhe -koulutukseen tuottaa. Kehitta-
mistyoksi tasmentyi MIELI ry:n ehdotuksesta huoneentaulu, johon kokosimme te-
kemiemme haastattelujen ja keraamamme teoriatiedon pohjalta esiin tulevia tar-
keimpia keinoja tunnetaitojen tukemiseksi. Materiaali on suunnattu kaytettavaksi

yhteistyokumppanimme jarjestamassa Hyvan mielen perhe -koulutuksessa.

Hyvan mielen perhe -koulutus antaa neuvolaterveydenhoitajille kaytannon vink-
keja ja tietoa mielenterveyden edistamiseksi. Mielenterveys nahdaan koulutuk-
sessa koko perheen voimavarana. Koulutus sisaltaa kuusi erilaista teemaa, joista
meilta toivottiin lisimateriaalia "Tunnetaidot lapsiperheessa” osioon. Koulutuksen
tavoitteena on esimerkiksi osata tunnistaa mielenterveyteen liittyvia tekijoita ja
ottaa mielenterveyteen liittyvia asioita puheeksi neuvolan terveydenhoitaja-

tydssa. Koulutukseen osallistuvat neuvolaterveydenhoitajat osallistuvat kolmeen
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puolitoistatuntiseen kokonaisuuteen, jotka jarjestetdan webinaareina perakkai-
sina paivina. Koulutus on osallistujille maksuton, ja siihen voi osallistua etayhtey-

della ympari Suomea. (MIELI ry, i.a.)

4 KEHITTAMISTYON PROSESSI JA MENETELMAT

4 1. Teemahaastattelu

Valitsimme tiedonkeruumenetelmaksi puolistrukturoidun teemahaastattelun.
Haastattelun etuina voidaan nahda sen sopivuus silloin, kun kyseessa on vahan
tutkittu aihe seka vuorovaikutuksellisuus. (Hirsjarvi & Hurme, 2011, s. 34-35).
Puolistrukturoidussa teemahaastattelussa kysymykset ovat kaikille haastatelta-
ville samat. Teemahaastattelu voidaan valita tiedonkeruumenetelmaksi, kun tie-
detaan, etta haastateltava on kokenut tietyn tilanteen ja haastattelu voidaan koh-
dentaa tiettyyn teemaan. Teemahaastattelun avulla voidaan selvittaa yksilon aja-
tuksia, tunteita ja kokemuksia ja sen avoimen luonteen avulla saadaan haasta-
teltavan aani kuuluviin. (Hirsjarvi & Hurme, 2011, s. 47—48). Teemahaastattelua
oli perusteltua kayttaa tassa tutkimuksessa, silla tarvitsimme tydomme teoreettista
viitekehysta ja kehittamiskohdetta varten kokemuksia tydelaman ymparistoista ja

tarpeista.

Yhtena haastattelun onnistumisen tekijana voidaan Ruusuvuoren ja Tiittulan
(2009, s. 41-42) mukaan nahda luottamuksellinen suhde haastateltavan ja haas-
tattelijan valilla. Haastattelijan tulee totuudenmukaisesti kertoa haastattelun tar-
koituksesta, pitdaa saamansa tiedot luottamuksellisina ja huolehtia siita, etta haas-
tateltavan anonymiteetti sailyy, jotta hyva yhteistydsuhde voi osapuolten valille
syntya. (Ruusuvuori & Tiittula, 2009, s. 41). Tiedotimme haastateltavia siita, mihin
tarkoitukseen keraamme tietoa ja mita pyrimme tutkimuksen avulla tuottamaan.

Tallensimme haastattelujen tulokset vain omille tietokoneillemme. Kerroimme,
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ettd haastattelun vastaukset havitetaan, kun opinnaytetydmme on valmis. (Liite

1)

Kartoittamamme tieto liittyen neuvolaterveydenhoitajien tarpeisiin tunnetaitojen
vahvistamisesta pohjautuu Hyvan mielen perhe -koulutuksesta saatuun palaut-
teeseen, jonka yhteistyokumppanimme on meille valittanyt seka yhteen neuvola-
terveydenhoitajan opinnaytetyota varten toteutettuun haastatteluun. Alasuutarin
(2014) mukaan aineiston koostuessa pienesta joukosta yksildhaastatteluja, saa-
duista vastauksista ei voi vastata yleistaen kysymyksiin, kuten esimerkiksi tutki-
muskysymykseemme, millaista tukea neuvolaterveydenhoitajat kertovat tarvitse-
vansa vanhempien tunnetaitojen tukemiseen. Teemahaastattelun avulla kerattya
tietoa voidaan kuitenkin pitaa rikkaana, kun dialogi on ollut syvaa ja aineistoa on
kertynyt runsaasti. (Hirsjarvi & Hurme, 2011, s. 135). Tuomen ja Sarajarven
(2018, s. 86) mukaan yksi haastattelun eduista on, etta siihen voidaan valita hen-

kilo, joilla on tutkittavasta ilmiosta kokemusta.

Pyrimme hankkimaan haastateltavia yhteistyokumppanimme kautta niin, etta han
lahetti kokoamamme tiedotteen haastattelun toteutuksesta sahkopostilla Hyvan
mielen perhe -koulutukseen osallistuneille terveydenhoitajille. Haastateltavia yri-
tettiin tavoittaa aina syyskuusta 2021 elokuuhun 2022 asti ja onnistuimme sopi-
maan yhden haastattelun neuvolaterveydenhoitajan kanssa. Elokuun 2022 Hy-
van mielen perhe —koulutukseen ilmoittautuvia pyydettiin osallistumaan suoraan
MIELI ry:n nettisivulla opinnaytety6ta varten tehtavaan haastatteluun. Tarkoituk-
senamme oli ndin saada haastateltavia lisda. Kyseiseen koulutukseen ilmoittau-

tui kuitenkin vain yksi henkild, ja se jouduttiin perumaan.

Haastattelimme koulutuksen kaynyttd neuvolaterveydenhoitajaa Microsoft
Teams -alustan valityksella. Lahetimme haastateltavalle haastattelukysymykset
etukateen, jotta han sai mahdollisuuden pohtia aihetta etukateen ja valmistautua
siihen. Olimme muotoilleet kysymykset alkaen siita, millaisena terveydenhoitaja
kokee tunnetaidoista keskustelun, ja millaiset asiat vaikuttavat tunnetaidoista
keskusteluun. Seuraavaksi kysyimme, millaista ohjausta vanhemmat kokevat tar-
vitsevansa tunnetaidoissa. Kysymykset 5 ja 6 kartoittivat, millaista osaamista ter-

veydenhoitaja tarvitsee tunnetaitojen ohjaukseen, seka millaisia menetelmia



29

tunnetaito-ohjauksen apuna on jo kaytdssa. Kysymykset 7 ja 8 selvittavat tervey-
denhoitajan yleisia nakemyksia siita, mita MIELI ry voisi tarjota neuvolatervey-

denhoitajille vanhempien tunnetaitojen tukemiseksi. (Liite 2.)

Kaikki opinnaytetyon tekijat osallistuivat terveydenhoitajan haastattelun toteutta-
miseen. Haastattelun aikana olimme tahoillamme yksityisissa tiloissa ilman ulko-
puolisten lasnaoloa tietokoneidemme aaressa. Haastattelun alussa esittelimme
itsemme ja kerroimme haastateltavalle viela tyostamme seka sen tarkoituksesta
ja tavoitteesta. Kavimme kysymykset kohta kerrallaan lapi ja annoimme vastaa-
jalle rajattomasti aikaa kysymyksiin vastaamiselle. Haastattelu eteni niin, etta yksi
meista haastatteli terveydenhoitajaa ja kaksi kirjasi vastauksia samanaikaisesti
yl6s. Haastateltavan vastaukset kirjattiin lahes sanatarkasti ylos Microsoft Word
-ohjelmalla. Tekstia tuli kummallakin kirjoittajalla noin kaksi sivua, Kirjoitettuna

fontilla Arial, kirjankoko 12 ja rivivali 1. Haastattelu kesti 40 minuuttia.

Paadyimme haastattelemaan lisdksi Hyvan mielen perhe -koulutuksia jarjestavaa
asiantuntijaa taydentaaksemme tutkimusaineistoa. Asiantuntijan haastattelu to-
teutettiin sahkopostikyselyn muodossa. Kaytimme myoOs tassa haastattelussa
puolistrukturoitua teemahaastattelua. Kysymyksia haastateltavalle oli kolme.
Vastausaikaa annoimme seitseman vuorokautta. Kysyimme, miten tunnetaitoja
jo kasitellaan Hyvan mielen perhe -koulutuksessa ja millaista tukea terveyden-
hoitajat ovat koulutuksen kayneina tuoneet esille tarvitsevansa vanhempien tun-
netaitojen tukemiseen. Lisdksi kysyimme asiantuntijan omaa nakemysta siita,

millaista kehittamistyota han meilta toivoisi. (Liite 3.)

4.2 Tutkimusaineiston analysointi

Toteutimme tutkimuksen laadullisena eli kvalitatiivisena tutkimuksena. Laadulli-
sen tutkimuksen avulla voidaan saada yksityiskohtaista tietoa tutkittavasta ilmi-
Osta. (Trochim, 2006). Etenimme aineiston kanssa huomioimalla tutkimuskysy-
myksemme: millaista tukea neuvolaterveydenhoitajat kertovat tarvitsevansa van-
hempien tunnetaitojen tukemiseen? Tarkastelimme haastattelun tuloksia laadul-

lisen sisallonanalyysin menetelmalla, jota voidaan kayttaa kirjalliseen muotoon
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tuotettujen materiaalien analysoinnissa. Taman menetelman avulla tutkimuksen
kohteena olleesta ilmidsta pyritdan saamaan tiivistetty kuvaus. Sisalldnanalyy-
sissa kuvataan tekstin sisaltoa sanallisesti. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 117).
Koska terveydenhoitajien haastatteluja oli vain yksi, ei haastatteluja tarvinnut ryh-

mitella.

Terveydenhoitajan haastattelussa aineisto oli laaja, silla haastattelukysymyksia
oli kahdeksan, ja vastaajalla oli paljon kerrottavaa aiheesta. Perehdyimme saa-
tuun aineistoon kukin erikseen lukemalla sen ja tiivistamalla siita pois samoja
vastauksia kysymysten valilla. Pois rajasimme myds esimerkiksi kulttuurin vaiku-
tuksen tunnetaitoihin, silla paatimme tehda oman tydmme vain yleisesti vanhem-
pien tunnetaitoja tarkastellen. Vastausten analysoinnin jalkeen muodostimme ra-

porttiin yhtenaisen tekstin haastattelun vastauksista.

Asiantuntijan haastattelulla pyrimme selvittdmaan kirjallisesti, millaisena neuvo-
laterveydenhoitajien tuen tarve tunnetaidoissa hanen mielestaan nayttaytyy. Kay-
timme aineiston analysoinnissa samaa sisallonanalyysin menetelmaa kuin ter-

veydenhoitajan haastattelussa.

4.3 Terveydenhoitajan haastattelun vastaukset

Terveydenhoitajan haastattelussa han kertoi, ettd tunnetaidot tulevat nykyaan
vastaanotolla usein puheeksi vanhempien kanssa. Haastateltu kokee, etta van-
hemman tunnetaidoista keskusteleminen kuuluu neuvolaan. Han kertoi, etta kes-
kustelua tulee paljon esimerkiksi vauva- ja leikki-ikdisten vanhemmuuden haas-

teista ja arjessa jaksamisesta.

Terveydenhoitaja kertoi, ettd vanhemmat ovat viime aikoina alkaneet tuomaan
entistda enemman itse esille positiivisia tunteita, esimerkiksi mista iloitsevat ja
nauttivat lapsiperhearjessa. Tama on usein helppoa vanhemmille. Vanhemmat
tuovat esille jonkin verran myos vaikeita asioita lapsen kaytoksessa, parisuhdeti-
lanteessa tai lahipiirissa. Joskus tulee myos puheeksi, minkalaisia tunteita van-

hemmalla itselld herda hankalissa arjen tilanteissa ja miten han itse voisi
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tunteitaan saadella tai ilmaista. Haastaviksi keskustelun aiheiksi nousevat muun
muassa artymyksen, hapean ja kateuden tunteista keskustelut. Hanen mukaansa

toiset vanhemmat ovat avoimempia tunteista keskustelulle, kuin toiset.

Terveydenhoitaja kertoo, etta rajallinen aika ja vastaanoton luonne vaikuttavat
siihen, miten paljon tunteista ehditaan keskustella vastaanotolla. Tunteita on
myOs hankalampaa ottaa puheeksi, jos toinen vanhempi tai muita perheenjase-
nia on kaynnillda mukana. Terveydenhoitajan mukaan vanhemmat miettivat sita,
miten lapsi kokee vanhemman tunteista keskustelun hoitajan kanssa. Joillakin
vanhemmilla on hyvat tunnetaidot ja resurssit selviytya haastavista arjen tilan-

teista paremmin, kuin toisilla. Vanhempia on paljon eri lahtokohdista.

Terveydenhoitaja kertoo, etta eniten vanhemmat pohtivat sita, miten olla hermos-
tumatta hankalassa tilanteessa, miten sailyttaa maltti, kun esim. vauva itkee tai
uhmaikainen lapsi kiukuttelee. Vanhemmat miettivat paljon sitd, miten voisivat
kasitella tunteitaan siirtamatta niita lapseen. Han kokee, etta tunteiden hillitsemi-
seen ja itsensa rauhoittamiseen vanhemmat kaipaavat ohjausta. Terveydenhoi-
taja pohtii, etta on mahdollista, ettei negatiivisia asioita uskalleta vastaanotolla
ottaa puheeksi, jos on esimerkiksi hapean tunteita tai pelkoa lapsen menettami-

sesta.

Terveydenhoitaja kokee, etta terveydenhoitajilla on oltava tarvittavaa osaamista
ja tietotaitoa tunnetaidoista ja niiden tukemisesta, ja rohkeutta puhua haastavina-
kin koetuista tunteista. Terveydenhoitaja kertoo toivovansa helppokayttoisia vali-
neitd tunnetaidoista keskustelemiseen. Han kokee, etta esimerkiksi MIELI ry:n

tunnekortteja harvoin ehtii vastaanotoilla hyodyntamaan.

4.4 Asiantuntijan haastattelun vastaukset

Hyvan mielen perhe -koulutuksessa tunnetaitoja kasitellaan niin omana osanaan,
kuin myds osana vanhemmuutta, mielenterveytta ja jaksamista lapsiperhear-
jessa. Asiantuntijan mukaan koulutuksessa lahdetaan liikkeelle kertomalla mita

tunteet ovat, mita tehtavia niilla on ja mihin ne vaikuttavat. Tunnetaitoja avataan
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kertomalla, miten ne ilmenevat arkisissa tilanteissa, miten ne rakentuvat ja miten

tunnetaitoja voi vahvistaa seka vanhemman, etta lapsen nakdkulmasta.

Koulutuksessa tutustutaan MIELI ry:n materiaaleihin ja annetaan vinkkeja siita,
miten niita voisi hyddyntaa neuvolan asiakastilanteissa. MIELI ry tarjoaa tuntei-
den ja tunnetaitojen mallintamiseen ammattilaisten tyon tueksi esimerkiksi Tun-
teiden maailmanpyodra -julisteen, Turvallisin mielin vanhemmaksi -kortit, Hyvan
mielen vanhemmuus -julisteen ja Mielenterveyden kasi -julisteen. Koulutus ohjaa
myos pohtimaan, millaista keskustelua tunteista neuvolan vastaanotolla olisi

mahdollista lisata.

Tunteiden maailmanpyora -julisteen avulla ammattilainen ja perhe voi tarkastella,
millaisia tunteita arjessa esiintyy ja miten niita kasitellaan. Turvallisin mielin van-
hemmaksi -kortit voivat auttaa luomaan keskustelua esimerkiksi arjen tunteista,
perheen ilmapiirista ja vanhemmuuden herattamista tunteista. Hyvan mielen van-
hemmuus -julisteen avulla vanhempi ja ammattilainen voivat tarkastella, mita on
rittavan hyva vanhemmuus. Mielenterveyden kasi -juliste voi auttaa vanhempaa
pohtimaan perheen yleista tunneilmapiiria ja arjessa esiintyvia tunteita seka nii-

den vaikutusta arjessa tehtaviin valintoihin.

Asiantuntijan mukaan koulutuksen kayneet terveydenhoitajat ovat toivoneet, etta
koulutuksessa perehdyttaisiin laajemmin tunnetaitoihin ja niiden ohjaukseen.
Koulutukseen osallistuneet terveydenhoitajat ovat tuoneet ilmi, etta terveyden-
hoitajien koulutukseen ei ole sisaltynyt tunnetaito-opetusta. Kuitenkin terveyden-
hoitajan tydssa tunnetaito-ohjausta odotetaan haastavissakin tilanteissa. Myds

lisakoulutusta tunnetaidoista on heidan mukaansa vahan tarjolla.

Asiantuntija toivoi, etta tuotamme yksityiskohtaista tietoa terveydenhoitajien ko-
kemista tarpeista tunnetaitojen osalta. Hanta kiinnosti, mika koulutuksen kaynei-
den terveydenhoitajien mielesta koulutuksen tunnetaito-osiossa oli erityisen toi-
mivaa ammattilaisen nakokulmasta, ja mita siita jaatiin kaipaamaan. Asiantuntija
toivoi, ettd kokoaisimme esimerkiksi viisi keskeisinta asiaa, joilla MIELI ry voisi
vastata ammattilaisten tarpeisiin. Mita terveydenhoitajien tulisi tietda ja osata,

jotta perheiden tunnetaitoja voidaan tukea? Keskeisimpia asioita nostimme esiin
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sen perusteella, mitd niin terveydenhoitajan haastattelussa kuin keraamas-

samme teoriapohjassa oli noussut esiin.

4.5 Huoneentaulun suunnittelu

Haastattelujen tulosten analysoimisen ja teoriaosuuden kirjoittamisen jalkeen
aloimme suunnittelemaan kehittamistyétamme eli huoneentaulua (Kuvio 2). Va-
litsimme huoneentaulun kokoamiseen ilmaisen graafisen suunnittelun tydkalun
Canvan aiemman kayttokokemuksen, helppokayttdisyyden ja visuaalisuuden pe-
rusteella. Yhteistydkumppanin toiveiden mukaisesti toimme huoneentauluun viisi
keskeisiksi taustatydossamme noussutta teemaa puhekuplien muodossa. Halu-
simme, etta puhekuplissa nousisi esille konkreettisia esimerkkeja siita, miten
neuvolaterveydenhoitaja voisi tukea vanhempaa neuvolan vastaanotolla. Halu-
simme, ettd huoneentaulua olisi helppo vilkaista esimerkiksi ennen vastaanottoa,
ja sen avulla palauttaa mieleen keinoja, miten ohjata vanhempaa hanen esille

tuomissaan tunnetaitojen haasteissa.

Teoriatietoon

Huhtikuu - ) .
Syyskuu 2022 perehtyminen ja

kirjoittaminen
Huoneentaulun

Terveydenhoitajan .
Huhtikuu 2022 - S e ‘ kokoaminen
syyskuussa

tulosten analysointi
2022
Asiantuntijan

Syyskuu 2022 haastattelun ‘
tulosten

analysointi

Kuvio 2. Huoneentaulun rakentuminen
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5 KEHITTAMISTYON TUOTOS

5.1 Huoneentaulun toteutus

Huoneentaulun nimeksi valikoitui "Tunteet puheeksi: Huoneentaulu vanhempien
tunnetaitojen tukemisesta Hyvan mielen perhe -koulutukseen”. Halusimme, etta
kehittamistyollamme on yksinkertainen, selkea ja aihetta kuvaava nimi. Huoneen-
taulu on muodoltaan kahden A4:n kokoinen tuotos. Puhekupliin on koottu viisi
teemaa, jotka taustatydomme perusteella tukevat neuvolaterveydenhoitajien
osaamista. Puhekuplat sisaltdvat ohjeita ja vinkkeja neuvolaterveydenhoitajille,
kuinka kannustaa ja ohjata vanhempia niin omien tunteiden saatelyssa kuin lap-
sen tunnetaitokasvatuksessa. Puhekuplien teksti puhuttelee neuvolaterveyden-
hoitajaa. Jokaisesta tekstista on nostettu esiin verbi ja avainsanoja, jotka auttavat

terveydenhoitajaa puheeksiottoon. (Liite 4.)

Ensimmainen puhekupla ohjaa neuvolaterveydenhoitajaa kannustamaan van-
hempaa tunteista puhumiseen ja avaa tunteiden validoimisen ja tunteista puhu-
misen tarkeytta. Toisessa puhekuplassa teemana on vanhemman tunteiden il-
maisun roolimallina oleminen lapselle. Kolmas puhekupla kasittelee kaikkien tun-
teiden arvokkuutta ja tarpeellisuutta, seka sita miten tunnekuohusta voi selvita.
Neljas ja viides puhekupla loytyvat toiselta sivulta. Ne kasittelevat itsetuntemuk-
sen ja -tietoisuuden vahvistamista ja arjen ilojen aarelle pysahtymista, seka itse-
myotatuntoa. Kuvitimme tyota Canva-alustalta I0ytyvilla rojaltivapailla kuvilla. Va-

rimaailmaan valikoimme rauhallisia savyja.

Valmis huoneentaulu jaetaan MIELI ry:n kayttoon Hyvan mielen perhe -koulutuk-
sen materiaaliksi. Neuvolaterveydenhoitajat voivat halutessaan kayttaa sita tyo-
valineenaan perheiden ohjaamisessa. Huoneentaulu on liitteena taman tyon lo-
pussa (LIITE 4). Kayttbehdotuksena terveydenhoitaja voi koulutuksen kaytyaan
sijoittaa materiaalin tulosteena tyopisteeseensa nahtavilleen tai materiaalin voi

pitda helposti saatavilla sahkoisessa muodossa.
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5.2 Huoneentaulun arviointi

Lahetimme kasikirjoituksen hyvaksymisen jalkeen huoneentaulun kommentoita-
vaksi MIELI ry:n asiantuntijalle. Asiantuntijan parannusehdotuksilla toteutui val-
mis huoneentaulu. Pyysimme samalla hanelta palautetta huoneentaulun sisal-

|0sta ja kayttoonoton mahdollisuuksista.

Asiantuntija kommentoi, etta Tunteet puheeksi -tydvaline muistuttaa terveyden-
hoitajaa tunnetaitojen merkityksesta ja tunteista keskustelemisen tarkeydesta,
seka ohjaa ammattilaista kiinnittamaan huomiota tunnetaitojen osalta keskeisiin
asioihin, kuten tunteiden tunnistamiseen ja nimeamiseen, tunteiden ilmaisemi-
seen ja tunteiden saatelyyn. Asiantuntija arvosti huoneentaulun toteutumista tut-
kittuun teoriatietoon pohjautuen. Hanen mielestaan huoneentaulusta tuli konk-
reettinen ja kaytannonlaheinen apu neuvolaterveydenhoitajille vanhemmuuden

tukemiseen.

Asiantuntija piti huoneentaulun loogisesta esitystavasta. Kussakin puhekuplassa
ammattilaiselle annetaan selkea toimintaohje, jota seuraa perustelu siita, mika
merkitys vanhemman toiminnalla on lapsen kannalta. Puhekuplissa esiintyy
myds kaytannon esimerkkeja. Han piti myos huoneentaulun visuaalisesta selkey-
desta. Huoneentaulu soveltuu asiantuntijan mukaan hyvin niin Hyvan mielen
perhe —koulutuksen osaksi, kuin myds neuvolaterveydenhoitajan tyon tueksi.
Saimme lisaksi kiitosta asiantuntijalta yhteistydmme sujuvuudesta ja aktiivisuu-

desta prosessin aikana.
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6 POHDINTA

6.1. Eettisyys ja luotettavuus

Kehittamispainotteinen opinnaytetydomme on rakentunut tiiviissa yhteistyossa
MIELI ry:n asiantuntijan kanssa. Olemme kayneet useita keskusteluja yhteistyo-
kumppanimme kanssa seka etayhteyksin etta paikan paalla opinnaytetyon teke-
misen ajan. Pidimme tarkeana, etta kumpikin osapuoli on tietoinen siita, miten

opinnaytetydomme etenee.

Hyviin tieteellisiin kaytantdihin kuuluu noudattaa rehellisyytta, huolellisuutta ja
tarkkuutta seka tutkimuksessa etta tulosten tallentamisessa ja esittamisessa.
(Hirsjarvi ym., 2013, s. 24.). Perehdyimme valitsemaamme aiheeseen huolelli-
sesti ja kokosimme tydmme teoreettisen viitekehyksen ajantasaisia lahteita laa-
jasti kayttaen. Olemme noudattaneet tydskentelyssamme rehellisia periaatteita

ja merkinneet asianmukaisesti lIahteet, joita olemme kayttaneet.

Lahdekriittisyyteen tulee pyrkia seka lahteiden valinnassa etta niiden tulkinnassa.
(Hirsjarvi ym., 2013, s. 113.). Olemme suhtautuneet tydssamme kayttamiin lah-
teisiin kriittisesti kayttamalla lahteita, joiden alkupera on selvilla. Valitsimme teo-
reettisessa viitekehyksessa kaytetyt lahteet niin, etta ne tukevat asiantuntijan ja

neuvolaterveydenhoitajan haastatteluvastausten esiin tuomia tarpeita.

Otimme eettiset nakokulmat huomioon asiantuntijan ja terveydenhoitajan haas-
tatteluissa. Inmisten itsemaaraamisoikeutta kunnioitettiin antamalla mahdollisuus
paattda tutkimukseen osallistumisesta. (Hirsjarvi ym., 2013, s. 25.) Tiedotimme
haastattelun toteutuksesta ja ehdoista Hyvan mielen perhe -koulutukseen osal-
listunutta terveydenhoitajaryhmaa sahkopostitse etukateen. Painotimme tiedot-
teessa, etta haastatteluun osallistuminen on vapaaehtoista. Kerroimme ryhmalle,
keita me olemme ja mihin tarkoitukseen kerdaamme haastattelulla tietoa, miten ja
missa haastattelu toteutetaan seka mita tarkoituksenamme on haastattelun poh-

jalta tuottaa.
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Ennen opinnaytetydssa kaytettavan haastatteluaineiston keraamista selvitimme
oppilaitoksemme ohjeistusta tutkimusluvasta ja kavimme yhteistydkumppa-
nimme kanssa siitd keskustelua. Ohjeistimme neuvolaterveydenhoitajille lahete-
tyssa tiedotteessa, etta ilmoittautuminen haastatteluun antaa samalla suostu-

muksen tutkimukseen osallistumiselle.

Pidamme tarkeana eettisena periaatteena sita, ettei tydstamme aiheudu haasta-
teltaville minkaanlaisia haittoja. Opinnaytetyostamme ei tunnista, kuka haastatte-
luun vastannut terveydenhoitaja on, silla kerromme haastattelun tuloksista ano-
nyymisti. Opinnaytetydmme terveydenhoitajan haastattelun tulosten esittelyssa
esiintyy lainauksia haastattelun vastauksista, mutta olemme huomioineet sen,
ettda anonymiteetti sailyy. Haastateltavalla oli oikeus keskeyttaa haastattelu missa
tahansa haastattelun vaiheessa. Kameran pitaminen paalla etayhteyksin toteu-
tetun haastattelun aikana oli suositeltavaa, mutta taysin vapaaehtoista. Myos
naista edella mainituista asioista tiedotimme haastateltavaa etukateen sahkdpos-
titse lahettamassamme tiedotteessa. Tallensimme haastattelujen vastaukset ai-
noastaan opinnaytetyorynmamme nahtavaksi. Vastausten kasittelyn jalkeen ja
opinnaytetyon valmistumisen ja hyvaksymisen jalkeen havitamme aineiston pois-

tamalla sen.

Olimme opinnaytetyon riskiarviossa ottaneet huomioon haastatteluun osallistu-
vien maaran. Olimme arvioineet, ettd haastatteluun saataisiin osallistujia, silla yh-
teistybkumppanimme mukaan Hyvan mielen perhe -koulutuskertoihin oli kymme-
nia ilmoittautuneita. Jouduimme tyytymaan yhteen terveydenhoitajan haastatte-
luun, huolimatta useista yrityksista haastateltavien tavoittamiseksi. Tama tarkoit-
taa, etta saamamme tulokset eivat ole luotettavasti yleistettavissa kaikkien neu-
volaterveydenhoitajien mielipiteiksi tunnetaitojen vaikutuksesta vanhemmuu-
dessa ja tarpeesta ohjata niitd neuvolassa. Koemme kuitenkin saaneemme yh-
destakin haastattelusta arvokasta tietoa tydomme tueksi, silla haastattelun vas-
taukset olivat kattavia, ja keraamamme teoriatieto mukaili haastattelussa esille
nousseita asioita. Tietoa vahvistamassa oli yhteistyokumppanimme haastattelu,
silld han on useita koulutuksia pitdneena saanut terveydenhoitajilta tietoa siita,
mitd ammattilaiset tarvitsevat vanhempien tunnetaitojen tukemisen avuksi neu-

volaterveydenhuollossa.
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6.2 Ammatillinen kasvu

Opinnaytetyoprosessi on ollut mielekas ja antoisa, ja se on tukenut ammatillista
kasvuamme terveydenhoitajiksi. Terveydenhoitajan osaamisvaatimuksiin kuuluu
muun muassa terveytta edistava hoitoty0, yksilon, perheen ja yhteison hoitotyo,
terveellisen ja turvallisen ympariston edistaminen ja terveydenhoitajatyon kehit-
taminen (Diakonia-ammattikorkeakoulu, i.a.). Koemme, ettd saavutimme osaa-
misvaatimuksia my06s opinnaytetyon tekemisen myota. Olemme terveydenhoita-
jaopiskelijoina tehneet opinnaytetyomme terveytta edistavasta nakokulmasta.
Varhainen puuttuminen ja terveysongelmien ennaltaehkaisy ovat terveydenhoi-
tajatyon avainasemassa. (Terveydenhoitajaliitto, 2022.) Saimme haastatteluja ja
teoreettista viitekehysta yhdistellen koottua opinnaytetydn tarkoituksena olleen
huoneentaulun, joka voi toimia terveydenhoitajan tyovalineena tunnetaidoista

keskustellessa.

Teoriapohjan kokoaminen vahvisti ajatustamme siita, ettd neuvolassa tunnetai-
tojen tukeminen on tarkeaa. Pelkka puheeksiotto voi tuntua hankalalta niin van-
hemmasta kuin terveydenhoitajastakin. Lapsen tunnekehityksesta tietoa on saa-
tavilla paljon, mutta vanhempien tunnetaitojen tukemisesta sitd on rajallisesti.
Sita vastoin aikuisen vaikutuksesta lapsen tunnekehitykseen tietoa on saatavilla
runsaasti. Aihetta ei mydskaan ole Suomessa viela tutkittu paljoa. Vanhempi toi-
mii lapselle esimerkkina monissa tilanteissa, kuten myos tunnekasvatuksessa.
Pidamme positiivisena asiana sita, ettd tunnetaidoista keskustelu sisallytetaan
neuvolan vastaanotoille ja sen koetaan nykyisin kuuluvan neuvolaan. Olemme
tassa opintojen vaiheessa todenneet, kuten myos haastatteluissa kavi ilmi, ettei
tunneohjaukseen kuitenkaan ole varsinaista koulutusta terveydenhoitajan perus-

opinnoissa. Tama herattikin meidat tutkimaan juuri tata asiaa.

Kirjoittaessamme meille kavi ilmi, ettd vanhemmat kokevat monesti hapeaa tun-
teiden ilmaisusta, tai ilmaisu on heille hyvin hankalaa, johtuen ehka jo lapsuu-
dessa omaksutuista toimintamalleista. Totesimme myaos, etta vaikka tunteen vi-
riamisella on biologinen tausta, tunnesaatelya voi oppia, ja mitd varhaisemmin
sen aloittaa, sita luontevampaa se on. Vanhempien olisi ensisijaisen tarkeaa tun-

nistaa omia vajavaisuuksiaan tunnetaidoissaan, jotta haitalliset tavat eivat siirtyisi
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eteenpain sukupolvelta toiselle. Viela haitallisten tapojen tunnistamista tarkeam-

paa on omien vahvuuksien tunnistaminen ja hyodyntaminen arjessa.

Oli mielenkiintoista huomata, etta siind missa vanhempana tunteiden ilmaisun
koetaan olevan toisinaan hankalaa, myos tunteiden hillinnan koetaan olevan han-
kalaa. Tama voisi osaltaan liittya siihen, etta suvaitsemattomina pidettyja tunteita
piilotellaan, tunteet patoutuvat, ja purkautuvat sitten hallitsemattomasti. Tuntei-
den hallinta voi my0s alkaa kiertamaan kehaa, jos toimintamallit ovat haitallisia.
Jos esimerkiksi ajatellaan, etta aina vihan tunteen hetkella tunteen piilottaa, jos-
sain kohtaa tunneampari tayttyy ja vuotaa yli, ja hapea valtaa mielen. Tunnepur-
kaus nolottaa, eika silloin enaa kehdata pyytaa anteeksi, silla sekin nolottaa. Voi
olla myds vaikeaa noyrtya myontamaan tuntevansa vihan tai surun tunteita, silla
muistelee vain viime kertaa, kun viha purkautui voimakkaasti ja kaikille osapuo-
lille tuli paha mieli. Taman vuoksi pidamme aarimmaisen tarkeana myos vanhem-
man tunnetaito-ohjausta neuvolassa. Myds vanhempi lapsen kehityksen tukijana
ja turvaajana on tavallaan neuvolan asiakas, ja se olisi aina syyta ottaa huomioon

lapsenneuvolan vastaanotoilla.

Siind missa toteamme tunnetaitojen harjoittelun ja tunnesaatelyn taitamisen ole-
van tarkeaa, pidamme tarkeana myos sen korostamista, ettd vanhempi on yksi-
I0llisesti tunteva ja ohjautuva ihminen. Vanhemmistakin osa on herkasti tulistuvia
ja osa tyynempia, ja se on arvokasta. Tarkoituksenmukaista ei ole, etta vanhempi
osaisi aina konfliktin hetkella kayttdytya rauhallisesti ja olla kykeneva sailytta-
maan malttinsa. Vanhemman on kuitenkin mahdollista oppia reflektoimaan itse-
aan ja tulla taitavaksi tunnesaatelijaksi. Taitavallakin tunnesaatelijalla on kuiten-
kin hetkensa, jolloin se on hankalampaa. Kuten todettua, lapsiperhearki voi pitaa
sisallaan stressia, kiiretta ja voimakkaitakin yhteenottoja perheenjasenten kes-
ken. Taman vuoksi halusimme opinnaytetydssamme tuoda esille myos konkreet-

tisia keinoja tallaisista tilanteista selviytymiseen.

Yleisina lastenneuvolan toiminnan tavoitteina voidaan nahda esimerkiksi van-
hemmuuden tukeminen seka tarvittavan tuen ja avun tarjoaminen (Haarala ym.,
2015, s. 250). Tydvalineen kehittamisella tunnetaitojen vahvistamiseksi ja ohjaa-

miseksi olemme huomioineet taman tavoitteen, jotta tarvittavaa tukea olisi
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aiempaa helpompi neuvolassa tarjota ja ottaa vaikealtakin tuntuvia teemoja her-
kemmin puheeksi. On myos tarkeaa, etta tydvaline on helppokayttdinen ja ela-
man realiteetit huomioon ottava. Kiireisessa lapsiarjessa voi tuntua jarjettomailta,
jos terveydenhuollossa neuvotaan ottamaan aikaa itselleen ja rauhoittumaan,
kun suututtaa. Pidamme tarkeana myos terveydenhoitajan kykya joustaa tunne-
taito-ohjauksessa. On oleellista ymmartaa, ettei kaikilla perheilla ja vanhemmilla
ole samanlaisia lahtokohtia. Toivoisimme, ettd vanhemmat Ioytaisivat tunnesaa-
telyn keinoiksi matalan kynnyksen menetelmia, ja etta terveydenhoitajilla olisi tie-
toa ja taitoa sellaisia tarjota. Tasta syysta kokosimme huoneentauluun konkreet-

tisia keinoja tunteiden puheeksiottamiseen ja hallintaan.

Opinnaytetydmme perusteella jatkossa olisi hyodyllista tutkia ja kehittaa entista
konkreettisempia keinoja ja tyovalineita vanhempien ohjaamiseksi tunnetai-
doissa. Laajempi neuvolaterveydenhoitajien haastattelu aiheesta olisi hyodylli-
nen. Tarve tunnetaito-ohjaukselle tuskin tulee pienenemaan tulevaisuudessa,
vaan sita vastoin kasvamaan. Koemme, ettd nykymaailmassa tunteista on entista
sallitumpaa puhua. On kuitenkin mahdollista, etta tunnetaidot ovat edelleen pe-
rintda lapsuudesta, ja aivan perustasolla. Pohdimme myods monikulttuuristuvan
maailman vaikutusta tunnetaitoihin. Kulttuureissa on eroja siind, miten sallittua
tunteista ja mielialoista keskustelu on (Mielenterveystalo, i.a.). Naiden eroavai-
suuksien vuoksi olisi neuvolatoimintaan hyva kehittaa erilaisia tapoja kasitella

tunneasioita perheiden kanssa.

6.3. Yhteistyo

Kohtasimme opinnaytetyoprosessin aikana melko paljon haasteita. Alkuperainen
ajatuksemme oli toteuttaa tutkimus lahettamallda kyselylomake koulutukseen
osallistuneille terveydenhoitajille. Saimme suositukseksi ohjaavilta opettajilta,
ettd haastattelu olisi kyselylomaketta sopivampi tapa. Harmillisesti yhta tervey-
denhoitajaa lukuun ottamatta terveydenhoitajat eivat halunneet haastatteluun
osallistua. Etsimme haastateltavia yli vuoden ajan, pohdimme haastattelukysy-
myksia yha uudelleen ja pidimme tapaamisia niin yhteistydkumppanin kuin oh-

jaavan opettajankin kanssa.
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Kun nyt palaamme aikaan, jolloin aloimme laatimaan raporttiamme, olisimme voi-
neet aloittaa sen jo aikaisemminkin. Olimme ajoissa lilkkeella opinnaytetydomme
kanssa, mutta loppujen lopuksi tyota kasautui paljon viimeisille kuukausille. Tama
johtui siita, etta edelleen elokuussa 2022 oli epaselvaa, osallistuisiko neuvolater-
veydenhoitajia haastatteluumme. Pohdimme, mihin suuntaan uskaltaisimme lah-
tea opinnaytetydtdmme viemaan, vai joutuisimmeko jopa vaihtamaan aihetta. Ol
hankalaa pohtia esimerkiksi teoriapohjan teemoja, kun emme viela tienneet, mita

mahdollisissa muissa terveydenhoitajien haastatteluissa olisi noussut esille.

Etenemisen aikataulun viivastymisen vuoksi olimme jokainen valmiita tekemaan
muutoksia henkilokohtaisissa menoissamme, jotta saisimme opinnaytetyon teh-
tya. Keskinainen yhteistydomme oli joustavaa ja toimivaa alusta asti, ja tyonja-
komme oli tasapuolista. Osallistumattomuus haastatteluihin laski hetkellisesti
motivaatiotamme edistaa tyota, silla oli epaselvaa, miten tydbmme etenisi. Ajoit-
tain olimme hyvinkin voimattomia jatkamaan tyon tekoa, silla emme olleet var-
moja, joutuisimmeko esimerkiksi muuttamaan tydomme toteutustapaa. Yhteis-
tyomme vahvuuksiksi osoittautui toistemme kannustus ja ymmarrys toisiamme
kohtaan silloin, kun ei ollut voimia tai aikaa tehda ty6ta. Kohtasimme haasteet
yhdessa, ja se vahvisti tyomme laatua entisestaan. Lisdksi saimme arvokasta
tukea yhteistydokumppaniltamme. Han oli koko prosessin ajan ymmartavainen ja
joustava, ja hanelta saimme paljon parannusehdotuksia ja apua prosessin eteen-
pain viemiseksi. Olemme tyytyvaisia huoneentauluun, jonka pystyimme kehitta-

mistyon tuotoksena laatimaan.



42

LAHTEET

A 338/2011. Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluter-
veydenhuollosta seka lasten ja nuorten ehkaisevasta suun tervey-
denhuollosta 6.4.2011/338. https://www.finlex.fi/fi/laki/ajan-
tasa/2011/20110338#L2P5

Alasuutari, P. (2014). Laadullinen tutkimus 2.0. (5. uud. p.). Vastapaino.

Diak. (i.a.) Osaamisvaatimukset. Terveydenhoitaja AMK.
https://www.diak.fi/opiskelu/opiskelijan-polku/opintojen-suorittami-
nen/arviointi/osaamisvaatimukset-terveydenhoitaja-amk/

Donohue, M., Goodman, S., & Tully, E. (2016). Positively Biased Processing of
Mother’'s Emotions Predicts Children’s Social and Emotional Func-
tioning [Tiivistelma]. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/arti-
cles/PMC5365080/

Haarala, P., Honkanen, H., Mellin, O., & Tervaskanto-Maentausta, T. (toim.).
(2015). Terveydenhoitajan osaaminen (2. uud. p.). Edita.

Hirsjarvi, S., & Hurme, H. (2011). Tutkimushaastattelu. Teemahaastattelun teo-
ria ja kaytantd. Gaudeamus.

Hirsjarvi, S., Remes, P., & Sajavaara, P. (2013). Tutki ja Kirjoita (18. uud. p.).
Tammi.

Hughes. D. A. (2009). Kiintymyskeskeinen vanhemmuus. Toimivuutta kasvatuk-
seen. PT-kustannus.

Juusola, M. (2017). Vahvaksi rakastetut lapset. Otava.

Kalland, M., & Salo, S. (2020). Vanhemmuuden tukeminen vauva- ja lapsiper-
heissa. Laaketieteellinen aikakauskirja Duodecim. https://www.duo-
decimlehti.fi/duo15527

Kananen, J. (2012). Kehittamistutkimus opinnaytetydna. Kehittamistutkimuksen
kirjoittamisen kaytannon opas. Jyvaskylan ammattikorkeakoulu.

Kankkonen, M., & Suutarla, S. (2006) Vanhemman tydkirja. Mannerheimin Las-
tensuojeluliitto. https://dzmdrer-
wng2zx.cloudfront.net/prod/2017/07/28143354/JKK_Vanhem-
manTK.pdf


https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2011/20110338#L2P5
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2011/20110338#L2P5
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5365080/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5365080/
https://www.duodecimlehti.fi/duo15527
https://www.duodecimlehti.fi/duo15527

43

Kanninen, K., & Sigfrids, A. (2012). Tunne minut! Turva ja tunteet lapsen silmin.
PS-kustannus.

Kauppila, E. (2018). Huomaa hetki perheessa. Vanhemman tunnetaitokirja. Vii-
sas elama.

Keltikangas-Jarvinen, L. (2010). Sosiaalisuus ja sosiaaliset taidot. Wsoy.

Keltikangas-Jarvinen, L. (2012). Pienen lapsen sosiaalisuus. Wsoy.

Kokkonen, M. (2017). Ihastuttavat, vihastuttavat tunteet. Opi tunnesaatelyn
taito. PS-kustannus.

Koskinen, M., & Riihonen, R. (2020). Kuinka kiukku kesytetaan. Lasten aggres-
siokasvatus. PS-kustannus.

Karkkainen, K. (2017). Vahvista lasta. Duodecim.

Laadullinen sisallonanalyysi. (22.9.2022). Teoksessa Laadullisen tutkimuksen
verkkokasikirja. Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto.

Laajasalo, Taina. 2017. Kasvun tuki. Itsenadisyyden juhlavuoden lastensaatio /
Itla. Verkkodokumentti. Saatavilla 13.9.2022.

Laitikainen, I., & Ollikainen, S. (toim.). (2017). Mentalisaatio. Teoriasta kaytan-
toon. Therapeia-saatio.

Mannerheimin lastensuojeluliitto. (19.2.2021). Mika neuvoksi, kun lapsen
kanssa kilahtaa? https://www.mll.fi/lapsemme-lehti/mika-neuvoksi-
kun-lapsen-kanssa-kilahtaa/

Mattila, J. (26.4.2017). Hapea on rikottua arvokkuutta. Pelastakaa Lapset -verk-
kolehti. https://www.pelastakaalapset.fi/pelastakaa-lapset-verkko-
lehti/hapea-rikottua-arvokkuutta/

Mattila, L. (i.a.). Arki on parasta harjoitusta tunnetaidoille. Saatavilla 22.9.2022
https://www.oppijailo.fitunnetaidot-kehittyvat-harjoittelemalla/

Mielen ihmeet. (29.2.2020). Anteeksi pyytdminen lapselta on tarkeéa.
https://mielenihmeet.fi/anteeksi-pyytaminen-lapselta-on-tarkeaa/

Mielenterveystalo. (i.a.). Kulttuuri ja mielenterveys. Saatavilla 22.9.2022
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/op-
paat/maahanmuuttajat/Pages/kulttuuri_ja_mielenterveys.aspx

MIELI ry. (i.a.). Hyvan mielen perhe -koulutus neuvolaterveydenhoitajille. Saata-
villa 13.9.2022 https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/koulutuk-
set/mielenterveystaitoja-varhaiskasvatukseen-ja-kouluun-koonti-

sivu/hyvan-mielen-perhe-koulutus-neuvolaan/


https://www.mll.fi/lapsemme-lehti/mika-neuvoksi-kun-lapsen-kanssa-kilahtaa/
https://www.mll.fi/lapsemme-lehti/mika-neuvoksi-kun-lapsen-kanssa-kilahtaa/
https://www.oppijailo.fi/tunnetaidot-kehittyvat-harjoittelemalla/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/koulutukset/mielenterveystaitoja-varhaiskasvatukseen-ja-kouluun-koontisivu/hyvan-mielen-perhe-koulutus-neuvolaan/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/koulutukset/mielenterveystaitoja-varhaiskasvatukseen-ja-kouluun-koontisivu/hyvan-mielen-perhe-koulutus-neuvolaan/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/koulutukset/mielenterveystaitoja-varhaiskasvatukseen-ja-kouluun-koontisivu/hyvan-mielen-perhe-koulutus-neuvolaan/

44

Makela, H., & Trogen, T. (2022). Tunteita paasta varpaisiin. Kirjapaja.

Neuvokas perhe. (4.6.2020). Meidan perheen tunnetaidot. Pieni hetki rauhoittu-
miselle on hyvaa tekeva tapa arkihalinan keskella. https://neuvo-
kasperhe.fi/artikkeli/meidan-perheen-tunnetaidot/

Neuvokas perhe. (i.a.) Mindfulness. Saatavilla 22.9.2022 https://neuvokas-
perhe.fi/lepo/mindfulness/

Nummenmaa, L. (2016). Tunteiden neurobiologia. Suomen laakarilehti, 71
(10/2016), 725—731. https://www2.helsinki.fi/sites/default/fi-
les/atoms/files/nummenmaa_2016_tunteiden_neurobiologia.pdf

Nurmi, P., & Pruuki, H. (2020). Vanhemman kiukkukirja. Kirjapaja.

Pajulo, M., Pyykkonen, N., & Salo, S. (2015). Mentalisaatio ihmista suojaavana
tekijana. Laaketieteellinen aikakauskirja Duodecim, 131(11), 1050—
7. https://www.duodecimlehti.fi/duo12278

Raevuori, A. (2016). Mindfulnessin terveysvaikutukset — mita laakarin on hyva
tietad?. Ladketieteellinen aikakauskirja Duodecim, 132(20), 1890—
7. https://lwww.duodecimlehti.fi/duo13356

Ruusuvuori, J., & Tiittula, L. (2009). Haastattelu. Tutkimus, tilanteet ja vuorovai-
kutus (2. uud. p.). Vastapaino.

Seppanen, M. (2021). Tunnetaidot voimavarana. PS-kustannus.

Terveydenhoitajaliitto. (2022). Terveydenhoitaja. Ennaltaehkaisevan tyon laaja-
alainen asiantuntija. https://www.terveydenhoitajaliitto.fi/fi-
les/985/Terveydenhoitaja_-_ennaltaehkaisevan_tyon_laaja-alai-
nen_asiantuntija_.pdf

Trochim, W. (2006). Qualitative Measures. The Research Methods Knowledge
Base. https://conjointly.com/kb/qualitative-measures/

Tuomi, J., & Sarajarvi, A. (2018). Laadullinen tutkimus ja sisallénanalyysi. (uud.
laitos). Tammi.

Viljanen, M. (26.4.2018). Elaydy lapsen maailmaan.

https://www.mll.fi/blogi/elaydy-lapsen-maailmaan/


https://neuvokasperhe.fi/artikkeli/meidan-perheen-tunnetaidot/
https://neuvokasperhe.fi/artikkeli/meidan-perheen-tunnetaidot/
https://www2.helsinki.fi/sites/default/files/atoms/files/nummenmaa_2016_tunteiden_neurobiologia.pdf
https://www2.helsinki.fi/sites/default/files/atoms/files/nummenmaa_2016_tunteiden_neurobiologia.pdf
https://www.duodecimlehti.fi/duo12278
https://www.terveydenhoitajaliitto.fi/files/985/Terveydenhoitaja_-_ennaltaehkaisevan_tyon_laaja-alainen_asiantuntija_.pdf
https://www.terveydenhoitajaliitto.fi/files/985/Terveydenhoitaja_-_ennaltaehkaisevan_tyon_laaja-alainen_asiantuntija_.pdf
https://www.terveydenhoitajaliitto.fi/files/985/Terveydenhoitaja_-_ennaltaehkaisevan_tyon_laaja-alainen_asiantuntija_.pdf
https://conjointly.com/kb/qualitative-measures/
https://www.mll.fi/blogi/elaydy-lapsen-maailmaan/

45

LIITE 1. Tiedote neuvolaterveydenhoitajille

Opiskelemme Helsingin Diakonia-ammattikorkeakoulussa terveydenhoitajiksi.
Olemme tekemassa kehittamispainotteista opinnaytetyota liittyen vanhempien
tunnetaitojen tukemiseen aitiys- ja lastenneuvolassa. Pyydamme sinua osallistu-
maan haastatteluun. Haastattelujen pohjalta tuotamme MIELI ry:lle lisamateriaa-

lia Hyvan mielen perhe —koulutukseen.

Opinnaytetydmme tavoite on edistaa neuvolatydntekijdiden valmiuksia tukea lap-
siperheita huomioiden erityisesti vanhempien tunnetaidot. Haastatteluaineisto
keratdan strukturoiduin yksildhaastatteluin. Haastattelut toteutetaan Microsoft
Teams-alustalla verkossa. Toivomme, etta haastateltavat pitaisivat videokuvan
paalla haastattelun ajan. Haastatteluja ei taltioida. Kirjoitamme vastaukset itsel-

lemme ylos haastattelun aikana.

Valitsemme haastateltavaksi 10 ensimmaiseksi ilmoittautunutta henkiloa. Haas-
tatteluun osallistuneiden henkildllisyytta ei paljasteta opinnaytetyoryhman ulko-
puolisille, eika heita voida tunnistaa opinnaytetydsta tai siihen liittyvista materiaa-
leista. Valmiissa opinnaytetydssa voi olla lainauksia tdman haastattelun vastauk-

sista. Vastaukset havitetaan, kun opinnaytetyo on hyvaksytty.

Haastattelemme vastaajia itse. Haastattelussa meita on paikalla vahintaan kaksi.
Yksi haastattelee ja toinen kirjaa vastaukset yl0s. Haastattelua varten on hyva

varata noin 30 minuuttia.

Haastatteluun vastaaminen on taysin vapaaehtoista. Mikali paatat osallistua
haastatteluun, sinun tulee ilmoittautua ohessa olevan ohjeen mukaisesti sahko-
postitse. limoittautuessasi annat suostumuksesi haastatteluun osallistumiseen.
Voit kuitenkin kieltaytya haastatteluun osallistumisesta tai keskeyttaa haastatte-

lun missa vaiheessa tahansa.

Mikali haluat osallistua haastatteluun, ilmoitathan siitd sahkopostilla osoittee-

seen: Sanni.Silfver@*****+* *** *
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Haastattelut toteutetaan maaliskuun 2022 aikana. Alamme haastattelemaan
16.3. alkaen. Voit ehdottaa itsellesi sopivia ajankohtia sahkodpostitse. Vastaamme
sahkopostiisi ja sovimme yhdessa haastatteluajan. Haastattelu toteutuu Micro-
soft Teams-alustalla, jonne lahetamme sinulle linkin sdhkdpostitse haastattelun
lahestyessa. Saat haastattelukysymykset samassa sahkdpostissa itsellesi nah-
tavaksi etukateen. Lisatietoja haastattelusta tai opinnaytetydostamme voit kysya

edelld mainitusta sahkopostiosoitteesta.

Yhteistyota innolla odottaen,

Diakonia-ammattikorkeakoulun terveydenhoitajaopiskelijat Sanni Ivonen, Tiia

Makinen ja Sanni Silfver
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LIITE 2. Haastattelukysymykset neuvolaterveydenhoitajalle

Haastattelukysymykset neuvolaterveydenhoitajalle

1. Millaisena koet vanhemman tunnetaidoista keskustelemisen? Mika

tuntuu helpolta, enta mika vaikealta?

2. Mista tunteista on hankalaa keskustella? Mista tunteista on helppo

keskustella?

3. Millaiset asiat vaikuttavat vanhemman tunnetaitojen ohjaukseen?

4. Millaista ohjausta vanhemmat kertovat tarvitsevansa tunnetai-

doissa? Ovatko tarpeet erilaisia eri ikaisten lasten vanhemmilla?

5. Millaista osaamista terveydenhoitaja tarvitsee voidakseen vahvistaa

vanhempien tunnetaitoja?

6. Millaisia menetelmia/valineitd kaytat tunnetaidoista keskustelemi-

sen helpottamiseksi?

7. Millaista sisaltoa toivoisit MIELI ry:n tarjoavan neuvolaterveydenhoi-

tajille vanhempien tunnetaitojen tukemiseksi?

8. Mita haluaisit viela kertoa vanhempien tunnetaitojen tukemisesta

neuvolaymparistdossa?
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LIITE 3. Haastattelukysymykset MIELI ry:n asiantuntijalle

Haastattelukysymykset MIELI ry:n asiantuntijalle

1. Miten tunnetaitoja kasitellaan Hyvan mielen perhe -koulutuksessa?

2. Millaista tukea koulutuksen kayneet terveydenhoitajat ovat kertoneet tarvitse-

vansa vanhempien tunnetaitojen tukemiseen tyéssaan?

3. Millaista sisaltoa toivot, etta kehittamistyon tuloksena teemme MIELI ry:lle?



LIITE 4. Tunteet puheeksi -huoneentaulu

TUNTEET PUHEEKSI

TYOVALINE NEUVOLATERVEYDENHOITAJILLE
VANHEMPIEN TUNNETAITOJEN TUKEMISEEN

Kannusta vanhempaa tunteista

puhumiseen niin lapsen kuin kaikkien v
perheenjasenten kesken. Ristiriitaistenkin
tunteiden validoiminen eli vahvistaminen ja Ny .
ikatasoinen puheeksiotto lapsen kanssa on

tarkedd, jotta lapsi ymmartaa kaikkien
tunteiden olevan sallittuja. Tunteista
puhumista voi lisaté sanoittamalla omia
tunteitaan ja kysymalla perheenjasenten 3@,\ y
kuulumisia.

Ohjaa vanhempaa nayttamasn lapselle
esimerkkia tunnetaidoissa. Tilanteissa, joissa
o lapsi kayttaytyy epasopivasti, kuten paiskoo
v & leluja, voi vanhempi opastaa lapselle parempia
ib i tapoja aggression purkamiseen. Vanhemman
on tarkea myos nayttaa esimerkkia, miten
pyytaa ja antaa anteeksi. Talloin lapsi saa
mallin vastuun kantamisen merkityksesta.
Vanhempi on lapselle roolimalli myos siina,

‘ miten ilmaistaan vilittamista.
i
L S

Vahvista vanhemmalle, etta kaikki tunteet
ovat samanarvoisia ja tarpeellisia, vaikka
toiset ovat miellyttavia ja toiset ikavia.
Tunnekuohun hetkella, tai jo ennakoivasti, on
tarkeda yrittaé pysihtya ja rauhoittaa
tilanne. Poistuminen hetkeksi tilanteesta
esimerkiksi toiseen huoneeseen lievittaa
voimakkaimpia tunteita. Toisinaan esimerkiksi
suuttumuksen voimakas ilmaisu on tarpeellista,
kun silla naytetaan, ettei jokin toiminta ole
hyvaksyttavaa.

-
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Tue vanhempaa itsetuntemuksen
vahvistamisessa. Kun vanhempi osaa tunnistaa
omia tunteitaan, on myés lapsen tunteita
helpompi tunnistaa ja kasitella yhdessa. Arkisissa
tilanteissa voi pysahtya havainnoimaan

tunteitaan tietoisesti. Myoénteisten tunteiden,
kuten ilon darelle pysahtyminen ja
vahvistaminen, lisaa kykya kasitella haastavia
tunteita. Lyhytkestoinenkin, alle neljain minuutin
tietoisuus- eli mindfulness-harjoitus kehittaa
itsetuntemusta ja rauhoittaa.

Kerro vanhemmalle, ettei taydellista
vanhempaa ole eika téydellisyyteen tarvitse
pyrkia. Myos itsemydtatuntoa voi harjoitella.
Vanhempi voi esimerkiksi itsensa kritisoimisen
hetkella todeta aaneen lapsenkin kuullen, etta

virheitd sattuu kaikille ja etta itsensa séattiminen
on turhaa. N&in lapsi oppii, etta virheiden
myodntémisessa ei ole mitdan havettévii ja ettd

niiden tekeminen on sallittua.

TYOVALINE NEUVOLATERVEYDENHOITAJILLE
VANHEMPIEN TUNNETAITOJEN TUKEMISEEN

Tekiit: SannjIvonen, Tia Mékinen a Sanni Sfver, Koottu osara Diakonia-ammattikorkeakoulun
Bta 11 ryn kans: luotu canva.com -ohjelmalla ja sen
tarjoamilla rojaltivapailia kuvilla.
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