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Health examinations in child health clinics in Finland are preventive appointments
between a public health nurse, children aged 0-6 years and their families. Child
health clinic appointments support the development of a child, as well as the well-
being of the entire family. The daily life of parents of children aged 0-2 years
include stress, related to caring for the child, since the child is still completely
dependent on the parent's care. With the help of stress management, the stress
becoming chronic and its negative effects on the well-being of the parent and the
child are prevented. Health checkups at the children’s clinic are convenient ap-
pointments for the prevention of stress for parents. The objective of the qualitative
study was to find out the experiences of parents of children aged 0-2 years about
stress prevention at the child health clinic’s appointments. The objective was also
to know what kind of support the families would like to receive in preventing stress
from the public health nurse at the child health clinic’s appointments. The quali-
tative study was conducted as a survey for the parents of the children aged 0-2
years. The material collected via questionnaire was then analysed thematically.

According to the results, parents are protected from stress by their own time, the
time shared with their partner and their family, a good support network, everyday
planning and routines, and with a balanced financial situation. According to the
experiences of parents, some had not received any support for stress prevention.
Some of the parents received support through the discussion and advice from the
public health nurse. The parents had been directed to another professional to get
help and given tips about other support services. The parents wished to receive
discussion help with the public health nurse to prevent stress, concrete advice on
stress prevention and its regulation, and guidance on stress-relieving activities.
In addition, they wanted information about children’s normal development, as well
as guidance regarding various support services. The research results of the the-
sis are intended for MIELI ry to be used as such. With the help of this thesis,
MIELI ry can develop the "Hyvan mielen perhe" training module for the public
health nurses to support the families better in the prevention of stress. The results
revealed also topics outside the actual research questions for further study.
These topics could be good themes for further research. The thesis results pro-
vide useful information for the professionals.

Keywords: Children’s clinic, prevention of stress, the stress of parenthood,
resource-oriented working
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1 JOHDANTO

Sana stressi on arkipaivainen kasite nykyajan ihmisten puheessa. Puhumme
usein stressaavista asioista tyon, opiskeluiden ja arjen kiireiden yhteydessa. So-
piva maara stressia ei ole ihmiselle huonoksi, mutta stressin pitkittyessa ja sen
luonteen ollessa haitallista ja kuormittavaa, voi se vaikuttaa ihmisen arjessa jak-
samiseen. (Ek, 2019, s. 177.) Vauvan syntyma, vauvaperhe ja pienten lasten
perheiden arki tuovat aina vahintaan kohtalaisesti stressia vanhemmille. Pikku-
lapsivaiheessa lapsi on taysin riippuvainen vanhemmistaan, mika voi lisata van-
hemman kokemaa stressia. Vanhemmuuden aiheuttama stressi on kuitenkin tay-
sin tavanomaista, mutta taman muututtua krooniseksi ja ylitsepaasemattomaksi,
voi se johtaa vanhemman uupumiseen. Vanhemman uupuminen heikentaa van-
hemman kykya toimia turvallisena lapsen kasvun ja kehityksen mahdollistajana.
(Aunola ym., 2020.) Pikkulapsivaiheen aiheuttaman stressin vuoksi valitsimmekin

opinnaytetydbmme kohderyhmaksi 0—2-vuotiaiden lasten vanhemmat.

Vanhemman kokema stressi voi myos siirtya heijastusvaikutuksena vanhem-
malta lapseen, mika voi korostaa lapsen negatiivisia persoonallisuuden piirteita,
seka lisata artyneisyyttd. Vuonna 2022 tehdyn tutkimuksen mukaan ulkopuolisen
ennaltaehkaisevan tyon avulla, voidaan estaa vanhemmuuden stressin aiheutta-
mat negatiiviset heijastusvaikutukset lapseen. (Ulrich ym., 2022.) Huomion kiin-
nittdminen vanhempien jaksamiseen ja vanhemmuuden aiheuttaman stressin eh-
kaisyyn onkin tarkeaa, silla vanhemman ja lapsen valinen vuorovaikutus luo edel-
lytykset lapsen terveelliselle kasvulle ja kehitykselle, seka vanhemman hyvinvoin-
nille (Kangaspunta ym., 2004, s. 10). Stressin ehkaisyn ja saatelyn keinot ovat
siis tarkeita pienten lasten perheiden ja vauvaperheiden hyvinvoinnin seka mie-

lenterveyden edistamisessa.

Suomessa toimivat kansainvalisestikin tarkasteltuna ainutlaatuiset neuvolapalve-
lut. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos arvioi Avohilmon, eli sosiaali- ja terveyden-
huollon hoitoilmoitusjarjestelmakokonaisuuteen kuuluvan perusterveydenhuollon
avohoidon ilmoituksen ja rokotuskattavuustietojen perusteella lastenneuvolapal-

veluita kayttdvan noin 99,6 prosenttia neuvolapalveluiden kohderyhmasta (THL,



2022a). Kohderyhmalla tarkoitamme tassa yhteydessa lasta odottavia perheita,
seka 0—6-vuotiaita lapsia ja heidan vanhempiansa. Lastenneuvola tarkastusoh-
jelmaan kuuluu vahintaan 15 terveystarkastusta, seka viisi ladkarin tarkastusta
(THL, 2022a). Lastenneuvolan terveystarkastuksien tarkoitus on lapsen kasvun
ja kehityksen seurannan lisaksi koko perheen terveyden ja hyvinvoinnin edista-
minen. Lastenneuvolan terveystarkastukset ovatkin otollisia tapaamisia perhetta
kuormittavien ja stressia aiheuttavien tekijoiden puheeksi ottoon, seka perheiden

stressin ehkaisykeinojen kartoittamiseen.

Opinnaytetydssamme halusimme selvittaa alle 2-vuotiaiden lasten vanhempien
kokemuksia stressin ehkaisysta lastenneuvolassa. Laadimme kyselyn Face-
book-yhteisdpalvelun suljettujen vauvaperhe-ryhmien kautta tavoittamillemme 0—
2-vuotiaiden lasten vanhemmille. Kyselyn avulla selvitimme, millaisia keinoja
vanhemmilla on stressin ehkaisyyn, millaista tukea he ovat saaneet lastenneuvo-
lan terveydenhoitajilta stressin ehkaisyyn, seka millaista tukea he olisivat toivo-

neet saavansa terveydenhoitajilta stressin ehkaisyssa.

Opinnaytetyon yhteistydkumppanina toimii MIELI Suomen Mielenterveys ry.
MIELI Suomen Mielenterveys ry on mielenterveysalan kansalaisjarjesto. Jarjes-
ton tehtavana on edistaa kaiken ikaisten mielenterveytta, tarjota kriisiapua ja eh-
kaistd mielenterveyden ongelmia. MIELI Suomen Mielenterveys ry jarjestaa eri-
laisia kampanjoita ja hankkeita, joiden tarkoitus on vahentaa mielenterveyteen
liittyvia kielteisia ajatuksia ja leimautumista. MIELI Suomen Mielenterveys ry tar-
joaa erilaisia koulutuksia, materiaaleja ja valineitda ammattilaisten kayttoon.
(MIELI ry.) Opinnaytetydmme tavoitteena oli tuottaa tietoa MIELI Suomen Mie-
lenterveys ry:lle sen jarjestamiin “Hyvan mielen perhe—mielenterveyden edista-
minen neuvolassa’—koulutuksiin, jotka ovat suunnattu neuvolassa tyoskentele-
ville terveydenhoitajille. Opinnaytetydomme avulla MIELI Suomen Mielenterveys
ry voi kehittaa “Hyvan mielen perhe”-koulutusta, jotta terveydenhoitajat pystyvat

aiempaa paremmin tukemaan perheita stressin ehkaisyssa.



2 VANHEMMUUDEN STRESSI JA SEN EHKAISY

Vanhemmuuden stressilla tarkoitetaan lapsen syntyman myota vanhemmaksi tu-
lon ja lapsen kasvatukseen seka hoitoon liittyvaa stressin kokemusta. Vanhem-
mat kokevat eri asteista stressia, ja jokaisen stressin sietokyky on erilainen.
Stressia voi kuitenkin ennaltaehkaista ja sen saatelyssa voi kehittya. Palautta-
valla toiminnalla, seka voimavarojen ja resistenssin vahvistamisella voi vaikuttaa

omaan stressin kokemukseen. (Poijula, 2018, s. 15-20.)

2.1 Stressi kasitteena

Stressi on moniulotteinen ja ihmisille arkipaivainen kasite, eika silla ole yhta tas-
mallistda maaritelmaa. Stressi-sana pohjautuu alun perin latinan kieleen, jossa se
tarkoittaa vaivaa, huolta tai vastoinkaymista. Stressi elimiston fyysisena ja psyyk-
kisena reaktiona on ihmisille kovin tuttu. (Korkeila, 2008, s. 683.) Stressilla tar-
koitetaan sita, kun ulkoiset tekijat kohdistavat yksiloon vaatimuksia ja painetta,
joihin yksilon omat voimavarat tilanteeseen sopeutumiseen eivat riita, tai ovat tiu-
koilla. Stressia aiheuttaa aikuisilla moninaiset syyt, mutta yleisempia ovat muun
muassa Kiire, tyo, paineherkkyys, persoonallisuus, elamanmuutokset ja ongelmat
perheessa. (Mattila, 2018.)

Stressireaktio syntyy tarkoituksenmukaisena reaktiona stressitekijalle (FinnBrain
tutkimusryhma ym., 2021, s. 4). Tulkinnan siitd, minka yksilé kokee stressaa-
vaksi, muodostavat aivot. Aivot ovat siis stressin kokemisen kannalta merkittavin
elin. Stressireaktiossa ensisijaisesti aktivoituu immuniteetti, jota stressihormo-
niakseli saatelee. (Poijula, 2018, s. 39.) Stressisaatelyakseli, toisin sanoen HPA-
akseli, on hypotalamus-aivolisake-lisamunuaiskuori-akseli, jonka tehtavana on
kontrolloida hermoston toimintaa ja tunnereaktioita saatelemalla hormoneiden
vapautumista. Kun stressijarjestelma toimii normaalisti, se myos palautuu riitta-
van nopeasti ja yksildon keho palaa tasapainotilaan. (FinnBrain tutkimusryhma
ym., 2021, s. 4-6.) Stressinsaatelyn kannalta toinen merkittava jarjestelma on
HPA-akseliin hermostollisesti yhteydessa olevien aivojen kuorikerroksen



otsalohkojen toiminta. Otsalohkot toimivat yhteistydssa tunnejarjestelmien
kanssa. (Poijula, 2018, s.49-50; FinnBrain tutkimusryhma ym., 2021, s. 5-6.)
Stressijarjestelmien aktivoituminen johtaa stressivasteeseen, jolloin erilaisten fy-
siologisten tapahtumien ansioista yksilon aistit ja valppaus tehostuvat, hengitys
kiihtyy ja adrenaliinia erittyy. (Korkeila, 2008, s. 683; Ek, 2019, s. 176.) Stressi
aiheuttaa myos psyykkisia ja kognitiivisia oireita, joita ovat esimerkiksi artynei-
syys, ahdistuneisuus, muistivaikeudet ja keskittymisvaikeudet (Ek, 2019, s. 176—
177).

Stressin tunteminen ja sen sietokyky, eli stressiresistenssi, on yksiléllista, johon
yksittaiset ympariston arsykkeet eivat vaikuta suoranaisesti. Mikaan ulkoinen te-
kija ei siis itsenaan ole stressaava, vaan stressireaktio riippuu yksilon stressi-
resistenssista. Yksilon hyva stressiresistenssi ehkaisee stressille altistumisen
kielteisia seurauksia. (Poijula, 2018, s. 57-58.) Stressiresistenssiin vaikuttaa eri-
tyisesti yksilon oma persoonallisuus, nakdkulmat ja asenteet. Yksilo maarittelee

itse sen, mika hanelle on stressaavaa ja mika ei. (Lankinen, 2003, s.7.)

Stressi ei aina ole haitallista, mutta silla voi pahimmassa tapauksessa olla vaiku-
tusta yksilon terveyteen. Keskeisessa asemassa on stressin pituus, eli onko
stressi tilapaista vai jatkuvaa (Mattila, 2018). My0s stressin voimakkuus on oleel-
lista. Nykypaivana huonolaatuisen stressin yhteydessa puhutaan usein toksi-
sesta stressista. Toksinen stressi on pitkakestoista, erityisen voimakasta stres-
sia, joka voi vaikuttaa haitallisesti aivojen ja stressisaatelyjarjestelmien toimin-
taan. Naita alueita aivoissa on otsalohkojen kuorikerrokset, hippokampus, seka
mantelitumake. Toksisella stressilla voi olla pitkaaikaisia vaikutuksia yksilon ter-
veyteen. (FinnBrain tutkimusryhma ym., 2021, s. 4—6.) Stressin suhdetta tervey-
teen onkin tutkittu runsaasti. Stressin vaikutus terveyteen on monen tekijan
summa, mutta vahvaa tutkimusnayttéa 1oytyy pitkittyneen stressin yhteydesta sy-
dan- ja verisuonisairauksiin, masennukseen, seka immuniteettiin. (Contrada,
2010; Ek, 2019, s. 177.)



2.2 Stressi pikkulapsiperheessa

Pikkulapsiperheen arki sisaltéda paljon erinaisia aikaa vievia tehtavia. Hyva orga-
nisointi seka tehokas ajankaytto auttavat perhetta tehtavien hoidossa seka auttaa
jaksamaan arjessa. Tehoton ajan kaytto voi aiheuttaa vanhemmille stressia seka
loppuun palamista. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto, 2020.) Tutkimuksen mu-
kaan lahes kaksi viidesta vanhemmasta on huolissaan omasta jaksamisestaan.
Aidit kokevat huolta useammin kuin is&t. (THL, 2019.)

Stressaantuneen vanhemman kyky jaksaa vanhemmuutta ja vanhemmuuden
kuormaa on koetuksella, ja stressi usein purkautuu muihin perheen jaseniin.
Stressin pitkittyessa pienetkin arjen vastoinkaymiset ja haasteet aiheuttavat ne-
gatiivisen vastaanoton, joka nakyy koko perheen mielialassa ja tunnelmassa.
(Sajaniemi ym, 2015, s.142.) Pikkulapsiperheessa stressia aiheuttavia asioita
ovat muun muassa heikko taloudellinen tilanne, kiire, vahainen palautuminen, ar-
jen aikatauluttaminen seka kotityot. Vanhemman stressi on suoraan yhteydessa
lapsen kokemaan stressiin seka vaikuttaa negatiivisesti vanhemman ja lapsen
keskinaiseen suhteeseen. (THL, 2020). Myés vanhemman kokemille stressioi-
reille on riskitekijoita. Tallaisia ovat esimerkiksi vanhemman nuori ika, suunnitte-
lematon raskaus, heikko taloudellinen tilanne, raskauteen ja synnytykseen liitty-
neet komplikaatiot, vanhemmuuteen liittyvat ristiriitaiset tunteet seka vanhempien
omat traumaattiset lapsuuden kokemukset. (Finnbrain tutkimusryhma, 2021,
s.22.) Taapero-ikaisten lasten vanhemmille on tehty tutkimus, jossa tutkittiin ai-
tien kokemusta stressista ja vanhemmuudesta. Tutkimus osoitti, etta aidit, joilla
oli mydhaisemmat, lyhyemmat seka vaihtelevammat ydunet, kokivat enemman
stressia. MyoOs ne aidit, jotka kokivat enemman stressia, nukahtivat hitaammin.
(McQuillan, Bates, Staples & Deater-Deckard, 2019.)

Terveellinen ja toimiva parisuhde auttaa elaman vastoinkdymisien ja muutoksien
kasittelyssa. (Rosand ym., 2012). Ensikertalaisvanhemmilla stressi kasvaa tasai-
sesti (Hakulinen, Laajasalo & Makela, 2019, s. 43). Kun perheeseen syntyy
vauva, tuo se myds muutoksia vanhempien valiseen parisuhteeseen. Vauvan

tulo vaatii vanhemmilta sopeutumista uusiin arkirutiineihin. Vanhempien riski



erota onkin suurimmillaan vauvan ensimmaisten ikdvuosien aikana. (Kartovaara
2007, s.94).

2.3. Vanhempien stressin ehkaisy ja saately

Stressi on oma henkilokohtainen kokemus henkisesta kuormittumisesta ja se
koetaan yksilollisesti. Stressin ehkaisyssa tulee kiinnittaa huomiota syihin, mitka
aiheuttavat stressia ja naita syita tarkastelemalla ennaltaehkaista stressia. (Tor-
ronen, Hannukkala, Ruuskanen & Korhonen, 2011, s. 64-65.) Lapsen turvallinen
kiintymyssuhde vanhempiin saattaa myds auttaa hyvan stressinsaatelyjarjestel-
man kehitysta, jolloin lapsen oma stressinsaatelykyky on parempi. Neuvolassa
ammattilaisten tulisi ottaa huomioon pienten lasten vanhempien jaksamisen tu-
keminen. Vastoinkaymisten tapahtuessa elamassa, on tarkeaa vahvistaa suojaa-
via tekijoita ja resilienssia, jotta haitalliselta stressilta valtyttaisiin (Karlsson ym.,
2007, s. 3293—-3299). Resilienssilla tarkoitetaan kykya sopeutua tehokkaasti voi-
makasta stressia aiheuttaviin elamantapahtumiin tai muihin kielteisiin tapahtumiin
ja tilanteisiin. (Poijula, 2018, s. 16—-19.)

Fyysisia stressinsaatelykeinoja ovat muun muassa saanndllinen ruokailu ja lii-
kunta, riittavat younet, hengitys- ja mielikuvaharjoitukset seka rentoutuminen.
Tunne-elaman stressinsaatelykeinoja ovat tunteista puhuminen, hyvat vuorovai-
kutustaidot, itsensa hemmottelu, sosiaalinen tuki seka yhteenkuuluvuus. (Torro-
nen, ym., 2011, s. 64—-65.) Stressin hallinnan yksi tunnetuimmista teorioista on
kognitiivinen stressiteoria. Stressin hallintakeinot jaetaan siina aktiivisiin ja pas-
siivisiin keinoihin. Aktiiviset keinot tarkoittavat ongelmanratkaisuun pyrkivia kei-
noja, kun taas passiiviset keinot tarkoittavat tunteisiin ja oman tilan lievittamiseen
pyrkivia keinoja. Aktiivisilla stressin hallintakeinoilla pyritaan siis saamaan muu-
tos stressaavaan tilanteeseen. Aktiiviset stressin hallintakeinot riippuvat stressin
aiheuttajasta. Ne vaativat stressitekijoiden tunnistamista ja mahdollisuutta vaikut-
taa niihin. Passiivisia stressin hallintakeinoja ovat muun muassa kieltaminen, hy-
vaksyminen, vetaytyminen ja valttdminen. Lisaksi liikunta luetaan passiiviseksi
stressin hallintakeinoksi. Kun stressia aiheuttavaan tilanteeseen ei pystyta vai-

kuttamaan, jaa passiiviset stressin hallintakeinot ainoaksi mahdollisuudeksi
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lievittaa stressia. Neuvonta- ja ohjaustyossa tulisi suositella kayttamaan aktiivisia
stressin hallintakeinoja, silla ne ovat passiivisia keinoja tehokkaampia. Kuitenkin,
jos aktiivisia keinoja ei ole mahdollista kayttaa, passiiviset keinot ovat hyvia kei-
noja oman jaksamisen seka stressista palautumisen tueksi. (Ek, 2019, s. 178—
180.)

On hyvin tarkeaa ottaa aikaa stressista palautumiseen. Palautuminen tapahtuu
fysiologisesti, jossa elimiston toiminta normalisoituu stressitilanteen jalkeen. Pa-
lautuminen tapahtuu myos psykologisesti, mika on ihmisen oma kokemus jaksa-
misestaan, kun vasymys ja kuormitus vaistyvat. Palautumisen tarpeen kokemi-
nen on ensimmainen merkki siita, etta yksilon hyvinvointi on vaarassa, jollei koe-
tusta stressitilanteesta palauduta. Stressin palautumiskeinoja on kaksi, passiivi-
set ja aktiiviset palautumiskeinot. Yksi passiivisista palautumiskeinoista on irrot-
tautuminen stressia aiheuttaneesta asiasta. Toinen palautumiskeino on rentou-
tuminen, esimerkiksi kirjan lukeminen tai liikunnan harrastaminen. Aktiivisessa
palautumisessa kontrolloidaan omaa tekemista. Talléin ihminen voi itse paattaa,
mita asioita ja milloin, han tekee vapaa-ajallaan. (Ek, 2019, s.180-183.) Palautu-
minen on myos tarkea resilienssin kehityskeino (MIELI ry, 2022). Tekemisen
kontrollointi lisda hallinnan tunnetta, kun stressaavaan asiaan ei voida vaikuttaa.
Uusien asioiden oppiminen on myos aktiivista palautumista. Se vahvistaa ihmi-
sen hallinnan ja patevyyden tunnetta, joka auttaa saamaan etaisyytta stressaa-
vaan tilanteeseen. (Ek, 2019, s.180-183.) Aivojen kuorikerroksen otsalohkojen
toiminta on stressinsaatelyn kannalta tarkeassa asemassa. Yksilon hyva stres-
sisaatelykyky perustuukin siihen, etta han pystyy stressaavassa tilanteessa otta-
maan kayttdon myos aivojen otsalohkojen itsesaatelysta vastaavia toimintoja.
Talla tavalla yksilo pystyy sailyttamaan toimintakykynsa mahdollisimman pitkaan.
(FinnBrain tutkimusryhma ym., 2021, s. 7.) Yksilén toiminnanohjauksella, eli it-
sesaatelylla, tarkoitetaan taman kykya muokata omaa tunteiden ilmaisua ja kayt-
taytymista erilaisissa tilanteissa. Itsesaatelyssa on kyse yksilon itsensa tietoi-

sesta ohjaamisesta tiettya tavoitetta kohdin. (Vuorinen, 2017.)
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2.4 Resilienssi ja suojaavat tekijat

American Psychological Assosiation on maaritellyt resilienssin seuraavasti: “Re-
silienssi on prosessi ja tulos onnistuneesta sopeutumisesta vaikeisiin tai haasta-
viin elamankokemuksiin, erityisesti henkisen, emotionaalisen ja kayttaytymisen
joustavuuden ja sopeutumisen kautta.” (American Psychological Assosiation,
i.a.). Itse resilienssi termi on lainattu fysiikasta ja se tarkoittaa materiaalin kim-
moisuutta ja iskunkestavyytta. Resilienssi ihmisen kohdalla tarkoittaa kykya so-
peutua tehokkaasti voimakasta stressia aiheuttaviin elamantapahtumiin tai mui-
hin kielteisiin tapahtumiin ja tilanteisiin. (Poijula, 2018, s. 16—19.) Resilienssi ei
kuitenkaan poista kokonaan kuormittavista kokemuksista ja tilanteista koettua
stressia, vaan se auttaa vaikeuksista selviytymisessa ja eteenpain menemisessa
(Lipponen, 2020, s. 18). Hyva resilenssi luo pohjaa positiiviselle mielentervey-
delle (MIELI ry, 2022). Inmisten resilienssit ja stressin sietokyvyt kuitenkin eroa-
vat toisistaan. Yksilon henkilokohtaiset ominaisuudet vaikuttavat resilienssin syn-
tyyn, mutta yksild voi myos oppia selviytymaan, sopeutumaan ja toipumaan stres-

saavista kokemuksista omia ominaisuuksiaan kehittamalla. (Poijula, 2018, s. 17.)

Resilienssi kehittyy, kun ihmiselld on tarpeeksi stressiltéa suojaavia tekijoita ela-
massaan. Kun suojaavia tekijoita on inmisella tarpeeksi, ei yksittaiset negatiiviset
kokemukset ja kuormittavat tekijat vaikuta inmisen mielenterveyteen tai stressin
sietdmiseen. Suojaavia tekijoita ei ole ihmisilla saman verran, mika voi selittaa
sen, miksi toinen ihminen voi toipua traumaattisesta kokemuksesta nopeammin,
kuin toinen. (FinnBrain tutkimusyhma ym., 2021, s. 28-30.) Suojaavat tekijat voi-
vat olla ulkoisia tekijoita, seka sisaisia ominaisuuksia. Sisaisia ominaisuuksia
ovat esimerkiksi yksilon itsesaately kyky, pystyvyyden tunne, itsevarmuus, hyva
toiminnanohjaus, seka motivaatio vaikuttaa omaan ymparistoonsa. Ulkoisia suo-
jaavia tekijoitd ovat esimerkiksi hyvat sosiaaliset suhteet, hyva tukiverkosto seka
hyva sosioekonominen asema. (Poijula, 2018, s.139-140; Finnbrain tutkimus-
ryhma ym., 2021, s.29.) Riskitekijat ovat yksilon elamassa koettuja negatiivisia
kokemuksia, jotka yksinaan voivat vaikuttaa yksilon positiiviseen mielentervey-

teen, seka kokemaan stressiin.
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Tiedetaan, etta lapsuuden rankat kokemukset voivat enteillda ongelmia, kuten
mielenterveysongelmia ja paihteiden riskikayttda aikuisuudessa. Kehityspsykolo-
ginen kirjallisuus kuitenkin osoittaa, ettd osa lapsista on stressiresistentteja, ja
parjaavat hyvin elamassa vakavista lapsuuden stressitekijoista ja tapahtumista
huolimatta. (Poijula, 2018, s. 94; Lipponen, 2020, s. 20.) Lapsen resilienssin syn-
tymisen, eli lapsen vastoinkaymisista selviytymisen osalta, tarkeimmassa ase-
massa on laheinen, valittava ja turvallinen suhde aikuiseen, eli turvallinen kiinty-
myssuhde (Poijula, 2018, s. 91). Myos turvallinen kasvuymparisto tukee lapsen
resilienssia ja positiivista mielenterveytta (FinnBrain tutkimusryhma, 2021, 1:55).
Lapsen resilenssi rakentuu kasvun ja kehityksen myota arkisissa, sitkeytta ja us-
koa omaan tekemiseen, vaativissa asioissa (Lipponen, 2020, s. 35-37). Pienen
lapsen resilienssin kehityksen kannalta avaintekijat ovat siis vanhemmat, tai muu

turvallinen huoltaja, seka paivahoito (FinnBrain tutkimusryhma ym., 2021, s. 31).

Lasta stressiltd suojaavia tekijoita ovat esimerkiksi lapsen luonne. Temperamen-
tin ja itsesaatelyn avulla, jo pienikin lapsi voi sdadella kokemaansa stressia. Per-
heen sisaisilla tekijoilla, kuten perheen yhtenaisyydella ja turvallisella kasvuym-
paristolla, on suojaava merkitys lapsen stressin kokemukselle. (Poijula, 2018,
s.99.) Riskitekijat lapsen resilienssille ja positiiviselle mielenterveydelle ovat suu-
rimmaksi osaksi myos perheen sisaisia tekijoitd. Naita ovat traumaattiset koke-
mukset, kuten perheen sisaiset mielenterveysongelmat, lapsen kokema tai todis-
tama vakivalta, paihteiden kaytto, seka seksuaalinen hyvaksikayttd. Myos ongel-
mallinen kiintymyssuhde vanhempaan tai muuhun hoitavaan aikuiseen on osoit-
tautunut ylisukupolvien ulottuvaksi riskitekijaksi lapselle. (Poijula, 2018, s. 91—
100.)

Perheen resilienssia on kykya reagoida kielteiseen, stressia aiheuttavaan tapah-
tumaan, selvita siita ja muuttua sen jalkeen yha voimavaraisemmaksi ja vahvem-
maksi. Se on myds kykya pysya toimintakykyisena vastoinkaymisten aikana. Per-
heiden resilienssia suojaavia tekijoita ovat esimerkiksi vanhempien ja lasten va-
linen valittava suhde, hyva tukiverkosto, perheen hyva sosioekonominen asema
seka vanhempien lasta suojaavat ominaisuudet. Perheiden resilienssin vahvista-
misen kulmakivia on perhekeskeiset ja voimavaralahtdiset palvelut. (Poijula,
2018, s. 152-169.)
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2.5 Voimavarat ja kuormittavat tekijat

Henkilon voimavaroilla tarkoitetaan mielenterveytta ja hyvinvointia edistavia asi-
oita, ominaisuuksia ja arvoja, jotka vaikuttavat henkilon toimintatapojen valintaan
erilaisissa tilanteissa. Voimavarat auttavat arjessa selviytymisessa ja antavat tu-
kea haastavissa tilanteissa. Voimavarat liittyvat esimerkiksi ihmissuhteisiin, ko-
tiin, harrastuksiin tai ihmisen henkilokohtaisiin ominaisuuksiin. (Ek, 2019, s.188;
Terveyskyla, 2020.) Voimavarojen kehittyminen ja voimavarakeskeisyys ovat tar-
keita asioita stressin ehkaisyssa. Voimavaralahtoisyydessa keskeisessa ase-
massa on voimavarojen tunnistaminen, optimistisuus ja henkilon myonteinen
suhtautuminen kuormittaviin tilanteisiin (Terveyskyla, 2020). Etenkin optimisti-
suudella on resilienssin ja stressin hallinnan kannalta suuri rooli. Optimisti ym-
martaa stressia aiheuttavien tilanteiden olevan tilapaisia ja ohimenevia, mutta on-
nistumisten ja positiivisten kokemusten puolestaan kestavia. (Ek, 2019, s. 188—
189.) Optimistisuus ja toiveikkuus auttaa palautumaan psykologisista uhista ja
stressista (Poijula, 2018, s.18). Vauvaperheiden ja pienten lasten perheiden voi-
mavaroja ovat esimerkiksi hyva tukiverkosto, toimiva parisuhde, terveelliset ela-

mantavat ja perheenkeskeinen yhteinen tekeminen (Maki ym., 2011, s. 131).

Kuormittavat tekijat ovat ihmisen elamassa tapahtuvia negatiivisia ja kuluttavia
asioita, jotka vievat ihmisen voimavaroja, seka lisaavat stressia. Kun perheessa
on kuormittavia tekijoita, voivat ne vaikuttaa vanhempien jaksamiseen lasten
kanssa. Vauvaperheita ja pienten lasten perheita kuormittavia tekijoita ovat esi-
merkiksi terveyteen liittyvat ongelmat, parisuhde kriisi, taloudelliset huolet, van-
hemmat paihderiippuvuus seka perheessa tapahtuva vakivalta. (Mielenterveys-

talo, i.a.)

Jokaisen vauvaperheen, seka pienten lasten perheen arkeen kuuluu voimava-
roja, seka kuormittavia tekijoita (Maki ym., 2011, s. 128-131). Keskeista on, mil-
laisina kyseiset tekijat koetaan, ja mika niiden valinen suhde on. Vanhemmuus,
vauvan hoito, perheen uusi elamantilanne, parisuhde, perheen tukiverkosto ja
elamantavat ovat esimerkkeja tekijoista, jotka voi lisata perheen voimavaroja,
seka myos kuormittaa perhettd, jos niissa on puutteita. (Maki ym., 2011, s.131—
132.)
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3 LASTENNEUVOLAN TERVEYDENHOITAJA VANHEMPIEN TUKENA

Lastenneuvolassa edistetaan alle kouluikaisten lasten ja perheiden hyvinvointia.
Neuvolassa seurataan lapsen kehitysta syntymasta asti, tarkastelemalla lapsen
fyysista, psyykkista ja sosiaalista kasvua. Lastenneuvola on osa ennaltaehkaise-
vaa terveydenhuoltoa, silla siella pyritaan havaitsemaan mahdollisimman varhain
lapsen ja taman perheen tarvitsema tuki. Kansallinen rokotusohjelma on myos
tarkea osa lastenneuvolan tyéta. (THL, 2022.) Neuvolassa lapsille tehdaan yh-
teensa 15 maaraaikaistarkastusta, joista kolmannes on laakarin vastaanottoja
terveydenhoitajan vastaanottojen lisaksi. (Laatikainen & Vikstrom-Hytonen,
2018.) Nama maaraaikaiset terveystarkastukset ovat kunnalle valtioneuvoston
asetuksen perusteella pakollisia jarjestaa. Valtioneuvoston asetus neuvolatoi-

minnasta on saadetty terveydenhuoltolain nojalla. (A 338/2011.)

Terveystarkastuksia tulee olla lapsen ensimmaisen ikdvuoden aikana yhdeksan;
terveydenhoitajan tekemia terveystarkastuksia on kuusi, ja laakarin seka tervey-
denhoitajan yhteisia tarkastuksia on yhteensa kolme. Lisaksi lapsen ollessa 1-6-
vuotias, tulee tarkastuksia tehda lapselle jokaisena vuotena eli yhteensa kuusi
tarkastusta. Terveystarkastuksissa selvitetdan lapsen kasvu, kehitys ja hyvin-
vointi haastattelemalla vanhempia ja lasta seka tekemalla kliinisia tutkimuksia tai
muita menetelmia. Nama tarkastukset tehdaan lapsen ikavaiheen ja yksilollisen
tuen tarpeen mukaan. (A 338/2011.) Tuki neuvolassa on moniammatillista, ja yh-
teistyota tehdaan myos terveysasemien ja erikoissairaanhoidon kanssa. Lapsen
kehityksen ja kasvun vaarantuessa, neuvolassa tyoskenteleva ammattilainen voi
ilmaista huolensa lastensuojeluilmoituksen kautta. (Laatikainen & Vikstrom-Hyto-
nen, 2018.)

Opinnaytetydssamme keskityimme saamaan tietoa 0—2-vuotiaiden lasten van-
hempien kokemuksista stressin ehkaisysta lastenneuvolassa. 0—2-vuotiailla lap-
silla on neuvolassa yhteensa 11 terveystarkastusta. Naista suurin osa, eli yhdek-
san tarkastusta, tehdaan lapsen ensimmaisen ikdvuoden aikana. Tarkastukset
ovat 1-4 viikon ja 4-6 viikon iassa, seka 2—6 kuukauden iassa joka kuukausi,

jonka jalkeen viela kahdeksan kuukauden iassa, seka vuoden ikaisena. Loput
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kaksi tarkastusta ovat puolentoistavuoden iassa seka kaksivuotiaana. Naista tar-
kastuksista kaksi tarkastusta, eli neljan kuukauden iassa seka puolentoistavuo-
den iassa, ovat laajoja terveydenhoitajan terveystarkastuksia yhdessa laakarin
kanssa. Tarkastusten sisalto riippuu lapsen iasta seka palvelun tarjpamasta kun-
nasta. Yleisesti tarkastuksissa mitataan aina lapsen pituus seka paino, jutellaan
perheen kuulumisia, keskustellaan lapsen ravitsemuksesta ja unesta, arvioidaan
lapsen motorista ja kielellista kehitystd seka annetaan rokotuksia. Keskustelun-
aiheina tulisi olla myos perheen hyvinvointi, voimavarat seka stressin hallinta.
(Hakulinen ym., 2021.) Tarkastuksissa olisi tarkeaa keskustella stressista ja sen
ehkaisysta. Koko perhe hyotyy siita, etta vanhemmat pysahtyvat pohtimaan omia
voimavarojaan ja elamaansa. Keskusteleminen omasta tilanteesta seka voima-
varoja antavista seka kuormittavista asioista edistaa tilanteen aktiivista muutta-
mista. (THL, 2022b.)

3.1 Terveydenhoitajan tyo lastenneuvolassa

Lastenneuvolassa olisi hyva huomioida lapsen koko perhe ja ymparisto, jossa
lapsi elaa (Riusala, 2012, s. 2056—2057). Vauvan syntyma, vauvaperhe ja pien-
ten lasten perheiden arki ovat elamantilanteita, jotka voivat aiheuttaa stressia
vanhemmille (Aunola ym., 2020). Terveydenhoitajan on hyva osata arvioida tyds-
saan myos vanhempien stressin riskitekijoita, joita ovat muun muassa vanhem-
man nuori ikd, heikko taloudellinen tilanne ja suunnittelematon raskaus, jotta
stressia voitaisiin ennaltaehkaista. (Finnbrain tutkimus, 2021, s.22.) Perhelahtoi-
sesti tydoskennellessa otetaan vastaanotolle mukaan lapsen perhetta. Nain kuul-
laan vanhempien ajatuksia arjen sujuvuudesta seka mahdollisista huolista. Van-
hemmilta saatua tietoa voidaan hyddyntaa lapsen kokonaisvaltaisen hoidon ja
tarpeellisen tuen suunnittelussa. (Riusala, 2012, s. 2056-2057.) Lastenneuvo-
lassa pyritaan siihen, etta vastaanottoja pitaisi aina sama terveydenhoitaja. Tama
tukisi lapsen seka vanhempien luottamusta ammattilaista kohtaan. Nain vaikeis-
takin asioista on helpompi keskustella terveydenhoitajan kanssa. (Hakulinen &
Koivumaki, 2022.) Vanhemmilla on vastuu lapsensa kehityksen tukemisesta.
Lapsille ja heidan perheilleen tarjotut palvelut, muun muassa lastenneuvola, tu-

kee vanhemmuutta seka vanhempien kykya toimia lastensa kasvattajina, mika
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lopulta tukee lapsen kasvua ja kehitysta. (Halme, Vuorisalmi & Perala, 2014, s.
18.)

Huolellisesti toteutetut terveystarkastukset antavat terveydenhoitajille mahdolli-
suuden toimia vanhemmuuden ja parisuhteen tukemisen, seka perheen tuen tar-
peen tunnistamisen hyvaksi. Terveystarkastuksista saadaan mahdollisimman
suuri hyoty, jos perheen suojaavia tekijoita tuetaan tehokkaasti ja huoliin ja on-
gelmiin tartutaan varhain. (Hakulinen ym., 2019, s. 24.) Neuvola tukee vanhem-
muutta sanoittamalla perheeseen syntyneen uuden vauvan tarpeita seka tuke-
malla vanhempien pystyvyytta vauvan hoidossa. Keskustelua kaydaan perheen
jaksamisesta ja kuulumisista. Tarvittaessa terveydenhoitaja voi ohjata perheen
hakemaan apua arkeen esimerkiksi lapsiperheen kotiavusta. Vanhempia kan-
nustetaan myos pitamaan huolta parisuhteestaan ja jarjestamaan kahdenkes-
kista aikaa ilman lapsia. (Hakulinen ym., 2019, s. 21.) Ammattilaisen rooli tervey-
den edistamisen nakokulmasta on muuttunut yhteiskunnan muutosten myota.
Tietoa terveyteen liittyvista asioista I10ytyy paljon internetista, ja tietoa on saata-
villa vuorokauden jokaisena hetkena. Terveydenhoitajalla on siis tarkea asema
terveysneuvonnan antajana ja luotettavan seka tutkitun tiedon valittajana. (Haku-
linen & Koivumaki, 2022.)

3.2 Voimavaralahtoinen tyoskentely lastenneuvolassa

Neuvolassa terveyden edistaminen perustuu perhekeskeiseen voimavaralahtoi-
seen tyoskentelytapaan (A 338/2011). Jokaisella perheellda on omia voimavaroja,
mutta voimavarojen olemassaolo ei itsenaan riita. Jotta voimavaroja voi ottaa
kayttdéon, on niista, seka kuormittavista tekijoista oltava tietoinen. (Hakulinen ym.,
2022a.) Neuvolassa tapahtuva voimavaralahtdinen tydskentely voi olla apuna
perheen voimavarojen tunnistamisessa ja vahvistamisessa, seka myos kuormit-
tavien tekijoiden ja niiden aiheuttaman stressin tunnistamisessa. Voimavaroja
vahvistavalla tydoskentelylla lastenneuvolassa voidaan ehkaista kuormittavien te-

kijdiden tuomaa stressia perheessa. (Maki ym., 2011, s. 130-131.)
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Lapsiperheiden hyvinvointiin vaikuttaa monet asiat. Esimerkiksi terveys, elaman-
tavat, taloudellinen tilanne, tyo ja asuminen, vuorovaikutussuhteet, parisuhde,
vanhemmuus, sosiaalinen tuki seka omat lapsuuden kokemukset voivat vaikuttaa
perheisiin voimavaroja antavina, tai kuormittavina tekijoina. Lisaksi perheissa voi
olla erilaisia kuormittavia elamantilanteita, jotka laittavat voimavarat koetukselle.
Tallaisia tilanteita ovat muun muassa raskausaika, lapsen syntyma, lapsen kou-
lunkaynnin aloitus, perheenjasenen kuolema ja vanhempien ero. Terveydenhoi-
tajan on hyva tunnistaa tallaiset elamantilanteet ja tarjota perheille mahdollisesti
lisakaynteja neuvolaan, tukea perheneuvolasta tai psykologilta. Kuormittavassa
elamantilanteessa on hyva tukea perheiden suojaavia tekijoita, joita voivat olla
muun muassa hyvat selviytymisstrategiat, resilienssi, aktiivinen ja jaettu vanhem-
muus seka avoin vuorovaikutus perheenjasenten kesken. (Hakulinen ym.,
2022a.)

Voimavaralahtdinen tydskentely tapahtuu perhelahtdisesti perheen omilla ehdoil-
laan. Voimavaralahtdisessa tyOskentelyssa lastenneuvolassa tarkeassa ase-
massa on terveydenhoitajan ja perheen valinen vuorovaikutus ja dialogisuus. Mo-
tivoivan haastattelun ja avoimien kysymysten avulla autetaan perhetta tunnista-
maan omat voimavarat, seka kuormittavat tekijat. Tietoisuus omista voimava-
roista ja kuormittavista tekijoista antaa perheelle avaimet mahdolliseen muutok-
seen ja voimavarojen vahvistamiseen konkreettisilla teoilla. Perhetta on myos
hyva muistuttaa, ettd avun hakeminen laheisiltda tai ulkopuolisilta tahoilta on
omien voimavarojen vahvistamista, ei heikkoutta. Tavoitteena on saada perhe
motivoitumaan muutokseen, seka ottamaan vastuuta omasta terveydestaan ja
elintavoistaan. Mahdollisesta muutoksesta hyotyy koko perhe. Neuvolaan kuulu-
vien perhevalmennusryhmien seka erilaisten vanhempainryhmien avulla voidaan
edistda vanhempien pystyvyyden tunnetta, ja lapsen ja vanhemman valista vuo-
rovaikutusta seka vahentamaan vanhempien kokemaa stressia. (Hakulinen ym.,
2022a.)

Voimavaralahtoinen tyoskentely sopii kaytettavaksi tarvittaessa jokaisella lasten-
neuvolan vastaanotolla, mutta sita on hyva kayttaa etenkin laajoissa terveystar-
kastuksissa, joissa arvioidaan koko perheen hyvinvointia. Voimavaraisen tyos-

kentelyn apukeinoina lastenneuvolassa kaytetdan voimavaralomakkeita.
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(Hakulinen ym., 2022a.) Terveyden ja hyvinvoinnin laitos on laatinut vauvaper-
heiden ja pienten lasten perheiden voimavaramittariliomakkeet. Voimavaramittarit
on laadittu teorialahtoisesti, ja ne sopivat hyvin laajojen terveystarkastusten yh-
teydessa taytettaviksi. (THL, i.a.) Voimavaramittarit sisaltavat vauvaperheiden ja
pienten lasten perheiden voimavaroja kuvaavia teemoja. Ne ovat osoitus neuvo-
lan kiinnostuksesta perheen hyvinvointiin. Voimavaramittarin on tarkoitus saada
vanhemmat pysahtymaan arjen keskella miettimaan ja aktiivisesti keskustele-
maan perheen voimavaroista, seka kuormittavista tekijoista. Lomakkeiden avulla
neuvolassa pystytaan vahvistamaan vanhempien voimavaroja ja ottamaan pu-
heeksi perheen hyvinvoinnin kannalta merkittavia asioita. (Maki ym., 2011, s.
129-131.)
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4 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinnaytetydmme tarkoitus on selvittdd 0—2—vuotiaiden lasten vanhempien ko-
kemuksia stressin ehkaisysta lastenneuvolan vastaanotoilla. Halusimme myos
selvittaa, millaista tukea perheet toivoisivat saavansa stressin ehkaisyssa lasten-

neuvolan terveydenhoitajalta.

Opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa tietoa MIELI Suomen Mielenterveys ry:lle
sen jarjestamiin “Hyvan mielen perhe - mielenterveyden edistaminen neuvo-
lassa”—koulutuksiin, jotka ovat suunnattu neuvolassa tydskenteleville terveyden-
hoitajille. Opinnaytetydomme avulla MIELI Suomen Mielenterveys ry voi kehittaa
“‘Hyvan mielen perhe”-koulutusta, jotta terveydenhoitajat pystyvat aiempaa pa-

remmin tukemaan perheita stressin ehkaisyssa.

Opinnaytetydmme tutkimuskysymyksia ovat:

- Miten 0-2—vuotiaiden lasten vanhemmat ehkaisevat ja saatelevat stres-
sia?

- Millaista tukea 0—2—vuotiaiden lasten vanhemmat ovat saaneet perheensa
stressin ehkaisyssa lastenneuvolan terveydenhoitajalta?

- Millaista tukea 0—2—vuotiaiden lasten vanhemmat toivoisivat saavansa ter-

veydenhoitajalta perheensa stressin ehkaisyssa?
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5 TUTKIMUSYMPARISTO, TYOELAMANKUMPPANIT JA OPINNAYTE-
TYON PROSESSI

Opinnaytetyon tutkimusymparisténa toimi Facebookin vauvaperheryhmat, joiden
kautta olimme hankkineet kyselylomakkeen tiedonantajat. Opinnaytetyon tyoela-
mankumppanina toimi MIELI Suomen Mielenterveys ry. MIELI Suomen Mielen-
terveys ry on mielenterveysalan kansalaisjarjestd. Sen paatehtavana on ehkaista
ja edistaa mielenterveytta. MIELI Suomen Mielenterveys ry edistaa ja tukee kai-
kenikaisten mielenterveytta ja hyvinvointia seka tarjoaa kriisiapua. Jarjesto tar-
joaa erilaisia koulutuksia, materiaaleja ja valineita ammattilaisten kayttoon. MIELI
Suomen Mielenterveys ry:n jarjestama Hyvan mielen perhe -koulutus on tarkoi-
tettu neuvolassa tyoskenteleville terveydenhoitajille. Koulutuksen tarkoituksena
on antaa neuvolaterveydenhoitajille tietoa ja kaytannonlaheisia vinkkeja koskien
lapsiperheiden mielenterveyden edistamista vastaanotoilla. Koulutukset jarjeste-
taan kolmena 1,5 tunnin mittaisena webinaarina, seka tilauksesta 7,5 tunnin Iahi-
koulutuksena. (MIELI ry.)

Saimme opinnaytetydmme aiheen MIELI Suomen Mielenterveys ry:lta oppilaitok-
semme OSKE-tori tapahtuman kautta syyskuussa 2021. Jarjestimme etatapaa-
misen MIELI Suomen Mielenterveys ry:n yhteyshenkildmme kanssa ja aloitimme
tarkentamaan opinnaytetydomme aihetta syksyn aikana. Opinnaytetydn ideapa-
perin esittelimme joulukuussa 2021. Kevaan 2022 aikana etsimme teoreettista
tietoa aiheestamme, ja laadimme opinnaytetydn suunnitelman, jonka esitimme
huhtikuussa 2022. Elokuussa 2022 kirjotimme yhteistydosopimuksen tapaami-
sessa MIELI Suomen mielenterveys ry:n kanssa, seka toteutimme kyselytutki-
muksen 0—2-vuotiaiden lasten vanhemmille. Aineiston keruun jalkeen suoritimme
aineiston analyysin ja opinnaytetydn raportin kirjoittamisen syyskuun 2022 ai-
kana. Lokakuussa 2022 osallistuimme valmiin opinndytetydn arviointiprosessiin.

Alla oleva kaavio kuvaa opinnaytetydbmme prosessia (KAAVIO 1).



KAAVIO 1: Opinnéytetyén prosessin kaavio

Opinnaytetyon idea
MIELI ry:lta 7.9.2021

Tapaaminen MIELI
ry:n kanssa
1.10.2021

Opinnaytetyon
ideapaperi
15.12.2021

Kyselytutkimusten
toteuttaminen elokuu
2022

Tapaaminen MIELI
ry:n kanssa +
Yhteistydsopimuksen
allekirjoitus
23.8.2022

Opinnaytetyon
suunnitelma
20.4.2022

21

Aineiston analyysi
elokuu 2022

Opinnayteton raportti
21.9.2022

Valmis opinnaytetyd
12/22
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6 AINEISTON KERUU, AINEISTO JA SEN ANALYYSI

Tutkimusmenetelmaksi olimme valinneet laadullisen eli kvalitatiivisen tutkimuk-
sen. Laadullisen tutkimuksen tavoite on ymmartaa, tulkita ja kuvata kohteena ole-
vaa ilmiota. Laadullinen tutkimus sisaltaa useita erilaisia aineistonkeruu- ja ana-
lyysimenetelmia, mutta niissa on useimmiten lasna induktio, eli aineistolahtei-
syys. (KvaliMOTYV, i.a.) Laadullisen tutkimuksen aineisto on usein kuvailevaa,
jonka vuoksi aineistonkeruussa kysymykset jatettiin avoimiksi, sallien tiedonan-

tajien oman mielipiteen nakyvaksi tulemisen (Eskola & Suoranta, 2003, s.13—-24).

6.1 Aineiston keruu ja esittely

Aineistonkeruumenetelmaksi olimme valinneet kvalitatiivisen, eli laadullisen ky-
selytutkimuksen. Laadimme Webropol-tyokalulla kyselylomakkeen, joka sisalsi
nelja avointa kysymysta, jotka olimme laatineet tukemaan opinnaytetydmme tut-
kimuskysymyksia. Kyselylomakkeen (LIITE 1) kysymykset perustuivat myds
opinnaytetydbmme teoreettiseen viitekehykseen, eli aiheesta tiedettyyn tietoon.
Kyselylomakkeen osalta paadyimme laadullisen tutkimuksen menetelmien mu-
kaisesti avoimiin kysymyksiin, jotta tiedonantajien oma nakemys ja mielipide ai-

hepiirista tulee esiin. Kyselytutkimus suoritettiin anonyymina.

Tiedonantajiksi valikoimme 0—2-vuotiaiden lasten vanhemmat, silla heilld on ko-
kemusta opinnaytetydssamme tutkittavasta aiheesta. Tiedonantajat, eli 0-2-vuo-
tiaiden lasten vanhemmat, hankimme internet-yhteis6 Facebookin suljetuista
vauva-perheryhmista: "Vauva 2019”, "Vauva 2020” seka "Vauva 2021”. Ryhmien
yllapitajien luvalla julkaisimme kyselytutkimuksemme saatekirjeen (LIITE 2) seka

linkin kyselyyn ryhmien Facebook seinalla.

Rajoitimme kyselyn vastausmaaran aluksi 15 henkiloon, silla meidan oli vaikea
arvioida saatavien vastauksien laajuutta etukateen. 15 vastaajan taytyttya tote-
simme vastauksien olevan sisall6ltaan runsaita ja tarjoavan meille kattavasti tie-

toa. Kyselylomakkeeseen vastasi siis yhteensa 15 (N=15) vanhempaa. Jokainen
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vanhempi oli vastannut kaikkiin neljaan avoimeen kysymykseen. Avoimien vas-
tauksien yhteismaaraiseksi pituudeksi tuli 6 pdf-tiedoston sivua. Tiedostossa on

kaytetty Arial-fonttia ja kirjaisinkokoa 12.

6.2 Aineiston analyysi

Kun kaikki vastanneet olivat tayttaneet kyselylomakkeet, latasimme Webropol-
sivustolta pdf-tiedosto koonnin lomakkeen vastauksista. Koonnin avulla koko-
simme kyselyiden sisallon ja aloitimme aineiston analyysin. Aineiston sisal-
|Ionanalyysimenetelmana kaytimme teemoittelua. Teemoittelussa on kyse laadul-
lisen aineiston pilkkomisesta ja aihepiireittain ryhmittelysta. Teemoittelussa pai-
nottuu aineistossa mainittujen teemojen vertailu. (Tuomi & Sarajarvi, 2018.) Poi-
mimme aineistosta kunkin tutkimuskysymysten osalta keskeiset aiheet ja koko-
simme ne luonteidensa, seka toistuvuutensa mukaisesti paateemoihin (KAAVIO
2). Paateemat antoivat vastauksia tutkimuskysymyksiin. Karsimme aineistosta

ylimaaraiset, tutkimuskysymysten ulkopuolelle sijoittuvat aiheet.

KAAVIO 2: Esimerkkia teemoittelusta. Kysymyksena: "Millaisten asioiden koet

Suojaavan perhettdnne stressiltéd?”:

Vastaus: Teema:

"Asioiden ennakointi Ennakointi
auttaa."

Vastaus:
Teema:

"Kotitdiden jakaminen, EECENER

ettei toiselle Vanhempien valinen : :
vanhemmalla kaadu tasavertainen tyonjako Arjen sujuvuus
kaikki."

Vastaus:

"Kommunikaatio
vanhempien kesken,
aikatauluttaminen."

Teema:

Selkea kommunikaatio,
aikatauluttaminen
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Paateemojen alle kokosimme teemoille olennaisia sitaatteja kyselylomakkeen
tiedonantajien vastauksista. Sitaatit tukevat sisallonanalyysin luotettavuutta luki-
jalle ja toimivat aineistoa kuvaavana esimerkkina. Ne myds elavoittavat tekstia.
(Eskola & Suoranta, 2003, s. 126.) Sitaatteja lainatessa otimme huomioon, etta
tiedonantajan anonymiteetti pysyy. Tarkeana osana aineiston sisallonanalyysia
on hypoteesittomuus, eli tutkijoilla ei saa olla lukkoon lyotyja ennakko-oletuksia
tutkittavasta aiheesta tai tutkimuksen tuloksista (Eskola & Suoranta, 2003, s. 16).
Aineiston sisaltoa analysoitaessa loimme teemat kyselylomakkeiden vastauksien
pohjalta, sivuuttaen omat teorian luomat ennakkokasitykset tutkittavasta ai-

heesta.
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7 VANHEMPIEN KOKEMUKSET STRESSIN EHKAISYSTA PERHEESSA JA
LASTENNEUVOLASSA

Kyselyyn vastasi yhteensa viisitoista 0—2-vuotiaiden lasten vanhempaa (N=15).
Kysely on ollut vapaaehtoinen, joten tiedonantajat ovat valikoituneet oman vas-
taushalunsa mukaan. Kysely on toteutettu anonyymisti, joten vastaajien tausta-

tietoja ei kyselylomakkeessa kysytty, eika niita kukaan ilmoittanut.

7.1 Kokemukset stressin ehkaisysta perheessa

Kyselylomakkeemme ensimmaisen kysymyksen avulla halusimme selvittaa mil-
laisilla asioilla 0—2-vuotiaiden lasten vanhemmat ehkaisevat ja saatelevat stres-
sia. Ensimmainen kysymys kyselylomakkeessa kuului: "Millaisten asioiden koet

suojaavan perhettanne stressilta?”.

Vanhempien vastauksista isoimmaksi teemaksi osoittautui parisuhde. Suuri osa
vanhemmista ottivat vastauksissaan taman esille. Etenkin kumppanin kanssa

vietetty yhteinen, kahden keskeinen aika koettiin stressilta suojaavaksi tekijaksi.

Puolison kanssa kahden keskeinen aika.

Vanhempien yhteinen aika iltaisin lasten kdytyd nukkumaan.

Isoiksi teemoiksi osoittautui myés vanhemman oma aika, seka perheen tukiver-

kosto. Oma aika ilman lapsia, esimerkiksi harrastusten parissa, koettiin tarkeana.

Vanhempien jaksaminen eli oma-aika vaikuttaa siihen, etté jaksaa
arjessa virkedné ilman stressia.

Vanhemmat kokivat perheen tukiverkoston myds stressilta suojaavana tekijana.
Tukiverkostona vanhemmilla toimivat isovanhemmat ja muut perheenjasenet
seka ystavat. Tukiverkostolta tiedonantajat saivat apua ja tukea arkeen kaytan-

nossa, seka henkisesti.
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Auttavaiset isovanhemmat, ymmartavéiset ja empaattiset ystéavéat
ympérilla.

Stressiltad suojaavana tekijana koettiin myds arjen sujuvuus. Taman teeman ala-
teemoiksi ilmeni arjen rutiineista kiinnipitdminen, tasapuolinen tyonjako vanhem-
pien valilla seka asioiden ennakointi ja aikatauluttaminen. Tydnjaon, ennakoinnin

ja aikatauluttamisen avulla tiedonantajat kokivat arjen stressittomammaksi.

Arjessa vanhempien yhteinen suunnittelu tyyliin viikko kalenteri,
Jjossa kaikkien harrastusmenot (ja viemisen) ja péivélliset on mer-
kattu ja suunniteltu etukéteen.

Stressilta suojaavaksi tekijaksi nousi myos palautuminen. Palauttaviksi tekijoiksi
vanhemmat listasivat vastauksissa riittavat younet, ulkoilun, harrastukset, lilkun-

nan ja lomat.

Harrastukset, jotka auttavat palautumaan ja tukevat jaksamista.

Pieni osa vastaajista nostivat tasaisen taloudellisen tilanteen myos stressilta eh-
kaisevaksi tekijaksi. Taloudellinen tilanne koettiin eri tavoilla: hyvaksi, vakaaksi
tai siedettavaksi. Taman koettiin kuitenkin vastauksissa stressilta suojaavaksi te-

Kijaksi.

Taloudellinen tilanne siedettdva (katto pédéan pdaéalld, ruokaa poy-
déssé, mahdollisuus tehdé asioita)

Pieni osa vanhemmista mainitsivat vastauksissaan perheen yhteisen ajan stres-
silté suojaavana tekijana. Vastauksissa keskityttiin padosassa kuitenkin vanhem-
man omaan aikaan ilman lapsia, sekd vanhemman yhteiseen aikaan puolison
kanssa ilman lapsia. Tuloksissa huomasimme myds, etta yhta tiedonantajaa lu-
kuun ottamatta, tuloksissa ei noussut ulkoisten palveluiden tarjoamaa tukea

stressiltd suojaavana tekijana.

Riittavét tukitoimet. Keskusteluapu, vanhemmuuden ohjaus, tuki eri
palveluista.
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7.2 Kokemukset kuormittavien asioiden puheeksi otosta lastenneuvolassa

Kyselylomakkeen toisen kysymyksen avulla halusimme selvittaa milla tavoin las-
tenneuvolakaynneillad on otettu puheeksi perhetta kuormittavia asioita. Toinen ky-
symys kuului: “Milla tavoin terveydenhoitaja on ottanut lastenneuvolakaynneilla

puheeksi perhetta kuormittavia asioita?”.

Kyselomakkeen vastauksista nousi vahvasti esille voimavaralomakkeiden kaytto
seka suullinen kysely. Suurin osa vanhemmista kertoi tayttaneensa voimavaralo-
makkeen. Voimavaralomakkeen tayttaneista osa kertoi, etta lomaketta oli kayty

terveydenhoitajan kanssa lapi vastaanotolla.

Lomakkeen kautta ja kysellyt.
Lomake taytetty mut ei muuten ottanut milladén tavalla puheeksi.

On sielléa mittareita ja lomakkeita, mutta niisté ei keskustella syvaélli-
sesti.

Muutama vastaaja kertoi, ettda kuormittavista asioista on keskusteltu vastaan-

otolla suullisesti.

Kysytty suullisesti “miten jakselemme.
Terkka kyselee joka kerta jaksamisia ym.

Vastauksista nousi myds esille kokemus siita, ettd kuormittavista asioista ei ole

juuri lainkaan keskusteltu kaynneilla.

7.3 Kokemukset tuesta stressin ehkaisyyn lastenneuvolassa

Kyselylomakkeen kolmannen kysymyksen avulla halusimme selvittaa, millaista
tukea 0—2—vuotiaiden lasten vanhemmat ovat saaneet perheensa stressin eh-
kaisyssa lastenneuvolan terveydenhoitajalta. Kolmas kysymys kuului: “Millaista

tukea perheenne on saanut neuvolakaynneilla stressin ehkaisyssa?”.
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Yksi isoimmista teemoista tuen saannissa stressin ehkaisyyn lastenneuvolassa,
oli se, etta koettiin ettei tukea ollut saatavilla. Useamman vanhemman vastauk-
sissa nakyi kokemus, etteivat he olleet saaneet minkaanlaista tukea stressin eh-

kaisyyn neuvolasta.

Ei mitdan

— terveydenhoitaja ei ole milladadn ké&ynnilld pureutunut syvemmélle tai
haastatellut kunnolla eikd mydskdan antanut mitddn ennaltaehkéise-
vid neuvoja

Yksi esiin nousseista teemoista oli terveydenhoitajan antamat vinkit muista avun
piireista. Muutama kyselyyn vastanneista oli saanut tietoa, mista he voivat hank-
kia lisda apua stressin ehkaisyyn. Muun muassa myds opaskirjaset mainittiin

tuen muotona.

Neuvolan hoitaja antoi kuitenkin hyvin vinkkeja, mité kaikkia palve-
luja voin itse kéyttda vauvavuoden aikana, kuten esim. paikallinen
seurakunta lapsivahtipalvelu, seké kunnan lapsiperheiden kotituki

Osa vanhemmista oli ohjattu suoraan toisten ammattilaisten avun piiriin stressin
ehkaisyyn ja kasittelyyn liittyvissa asioissa. Ammattiapu nakyi perhetyontekijan,

neuvolapsykologin seka lastenpsykiatrian poliklinikan muodossa.

On kerrottu mahdollisuudesta jutella neuvolapsykologille

Vanhemmat olivat saaneet terveydenhoitajilta keskusteluapua neuvojen ja kan-
nustuksen muodossa stressin ehkaisyyn liittyen. Myds lasten kasvatukseen ja

hyvinvoinnin edistamiseen oli annettu neuvoja ja tukea.

Kannustusta esim. oman ajan tarkeyteen. Mikéli lapsella ollut haas-
teita, rauhoiteltu ettd ei huolta

Useimmat vanhemmat ovat heidan kokemustensa mukaan ohjattu hakemaan ul-
koisten palveluiden tarjoamaa tukea stressin ehkaisyyn. Muun muassa erilaisia
sivustoja, perhetyontekijoita, neuvolapsykologia ja muita ulkoisia palveluita on

suositeltu avuksi. Kyselylomakkeemme ensimmainen kysymys oli: “Millaisten
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asioiden koet suojaavan perhettanne stressiltad?”. Kuitenkin kyselyyn vastannei-
den vanhempien kokemusten perusteella, he eivat maininneet ulkoisia palveluita
stressiltd suojaavana tekijana, vaikka niiden avun pariin oli vanhempia jonkin ver-

ran ohjattu. Suuri osa ei taas ollut kokenut saaneensa minkaanlaista tukea.

7.4 Toiveet stressin ehkaisyn tukemiseen lastenneuvolassa

Kyselylomakkeen viimeisen kysymyksen avulla halusimme selvittaa millaista tu-
kea 0—2—vuotiaiden lasten vanhemmat toivoisivat saavansa terveydenhoitajalta
perheensa stressin ehkaisyssa lastenneuvolassa. Viimeinen kysymys kuului:
“‘Millaista tukea stressin ehkaisyssa toivoisitte saavanne terveydenhoitajal-

tanne?”.

Suurin osa tiedonantajista nosti vastauksissaan esiin toivovansa avointa vuoro-
vaikutusta ja keskustelua terveydenhoitajan kanssa. Terveydenhoitaja koettiin
keskustelun ohjaajana, mutta vastauksissa nousi myos esiin lomakkeiden kayttod
keskustelun avauskeinona. Terveydenhoitajalta toivottiin aktiivisempaa otetta
vanhemman jaksamisen, kuormittavien tekijoiden ja voimavarojen kysymisessa
ja niista keskustelemisessa. Vanhemmat mainitsivat myos toivovansa terveyden-
hoitajalta yksilOllista kohtaamista vastaanotolla, jossa perheiden ominaisuudet, ja
sita kautta kuormittavat ja stressia aiheuttavat tekijat otettaisiin huomioon. Aktii-
vinen kuuntelu ja empaattisuus vuorovaikutuksessa nousi myos vastauksissa

esiin.

Ensinnékin konkreettisia kyselylomakkeita keskustelun avaamiseksi
Ja mahdollisuutta niiden pohjalta hahmottaa ja kédydéa lépi perhedy-
namiikkaamme ja kenties pinnan alla olevia kuormittavia tekijéitéa ja
huolenaiheita.

Toivoisin kaavakkeiden tayttdmisen sijasta/liséksi huomattavasti
enemmén empaattista, aidosti kiinnostunutta asennetta terveyden-
hoitajalta jokaisen perheen tilannetta kohtaan.

Vanhemmat nostivat vastauksissaan esiin toivovansa terveydenhoitajalta konk-

reettisia neuvoja ja ohjausta stressin ehkaisyyn. He toivoivat neuvoja stressin
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tunnistamiseen, stressin kasittelyyn ja vinkkeja erilaisista palautumiskeinoista.
My@és riittavan tiedon jakaminen lapsen kasvusta ja kehityksesta seka neuvojen
antaminen lapsen hoitoon liittyen koettiin tukena, jota lastenneuvolan terveyden-

hoitaja voisi antaa stressia ehkaisemaan.

-voisi saada vinkkejé jaksamisen tueksi ja kerrottaisiin palautumi-
sesta ja eri keinoista siihen.

Vahvemmin esiin tuomista, etta kaikki lapset yksil6ita, kehittyy ja kas-
vaa omaan tahtiin.
Vanhemmat toivoisivat terveydenhoitajan ottavan enemman vastuuta perheiden
ohjaamisesta tuen pariin. Tukipalveluiksi vanhempien vastauksissa mainittiin ver-
taistuki, lapsiperheiden kotipalvelut, lasten kerhotoiminta seka erilaiset verkkosi-

vut ja tukijarjestot.

Vastauksissa tukipalveluihin ohjaamisella tarkoitettiin sita, etta terveydenhoitaja
selvittdd perheen mahdollisen tuentarpeen ja ohjaa heidat tarpeen mukaisten tu-
kipalveluiden piiriin. Vanhemmat nostivat vastauksissaan esille sen, ettei stres-
saantunut tai kuormittunut vanhempi aina osaa tai jaksa itse pyytaa apua. Koettiin
my0s, ettd vaikka terveydenhoitaja ei itse vastaanotolla ehdi antaa tukea ja neu-
vontaa stressin ehkaisyyn tai kuormittavien asioiden kasittelyyn, niin hanelta toi-

vottaisiin vahintaan tukipalveluiden yhteystietojen jakamista.

Selkeét ohjeet, misté voisi saada kotiin hoitoapua tai kotihoitopalve-
lua / missé tilanteissa sellaisen saa

Jos eivét itse ehdi kuunnella niin neuvoisivat edes kanavat, joihin olla
yhteydessa. Antaisivat suorat yhteystiedot tms.

Kyselylomakkeen vastauksissa yleisesti moni oli nostanut esiin, ettd kokee ter-
veydenhoitajan keskittyvan vastaanotoilla lapseen, jolloin vanhemman jaksami-

sen selvittaminen ja stressin ehkaisy jaa vahaiseksi.

Neuvolan kanta on yleensé se, ettéd vanhempi ja vanhemman jaksa-
minen on synnytyksen jélkeen toissijainen asia. Tarkeinta, ettd lapsi
kasvaa pituutta ja painoa, kehittyy seké syo.
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8 OPINNAYTETYON EETTISYYTEEN JA LUOTETTAVUUTEEN LITTYVAT
KYSYMYKSET

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuteen sisaltyy kolme keskeista kasitetta, jotka
ovat uskottavuus, eettisyys ja luotettavuus. Tutkimustulosten tulee herattaa us-
kottavuutta ja tunnistettavuutta lukijassa seka luottoa siihen, ettad tutkimus on
tehty ja analysoitu huolellisesti ja asianmukaisesti. Tutkimuksen luotettavuus tu-
lee ilmi siita, etta jokainen tutkimusvaihe on kuvattu juuri sellaisena kuin se on ja
kuvauksessa tulee ilmi myos epaonnistumiset tutkimuksen aikana. Tutkimuksen
tulee vakuuttaa lukija siita, etta tutkimuksessa on kaytetty asianmukaisia ja luo-
tettavia lahteita ja tutkimusmenetelmia. (Puusa ym., 2020, s. 167.) Tutkimuksen
eettisyydella tarkoitetaan sita, etta koko tutkimuksen ajan on noudatettu eettisia
periaatteita. Tutkimuksen paamaaran tulee olla hyva ja se ei saa aiheuttaa mis-
saan vaiheessa haittaa tutkittavalle tai muille tutkimuksiin liittyville henkildille.
(Puusa ym., 2020, s. 167.)

Tutkimuksen eettisia periaatteita ovat eettinen tiedonhankinta, avoimuus, rehelli-
syys, tutkimus- ja arviointimenetelmat seka julkinen vastuu. Tutkijan oma positio
suhteessa tutkittavaan ilmioon tulee olla avoin ja rehellinen. Tutkijan analysoinnin
tulee olla rehellista ja tutkijan tulee valttaa tulosten vaaristelya seka vilppia.
(Puusa ym., 2020, s. 253.)

Laadullisen tutkimuksen tekijoina tarkeassa asemassa on luottamuksen luomi-
nen tiedonantajiin. LAhdimme tekemaan opinnaytetyétamme taysin ennakkoluu-
lottomasti ja avoimesti. Kyselyyn vastaaminen oli vapaaehtoista ja se tehtiin ano-
nyymisti. Haastateltavamme saivat rehellista tietoa siita mihin tietoja kaytamme.
Tutkimuksen tekijoina meidan oli tunnistettava omat asenteet ja uskomukset tut-
kittavaa ilmi6ta kohtaan ja pyrittava toimimaan mahdollisimman objektiivisesti.
Lukiessamme tiedonantajiemme vastauksia suhtauduimme niihin neutraalisti

emmeka antaneet omien mielipiteidemme vaikuttaa niiden tulkintaan.

Olemme kuvanneet tutkimuksemme vaiheet selkeasti ja totuudenmukaisesti. Ky-

selylomakkeen kysymyksiin vastattiin laajasti ja koimme saavamme tarpeeksi
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laadukasta tietoa tutkimustamme varten. Tutkimusaineistoa analysoidessamme
kaytimme myo0s sitaatteja aineistosta, jotka lisaavat opinnaytetydmme luotetta-
vuutta. Kyselytutkimuksemme julkaistiin kolmessa Facebookin vauvaryhmassa,
jolloin vastaajat ovat voineet olla eri puolilta suomea. Tama saattaa vaikuttaa tut-
kimuksen luotettavuuteen, silla neuvolan tarjoamat palvelut ja niiden saatavuus
voivat hieman kuntakohtaisesti erota toisistaan. Tutkimukseemme vastasi 15 tie-
donantajaa. Tama maara vastaajia oli opinnaytetydmme laajuutta ajatellen so-
piva, silla saadut vastaukset olivat monipuolisia ja runsaita. Kuitenkin suurempi
joukko vastaajia, tarjoaisi viela luotettavampaa tietoa tutkimuskysymyksiimme.
Kyselyn tulokset tallennettiin anonyymisti ja anonymiteetti sailyi myos vastausten
raportoinnissa. Kyselylomakkeiden vastaukset sailytettiin salasanojen takana ja
niitd kaytettiin vain taman opinnaytetyon tulosten puntarointiin. Opinnaytetydn
valmistumisen jalkeen tuhosimme kyselylomakkeiden vastaukset. Kaytimme
opinnaytetydssamme luotettavia ja ajankohtaisia lahteita, jotka tukevat tutkimuk-

semme laadullisuutta ja luotettavuutta.

Tutkimuksemme luotettavuuteen vaikuttaa se, etta emme voi olla taysin varmoja
vastaajien luotettavuudesta. Kyselylomakkeiden vastaajat valittin Facebookin
suljetusta ryhmasta. Suljettuun ryhmaan paasee osallistumaan perustelemalla,
etta on oikeutettu ryhmaan, jonka jalkeen ryhman yllapitajat, joko hyvaksyvat tai
hylkaavat osallistumispyynnon. Vaikka vastaajat ovat paasseet ryhmaan sisalle
emme Vvoi olla varmoja siita, etta he oikeasti ovat kyseisen ryhman kohderyhmaa.
Nain ollen myds kyselyymme on voinut osallistua henkildita, jotka eivat ole tutki-
mamme aiheen kohderyhmaa. Tama on huomioitava tekija tutkimuksemme luo-

tettavuuden arvioinnissa.
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9 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Yksi kolmesta tutkimuskysymyksistamme kuuluu nain: “Miten 0—2—vuotiaiden
lasten vanhemmat ehkaisevat ja saatelevat stressia?”. Kyselytutkimuksen tulok-
sien mukaan vanhempien oma aika, seka parisuhteen yhteinen aika nousi kes-
keiseksi teemaksi stressiltd suojaavista tekijoistd. Myos koko perheen yhteinen
aika mainittiin tarkeana asiana. Parisuhteen yllapitaminen on merkittava tekija
koko perheen hyvinvoinnissa. Terveellinen ja toimiva parisuhde auttaa elaman
vastoinkaymisien ja muutoksien kasittelyssa. (Rosand ym., 2012). Oman ajan
ldytaminen tukee vanhemman jaksamista ja hyvinvointia, sekd harrastukset ja
mielekas tekeminen vahvistaa vanhempien voimavaroja. (Mannerheimin lasten-
suojeluliitto, 2021.) Myds palautuminen, esimerkiksi liikunnan, erilaisten harras-
tuksien seka hyvien younien avulla koettiin merkittavaksi tekijaksi stressin saate-
lyyn ja ehkaisyyn. Rentoutuminen on tarkeaa kiireisessa arjessa. Kiireeton aika
on palautumisessa lahes yhta suuressa roolissa kuin uni. Rentoutuminen palaut-

taa kuluttavia jannitystiloja kehosta ja lisda unen laatua. (Neuvokas perhe, 2020.)

Perheen tukiverkosto koettiin tarkeana osana stressilta suojautumiseen. Tukiver-
kostoon laskettiin esimerkiksi isovanhemmat seka ystavat. Tukiverkosto vahvis-
taa perheen voimavaroja. Sosiaaliset suhteet, hyva tukiverkosto seka sosioeko-
nominen asema ovat ulkoisia stressilta suojaavia tekijoita. (Poijula, 2018, s.139—
140; Finnbrain ym., 2021, s.29).

Tuloksien mukaan myos arjen suunnittelu, tehtavien jakaminen vanhempien kes-
ken seka rutiinit ehkaisivat stressia. Hyva organisointi seka tehokas ajankayttod
auttavat jaksamaan arjessa. Tehoton ajan kayttd voi aiheuttaa vanhemmille
stressia seka loppuun palamista. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto, 2020.) Li-
saksi talouden tasapaino ja sen vakaa tilanne koettiin myodnteisend, stressilta
suojaavana asiana. Hyva taloudellinen tilanne vahvistaa ja tukee vanhempien
voimavaroja. Positiivista tuloksissamme oli, ettd jokainen kyselyyn vastannut
vanhempi pystyi nimeamaan vahintaan kaksi heita stressiltd suojaavaa tekijaa.

On tarkeaa, ettda vanhemmat Ioytavat itselleen toimivan keinon ehkaista ja
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saadella stressia. Jotta stressia pystyy saadellda ja ehkaista, on tunnistettava

mista stressi johtuu.

Toinen kolmesta tutkimuskysymyksistamme oli: “Millaista tukea 0—2—vuotiaiden
lasten vanhemmat ovat saaneet perheensa stressin ehkaisyssa lastenneuvolan
terveydenhoitajalta?”. Kyselytutkimukseen vastanneiden vanhempien avulla saa-
tujen tulosten mukaan osa ei ollut saanut minkaanlaista tukea. Neuvolassa am-
mattilaisten tulisi ottaa huomioon pienten lasten vanhempien jaksamisen tukemi-
nen. Vastoinkdymisten tapahtuessa elamassa, on tarkeaa vahvistaa suojaavia
tekijoita ja resilienssia, jotta haitalliselta stressiltd valtyttaisiin (Karlsson ym.,
2007, s. 3293-3299). Suurimmalle osalle vanhemmista tukea stressin ehkaisyyn
oli annettu joko terveydenhoitajan kanssa kaydyissa keskusteluissa seka tervey-
denhoitajan antamien neuvojen avulla, tai sitten perheet olivat ohjattu toiselle am-
mattihenkilolle, esimerkiksi psykologille tai perhetyontekijalle. Vanhemmat eivat
tarkemmin kertoneet vastauksissaan, millaista keskusteluapua terveydenhoitajat
olivat tarjonneet. Keskustelua olisi hyva kayda perheen jaksamisesta ja kuulumi-
sista. Vanhempia kannustetaan myds pitamaan huolta parisuhteestaan ja jarjes-
tamaan kahdenkeskista aikaa ilman lapsia. (Hakulinen, ym., 2019, s. 21.) Pieni
osa vanhemmista oli myds saanut vinkkeja ulkoisista avun piireista, esimerkiksi
erilaisista verkkosivustoista. Terveydenhoitajan tiedon tarjoaminen ulkoisista tu-
kipalveluista on tarkeaa, silla vanhemmat eivat valttamatta ole naista tietoisia.

Nain perheille voidaan tarjota monipuolista tukea.

Neuvolassa taytetaan lapsen ensimmaisen elinvuoden aikana vauvaperheen voi-
mavaralomake, minka avulla arvioidaan koko perheen hyvinvointia. Tuloksis-
samme tuli ilmi, etta useimmiten lomake oli kylla taytetty, mutta lomakkeen vas-
tauksia ei valttamatta ollut kayty lapi terveydenhoitajan kanssa. Riippumatta siita,
onko lomakkeen vastauksissa huolestuttavia asioita vai ei, tulisi lomakkeen vas-
tauksiin aina palata. Perheen voimavarojen tunnistaminen ja vahvistaminen lisaa
vanhempien pystyvyyden tunnetta ja vahentaa heidan stressiansa. Voimavara-
lahtdinen puhe on tarkeaa, jotta vanhemmat pystyisivat tunnistamaan voimava-
rojaan, yllapitamaan suojaavia tekijoita, tekemaan tarvittaessa muutoksia seka

ottamaan apua vastaan kuormittavissa tilanteissa. (Hakulinen ym., 2022a.)
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Viimeinen tutkimuskysymyksemme oli: “Millaista tukea 0—2-vuotiaiden lasten
vanhemmat toivoisivat saavansa terveydenhoitajalta perheensa stressin eh-
kaisyssa?”. Kyselytutkimukseen vastanneet vanhemmat toivoivat terveydenhoi-
tajalta enemman keskusteluapua ja avointa vuorovaikutusta stressia aiheuttavien
asioiden kasittelyyn. Aidon kohtaamisen edellytyksena on vanhempien kunnioi-
tus ja vuorovaikutukseen heittaytyminen. Vanhempi ja koko perhe tulisi kohdata
aina yksilodllisesti. (Hakulinen & Koivumaki, 2022.) Vanhempien vastauksissa il-
meni, etta jo yksinkertainen "Mita teille kuuluu?”—kysymys koettiin riittdvana avoi-
men vuorovaikutuksen aloituksena. Terveydenhoitajan tulisikin suosia avoimia
kysymyksia, jotta perheen nakemyksille ja kokemuksille jaa keskustelussa tilaa
(Hakulinen & Koivumaki, 2022). Toiveet empaattisesta vuorovaikutuksesta nou-

sivat esille myds vanhempien vastauksissa.

9.1 Johtopaatokset

Kyselyyn vastanneet vanhemmat toivoivat terveydenhoitajalta enemman konk-
reettisia neuvoja stressin ennaltaehkaisyyn ja sen saatelyyn. Konkreettinen keino
stressin ehkaisyyn vastaanotolla, on tiedonanto yksilon ja perheen resilienssista
ja resilienssin vahvistamisesta. Vanhemmat kokivat, etta stressilta palautumis-
keinoja olisi hyodyllista kayda lastenneuvolan vastaanotolla 1api terveydenhoita-
jan toimesta. Suurin osa kyselyyn vastanneista vanhemmista mainitsivat palaut-
tavan toiminnan stressiltd suojaavana tekijana. Terveydenhoitaja tehtava onkin
muistuttaa vanhempia palauttavan toiminnan ja vanhemman oman ajan tarkey-

desta.

Kyselyyn vastanneet vanhemmat ottivat esille, ettd vanhemman stressia ehkai-
see terveydenhoitajan antama tieto lapsen hoidosta, seka normaalista kasvusta
ja kehityksesta. Terveydenhoitajalta vaaditaan tarpeeksi laajaa terveysohjausta,
jonka tieto on nayttédn perustuvaa (A338/2011). Terveysneuvonta kuuluukin jo-
kaiseen maaraaikaiseen, seka laajaan terveystarkastukseen lastenneuvolassa.
Terveysohjauksen avulla vanhemmat voivat ottaa vastuuta omasta ja lapsensa
hyvinvoinnista. (Hakulinen & Koivumaki, 2022.) Tarpeeksi kattavalla terveysoh-

jauksella voidaan vahentaa informaation puutteesta aiheutuvaa stressia.
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Tukipalveluiden piiriin ohjaaminen nousi myds yhdeksi kyselyyn vastanneiden
vanhempien terveydenhoitajalta toivomaksi teemaksi. Vanhemmat kokivat, etta
terveydenhoitajan tulisi antaa enemman tietoa mahdollisista perheille ja vanhem-
mille suunnatuista tukipalveluista. Lapsen ja vanhemman seka perheen erityisen
tuen tarpeen tunnistaminen ja puheeksi ottaminen kuuluu yhdeksi lastenneuvo-
lan tehtavaksi (Hakulinen ym., 2022b.)

Valtioneuvoston asetuksen 338/2011 mukaan alle kouluikdisen maaraaikaiseen
ja etenkin laajaan terveystarkastukseen kuuluu koko perheen hyvinvoinnin selvit-
taminen haastattelulla ja tarvittaessa muilla menetelmilla. Osan vanhempien vas-
tauksissa tuli kuitenkin ilmi heidan kokevan terveydenhoitajan keskittyvan vas-
taanotolla ensisijaisesti lapsen kasvun ja kehityksen seurantaan, ja vanhemman
voinnin selvittdminen jaa vahaiseksi. Myos vanhempien tasavertaisessa kohte-

lussa koettiin puutteita.

9.2 Pohdinta

Opinnaytetydmme tarkoitus oli selvittaa 0—2—vuotiaiden lasten vanhempien ko-
kemuksia stressin ehkaisysta lastenneuvolan vastaanotoilla. Halusimme myods
selvittaa, millaista tukea perheet toivoisivat saavansa stressin ehkaisyssa lasten-
neuvolan terveydenhoitajalta. Opinnaytetydn tavoitteena oli tuottaa tietoa MIELI
Suomen Mielenterveys ry:lle sen jarjestamiin “Hyvan mielen perhe”—koulutuksiin,
jotka ovat suunnattu neuvolassa tydskenteleville terveydenhoitajille. Opinnayte-
tydomme avulla MIELI Suomen Mielenterveys ry voi kehittad “Hyvan mielen
perhe’-koulutusta, jotta terveydenhoitajat pystyvat aiempaa paremmin tukemaan

perheita stressin ehkaisyssa.

Saavutimme opinnaytetydllemme asetetut tavoitteet mielestdmme hyvin.
Saimme luotua selkeat tutkimuskysymykset, joiden avulla suunnittelimme meille
mahdollisimman kattavaa tietoa antavat kyselylomakkeen kysymykset. Kyselyn
avulla saimme monipuolisia ja laajoja vastauksia 0—2-vuotiaiden lasten vanhem-
milta. Vanhempien kokemukset ja toiveet stressin ehkaisysta lastenneuvolassa

tuovat arvokasta tietoa, jota MIELI Suomen Mielenterveys ry voi hyodyntaa
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kehittdessaan “Hyvan mielen perhe”-koulutusta. Kyselyymme oli paljon haluk-
kaita vastaajia, josta voi paatella, etta aihe on tarkea ja se herattaa mielipiteita ja

ajatuksia kohderyhmassamme.

Vastauksista nousi esille myos paljon tutkimuskysymyksiemme ulkopuolelle jaa-
vaa asiaa, kuten vanhemman uupumukseen ja masennukseen puuttumista las-
tenneuvolan vastaanotolla. Kyseista aihetta on tutkittu, ja esimerkiksi raskaus-
ajan ja synnytyksen jalkeisen masennuksen tunnistamiseen on luotu lastenneu-
volassakin kaytettavat lomakkeet. Uupuneen vanhemman tunnistamista ja pu-
heeksi oton toteutumista lastenneuvolan vastaanotolla voisi tutkia lisaa. Toinen
mielestamme tarkea jatkotutkimusaihe olisi se, kuinka laajasti ulkoiseen tukipal-
veluun ohjatut vanhemmat kayttavat heille suositeltua avunpiiria omatoimisesti.
Kyselymme vastauksissa huomasimme, etta vaikka moni vastanneista vanhem-
mista oli saanut terveydenhoitajalta tietoa erilaisista tukipalveluista, kukaan ei ol-
lut nostanut niitd stressiltd suojaavaksi tekijaksi. Tutkimuksemme tulosten arvi-
oinnissa on otettava huomioon myods tiedonantajien sijoittautuminen eri puolille
Suomea. Eri paikkakuntien kuntakohtaiset palvelut, niiden saatavuus ja muuten-
kin kunnan omat resurssit voivat vaikuttaa tiedonantajien vastauksiin ja kokemuk-
siin neuvolan palveluista. Tatakin voisi tutkia lisaa, jotta olisi paremmin tietoa siita,
milla tavoin neuvolapalvelut eroavat toisistaan kunnissa. Tutkitun tiedon avulla
neuvolapalveluiden saatavuutta ja sisaltdoa voitaisiin yhtenaistaa, joka vahentaisi

my0s eriarvoisuutta Suomen sisalla perheiden keskuudessa.

Jatkotutkimusta olisi myds hyodyllista tehda terveydenhoitajien mahdollisuuk-
sista ottaa stressin ehkaisy ja sen hallinta puheeksi lasten- seka aitiysneuvolan
vastaanotoilla. Etenkin "Hyvan mielen perhe”-koulutuksen saaneilta neuvolan ter-
veydenhoitajilta olisi tarkeaa kuulla kokemuksia stressin ehkaisyn puheeksi
otosta koulutuksen jalkeen. Terveydenhoitajien kokemukset asioista, jotka esta-

vat stressin ehkaisysta keskustelemisen olisi myds hyva kartoittaa.
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9.3 Ammatillisen kasvun pohdinta

Opinnaytetyon tekemisessa on korostunut terveydenhoitajan ammatillisen osaa-
misen yksi tarkeimmista aiheista, joka on hoitotydssa tapahtuva ennaltaehkaisy.
Opinnaytetydbmme tuottaa tietoa stressin ehkaisyn tarpeesta lastenneuvolassa,
ja vahvistaa jo aikaisemmin tutkittua tietoa aiheesta. Otamme varmasti tutki-
mamme tiedon stressin ehkaisysta kayttoon kaytannon hoitotyota toteuttaes-
samme, varsinkin jos osa meistd menee toihin aitiys- ja lastenneuvolaan.
Osaamme aikaisempaa paremmin tukea vanhempia stressin ehkaisyssa ja tar-
jota heille tukitoimia siihen. Lisaksi opinnaytetyon tekeminen on kehittanyt osaa-
mistamme kriittiseen ajatteluun, kriittiseen lukutaitoon ja monipuoliseen tiedon-
hakuun. Hoitoty6 on tutkimuksiin perustuvaa, ja alalla uutta tutkimustietoa tulee-
kin paljon. Terveydenhoitajan ty0ssa tulee jatkuvasti olla tietoinen uusista kay-
tanteista seka tutkitusta tiedosta. Opinnaytetydn tekeminen on opettanut etsi-
maan luotettavia lahteita aikaisempaa paremmin. Teoriatietomme stressin eh-
kaisysta on syventynyt, joka auttaa varmasti myds tulevaisuudessa terveyden-
hoitajan terveytta edistavassa tyossa. Lastenneuvolassa kaytetaan pitkalti ennal-
taehkaisevaa tyootetta, ja onkin antoisaa olla tietoinen siita, minkalainen tarve
stressin ehkaisyyn on lastenneuvolassa. Opinnaytety0 tukee hyvin myds lasten-
neuvolan avulla yksiléon ja perheeseen kohdistuvaa terveydenhoitajan tyota.
Tutkimuksemme myota meille on korostunut perhelahtdisen hoitotyon tarkeys,
seka sen merkitys perheille. Terveydenhoitajan ammatillinen osaaminen kehittyy
kokemusvuosien karttuessa, ja varmasti oma osaamisemme tulee kehittymaan

vield paljon valmistuttuamme.
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LIITE 1. Kyselylomakkeen runko

Kyselylomakkeen runko

STRESSIN EHKAISY

Millaisten asioiden koet suojaavan perhettasi stressilta?

STRESSIN EHKAISY LASTENNEUVOLASSA

Milla tavoin terveydenhoitaja on ottanut lastenneuvolakaynneilla puheeksi per-
hetta kuormittavia asioita? (Esimerkiksi vauvaperheen/pienten lasten perheiden
voimavaramittari-lomakkeen avulla)

Millaista tukea perheenne on saanut neuvolakaynneilla stressin ehkaisyssa?

Millaista tukea stressin ehkaisyssa toivoisitte saavanne terveydenhoitajaltanne?
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LIITE 2. Saatekirje

HYVAT 0-2-VUOTIADEN LASTEN VANHEMMAT

Olemme terveydenhoitajaopiskelijoita Diakonia-ammattikorkeakoulusta,
Helsingin-kampukselta. Teemme opinnaytety6ta 0—2-vuotiaiden lasten
vanhempien kokemuksista stressin ehkaisysta lastenneuvolan vastaan-
otoilla. Haluamme myos selvittaa millaista tukea perheet toivoisivat saa-
vansa stressin ehkaisyssa lastenneuvolan terveydenhoitajalta.

Opinnaytetydmme tilaaja on MIELI Suomen mielenterveys ry. Opinnayte-
tyomme tarkoituksena on tuottaa materiaalia Mieli ry:n “Hyvan mielen
perhe’-koulutuksiin, jotka ovat suunnattu neuvolassa tyoskenteleville ter-
veydenhoitajille. Tutkimuksemme avulla MIELI ry pystyy kehittdmaan kou-
lutuksensa sisaltoa.

Kyselytutkimukselle on tarkoitettu vanhemmille, joilla on 0—-2-vuotias lapsi
tai lapsia, ja joilla on asiakkuus neuvolassa. Kyselylomakkeen avulla toi-
voisimme kuulevan vanhempien omakohtaisia kokemuksia stressin eh-
kaisysta lastenneuvolan vastaanotoilla. Kyselylomakkeeseen paasee alla
olevan linkin kautta. Kyselylomake taytetaan anonyymisti. Kyselylomak-
keiden vastaukset nakevat vain kyselytutkimuksen tekijat, ja aineistoa sai-
lytetaan salasanojen takana ja kyselylomakkeiden vastaukset havitetaan
opinnaytetyon valmistuttua. Valmis opinnaytetydomme on luettavissa
Theseus-verkkopalvelussa.

Mikali sinulle herasi jotakin kysyttavaa tai haluat lisatietoa tydstamme, voit
olla meihin yhteydessa sahkopostitse osoitteeseen: petra.jarvi@stu-
dent.diak.fi

Tassa linkki kyselyyn: (linkki lisataan)

Kiitos osallistumisestasi!

Ystavallisin terveisin: Petra Jarvi, lda Koski & Sofiina Kuusisto
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