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The purpose of this research-oriented thesis was to examine what things have
been perceived as resources in leaving a religious community. The objective of
the thesis was to increase knowledge of religious communities and the process
of leaving and, with a resource-oriented perspective, help those in a similar situ-
ation to pay attention to their own resources and how to reinforce them. The
thesis was done in collaboration with Victims of Religions UUT ry. Social media
content based on the research was also produced for UUT ry. Through re-
search and results, the goal is to increase health and social care professionals’
knowledge on living in religious communities and the process of leaving.

The thesis was conducted as a qualitative study using the semi-structured
theme interview method. The interviews were conducted as individual inter-
views that were recorded and transcribed. The research data was analysed us-
ing content analysis. Four interviewees from different religious communities
served as informants for the thesis.

The informants named several resources that had supported them in the pro-
cess of leaving. All the interviewees had an individual separation processes and
background but there were similarities in the results. The resources that sup-
ported in the leaving process were related to factors such as mindset develop-
ment, individual strengths, self-reflection, professional help, relationships, peer
support, and a change of environment.

The individuality and painfulness of leaving a religious community emerged
from the responses of the interviewees. The process of leaving took place as
part of life and the issues affecting it were relationship with one's family, individ-
ual’s characteristics and life situation. Based on the results, it is not possible to
draw conclusions about the experiences of anyone else but the four informants,
but the results might help others who are in the process of leaving a religious
community or considering it to gain new perspectives on strengthening their re-
sources. Increasing discussion on the topic also brings health and social care
professionals an understanding of dealing with someone who has left a religious
community or living in it.

Keywords: religious communities, resources, spiritual violence
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1 JOHDANTO

Suomessa on rekisterdity noin 1000 erilaista uskonnollista yhteis6a (Uskontojen
uhrien tuki UUT ry, i.a.-a). Rekisteroéityjen uskonnollisten yhdyskuntien maara
Suomessa on ollut kasvussa jo pitkdan (Uskonnot Suomessa, i.a.-a). Terveessa
uskonnollissa yhteisdssa elaminen voi tuoda elamaan paljon hyvaa. Parhaimmil-
laan se tukee ihmisen hyvinvointia ja antaa elamaniloa ja merkitysta elamaan.
Epaterve uskonnollisuus voi sen sijaan aiheuttaa muun muassa mielentervey-

delle ongelmia. (Suomen ev.lut. Kirkko, i.a.-a).

Uskonnollisissa yhteisoissa elavat ihmiset voivat kokea muun muassa hengellista
vakivaltaa, kaltoinkohtelua tai hyvaksikayttda. Tama voi johtaa siihen, etta uskon-
yhteison jasen haluaa erota, tai vaihtoehtoisesti hanet pakotetaan eroamaan yh-
teisosta. (Linjakumpu, 2015, s.207). Syy yhteisosta irtaantumiseen voi olla myds
yksilon oma valinta ja johtua esimerkiksi uskonkasityksen muutoksesta tai nake-
myseroista yhteison sisalla. Oli syy irtaantumiseen mika tahansa, voi irtaantumis-
prosessi olla pahimmillaan pitkaan kestava kriisi. Irtaantumisprosessissa kaivat-
tuja tuen tarpeita on tutkittu muun muassa Pouhulan (2015) opinnaytetydssa.
Tutkimuksessa uskonnollisesta yhteisosta irtaantuneet nimesivat tarkeaksi tueksi
muun muassa vertaistuen ja ammattiavun, jota olisivat akuutissa kriisivaiheessa

kaivanneet lisaa. (Pouhula, 2015.)

Tutkimuspainotteisen opinnaytetydn tarkoituksena oli tutkia, millaiset voimavarat
ovat tukeneet uskonnollisista yhteisoista irtaantuneita heidan irtaantumisproses-
sissaan. Tarkoituksena oli saada kasitys haastateltavien kokemuksista, eika niin-
kaan tehda johtopaatoksia kaikkien uskonnollisten yhteisojen ja niissa elavien tai
irtautuvien puolesta. Opinnaytetyon tavoitteena oli kiinnittdd huomio voimavara-
lahtoiseen nakokulmaan uskonnollisesta yhteisosta irtaantumisessa. Tavoitteena
oli myds lisata tietoisuutta uskonnollisesta yhteisosta irtaantumisen haastavuu-

desta, seka voimavarojen vaikutuksesta siita selviytymiseen.



2 USKONNOLLISET YHTEISOT JA YHTEISOISTA IRTAANTUMINEN

2.1 Uskonnot Suomessa

Tilastokeskuksen mukaan vuonna 2021 66,6 % suomalaisista kuului evankelis-
luterilaiseen kirkkoon, kun taas vuonna 1900 vastaava osuus oli 98,1 %. Suo-
messa vuonna 2021 ortodoksiseen kirkkoon kuului 1,1 % vaestosta, muihin us-
kontokuntiin 1,8 %. Vaestorekisteriin tai tuntemattomiin uskontokuntiin kuului lo-
put 30,6 %. (Tilastokeskus, 2021.) Suurimmat rekisterdidyt uskonnolliset yhdys-
kunnat kansankirkkojen jalkeen Suomessa vuonna 2015 olivat Jehovan todista-
jat, Suomen Vapaakirkko, Katolinen kirkko Suomessa, Helluntaikirkko, Suomen
Myohempien Aikojen Pyhien Jeesuksen Kristuksen Kirkko sekd Suomen Adventti
Kirkko (lllman ym., 2017, s. 8).

Luterilaisuus on osa Kristinuskoa ja se kuuluu protestanttisiin kirkkoihin ja yhtei-
soihin. Protestanttisten kirkon ja yhteisdjen alle kuuluvat my6s adventismi, angli-
kaaniset kirkot, baptismi, helluntailaisuus, kveekarit, metodismi, Pelastusarmeija

seka vapaakirkko. (Uskonnot Suomessa, i.a.-b.)

Suomessa on arveltu talla hetkella olevan noin 1000 erilaista rekisteroitya uskon-
nollista yhteis6a. Suomen evankelis-luterilaisen kirkon siséalla vaikuttaa useita
heratysliikkeita, jotka ovat seurakuntien sisalla toimivia organisoituja kansanliik-
keita. Heratysliikkeet syntyivat protesti- ja uudistusliikkeinda, jotka korostavat voi-
makasta ja selkean yksinkertaista uskonnollisuutta. Perinteisiksi heratysliikkeiksi
lasketaan 1700-1800-luvuilla syntyneet rukoilevaisuus, evankelisuus, lestadio-
laisuus ja herannaisyys. Toisin kuin monessa muussa maassa, heratysliikkeet
ovat osana evankelis-luterilaista kirkkoa. Heratysliikkeillda on omat lehtensa, ke-
sdjuhlansa ja virsikirjan ohella kaytettava oma laulukirjansa. Heratysliikkeiden toi-
minnasta suuri vastuu on usein aktiivisilla kristityilla. (Suomen ev.lut. Kirkko, i.a.-
b.)

Sosiaalipsykologi Erich Frommin (1900-1980) mukaan uskonnot jakautuvat au-

toritaarisiin ja humanistisiin uskontoihin. Autoritaarisessa uskonnossa korostuu



sen harjoittama kontrolli, oikeus vaatia tottelevaisuutta, kunnioitusta ja palvontaa,
hallita ja maarata ihmisen elamaa. Ylimpana hyveena pidetaan tottelevaisuutta
ja raskaimpana syntina tottelemattomuutta. Jumalan ajatellaan olevan kaikki-
voiva ja kaikkitietava, kun taas ihmisen voimaton ja merkitykseton. Ihminen voi
tuntea itsensa voimakkaaksi vasta alistuttuaan taydellisesti. Menetettyaan yksi-
I6llisen vapauden ja eheyden, tulee han osaksi pelkoa ja kunnioitusta herattavaa
voimaa, joka suojelee ja voimaannuttaa. On yksildllista, miten autoritaarinen yh-
teisO koetaan; joillekin se tuo turvaa ja luottamusta, kun taas joillekin se aiheuttaa
alistetuksi ja ndyryytetyksi tulemista. (Kettunen, 2014, s.91-92.)

Uskonnollisiin yhteisdihin synnytaan tai niiden toiminnan pariin voi hakeutua itse
useista eri syista ja lahtokohdista. Kettusen (2014) mukaan uskonnolliseen yhtei-
s60n voidaan hakeutua muun muassa avun ja hyvaksynnan perassa. Seurakun-
tien toimintaan voidaan hakeutua esimerkiksi itsetunto-ongelmien vuoksi tai jos
ihminen aliarvioi itsedan tai kaipaa auktoriteettia. Oman hengellisen kodin I6yty-
minen ei ole riippuvainen yhteisdn opetuksista vaan merkityksellisempaa on se,
kuinka ihminen tulee kohdatuksi inhimillisella tasolla, eli hyvaksytaanko hanet yh-
teisossa ja I0ytaako han ystavia. Mikali ymparilla olevilta ihmisilta ei koe hyvak-
syntaa, voi ajautua ajattelemaan, ettei Jumalakaan hyvaksy. Hengellisissa yhtei-
soissa tulisi siis huomioida inhimilliset ja sosiaaliset ulottuvuudet. (Kettunen,
2014, s.84-87.)

Ihmisen ensimmainen yhteisd on yleensa lapsuudenkoti, jossa han saa koke-
muksen hyvaksynnasta tai torjunnasta, mika vaikuttaa minakuvan ja itsetunnon
muodostumiseen. Uskonnollinen yhteisdé on usein lapsuudenkodin jatke, jossa
vuorovaikutussuhteet ja hyvaksytyksi tai torjutuksi tulemisen kokemukset jatku-
vat. Uskonnollisesta yhteisdsta voidaan etsia myos vastakkaisia asioita, mita on
omassa lapsuudenkodissaan kokenut. Uskonnolliseen yhteis6on hakeutuminen
voi kertoa tarpeesta 16ytaa oma turvallinen yhteisd seka saada apua ongelmiin.
(Kettunen, 2014, s.87-88.)

On yksildllista, millaiseksi uskonnollinen kotikasvatus koetaan. Salmelaisen
(2014) Pro gradu -tutkielman mukaan uskonnollinen kotikasvatus on koettu niin

voimavaraksi, taakaksi kuin molemmiksi. Myonteisissa kokemuksissa yhteista oli



turvallisuuden kokeminen kotona, seka uskonnon vapaaehtoisuus. Kielteisissa
kokemuksissa korostui ahdistuksen, pelon ja syyllisyyden kokeminen, seka us-

konnollisen osallistumisen pakko. (Salmelainen, 2012, s.74.)

2.2 Uskonyhteisosta irtaantuminen

Uskonnollisten yhteisdjen toiminnan piirista pois siirtyminen ei ole aina helppoa.
YhteisOsta lahteva voi menettaa identiteettinsa ja maailmankuvansa, seka lahei-
sensa. Tallainen tilanne on suuri kriisi, eika uskonyhteisosta lahteva valttamatta
saa tukea, jos yhteisddn kuuluvat laheisevat eivat halua pitaa yhteytta. Uskon-
nollisesta yhteisdsta erkaantuminen on maaritelty prosessina. Erkaantumispro-
sessi on harvoin yhtakkinen ja syita erkaantumiseen on usein monia. Uskonnol-
lisesta yhteisoon liittyminen vaatii vahemman vaivannakoa, kuin siita erkaantu-
minen. Liike voi tehda Iahddsta kaytannon tasolla haastavaa. Yhteisosta er-
kaantuminen voi olla prosessi, johon sisaltyy kielteisia tuntemuksia ja epailyksia
liiketta kohtaan, puntarointia ja vaihtoehtojen kartoittamista, kaannekohta seka
lopulta uuden identiteetin muodostaminen ja sen vakiintuminen. On my®és tilan-
teita, jossa liike ei halua, etta henkild irtaantuu yhteisosta ja silloin tilanne voi-
daan tehda henkisesti seka konkreettisesti vaikeaksi. Tallaisissa tilanteissa hen-
kilo saatetaan asettaa esimerkiksi hallinnollisen prosessin kohteeksi, jossa ha-
nen taytyy raportoida yhteison toimihenkildille omista tilanteistaan ja talla yrite-
taan pitkittaa eroprosessia niin, etta henkilo lopulta paatyisi luopumaan eroai-
keistaan. (Linjakumpu, 2015, s.210-212.)

Vapaaehtoisen yhteisosta eroamisen lisaksi, uskonnollinen yhteisd voi erottaa
jasenensa vastoin hanen tahtoaan. Tallaisissa tilanteissa erkaantuminen voi olla
rangaistus ja tilannetta on voinut edeltaa yhteison ja yksilon valinen konflikti. Ti-
lanne voi tulla erotetulle taydellisena yllatyksena, johon han ei ole valttamatta
kerennyt valmistautua lainkaan. YhteisOsta erottaminen on vallankeinona aarim-
mainen ja vaikka silla ei olisi yhteisolle isoa merkitysta, voi se olla erotetun ela-

man suurin muutos. (Linjakumpu, 2015, s.215-216.)



On mahdollista, etta halu lahtea yhteisdsta syntyy vapaaehtoisesti, eika vakival-
lan seurauksena. Tallaisissa tilanteissa kyseessa ei valttamatta ole vakaumuk-
sen tai uskon menettamisesta, vaan lahtohalu voi johtua uskonyhteisdn aiheutta-
mista ongelmista. Olipa erkaantumisen syy mika tahansa, se ei kay yleensa hel-
posti. (Linjakumpu, 2015, s. 207.) Erityisen haastavaksi tilanteen tekee se, jos
yksilo kohtaa uskonyhteisdssa hengellistd vakivaltaa. Hengellinen vakivalta jat-
taa aina jalkensa ihmiseen ja se vaikuttaa hanen henkiseen, emotionaaliseen ja
sosiaaliseen hyvinvointiinsa hyvin pitkaksi aikaa. Yhteisosta erotessaan luopuu
yksilo hengellisen yhteison liséksi kulttuurisesta, sosiaalisesta ja mahdollisesti

my0s poliittisesta ja taloudellisesta yhteisoésta. (Linjakumpu, 2015, s. 222.)

Uskontojen uhrien tuki ry jarjestaa erilaisista vertaistukiryhmia uskonnollista yh-
teisosta irtaantuneille. Heilla on omat ryhmansa Jehovan todistajille, helluntailai-
sille, mormoneille, esikoislestadiolaisille ja vanhoillislestadiolaisille. UUT ry:n toi-
mintaan voin osallistua, jos uskonnolliseen yhteis6on kuuluminen tai yhteisosta

lahteminen on aiheuttanut ongelmia. (Uskontojen uhrien tuki UUT ry, i.a.-b.)

2.3 Hengellinen vakivalta

Uskonnot ovat pitkin historiaa antaneet ihmisille motivaation hyvaan ja tuottaneet
merkityksellisyytta, mutta uskonnon varjolla on syyllistytty myos hirmutekoihin.
(Stenlund, 2016, s.215.) Suomen evankelis-luterilainen kirkko maarittelee hen-
gellisen vakivallan henkiseksi vakivallaksi, johon liittyy uskonnollinen ulottuvuus.
Hengellisen vakivallan iimenemismuotoja ovat kdannyttaminen, pelottelu, syyllis-

taminen kontrollointi ja eristaminen. (Hurtig & Linjakumpu, 2020, s.7.)

Hengellinen vakivalta on ollut yhteiskunnassamme tunnistamaton seka vaiettu
asia. Se on kuitenkin noussut 2010-luvulla yhteiskunnalliseen keskusteluun vilk-
kaiden verkkokeskustelujen ja tutkimusten avulla. Hengellinen ja henkinen vaki-
valta kietoutuvat uskonnollisessa yhteisossa todellisuudessa hyvin usein yh-
teen. Hengellinen vakivalta tarkoittaa sita, etta yhteison uskonnollisiin tulkintoi-
hin ja uskoon liittyvia asemia ja merkityksia hydodyntamalla pyritaan vaikutta-

maan jasenten toimintaan seka ajatteluun. Hengellista vakivaltaa voidaan pitaa



kuitenkin ilmiona hyvin epaselvana, silla se mika toiselle tuntuu normaalilta niin
sanotulta kirkkokulttuurilta tai oikean opin valvomiselta, voi toiselle taas tuntua
elamaa, uskoa, minuutta ja ihmissuhteita paikoiltaan siirtavaltd kokemukselta.
Tallainen kokemus voi maariytya hengelliseksi vakivallaksi silloin, kun puhutel-
tavana olevan henkildon mahdollisuudet saada omat nakemykset kuuluviin ovat
heikot, tai jos lahtdkohtaisesti oman mielipiteen iimaisemiseen liittyy hengellisia
ja sosiaalisia riskeja. Oikeusviranomaiset ja kirkko ovat joutuneet ottamaan kan-

taa lahivuosina hengelliseen vakivaltaan. (Hurtig, 2013, s. 151-153.)

Kaikki uskonnollisessa yhteisdssa tapahtuva vakivalta ei ole hengellista vakival-
taa. Vakivalta on hengellista silloin, kun tapahtunut vakivalta perustellaan us-
kontoon liittyvilla toimintatavoilla tai hengellisyyteen liittyvilla asioilla. Esimerkiksi
lasten hyvaksikaytto maaraytyy hengelliseksi vakivallaksi silloin, kun yhteiso
peittelee, arvioi ja kasittelee lapsen kannalta kielteisin tavoin ja samaan aikaan

uskonnollisin perustein tapahtunutta. (Linjakumpu, 2015, s. 66.)

Hengellinen vakivalta voi olla persoona- tai yhteisolahtoista. Persoonalahtoi-
sessa hengellisessa vakivallassa motiivi Iahtee yksittaisen ihmisen nakemyk-
sista, kokemuksista ja tunteista, mika voi nakya voi nakya esimerkiksi uskonnon
nimissa tapahtuvan hyodyn tai arvostuksen tavoittelussa, kadehtimisessa tai
muiden arvostelemisessa. Yhteisolahtdisessa hengellisessa vakivallassa valitto-
mat syyt voivat olla samoja, mutta lahtokohdat tulevat lahkon opeista, saan-
noista, arvostelusta ja moraalista. Hengelliset motiivit tekevat inhimillisista heik-
kouksista ja henkisesta vakivallasta hengellista vakivaltaa. Vaikuttaa silta, etta
lahes jokaisessa hengellisessa yhteisdssa esiintyy persoonalahtoista hengel-
lista vakivaltaa, kun taas yhteisolahtoista hengellista vakivaltaa esiintyy ryh-
missa, jotka ovat opillisesti ehdottomia ja yhteisOllisesti tiiviita. Mita vahemman
omaa ajattelunvapautta sallitaan, sitd suuremmalla todennakdisyydella mielen-

hallintaa ja manipulointia yhteisdssa ilmenee. (Ruoho, 2010, s.105-106.)

Ruohon (2010) mukaan Leon Festingerin teoriaa kognitiivisesta dissonanssista,
eli siita, etta jokainen ihminen pyrkii valttamaan ristiriitoja, voidaan soveltaa us-
konnollisiin yhteisdihin. Mielenhallintaa kayttavilla yhteisdilla opin rakennelmat

on rakennettu tai ne ovat muodostuneet siten, etta niita vastustava joutuu
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ristiritatilanteeseen. Yhteison jasen on sisaistanyt yhteison opin ainoasta oike-
asta pelastuskanavasta, mika voi vaihtua auktoriteettinenkildiden mukaan. Yh-
teisOn jasen voi valtella ristiriitoja ja esiin pyrkivia epailyksia lisaamalla tietoa,
joka on sopusoinnussa omien uskomustensa kanssa ja etsia sosiaalista tukea
samaa mielta olevien kanssa ja saada nain apua epailysten voittamiseen. Mikali
henkil6 ei halua vaimentaa epailyksia, ajautuu tilanne usein siihen, etta uskon
perusta alkaa sortua ja vahitellen kasitykset, sosiaaliset suhteet, arvot ja asen-
teet voivat muuttua. Mita herkemmin yksilo kokee ristiriitatilanteissa epamuka-
vuutta, sita ehdottomampi han on oppien suhteen ja karttaa tata kyseenalaista-
vaa tietoa ja voi jopa valttaa kohtaamasta yhteisdsta eronneita laheisiaan.
(Ruoho 2010, s.107.)

3 VOIMAVARAT JA RESILIENSSI

3.1 Voimavarat

Anttilan (2009) mukaan ihmisen voimavarat voidaan jakaa fyysisiin, psyykkisiin,
henkisiin ja sosiaalisiin voimavaroihin, seka ulkoisiin ja sisaisiin voimavaroihin.
Sisaiset voimavarat voivat liittya esimerkiksi sopeutumiskykyyn ja ulkoiset ulko-
puoliseen tukeen, kuten ammattiapuun ja muihin ihmissuhteisiin. (Makela & Pun-
kari, 2014.) Voimavaroja voi ldytaa elaman varrella lisaa ja niiden kayttd voi
muuttua monipuolisemmaksi ja joustavammaksi. Yllattava tai haastava tilanne
voi nostaa sellaisia voimavaroja esiin, mista ihnminen ei sita ennen tiennyt olevan

olemassa. (Herrala ym., 2008, s.145.)

Kriisipsykologi Ofra Ayalonin mukaan selviytymisvoimavaroja ovat ne voimava-
rat, jotka ovat yksilon kaytettavissa stressia aiheuttavasta tilanteesta selviytymi-
sessa. Naiden voimavarojen taustalla vaikuttaa uskomukset, arvot, tunteet, mie-
likuvitus, kognitiot, fysiologia ja sosiaalinen vuorovaikutus. Stevan Hobfollin voi-

mavarateoriassa ihminen pyrkii saavuttamaan, suojaamaan ja palauttamaan
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arvostamiaan ja merkityksellisiksi kokemiaan voimavaroja. Naita voivat olla esi-
merkiksi aineelliset tekijat, henkildkohtaiset ominaisuudet, olosuhteet ja erilaiset

energian muodot, joita yksilo pitaa arvossa. (Saisa-Winter, 2018, s.71.)

Yksilon henkisiin voimavaroihin voi liittya usko ja luottamus korkeampaan voi-
maan, halu edistaa fyysista terveytta ja positiivisia tunteita ja uskomuksia. Par-
haimmillaan henkisyys lisda kykya selviytya haastavista tilanteista. Henkisyyteen
luetaan myos uskonto, joka voi parhaimmillaan lisata iloa ja positiivisia tuntemuk-
sia. (Saisa-Winter, 2018.)

Uskonnollisiin yhteiséihin ja niiden jaseniin liittyy usein uskonnon lisaksi yhteison
yhteisia, seka yksilon omia henkisia nadkemyksia ja uskomuksia. Niin henkisyy-
delld, kuin uskomuksillakin on vaikutusta siihen, millaiseksi yksilo kokee ela-
mansa merkityksen, seka oman paikkansa yhteisossa. Henkisilla nakemyksilla ja
voimavaroilla, seka uskomuksilla on vaikutusta yksildn minadkuvaan, mika vaikut-
taa siihen, miten mindkuva elaa uskonnollisesta yhteisosta irtaantuessa ja sen
jalkeen. Henkisyys ja uskonnollisuus eivat kuitenkaan edista hyvinvointia, jos ti-
lanteeseen liittyy tai se johtaa syyllisyydentunteisiin tai itsensa aliarvioimiseen.
My6s ammattiavun pariin hakeutuminen voi viivastya pelkastaan uskonnollisiin
menetelmiin luottaessa ja ndin ollen parantuminen hidastua. (Saisa-Winter, 2018,
8.72-73.) Suhde Jumalaan vaikuttaa siihen, miten uskonnollisesta yhteisosta ir-
taantunut toipuu ja kuinka se vaikuttaa omaan minakuvaan. Suhde Jumalaan voi
olla turvallinen ja luoda merkitysta elamaan ja tulevaan, mutta se voidaan kokea
myds rankaisevana, jolloin se voi heikentaa mielenterveytta. (Saisa-Winter,
2018.)

Lapsuudesta asti muotoutuneet uskomukset koskien itsea, maailmaa, muita ih-
misia ja elamaa vaikuttavat muun muassa stressinsietokykyyn, kasitykseen
muista ihmisista ja itsesta ja hyvinvointiin. Uskomukset voivat olla haitallisia ja
nain ollen vaikuttaa omaan rakastettavuuteen ja itsetuntoon heikentavasti. Myon-
teiset uskomukset puolestaan edistavat hyvinvointia ja itsetuntoa ja vaikuttavat
my0s fysiologisesti rauhoittavasti kehoon. Yleisten yhteiskunnallisten ja kulttuu-
risten uskomusten lisaksi jokaisella yhteisolla on omat uskomuksensa. (Saisa-
Winter, 2018, s.76-77.)
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3.2 Resilienssi

Ihmisen voimavaroihin liittyy vahvasti myos resilienssi, joka tarkoittaa muun mu-
assa sisua, kestavyytta ja kykya selviytya haasteista. Resilienssin psykososiaali-
set piirteet ovat esimerkiksi optimismi, selviytyminen, turvallinen kiintymyssuhde,
hyva kognitiivinen toiminta, hyvat sosiaaliset taidot ja sosiaalinen verkosto, myon-
teinen identiteetti ja merkityksen antava uskonnollinen uskomus. Resilienssia voi
vahvistaa niin ulkoisilla kuin sisaisillakin tekijoilla. (Poijula, 2018.) Resilienssiin
liittyy vaikeuksien hyvaksyminen osana elamaa ja omien selviytymiskeinojen ja
ympariston resurssien hyédyntaminen niista selviytymiseen. Resilienssi muuttuu
elaman aikana ja kasvaa vaikeuksia kohtaamalla ja niista oppimalla. (Lipponen,
2020, s.7-10.)

Sen lisaksi, etta resilienssi auttaa yksiloa selviytymaan haastavasta tilanteesta ja
paattamaan omasta kohtalostaan olosuhteista huolimatta, tukee se toipumista
niista. Resilienssi auttaa luomaan merkityksen koettelemukselle, mika tukee toi-
pumista. (Poijula, 2018.) Voidaan siis paatella vahvan resilienssin tukevan myos
uskonnollisesta yhteisosta irtaantumisessa ja siita selviytymista. Yksilo voi tietoi-
sesti vahvistaa omaa resilienssiaan kehittaessaan esimerkiksi stressin sietoky-
kyaan. Ihmisen vahvuudet ja luonteenpiirteet kehittyvat prosessien ja kokemus-
ten myota, mutta han ei aina kuitenkaan ole tietoinen omista vahvuuksistaan.
(Aspinwall & Staudinger, 2006, s. 24-27.)
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4 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli selvittaa, millaiset asiat tukivat uskonnolli-
sesta yhteisosta irtaantuneita heidan irtaantumisprosessissaan. Opinnayte-
tydmme teoreettiset lahtdkohdat liittyivat uskonnollisiin yhteiséihin Suomessa,
hengelliseen vakivaltaan, yksildon voimavaroihin ja resilienssiin. Teorian tarkoi-
tuksena oli kartoittaa hengellisen vakivallan maaritelmaa ja vaikutusta yksiloon,
seka voimavarojen merkitysta selviytymiskykyyn. Opinnaytetyéssamme halu-
simme Kiinnittda ulkopuolisen avun ja tuen lisadksi huomion yksilén omiin, sisai-

siin voimavaroihin.

Opinnaytetydmme tavoitteena oli tuottaa opinnaytetyon yhteistydkumppanil-
lemme Uskontojen uhrien tuki UUT ry:lle opinnaytetyon tuloksiin liittyen julkaisu-
sarja sosiaaliseen mediaan. Julkaisujen tavoitteena oli lisata nakyvyytta UUT
ry:n toiminnalle, jotta mahdollisimman moni uskonnollisessa yhteisdssa karsiva
tai siita irtaantuva tai irtaantunut voisi I0ytaa tuen pariin. Tavoitteena oli myds
lisata ymmarrysta uskonnollisista yhteisoista irtaantumisprosessista, hengelli-
sesta vakivallasta ja miten vakavasta asiasta hengellisessa vakivallassa on
kyse, miten se tunnistetaan ja millaisia voimavaroja yksilo voisi lisata ela-
maansa, jotta voisi selviytya siitd mahdollisimman hyvin. Opinnaytetyodn tavoit-
teena oli myos tuoda esiin sosionomin ammattiosaaminen. Koemme tarkeaksi,
etta sosiaalialan ammattilaisella olisi jonkinlainen kasitys siita, millaisten haas-
teiden kanssa uskonnollisessa yhteis6ssa elava ja siita irtaantunut tai irtaantu-
mista harkitseva voi kamppailla. Nain apua tarvitseva voidaan paremmin ohjata

oikeanlaisen tuen pariin.

Alkuun tutkimuskysymyksena oli: Millaiset asiat on koettu voimavaroiksi uskon-
nollisesta yhteisosta irtaantumisessa. Lopulta tarkensimme tutkimuskysymysta
ja paadyimme seuraavaan: Mitka asiat on koettu uskonnollisesta yhteisosta ir-

taantumista tukeviksi voimavaroiksi?
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5 USKONTOJEN UHRIEN TUKI UUT RY

Opinnaytetydmme yhteistydbkumppanina toimi Uskontojen uhrien tuki UUT ry.
UUT ry on vuonna 1987 perustettu yhdistys, jonka tavoitteena on tukea uskon-
nollisissa yhteisdssa vaikeuksiin joutuneita inmisia seka heidan laheisiaan. Se
pyrkii vaikuttamaan yhteiskuntaan siten, etta uskonnollisten yhteiséjen nykyisia
ja entisia jasenia kohtaan harjoittamia ihmisoikeusloukkauksia, syrjintaa ja hen-
gellista vakivaltaa ei hyvaksyttaisi. Yhdistys rekisteraitiin vuonna 1993 poliitti-
sesti, taloudellisesti ja uskonnollisesti sitoutumattomaksi yhdistykseksi. UUT
ry:n toimintaa rahoittavat Sosiaali- ja terveysministerio seka yksityiset lahjoitta-

jat. (Uskontojen uhrien tuki UUT ry, i.a.-c.)

UUT ry esittaa kokemuksiin seka aiheisiin liittyviin tutkimuksiin pohjautuvia kan-
toja poliitikoille, viranomaisille, tutkijoille, median edustajille seka muille jarjes-
toille. Uskontojen uhrien tuki UUT ry tekee yhteisty6ta niin kotimaisten kuin kan-
sainvalisten jarjestdjen kanssa, kuten esimerkiksi ihmisoikeusliiton ja Setan
kanssa. UUT ry tukee erilaisista uskonyhteisoissa vaikeuksiin joutuneita henki-
|oita tarjoamalla vertaistukea. Vertaistuen muotoja ovat vertaistukiryhmat, ryh-
machat, vertaistukipuhelin ja vertaistukiryhmat Facebookissa. Heidan toimin-
taansa voi osallistuminen on ilmaista, eika se velvoita jasenyytta. UUT ry toimi
mahdollistajana opinnaytetyodlle, silla heilta saimme kontaktit haastateltaviin
henkilGihin. (Uskontojen uhrien tuki UUT ry, i.a.-c.) Sen lisaksi saimme heilta

kanavan, jossa jaamme haastattelujen perusteella tekemamme tuotoksen.
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6 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

6.1 Opinnaytetydn menetelmat

Toteutimme opinnaytetydmme laadullisena, eli kvalitatiivisena tutkimuksena.
Laadullisessa tutkimuksessa tutkittavaa ilmiota pyritaan tarkastelemaan tutkitta-
vana olevien henkildiden nakokulmasta, eli heidan kokemuksistaan, nakokul-
mistaan, ajatuksistaan ja tunteistaan. Laadullinen tutkimus on induktiivinen, el
se pyrkii tekemaan johtopaatdksia aineistosta kasin, eli on aineistolahtdinen.
Laadullisessa tutkimuksessa tyypillistd on myds vuoropuhelu teorian ja aineis-
ton valilla aina suunnittelusta analysointiin ja tulkintaan asti siten, etta teoria toi-
mii apuna eri vaiheille. Laadullisella tutkimuksella pyritdan tuottamaan yksityis-

kohtaista tietoa valitusta ilmidsta. (Puusa & Juuti, 2020, s.9-11.)

Opinnaytetyon aineistonkeruumenetelmana kaytimme puolistrukturoitua teema-
haastattelua, joka on laadullisen tutkimuksen menetelma (Tuomi & Sarajarvi,
2018, s. 85). Laadimme tutkimuskysymyksemme pohjalta haastattelukysymyk-
set (LIITE 1), seka haastattelukutsun (LIITE 2). Haastattelukysymykset laa-
dimme yhdessa UUT ry:n edustajan kanssa. Haastattelukutsun suunnittelimme
Canva-sovellusta hyodyntaen ja pyrimme selkeaan, informatiiviseen ja helposti
lahestyttavaan lopputulokseen. UUT ry:n yhteyshenkilomme toimitti haastattelu-
kutsut mahdollisille haastateltaville ja vastaanotimme sahkopostiimme ilmoittau-
tumiset. Haastattelukutsussa ilmeni opinnaytetydbmme aihe ja kysymykset seka
yhteystietomme. Lahetimme haastattelukysymykset tutkimukseen valituille
haastateltaville etukateen sahkopostilla, jotta haastateltavilla oli aikaa pohtia ai-

hetta ja vastauksia rauhassa.

Haastattelut tallennettiin ja litteroitiin, minka jalkeen aineisto kasiteltiin sisal-
I6nanalyysilla. Sisallonanalyysissa analysoidaan haastattelujen sisaltoa, jossa
yksityiskohtaisella litteroinnilla on merkittava asema (Ruusuvuori & Nikander,
2017, s. 430). Haastattelun eduksi katsotaan joustavuus, silla haastattelijalla on
mahdollisuus toistaa kysymys tarvittaessa, selventaa ilmausten sanamuotoa, oi-

kaista mahdollisia vaarinkasityksia ja kayda keskustelua tiedonantajan kanssa
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(Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 85). Haastattelutilanteessa kertasimme haastatel-
tavalle avaintermien merkitykset, jotka tassa tapauksessa liittyivat erilaisiin voi-
mavaroihin. Haastattelun tavoitteena oli kerata aineisto, jonka avulla on mahdol-
lista tehda uskottavia paatelmia tutkitusta ilmiésta (Puusa, 2020, s.103). Aineis-
ton analyysin paamaarana on koota kokonaisuudesta mielekas, jonka avulla on
mahdollista tehda johtopaatdksia ilmidsta ja tuottaa rikas seka perusteltu tul-
kinta (Puusa & Juuti, 2020, s. 148).

6.2 Aineiston keruu

Haastattelimme opinnaytety6tamme varten neljaa uskonnollisesta yhteisosta ir-
taantunutta henkil6a. Olimme valittaneet haastattelukutsun (LITE 1) UUT ry:lle,
jonka kautta saimme haastateltavat. Haastateltavat erosivat keskenaan taustal-
taan ja perhetilanteeltaan. Kaikki haastateltavamme henkil6t olivat irtaantuneet
eri uskonnollisista yhteisoista ja jokaisella irtaantumisesta oli kulunut eri maara
aikaa, hiljattaisesta irtaantumisesta kymmeneen vuoteen asti. Irtaantumispro-
sessit olivat yksilOllisia ja niissa korostuivat erilaiset haasteet, rippuen esimer-
kiksi henkilokohtaisen uskon tilasta, suhteesta omaan perheeseen ja vanhem-
piin, seka siita oliko henkild syntynyt yhteisoon vai loytanyt siihen itse. Yhta
haastateltavista oli kannustettu kotona kyseenalaistamaan asioita, kun taas kai-
killa se ei ollut mahdollista. Informanttien anonymiteetin turvaamiseksi paa-

timme, ettemme julkaise heidan yksikollisia taustatietojansa tarkemmin.

Toteutimme haastattelut laadullisina yksildhaastatteluina, puolistrukturoitua
haastattelumenetelmaa kayttamalla. Haastatteluista kolme toteutettiin kasvok-
kain ja yksi etayhteyksin. Haastatteluiden kesto oli tunnista kahteen tuntiin.
Haastattelut pohjautuivat teemahaastattelurunkoon, jonka olimme muodosta-
neet puolistrukturoidun teemahaastattelun tyylilla. Haastattelukysymykset liittyi-
vat voimavaroihin, joita haastateltavat olivat kokeneet ja toivoneet irtaantumis-
prosessissaan. Kysymykset muodostuivat tutkimuskysymykseen ja voimavara-
lahtoisyyteen perustuen. Pyysimme haastatteluiden alkuun haastateltavia kerto-
maan vapaamuotoisesti irtaantumisestaan, koska voimavaralahtéinen nako-

kulma ja kysymykset liittyivat nimenomaan irtaantumisprosessiin. Pohdimme,
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ettei kysymyksia voimavaroista voida kysya irrallisina ilman kontekstia, eli asia-
yhteytta. Kysyimme haastateltavilta myos kaivatuista voimavaroista, seka voi-
mavaroista, jotka voisivat tukea irtaantumisprosessissa olevaa tai sita harkitse-
vaa. Nain pyrimme saamaan mahdollisimman kattavat vastaukset voimava-

roista.

Pyrimme luomaan haastatteluissa turvallisen ja lampiman ilmapiirin. Olimme la-
hettaneet haastateltaville haastattelukysymykset etukateen ja pidimme kysy-
myksia esilla haastatteluiden aikana, jotta haastateltavan olisi sujuvampaa seu-

rata haastattelun kulkua ja koota ajatuksiaan ja vastauksiaan.

6.3 Aineiston analyysi

Valitsimme aineiston analyysitavaksi aineistolahtdisen sisallénanalyysin eli in-
duktiivisen aineiston analyysin, jota Huberman ja Miles (1994) kuvaavat karkeasti
kolmivaiheiseksi prosessiksi. Prosessi sisaltaa aineiston redusoinnin eli pelkista-
misen, aineiston klusteroinnin eli ryhmittelyn ja abstrahoinnin eli teoreettisten ka-

sitteiden luomisen. (Tuomi & Sarajarvi, 2009, s. 108.)

Aloitimme analyysin kuuntelemalla nauhoitetut haastattelut ja litteroimalla ne.
Haastatteluaineistoa kertyi 227 minuuttia ja 25 sekuntia, mika litteroituna vastasi
62 sivua. Kaytimme aineiston pelkistamiseen varikoodausta. Pelkistaminen voi
tapahtua niin, etta aukikirjoitetusta tekstista etsitaan tutkimuskysymysten avulla
kuvaavia ilmaisuja (Tuomi & Sarajarvi, 2009, s. 109). Poimimme litteroidusta ai-
neistosta haastattelukysymyksiin sopivia vastauksia ja teimme samalla ryhmitte-
lya varikoodaamalla ilmaisut. Kokosimme varikoodatut ilmaisut erilliselle Word-
tiedostolle, johon merkitsimme jokaisen vastauksen kohdalle haastateltavan tun-

nusmerkin H1-H4.

Varikoodattuamme aineiston, siirryimme aineiston redusointiin, eli pelkistami-
seen. Tassa vaiheessa pidimme edelleen haastateltavan tunnusmerkkia mu-
kana, jotta pystyimme kartoittamaan, millaisia yhdistavia ja toisistaan eroavia te-

kijoita aineistosta I0ytyi.
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Taulukko 1. Esimerkki aineiston redusoinnista

Alkuperaisilmaukset

Pelkistetty ilmaus

“Ma olen aina luottanut, etta kaikki jarjes-
tyy, etta tavallaan tahankin asti mun asiat
on mennyt loppujen lopuksi hyvin. Ja kylla
tassakin luotan, ettd joku paiva vield
mulla on seesteisempaa ja helpompi olla
ja ettd itseni kanssa on niinku sinut tan
kaiken kanssa”

Luottamus tulevaisuuteen

"Yks tosi tarkee niinku ehka mulle henki-
I6kohtasesti tarkein tossa irtautumisessa
oli et ma l6ysin facebookista tiammdsen
HErEAXERXXXE ryhman. M3 |Oysin sieltd
semmosia jotka oli ihan just niinku mina ”

Facebookin vertaistukiryhma

"Helpottaa hirveasti itted, koska vaikka
pystyy puhumaan kavereille, niin etta nyt
ammattilaisen nakokulmaa ja semmoista
niin se jotenkin niinku helpottaa itsedan
tai tulee semmoinen ihana olo, etta vih-
doinkin”

Keskustelu terapeutin kanssa

Seuraavaksi siirryimme aineiston klusterointiin eli ryhmittelyyn. Kavimme aineis-

toin koodatut alkuperaisilmaukset lapi hyvin tarkasti ja etsimme niista samankal-

taisuuksia ja eroavaisuuksia kuvaavia kasitteita. Yhdistimme yhdeksi luokaksi

samaa asiaa tarkoittavat kasitteet, jonka jalkeen nimesimme luokan sen sisalt6a

kuvaavaksi kasitteeksi. Taulukossa 2 kuvataan aineistomme klusterointia, jossa

pelkistetyt iimaukset on ryhmitelty alaluokiksi.
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Taulukko 2. Esimerkki aineiston klusteroinnista

Pelkistetty ilmaus Alaluokka

Avoimuus
Motivaatio
Luovuus

Turvallinen kiintymyssuhde vanhempiin
Parjaavyys
Hyvaksytyksi tulemisen tunne

Luottamus tulevaisuuteen
Luottamus ystdvien tukeen
Toivo

“Ei”- sanomisen oppiminen

Halu ottaa selvada ja ymmartaa tapahtunutta
Ymmarrys inhimillistd itsed ja omia tarpeita
kohtaan

Vapaamman uskon I6ytaminen

Erilaisten uskomisen tapojen nakeminen
Ajatusten hallinta

Keinoja itsensa ja tapahtuneen ymmartami-
seen psykologian avulla

Oman ajattelutavan kyseenalaistaminen
Raaka rehellisyys uskovaiselle ldheiselle

Positiiviset luonteenpiirteet/vahvuudet

Resilienssi

Voimaa antavat uskomukset

Ajatusmaailman muutos ja kehitys

UUT ry:n vertaistukiryhma
Vertaistukiryhma

UUT ry:n taideterapia
Facebookin vertaistukiryhma
Ystavien vertaistuki

Keskustelu terapeutin kanssa

Psykoterapia

Keinoja itsensa ja tapahtuneen ymmartami-
seen psykologian avulla

Terapeutin tuki ja apu tunteiden kasittelyssa
Taloudellinen tuki

Sosiaalityontekija

Psykiatri

Vertaistuki

Ammattilaiselta saatu tuki
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Klusteroinnin jalkeen seurasi aineiston abstrahointi, jossa erottelimme tutkimuk-
sen kannalta olennaisen tiedon ja valikoidun tiedon, jonka perusteella muodos-
timme teoreettisia kasitteita. Tata jatkoimme niin kauan, kuin se oli aineiston si-
sallon kannalta mahdollista ja saimme muodostettua yla- ja paaluokat. Taulu-
kossa 3 esimerkit aineiston abstrahoinnista eli alaluokkien yhdistamisesta yla-
luokiksi ja ylaluokkien yhdistamisesta kahdeksi paaluokaksi sisaiset ja ulkoiset

voimavarat.

Taulukko 3. Esimerkki aineiston abstrahoinnista

ALALUOKKA YLALUOKKA PAALUOKKA
Positiiviset luonteenpiirteet
Resilienssi

. Henkil6kohtaiset vahvuudet o .
Voimaa antavat uskomukset Sisaiset voimavarat

Ajatusmaailman muutos/ke-
hitys Sisdinen kasvu

Asioiden kasittely

Itsensd kuuntelu ja itsetunte-
mus

ALALUOKKA YLALUOKKA PAALUOKKA
Ammattilaiselta saatu tuki

Itsereflektio

Ulkopuolelta tuleva tuki
Kaytannon tuki P Ulkoiset voimavarat

Ihmissuhteet
Perheelta saatu tuki Sosiaaliset suhteet
Vertaistuki

Luonto

Mielekas tekeminen
Etaisyys/ympariston vaihto
Uudet ihmissuhteet

Harrastukset

Ymparisto

Ulkoapdin tuleva inspiraatio Inspiraatio

Jatkoimme abstrahointia, kunnes saimme luotua viimeisen eli yhdistavan luo-
kan. Yhdistavaksi luokaksi saimme asiat, jotka on koettu voimavaroiksi uskon-

nollisesta yhteisosta irtaantumisessa.
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Taulukko 4. Esimerkki aineiston abstrahoinnista muodostettu yhdistava luokka.

YLALUOKKA PAALUOKKA YHDISTAVA LUOKKA

Sisdinen kasvu
Itsereflektio

Sisdiset voimavarat
Henkilokohtaiset vahvuudet

Asiat, jotka on koettu voima-
varoiksi uskonnollisesta yh-
teisOsta irtaantumisessa

Ulkopuolelta tuleva tuki
Harrastukset

e Ulkoiset voimavarat
Ymparisto

6.4 Tuotos

Osana opinnaytetydétamme tuotimme UUT ry:n Instagramiin sisaltdéa, joka kes-
kittyi haastatteluista nousseisiin voimavaralahtoisiin nakokulmiin. Tuottamamme
sisaltdo koostui julkaisuista, jotka koostuivat itse ottamistamme valokuvista ja
haastatteluista nousseista suorista lainauksista (LIITE 3 ja LIITE 4). Julkaisujen
tavoitteena oli tuoda nakyvyytta UUT ry:n toiminnalle ja kiinnittda huomiota us-
konnollisissa yhteisoissa elavien ja niista irtaantuvien voimavaroihin. Tavoit-
teenamme oli lisata keskustelua uskonnollisten yhteisojen, niista irtautumisen,
hengellisen vakivallan, seka voimavaralahtdisyyden ymparilla. Voimavaralahtoi-
sen nakokulman myaota voi joku uskonnollisessa yhteisossa elava ja mahdolli-
sesti irtautumisprosessin kanssa kamppaileva saada oivalluksia, uusia nakokul-

mia ja vertaistukea, seka vinkkeja voimavarojen tietoiseen lisdamiseen.
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7 TULOKSET

7.1 Sisaiset voimavarat

Valikoimme aineiston paaluokiksi sisaiset ja ulkoiset voimavarat haastattelukysy-
mystemme pohjalta. Sisaisiin voimavaroihin I0ysimme ylaluokiksi itsereflektion,
sisdisen kasvun ja henkilokohtaiset vahvuudet. Itsereflektioon kuuluvia sisaisia
voimavaroja olivat asioiden kasittely ja itsensa kuuntelu. Itsensa kuuntelusta esi-
merkkeja olivat muun muassa omien asioiden aarelle pysahtyminen, vapauden
tunne omasta elamasta, oman intohimon seuraaminen, kiinnostavan ammatin
Idytaminen, Jumalan tahdon uhmaaminen ja sairasloman ottaminen. Yksi haas-
tateltavista kertoi kasitelleensa ja purkaneensa vaikeita asioita ja tuntemuksia kir-

joittamalla ja koki tutkimukseen osallistumisen olleen hyva tapa kasitella asioita.

Tulee semmoinen vapaus, ettd ma voin olla mina ja voin tehda mita
ma haluan, niin mydskin tassa prosessissa yritan oppia siihen, etta
tda on mun elama ja vahan niinku paatan siita itse.

Ku miettii sitd kysymysta et mitk& on ollu sun voimavaroja ni ei se tuu
mieleen ensimmaisena, mut joo onhan se, se etta I0ysi ammatin joka
kiehto niin paljon et sinne vaan halus lahtee.

Sisaisen kasvun voimavaroihin lukeutui ajatusmaailman muutos ja kehitys. Haas-
tateltavat nimesivat voimavaroiksi kyvyn hakeutua keskusteluihin, halun ottaa
selvaa ja ymmartaa tapahtunutta, halun selvittaa asioita, motivaation ja ei-sanan

sanomisen oppiminen.

Mutta my0Os se, etta kotona on opetettu siihen, ettd sun taytyy ym-
martaa asioiden juurisyyt, ettd minka takia tietyt asiat on niin kuin ne
on.
Uskoon liittyvasta ajattelutavan muutoksesta esimerkkeja olivat oman ajatteluta-
van kyseenalaistamisen vapaampaan uskonkasitykseen tutustumisen kautta,
ymmarrys inhimillista itsea kohtaan ja ymmarrys siita, ettei moraali tule kirkosta.
Ajattelutavan kehitys tapahtui myos ulkoisten voimavarojen kautta, kuten terapi-

assa, vertaistuen, erilaisten uskomisen tapojen nakemisen ja psykologian
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kautta. Ajatusmaailman muutos voi olla vaikea kohdata ja kasitella. Yksi haasta-
teltavista kertoi ihastuneensa saman sukupuolen edustajaan, mika oli vauhditta-

nut ajattelutavan muutoksen prosessia.

Se oli sellanen tosi iso heratys, koska se ei ollut hyvaksyttya kum-
mallekaan, eika itekkaan voinu hyvaksya sita millaan lailla. Se oli
hirmu iso ristiriita. Sit ku sita oli pakko ruveta tydstamaan, sita alko
kattoo koko heratysliikkeen arvomaailmaa. Alkoi tulla tosi isoi kysy-
myKksii ja oivalluksia esim se etta talla heratysliikkeella ei ole ho-
moseksuaaleille mitaan hyvaa sanomaa, ei mitaan hyvaa uutista.
Aikasemmin oli ajatellu ettd "Jumalan sana on parasta ihmiselle, ih-
minen ei vaan aina ymmarra sita”, voihan se olla niin, mutta tahan
tilanteeseen ei ole hyvaa ratkasua, jos ma seuraan sita.

Ma voisin jaada helvetin lieskojen pelossa vanhaan ajatusmaail-
maan ja olla jumissa loppuelamani tai sit ma voisin vaan elaa ela-
maa.

Yksi haastateltavista kertoi oppineensa ymmartamaan inhimillista itseaan psy-

kologian kautta.

Psykiatrit on vaan sanonu mulle, ku ma oon menny sinne ahdistu-
neena et hei hellita vahan. Et kyl ma oon kuvannu sita irtautumis-
juttuu sillee sisaisesti et se on niinku helvetin lieskoja pain vaan.
Taytyy niinku menna niin etta ma en enaa valita jos ma joudun hel-
vettiin. Tavallaan ma voin pelata sita et ma joudun kuoleman jal-
keen helvettiin ja elaa tan elaman jotenki pelossa tai sit ma voin
menna sinne helvettiin nyt ja sit vapautuu siita pelosta.

Haastateltavien henkilOkohtaisista vahvuuksista nousivat esiin haastateltavien
positiiviset luonteenpiirteet. Naita olivat rehellisyys, avoimuus, uteliaisuus, roh-
keus ja luovuus. Resilienssiin, eli ihmisen kykyyn selviytya, lukeutuvia voimava-
roja olivat ainakin turvallinen kiintymyssuhde vanhempiin, jonka yksi haastatel-

tavista nimesi vaikuttavaksi tekijaksi hyvalle itsetunnolleen.

Mutta se etta niinku on ollut sellaisia niinku just hyvaksytyksi tulemi-
sen kokemuksia tosi paljon perheessa ja etta esimerkiksi toi niinku
jos puhutaan noista kiintymyssuhdeteorioista, niin itsella on tosi sel-
lainen turvallinen ollut molempiin vanhempiin.
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En ollu osannu ajatella et taa on sisainen voimavara mut ma oon
viallisuuteen asti rehellinen. Ma meen kohti haasteita, oon utelias ja
haen vastauksia melkeen uupumiseen asti.

Osana henkildokohtaisia vahvuuksia olivat voimaa antavat uskomukset. Haasta-
teltavat kertoivat luottamuksesta johdatukseen, tulevaisuuteen ja asioiden jar-
jestymiseen. Yksi haastateltavista kertoi myoOs luottamuksesta ystavien tukeen
ja sailymiseen. Eras haastateltavista halusi nayttaa irtaantumisen jalkeen
muille, ettei ole surkea ja onneton sen jalkeen. My0Os halu selvittaa asioita koet-

tiin sisaiseksi voimaraksi.

Ma olen aina luottanut, etta kaikki jarjestyy, etta tavallaan tahankin
asti mun asiat on mennyt loppujen lopuksi hyvin. Ja kylla tassakin
luotan etta, joku paiva vielda mulla on seesteisempaa ja helpompi
olla ja etta itseni kanssa on niinku sinut tan kaiken kanssa.

7.2 Ulkoiset voimavarat

Ulkoisiin voimavaroihin lukeutuviksi ylaluokiksi valikoimme aineiston perusteella
sosiaaliset suhteet, harrastukset, ympariston, inspiraation ja ulkoapain tulevan
tuen. Sosiaalisiin suhteisiin kuuluivat inmissuhteet ja perhe. Osa haastatelta-
vista kertoi heilla olevan laheiset suhteet perheeseensa ja kokivat perheelta
saadun kaytannon tuen ja keskusteluyhteyden voimavaraksi. Perheen tuen
puuttuessa joko perheen hylkdamisen tai muuten huonojen valien takia korostui
talléin muiden ihmissuhteiden tuki, kuten kumppanin, koulukaverien ja ystavien.
Sosiaalisista suhteista saatiin vertaistukea, henkista ja konkreettista tukea ja

keskustelua. My0s tieto ystavien olemassaolosta nimettiin voimavaraksi.

Ystavat on ollut ehka suurin tuki. Ne osaa samaistua hyvin, koska on
kavereita ketkd on kokenut saman ja tuoreessa muistissa se pro-
sessi ja ne osaa tukea oikealla tavalla.

Ja sita just ettda omat vanhemmat osoitti tosi vahvasti sen, etta ne
rakastaa mua enemman kuin sita uskontoa. Joo siis se on tosi poik-
keuksellista. Se on ihan super poikkeuksellista. Mutta siita syysta
mulla onkin niinku tosi hyva suhde niiden kanssa nykyaankin.
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Voimavarat, jotka on tukenu tan prosessin aikana on tan kyseisen
ihmisen tuki. Ylipaataan taa prosessi ja mun oma parjaaminen oli
ihan onnetonta. Ma en alynny syoda, ma en pystynyt nukkumaan,
ma en jaksanu kayda kaupassa esimerkiks. Ni se et siina oli se toi-
nen ihminen.

Se on vahan sellanen sisainen kamppailu. Periaatteessa sussa on
kaks ihmista, toinen on se uskonnollinen ihminen ja sit toinen on se
inhimillinen ihminen ja ne taistelee sun sisalla siita et kuka sa oot. Ja
jos sa haluut olla sen inhimillisen ihmisen puolella ni se uskonnolli-
nen ihminen tuomitsee sua koko ajan sun sisalla. Ni sit tavallaan ku
oli joku ulkopuolinen ihminen joka asettu sen inhimillisen minun puo-
lelle sita uskonnollista vastaan ni se oli tosi iso voimavara mulle.

Ulkopuolelta tulevaan tukeen kuuluvia voimavaroja oli ammattilaiselta saatu tuki,
vertaistuki, kaytannon tuki ja keskusteluapu. Ammattilaiselta saatua tukea tarjosi
psykologi, psykiatri, terapeutti ja sosiaalityontekija, joka tarjosi taloudellista tukea
yhdelle haastateltavalle. Toisaalta osa haastateltavista oli kokenut, ettei ollut saa-
nut riittdvasti ymmarrysta ja tukea psykiatrilta tai terapeutilta. Yksi haastatelta-
vista kertoi, etta hanta ohjeistettiin psykiatrian puolella keskustelemaan seura-
kunnassa ristiriitaisista ajatuksistaan ja seurakunnassa oli kehotettu keskustele-
maan puolestaan psykiatrian puolella. Parhaimmillaan keskustelu ammattilaisen

kanssa auttoi ymmartamaan itsea ja muuttamaan omaa ajatusmaailmaa.

Kaikki haastateltavat kertoivat kokeneensa vertaistuen voimavaraksi. Vertaistu-

kea oli saatu vertaistukiryhmista ja kavereiden ja sisarusten vertaistuesta.

Sen takii se vertaistuki on mun mielesta tarkeeta koska siina niinkun
sa kuulet kuitenki toisilta et miten eri tavoilla voi ajatella ja niilla jotka
on ite prosessissa ei 0o tarve manipuloida sun ajatuksia.

Haastateltavat nimesivat ulkoisiksi voimavaroiksi harrastuksia, kuten luonnossa

kaymisen, luovan tekemisen, musiikin harrastamisen ja urheilun.

Kaikki harrastuksista ma oon saanu aika paljon. Ku mun ei tarvi sillon
miettia muuta, kun sitd ettda ma nyt keskityn tunnin tadhan jaakiek-
koon.
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Voimavaroja nama toivat muun muassa viemalla ajatukset muualle, ja hoitamalla
kehoa ja mielta. Sen lisaksi, etta musiikilla oli ajatuksia helpottava vaikutus, toimi
se my0s inspiraationa. Kolme haastateltavista kertoi |I0ytaneensa samaistumis-
pintaa laulujen sanoituksista. Muita inspiraation ja samaistumisen lahteita irtaan-
tumisprosessin aikana olivat yhdella haastateltavalla elokuva ja podcast ja yksi
haastateltavista kertoi saaneensa inspiraatiota julkisuudessakin olleelta seura-

kunnan perustajalta, jolla oli vapaampia nakemyksia uskonnosta.

Myoskin musiikista on 10ytyny hirveesti semmosia osuvia biiseja ja
niita sitten luukuttanut vaan, ku on ajanut toihin tai ollut jossakin niin
syvissa vesissa jonkun hyvan niin itkeny jossakin lenkilla.

Musiikki on ollut yksi voimavara. Erityisesti Haloo Helsingin Vapaus
kateen jaa ja Erinin versio Kaija Koon biisista Vapaa. Joka kerta me-
nee kylmat vareet ja itku meinaa tulla, mutta sanat kolahtaa, joku on
osannu kirjoittaa juuri ne ajatukset ja asiat sanoiksi.

Kaikki haastateltavista kertoivat ympariston vaihdoksen olleen osana irtaantumis-
prosessiaan. Ympariston vaihdokseen kuului toisella paikkakunnalla opiskelua

ja tyontekoa, uusia ihmissuhteita ja etaisyyden ottamista omaan uskonyhteisdon.

Ma kavin siella Keniassa sen 2 kuukautta vapaaehtoistdissa. Se oli
tosi hyva breikki kaikesta tuosta showsta, mika silloin oli meneillaan.
Se oli ihan eri ymparistossa, ihan eri ihmiset ja oli koko ajan teke-
mista. Ei ollut siind samassa ymparistossa missa ne ajatukset oli tosi
isoja.

Ne ihmiset ketkd ma 16ysin sielta koulusta, niin on tanakin paivana
mun tukena niin etta, niin eika ne jattanyt minua sen takia, etta ma
uskon johonkin muuhun kuin ne tai etta uskon eri tavalla.

7.3 Toivotut voimavarat

Kysyimme haastateltavilta, millaisia voimavaroja he olisivat toivoneet koettujen
voimavarojen lisaksi. Kaikki haastateltavat kertoivat kaivanneensa lisaa ymmar-
rystd ammattilaisilta, kuten terapeuteilta, sosiaalitydntekijalta ja tyoterveyden
henkilokunnalta, vaikka kaikki olivat saaneet jossain vaiheessa positiivisia koke-

muksia ammattiavusta. Haastatteluista kavi ilmi, ettd ammattiavulta kaivattiin
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ulkopuolista nakokulmaa, tietoa, tukea ja keskusteluapua, jota olisi hel[pommin ja

halvemmin saatavilla.

No ehka ulkoapain just se, etta niinku sanoin jo aikasemmin etta ta-
vallaan se sossu ois ehka siin vaiheessa ollu et hei et sut heitetaan
pois himasta, et tarviitsa jotain apua.

Vaikkakin mun taytyy sanoa, et ehka ma en loytanyt sen terapeutin
kanssa niin semmosta hyvaa yhteytta siina uskonnon asian kans. Se
on aina ollu psykiatrian ihmisille vahan vaikee ymmartaa se mun us-
kontojuttu, koska se on ollu mulle niin sisdginen oma kahle sen sijaan
et se olis tullu ulkopuolelta.

Siina on aika paljon ollu sellasta, et kukaan ei oo osannu sanoo, et
mika sua auttaa. Et jotenki niinku psykiatrien valmiudet kohdata sita
problematiikkaa mita mulla oli, ei oo ollu riittavia. Ja ylipaataan tom-
mosten uskonnollisten asioiden. Siis, et jos sua ahdistaa uskonto,
jossa sa itse haluat olla, ni kuka osaa auttaa sua.

Jos sa uskot johonki, jos sa uskot, vaikka siihen et sa palat helvetin
tulessa, jos sa lahet tasta uskosta ni ei se niinku auta et joku sanoo
et no tallasen kognitiivisen terapian kautta nyt sitten voit aloittaa ajat-
telemaan eri tavalla ja voit alkaa kyseenalaistamaan tata.

Yksi haastateltavista kertoi toivoneensa vertaistukiryhmaa, jossa olisi ihmisia,
jotka sopisivat omaan tilanteeseen ja uskonkasitykseen. Myds muut haastatelta-
vat olivat kaivanneet tuekseen puolueettomia ihmisia. Yksi haastateltavista nosti
esiin toiveen sellaisesta yhteisosta, jossa hengellisyys olisi tarkeaa, mutta myos

vapaus ajatella.

Mutta semmonen jotenki yhteisd, missa voi vapaasti ajatella ja voi
pitdd hengellisisd asioita itselleen tarkeina, ilman ettad tarvii teha
niista elaman ja kuoleman asioita siita hetkessa. sita ma oon joskus
kaivannu.

Yksi haastateltavista olisi kaivannut kirkolta itseltaan tukea ja toivoi kirkon sisalla
olevan turvallinen tila keskustella eri nakemyksista ilman tuomituksi tulemista.
Haastateltava olisi halunnut jonkun aikuisen kysyvan koulussa, ettd mita hanelle

kuuluu.
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Ja ei niinku opettajia, terveydenhoitajia ketaan ei ole niinku valmis-
tettu siihen, ettd miten sa kayt keskustelua lapsen kanssa, joka kas-
vaa uskonnollisessa yhteisdssa. Ja se just et niinku se aikuinen ei
tietenkaan siina tilanteessa voi kyseenalaistaa sita lapsen uskontoa
tai sen perheen uskontoa millaan tavalla, koska sitten se ei olisi vaan
eettisesti oikein.

Ku jos sa kayt tallasta prosessia lapi, ni se, etta sa saat siihen tukea,
olis mun mielesta tarkeeta koska siinahan saattaa ainaki omalla ko-
halla tuntuu ja monilla ketka on kasvanu tallasiin uskonnollisiin tiuk-
koihin, tiukan linjan ryhmiin ni siind vahan niinku on sellasessa lap-
sen hataantyneessa tilassa ehka valilla koska se koko oma todelli-
suus romahtaa.

7.4 Millaiset voimavarat voisivat tukea irtaantumisprosessissa olevaa

Viimeisena kysymyksena kysyimme haastateltavilta, millaisia voimavaroja he
ajattelevat uskonnollisesta yhteisosta irtaantuvaa tai irtaantunutta tukevan. Kaikki
haastateltavat mainitsivat vertaistuen, kuten vertaistukiryhmat ja sellaisten ihmis-
ten tuen, jotka ovat puolueettomia, eivatka yrita vaikuttaa ajatusmaailmaan ja

paatoksentekoon suhteessa uskonnollisesta yhteisosta irtautumiseen.

Ehkd semmosia ihmisia, jotka ei veda suuntaan tai toiseen, mut
mista sa Ioydat sellasia inmisia, kun kaikilla on lahtokohtasesti tarve
puolustaa omaa maailmankuvaa.

No kyllahan se vertaistuki on varmaan parasta.

Ma sanoisin, etta varsinkin tommoisissa vaativissa uskonnoissa pa-
rasta olisi se, etta ne jotenkin saataisiin mukaan yhteiskuntaan, etta
ne saataisiin osallisiksi niin etta ihmiset, jotka on siella ja varsinkin
lapset jotka on siella altistettiin paljon aikaisemmin sellaiselle, etta ne
voi oikeasti itse kyseenalaistaa niita asioita mita tapahtuu.

Kaikki haastateltavat pitivat tarkeana ammattiavun merkitysta ja erityisesti sellai-
sen, joka ymmartaa uskontojen uhreja. Eras haastateltavista piti tarkeana, etta

uskonnollisista yhteisdista irtautuneille saataisiin valiton terapiayhteys.

Koska uskonnollinen trauma oikeasti saattaa tehda vaikka mita ihmi-
sen aivoissa ja jos sulla on niinku vakavampi masennus tai ahdistus-
hairio tai mika tahansa niin sellainen henkild vaan tarvitsee enem-
man psykososiaalista tukea siihen koko terapiaprosessiin.
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Yksi haastateltavista oli kasitellyt omaa irtautumistaan kirjoittamalla ja piti sita hy-

vana keinona.

Jos et sa pysty puhuu niin sa voit kirjoittaa tai piirtaa kylla. Sit jos ei
pysty jasentamaan niita asioita paassa ja sit jos sa saat niinku ne
paperille tai johonkin.

7.5 Uskontojen uhrien tuki UUT ry:lle tuotetut Instagram-julkaisut

Julkaisujen valokuvat toimivat visuaalisuudellaan herattgjina aiheemme pariin ja
niissa nakyvat elementit, kuten luonto, symboloi irtaantumisprosessiin liittyvia vai-
heita ja tuntemuksia. Keskustelimme ja ideoimme tuotoksesta yhdessa Uskonto-
jen uhrien tuki UUT ry:n edustajien kanssa. Saimme UUT ry:lta vapauden julkai-
sujen suunnittelemiseen ja toteuttamiseen. Pyysimme edustajalta tietoa UUT ry:n
kayttamista brandivareista ja fonteista. Niitda huomioimalla saimme ehjan koko-

naisuuden, joka sopii UUT ry:n visuaaliseen ilmeeseen.

Teimme 12 julkaisun sarjan, joissa kaikissa on kuvien lisaksi tekstia. Kuviin liitet-
tiin haastatteluista saatuja sitaatteja, jotka kuvaavat irtautumisprosessia ja voi-
mavaroja ja niiden yhteyteen lisattiin kuvatekstit, joissa kerroimme tarkemmin tut-
kimuksesta ja sen teemoista. Kuvasarja on jaettu neljaan eri teemaan; sisaisiin
voimavaroihin, ulkoisiin voimavaroihin, toivottuihin voimavaroihin ja itse irtaantu-

misprosessiin.

Tuotoksemme alustana toimii Instagram, jossa UUT ry:lla on jo olemassa tili. So-
siaalisen median alustoista valitsimme Instagramin sen monipuolisuuden ja hel-
pon lahestyttavyyden takia. Instagramia kayttamalla on mahdollista tavoittaa
laaja yleiso ja se on Ioydettavissa myos UUT ry:n kotisivuilta. Prosessin aikana
teimme jatkuvaa arviota siita, millaiset valokuvat ja postaukset toimisivat par-
haalla mahdollisella tavalla, sailyykd postauksissa anonymiteetti ja milla tavoin

se hyodyttaa yleisoa.
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8 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

8.1 Opinnaytetyon eettisyys

Sosionomi (AMK) tulee osata toimia ihmis- ja perusoikeussaadodsten, sosiaalialan
arvojen ja ammattieettisten periaatteiden mukaisesti (Diakonia-ammattikorkea-
koulu, i.a.). Opinnaytetydssamme oli otettava huomioon monia eettisyyteen ja
luotettavuuteen liittyvia seikkoja, jotka liittyvat muun muassa objektiivisuuteen tut-
kittavaa aihetta ja haastateltavia henkil6itd kohtaan. Koska meilla kummallakin
on tausta heratysliikkeessa, asetti jo tdma seikka meidat tietynlaiseen subjektii-

viseen lahtokohtaan.

Sosionomin (AMK) tulee ymmartaa oman ihmiskasityksensa ja arvomaailmansa
merkityksen asiakastyossa (Diakonia-ammattikorkeakoulu i.a.). Oma tausta vai-
kuttaa mahdollisesti ennakko-odotuksiin kohderyhmaa ja haastattelujen tuloksia
kohtaan ja voi vaikuttaa myos kysymysten asetteluun. On tarkeaa pyrkia tarkas-
telemaan omia asenteita ulkopuolelta ja pyrkia avoimuuteen ja rehellisyyteen
suhteessa omiin ajatuksiin, asenteisiin ja tuntemuksiin. Eettisia ongelmakohtia ja
luotettavuutta oli hyva pohtia myos yhdessa ulkopuolisten henkildiden kanssa,
jotta esimerkiksi haastattelukysymyksiin saimme neutraalin nakemyksen. Toi-
saalta koimme, ettda omakohtainen tausta uskonyhteisdssa lisasi ymmarrysta ja

luottamuksen rakentamista haastateltavien kanssa.

Ammattikorkeakoulujen opinnaytetdiden eettisten ohjeiden mukaan opinnayte-
tyon tekijan (AMK) on hallittava opinnaytetyoprosessissaan hyva tieteellinen
kaytanto ja sen vastuut, ihmisiin kohdistuvan tutkimuksen yleiset periaatteet
seka eettisen ennakkoarvioinnin lahtékohdat ja menettely, seka tarpeellisuus.
(Arene, 2020, s.4.)

Oleellista opinnaytetydn teon eettisyyden huomioimisessa on kiinnittda huo-
miota henkilétietojen kasittelyyn (Arene, 2020). HenkilGtiedoilla tarkoitetaan
kaikkia tunnistettavissa olevaan henkil6on liittyvia tietoja, joista henkild voidaan

tunnistaa suoraan tai valillisesti (Arene, 2020, s.18). HenkilGtietojen kasittelylla
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tarkoitetaan henkilotietoja sisaltavan tutkimusaineiston kasittelya aineiston ke-
raamisesta analyysiin ja analysointiin ja muokkaamiseen (Kuula, 2011, s.83).
Suoriin tunnistetietoihin kuuluvia tietoja ovat nimi, henkilétunnus, syntymaaika ja
osoite, mutta myods kuva ja aani, joka on jokaisella ihmisella ainutlaatuinen.
Epasuoriin tunnistetietoihin kuuluvat esimerkiksi henkilon koulu- ja tyopaikka,
seka elamankulun kuvaukset. (Kuula, 2011, s.81-82.) Opinnaytetydssamme
kaytettyja henkilGtietoja olivat nimi, sahkdpostiosoite ja haastateltavan aani,
joka tallentui nauhoituksessa tallenteelle. Epasuoria henkilotunnistetietoja olivat
haastateltavien kertomat kokemukset ja elamaan liittyvat yksityiskohdat, joista
kavi ilmi muun muassa uskonnollinen vakaumus. Tieto henkildn uskonnollisesta
vakaumuksesta sisaltyy tietosuojalain 4 § mukaan erityiseen henkildtietoryh-
maan, joiden henkildtietojen kasittely on lahtokohtaisesti kielletty (Arene, 2020,
s.11). Haastattelutilanteessa ja aineiston kasittelyssa minimoimme henkil6tieto-
jen kayton siten, ettemme maininneet haastateltavan nimea haastattelutilan-

teessa, emmeka aineiston kasittelyssa ja analysoinnissa.

Tutkimusetiikkaan kuuluu tutkittavien informointi, johon sisaltyy tutkimusaiheen
kuvaus, seka tutkimusaineiston kasittelyn ja kohtalon esittely tutkittaville (Kuula,
2013, s. 99). Informoimme opinnaytetydhdmme osallistuvia tutkittavia haastatte-
lukirjeelld (LIITE 2), josta kavi ilmi opinnaytetydmme tarkoitus ja tavoitteet. Ha-
lukkaat tutkimukseen osallistujat lahestyivat meita haastattelukutsun perusteella
sahkopostitse ja lahetimme heille ennen haastattelua teemahaastattelurungon
(LIITE 1), josta opinnaytetydn aiheesta ja haastattelukysymyksista selveni lisaa.
Ennen haastattelua pyysimme tutkittavilta suostumuksen tutkimukseen osallis-
tumiseen erillisella suostumuslomakkeella. Informoimme tutkittavia tassa tilan-
teessa lisaa aineiston kasittelysta, anonymiteetin sailyttamisesta, tutkimuksen
tulosten hyodyntamisesta opinnaytetyon tuotokseen, seka aineiston havittami-

sesta opinnaytetydn valmistumisen jalkeen.

Laadimme opinnaytetydtamme varten suunnitelmat aineistonhallinnasta ja tieto-
suojasta. Suunnitelmiin sisaltyi muun muassa anonymiteetin sailyttaminen
haastattelussa ja aineiston analysoinnissa, seka tutkimustuloksia hyédynnetta-
essa. Suunnitelmat pitivat sisallaan myos aineiston sailyttamisen ja suojaami-

sen salasanalla, seka niiden havittamisen. Aineiston analysointivaihneessa
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kiinnitimme huomiota aineiston pseudonymisoimiseen, eli peitenimien koodaa-
miseen aineistoon haastateltavien nimien sijasta. Kaytimme aineiston analy-

sointivaiheessa haastateltavista koodinimia H1-H4.

Tutkimuksen eettisen pohdinnan tulisi kulkea kvantitatiivisessa tutkimuksessa
lapi koko prosessin, tutkimuksen suunnittelusta tulosten hyédynnettavyyden
pohdintaan asti. Suunnittelussa pohdinnan alla voi olla tutkittavien tilanteen pa-
rantaminen ja tulosten kohdalla niiden luottamuksellisuus ja seuraukset tutkitta-
ville. (Piispa, 2006, s.141.)

8.2 Sensitiivisyys

Sensitiivisyydella tarkoitetaan usein aiheita tai kokemuksia, jotka on jollain ta-
paa tuottaneet henkildlle hapeaa, traumoja tai haavoja. On yksildllista, minka
asian kukin kokee omalla kohdallaan sensitiiviseksi. Tutkijan on pohdittava tutki-
musaiheen sensitiivisyytta jo tutkimuksen aihetta valittaessa ja ottaa huomioon

erityisesti kohderyhman nakokulma. (Kallinen ym., 2015, s.16-18.)

Maarittelimme tutkimuksemme aiheen sensitiiviseksi, silla se kasitteli uskonnol-
lisia yhteisoja ja niista irtaantumista, minka irtaantuja voi kokea pahimmillaan
traumaattiseksi tapahtumaksi. Tutkittavamme olivat kuitenkin aikuisia ja kykeni-
vat itse paattamaan osallistumisestaan tutkimukseen. Osa meita lahestyneista
tutkimuksesta kiinnostuneista jattaytyi lopulta tutkimukseen osallistumisesta.
Otimme tutkimusaiheen sensitiivisyyden huomioon tutkimuskysymysta muodos-
tettaessa ja teemahaastattelurunkoa kehittdessa. Teemahaastattelurungon en-
simmainen kysymys liittyi irtaantuneen taustoihin ja mahdollisti sen, etta haasta-
teltava sai kertoa omasta taustastaan ja irtaantumisprosessistaan sen verran
kuin halusi. Emme korostaneet tuloksissa haastateltavien taustojen yksityiskoh-

tia aiheen sensitiivisyyden takia, seka anonymiteetin sailyttamiseksi.

Tutkimusaiheen ja tutkittavan ryhman sensitiivisyyden vuoksi pidimme myos tar-
keana, etta haastateltava sai valita itselleen sopivan haastattelupaikan ja naiksi

valikoitui haastateltavan koti, etayhteys, seka haastattelijan koti.
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8.3 Luotettavuus

Luotettavuuden pohdinnan tulee olla mukana tutkimuksen prosessin jokaisessa
vaiheessa aineiston keruusta raportointiin saakka (Sarajarvi ym., 2018). Tutki-
muksen luotettavuuteen vaikuttaa muun muassa sen, kuinka haastattelujen ky-
symykset on aseteltu ja kuinka ne ymmarretaan yksilétasolla. Vaarinymmarryk-
set minimoimme niin, ettd haastateltavat saivat tutustua haastattelukysymyksiin
etukateen ja haastattelutilanteessa avasimme viela kysymyksissa olleita ter-
meja ja sanoja. Haastatteluissa pyrimme myd0s avoimeen ja keskustelevaan il-
mapiiriin, joka mahdollisti vapaan kerronnan. Luotettavuuden maksimoimiseksi
ja vaarinymmarrysten minimoimiseksi haastattelut tallennettiin ja litteroitiin. Nau-
hoitimme haastattelut varmuuden vuoksi kahdella eri laitteella, jotta voimme mi-
nimoida mahdollisten teknisten ongelmien aiheuttaman haastatteluaineiston va-

hingoittumisen.

Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuutta maarittéa vakuuttavuuden termi,
joka perustuu uskottavuuteen ja johdonmukaisuuteen (Toikko & Rantanen,
2009, s. 123). Kvalitatiivisessa, eli laadullisessa tutkimuksessa luotettavuutta on
pohdittava siita nakokulmasta, etta tulokset perustuvat neljan eri yksilon henki-
I6kohtaisiin kokemuksiin. Tutkimustuloksissa on siis huomioitava se, etta ky-
seessa on neljan eri henkildon omakohtaiset kokemukset, eika sen perusteella
voida tehda johtopaatoksia isosta joukosta. Tutkimustulosten luotettavuuteen
vaikuttaa myos haastateltavien yksildlliset ominaisuudet, kuten kyky reflektoida

omaa tilannetta ja nimeta asioita.

Teemahaastattelun etuna on, etta haastateltava voi kysya tarkentavia kysymyk-
sia haastateltavalta (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s.88). Tiedostimme tassa olevan
riskin sille, etta tarjoamme haastateltavalle vastauksia tai johdattelemme hanta.
Haastattelija voi myds varmistaa ymmartaneensa oikein ja nain minimoida vaa-
rintulkitsemisen mahdollisuuden. Haastattelutilanteiden jalkeen tarjosimme
haastateltaville mahdollisuutta tarkistaa tulosten oikeellisuus ennen opinnayte-

tydn julkaisemista. Osa haastateltavista halusi nain toimittavan, osa ei.
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9 POHDINTA

9.1 Johtopaatokset

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli tutkia, millaiset asiat ovat tukeneet uskonnol-
lisista yhteisoista irtaantuneita henkilditd heidan irtaantumisprosessissaan. Ta-
voitteenamme oli lisata tietoa ja ymmarrysta uskonnollisista yhteisoista ja niista
irtaantumisesta. Opinnaytetyon tavoitteena oli kiinnittdad huomiota voimavaralah-
toisyyteen, jotta haastateltavat, seka opinnaytetydon myota myos laajempi joukko
voisi kiinnittda omiin voimavaroihin ja niiden lisddmiseen huomiota niin uskonnol-
lisessa yhteisdssa eldessaan, kuin siita irtaantuessaan. Tavoitteenamme oli
tuoda aihe my0s sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten tarkasteltavaksi. Alkuun
tutkimuskysymyksena oli, millaiset asiat on koettu voimavaroiksi uskonnollisesta
yhteisosta irtaantumisessa. Lopulta tarkensimme tutkimuskysymysta viela ja
paadyimme seuraavaan: mitka asiat on koettu uskonnollisesta yhteisosta irtaan-
tumista tukeviksi voimavaroiksi. Tutkimuksen tarkoitus toteutui haastatteluiden ja
niista saatujen tulosten myota. Tavoitteiden lopullista toteutumista on haastavaa
arvioida, mutta niiden voidaan todeta toteutuneen ainakin silta osin, etta opinnay-
tetydn ja sen tuotoksen julkaisemisen myo6ta aihe saa tilaa. Piddmme arvokkaana
myoOs sita, ettd haastateltavamme henkil6t saivat reflektoida omaa irtaantumis-

taan voimavaralahtoisesta nakokulmasta.

Tutkimustulosten perusteella merkittavimpia sisaisia voimavaroja koettiin olevan
sisdiseen kasvuun ja ajattelun kehittymiseen liittyvat voimavarat, seka yksilon
omat henkilokohtaiset vahvuudet. Ulkoisista voimavaroista tarkeimpina pidettiin
vertaistukea, laheisia ihmisia, ammattiapua ja ympariston muutosta. Voimavarat
my0s lomittuivat toisiinsa; esimerkiksi ulkoisena voimavarana pidetyn psykotera-
pian kautta saatiin keinoja ymmartaa inhimillista itsea, mika taas vahvisti sisaisia
voimavaroja. Tutkimustuloksissa on yhtenevaisyytta Pouhulan (2015) opinnayte-
tyon tuloksiin. Pouhulan tutkimustuloksissa tuen tarpeita uskonnollisesta yhtei-
sOsta irtaantumisessa koettiin olevan vertaistuki, ammattiapu, terapia ja puhumi-

nen. (Pouhula, 2015.) Vertaistuki ja ammattiapu ovatkin aiempien tutkimusten
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perusteella koettu merkittavimmaksi asiaksi myos hengellisesta vakivallasta sel-

viytymisessa (Kiverd ym., 2020).

Merkittavimpia toivottuja voimavaroja olivat ammattiauttajilta, kuten terapeutilta,
saatu parempi tuki ja ymmarrys. Tulokset vahvistivat opinnaytetyon aiheen tar-
peellisuutta sosionomin ja muiden sosiaali- ja terveysalan ammattilaisen roolin
nakokulmasta. Toivotuksi voimavaraksi nimettiin sellainen vertaistuki, joka sopisi
omaan tilanteeseen, seka sellainen yhteiso tai paikka, jossa hengellisia asioita
voisi pitaa tarkeana ja niista keskustella ilman vaatimuksia tai sitoumuksia. Kir-
kolta toivottiin ymmarrysta ja etta siella olisi turvallista tilaa keskustella eri nake-

myksista.

Tulokset liittyen siihen, millaiset voimavarat voisivat tukea irtaantumisprosessissa
olevaa tai sita harkitsevaa, olivat samankaltaisia, kuin tulokset liittyen koettuihin
ja kaivattuihin voimavaroihin. Tarkeana pidettiin vertaistukea ja sellaisten ihmis-
ten tukea, jotka eivat mielipiteilldaan pyri vaikuttamaan paatoksentekoon. Myos
ammattiavun, kuten terapian merkitysta korostettiin ja ylipaataan asioiden kasit-

telya itselle sopivalla tavalla.

Tutkimuksen tulokset kertovat neljan uskonnollisesta yhteisosta irtaantuneen ko-
kemuksista ja nakdkulmista uskonnollisesta yhteisosta irtaantumisprosessiin liit-
tyen. Tutkimuksen tulokset ovat kuitenkin samansuuntaisia aiemman tutkimus-
tiedon kanssa liittyen esimerkiksi irtaantumisprosessin haastavuuteen ja tuen tar-
peisiin siind. Kaikilla haastateltavilla oli erilainen tausta ja irtaantumisprosessi,
mutta tuloksissa oli silti paljon yhtenevaisyytta. Taman perusteella voidaan olet-
taa, ettd samankaltaisia haasteita voi ilmeta myos muilla vastaavassa tilanteessa
olevilla, jotka parhaimmassa tapauksessa voivat saada opinnaytetyon tuloksista

uusia nakokulmia omaan tilanteeseensa.

Tulosten perusteella voidaan paatella uskonnollisesta yhteisosta irtaantumisen
olevan yksilollinen ja kivulias prosessi, mika on kaynyt ilmi myos aiemmissa tut-
kimuksissa (esim. Linjakumpu, 2015). Irtaantumisprosessi voi myds lomittua yh-
teen muun kasvuprosessin kanssa ja elaman kriisien ja kehityksen kanssa. lhmi-

sen psykologinen kehitys on monisyinen tapahtumakulku lapi elaman ja siihen
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vaikuttaa fysiologinen, neuraalinen ja hormonaalinen kypsyminen, seka sosiaali-
nen ja yhteiskunnalliskulttuurinen ymparistd (Nurmi ym., 2022). On luonnollista,
ettd omat ajatukset ja arvot voivat muuttua kehityskriisin tai ylipaataan kasvami-

sen myota ja siihen tulisi jokaisella olla oikeus.

Haastatteluista nousi mielenkiintoisia nakdkulmia, jotka eivat varsinaisesti liitty-
neet tutkimuskysymykseemme. Havaintojemme perusteella kiintymyssuhde
omiin vanhempiin seka henkilokohtainen usko vaikuttivat irtaantumisprosessiin.
Yksi haastateltavista nimesi oman turvallisen kiintymyssuhteen olleen hanelle
merkittdva voimavara, joka on mahdollistanut poikkeuksellisella tavalla uskoon
liittyvien asioiden kyseenalaistamisen oman perheen kesken. Toinen haastatel-
tava taas oli kokenut omassa lapsuudenperheessaan turvattomuutta ja oli hakeu-

tunut itse myohemmin uskon pariin, mista oli saanut alkuun turvaa ja lohtua.

9.2 Ammatillinen kehitys

Omakohtainen kokemus uskonnollisista yhteisdista, seka kiinnostus hengellista
vakivaltaa ja voimavaroja kohtaan johdattivat meidat taman opinnaytetyon aiheen
pariin. Valitsimme voimavaralahtdisen nakdokulman omakohtaisten kokemusten
myota ja halusimme tutkia avoimin mielin, millaiset voimavarat voivat tukea us-
konnollisesta yhteisOsta irtaantumisessa. Koemme ymmarryksen hengellisesta
vakivallasta, voimavaralahtoisyydesta ja uskonnollisista yhteisoista tarkeaksi so-
siaalialan ammattilaisille, jotta ammattilaiset osaisivat ohjata apua ja tukea tarvit-

sevat oikeanlaisen avun ja tuen piiriin.

Sosionomin (AMK) tulee osata toimia aktiivisena sosiaalialan asiantuntijana ja
perustella asiakkaan etua sekd moniammatillisessa ettd monialaisessa yhteis-
tydssa (Diakonia-ammattikorkeakoulu, i.a.). Toivommekin, etta tulevaisuudessa
kohtaamisen ammattilaisten koulutukseen sisaltyisi laajamittaista tietoa siita,
kuinka ottaa puheeksi vaikeiksi miellettyja asioita ja kuinka tunnistaa esimerkiksi
hengellista vakivaltaa kokevat ja miten tallaisessa tilanteessa tulisi toimia. Ajatte-
lemme, ettad jokainen tekemamme haastattelu ja kohtaaminen oli arvokas niin

meille, kuin haastateltaville. Saimme heiltd arvokasta tietoa, seka rehellisia ja
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riipivia kokemuksia siita, milta tuntuu kasvaa uskonyhteisdssa ja erota siita.

Olemme tasta hyvin kiitollisia.

Olemme molemmat henkilokohtaisesti kokeneet tarkeaksi ymmartaa hengellista
vakivaltaa ilmidéna. Opinnaytetydprosessin myéta ymmarrys hengellisen vakival-
lan vaikutuksista minakuvaan ja elamanlaatuun on kasvanut. Sosionomin (AMK)
on kyettdva ammatilliseen reflektioon (Diakonia-ammattikorkeakoulu, i.a.). Ko-
emmekin, etta meilla oli henkilokohtaisen kokemuksen ansiosta mahdollisuus ka-
sitella nain sensitiivista aihetta ja kohdata haastateltavat tarvittavalla lempey-
delld. Aihe heratti meissa todella voimakkaita tunteita ja kdvimmekin useaan ot-

teeseen pitkia ja syvia keskusteluja aidon kohtaamisen tarkeydesta.

Sosionomin (AMK) tuleekin osata arvioida tyon laatua, tuloksia ja vaikutuksia
(Diakonia-ammattikorkeakoulu, i.a.). Ammatillisesti tdman aiheen tutkiminen ja
siitd kehitystydon tekeminen oli avartavaa ja koemmekin, ettd meilla on jatkossa
paremmat valmiudet kohdata uskontojen uhreja, keskittya voimavaralahtdiseen
tyoskentelyyn seka luoda antoisia keskusteluja moniammatillisissa tiimeissa. Voi-
mavaralahtoista tyoskentelya voidaan hyoddyntaa sosionomin tydssa myos laa-
jemmin. Sosionomin (AMK) tulee osata asettua yhteiskunnalliselta asemaltaan
haavoittuvassa asemassa olevien yksildiden ja ryhmien puolelle (Diakonia-am-
mattikorkeakoulu, i.a.). Opinnaytetydmme myota olemme tottuneet nostamaan
aihetta esille aiempaa enemman ja uskomme, etta taman opinnaytetyoprosessin
myota tulemme jatkossakin yllapitamaan avointa keskustelukulttuuria aiheen tii-

moilta.

Olemme myo6s pohtineet sita, miten erilaiseksi kokonaisuudeksi tama opinnayte-
tyo olisi muodostunut, jos olisimme molemmat olleet joko sosionomi tai sosio-
nomi-diakoni opiskelijoita. Koemmekin, etta saimme laajemman katsauksen ka-
siteltyyn aiheeseen ja paasimme nain hydédyntdmaan molempien intohimoa ai-
heisiin liittyen. Sosiaalialan eettiseen osaamisen mukaan Sosionomin (AMK)
kuuluu osata toimia arvoristiriitoja sisaltavissa tilanteissa eettisesti perustellusti
(Diakonia-ammattikorkeakoulu, i.a.). Olemmekin koko opinnaytetydn ajan tur-
vautuneet toisimme ja olemme toimineet toinen toisillemme reflektoimisen tu-

kena, niin laheisend ystavana kuin haastajana, mikd on mielestamme
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mahdollistanut jatkuvan kehityksen ja ammatillisen reflektoimisen asian tiimoilta.
Tulevina sosionomeina meidan kuuluukin osata edistda yhdenvertaisuutta ja
tasa-arvoa (Diakonia-ammattikorkeakoulu, i.a.). Molemmille on ensisijaisen tar-
keaa edistaa uskonnollisissa yhteisdissa elavien hyvinvointia seka niissa esiinty-

vien ongelmien ja pahoinvoinnin tunnistamista ja siihen puuttumista.

Diakoniatydssa henkisen vakivallan tunnistaminen korostuu entisestaan, silla
diakoni kohtaa tydssaan paljon haavoittuvassa asemassa olevia ihmisia, jolloin
ihmisen hyvaksyminen ehdoitta nousee ammattilaisen ydinosaamisen keskioon.
Asiakkaan kohtaaminen vaatii diakonilta kykya empatiaan ja tilannetajuun, kykya
luoda turvallinen ilmapiiri seka tukea asiakasta hanen voimavarojensa avuin.
(Suomen ev.lut. Kirkko, i.a.-c) Diakoni tekee ty6tdan myos usein sellaisessa ym-
paristossa, jossa usko ja hengellisyys nakyvat vahvemmin. Opinnaytetydn myota
olemme oppineet kohtaamaan aiemmin tuntemattomia ihmisia, kysymaan heilta
vaikeita kysymyksia ja vastaanottamaan rankkojakin kokemuksia. Olemme siis
saaneet kokemusta hengellisesta vakivallasta keskustelemiseen, minka vuoksi
koemme olevamme jatkossakin valmiita keskustelemaan aiheesta tulevaisuuden
tyopaikoilla. Uskommekin, etta diakonilla on hieno mahdollisuus vaikuttaa tiedon-

puutteisiin ja asenteisiin kirkon sisalla.

Olemme Kkiitollisia lukuisista tarinoista ja keskusteluista, joita olemme kuulleet ja
kayneet opinnaytetydomme aiheen noustessa esille. Koemme, etta meille on
avautunut tutkitun ilmién laajuus ja monisyisyys. Olemme ymmartaneet, etta us-
konnollisista yhteisdista irtaantuminen voi olla ajallisesti pitka, henkisesti erittain
vaativa, jopa vaarallinen ja kiistamatta yksilollinen kokemus, riippumatta yhtei-
sosta. Ihminen voi kaivata hengellisyytta, henkisyytta ja yhteisoa ja jokaisella pi-
taisikin olla oikeus siihen turvallisesti, ilman pelkoa kaltoinkohdelluksi tulemi-
sesta. Toivomme, ettei tdhan vaikeaan ja monisyiseen ilmiédn puuttuminen jaisi
yksiloiden harteille. Etenkin uskonnon uhrin asemassa se voi olla hyvin haasteel-
lista ja Iahes mahdotonta. Uskonnollisen yhteison kuuluisi kestaa kriittista tarkas-
telua ja viranomaisten pitaisi mielestamme puuttua vakavimmin yhteisdjen toi-

mintaan, jossa niissa ilmenee jotain laitonta.
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9.3 Jatkotutkimusehdotukset

Suomessa luotiin 1990-luvun alussa uskonnollisten yhteisdjen eettiset periaat-
teet. Eettiset periaatteet luotiin Suomen mielenterveysseuran eli nykyisen MIELI
Suomen mielenterveys ry:n johdolla Uskontojen uhrien tuki UUT ry:n ja uskonyh-
teisGjen kanssa. Eettiset periaatteet liittyvat muun muassa inmisoikeuksien toteu-
tumiseen, uskonyhteisdsta eroamiseen, uskonyhteisdjen jasenten oikeuksiin ja
uskonyhteis0ssa kuulluksi tulemiseen. UUT ry on ehdottanut, ettd uskontojen
eettisiin periaatteisiin tulisi lisayksia. Lisaykset koskevat esimerkiksi lasten oi-
keuksia, sukupuolten tasa-arvon edistamista, seksuaali- ja sukupuolivahemmis-
téjen oikeuksia, demokratian edistamista seka kritiikin sallimista. (Uskontojen uh-
rien tuki UUT ry, 2022d.) Olemme pohtineet UUT ry:n ehdottamia lisayksia us-
konnollisten yhteisdjen eettisiin periaatteisiin ja olemme vahvasti lisdyksien kan-
nalla. Lisaykset voisivat luoda painetta kohentaa inmisoikeuksien toteutumista ja
lasten oikeuksien valvomista. Koemme, ettd uskonnollisten yhteisdjen eettiset
periaatteet ovat huonosti tunnettu ja toivoisimme, ettd uskonvapauden toteutu-

mista ja lasten oikeuksia uskonyhteisdissa tutkittaisiin lisaa.

Opinnaytety6ta tehdessamme huomasimme, etta tutkittua aineistoa ei ole kovin
laajasti, ja uskomme, etta olisi tarpeellista tutkia lisda voimavarojen hyodyntami-
sesta irtaantumisprosessissa. Haastatteluita tehdessa ja aineistoa analysoidessa
paadyimme pohtimaan irtaantumisprosessin haastavuutta ja yksilOllisyytta eri na-
kokulmista. Pohdimme sosiaalialan ammattilaisen roolia ja mahdollisuuksia puut-
tua uskonyhteis0ssa kipuilevan tilanteeseen, kuitenkaan puuttumatta lilkkaa yksi-
I6n uskonnonvapauteen, saati tuomitsematta sita. Tulimme siihen lopputulok-
seen, etta jokaisella sosiaali-, terveys- ja kasvatusalan ammattilaisella tulisi olla
jonkinlainen kasitys siita, millaista uskonnollisessa yhteisossa on kasvaa ja elaa,
mita siita irtaantuminen voi olla, mitd on hengellinen vakivalta ja milla kaikilla ta-
voin se voi vaikuttaa yksilon elamaan. Sosiaalialalla tydoskenteleva voi kuitenkin
kohdata uskonnollisessa yhteis0ssa elavan tai siita irtautuneen tai irtautumista
pohtivan useissa tydtehtavissaan. Olisiko tatd mahdollista huomioida koulutuk-
sessa? Mielletdankd uskonnot, uskonnolliset yhteisét ja hengellisyys vain diako-
neille, seurakunnille, Uskontojen uhrien tuki UUT ry:lle ja aiheeseen erikoistu-

neille henkil6ille?
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LITE 1. TEEMAHAASTATTELURUNKO

Opinnaytetydmme tarkoituksena on tutkia, millaiset asiat on koettu voimavaroiksi
uskonnollisesta yhteisosta irtaantumisessa. Haastattelukysymyksemme liittyvat
voimavaroihin, jotka jaamme sisaisiin ja ulkoisiin voimavaroihin. Sisaiset voima-
varat liittyvat ihmisen psyykkisiin ja henkisiin voimavaroihin, joita voivat olla esi-
merkiksi hengellisyys, henkisyys, motivaatio, hyva itsetuntemus, seka myontei-
nen suhtautuminen itseen. Ulkoisilla voimavaroilla voidaan tarkoittaa esimerkiksi
sosiaalisia ja ymparistosta tulevia voimavaroja, joita voivat olla esimerkiksi ihmis-
suhteet, vertaistuki, ammattiapu, tyo ja harrastukset. On yksildllista, mitka asiat
ihminen itse kokee omiksi voimavaroikseen. Taman haastattelun tavoitteena on,
etta tunnistaisit omat henkilokohtaiset voimavarasi seka sen, millaiset voimavarat
voisivat tukea sinua nykyisessa elamantilanteessasi. Haastatteluista saadut vas-
taukset voivat hyddyttad myds muita irtaantumisprosessissa olevia ja sita harkit-

sevia.

1. lIrtaantuminen yhteisosta

Kerro taustoistasi ja irtaantumisprosessistasi.

2. Millaiset sisaiset voimavarat tukivat sinua irtaantumisprosessisi aikana?

3. Millaiset ulkoiset voimavarat tukivat sinua irtaantumisprosessisi aikana?

4. Millaisia voimavaroja olisit kaivannut lisaa irtaantumisprosessisi aikana?
Pyritkd tietoisesti lisdamaan jotain voimavaroja irtaantumisen aikana?
Mita?

5. Millaiset voimavarat tukivat sinua eniten irtaantumisprosessissasi?

6. Millaiset voimavarat mielestasi tukisivat irtaantumisprosessissa olevaa
henkil6a?
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LITE 2. HAASTATTELUKUTSU
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OLETKO IRTAANTUNUT USKONNOLLISESTA YHTEISOSTA?
Haluaisitko osallistua tutkimukseen, jossa kartoitetaan haastattelun

avulla voimavarajasi, jotka ovat auttaneet sinua
irtaantumisprosessissasi?
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LITE 3. INSTAGRAM-JULKAISU

" Psykologian ja ylipdatdan tan
irtautumisprosessin kautta rupes ymmartdan,
et okei, ei tds oo kyse siitd et ma oon paha. Tds on
kysymys mun normaaleista ta:?eista ihmisena.
Ja varsinki terapia on siind asiassa auttanu "
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LITE 4. INSTAGRAM-JULKAISU

UUT siomoen
™

"' Et ois ollu kiva, ettd joku aikuinen olisi ehka
huomioinut sen, ottanut koppia ja ohjannut

Tenatuan

jonnekin jotka ymmartaa siind vaiheessa "

Uskonnollisesta yhteisostd irtaantunut
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