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Toteutin opinnaytetyoni laadullisena tutkimuksena. Sen tavoitteena oli selvittaa,
miten lapsuudessa koettu vanhemman paihdeongelma vaikuttaa omaan van-
hemmuuteen, seka lisata ihmisten ja erityisesti sosiaalialalla tydskentelevien tie-
toutta ja ymmarrysta lapsuuden vaikutuksista aikuisuuteen ja tassa tapauk-
sessa erityisesti vanhemmuuteen. Tarkoituksena oli saada vanhempien koke-
mukset nakyvaksi, vahentaa stigmaa aiheen ymparilta ja tarjota vertaistukea sa-
moja asioita kokeneille opinnaytetyoni kautta.

Opinnaytetyoni tutkimuskysymys oli "Millainen vaikutus lapsuudessa koetulla
vanhemman paihdeongelmalla on omaan vanhemmuuteen?” Kaytin aineiston-
keruumenetelmana teemahaastattelua. Haastattelin kolmea vanhempaa, joiden
toinen vanhempi tai molemmat vanhemmat olivat paihdeongelmaisia heidan
lapsuudessaan. Haastattelut toteutin kasvotusten tai puhelimitse.

Aineiston analysointiin kaytin aineistolahtodista sisalldonanalyysia. Tutkimustulok-
sista kavi ilmi, etta lapsuudessa koetulla vanhemman paihdeongelmalla on vai-
kutusta omaan vanhemmuuteen. Lapsuuden kokemukset olivat lisanneet van-
hemmuuden merkitysta ja halua tarjota omalle lapselle turvallinen lapsuus ilman
pelkoa. Lasta pyrittiin myds suojelemaan paihtyneilta ihmisilta. Oman lapsen
myota oli myos alettu kyseenalaistamaan oman vanhemman kayttaytymismal-
leja ja valintoja. Tuloksista kavi ilmi my6s pelko siita, miten tarjota omalle lapsel-
leen kaikki se, mita lapsi tarvitsee. Paallimmaisena esiin nousi kuitenkin halu
tarjota omalle lapselleen taysin painvastainen lapsuus, kuin mita itsella on ollut.

Avainsanat lapsuus, vanhemmuus, paihteet
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This thesis is qualitative research. The purpose of this thesis was to find out how
parent’s substance abuse was experienced in childhood and how does it affect
one’s own parenting. Purpose of this thesis was to increase the awareness and
understanding of people, especially those who working in the social sector, about
the effects of childhood on adulthood and, in this case, especially on parenting.
The purpose was to make parents' experiences visible, reduce stigma around the
topic and offer support to those who have experienced the same things as spoken
in this thesis.

The research question of this thesis was "What effect does a parent's substance
abuse experienced in childhood have on one's own parenting?" | used a theme
interview as a data collection method. | interviewed three parents whose one or
both parents had substance abuse problems in their childhood. Interviews were
conducted face-to-face or by phone.

Data-driven analysis was used to analyze the data. The results showed that a
parent's substance abuse experienced in childhood has an effect on one's own
parenting. Childhood experiences had increased the importance of parenting
and the desire to offer a safe childhood without fear for one's own child. Efforts
were also made to protect the child from intoxicated people. One's own parent's
behavior patterns and choices had also been questioned after having an own
child. The results also revealed a fear of how to be able to provide one's own
child everything the child needs. However, what stood out the most was the de-
sire to offer one’s own child a childhood completely opposite than what they
themselves have had.

Key words childhood, parenthood, intoxicants
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ALKUSANAT

Haluan kiittaa jokaista kolmea haastateltavaani, jotka aiheen arkaluontoisuu-
desta ja vaikeudesta huolimatta rohkeasti ja avoimesti kertoivat omista kokemuk-

sistaan, ja nain mahdollistivat opinnaytetyoni toteutumisen.



1 JOHDANTO

Suomessa on noin 500 000 paihderiippuvaista. Paihderiippuvaisen laheisia on
tahan lukuun katsottuna moninkertainen maara. Paihteita kayttava vanhempi on
usein epalooginen kasvattaja ja kayttaytymismallit ovat ristiriitaisia, joihin lapsen
on sopeuduttava. Vanhemmassa on kuin kaksi eri hahmoa, paihtynyt ja selva.
Lapsuutensa paihdeperheessa elaneiden ihmisten ongelmia voivat usein olla
mm. heikko itsetunto, masentuneisuus ja vaikeus luottaa muihin ihmisiin. Usein

paihdeongelmista puhutaankin koko perheen sairautena. (Hiltunen 2017, 44.)

Paihteiden kayttoon on liittynyt Suomessa kautta aikojen vaikenemista, kielta-
mista, hapeaa, ja jopa ihannointia. Se on ollut pitkaan tabu, jota ei ole ollut lupaa
kasitella. (Taitto 2002, 17.) Luulen, ettd ennen vanhaa oli yleisempaa se, etta
perheen ulkopuoliset henkil6t tiesivat perheen vanhemman paihdeongelmasta,
mutta niista vaiettiin eika niihin valttamatta puututtu ollenkaan. Luulen, etta nyky-
aan perheen sisaiset paihdeongelmat eivat ole aiheena enaa laheskaan niin
vaiettu, mita ennen on ollut ja niihin puututaan paljon aiempaa herkemmin. Kuka
tahansa voi ilmoittaa huolestaan lastensuojeluilmoituksella hyvinkin vaivatto-
masti. Lapsuuden traumaattiset kokemukset ja valtavirrasta poikkeava perheti-
lanne voidaan kuitenkin kokea hapeallisena asiana, eika niista valttamatta mie-
lelldan puhuta. Lapsuudessa koettu hapea ja vanhemman paihteiden kayton sa-
lailu voi helposti jatkua aikuisuuteen asti. Lapsuudessa vanhempansa paihteiden
kaytosta karsinyt henkild usein ajattelee haluavansa tarjota omalle lapselleen pa-

remman lapsuuden, kuin mita itsellaan oli.

Pia Valkonen on pro gradu -tutkielmassaan (2012) tutkinut paihdeperheessa lap-
suutensa elaneiden aikuisten kokemuksia seka selviytymista. Kaikki haastatelta-
vat olivat todenneet heilla olevan vaikeuksia muistaa seka hahmottaa lapsuut-
taan. Valkosen mukaan on tavallista, etta voimakkaita stressitiloja ja traumoja
kokeneilla lapsilla on muistivaikeuksia, jotka tulevat muistelutilanteissa esiin.
Traumaattiset kokemukset ovat ikaan kuin "kapseloitu”. Trauman takana on usein
Valkosen mukaan pelon tunne, jonka seuraukset saattavat nékya lyhyen ja pitkan
aikavalin kehityksessa, elamankulussa, myohemmissa fyysisen terveyden ris-
keissa ja haavoittuvuutena elaman varrella tulevissa stressitilanteissa. (Valkonen
2012, 35.)



Monesti oman lapsuuden vaikutus omaan vanhemmuuteen konkretisoituu vasta
sitten, kun itse tulee vanhemmaksi. Kasittelematta jaaneita asioita ja erinaisia
muistoja omasta lapsuudesta voi nousta pintaan, ja ihminen joutuu vaistamatta
palaamaan omaan lapsuuteensa oman vanhemmuutensa kautta. Aivot ovat tata
ennen pyrkineet suojelemaan ihmista traumaattisilta muistoilta ja kokemuksilta.
Monesti stressitilanteissa koetut traumat ja kasittelemattomat asiat voivat nostaa
paataan. Itse ajattelen, etta vanhemmaksi tulemista voisi kutsua eraanlaiseksi
positiiviseksi stressitilanteeksi ihmisen elamassa, koska vanhemmuuden myota
mm. vastuunkanto elamassa kasvaa radikaalisti, elama muuttuu monin tavoin ja
on paljon uuden opettelua. Vanhemmaksi tullessaan ihminen ei ole enaa vas-

tuussa vain itsestaan.

Pohdin pitkaan aihetta opinnaytetyodlleni ja pyorittelin paassani erilaisia aiheita,
kunnes yhtakkia kuin salama kirkkaalta taivaalta mieleeni juolahti, etta haluan
ehdottomasti selvittaa, kuinka lapsuudessa koettu vanhemman paihdeongelma
vaikuttaa omaan vanhemmuuteen. Taman jalkeen en enaa miettinytkdan muita
aihevaihtoehtoja opinnaytetydlleni, silla tassa aiheessa yhdistyy useampi minua
itseani kiinnostava teema, kuten paihdeongelmat, lapsuuden vaikutus aikuisuu-
teen seka traumat. Mielestani tama on erittain tarkea, mielenkiintoinen ja moni-
syinen aihe, josta tulisi puhua enemman aaneen sen neutralisoimiseksi. Ymmar-
ran kuitenkin aiheen arkaluontoisuuden ja kipeyden. Mielestani myos esimerkiksi
raskaudenaikaisilla laakarikaynneilld seka neuvoloissa tulisi ehdottomasti mo-
lempien vanhempien kohdalla ottaa puheeksi vanhempien omat lapsuudenkoke-
mukset, hyvat seka huonot. Lapsuudella on yllattavan suuri vaikutus siihen, mil-

laisia me ihmiset aikuisena olemme.

Opinnaytetyoni tavoitteena on selvittda, miten lapsuudessa koettu vanhemman
paihdeongelma vaikuttaa omaan vanhemmuuteen. Huomioin tutkimuksessani
myods lapsuuden, suhtautumisen paihteisiin seka vanhemmuuden voimavarat,
silla ne ovat olennaisia osia tutkimuksen kannalta. Lisaksi tavoitteenani on lisata
ihmisten ja erityisesti sosiaalialalla tydskentelevien tietoutta ja ymmarrysta lap-
suuden vaikutuksesta aikuisuuteen, ja tdssa tapauksessa erityisesti vanhem-

muuteen. Opinnaytetyoni tarkoituksena on saada vanhempien kokemukset na-



kyvaksi ja edes jonkin verran poistaa stigmaa arkaluontoisen ja vaikeankin ai-
heen ymparilta. Ehka joku voisi saada opinnaytetyostani myos vertaistukea, mika

olisi tarkein saavutus tyolleni.



2 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

2.1 Laadullinen tutkimus, tutkimuksen kohde ja tutkimuskysymys

Opinnaytetyoni on laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus. Laadullisella tutkimuk-
sella pyritaan |0ydoksiin ilman tilastollisia menetelmia tai muita maarallisia kei-
noja, kuten maarallisessa eli kvantitatiivisessa tutkimuksessa. Laadullisessa tut-
kimuksessa kaytetaan lukujen sijaan sanoja ja lauseita ja sen tavoitteena on ku-
vata, ymmartaa ja tulkita ilmiota. Paasaantona voidaan pitaa sita, etta mita va-
hemman aiheesta tiedetaan, sitd suuremmalla todennakoisyydella kvalitatiivinen
menetelma tulee ottaa kayttoon. Laadullisen tutkimuksen tutkimustulosta ei voi
koskaan yleistaa, silla se on validi vain kyseisen tutkimuskohteen osalta. (Kana-
nen 2008, 30; 2014, 18-19.) Maarallinen tutkimus ei tapauksessani ole mahdol-
linen, silla haastattelut toteutetaan jokaisen osallistujan henkildkohtaisten koke-
musten osalta. Henkilokohtaiset kokemukset ovat tutkimukseni luonteen kannalta
merkittavassa roolissa. Numeraaliset tai tilastolliset menetelmat eivat antaisi tut-
kimusta hyodyttavaa tietoa siina maarin, missa henkilokohtaiset ja syvalliset

haastattelut.

Laadullinen tutkimusmenetelma antaa mahdollisuuden sille, etta ilmiosta voidaan
saada syvallinen nakemys. Laadullisessa tutkimuksessa ei laadita yksityiskohtai-
sia kysymyksia, silla ilmiot ovat yleensa tuntemattomia. (Kananen 2014, 16-17.)
Itse pohdin aineistonkeruumenetelmaa valitessani sita, ettd en pystyisi haastat-
teluja varten tekemaan yksityiskohtaisia kysymyksia, joista ei voisi poiketa. Koen,
etta en osaisi luultavasti kysya juuri oikeita kysymyksia, silla aihe on minulle vie-
ras eli sellainen, johon minulla ei ole henkildkohtaista kosketuspintaa. TallGin
haastattelut jaisivat todennakoisesti pintapuolisiksi ja merkittavia asioita voisi

jaada pimentoon.

Tutkimukseen valittavien henkildiden taytyy liittya ilmioon, joka on tutkimuksessa
kyseessa. llmion siis taytyy koskettaa heita jotenkin, mutta joskus voi olla hankala
I0ytaa tallaisia henkil6itd. (Kananen 2015, 145.) Haastattelin opinnaytetyotani

varten vanhempia, jotka ovat elaneet omaa lapsuuttaan vanhempansa paihde-
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ongelman varjostamana. Aiheeni on arkaluontoinen ja ajattelen, etta moni ei valt-
tamatta siita halua vapaaehtoisesti puhua, joten tasta syysta etukateen jannitin
hieman sita, etta tulenko Idytamaan opinnaytetydlleni haastateltavia. Pohdin
myo0s sita, ettd asia taytyy esittaa hienovaraisesti eika vain yhtakkia toksayttaa,
koska talloin henkild voi hammentya tai jopa loukkaantua. Tasta syysta mainitsin
myo0s jokaiselle, jota kysyin haastateltavakseni, etta he voivat halutessaan kiel-
taytya haastattelukutsusta ilman paineita. En halunnut, etta kenellekaan tulee
missaan tapauksessa sellaista oloa, etta haastatteluun taytyisi tai olisi pakko

osallistua.

Laadullista tutkimusta tehdessa ei haastateltavien maaraa voida yleensa maari-
tella etukateen. Joissain tilanteissa henkildiden maara, jotka ovat ilmidon kanssa
tekemisissa on niin pieni, etta voidaan valita heidat kaikki mukaan tutkimukseen.
lImion pitaessa paljon havaintoyksikoita sisallaan, otetaan haasteltavia niin pal-
jon, etta vastaukset saturoituvat eli toistavat itseaan. Talldin uudet haastateltavat
eivat tuo endaa mitaan uutta ilmiéon ymmartamiseksi. Laadullista tutkimusta varten
kerattya tietoa taytyy analysoida koko ajan, silla muuten on mahdotonta tietaa,
milloin aineistoa on keratty riittavasti. (Kananen 2015, 146.) Opinnaytetyollani ei
ollut toimeksiantajaa, joten hankin haastateltavat itse. Sain opinnaytetydlleni alun
perin nelja haastateltavaa kontaktieni kautta, mutta lopulta heista kolme osallistui
haastatteluun. Haastateltavat olivat ialtaan 24—32-vuotiaita. Heista kaksi oli nai-
sia ja yksi oli mies. Olisin halunnut ja alun perin oli tarkoituskin, ettd haastatelta-
villa olisi ollut suurempi ikahaarukka, jotta haastatteluille olisi tullut enemman
kontrastia. Esimerkiksi viisikymppisen kokemukset ja nakemykset asioista olisi-
vat voineet poiketa hyvinkin paljon pari- kolmekymppisen ajatuksista, mutta en
valitettavasti l0ytanyt osallistumisensa peruuttaneen, noin 50-vuotiaan henkilon
tilalle uutta haastateltavaa samasta ikaluokasta. Sain kuitenkin haastateltavikseni
seka naisia etta miehen, ja luulen, etta myos sukupuolten valilla voi olla eroja
kokemuksissa ja nakemyksissa. Olen tyytyvainen kolmeen haastateltavaan, silla
aihe on arkaluontoinen, herkka ja rankkakin, joten haastateltavien lI6ytaminen ei

ollut itsestaanselvyys ja osasin varautua myods osallistumisen peruuttamiseen.

Laadullisessa tutkimuksessa on varauduttava siihen, etta tutkimusongelma saat-

taa muuttua tutkimuksen edetessa. Monesti sana “ongelma” halutaan korvata
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mieluummin tutkimustehtavalla, joka voidaan asettaa yleisella tasolla. Joskus on-
gelmat voidaan erottaa paaongelmiin ja osaongelmiin. Paaongelman analysoin-
nin ja tasmentamisen seurauksena tutkimukselle saadaan osaongelmia. Tahan
ei ole kuitenkaan mitaan mekaanista kaavaa olemassa, vaan tutkimuksessa voi
olla vain yksi ongelma tai joukko samantasoisia ongelmia, jolloin paa- ja osaon-
gelmille ei eroa ole mielekasta tehda. Paaongelma on usein yleisluonteinen ky-
symys, joka kokoaa yhteen koko tutkittavan kokonaisuuden. (Hirsjarvi, Remes,
Sajavaara 2009, 126, 128.) Opinnaytety0ssani on ainoastaan paaongelma, silla

se kokoaa katevasti yhteen koko tutkittavan kokonaisuuden.

Tutkimusongelmat esitetaan yleensa kysymysmuodossa. Kysymyksen perus-
muoto maaraytyy sen mukaan, mika on tutkimuksen tarkoitus. Tutkimuksen tar-
koitus maaraytyy yleensa neljan piirteen perusteella. Tutkimus voi olla selittava,
kartoittava, kuvaileva tai ennustava. Tutkimukseen voi kuitenkin sisaltya useam-
pia tarkoituksia ja se voi muuttua tutkimuksen edetessa. Opinnaytetydssani on
piirteita selittavasta, kartoittavasta seka kuvailevasta tutkimuksesta. Siina etsi-
taan syy-seuraussuhteita tilanteelle (selittava), siina pyritaan Idytamaan uusia il-
midita (kartoittava) ja siina esitetdan kuvauksia henkildiden elamista seka erinai-
sista tapahtumista ja tilanteista (kuvaileva). (Hirsjarvi ym. 2009, 129, 138.) Opin-
naytetyoni tutkimuskysymys on: "Millainen vaikutus lapsuudessa koetulla van-

hemman paihdeongelmalla on omaan vanhemmuuteen?”

2.2 Aineiston keruu ja analysointi

Laadullisen tutkimuksen yksi suosituimmista aineistonkeruumenetelmista on tee-
mahaastattelu. Teemahaastattelussa haastattelun teemat on ennalta maaratty.
Siitd puuttuu kuitenkin lomakehaastatteluille tyypillinen tapa, jossa kysymykset
ovat tarkkaan muotoiltu ja jarjestys, joka takaa sen, etta kaikilta osallistujilta ky-
sytaan samat kysymykset samassa jarjestyksessa. Haastattelijalla voi olla tee-
mahaastattelua varten valmiita tukilistoja, mutta ei valttamatta valmiita kysymyk-
sid. Teemat kdydaan jokaisen haastateltavan kanssa lapi, mutta ei valttamatta
samassa mittakaavassa tai samassa jarjestyksessa. (Eskola, Latti & Vastamaki
2018, 27, 28-29.) Koen, ettd teemahaastatteluiden avulla saan opinnaytetyoni

tutkimuksen kannalta parhaan tuloksen, silla teemahaastattelu on valja, mutta
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haastattelua rajataan teemoilla. Toiveissani oli, ettda haastattelutilanteet olisivat
vapaamuotoisia siten, etta haastateltavat kertoisivat itse avoimesti kokemuksis-
taan ja nakemyksistaan, heilla jo etukateen tiedossa olevista teemoista. Teemat
kerroin etukateen haastateltaville, jotta he voivat halutessaan valmistautua haas-
tatteluun ja pohtia jo ennakkoon niita asioita, mita haluavat tuoda haastattelussa
esiin. Laadin myos valmiita kysymyksia, jotka toimivat itselleni tukilistana, mutta
ne myaos joustivat tilanteiden mukaan. Toivoin, etta haastatteluiden aikana avau-

tuisi my6s uusia keskustelupolkuja.

Haastattelun teemoja kannattaa lahtea etsimaan monesta suunnasta, kuten esi-
merkiksi tutkimusongelmasta (Millaisia vastauksia tarvitsen, voidakseni vastata
tahan kysymykseen?), teoriasta (Miten tietty teoreettinen kasite voisi esiintya
haastateltavien puheessa?) ja on myds hyva miettia, mitka aiheet olisivat mielen-
kiintoisia tutkimuskohteen kannalta (Eskola 2007, 39). Opinnaytetyoni teemoja
ovat lapsuus, paihteet, aikuisuus, vanhemmuus ja vanhemmuuden voimavarat.
Koen, etta nama ovat tutkimukseni kannalta tarkeita teemoja, jotka antavat mo-

nipuolisesti vastauksia tutkimustani ajatellen.

Haastateltavan nahdessa haastattelijan reagoivan puheeseensa esimerkiksi
nyokkayksin ja huomatessa haastattelijan todella kuuntelevansa mita hanella on
sanottavanaan, tilanne on luontevampi ja miellyttavampi. Elaytyminen kannustaa
haastateltavaa vapaammin kertomaan omista kokemuksistaan ja voi rentouttaa
tilannetta. Haastattelijan pitéda kuitenkin varoa, ettei kaytokselldan vahvista sita,
ettd odottaa haastateltavan kertovan juuri jonkun tietyn mielipiteen. (Eskola ym.
2018, 28.) Toteutin haastattelut kahden kanssa kasvotusten heidan kotonaan ja
yhden kanssa puhelimitse. Pohdin etukateen, etta tuttu ja turvallinen paikka
haastatteluymparistona voi olla haastateltaville luontevampi ja helpompi, joten
siksi ehdotin haastattelupaikaksi heidan kotiansa. Yksi haastateltavista asui eri
paikkakunnalla, joten puhelinhaastattelu oli talldin sopiva tapa pitaa haastattelu.
Puhelinhaastattelusta koin saavani asioita paremmin irti, kuin esimerkiksi jos ky-
seessa olisi ollut sdhkodpostihaastattelu, mutta kasvotusten tehdyt haastattelut oli-
vat kaikista antoisimpia. Talléin molemmat, seka haastattelija ettd haastateltava
nakivat toistensa ilmeet ja eleet, joten keskustelu oli jossain maarin luontevam-

paa ja sita kautta tietylla tapaa rikkaampaa ja hedelmallisempaa. Ennen varsinai-
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sen haastattelun aloittamista koin hyvaksi tavaksi rentouttaa molemmille osapuo-
lille jannittavan tilanteen siten, etta keskustelin alussa arkisia asioita, esimerkiksi
saasta tai kyselin yleisesti kuulumisia. Koin, etta haastattelutilanne rentoutui, mita
pidemmalle haastattelussa paastiin. Huomasin, ettd yksi haastateltavista koki
luontevaksi ja ehka turvalliseksi tehdad samaan aikaan jotain, kun haastattelua
pidettiin, joten han leikkasi samalla salaattia varten vihanneksia poydan aaressa
istuessamme ja haastattelua pitaessamme. Pohdin, etta hanesta olisi ehka tun-
tunut vaikealta tai ahdistavalta istua tekematta mitdan konkreettista ja keskustella
arkaluontoisista aiheista. En kokenut, etta tama olisi vaikuttanut haastattelutilan-
teeseen millaan lailla negatiivisesti, vaikka han tekikin samalla muuta, pikemmin-
kin painvastoin. Nain tilanne saatiin luontevammaksi hanelle ja han pystyi kerto-
maan asioista avoimemmin. Haastattelut kestivat 25 minuutista 45 minuuttiin. Ky-
syin etukateen haastateltavilta suostumuksen haastatteluiden aanittamiseen ja

sain heilta jokaiselta luvan tahan.

Kun tarvittava aineisto on keratty, on vuorossa aineiston tulkinta, analysointi ja
johtopaatosten tekeminen. Laadullisessa tutkimuksessa tiedonkeruu ja analyysi
monesti vuorottelevat. Aineisto analysoidaan, analysoinnin jalkeen kerataan
uutta aineistoa, joka jalleen analysoidaan. Edella mainittuja tiedonkeruuanalyysi-
sykleja on yleensa useita, silla kuten aiemmin on mainittu, etta laadullisessa tut-
kimuksessa ei haastateltavien maaria voida maaritella etukateen, ei voida myos-
kaan etukateen maaritella mita tietoa ja kuinka paljon tietoa tarvitaan. (Hirsjarvi
ym. 2009, 221; Kananen 2014, 99.)

Yksi tarkeista alkuvaiheessa olevista aineiston kasittelyvaiheista teemahaastat-
telua ajatellen on litterointi. Litterointi tarkoittaa erilaisten tallenteiden, esimerkiksi
aanitteiden muuttamista tekstimuotoon. Teemahaastatteluaineistoa litteroidessa
kirjoitetaan saatu aineisto mahdollisimman sanatarkasti tekstimuotoon. Ennen lit-
terointia tulisi tietda, mitd analyysimenetelmaa aiotaan kayttaa. (Hirsjarvi ym.
2009, 222; Kananen 2015, 160.)

Kaytin opinnaytetydni analysoimisessa aineistolahtdista sisallonanalyysia. En-

nen kuin sisalldnanalyysi aloitetaan, taytyy maarittda analyysiyksikko, joka voi
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olla esimerkiksi yksittainen sana tai ajatuskokonaisuus sisaltden useampia lau-
seita. Analyysiyksikon maarittaminen riippuu tutkimustehtavasta ja aineiston laa-
dusta. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 122.)

1. Haastattelujen kuunteleminen ja kirjoittaminen sana sanalta

2. Haastattelujen lukeminen ja sisaltéon perehtyminen

3. Pelkistettyjen ilmausten etsiminen

4. Pelkistettyjen ilmausten listaaminen

5. Samankaltaisuuksien ja erilaisuuksien etsiminen pelkiste-

tyista ilmauksista

6. Pelkistettyjen iimausten ryhmittely ja alaluokkien muodosta-

minen

7. Alaluokkien yhdistaminen ja niista ylaluokkien muodostami-

nen

8.  Ylaluokkien yhdistdminen paaluokiksi ja kokoavan kasitteen

muodostaminen

Taulukko 1. Aineistolahtdisen sisallonanalyysin eteneminen (Tuomi & Sarajarvi
2018, 123).

Jokaisen haastattelun jalkeen litteroin aanitetyn aineiston, eli kirjoitin aanitteet
sanatarkasti tekstimuotoon Wordilla. Taman jalkeen luin tekstin pala palalta, ja
pohdin samalla, mitka haastattelussa esiin tulleet asiat ovat olennaisia tutkimuk-
seni kannalta. Karsin pois epaolennaiset asiat, mutta kokosin kuitenkin jokaisesta
haastattelusta karsitut ilmaukset yhteen. Kun kaikki haastattelut oli pidetty ja
edella mainitut vaiheet tehty, kavin viela epaolennaiset ilmaukset lapi, olisiko
niissa kenties samankaltaisuutta tai muuten esiin nousevia asioita, jotka voisivat
kuitenkin olla olennaisia tutkimukseni kannalta. Taman jalkeen erottelin aineis-
toista eri vareilla nelja teemaani. Varikoodien avulla pystyin hahmottamaan sel-
keasti haastattelun eri vaiheissa esiin nousseita asioita ja littamaan ne oikeaan
teemaan. Taman jalkeen etsin aineistoista samankaltaisuuksia seka eroavai-
suuksia. Jokaisen teeman kohdalla pohdin viela aineistoista muodostuvia alatee-
moja, esimerkiksi lapsuus = lapsuuden tunnetilat. Talla prosessilla sain muodos-
tettua aineistoista opinnaytetyoni kannalta oleelliset asiat ja tiivistettya aineistoa

siten, etta opinnaytetyoni kannalta merkittavat teemat ja alateemat olivat selkeita.
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2.3 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkijan on koko tutkimusprosessinsa ajan tietoisesti huomioitava tutkimuspro-
sessin eri vaiheiden ratkaisujen kestavyys ja pohtia niiden merkitysta sille todel-
lisuuskuvalle ja seurauksille, joita hanen tutkimuksensa on luomassa. Talldin syn-
tyy eettisesti kestava tutkimus. (Pohjola 2007, 12.) Opinnaytetyotani varten teh-
tava tutkimus kohdistui muihin ihmisiin, joten periaatteita, joita otin huomioon oli-
vat mm. tutkittavien henkildiden ihmisarvon ja itsemaaraamisoikeuden kunnioit-
taminen, tutkimuksen toteuttaminen siten, etta siita ei aiheudu tutkittavina oleville
ihmisille merkittavia riskeja, haittoja tai vahinkoja, henkildlla on oikeus valita, osal-
listuuko tutkimukseen vaiko ei, eika hanelle saa tulla tunnetta osallistumisen pa-
kollisuudesta. Henkilo voi myos keskeyttaa tai peruuttaa osallistumisensa milloin
tahansa, keraan vain tutkimuksen kannalta oleelliset henkilotiedot ja informoin
tutkittavia totuudenmukaisesti ja ymmarrettavasti heidan henkilotietojensa kasit-

telysta (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019b, 7-9).

Haastateltavia hankkiessani kerroin jokaiselle henkildlle, ettd he voivat missa ta-
hansa vaiheessa halutessaan keskeyttaa osallistumisensa tutkimukseen. Haas-
tatteluun osallistumisesta ei saa tulla tunnetta pakollisuudesta tai velvollisuu-
desta, vaan jokaisen haastateltavan on itse tahdottava osallistua tutkimukseeni.
Kerroin myds, etta heista ei tule ilmi mitdan sellaista tietoa, minka kautta he voi-
sivat olla tunnistettavissa. Opinnaytetydhoni tulee haastateltavista ilmi ainoas-
taan heidan sukupuolensa seka ikansa, joihin sain jokaiselta haastateltavalta
suostumuksen. Opinnaytetyoni valmistuttua tuhoan kaiken haastatteluista kera-
tyn ja tallennetun materiaalin ja niita ei tulla hyddyntamaan muussa yhteydessa

kuin tassa opinnaytetydssa.

Tutkimusta tehdessa taytyisi pyrkia virheettomyyteen ja sita arvioidaan luotetta-
vuuden kautta. Tutkimuksen luotettavuutta mitatessa kaytetaan yleensa kahta
kasitetta: reliabiliteetti ja validiteetti. Reliabiliteetti tarkoittaa sita, etta mikali tutki-
mus toistettaisiin, saataisiin samat tulokset. Validiteetti tarkoittaa tutkimuksen pa-
tevyytta, jolla voidaan todeta, etta tutkija on kasitellyt tutkimuksessaan tutkimuk-
sen kannalta tarkoituksenmukaisia asioita. Edella mainittujen kasitteiden sovel-

tamista laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arviointiin on kritisoitu. Kahden
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tutkijan tehdessa laadullista tutkimusta samasta aiheesta, voi tutkimustulokset
poiketa toisistaan, silla tutkimuksissa harvoin kohdataan taysin samanlaisia ihmi-
sia samanlaisine kokemuksineen ja kertomuksineen. (Hirsjarvi ym. 2009, 231-
232.) Jokaisella ihmisella on omat kokemuksensa ja nakemyksensa asioista ja
jokainen haastattelutilanne on ainutkertainen kohtaaminen, joita ei eettisyyden

nimissa voi lahtea vertailemaan tai arvottamaan.

Reliaabelius voidaan todeta myds esimerkiksi siten, etta samaa henkilda tutki-
taan eri tutkimuskerroilla ja naissa saadaan kaikissa sama lopputulos (Hirsjarvi
ym. 2009, 231). Saman henkilon ajatukset tietysta aiheesta voivat kuitenkin
muuttua jopa hyvinkin lyhyen ajan sisalla, eika voida olettaa henkilon olevan aina
samaa mielta asioista. Uusia kokemuksia tutkimuksen aiheeseen liittyen voi tulla
vaikka seuraavana paivana siita, kun edellinen haastattelu on toteutunut ja seu-
raavassa haastattelussa nakokulmissa ja ajatuksissa voi olla eroja verrattuna

edelliseen.

Tutkijan tarkka selostus laadullisen tutkimuksen toteuttamisesta kaikissa vai-
heissa parantaa laadullisen tutkimuksen luotettavuutta. Esimerkiksi haastattelui-
den kohdalla luotettavuutta lisaa se, etta tutkija kertoo olosuhteista ja paikoista,
joissa aineistot on keratty. On hyva kertoa myos haastatteluihin kaytetty aika,
hairidtekijat ja virhetulkinnat mikali niitd on, seka tutkijan itsearviointi tilanteesta.
(Hirsjarvi ym. 2009, 232.)

Ainoastaan ne asiat, jotka tulevat keratysta aineistosta esiin, voidaan esittaa tu-
loksena. Omia oletuksia ja arvailuja ei kuulu esittaa tieteellisessa tutkimuksessa,
vaan kaikki mita esitetaan, tulee pystya nayttamaan toteen perustellen. Opinnay-
tetyOdssa tuloksien tulee perustua saatuun aineistoon ja aineistoista tehtyihin joh-
topaatoksiin. (Kananen 2015, 331.) Aineiston analyysivaiheessa taytyy kunnioit-
taa haastateltavien sanomisia. Esimerkiksi haastateltavien vastauksia ei voi muo-
kata siten, ettd ne tutkijan mielesta kuulostaisivat paremmailta tai silta, milta nii-
den haluaisi kuulostavan oman tutkimuksensa kannalta. Jos haastatteluja alkaa
omin pain muokkaamaan, tulee tutkimuksesta eparehellinen ja sen luotettavuus

haviaa.
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3 OPINNAYTETYON TIETOPERUSTA

3.1 Paihdeongelmainen vanhempana

Paihdeongelmasta voidaan puhua, kun alkoholin tai huumaavien aineiden kayton
vuoksi tulee ongelmia esimerkiksi toissa tai kotona tai kun kayton seurauksena
ilmenee terveysongelmia. My0s riippuvuus paihdyttavista aineista on yksi tavalli-
nen merkki paihdeongelmasta, mutta paihdeongelma voi olla myos ilman riippu-
vuutta. Paihderiippuvuuden oireita ovat esimerkiksi toleranssin eli kestokyvyn
voimistuminen, eli paihdyttavaa ainetta tarvitaan enemman vaikutuksen varmis-
tamiseksi, vieroitusoireet, vaikeudet vahentaa tai lopettaa paihteen kaytto ja so-
siaalisista aktiviteeteista luopuminen paihteen kayton vuoksi. (Mielenterveystalo
2022.) Paihdeongelmaa ei voida siis maaritella ainoastaan kayttémaarien perus-
teella vaan huomioon tulee ottaa myds paihteidenkaytdn sosiaaliset ja toiminnal-

liset seuraukset (Pirskanen 2011, 44).

On vaikeaa maaritella, missa vaiheessa vanhemman paihteidenkaytté on lap-
selle haitallista (Pirskanen 2011, 44). Vanhemmuuden heikentyminen tai jopa ko-
konaan katoaminen voi olla seurauksena paihdeongelmasta, mutta on myos ta-
pauksia, joissa ongelmistaan huolimatta vanhemmat pystyvat tarjoamaan suh-
teellisen turvallisen lapsuuden lapselleen. Paihdeongelmaisille vanhemmille lap-
set ovat usein kaikesta huolimatta tarkeita ja heillda on paihdeongelmastaan huo-
limatta toiveenaan olla mahdollisimman hyvia vanhempia lapselleen. Toiveistaan
huolimatta heidan vanhemmuutensa voi kuitenkin jaada riittamattomaksi, jolloin
perhe-elama hyvin usein vaurioituu. (Holmila, Kataja, Pirskanen, Simonen & Ti-
gerstedt 2016, 49.) Elina Markuksela on haastatellut pro gradu -tutkielmassaan
(2016) entisia paihteidenkayttajavanhempia ja he kuvasivat paihteidenkayttonsa
vaikutusta vanhemmuuteensa mm. fyysisena seka henkisena poissaolona lasten
elamasta (Markuksela 2016, 46).

Paihdeongelmaisessa perheessa tyypillistd on sosiaalinen eristaytyminen. Vie-
railut muiden luona vahenevat, eikd omaan kotiinkaan juuri enada kutsuta muita.
Vanhempien roolit ovat usein myos hajanaisia ja tama koskee yleensa molempia
vanhempia, vaikka toinen heista ei olisikaan paihdeongelmainen. Raittiusjaksoilla



18

paihdeongelmainen usein pyrkii hyvittelemaan asioita lapsille ja voi lupailla sel-
laisia asioita, joita ei todennakoisesti pysty pitamaan. Toinen vanhemmista usein
kantaa huolta paihdeongelmaisesta vanhemmasta, ja saattaa siksi yhta lailla joi-
nain hetkina ylihuolehtia lapsistaan ja pyrkia tekemaan selvista hetkista ylenpalt-
tisen mukavia, kun taas toisena hetkena laiminlydda heita keskittyen ainoastaan
paihdeongelmaisen tukemiseen. (Peltoniemi 2003, 58.) Ei ole siis tiettya maari-
telmaa sille, millainen on tyypillinen paihdeongelmista karsiva perhe, silla jokai-

sen perheen kokemukset ovat yksilollisia (Rajamaki 2013).

Paihdeongelmista karsivassa perheessa voi esiintya fyysisista tai psyykkista va-
kivaltaa puolisoa ja lapsia kohtaan. Vakivaltateot tapahtuvat usein paihdeongel-
maisen ollessa paihtyneena, mutta myos selvana ollessa voi esiintya vakivaltaa.
Perhevakivaltaan liittyy usein hapeaa, salailua seka syyllisyytta ja vakivaltatilan-
teita seuraa usein hyvitysjaksot, jossa vakivaltainen osapuoli pyrkii hyvittelemaan

tekojaan. Vakivaltatilanteilla on taipumus pahentua. (Hyytinen 2008, 179.)

3.2 Lapsuus paihdeperheessa

Vanhemman paihdeongelman seuraukset lapselle riippuvat esimerkiksi paihde-
ongelman vaikeudesta ja lapsen iasta. Paihdeongelma sinansa ei valttamatta
viela vaikuta lapseen, mutta mikali vanhempi ei kykene paihdeongelmaltaan toi-
mimaan vanhempana kuten taytyisi, on tilanne lahes vaistamatta lasta vaurioit-
tava. Vanhemman paihdeongelma on lapselle talldin hyvin usein tragedia, johon
littyy useissa tapauksissa karsimysta, hapeaa seka erilaisuuden ja syyllisyyden
tunteita. Vanhempi voi kieltaa lastansa puhumasta perheen asioista esimerkiksi
koulussa aikuisille tai ikatovereilleen, jolloin lapsi joutuu elamaan ns. "kaksoisela-
maa”. Tama voi johtaa siihen, etta lapsi ei opi valheen ja toden eroa, joten lapsi
voi alkaa valehdella my0s sellaisissa asioissa, joissa sita ei tarvitsisi tehda. Lapsi
ei myoskaan hyvin usein paihdeperheissa tule kuulluksi tai nahdyksi ja hanen
tarpeitaan ei kyeta huomioimaan. Lapsi voi myds joutua ottamaan lilkaa vastuuta
siihen nahden, mitd hanen ikaisensa pystyisi todellisuudessa kannattelemaan.
Lapsi voi kokea olevansa vastuussa huolehtia vanhemmastaan ja lapsi voi jopa

syyttaa itseaan kotona tapahtuvista asioista ja vanhempansa paihdeongelmasta.
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Tyypillista on myos se, etta lapsi joutuu paassaan kehittamaan selviytymisstrate-
gioita ja lapsi ei valttamatta opi ottamaan huomioon omia tarpeitaan ja tunteitaan,
silld muiden tarpeet ja tunteet tulevat ensisijaiseksi. (Savolainen 2008, 158-159.)
Myos pelolla on suuri rooli paihdeongelmaisen vanhemman lapsen elamassa;
kun vanhempi on paihtyneena, pelataan vanhemman kaytosta. Kun vanhempi on
selvana, pelataan, koska paihteiden kaytto alkaa taas. Lapsen mielesta hyvin
usein jo se on pelottavaa, etta vanhemman persoona ja kaytds muuttuu paihtei-
den vaikutuksen alla erilaiseksi. Vaikka vanhempi olisi paihtyneena hyvantuuli-
nen ja leikkisa, voi sekin aiheuttaa lapselle pelkoa. Lapsi voi kokea, etta paihteet
ovat hanen kilpailijansa ja hyvin usein vanhemman silmissa voittaja, silla lapsi
kokee paihteiden olevan vanhemmalle tarkeampi kuin han. (ltapuisto 2008, 34,
36.) Selvind hetkind vanhempi on usein fyysisen pahan olon lisaksi myos masen-
tunut ja hermostunut, sekd kokee huonommuuden tunteita, jolloin lapsi jalleen
kokee yksinadisyytta ja syrjaytymista vanhemman elamasta (Holmberg 2010, 81).
Paihdeongelmiin voi liittya myos taloudellisia vaikeuksia, tyottomyytta, mielenter-
veysongelmia ja fyysisia sairauksia. Asuinolot voivat olla sellaiset, etta se tuo

omat riskinsa ja vaaratekijansa lapsen elamaan. (Savolainen 2008, 159.)

A-klinikkasaatio tutki vuonna 2011 nuorten kokemuksia aikuisten alkoholinkay-
tosta. Yksi tutkimuksen kohteista oli nuorten kokemat tunnetilat vanhemman al-
koholinkaytosta. Kolme eniten koettua tunnetta olivat hapead, inho ja pelko. Tutki-
muksessa selvitettiin myos vanhemman alkoholinkaytosta koettuja haittoja, joista
selkeasti eniten esiin nousivat perheriidat, hapea vanhemmista, luottamuksen
karsiminen vanhempia kohtaan, vanhemmat ovat pettaneet lupauksia, pelko juo-

vaa vanhempaa kohtaan ja unen puute. (Roine & Takala 2013, 27, 29.)

Mikali vanhempi on paihdeongelmainen jo lapsen ollessa vauva tai taapero, vai-
kuttaa se yleensa suuresti lapsen ja vanhemman kiintymyssuhteeseen. Erityi-
sesti pienelld vauvalla turvallisuuden tunnetta antaa se, kun vanhempi osaa tun-
nistaa hanen tarpeensa ja reagoida niihin vaaditulla tavalla. Paihteitd kayttava
vanhempi ei usein kykene niita tunnistamaan, silla han ei valttamatta tajua rea-
goida esimerkiksi lapsen itkuun ja on poissaoleva, jolloin ei kykene huomioimaan

muitakaan lapsen antamia signaaleja. Vaikka vanhemmalla olisi rakkautta las-
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tansa kohtaan, ei se hyvin usein vality lapselle riittdvan tehokkaasti. Ihmisen emo-
tionaalisen ja alyllisen kehityksen Iahtokohta on lapsen ja vanhemman kiintymys-
suhde ja vuorovaikutus. Lapsen aivot kehittyvat huomattavasti kolmen ensimmai-
sen ikavuotensa aikana. Mikali kiintymyssuhteen luonne on heikolla tolalla, voi
lapsella olla vanhemmalla ialla vaikeuksia muodostaa onnistuneita ihmissuhteita
seka puutteita voi ilmeita myos luottamuksessa ja elaman tasapainon hallin-
nassa. (Holmberg 2010, 76-77.)

Lapsuudessa koettu vanhemman paihdeongelma voi olla myds riskitekija sille,
etta lapsi itse aloittaa paihteiden kokeilun ja kayton nuorella ialla. Paihdevanhem-
pien kasvatus on hyvin usein epajohdonmukaista ja rajoja ei ole asetettu, joka
osaltansa myo0s lisaa paihteiden kayton aloitusta. (Holmberg, Hamalainen, Kurki
& Salo-Chydenius 2015, 363.) Nuori voi kokea paihteidenkayton myos keinona
selvittaa, miksi paihteet ovat vanginneet hanen vanhempansa niin, etta paih-
teidenkayttd on mennyt lapsista huolehtimisen edelle. Varhain aloitettu paih-
teidenkayttd voi ennakoida mydhemmalla ialla puhkeavaa paihdeongelmaa.
(Holmberg 2010, 79.)

3.2.1 Lasta suojaavat tekijat ja selviytymismallit

Lapsen arkielamassa osana olevat ammattilaiset ovat edellakavijoita tunnista-
maan ja tiedostamaan lapsen avuntarpeen ja pahan olon. Paivakodin tyonteki-
joilla, neuvolan tyontekijdilla, kouluterveydenhoitajilla ja opettajilla koulussa on
mahdollisuus ja velvollisuuskin tehda havaintoja ja tunnistaa avun tarpeessa ole-
vat lapset ja nuoret. Asioita, joihin tulisi kiinnittda huomiota ovat mm. poissaolot
ja myodhastymiset, huolimaton ulkonakd esimerkiksi rikkindiset tai puutteelliset
vaatteet, koulumenestyksen vaihtelu, joka voi menna vanhemman paihteiden-
kayttojaksojen mukaisesti, kaytoksen ja mielialojen kontrolloimattomuus, van-
hempien valinpitamattomyys lapsen asioita kohtaan, esimerkiksi opettajan vies-
teihin ei vastata, tapaamisiin ei saavuta tai lapsen liikuntavalineita ei huolehdita
koskaan mukaan seka lapsen fyysinen oireilu ja vasymys. Paihteet voivat olla
korostuneesti mukana leikeissa, esimerkiksi lapsi voi leikkia, etta isd on huma-
lassa ja vihainen, ottaen tahan mallin omasta elamastaan. Usein vaikeissa koti-

oloissa elavat lapset ovat alistuneet siihen, etta kukaan ei ota heita tosissaan tai
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auta mitenkaan, jolloin lapsi ei valttamatta puhu asioista ollenkaan ja lapsi voi
vain "tyytya kohtaloonsa”. Lapsi voi kuitenkin joskus kertoa kierrellen tai suoraan-
kin kotona tapahtuvista asioista, jolloin on tarkeaa osata lukea lapsen hata ja
osoittaa tata kohtaan kiinnostusta, arvostusta seka luotettavuutta. (ltapuisto
2008, 83-88.)

Lastensuojelulain mukaan mm. sosiaali- ja terveydenhuollon, lasten paivahoidon,
opetustoimen ja nuorisotoimen ammattilaiset ovat velvollisia viipymatta ilmoitta-
maan kunnan sosiaalihuollosta vastaavalle toimielimelle, jos he ovat tehtavas-
saan saaneet tietaa lapsesta, jonka hoidon ja huolenpidon tarve, kehitysta vaa-
rantavat olosuhteet tai oma kayttaytyminen edellyttaa mahdollista lastensuojelun
tarpeen selvittamista (Lastensuojelulaki 417/2007, 25§). Mikali vanhemman paih-
deongelma vaarantaa lapsen turvallisuuden ja huolenpidon, mahdollistaa lasten-
suojelulaki viranomaistoimenpiteet, joita voi olla esimerkiksi lapsen huostaanotto,
jolloin lapsi voidaan sijoittaa asumaan kodin ulkopuolelle esimerkiksi sijaisper-
heeseen tai sosiaalitoimen laitokseen. Lastensuojeluilmoituksen voi tehda edella
mainittujen tahojen lisaksi kuka tahansa henkild, esimerkiksi perheen naapuri,
sukulainen, ystava tai tuttava. Lastensuojelun toimenpiteet pyritaan toteuttamaan
ensisijaisesti yhteistydossa perheen kanssa, mutta Iaheskaan aina tama ei ole
mahdollista. (Makela 2013, 84.)

Osa lapsista voi selvita hyvin, vaikka perheessa olisikin paihdeongelma. Tahan
vaikuttavia tekijoita ovat mm. lapsen persoonalliset tekijat kuten temperamentti,
vastuuntunne, positiivinen minakasitys ja sisainen hallinnan tunne. Samanlai-
sissa oloissa elavista toinen saattaa vahvistua ja selviytya kokemuksien myota,
kunnes taas toinen saattaa luhistua henkisesti ja fyysisesti. Myods vauvaiassa
saatu tarpeellinen huomio on yksi selviytymista tukevia tekijoita. Olennaista sel-
viytymisen kannalta voi olla myds se, minka ikainen lapsi on ollut vanhemman
paihteiden kayton alkaessa. Vaikka lapsi selviytyisikin tilanteeseen nahden nadl-
lisesti hyvin, taytyy asioihin kuitenkin aina puuttua ja ottaa ne vakavasti. (Savo-
lainen 2008, 161.)
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Suojaavia tekijoita ovat ne asiat, jotka elamassa kannattelevat, eli ikdan kuin suo-
jaavat ihmista. Suojaavat tekijat auttavat kohtaamaan hankalia tilanteita ela-
massa ja ratkomaan niita. Paihdeongelmaisten vanhempien lasten tarkein suo-
jaava tekija on monesti lapsen lahella olevat tukevat, auttavat ja luotettavat aikui-
set. Tama voi olla esimerkiksi sukulainen, sosiaalitoimen tyontekija tai lapsen
oma perheenjasen, joka ei kayta paihteita. (Savolainen 2008, 161.) Holmbergin
(2010) mukaan lapsi tarvitsee kuitenkin perheen ulkopuolista apua ja tukea huo-
limatta siita, ettd perheen toinen aikuinen ei ole paihdeongelmainen, silla tama
vanhempi usein kohdistaa huomionsa paihdeongelmaiseen vanhempaan, myo-
taelaen taman paihde- ja raittiusjaksoja seka tukien tata. Lapsi tarvitsee rinnal-
leen aikuisen, joka huolehtii hanesta ja arjen sujuvuudesta seka kertoo lapsen
ikatason ja kehityksen mukaisesti vanhemman paihteiden kaytosta. (Holmberg
2010, 82.)

Itapuisto (2008) mainitsee kolme selviytymisstrategiaa, joita ovat epaaktiiviset ja
sietédvét, osallistuvat seka vetéytyvét selviytymismallit. Ep&aktiivisessa ja sieté-
vassé selviytymiskeinossa paihteiden kayttdoa pyritdan sietdmaan ja tukemaan.
Se voi ilmeta paihteidenkayton piilotteluna, puolusteluna ja tekosyiden keksimi-
sina. Lapsi voi esimerkiksi ottaa syyn jostain vanhemman tekemisista ja vaikeuk-
sista. Lapsen ja vanhemman valisessa valta-asemassa lapsi on hyvin usein hei-
kommassa roolissa, jonka vuoksi lapsi saattaa itsekin uskoa syyllisyyteensa. Ta-
han selviytymismalliin kuuluu myos uskottelu ja teeskentely siita, etta kaikki on
hyvin. Kun lapsi viela uskoo vanhemman selityksiin ja raitistumislupauksiin, on
lapsi mielellaan vanhempansa tukena ja valehtelee taman puolesta. Osallistu-
vissa selviytymiskeinoissa lapsi pyrkii estamaan vanhemman paihteidenkayttoa
ja voi tehda sen myos selvaksi vanhemmalleen, etta paihteidenkayttd on hairit-
sevaa. Lapsi voi esimerkiksi piilottaa pulloja tai laimentaa sen sisaltda esimerkiksi
vedella, yrittdessaan nain estaa vanhempaa juomasta. Koska lapsi on usein alis-
tetussa asemassa verrattuna vanhempaansa, lapsi ei yleensa pysty luomaan
vanhemmalleen saantdja paihteidenkayttoon liittyen, mutta lapsen kasvaessa
osallistuvat selviytymisstrategiat tulevat usein kysymykseen. Lapsen kokiessa
olevansa fyysisesti turvallisessa asemassa, esiintyy usein suoraa haastamista

vanhempaa kohtaan. Vetéytyvissé selviytymiskeinoissa lapsi valttelee paihdeon-
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gelmaista vanhempaa silloin, kun vanhempi on paihtynyt tai jopa kokonaan. Ve-
taytyminen ja valttely on lapsilla usein ainoa vaihtoehto. Lapsi on ehka jossain
valissa yrittanyt puuttua paihteidenkayttoon ja siita seuranneisiin riitatilanteisiin
perheen keskuudessa, mutta on kokenut paremmaksi valttaa ja pysya kaukana
naista tilanteista. Lapsi voi pyrkia olemaan mahdollisimman paljon esimerkiksi
kavereiden tai sukulaisten luona, silla han haluaa valttaa kotiin liittyvia negatiivisia
tunteita. Mikali lapsi ei paase pois kotoa, voi han turvautua esimerkiksi musiikin
kuunteluun, lukemiseen ja haaveiluun. Erilaiset tilanteet, joita lapsi kohtaa paih-
deongelmaisen vanhemman kanssa, laittavat lapsen siihen tilanteeseen, etta ha-
nen on etsittava uusia selviytymiskeinoja jatkuvasti. Lapset, jotka ovat elaneet
erittdin vaikeissa olosuhteissa, omaavat todennakoisesti valtavan maaran erilai-

sia selviytymiskeinoja. (Itapuisto 2008, 102—-105.)

3.3 Paihdeperheen lapsi aikuisena ja vanhempana

Paihderiippuvaisen vanhemman kanssa elaminen voi jattaa pitkaikaiset arvet ela-
maan. Esimerkiksi alkoholistin lapsen huolenaiheena voi olla oma riski sairastua
alkoholismiin. On kuitenkin todettu, ettd suurimmasta osasta alkoholistien lapsia
ei tule itsestaan alkoholisteja. Alttius toki on korkea, mutta erindiset tekijat lapsen
kodissa ja seka kodin ulkopuolella vaikuttavat tulevaisuuden alkoholinkayttota-
poihin. Useimmilla voi painvastoin olla kielteinen suhde alkoholiin lapsuuden ko-
kemuksien takia. Lapsuudessa koetut asiat voivat kuitenkin aiheuttaa aikuiselle
traumaattisia oireita, joita ei valttdamatta edes osaa yhdistaa juuri lapsuuden ko-
kemusten aiheuttamaksi ja oireet voivat laueta tiedostamatta. Tallaisia oireita voi-
vat olla esimerkiksi masennus, erilaiset ahdistukset ja paniikkikohtaukset seka
psykosomaattiset oireet. Monesti voi esiintya myds haasteita sosiaalisissa suh-
teissa. Ulkopuolisuuden ja arvottomuuden kokemuksia voivat aiheuttaa lapsuu-

dessa koetut puutteet turvallisuudessa ja huolenpidossa. (Takala 2017.)

Itdpuiston (2008) mukaan kuitenkin tutkimukset ovat osoittaneet, ettd paihdeon-
gelmaisten lapset ovat aikuisialla henkisesti yhta terveita ja elamaansa tyytyvai-
sia suhteessa muihin ihmisiin. Vanhemmuuden suhteen he osaavat usein ottaa

lapsen nakokulman hyvin huomioon, silla ovat oman lapsuutensa kautta ymmar-
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taneet sen merkityksen. He haluavat antaa omalle lapselleen paremman lapsuu-
den kuin mita heilla itsellaan on ollut ja erityisesti valttavat sita, etta oman lapsen
ei tarvitsisi nahda paihteidenkayttoa. Moni voi ollakin oman lapsensa takia koko-
naan paihteeton. (Itapuisto 2008, 130-132.)

Suhteet omiin vanhempiin aikuisialla ovat ymmarrettavasti usein vaikeammat
paihdeongelmaisten lapsilla, kuin muilla aikuisilla. Suomalaiseen kulttuuriin sisal-
tyy ajatus sukupolvien valisesta yhteydesta, joten vaikka suhde vanhempiin olisi
vaikea, ei kokonaan irrottautuminen heista ole kaikille mahdollista eika edes mie-
lekasta. Huoli vanhemman ikaantymisesta voi olla suuri paihdeongelman vuoksi,
joten edes aikuistuminen ei poista huolta ja pettymysta vanhemman paihdeon-
gelmasta. Tyypillisesti suhde paihdeongelmaiseen vanhempaan kriisiytyy omien
lasten syntyman myota, sillé se voi nostaa pintaan muistot omasta lapsuudesta.
Moni miettii my0s sita, missa roolissa paihdeongelmainen isovanhempi tulee ole-
maan oman lapsen elamassa. Joskus ratkaisu voi olla se, etta valit katkeavat
kokonaan. Aikuistunut lapsi voi kokea, ettd oman vanhemman paihdeongelmalle
ei ole mitaan tehtavissa ja tilanne voi osoittautua niin kuormittavaksi, ettei muita

vaihtoehtoja enaa nahda mahdollisena. (Itapuisto 2008, 132-133.)

Saija Fabritiuksen pro gradu -tutkielmassa (2007) on kirjoituksia aikuisilta, jotka
ovat elaneet lapsuutensa paihdeongelmaisen vanhemman kanssa. Aikuisena
koetuista ongelmista pinnalle nousi mm. oma suhde alkoholiin. Humalaisia ihmi-
sia on vaikea sietaa ja parisuhteessa on vaikea hyvaksya puolison pientakaan
alkoholinkayttéa. Toinen asia mika nousi esiin, oli edelleen jatkuva huoli paihde-
ongelmaisesta vanhemmasta. Mikali vanhemmasta ei kuulu mitaan eika haneen
saa yhteytta, heraa huoli, etta hanelle on sattunut jotain. Useammalla oli ongel-
mia luottamuksen kanssa. Moni koki, etta heilla on vaikeuksia luottaa ihmisiin ja
luoda kestavaa parisuhdetta, eika heilla ole kokemusta normaalista perhe-ela-
masta. Eras mainitsi myds olevansa valmis tulemaan parisuhteissa jatetyksi ja
jopa tekevansa kaikkensa sen eteen, etta tyontaa itse toisen luotaan pois, koska
jatetyksi ja hylatyksi tulemisen kanssa han osaa elaa; se on hanelle tuttua ja han
tietaa selviytyvansa siita, mutta han ei kykene elamaan pelon ja epavarmuuden
kanssa, etta milloin hanet tydnnetaan sivuun ja koska hanet korvataan jollain tar-

keammalla esimerkiksi alkoholilla tai huumeilla. (Fabritius 2007, 37-39.)
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Omaa vanhemmuuttaan voi olla valilla vaikea pohtia ja kuvailla, mutta vaatii eri-
tyisen paljon rohkeutta alkaa pohtimaan omien vaikeiden lapsuudenkokemusten
vaikutuksia omaan vanhemmuuteen. Mieleen todennakodisesti oman vanhem-
muuden myota palaavat lapsuuden aikaiset vaikeat ja traumaattiset kokemukset
seka muistot, ja talloin voi ymmartaa, etta milla kaikilla tavoilla puutteelliset ja
vaikeat olosuhteet lapsuudenkodissa ovat vaikuttaneetkaan omaan elamaan ja
vanhemmuuteen. Vanhempi on voinut suunnitella ennen oman lapsen saantia
toimivansa tietylla tapaa, jotta voisi tarjota lapselleen parhaan mahdollisen lap-
suuden, mutta voi kuitenkin huomata lapsen syntyman jalkeen toimivansa toisin,

kuin oli etukateen ajatellut.

Lapsuudenkodista opitut arvot ja asenteet seka perhe-elaman malli helposti siir-
tyvat omaan vanhemmuuteen, vaikka niita ei edes haluaisi noudattaa. Parisuh-
teen kohdalla voi olla vaikea uskoa ja luottaa aidosti onnelliseen ja hyvaan pari-
suhteeseen, silla itsella voi olla taysin painvastainen kokemus omien vanhempien
parisuhteesta juuri paihdeongelman vuoksi. Voi olla, ettda vanhempi ei edes tieda
kuinka vanhemmuudessa tulisi toimia, silla ei ole itse ikind saanut mallia siita,
millainen on toimiva ja turvallinen perhe-elama. Myos lapsuuden perheessa koe-
tut puutteelliset vuorovaikutustaidot voivat tulla esiin myos omassa perheessa
aikuisialla, mikali niita ei pyri aktiivisesti muuttamaan. Vanhempi, jolla on trau-
maattisia kokemuksia omasta lapsuudestaan, kokee usein suuria paineita van-
hempana olemisesta. Paihdeongelmaisten lapset ovat myos omaksuneet sen,
etta taytyy parjata omin avuin seka ovat itsenaistyneet ja ottaneet vastuuta hyvin
varhaisessa vaiheessa, joten talldin voi olla vaikeaa tietaa, mita tarpeita lapsella
on eri ikavaiheissa. Joka tapauksessa, vaikeista lapsuuden olosuhteista tulevilla
vanhemmilla voi kuitenkin olla erityisia kykyja toimia vanhempana, joita kannattaa
vaalia ja pyrkia kdantamaan vaikeudet voimavaroiksi. (Hyytinen 2008, 181; Trau-
materapiakeskus 2016; Takala 2017.)
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3.3.1 Vanhemmuuden voimavarat ja tuki

Vanhemmuuteen saatava tuki voidaan Kallandin ja Salon (2020) mukaan jakaa
kolmeen luokkaan, joita ovat universaali, kohdennettu ja intensiivinen tuki. Uni-
versaali tuki pyrkii tukemaan yleisella tasolla vanhemman ja lapsen hyvinvointia
seka pyrkii havaitsemaan riittavan ajoissa, mikali lisatuelle on tarvetta. Esimer-
kiksi neuvolapalvelut, jotka on tarkoitettu kaikille vanhemmille, ovat universaalista
tukea. Kohdennettu tuki tavoittaa vanhemmat, jotka ovat ns. riskiryhmaan kuulu-
via eli heilld on esimerkiksi psyykkisia ongelmia. Kohdennettua tukea voi saada
esimerkiksi vanhempainryhmatoiminnasta tai perheneuvolasta. Intensiivinen tuki
on tarkoitettu perheille, joissa vanhemmilla on esimerkiksi vakavia paihde- tai
mielenterveysongelmia ja tilanne on lapsen kehitysta ja terveytta vaarantava, eli

tuen tarve on erityisen suuri ja halyttava. (Kalland & Salo 2020.)

Omien vahvuuksien ja voimavarojen |6ytaminen mahdollistaa oman nakoisen ja
hyvan elaman luomisen, ei pelkastaan lapsuuden kokemuksista huolimatta, vaan
lapsuuden kokemuksien ansiosta. Vertaistukiryhmat ovat esimerkiksi hyva keino
kasitelld omia traumaattisia lapsuudenkokemuksia, silla niistd saa ymmarrysta,
helpotusta ja lohtua. Vertaistukiryhmat ovatkin monelle se ensimmainen paikka,
jossa he kokevat tulevansa taysin ymmarretyiksi ja hyvaksytyiksi. Ymmarretyksi
ja hyvaksytyksi tuleminen auttaa I6ytamaan omat vahvuudet ja voimavarat. Lasi-
nen lapsuus jarjestaa esimerkiksi nettivertaisryhmia aikuisille, jossa voi halutes-
saan pysya anonyymina. Eras vertaistukiryhmaan osallistunut on sanonut, etta
ryhman avulla han oppi laittamaan rajat alkoholistididilleen ja uskalsi keskittya

omaan perheeseensa ja onneensa. (Takala 2015; Lasinen lapsuus 2022.)

Myos keskustelu ammattilaisen esimerkiksi psykologin kanssa voi auttaa tunnis-
tamaan omat haasteet ja tata kautta vahentaa koettuja haittoja seka auttaa kaan-
tamaan vaikeudet voimavaroiksi. MyOs ystavien tai puolison kanssa avoimesti
puhuminen on suositeltavaa. On olemassa my0s erilaisia kirjoja, joista voi olla
apua vaikeiden asioiden kasittelyyn. Esimerkiksi "Matka vapauteen” -kirja on tar-
koitettu aikuisille, jotka kokevat mita tahansa ongelmia vanhempansa alkoholion-
gelman vuoksi. Kirjan tehtavien avulla palataan takaisin lapsuudenkokemuksiin

ja arvioidaan niitd uudelleen karttuneiden elamankokemuksien voimin ja sen
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myota voidaan tavoitella yha ehyempaa ja tasapainoisempaa elamaa seka pyri-
taan irtautumaan ongelmista. Lapsuuden vaikeiden kokemuksien tyostaminen on
hyvin kokonaisvaltainen kokemus. Se kuitenkin kannattaa tehda, silla sen myéta
tilalle voi parhaimmillaan tulla toivoa, menneesta irtaantumisen kokemuksia seka

armollisuutta itsedan ja omaa vanhemmuuttaan kohtaan. (Takala 2015; Takala

2017.)
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4 OPINNAYTETYON TULOKSET JA JOHTOPAATOKSET

4.1 Lapsuus

Ensimmaisena halusin selvittaa, mita paihteita haastateltavien lapsuudenper-
heissa kaytettiin ongelmallisesti ja millaista he muistavat sen olleen lapsen nako-
kulmasta. Tuloksista kavi selkeasti ilmi, etta paihdeongelma todellakin on koko
perheen sairaus, silla se vaikuttaa jokaiseen perheenjaseneen.

Teoriaosuuteen viitaten, ei ole olemassa tiettya maaritelmaa tyypillisesta paihde-

perheestd, vaan jokaisen perheen kokemukset ovat yksildllisia (Rajamaki 2013).

N1: "Pikkuveljeni synnyttyd muutimme erille paikkakunnalle tunturikeskukseen,
Jolloin ongelmat alkoivat. Meién lasné oleva isé katos, ku muutettiin pienelle paik-
kakunnalle, jossa oli paljon ty6ttémié paikallisia miehié, jotka istu aamusta iltaan
pubissa. Hanen tyét jai tekemétté ja niiden sijaan istuttiin pubissa. Muistan, etté
jJos &iti oli eri paikkakunnalla tbisséa, is& hoiti meitd kotona ja kédvi salaa sihautta-
massa nurkan takana kaljatblkkeja ja yskéds samalla peittdédkseen &énen. Eli
meién perheen ongelmaksi koitui alkoholismi, joka kulki vahvasti is&ni puolen su-

vussa.”

M: "Alkoholiongelma kosketti seké aitia etta isdpuolta. Meilldahén oli semmonen
se homma, etté se oli joka iltasta se juominen ja se oli meille niin kauan normaalia
perhetapahtumaa ennen, ku ite pééstiin pois kotoo, elikké se mité sielléd kotona
tapahtu sillon ku asuttiin siellé, nii kaikki oli meijan mielestad normaalia. Plus kaks-
kymppisené kaésitin itte, etté se oli vaarin. Kylla mie lapsena vélttelin kotona ole-
mista, ettd mahollisimman paljon olin kavereilla y6td, mutta ei sité siltikdéan kui-
tenkaa koskaa kunnolla jotenki tajunnu, ku omat vanhemmat on kuitenki omia
vanhempia. Péaivét oli ihan ok, mutta sen tiesi, ku kello ly6 seittemén ku ensim-
madinen tullee téisté ja aukasee pullon, nii siiné tiesi aina, etté on tunti ennéé rau-

hallista aikaa ja sitte alkaa taas se huutaminen, kdrtydminen ja pelké&minen.”

N2: "Biologinen is& kéytti huumeita ja se on lédhteny mun elémésté, ku olin 3-
vuotias. Kasvatti-isé eli isGpuoli kéytti alkoholia péivittdin. Huomasin alkoholion-

gelman olevan siind vaiheessa, ku isdpuolesta tuli vékivaltanen ja ne riiteli aitin
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kans tosi paljon ja sitte siité tuli yhtdkkié inhottava meité lapsiaki kohtaan. Me ei
haluttu kukaa olla kotona, jos &iti oli tbissé& ja isédpuoli kotona, et se sillon oli hir-

vedan ilked meille.”

Haastateltavat kertoivat konkreettisia tapahtumia ja tilanteita heidan lapsuudes-
taan, jotka ovat paallimmaisena jaaneet mieleen. Vastauksista kavi ilmi valinpita-
mattomyytta lapsia kohtaan ja erityisesti se, etta paihteet menevat paihdeongel-

maisella kaiken edelle.

N1: "Muistan ikuisesti, ku yhtena jouluaattona é&iti tilas meille taksin ja ajettiin silla
aitin vanhempien luo 300 kilsan paéhén, vaikka jouluvalmistelut oli tehty kotia.
Muistan, ku ajattelin mummolassa, etté voi isé riepua, ku joutuu yksin nyt olla
Joulun. Tultiin joulun jélkeen kotia ja mei&n koti oli tdynné viinapulloja, kaljatélk-

kejé ja oksennuksia ja is& makas kylpyhuoneen lattialla.”

M: "Muistan, ettd mie sain kaiken periksi ja mulla ei ollu minkdénlaisia sdantoja
eikd mink&aénlaisia kotiintuloaikoja, koska eihédn porukoilla kiinnostanu mikéén
muu, ku juominen. Ei niilld kiinnostanu missé& mie menen. Kerranki olin yldas-
teikdsené pois kotoota 2 viikkoa, ennenkd porukat alko miettiin, ettd missé mie

oon, ku ei ole ndkyny poikaa kotona.”

N2: "Me muutettiin sillon lapsena eri paikkakunnalle, ku mun biologinen isé vai-
nos meité ja yritti autolla ajaa meién péélle. En mie hirveesti muista ite siitd mit-
t&&, kun olin tosiaan 3-vuotias, ku ne eros, mutta oon &itin péivékirjasta lukenu
Siité juttuja. Mutta muistan, etté sillon ku oltiin pienid nii monia tapaamisia sen
kans yritettiin ja jos se tuli paikalle, nii se niilld tapaamisilla lupas meille kaikkea

Ja taas katos pitkaksi aikaa.”

Haastateltavat kertoivat tunnetiloista, joita muistavat kokeneensa lapsuudessaan
littyen vanhemman paihdeongelmaan. Paallimmaisia tunteita, joita esiin nousi,
olivat pelko, viha ja ahdistus. Kaikki haastateltavista olivat kokeneet myos vaki-

valtaa tai sen uhkaa. Kuten teoriaosuudessakin tuli ilmi, paihdeongelmista karsi-
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vassa perheessa voi esiintya psyykkista, henkista ja fyysista vakivaltaa ja vaki-
valtateot tapahtuvat usein paihdeongelmaisen ollessa paihtyneena (Hyytinen
2008, 179).

N1: 7 Isén kdytdés muuttu péihtyneené erilaiseksi, kdytos ei ollut turvallista ja hy-
véntahtosta. Aloin vanhimpana lapsena pelkddméén sitd, kun ymmarsin ja huo-
masin muutokset. Aiti joutu usein ajamaan téisté kesken péaivén kotiin, jos soitin
sille, ettad pelottaa. Se on jaény mieleen, ku sisko juoksi sohvapobytdd ympéri ja

is&é& vitutti se, nii se nosti siskon kurkusta takaapéin ilmaan kyynérvarrella.”

M: "Muistan etta pééllimmaiset tunteet oli pelko ja ahistus. Sitte ku porukoilla oli
tarpeeksi kdnni paéalla, nii ne tappeli. Meité lapsia kohtaan ei sinédnsé ollu véliténta
vékivallan uhkaa muuten, paitsi sillon jos erehty sanomaan etté olkaa hiljaa tai

jotain vastaavaa. Aitid meijén ei tarvinu sinénsé peléta, mutta isépuolta kylla.”

N2: "Jos éitid kohtaan oli vékivaltaa isdpuolella, nii oli meité lapsiaki. Kaikki hiuk-
sista repiminen, jddkylmé&an suihkuun vieminen vaatteet p&élla ja sitte semmosta
uhkailua ja muistan, etté olin 12-vuotias, ku se haukku mua jatkuvasti huoraksi.
Siis 12-vuotiasta lasta. Ja kerran se lukitti mut pihalle 30 asteen pakkaseen ilman
vaatteita. Koin vihaa ja pelkoa ja jossain kohtaa mie olin hirveén vihanen siita,
miten se &iti& kohteli, vaikka kylld ne aika hyvin osas piilotella ne kaikista suurim-

mat riidat.”

Haastateltavat kertoivat suojaavista tekijoista lapsuudessaan. Osa haastatelta-
vista oli tukeutunut ystavien perheisiin ja saaneet sielta turvapaikan ja oikeanlai-
sen perhemallin. MyOs paihteettomalta vanhemmalta ja vanhemmilta sisaruksilta
oli saatu tukea ja turvaa. Yksi haastateltavista oli ollut lastensuojelun piirissa ja
koki sosiaalihuollon tyontekijoiden auttaneen ja tukeneen hanta kaytannon asi-
oista lahtien. Osan vastauksista kavi myods selkeasti ilmi paihdeongelmaisen van-
hemman suojeleminen ja kotona tapahtuvien asioiden piilottelu ja jopa kieltami-
nen, joka on myos yksi keino, jolla lapsi pyrkii suojelemaan myos itseaan ja omaa

mieltaan.
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Teoriaosuudessa kavi myos ilmi, etta usein vaikeissa kotioloissa elaneet lapset
ovat ns. tyytyneet kohtaloonsa ja lapset elavat siina uskossa, etta kukaan ei ota
heita tosissaan tai auta mitenkaan, jolloin lapsi ei valttamatta puhu asioista kelle-
kaan (ltapuisto 2008, 83-88).

N1: "Silloisen parhaan ystévéni perheen uskonto kielsi alkoholin kdytén ja muis-
tan, kuinka heidén koti oli mulle turvapaikka. Aiti usein joutu keskellg yoté lahteé
ajamaan monta kymment& kilometri& vieddkseen minut sinne, kun en kestény
kuunnella isdn oksentamista ja 6rvellysta. En ikinéd pienend kehdannu puhua asi-
oista kellek&én, olin niihin aikoihin tosi ujo ja hiljanen ja uskon, etté kotiolot vaikutti
tédhéan, millanen olin. Meillé ei ollu sukua tai luotettavia tuttuja apuna, miké on
varmasti ollu tosi raskasta éaidille. Me lapset ollaan kuitenki onnekkaita, ettéa toi-
nen vanhemmista oli tuki ja turva. Jossain vaiheessa sitte vanhemmat eros ja me

muutettiin pois.”

M: "Olin 15 vuotta tayttény ja yks ilta isdpuoli oli menossa puukon kans &itin
péaélle, mutta mie onneksi ehin siihen Véliin ja otin lattialta imurin putken ja hak-
kasin sen ukon sillé siihen. Muistan, kuinka vaan 16in ja 16in niin kauan, et se
makas siinéd maassa verilammikossa. Halusin suojella &itia. Joka péiva mietittiin

siskon kans, etté kuoleekohan tdnéén meisté joku.”

M: "Koulussa en osannu keskittyd mihinkaa ja jain luokalle ala-asteella, niin kdvin
sen myéta lasten psykiatrisella juttelemassa ja aiti oli mukana. Siellé kyseltiin,
ettd miks mulla menee koulu nii huonosti, nii oisinhan mie voinu sielléd sanoa, etta
mist§ se johtuu, mutta halusin suojella sillon &itié siiné tilanteessa, enkd puhunu
mistdén niistéd asioista sielld. Annoin vaan ymmartaa, ettd oon yksinkertasesti
tyhmaé ja paska oppimaan. Aitikéén ei tietenk&é puhunu mitédén. Muistan myés,
ettéd ku vanhempia siskoja asu muualla jo, nii joskus siskon kans soitettii niille,
etta nuo tappelee, ettéa tulkaa hakeen. Nii ne sitte tuli, vaikka matkaa saatto olla
yli 100 kilometria. Sitte oltiin se pari pdivédé pois kotoa ja hetkellisesti oli hyvaé olla,
mutta eihén se sité tilannetta muuttanu sinénsé, etté sitte ku tultii takas nii sama
meno jatku. Mie muistan, ettd pienend yritin aina nukahtaa, ennenké kello on

kaheksan, etten kuulis vanhempia, mutta ainahan se ei onnistunu. Minut pelasti
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aivan taysin se, etté kaverin perhe vdhan niinku otti huostaan, ettéa siellé sain sitte

olla niin paljon, ku halusin. Sieltd mie sain semmosen oikian perhemallin.”

N2: "Nuorisokotiin menin 12-vuotiaana. Vélillad olin kotona ja vélilla nuorisoko-
dissa. Lopullisesti pdasin nuorisokodista pois 15-vuotiaana. 17-vuotiaana ela-
mdéan tuli sillonen poikaystévaé ja sen &iti, jotka oli tukena, ja sitte tietty kaverit. Ja
sossut oli siind kans tukena. 21-vuotiaaksi asti mulla oli jalkihuolto, nii mie sain
sielta kaiken tarvittavan tuen ja neuvot. Opeteltii raha-asioita, laskujen maksua ja
ne neuvo asuntoasioissa. Oikeastaan aina, ku tuli joku véhénkéaé kinkkinen ti-

lanne, nii ne kylla tuki ja neuvo sielta.

Teoriaosuudessa kerroin Itapuiston (2008) mainitsemista kolmesta selviytymis-
strategiasta, joita olivat epaaktiiviset ja sietavat, osallistuvat seka vetaytyvat sel-
viytymismallit (Itapuisto 2008, 102—105). Haastateltavien vastauksista voin [6ytaa
kaikista naista kolmesta selviytymisstrategiasta piirteita. Haastateltavat N1 ja M
kertoivat vanhemman paihdeongelman salailusta, joka on yksi piirre epaaktiivi-
sesta ja sietavasta selviytymisstrategiasta. M kertoi myds epaaktiiviseen ja sieta-
vaan selviytymisstrategiaan liittyen, etta suojellakseen vanhempaansa, han jatti
kotona tapahtuvia asioita kertomatta tapaamisessa, jossa oli kyse hanen koulu-
menestyksestaan. Tasta mielestani huomaa hyvin lapsen alistumisen vanhem-
man paihdeongelman vuoksi ja kuinka suuri valta paihdeongelmaisella vanhem-
malla on lapseen verrattuna. Osallistuvat selviytymisstrategiat tulevat yleensa
kayttdon lapsen kasvaessa, kun han kokee olevansa fyysisesti turvallisemmassa
asemassa ja uskaltaa haastaa vanhempaansa. Tama strategia tuli hyvin ilmi M:n
kertomuksessa vakivaltatilanteesta aitiaan kohtaan. Tilanteessa on myos aiem-
min mainittua epaaktiivisen ja sietavan selviytymisstrategian piirteita, silla M tunsi
vahvaa suojeluvaistoa toista paihdeongelmaista vanhempaansa, tassa tapauk-
sessa aitiaan kohtaan. N1 ja M vastauksista tulee myos vahvasti ilmi vetaytyva
selviytymisstrategia, jonka paapiirteena on paihdeongelmaisen vanhemman valt-
tely erityisesti silloin, kun vanhempi on paihtyneena. Tassa selviytymisstrategi-
assa lapsi pyrkii olemaan mahdollisimman paljon pois kotoa vanhemman ollessa

paihtynyt, kuten N1 ja M kertoivat. Myds M:n kertoma tapa, jossa han pyrki nu-
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kahtamaan ennen kuin vanhempien juominen alkaa, on yksi vetaytyvan selviyty-
misstrategian muoto, silla nain lapsi pyrkii paasemaan jollain keinolla pois ahdis-

tavasta tilanteesta ja nain suojelemaan itseaan.

4.2 Suhtautuminen paihteisiin

Haastateltavista jokainen koki, etta lapsuuden kokemukset ovat vaikuttaneet hei-
dan suhtautumiseensa paihteisiin aikuisialla. Jokainen heista kertoi kokevansa
jossain maarin ahdistusta ja negatiivisia tunteita ollessaan paihtyneiden ihmisten
seurassa, erityisesti silloin, kun itse ovat selvinpain. Yksi haastateltavista kertoi,
etta mikali paihtyneet inmiset ovat hanelle tuttuja ja luotettavia, ei ahdistusta tule,
toisin kuin tuntemattomien paihtyneiden seurassa. Yksi haastateltavista taas koki
myos tuttujen ihmisten seurassa ahdistusta ja paniikkia, mikali he ovat paihty-
neita ja han itse selvinpain. Yksi haastateltavista taas koki merkittavimpana mit-

tarina ahdistuksensa maaraan sen, miten paihtyneet kayttaytyvat.

N1: "Paitsi etten voi sietéé olla selvinpéin péihtyneiden ihmisten kans ja niité ti-
lanteita véltén edelleen. Silloin ahistun enké voi olla rennosti ja tiidn ettd néaa tun-
teet laukaisee ongelmat lapsuudessa. En ole tdmmdsissé tilanteissa ollukkaan,
paitsi vime uutenavuotena, ku olin raskaana ja oltiin mékilla miehen ja ystévien
kans ja tarkotus oli, etta he ottaa nétisti ja tehdéa hyviéa ruokia ja pelaillaa lautape-
lejé. Jotenki tilanne kuitenki pééty siihen, ettd moékin sijaan ajettii suoraa paikalli-
see baatriin ja kaikki muut péihty liikaa. Minua ahisti ja olin samantien hyppéaé-
mé&sséa auton rattiin ja ajamassa kotiin. Keli oli kuitenki huono ja matka pitka, joten
en uskaltanu. Siitéd paniikista ja ahistuksesta tajusin, ettei kaikki silti ole ok alko-

holin suhteen niinku olin ajatellu.”

M: "Min& en kauhiasti viihy ihmisten kans jotka ei voi mittéda tehéa ilman etta ollaan
kolmen promillen humalassa enk& min& kauhiasti muutenkaan tykkda humalais-
ten hommia seurata. Ahistus tulee humalaisten ihmisten seurassa. Mutta se vdhéa
rijppuu tilanteesta, jos se on justiinsa semmosta méykkdamisté ja huutamista nii

en viihy semmosten ihmisten kans.”
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N2: ”Jos mie naén etta toinen juo paljon tai tissuttelee nii se menee samantien
ihon alle. Jos ihmiset on luotettavia ja ne on humalassa, ku mie oon selvinpé&in
nii ei haittaa mut jos on vdhénkaé jotai tuntemattomia ja ne on védhdnkééa sellasia

aggressiivisia nii sitte ei.”

Teoriaosuudessa mainitsin, etta lapsuudessa koettu vanhemman paihdeon-
gelma voi olla riskitekija sille, etta lapsi itse aloittaa paihdekokeilut nuorella ialla
(Holmberg, Hamalainen, Kurki & Salo-Chydenius 2015, 363). Halusin siksi selvit-
taa haastateltavien omaa suhdetta paihteidenkayttoon, silla monesti ihmisilla voi
olla oletus kahdesta eri aaripaasta koskien paihteidenkayttajien lapsia; joko he

eivat kayta ollenkaan paihteita tai sitten ovat itsekin varmasti paihderiippuvaisia.

N1: ”Olin varma, etten ite tulis ikind koskemaan alkoholiin kaiken tuon jélkeen,
mutta mulle synty kuitenki normaali nuoren ihmisen suhde alkoholiin. En ole ikiné

kokenu mitadén ongelmaa asian kans.”

M: "No mindhén en ite kauhiasti juo. Minun mielesté hauskaa voi olla ilman vii-

”

naa.

N2: “Nollatoleranssi huumausaineisiin, mukaan lukien pilvi. En siedé viihdekéyt-
t6& enk& mitdd muutakaan ja no alkoholin kanssa on sillee etté kylld mie itekki

Jjuon, mutta en mitenkéé usei enké harrasta tissuttelua.”

Teoriaosuudessa tuli ilmi, etta alkoholistin lapsella voi olla huolena oma riski sai-
rastua alkoholismiin (Takala 2017). Haastateltava kertoikin tilanteesta nuorem-

pana, jossa oli pelannyt, etta mita jos hanelle tulee paihdeongelma.

N2: ”Sillo ku mie olin 18 ja meni lujaa itellé ja erosin sillosesta poikaystavasta, nii
saatoin 2 viikkoa juua putkee ja saatoin herétd aamulla jostai eri paikkakunnalta,
en ollu syény mittda, mulla ei ollu yhtdé rahhaa, eikd mitéé hajua millad paasen
sieltéa kottii, nii sillo l&hti lapasesta ja mietin, ettd mitd jos mullekki tulee péihde-

ongelma.”
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Haastateltavien mielesta esimerkiksi pari saunasiideria lapsen lasna ollessa on
hyvaksyttavaa, mutta humalahakuinen juominen ei. Yksi haastateltavista kuiten-
kin kertoi, etta mikali hanen puolisonsa humaltuu lapsen Iasna ollessa, se ei hait-
taa, silla puolison kaytos ei muutu negatiivisella tavalla. Yksi haastateltavista mai-
nitsikin rajana olevan &anen korottumisen paihtymisen seurauksena. Yksi haas-
tateltavista mainitsi siita, etta lapsella taytyy olla aina selvapainen ja luotettava

henkild seurana.

N1: "Minua ei haittaa, jos mie tai mies esimerkiksi mékillé ollessa juuaan muuta-
mia saunajuomia, mutta péihtyneenéa en taho kenenkaén olevan lapsen kans te-
kemisissa. Sivistyneesti jos osaa ottaa viinid ruuan kans tai saunajuomaa nii on
Ok.”

M: "Kylla siind oman lapsen kohalla menee raja, etté jos humaltuu ja &&ni korottuu

nii ei se ole kenenkaéa lapsen tehtdvéa seurata semmosta aikuisten illanviettoa.”

N2: “Jos ollaan lapsen kans kotona ja nykynen mies on humalassa nii minua ei
haittaa koska mies pysyy kuitenki semmosena ystévéllisené ja semmosena etté
Siitéd ei oo mittdd uhkaa tai semmosta mutta mie en esimerkiksi humalaisia ota
auton Kkyytii, jos lapsi on kyyissé enké& mie halua, ettd kotona otetaa mitenkééa
porukalla kaljaa, ku lapsi on tééllé. Ja saatan mie itekki joskus harvoi ottaa jonku
saunasiiderin, vaikka lapsi on téélla, mutta en kylla tykkaéa juua ku oon lapsen
kaa. Et joskus ollu et yks siskoista on hoitanu mun lasta, ja mie k&vin ryypp&aa-
ma&ssé, nii sisko jéi ybksi ja oli nii pitkén aikaa, ettd mie olin tdysin selva. Et siin

taytyy olla joku luotettava ihminen ja selvédpéinen.”

N2: "Ja pelkdén lapsen isé&é, ku se on iha hirvea, ku se on péisséé, eftd jos se
ottaa sité kaljaa, ku lapsi on iséllaén, nii sitd mie pelkdéan.”

4.3 Aikuisika

Haastateltavat kertoivat kohdanneensa erinaisia haasteita aikuisialla johtuen lap-

suuden kokemuksista. Haasteita ilmeni parisuhteessa luottamuksen suhteen
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seka vaikeuksia hyvaksya puolison alkoholin kayttoa. Myos kommunikaatio-on-

gelmat nousivat esiin, seka vaikeus paastaa ihmisia lahelleen.

N1: "Mulle on kuitenki erityisen térkeéé, ettd oma mies ei muistuta kdytbksellaén
tai tavoillaan minua isésta. En ikiné pystyis seurustella ihmisen kans, jonka alko-
holin kayttd olis runsasta. Huomaan myaés, ettd mulla on paljon luottamusongel-

mia ja uskon senki johtuvan lapsuudessa lukemattomista petetyistéa lupauksista.”

M: "Mie en ole kauheen helposti Idhestyttava ihminen, ettd mie en hakemalla hae
uusia ihmisid minun elédméan, enka uusia kavereita enké oikeastaa valita kau-
hiasti niink6é ihmisisté ylipdatanséa. Ei mulla niinké ole vaikea luottaa ihmisiin,
multta yritdn vaa piettdd omat hommat jokseenki kasassa ja ne jokka on ldhella

nii ne sitte on lahella.”

M: “Ja on se tietenki vaikuttanu parisuhteisiin, just sité, ettd mie en ole nii kauhian
hyvé hyvéksyméén niité rellestdmisreissuja, ettd se on védhd semmosta. Kump-
panit on kylla tienny minun lapsuuesta, mutta ne ei ole vastaavia kokenu nii neh&
kokee aina sen ylisuojelevan asenteen jossain méaérin arsyttédvéksi ja sehé on
sitte itelle hankalaa, vaikka kylla sitd nykysin ossaa silla lailla enemmén relata
niitten juttujen kans mutta kylla se vield parikymppisené oli kaikki nii tuoreessa

muistissa nii sillo se oli paljon hankalempaa mité nytte.”

Teoriaosuudessa kerroin, etta suhde omaan vanhempaan on aikuisialla usein
vaikeampi paihdeongelmaisten lapsilla kuin muilla, ja aikuistuminen ei poista pet-
tymysta oman vanhemman paihdeongelmasta (Itapuisto 2008, 132). Haastatel-
tavien vastauksista kavikin ilmi, etta lapsuuden kokemukset ovat vaikeuttaneet
suhdetta vanhempaan aikuisialla. Lapsuuden kokemukset ovat vaikuttaneet

muun muassa tunnesiteisiin ja luottamukseen vanhempaa kohtaan.

N1: ”En ole ollu nyt aikuisiélléa tekemisissé isén kanssa enéé yli kymmeneen vuo-
teen. Se muuitti toiselle puolen Suomea ja yrittda aina paihtyneenéa soitella meiéat
kaikki lapset lapi, mutta ei kukaan taho endé puhua, ku ei voi selvinpéin ottaa

yhteytté. Olen néhny kaks kertaa isén teini-ién jélkeen ja ekalla kerralla luottamus
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petettiin jélleen ja ku néki hanet, tuntu ku ois ollu vieraan vanhan miehen seu-
rassa. Ei siis hyvélta eikd herdnny minkaénlaisia tunteita. En kuitenkaan halua
olla tyly ja inhottava héanelle, niin vastaan vélissé viesteihin ja laitan lapsesta ku-

”

via.

M: “Isdpuolihan on kuollu ja sillon ku ne eros ku mie olin 15, nii sen jélkee mie en
ole nédhny koko ukkoa tai vélittany, mutta kuulin vaa jélakeepéi etté se on kuollu,
eikéd ees tullu itku. Aitiin on siind mielessé lédmpimét vélit, koska kylla se &iti silti
aiti on, mutta tuota kylla se siind mielessé on vaikuttanu, ettd jos mulla nyt on
omassa elédméassé se puoli tuntia aikaa, nii mie menen mieluummin kdymééan kat-
tomassa lapsuuden “ottovanhempia” eli kaverin perhetta, ku ettéd kdyn kattoon
ommaa &itia, etté kyllé ne sillélailla on niinku véhén viilentyny. Monesti illalla, ku
aiti soittaa humalassa ja kuulee sen saman sammalluksen puheesta, nii heti pa-

lautuu mieleen lapsuuden illat, ettd millasta se sillon oli.”

Yksi haastateltavista kertoi, ettd lapsuuden asioita on kasitelty perheen kesken
jossain maarin ja sen myota saatu sopu. Haastateltava kokee, etta paihdeongel-
mastaan ja virheistaan huolimatta, vanhempi on pitanyt hanesta huolta ja kasvat-
tanut hanet. Han oli ainoa haastateltavistani, joka on ollut lastensuojelun piirissa,
joten se voi olla osasyy siihen, etta asioita on vaistamatta kasitelty myos perheen

kesken.

N2: "Aitiin ja isdpuoleen parantu vélit sillon ku aloin oottaan lasta eli 18-vuotiaana.
Siinéd kohtaa neki usko, etten oo mitenkéé hunningolla ja sitte ettéa ollaa késitelty
niitéd asioita, ku meilldha oli nii tulehtuneet vélit sillo ettd miehé olin 17, ku muutin
pois kotoa. Ja tuota sitte varmaa ko neki ndki minusta, ettd miehan pystyn ite
kantaan vastuun minun lapsesta. Aiti sano mulle sillo, ku kerroin etté oon ras-
kaana, nii etté katokki, jos meinaat piettda sen nii et tuo tdnne sité lasta asumaan
niinku siskos. Sisko siis on narkkari ja sen lapsi on huostassa meidn aitilla. 1sé-
puoli kdyttaa edelleen alkoholia, mutta ei silld oo sen kaa nykyaa mittdé ongel-
maa. Aiti yhessé vaiheessa jétti sen, nii se havahtu siita sitte. Paétin etté ku isé-
puolen kaa tehtii sopu, nii en enéa piikittele sitd néista asioita.”
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N2: "Isépuoli on minut kasvattanu ja se on kuitenki kaikista virheistda huolimatta
pitdny minusta huolta ja kasvattanu minut &itin kanssa. Ja se etté se on selvésti
muuttunu ja se oikeasti yrittaa, toisin ku biologinen isé, joka on lapiméaté ihminen,
jota en ees tunne, enké halua tuntea. Se ei oo koskaa kéyttédytyny minua kohtaan
mitenké&én isémaisesti, koska ei isé pyyaé tyttéreltddn huumeita. Ja on niin pahoja
asioita tapahtunu, etté jos oma isé yrittéé ajaa lapsiensa péélle autolla, niin sitéa
ei voi antaa anteeksi koskaan. Oon sanonu sille joskus, et yritdppéa olla vaikka 5
vuotta ilman huumeita, nii katotaa sitte ja jos sie aiot taha tulla, nii sitte sie pysyt
siind. Mut oon myds sanonu sille, et sinusta ei koskaan tuu minu isséé, ettd mie
oon 24 ja sie oot mulle vieras ihminen ja mie en voi koskaan rakentaa sinuu mitééa

isétytar -suhdetta. Mie inhoan, ku mulle sanotaa jossai, ettéa sie oot sen tytto.”

Jokaisen haastateltavan vastauksista ilmeni kuitenkin se, etta lapsuuden asioista
on nykypaivana vaikea puhua niin paihdeongelmaisen vanhemman, kuin myos
ei-paihdeongelmaisen vanhemman kanssa. Lapsuuden asioista on tullut tabuja,
joista ei puhuta. Kuten yksi haastateltavista asian tiivisti; se mista ei puhuta, niin

sita ei ole tapahtunut.

N1: "Jotenki ku lapsena peitti omat tunteet ja ajatukset, nii se kuilu jéi jotenki
meién Vélille eiké edelleenkaén hirveasti puhuta sen syvéllisempié sisarusten tai
aitin kans. Puhun miehelle kuitenki usein asiasta, yleensé aina, ku isé oftaa yh-
teytté ja tastéd mieheni on péételly, etten selvésti ole késitelly ja hyvéksyny asiaa

kokonaan ja ettéa se pités selvittéa.”

M: "Aitihén on aivan téysin sulkenu ne asiat pois, etté eihdn se tule ikind myén-
tdmaan, ettd meilld ois ollu mitenkdan kauhian hankalaa. Misté ei puhuta, nii sita

ei ole tapahtunu.”

N2: "Aitille on paljon tullu asioita ylldtyksené nytte minun aikuisiélld, mité se ei oo
tienny isdpuolesta, etté toisaalta mie toivon, etta oisin &itin kans voinu néistéa asi-
oista keskustella vield enemmd, mutta se on kylla sillekki nii punanen vaate, etta
el tuu semmosta tilannetta, etté siitd vois keskustella. Ja sillon ku &iti ja isdpuoli
eros hetkellisesti, etta tietéis niinku oikeasti sen totuuden, ku sillon ku mentii kottii

nii &itill oli ranne auki et se oli yrittdny tappaa ittensé ja siitéd ei oo sen koommin
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puhuttu, nii ehk& semmosia asioita mie haluaisin késitella, ku eih& niihin tiid kukaa
totuutta oikeasti muutako &iti ite. Mut tiién et ei se tuu tapahtuun, enké mie oi-
keestaa ennéé ees oofta sité et se tapahtus joskus, enké mie ees uskaltais éaitille

sanoa dénee sita.”

4.4 Vanhemmuus

Halusin selvittaa haastateltavien lasten suhdetta isovanhempaansa, silla teoria-
osuudessa mainitsin siita, etta paindeongelmaisten lapset usein ymmarrettavasti
miettivat isovanhemman suhdetta heidan lapsensa elamassa (ltapuisto 2008,
133). Yksi haastateltavista kertoi, etta lapsen kasvettua han saa itse paattaa, ha-
luaako tavata isovanhempaansa. Yksi haastateltavista taas piti lapsensa ja iso-
vanhemman suhdetta normaalina, mutta ei anna lastansa isovanhemman hoidet-
tavaksi. Yksi haastateltavista taas kertoi, ettd ei aio mainita lapselle ollenkaan

taman biologisesta isovanhemmasta.

N1: 7Isé ilahtu ku kuuli papaltani, ettéd saa ekan lapsenlapsen. On pyydellyt kuvia
Ja videoita, olen laittanu muutamia, mutta en koe, ettd meién lapsi tarvitsee hanté
eldmaéanséa. Sitte ku lapsi ymmaértaé itse, saa paattada haluaako néhé toisenki

pappansa.”

M: "Lapsella on ihan normaali suhde isovanhempaansa, mutta eihén sité voi eiké
uskalla antaa sille y6 hoitoon esimerkiksi, ku tiién etté se juopii. Jos siiné tuliski

Joku tilanne, nii se ei sitte pysty teha mittaa.”

N2: "Isépuoli eka mietti, ettd mikd on sen rooli mun lapsen elémésséa, mutta kylla
se on pappa ja se kutsuu itte&é papaksi ja lapsiki on papan prinsessa. Lapsi ei
00 ikind ndhny sen biologista pappaa. On se halunnu mun lapseen tutustua, mut
mie oon sanonu Sille, et me ei tarvita mitd& osa-aika vaaria meidn elamééan. Ei
mun lapsi tii& koko ihmisesté ja ku se on isompi, nii en aio mainita siité sille mitéa
tai en tiia, ku toivon rehellisesti sanottuna, etté se ihminen kuolee, ennen ku lapsi

on iso.”
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Selvitettaessa lapsuuden vaikutuksia omaan vanhemmuuteen, vahvimmin vas-
tauksista nousi esiin halu tarjota lapselle taysin painvastainen lapsuus, kuin mita
itsella on ollut. Jokaisen haastateltavan vastauksista nousi esiin se, etta he ha-
luavat taata lapselleen turvallisen kasvuympariston ja kodin. Oman lapsen myota
on myOs noussut ajatuksia, ettd kuinka oma vanhempi on voinut laittaa paihteet
omien lapsien edelle eika ole edes lapsien vuoksi ottanut apua vastaan ongel-

maansa.

N1: "Nyt ku olen itse &iti, en voi edes kuvitella kuinka pahalta meién &itistd on
tuntunu, ku oma lapsi on kokenu olon turvattomaksi ja on toisen vanhemman
kaytbksesta ollu henkisesti huonosti voiva. Ku on tuommosesta tietonen, tekee

kaikkensa, ettd omalla lapsella on aina turvallinen olla.”

N1: ’Ku saatiin lapsi, mulle herds heti ajatuksia, ettd miten meién isd on voinu
laittaa alkoholin meién lapsien edelle ja miten se on saattanu aiheuttaa omille
lapsille turvattomuutta ja pahaa mieltd. Ymmérrén, etté voi sairastua, mutta en
ymm@érrd, miksei voinu ottaa apua vastaan, ku oli kuitenki siihen tukea antava

vaimo ja kolme tarkeééa syyta lopettaa, me lapset.”

M: "Kaiken mie olen yrittdny tehd oman lapsen kohalla p&invastasesti ko omat
vanhemmat on teheny. Ainaki se on péivénselevéaé etté sillonko lapsi on kotona
nii sillé pittda olla semmonen olo, etta se on turvassa, etté kotona ei tarvi kenen-
kdan peléata ja koti on aina se paikka mihin tulla jos maailma pelottaa, ja etta
kotona ois aina hyvé olla, siihen mie téhtd&dn oman lapsen kohalla. Ja sitte ku
lapsi on vanhempi, nii yritdn paremmin pysyé siiné eléméssé mukana ko minun

omat vanhemmat minun elaméassa.”

N2: "Lasta kohtaan on ollu helppo muodostaa tunnesiteitd, vaikka oma lapsuus
on ollu mitéd on, ku haluan antaa omalle lapselle erilaisen lapsuuden mitd mulla

onollu.”

Teoriaosuudessa kavi ilmi, etta paihdeongelmaisen lapsella voi olla vaikeuksia
tietaa, kuinka vanhemmuudessa tulee toimia, silla itse ei ole saanut koskaan mal-

lia siihen, millainen on turvallinen ja toimiva perhe-elama (Traumaterapiakeskus
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2016). Haastateltava kertoikin pelanneensa vanhemmaksi tuloa ja pohtineensa,
pystyyko han tarjoamaan lapselle sen, mita lapsi tarvitsee. Myos tietyt vaikeat
tilanteet ja se miten niissa tulee toimia, on taytynyt itse opetella, silla lapsuuden
perheesta ei naihin tilanteisiin ole saanut oikeanlaista mallia. Lapsuudenper-
heessa vaikeat tilanteet kasiteltiin vakivalloin, ja haastateltava kertoikin, etta
nama tilanteet ovat joskus tulleet mieleen haastavissa tilanteissa oman lapsen

kanssa "mita jos” -ajatuksina.

N2: "Pelkédsin vanhemmaksi tuloa, ku olin raskaana, ku mullaha meni sillo itellaki
nii lujaa, ettéa oli se pelko, ettd pystynkdé mie takaan sille lapselle sen hyvén tule-
vaisuuden ja onko mulla siihen resursseja. Miehén oon sitd mielta, ettd mie en
ois hengissé, jos mulla ei ois tét4 lasta. Kuulemma mie oon lastani kohtaa ylisuo-
Jeleva, mutta mie oon sitd mielté, ettéa jos mie en pieté lapseni puolia nii kuka sitte

muka piettda.”

N2: "Alussa mie mietin sitéa tai ku lapsella oli se koliikki vauvana, ettd miten sem-
mosessa tilanteessa toimitaa ku meilld meni kotona sillee etté ku lapset huusi nii
sitte se vékisin rauhotettii, ettad pietettii kasista kii tai laitettii kdsi suun ettee tai
laitettii pakkaseen pihalle huutamaa tai niinku jééhylle ja sitte niissé tilanteissa
mitd oon oman lapsen kaa alkanu kéyttaa, nii mie pietén sité sylissé ja hallaan
Sité, etté se piti kyllg ite huomata ettd miten ne tilanteet hoietaan oikealla lailla et

mie tiidn sen omista lapsuuden kokemuksista et miten ei ainakaan pié toimia.”

N2: "Jossaki kohtaa, ku mie olin hirvidn vasyny nii mie pelkésin, ettd mie menetén
hermot lapselle, nii sitte oon tehny sité, etté lukitten itteni vessaa ja oon siella.
Sitd mie pelkddn monesti, ku on hermot kiridllé ja on vasyny ja Kiire johonki ja
lapsi jotaki hiastelee, etta tulee semmone kauhukuva pééhén, etta tekisin sille
Jotaki ku biologinen iséa sillo aikoinaa 16i kaljapullolla pdéhén yhté siskoista, ku se
teki jotaki, nii se on jotenki jaany mielee. Mie en siedd mitaéa tukistamista tai nip-
pareita tai mittdd semmosta. Lapsen isé on sitd mielté et tukistaminen on ok ja
Jos mie kerran kuulen, et se on sité tukistanu, nii mie teen saman tien ilmotuksen

siitd. Se ei oo mitédéa et voi sitd kerran, vaan ei voi kertaakaa.”
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441 Vanhemmuuden voimavarat

Kenenkaan haastateltavan kohdalla ei ollut neuvolassa kysytty heidan omasta
lapsuudestaan, eivatka haastateltavat olleet itsekaan tuoneet asioita neuvolan
tietoon. Teoriaosuudessa tuli esiin, etta lapsuuden kokemuksista olisi hyva puhua
esimerkiksi psykologin kanssa ja sitd kautta tunnistaa omat haasteet ja tata
kautta vahentaa niista koettuja haittoja. Myos laheisten kanssa puhuminen on
suositeltavaa. (Takala 2015.) Vain yksi haastateltavista oli jutellut lapsuuden asi-
oista ammattilaisen kanssa, muut olivat kasitelleet niita joko yksin tai laheistensa

kanssa.

N1: "Oon nyt lapsen saatua usein miettiny, etté olis mukava kéyéa juttelemassa
ammattilaisen kanssa asioista, jos se sais ndkemaéan asioita uusilta kanteilta. En
00 Kuitenkaan viel& tehny asian eteen mitdén, ehké joskus. Onneksi itselld on
kuitenki iso tukiverkko ja pystyy puhumaan asioista ystévien ja sukulaisten kans,

Joten en enéé koe, eftta oisin asian kans yksin tai sulkeutunu.”

M: ”En ole ottanu neuvolassa lapsuuden asioita esille eika siellédkaéan ole kysytty.
Ei niitéd asioita ennéé tdsséd vanhemmuuen myété ole alkanu uuestaan késitte-
leen, etté sillon parikymppisené tuli painittua ne asiat l&pi ja harjoteltua elaméaa.
lhan itekseen Kkésittelin asioita, ettd en hakenu apua mistdan. Menihédn siiné
monta vuotta, ettéd joskus siind 25—-30-vuotiaana on ollu sinédnsé sinut sen oman
lapsuuen kans, etta sieltd on kaikki selvinny suurin piirtein hengissé eiké ne asiat

niink&a kauhiasti ennaé vaikuta minun toimintaan milldén lailla.”

N2: "Neuvolassa ei 0o Kysytty enké oo itte ottanu esille néitd minun kokemuksia
etté ne ei tiid niistd mittda. Tietenki vaistdmétta néitd on oman vanhemmuuen
myo6té alkanu uuestaan kéasittelee jollaki lailla, mut en mitenk&a tarkotuksellisesti,
etté siis mie en mielellda néité asioita mieti ennéda, ettd miehé kévin sillo aikoinaa

3 vuotta psykologilla juttelee néisté asioista.”

Lopuksi halusin viela selvittaa, etta mita haastateltavat kokevat vanhemmuu-
teensa voimavaroiksi ja milla tavoin lapsuuden rankat kokemukset voi nykyhet-

kessa kaantaa jossain maarin voimavaraksi.
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N1: "Uskon, ettd omien lapsuuteni traumojen kautta piddn oman lapseni turvat-
tuna niin hyvin kun voin, mutta taysin normaaleissa rajoissa. Lapsuuden henki-
nen pahoinvointi opetti minut avoimeksi, vahvaksi, rakastavaksi ja tunnolliseksi

vanhemmaksi.”

M: "Omat lapsuuen kokemukset on lisdnny vanhemmuuen merkityksen tarkeytta,
koska mie ainaki pyrin antamaan omalle lapselle sen, mistd mie itte jain vaille

elikkéa sen turvallisen kodin.”

4.5 Johtopaatokset

Tutkimuskysymykseni oli "Millainen vaikutus lapsuudessa koetulla vanhemman
paihdeongelmalla on omaan vanhemmuuteen?” Tutkimuksen tulokset osoittivat,
etta lapsuuden kokemukset ovat lisanneet vanhemmuuden merkitysta ja halua
tarjota lapselleen hyva ja turvallinen lapsuus seka rakastava koti, ilman pelkoa,
epavarmuutta ja ahdistusta, mita itse on lapsena joutunut kokemaan johtuen van-
hemman paihdeongelmasta. Lapsuuden traumaattiset kokemukset ovat myas li-
sanneet suojeluhalua omaa lasta kohtaan ja lasta halutaan suojella esimerkiksi
paihtyneilta ihmisilta ja heidan mahdolliselta aanekkaalta tai arvaamattomalta
kaytokselta. Tuloksissa yllatti se, etta haastateltavat eivat olleet alkaneet aina-
kaan tietoisesti tai tarkoituksellisesti kasittelemaan uudestaan lapsuudessa koet-
tuja asioita oman vanhemmuutensa myaota. Vain yksi mainitsi siita, etta on pohti-
nut vanhemmaksi tulon myota, etta voisi olla hyva kayda juttelemassa asioista
ammattilaisen kanssa, mutta hankaan ei ollut viela nahnyt asiaa kuitenkaan ajan-
kohtaiseksi. Tuloksista kuitenkin kavi ilmi se, ettd oman lapsen mydéta on alkanut
kyseenalaistamaan oman vanhemman kayttaytymismalleja ja asioiden tarkeys-
jarjestysta. Yksi haastateltavista toi esiin myds pelon, mika oli ollut vanhemmaksi
tullessa, etta pystyyko tarjota lapselle kaiken sen, mita lapsi tarvitsee, kun itse ei
ole saanut oikeanlaista mallia lapsuuden perheesta ja oma elama oli raskaaksi
tulon aikana hajanaista ja paihteiden tayteista. Lapsuuden kokemuksia oli tulok-
sien mukaan pystytty nakemaan myds eraanlaisina voimavaroina, silla kokemuk-
sien myota vanhemmuuden merkitys on korostunut. Jokaisen vastauksista kavi

iimi se, etta he pitavat tarkeimpana sita, etta he pystyvat turvaamaan lapsensa
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lapsuuden ja luomaan lapselle hyvat evaat elamaan tarjoamalla taysin painvas-

taisen lapsuuden mita itsella on ollut.

Opinnaytetyoni aihe on sellainen, jota voisi tutkia loputtomiin ja monista eri nako-
kulmista. Aiheeseen liittyen on mahdollista saada uusia nakdkulmia loputtomasti
ja aina kun tutkittava kohde vaihtuu, silla jokaisen kokemukset ja nakemykset
ovat yksilOllisia, vaikka samankaltaisuuksiakin [0ytyy. Tutkittavien ikahaarukan ol-
lessa suurempi, eri nakokulmia asioihin ja kokemuksiin varmasti |0ytyy runsaasti.
Nykyaikana kiinnitetaan enemman huomiota siihen, millaisissa oloissa lapset ela-
vat, ja asioihin puututaan herkemmin, kuin vuosikymmenia sitten, joten jo tama

tuo luultavasti paljon kokemus- ja nakemyseroja.

Kristian Markio ja Maarit Vihanto (2019) ovat opinnaytetydssaan tutkineet myds
lapsuudessa koetun vanhemman paihdeongelman vaikutusta omaan vanhem-
muuteen. Heidan tuloksistaan kay myos ilmi, ettd kokemuksilla on vaikutusta
omaan vanhemmuuteen. Tuloksista kavi ilmi esimerkiksi se, ettda moni koki ole-
vansa jopa ylisuojeleva vanhempi johtuen lapsuuden kokemuksistaan. (Markio &
Vihanto 2019, 47.) Yksi haastateltavistani mainitsi myos, ettd osa muista ihmi-
sista pitaa hanta ylisuojelevana vanhempana, mutta han itse ei kokenut asiaa
niin. Toinen haastateltavistani ei mydskaan kokenut olevansa lainkaan ylisuoje-
leva, vaan kertoi pyrkivansa pitamaan lapsensa turvattuna niin hyvin kuin voi,

mutta taysin normaalirajoissa.

My6s Hanna-Mari Mikkola (2019) on opinnaytetydssaan tutkinut vastaavaa ai-
hetta ja myos hanen tutkimuksensa tuloksista kay ilmi se, ettd oman lapsen saa-
tua on alkanut entista enemman kyseenalaistamaan oman vanhempansa valin-
toja ja sita, etta paihteet menivat lasten edelle. Myds hanen tutkimustuloksissaan
korostui se, ettd omalle lapselle halutaan tarjota taysin painvastainen lapsuus,
kuin mita itse on joutunut kokemaan. Hanen tutkimuksestaan kavi ilmi myos, etta
kaikki vastaajat olivat oman lapsen saatuaan etdantyneet omasta paihteita kayt-
tavasta vanhemmasta suojellakseen omaa lastaan. (Mikkola 2019, 25-26.) ltse
en voi todeta omien tuloksieni pohjalta samaa johtopaatosta. Valit vanhempaan

olivat kylla osittain tai kokonaan etaiset osalla vastaajista, mutta ei voida osoittaa
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todeksi saamieni tuloksien pohjalta, etta syy tahan etdantymiseen olisi varsinai-
sesti oma lapsi, vaikka paihdeongelmaisen isovanhemman roolia tai roolitto-

muutta oman lapsen elamassa oli kylla pohdittu.

Mieleeni tuli my6s aiheeseen liittyen tutkia sita, miten korona-aika on vaikuttanut
paihdeongelmaisten vanhempien lasten kotioloihin ja elamaan. Onko esimerkiksi
lastensuojeluilmoitukset lisaantyneet ja miten lasten oloihin vaikutti korona-ai-
kana se, ettd kotona oltiin koko ajan, eika kouluun tai kavereiden luo voinut
menna. Olisi mielenkiintoista tutkia myos sita, miten paihdeongelmaisten van-
hempien paihteidenkayttoon ja sita myota perhe-elamaan vaikuttivat esimerkiksi

etatyot ja lomautukset toista.
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5 POHDINTA

Etsiessani tietoa teoriaosuuteen vanhempien paihdeongelmasta, kiinnitin huo-
miota, etta yha useammassa lahteessa puhutaan ainoastaan aitiydesta. Isasta ei
valttamatta puhuta ollenkaan, tai sitten on eritelty erikseen aidin ja isan paihde-
ongelmat. Tama pisti minut pohtimaan, etta miksi nain? Ritva Natkin (2006) on
todennut aiheeseen liittyen, etta tama kertoo siita yhteiskunnan tilasta, jossa van-
hemmuus on epasymmetrisesti puolittunutta, jolloin vanhemmuus voidaan liittaa
useimmiten vain aitiyteen (Natkin 2006, 5). Vaikka vanhempien valinen tasa-arvo
on varmasti viime vuosina mennyt parempaan suuntaan, luulen, etta edelleen on
olemassa kayttaytymismalleja, jotka tukevat Natkinin sanomaa. Maritta Itapuisto
(2003) on tuonut esille, etta yleensa asetelma on niin, etta perheen isa juo ja aiti
on raitis. Talldin aiti omaksuu naisen roolin ja huolehtii lapsista, koska isa ei on-
gelmaltaan kykene osallistumaan. Aiti voi my6s pyrkia lieventamaan isan alkoho-
liongelman vaikutusta lapsiin. Itapuiston mukaan alkoholiongelmaista naista pi-
detaan poikkeavana ja usein koko perhetta voidaan paheksua aidin ongelman
takia. (Itapuisto 2003, 36.) Voiko olla, etta aidin paihdeongelmiin kiinnitetaan kir-
jallisuudessa enemman huomiota siksi, etta sita pidetaan tuntemattomampana ja
jossain maarin jopa paheksuttavampana asiana kuin isan paihdeongelmia? Voi-
daan ajatella, etta jos aiti on paihdeongelmainen, niin lapsista ei huolehdi kukaan,
mutta isan ollessa paihdeongelmainen, aiti kylla huolehtii. Kautta aikojen histori-
asta juurtuu se nakokulma, etta aidit ovat perheen huolehtijoita, joiden paaasial-
linen tehtava on huolehtia perheen hyvinvoinnista. Kuitenkin jo vuonna 2011 yksi
yleisimmista syista lasten huostaanotolle ja sijaishuollon tarpeelle on ollut juuri
aidin paihdeongelma (Pajulo 2011, 1189). Puhuttaessa vanhemman paihdeon-
gelmien vaikutuksista nimenomaan lapseen, olisi mielestani hyva puhua nimen-
omaan "vanhempien paihdeongelmista” eika eritella niita erikseen "aidin paihde-
ongelmiin” ja "isan paihdeongelmiin®, silla en usko, etta lapsen nakdkulmasta silla
on eroa, etta onko aiti vai isa paihdeongelmainen, mikali molemmat vanhemmat

ovat tasavertaisesti lapsen eldamassa ja lapsi asuu molempien kanssa.

Koko opinnaytetyon tekemisen ajan mielenkiinto tyostamiseen pysyi ylla, silla on-
nistuin valitsemaan aiheen, joka itseani kiinnostaa todella paljon. Opinnaytetyon

tekeminen etukateen jopa pelotti jonkun verran, silla olin kuullut muilta prosessin
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olevan pitka ja kivinen tie. Itse en kuitenkaan kokenut opinnaytetydprosessia tal-
laisena, vaan yllattavan mutkattomana ja miellyttavana. Toki haasteitakin mu-
kaan mahtui ja pienia epatoivon hetkia silloin talldin, mutta paasin niista nopeasti
yli. Luulen, etta tahan prosessin mielekkyyteen vaikutti myos se, ettd minulla oli
tydon tekemiseen hyvin aikaa, eika tarvinnut missaan vaiheessa kiirehtia. Koen,
etta taman opinnaytetyon tekemisesta ja aiheen tutkimisesta on hyotya tulevassa
tyoelamassa, silla olen harjoitteluiden kautta havainnut, etta yha useammalla on
lapsuudesta rankkoja kokemuksia, jotka ovat hyvin usein jaaneet kokonaan ka-

sittelematta ja niillda on suuri vaikutus nykyhetkessa aikuisena.

Haastattelutilanteet olivat antoisia, vaikka toki jannittaviakin. Keskustelut tallai-
sista asioista tulevat spontaanisti, mikali tilanne siihen vie, eikd nain suunnitel-
lusti. Se jannitti ja loi haastattelutilanteisiin omanlaisen jannitteen, mutta loppua
kohti haastattelutilanteisiin tuli vapautuneempi tunnelma. Yksi haastateltavista
laittoi haastattelun pitamisen jalkeen viestia, etta han koki haastattelutilanteen
terapeuttiseksi kokemukseksi, kun kavi asioita lapi ja kertoi niista ddneen. Tasta
tuli hyva mieli, etta haastatteluista oli haastateltavillekin kenties hyotya, eika vain

minulle.

Vain yhdella kolmesta haastateltavastani oli ollut lastensuojelu mukana ela-
massa. Ennen haastattelujen pitamista oletin, etta jopa kaikilla olisi ollut jossain
maarin ainakin. Tama laittoi minut pohtimaan, etta kuinka paljon oikeasti on per-
heita, joissa vanhemmilla on paihdeongelma ja sen myota lasten kotiolot ovat
huonot ja haitaksi lapsen kehitykselle, mutta kukaan ei tieda asiasta tai ainakaan
ole tehnyt esimerkiksi lastensuojeluilmoitusta ja nain vienyt asiaa eteenpain?
Luulen, etta valitettavan paljon edelleen, vaikka tilanne varmasti on parempi kuin
vuosikymmenia sitten. Pohdin paljon tuloksia analysoidessani myos sita, etta
eikd vanhempana ole huono omatunto, kun altistaa lastaan vaaralle paivittain,
kun ei eroa paihdeongelmaisesta puolisosta, oli se lapsen vanhempi tai ei? Ym-
marran, ettd myods paihdeongelmaisen puoliso voi olla alistunut tilanteelle, eika
esimerkiksi uskalla erota tai uskoo tilanteen pian muuttuvan, mutta silti pohdin

tata asiaa paljon ja turhautumiseen asti.
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Pohdin myos tuloksia kirjoittaessani sita, etta kyllahan oletus on, etta jokainen
vanhempi haluaa tarjota lapselleen turvallisen ja rakastavan kodin, oli itsella mil-
lainen lapsuus tahansa, mutta tulin siihen lopputulokseen, etta paihdeongelmai-
sen lapsella tama varmasti korostuu ja asiaa pohtii enemman eika sita pida itses-

taan selvana, kun on itse kokenut usein sen painvastaisen lapsuuden.

Validius toteutui opinnaytetyossani, silla sain vastauksen tutkimuskysymyk-
seeni. Pohdin haastatteluiden teemat huolellisesti siten, ettd ne vastasivat opin-
naytetyoni aihetta mahdollisimman kattavasti, mutta kuitenkin rajaten ja varsi-
naista tutkimuskysymysta pohjustaen. Tama lisasi osaltaan luotettavuutta, silla
nain pystyin varmistamaan, etta tuloksissa keskitytaan opinnaytetyon tarkoituk-
sen mukaisiin asioihin. Teoria vastasi hyvin tutkimustuloksia ja antoivat tutki-
musosiolle hyvan pohjustuksen. Merkitsin opinnaytetydssani kaytetyt lahteet
asianmukaisesti ja oikeaoppisesti Lapin ammattikorkeakoulun saantéjen mukai-

sesti.
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LITTEET

Liite 1. Teemahaastattelun runko

Perustiedot
Ika, sukupuoli

1.

Lapsuus
Kuvaile lapsuuden perhettasi.

Mita paihteita lapsuuden perheessasi kaytettiin ongelmallisesti?
Koskettiko paihdeongelma vain toista vanhempaa vai molempia?
Milloin ja miten huomasit, ettd vanhemmallasi on paihdeongelma?

Miten vanhemman paihdeongelma vaikutti lapsuuden perheesi elamaan
ja arkeen?

Miten vanhemman paihdeongelma vaikutti sinun arkeesi esim.
koulunkayntiin ja kaverisuhteisiin?

Miten vanhemman paihdeongelma vaikutti kasitykseen itsestasi?

Millaisia tunnetiloja muistat kokeneesi lapsena/nuorena vanhempasi
paihteidenkayttoon liittyen?

Millainen suhde sinulla oli lapsena vanhempiisi?
Millainen sisarustesi rooli oli elamassasi?
Millaisia selviytymiskeinoja ja suojaavia tekijoita sinulla oli lapsena?

Millaista tukea sait ja saitko sita riittavasti? Esimerkiksi laheisilta ihmisilta,
koulusta, sosiaaliviranomaisilta tms.

. Paihteet

Miten suhtaudut paihteisiin nyt aikuisialla?
Millainen olo sinulla on nykyaan paihtyneiden ihmisten seurassa?

Pyritkd suojelemaan lastasi esimerkiksi silta, etta hanen Iasna ollessaan
ei kukaan ota alkoholia joko yhtaan tai humaltumiseen asti? Missa koet
rajan menevan taman suhteen?

. Vanhemmuus

Mitéd ongelmia tai haittoja olet kokenut aikuisialla lapsuuden kokemustesi
takia?

Miten lapsuuden kokemuksesi ovat vaikuttaneet esimerkiksi
parisuhteisiin?

Millainen suhde sinulla on vanhempaasi nyt aikuisialla?

Millainen suhde lapsellasi on isovanhempaansa?
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Koetko, etta lapsuuden kokemuksillasi on ollut vaikutusta
vanhemmuuteesi? Jos kylla, niin millaisia vaikutuksia? Negatiivisia seka
positiivisia.

Konkreettisia esimerkkitilanteita vaikutuksien nakymisesta.

Miten lapsuuden kokemuksesi ovat vaikuttaneet omaan itsevarmuuteesi
vanhempana?

Koetko, etta joitain lapsuuden perhe-elamasta opittuja malleja, arvoja tai
asenteita on siirtynyt omaan vanhemmuuteesi ja perhe-elamaasi?

Mita asioita ajattelit haluavasi omassa vanhemmuudessasi tehda toisin
kuin oma vanhempasi sinun lapsuudessasi?

Onko ollut joitain tilanteita, joissa et ole tiennyt kuinka toimia, koska et ole
lapsuudenperheestasi saanut mallia tahan? Millaisia tilanteita?

Koetko, etta sinulla on ollut vaikeuksia vai painvastoin helppo muodostaa
tunnesiteita lapseesi lapsuuden kokemuksiesi vuoksi? Miksi on ollut
helppo tai vaikea muodostaa?

Onko lapsuuden kokemuksesi vaikuttaneet luottamukseen lapsesi toista
vanhempaa kohtaan? Jos kylla, niin milla lailla tai missa tilanteissa
luottamusongelmat ovat tulleet esiin?

Millaisia valintoja ja paatoksia olet vanhempana tehnyt johtuen omista
lapsuuden kokemuksistasi?

Oletko saanut positiivisia onnistumisen kokemuksia sen my6ta, etta
sinulla on lapsuutesi kautta ollut joitain tilanteita, jotka on kohdallasi tehty
vaarin tai toimittu toisin, mutta olet itse ymmartanyt oman lapsesi kohdalla
toimia toisin? Esimerkkeja tilanteista.

. Vanhemmuuden voimavarat
Onko esimerkiksi neuvolassa tai muussa vastaavassa kysytty tai oletko
itse ottanut esille omat lapsuuden kokemuksesi?

Oletko vanhemmuuden my6ta alkanut joko ensimmaisen kerran tai
uudelleen kasittelemaan lapsuudessa koettuja asioita?

Oletko kokenut aikuisialla tarvitsevasi apua esimerkiksi lapsuuden
asioiden kasittelyyn tai vanhemmuuden voimavarojen |0ytamiseen?
Oletko saanut sita, ja jos, niin mista?

Miten kokemuksesi ovat vahvistaneet sinua vanhempana seka lisanneet
ymmarrysta vanhemmuudesta ja sen merkityksesta?
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