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Suomessa lilkunta on jokaisen perusoikeus. Henkil6t, joilla on jokin toimintakyvyn rajoite, liikku-
vat keskimaarin muuta vaestéd véhemman. Tahan kohderyhmaan kuuluu arviolta noin 15 %
suomen vaestosta. Jotta toimintarajoitteisten likuntamahdollisuuksia voidaan lisata, on tehtava
toimia soveltavan liikunnan edistamiseksi.

Tassa opinnaytetydssa tutkittiin, millaista soveltavaa ulkoliikuntaa Suomen Ladun jasenyhdis-
tyksissa on jo tarjolla, ja millaisia nakemyksia seka toiveita heilla on soveltavan ulkoliikunnan
kehittdmiseen. Suomen Latu toimi tydn toimeksiantajana ja se tehtiin osana Yhteiset polut-han-
ketta. Kyseessa on Opetus ja Kulttuuriministerion rahoittama Suomen Ladun ja Paralympiako-
mitean yhteistydhanke, jonka tavoitteena on edistaa valtakunnallisesti perheiden yhdenvertaisia
luontoliikuntamahdollisuuksia ja lisata perheliikunnan toimijoiden osaamista. Hankkeen avulla
pyritddn myos vahvistamaan ja luomaan pysyvia malleja kaikille avointa toimintaa arvostavan ja
hyvaksyvan ilmapiirin luomiseksi.

Tutkimus toteutettiin case-tutkimuksena monimenetelmallisyytta hyédyntaen, menetelmina ky-
sely ja haastattelut. Kyselyssa kaytettiin verkkokyselya, joka jaettiin Suomen Ladun jasenyhdis-
tysten aktiivisille toimijoille. Kyselyyn vastasi 12 yhdistysta, mika on n. 6,5 % kaikista jasenyh-
distyksista. Lisaksi kuudelle kyselyyn vastanneelle toteutettiin teemahaastattelut syvemman ym-
marryksen saamiseksi.

Tutkimuksessa selvisi, etta soveltava ulkoliikunta nahdaan yhdistyksissa hyvin eri tavalla, mutta
asenne sen jarjestamiseen on yleisesti positiivinen. Lahes kaikissa yhdistyksissa toiminnassa
on kuitenkin ollut jollain tavalla mukana toimintarajoitteisia henkil6ita. Yleensa osallistujat ovat
olleet mukana kaikille avoimessa toiminnassa, mutta muutamissa yhdistyksissa jarjestetaan
myos erillista soveltavan liikunnan toimintaa. Monet yhdistykset ovat olleet mukana yhteistyossa
jarjestetyissa tapahtumissa, joissa on ollut mukana enemman tai vahemman erityisliikkujia. Yh-
teistyon merkitys soveltavan ulkoliikunnan jarjestamisessa koettiin erittain tarkeana. Yhdistykset
toivoisivatkin Suomen Ladulta tukea yhteistyon edistamisen, seka soveltavan liikunnan materi-
aalien muodossa.
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Soveltava liikunta, ulkoilu, likunnan edistaminen, case-tutkimus, yhdenvertaisuus, yhdistystoi-
minta
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1 Johdanto

Suomen lainsdadannén mukaan liikunta on jokaisen perusoikeus ja peruspalvelu. (LTS s.a. a) Toi-
mintarajoitteiset henkilét harrastavat keskimaarin vahemman liikuntaa, kuin henkilét, joilla ei ole
rajoitteita. Liikuntarajoitteisista henkildista jopa 57 % ei harrasta terveyden kannalta riittavasti aero-
bista liikkuntaa. (CDC 2014; Halanen, Piispanen, Korjus & Kosberg 2018.) Soveltavan liikunnan
edistdminen tulee huomioida yhteiskunnallisella tasolla entistd paremmin koko vaest6a koske-
vassa liikuntaan liittyvassa paatdksenteossa ja toimenpiteissa. Lisaksi liikuntaymparistdissa on
otettava huomioon saavutettavuus, esteettdmyys ja apuvalineet, edistda soveltavan liikunnan kou-
lutusta, tutkimusta ja ohjattua liilkuntaa. (Korkkila 2015; LTS 2018.)

Ulkoilu seka luonnossa liikkkuminen ovat osa Suomalaista elamantapaa ja kulttuuria (Luontoon.fi
s.a. a). Fyysisella aktiivisuudella on itsessdan monia terveyshyotyja (UKK-instituutti 2022). Kuiten-
kin ulkona ja etenkin luonnonymparistdssa harrastetun liikkunnan on tutkittu edistavan terveytta
vield kokonaisvaltaisemmin (Komulainen, Lanki, Sipild & Tyrvainen 2020). HenkilGilla, joilla on esi-
merkiksi vammasta tai sairaudesta johtuva toimintakyvyn rajoite, voi olla esteita saavuttaa ulkolii-
kuntapaikat ja osallistua yleisesti tarjolla olevaan liikuntaan. Nama henkilét hyotyvat liikunnan so-
veltamisesta ja erityisesta tuesta sen harrastamiseen, eli soveltavasta liikunnasta. Suomessa so-
veltavan liikunnan kohderyhmaan kuuluu arviolta noin 700 000—-800 000 henkil6a, eli noin 15 % va-
estdsta. (Ala-Vahala 2021, 12; Mansikkaviita 2019, 14.)

Tassa opinnadytetydssa on tarkoitus selvittda, millaista soveltavaa ulkoliikuntaa Suomen Ladun ja-
senyhdistyksilla on nyt tarjolla, ja minkalaisia toimenpiteita sen jarjestaminen on vaatinut. Lisaksi
tutkitaan jasenyhdistysten nakemysta siitd, mitd Suomen Latu voisi tehda soveltavan ulkoliikunnan
edistamiseksi. Aihe on rajattu, tutkimaan erityisesti ulkona tapahtuvaa soveltavaa lilkkuntaa, silla
Suomen Latu on ulkoilua ja liikuntaa edistava jarjestd (Suomen Latu s.a. a). Suomen Ladulla ei ole

aiempaa tutkimusta soveltavan ulkoliikunnan tarjonnasta jasenyhdistyksissa.

Tyon toimeksiantajana toimii Suomen Latu ja se toteutetaan osana Yhteiset polut- hanketta. Suo-
men Ladun ja Paralympiakomitean yhteiset polut hankkeessa pyritdan edistamaan yhdenvertaisia
mahdollisuuksia luontoliikuntaan, vahvistamaan kaikille avointa toimintaa ja luomaan pysyvia mal-

leja ndiden edistamiseksi (Suomen Latu s.a. b).

Tyo6 tehdaan case-tutkimuksena, silla sen avulla pyritdan saamaan syvallista ja nykyaikaista ym-
marrysta siita, millaista soveltavaa ulkoliikuntaa on jo nyt tarjolla ja millaisilla keinoilla sita voitaisiin
edistaa. Case-tutkimus sopii kehittamistyon lahtékohdaksi, kun pyritddn ymmartamaan, miten ilmié
tapahtuu ja sen pohjalta tuottaa kehittdmisehdotuksia ja ideoita. Case-tutkimukselle on tyypillista

monimenetelmallisyys monipuolisen, syvallisen ja kokonaisvaltaisen kuvan saamiseksi (Ojasalo,



Moilanen & Ritalahti 5255, 2014). Tassa tutkimuksessa kaytetddn menetelmana seka kysely3,

ettd teemahaastatteluja.

Kysely toteutetaan verkkokyselyna, ja se lahetettdan Suomen Ladun jdsenyhdistysten aktiivisille

toimijoille, jotka kuuluvat yhdistyksen hallitukseen tai ovat muulla tavalla aktiivisesti mukana toimin-
nassa. Vapaaehtoisille kyselyyn osallistuneille toteutetaan myds teemahaastattelut syvallisemman
ja monipuolisemman ymmarryksen saavuttamiseksi. Teemahaastattelussa kasitelldan, seka kyse-
lyssa esille nousevia teemoja, etta teoriaan pohjautuvia suosituksia liikunnan ja osallisuuden kehit-

tamiseen.



2 Ulkoliikunta

Ulkoliikunnan kasite voidaan maarittda yhdistamalla ulkoilun ja liikunnan kasitteet. Alkuperainen

ulkoilun kasite on maaritelty 1973 virkistysaluekomitean mietinnéssa 143 seuraavasti:

Ulkoilulla ymmarretédan ensisijassa ulkosalla (luonnossa) jalan, hiihtden, pydraillen, veneillen
tai naihin verrattavalla tavalla vapaa-ajan viettamistarkoituksessa tapahtuvaa liikkumista seka
tilapaista oleskelua, uimista, lyhytaikaista telttailua, marjojen ja sienien poimimista, onkimista,
joutenoloa, ja yleista luonnonharrastusta sekd muuta naihin verrattavaa toimintaa. (Neuvonen
ym. 2022,13.)

Ulkoilu tapahtuu paaasiassa lihasvoimalla liikkuen, mutta kasitteella voidaan kuitenkin kayttaa
myo6s kuvaamaan toimintaa, joka ei ole liikuntaa, kuten luonnosta nauttiminen tai luonnon tarkkailu
(Neuvonen ym. 2022,13). Metlan (2014) maaritelman mukaan, ulkoilu tapahtuu kuitenkin oman pi-

hapiirin ulkopuolella.

Liikunnalla tarkoittaan fyysista aktiivisuutta, joka toteutetaan yleensa harrastuksena tiettyjen syiden
tai vaikutuksien takia (Duodecim 2015). Tassa tydssa ulkoliikunnalla tarkoitetaan siis ulkona, oman

pihapiirin ulkopuolella tapahtuvaa fyysista aktiivisuutta, joka toteutetaan harrastusmielessa.
2.1 Ulkoliikunnan muodot

Luonnonvarakeskuksen vuosina 2019-2020 tehdyn tutkimuksen mukaan lahes jokainen (96 %)
15-80 vuotiaista suomalaisista kertoo harrastavansa ulkoilua jossain muodossa. (Neuvonen ym.
2022, 32.) Tutkimuksessa tutkittiin yleisesti ulkoilumuotoja, mutta suosituimmat ulkoilulajit edistavat

fyysista aktiivisuutta, eli niitd voidaan kutsua myos ulkoliikunnaksi.

Suosituin arkiulkoilun muoto on luonnossa kavely, jota kertoo harrastavansa nelja viidesta (79 %)
suomalaisista. Puolet (50 %) suomalaisista kertoo harrastavansa pyoéralenkkeilya ja reilu kolmas-
osa (37 %) lasten kanssa ulkoilua. Luonnossa tapahtuvasta virkistyskaytdsta suosituimpia ovat
(paivakestoinen) patikointi ja retkeily (37 %), polku tai maastojuoksu (18 %) seka maastopyoraily
(12 %). Talvella suosituimpia ulkoilumuotoja Suomelaisten keskuudessa ovat puolestaan maasto-
hiihto (30 %), maenlasku pulkalla, kelkalla tai suksilla (15 %) ja laskettelu (11 %). (Neuvonen ym.
2022, 33-38.)

Ulkoliikunnan lajikirjo on laaja, mutta tyon toimeksiantaja Suomen Latu edistaa etenkin seuraavia
ulkoliikuntalajeja (Suomen Latu s.a. c):

- Frisbeegolf
- Geokatkoily
- Hiihto

- Kavely



- Lumikenkaily

- Maastopyoraily
- Melonta

- Polkujuoksu

- Pydraily

- Retkeily

- Retkiluistelu

- Sauvakavely

- Talviuinti

Suomen Ladun jasenten keskuudessa suosituimmat ulkoliikuntalajit ovat luonnonvarakeskuksen
tutkimuksen (Neuvonen ym. 2022, 33-38; Suomen Latu 2020, 28) tapaan kavely ja paivaretkeily.
Monia Suomalaisten suosimia lajeja ja Suomen Ladun edistamia lajeja yhdistaa myds se, etta niita
harrastetaan rakennetussa tai rakentamattomassa luonnonymparistdssa. (Neuvonen ym. 2022,

32-38; Suomen Latu s.a. c.)

2.2 Ulkoliikunnan terveyshyodyt

Monet kokevat saavansa ulkoilusta ja luonnossa liikkumisesta terveen ja hyvan olon (Luontoon fi
s.a. a). Fyysisen kunnon yllapitdminen, seka stressista palautuminen ja rentoutuminen ovatkin suo-

malaisten suurimmat motiivit [ahivirkistaytymiselle. (Neuvonen ym. 2022, 68.)

Fyysisen aktiivisuuden lisdantymisella on monia terveyshyoétyja. Saannéllinen likkuminen ennalta-
ehkaisee ja kuntouttaa useita sairauksia, kuten; tyypin 2 diabetes, monet sydan- ja verisuonitaudit
seka tuki- ja liikuntaelinsairaudet. Fyysinen aktiivisuus edistaa myods aivojen terveytta, auttaa pai-
nonhallinnassa, vahvistaa luita ja lihaksia, seka yllapitaa toimintakykya. Liikunnalla on tutkittu myos
olevan positiivisia vaikutuksia mielialaan, stressin tunteeseen ja unenlaatuun. (CDC 2022; UKK-
instituutti 2022.) Erityisesti toimintarajoitteisilla henkildilla fyysisesti passiivisen elamantavan on to-
dettu lisdavan riskia primaareihin ja sekundaarisiin terveysongelmiin. Aktiivisella elamantavalla on
puolestaan huomattu olevan vaikutuksia parempaan elamanlaatuun, vahaisempaan avuntarpee-

seen ja pidempaan elinikdan. (Rintala & Huovinen, Niemela 2012, 38.)

Ulkona ja etenkin luonnonymparistossa harrastettu liikunta edistaa terveytta viela kokonaisvaltai-
semmin, etenkin psyykkisen terveyden kannalta (Komulainen ym. 2020). Huttusen (2020) mukaan

terveytta ja hyvinvointia voidaan tarkastella fyysisesta, psyykkisesta ja sosiaalisesta nakdkulmasta.

Fyysisen terveyden edistamisen kannalta viheralueet, liikuntapaikat ja hyvat kavely- ja pyoraverkot
asuinalueella lisdavat fyysista aktiivisuutta. (Bordulin 2014; Komulainen ym. 2020.) Pelkastaan

luonnonymparistossa oleskelu edistaa fyysista terveyttd myds ilman fyysista aktiivisuutta. Jo 15-20



minuutin oleskelu luonnonymparistdssa auttaa laskemaan verenpainetta. (mielenterveystalo s.a.)
Rakentamattomassa ymparistéssad on myds vahemman ymparistoaltisteita, kuten melua ja ilman-

saasteita, mika on terveydelle eduksi (Komulainen ym. 2020).

Psyykkisen hyvinvoinnin kannalta liikunnan ja luonnonympariston vaikutukset vaihtelevat paljon
yksiloittain, mutta fyysisisen aktiivisuuden on todettu vaikuttavan myonteisesti psyykkiseen stres-
siin ja mielialan laskuun, seka tuovan miellyttavia elamyksia ja mielihyvan tunnetta. (UKK-instituutti
2021.) Ulkona luonnonymparistdssa harrastettu likkunta voi alentaa stressin, masennuksen, ahdis-
tuksen, jannityksen, vihan tai yksinaisyyden tunnetta. (Eigenschenk, Thomann. & McClure.
2019,4.) Myds luonnon seesteisyys voi vaikuttaa positiivisesti ihmiseen kiireisen elaman keskella

(Mielenterveystalo s.a.).

Etenkin ryhmassa harrastettu ulkoliikunta tarjoaa mahdollisuuden sosiaalisten kontaktien luomi-
selle. Liséksi luonnon tarjpama ymparisto johtaa intensiiviseen kontaktiin itsensa tai muiden
kanssa ja lisda vuorovaikutusta tai omaa aikaa. Taman avulla suhde muihin ihmisiin tai omaan it-
seensa koetaan myodnteisemmaksi (Komulainen ym. 2020; Eigenschenk ym.2019, 4). Nama seikat

edistavat sosiaalista hyvinvointia.

Kuvassa 2 on esitelty luonnon hyvinvointi- ja terveyshydtyjen mahdolliset vaikutusmekanismit.

Luonnon erilaiset terveyshyodyt riippuvat luontokontaktista ja mm. sen kaynnin pituudesta ja teh-
dysta aktiviteetista. Naihin puolestaan vaikuttaa luonnonymparistd ja sen tyyppi, seka koko. Myds
yksilGlliset erot, kuten ika, sukupuoli, terveydentila ja sosioekonomiset tekijat vaikuttavat luonnon-
ymparistosta saatuihin terveyshyétyihin. Eri vaikutusmekanismien avulla voidaan kuitenkin todeta

luonnon vaikuttavan positiivisesti terveyteen ja hyvinvointiin. (Komulainen ym. 2020.)



Vmparistéaltisteet
Vabemmdn melua ja
limansaasteita

Stressin hallinta ja
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Vil esat: i3, sukupuoll,
mﬂuﬂmuﬂﬂmﬂﬂﬂm “’“m“'

Kuva 2. Luonnon hyvinvointi- ja terveyshydtyjen mahdolliset vaikutusmekanismit. (Komulainen ym.

2020.)



3 Soveltava liikunta

Soveli ry:n (s.a.) mukaan liikuntaa soveltaessa lahtokohtana on tunnistaa ja huomioida yksilon ta-
voitteet ja tarpeet. Soveltavasta liikunnasta on aiemmin puhuttu termein erityisliikunta tai erityisryh-
mien liilkunta, mutta nykyisin on siirrytty kdyttdamaan yha enemman soveltavan liikunnan kasitetta.
Soveltava liikunta on vakiintunut jo aiemmin englannin kieleen (Adapted physical activity) seka
kansainvalisten jarjestéjen nimiin. Erityisliikunta on kuitenkin edelleen lahes synonyymi soveltavalle
likunnalle, mutta erityisliikunnasta puhuttaessa painotetaan liikkujaa eli erityista tukea tarvitsevaa.
Soveltavasta likunnasta puhuessa puolestaan painotus on enemman liikunnassa. (Paralympia s.a.
a; Rintala ym. 2012, 10.)

3.1 Soveltavan liikunnan kohderyhma

Liikunnan soveltamisesta hyotyvat henkildt, joilla on haasteita osallistua yleisesti tarjolla olevaan
likuntaan vammasta tai sairaudesta johtuvan toimintakyvyn heikkenemisen tai sosiaalisen tilan-
teen takia. Soveltavan liikkunnan kohderyhmaan kuuluu arviolta 15 % suomen vaestdsta eli 700
000-800 000 henkilda. (Ala-Vahala 2021, 12.) Soveltavan liikkunnan piiriin kuuluvien maaraa on
kuitenkin vaikea maaritella tarkasti, koska ei ole olemassa tasmallisia kriteereita, milloin jokin pitka-
aikaissairaus tai vamma edellyttaa liikunnan soveltamista tai erityisosaamista tai kenelle tulisi tar-
jota soveltavan likunnan palveluita. Esimerkiksi kuntien valilla on eroja etenkin idkkaille kohdistu-
vien liikuntapalveluiden osalta. Osa ihmisista kuuluu myds samaan aikaan useampaan soveltavan
likunnan alaryhmaan. (Ala-Vahala 2010,8; Ala-Vahala 2021, 24.)

3.1.1 Toimintakyky

THL maarittelee toimintakyvyn seuraavalla tavalla: toimintakyvylla tarkoitetaan ihmisen fyysisia,
psyykkisia ja sosiaalisia edellytyksia selvita jokapaivaisen elaman toiminnoista, jotka ovat hanelle
valttamattomia ja merkityksellisia, siind ymparistdssa, jossa han elaa. Naita toimintoja ovat esimer-

kiksi tyo, opiskelu, harrastukset, seka itsesta ja toisista huolehtiminen. (THL 2022a.)

Fyysisella toimintakyvylla tarkoitetaan henkilon kykya liikkua ja liikuttaa itsedaan. Se ilmenee fyysi-
sina edellytyksina selviytya itselle merkityksellisista arjen tehtavista. Tahan vaikuttavia elimiston
fysiologisia ominaisuuksia ovat esimerkiksi lihasvoima- ja kestavyys, nivelten liikkuvuus, kehon
asennon ja liikkeen hallinta seka kestavyyskunto. Usein myos aistitoiminnot kuten kuulo ja nako

liitetdan fyysisen toimintakyvyn alueelle. (THL 2022a.)

Psyykkisella toimintakyvylla tarkoitetaan voimavaroja, joiden avulla ihminen kykenee selviytymaan
arjen haasteista. Se liittyy vahvasti elamanhallintaan, psyykkiseen hyvinvointiin ja mielentervey-

teen. Kognitiivinen toimintakyky on ihmisen arjessa suoriutumisen mahdollistavia tiedonkasittelyn



osa-alueiden yhteistoimintaa. Kognitiivisia toimintoja ovat tiedon vastaanottoon, kasittelyyn, sailyt-
tamiseen ja kayttoon liittyvat toiminnot, kuten muisti, keskittyminen, toiminnanohjaus ja kielellinen
toiminta. Sosiaalinen toimintakyky kattaa sisalleen kaksi eri ulottuvuutta: ihminen osallistujana yh-
teiskunnassa, yhteistssa ja aktiivisena toimijana, sekd ihminen vuorovaikutussuhteissaan. Siihen
vaikuttavat yksildlliset tekijat, ymparistd, sosiaaliset verkostot, yhteiso ja yhteiskunta dynaamisessa

vuorovaikutussuhteessa. (THL 2022a.)

3.1.2 Toimintarajoitteisuus

Toimintarajoitteisia ovat henkilét, joilla vamma tai sairaus rajoittaa tilapaisesti tai pysyvasti kykya
toimia, liikkua, hahmottaa, muistaa tai kommunikoida. Esimerkiksi kehitysvammaiset, kuulovam-
maiset, nakdvammaiset, likuntavammaiset ovat toimintarajoitteisia. (Saari & Sipild 2018, 7.) Ennen
toimintarajoitteisista puhuttiin kasitteilld "vammaiset, pitkdaikaissairaat ja muut liikkumis- ja toimin-
taesteiset henkildt”. Toimintarajoitteinen-kasitteesta on kuitenkin helpompi ymmartaa, etta esteet
toimimisessa voi olla tilapaisia ja tuen tarpeet monenlaisia. (Saari 2021a.) Heikentyneen toiminta-
kyvyn aiheuttamaan haittaan vaikuttaa oleellisesti my6s toimintaymparistd, asenteet, seka tiedolli-
set seikat. Esteettdtmassa ymparistdssa heikentyneesta toimintakyvysta on vahemman haittaa yk-

silon toimimiselle. (Saari & Sipila 2018, 7.)

YK:n vammaissopimuksen mukaan "Vammaisiin henkil6ihin kuuluvat ne, joilla on sellainen pitkaai-
kainen ruumiillinen, henkinen, alyllinen tai aisteihin liittyvd vamma, jonka vuorovaikutuksessa eri-
laisten esteiden kanssa voi estda heidan tdysmaaraisen ja tehokkaan osallistumisensa yhdenver-
taisesti muiden kanssa.” (Suomen YK-Liitto 2015, 17.) Sanaa "vammainen” ei kuitenkaan tule kayt-
taa ilman perusteltua tarvetta, eika varsinkaan erillisena. Kuitenkin puhuttaessa kehitysvammai-
sesta, likuntavammaisesta tai vammaisesta henkilosta, on sanan kayttaminen oikein. (Paralympia

s.a. a).

Toimintakykya voi rajoittaa myods pitkaaikaissairaudet tai ikaantyminen. lkdantyminen ei kuitenkaan
automaattisesti tarkoita toimintakyvyn heikkenemista, mutta 65-vuotiaat, joiden toimintakyky on
selkeasti heikentynyt, lasketaan kuuluvaksi soveltavan liikunnan kohderyhmaan (Saari & Sipila
2018, 7; LTS s.a. b). Tilastokeskuksen (s.a.) mukaan pitkaaikaissairauksiksi lasketaan yli kuusi
kuukautta kestavat sairaudet, jonka takia henkilé on 1d8karin tai muun terveydenhuollon henkilon
seurannassa tai saa sdannodllista hoitoa. Mikali sairaus vaikuttaa pysyvasti tai tilapaisesti toiminta-

kykyyn on se toimintarajoite (Saari & Sipila 2018, 7).



3.2 Moninaisuus liikkunnassa

Soveltavan liikunnan yhteydessa puhuttavan usein myds moninaisesta liikunnasta. Suomen Ladun
(s.a. a.) mukaan moninaisen liikunnan edistdminen on myos yksi Yhteiset polut-hankkeen tavoit-
teista. Monimuotoisuus on erilaisuutta, joihin vaikuttavia tekijditd ovat esimerkiksi ika, sukupuoli,

uskonto, etninen alkupera ja toimintarajoitteet (Jappinen 2018).

Soveltavan liikunnan palveluita kehitettiin useiden vuosikymmenten ajan omina erityislikuntapalve-
luina. Nykyisin erityislikunnan rinnalle on alettu kehittdmaan inklusiivisia eli kaikille avoimia liikun-
tapalveluita, mika edistaa tasa-arvoa liikuntakulttuurissa. (Korkkila 2015, 64; Rintala ym. 2012,
215-216.) Inkluusio on mukaan kuulumista ja osallistumista, eli kuinka paljon esimerkiksi johonkin
toimintaan, organisaatioon tai palveluun sisallytetdan ihmisia, jotka saattaisivat muuten jaada ulko-
puolelle tai tulla syrjaytetyksi. Termi pitaa sisalldan ajatuksen, ettd kaikki ovat yhdenvertaisia, eika
erilaisuutta ole olemassa. (Sitra s.a.) Integraatio voidaan nahda inkluusion valivaiheena, eli silla
voidaan kuvata prosesseja, joilla tdhdataan inkluusioon. Integraatioksi kutsutaan myos erilldan ole-
vien toimintojen yhdistdmista yleiseen toimintaan. (Paralympia s.a. a.) Esimerkiksi erityisen tuen

tarpeessa oleva oppilas voidaan integroida normaaliin luokkaan, tavoitteena inkluusio.

Erityisryhmien eriytetyissa liikuntaryhmissa on seka hyvia, ettd huonoja puolia. Omat liikuntaryhmat
voivat vahentaa osallisuutta, silld ihmisten harrastaessa liikuntaa vain oman viiteryhmansa kanssa
ei integraatiota tapahdu. Toisaalta omat erityisryhmille tarkoitetut ryhmat voivat tuntua turvallisem-
malta ja tarjota samalla mahdollisuuden vertaistukeen, kun liikkuminen tapahtuu muiden saman
vamman tai sairauden kanssa elavien kanssa. (Korkkila 2015, 64; Rintala ym. 2012, 215-216.) Ei
ole siis yksiselitteista ratkaisua siihen pitaisiké soveltava liikunta jarjestdd omina ryhmina vai inklu-

siivisesti.
3.3 Esteettomyys ja saavutettavuus

Suomessa Yhdenvertaisuuslaki edistda yhdenvertaisuutta ja ehkaisee syrjintaa, seka tehostaa oi-

keusturvaa syrjinnan kohteeksi joutuneille. Lain 8§ maaritelldan kielto syrjinnalle:

Ketaan ei saa syrjia ian, alkuperan, kansalaisuuden, kielen, uskonnon, vakaumuksen, mielipi-
teen, poliittisen toiminnan, ammattiyhdistystoiminnan, perhesuhteiden, terveydentilan, vam-
maisuuden, seksuaalisen suuntautumisen tai muun henkil66n liittyvan syyn perusteella. Syr-
jinta on kielletty riippumatta siita, perustuuko se henkilda itsedan vai jotakuta toista koskevaan
tosiseikkaan tai oletukseen. (Yhdenvertaisuuslaki 1325/2014.)

Lain 15§ maaritellddn vaatimus kohtuullisiin mukautuksiin vammaisten ihmisten yhdenvertaisuu-

den toteuttamiseksi. Kulloisessakin tilanteessa viranomaisten, tydnantajien, koulutuksen tarjoajien,
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seka tavaroiden tai palveluiden tuottajien on tehtava asianmukaisia mukautuksia, jotta vammaisilla
henkil6illa olisi yhdenvertaiset mahdollisuudet asioida viranomaisissa seka saada tyota, koulutusta
ja yleisesti tarjolla olevia tavaroita ja palveluita. Yhdenvertaiset mahdollisuudet on tarjottava myoés

tydtehtavista suoriutumiseen ja tyduralla etenemiseen. (Yhdenvertaisuuslaki 1325/2014.)

Saavutettavuus ja esteettdmyys edistavat yhdenvertaisia toimintamahdollisuuksia. Saavutettavuu-
della viitataan yleensa digitaalisiin palveluihin ja esteettdmyydelld tarkoitetaan fyysisessa ymparis-
tossa kaikenlaisten ihmisten huomioonottamista. Esteettdomyydella edistetddn vammaisten henki-
I6iden mahdollisimman suurta omatoimisuutta ja osallisuutta yhteiskuntaan yhdenvertaisesti mui-
den kanssa. (Saari & Sipila 2018, 12; THL 2022b.) Esteettdmyys ja saavutettavuus tulee kuitenkin
huomioida fyysisen ympariston lisdksi sosiaalisessa ymparistossa. Sosiaalinen saavutettavuus ja
esteettomyys liittyy syrjimattdmyyteen, asenteisiin ja yhdenvertaisuuteen. Se ilmenee yhdenvertai-

sina mahdollisuuksina osallistua ja toimia yhteiskunnan eri osa-alueilla. (Invalidiliitto s.a.)

Julkisten tilojen, on oltava sisa- ja ulkotiloiltaan kaikille soveltuvia iasta tai rajoitteista huolimatta.
Kaikissa kunnissa on esimerkiksi oltava liikuntarajoitteisille sopivia liikkuntapaikkoja. (Vuori, Taimela
& Kujala 2010, 537.) Esteettomyys ja saavutettavuus ovat molemmat tarkedssa osassa edistdessa
soveltavaa liikuntaa. Jotta likkuminen voi olla esteetdnta, tulee kaikkien sen osatekijoiden, kuten
parkkipaikkojen, kavelyteiden, lippuautomaattien seka nettisivujen olla esteettémia ja saavutetta-
via. Saavutettavissa oleva tieto mahdollistaa esteettémien palveluiden hyédyntamisen. (Invalidiliitto

s.a.).
3.4 Soveltava ulkoliikunta

Yhdenvertaisuuslaki (1325/2014) edellyttaa, etta kaikilla tulee olla yhdenvertaiset mahdollisuudet
saavuttaa yleisesti tarjolla olevat palvelut. Virkistysalueet, seka ulkoilureitit ovatkin tarkea osa yh-
teiskunnan tarjoamia palveluita. Naiden saavuttaminen on kuitenkin monelle toimintarajoitteiselle
hankalaa. (Mansikkaviita 2019, 14; ymparist6.fi 2013.) Yhteiskunnan palveluihin kuuluvat myos lii-
kuntapalvelut, joissa on otettava huomioon eri kohderyhmat. Liikuntapalveluiden jarjestaminen on
Suomessa kuntien vastuulla. Terveytta ja hyvinvointia edistavaa liikuntaa tulee tukea rakentamalla

ja yllapitamalla liikuntapaikkoja, seka tukemalla kansalaistoimintaa (kuntaliitto s.a.).

Alueita, jossa virkistyminen tai ulkoilu tapahtuu, kutsutaan virkistys- ja ulkoiluymparistoksi. Naiksi
lasketaan esimerkiksi: kevyeen liikenteen vaylat ja sen ymparistot, luonnon lilkkuntapaikat, kaupun-
kipuistot, erilliset ulkoilu- ja metsdalueet sekd luonnonpuistot. Virkistysalueet ovat vastapainoa ra-
kennetulle ymparistdlle. (Kokkonen 2019, 10; Metla 2014.)

Yhdenvertaisuuslain lisaksi ulkoiluymparistdjen esteettomyyteen vaikuttaa maankaytto ja raken-

nuslaki (1999/132). Maankaytto- ja rakennuslain kohdan167 § 2 momentissa lukee seuraavasti:
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"Kunnan maaraama viranomainen osaltaan valvoo, etta liikennevaylat, kadut, torit ja katuaukiot
seka puistot ja oleskeluun tarkoitetut ulkotilat tayttavat hyvan kaupunkikuvan ja viihtyisyyden vaati-
mukset. Kevyen liikenteen vaylat tulee sailyttaa liikkumiselle esteettdmina ja turvallisina.” (Maan-
kayttd ja rakennuslaki 5.2.1999/132.) Julkisten ulkoalueiden esteettdman suunnitteluun, rakentami-
seen ja kunnossapitoon on laadittu ohjeet ja kriteerit SURAKU-hankkeen seurauksena. Ohjeita

kaytetaan esimerkiksi Helsingin Kaupungin esteettdomyys suunnittelun pohjana. (Helsinki 2020.)

3.4.1 Soveltava luontoliikunta

Suomalaiset valitsevat usein mieluiten liikuntapaikakseen aidon tai rakennetun luonnonympariston
ja ulkoilu, seka luonnossa liikkuminen ovat osa suomalaista eldamantapaa ja kulttuuria. (Luontoon.fi
s.a.a; Neuvonen ym. 2022.) Luontoliikunnaksi maaritelldan fyysinen aktiivisuus, joka tapahtuu eri-

laisissa luonnon ymparistoissa. Luontoliikunta voidaan maarittdd myds sanoilla ulkoilu, luonnon vir-

kistyskaytto ja luonnossa liikkkuminen. (Mansikkaviita 2019, 7.)

Soveltavalla luontoliikunnalla tarkoitetaan niiden ihmisten liikuntaa, joilla on toimintakyvyn heikenty-
misen, vamman, sairauden tai sosiaalisen tilanteen vuoksi haasteita saavuttaa luontokohdetta tai
likkua luonnossa. Monella toimintarajoitteisella henkil6lla on lukuisia esteitd saavuttaa luonnon lii-
kuntapaikat, vaikka juuri heille luonnonymparistdsta saatavat terveyshyddyt ovat kaikista suurim-
pia. (Mansikkaviita 2019, 7; 14.)

Soveltavan luontoliikunnan edistdminen on ajankohtainen teema myo6s maailmalla, silla se on osa
Agenda 2030 toimintaohjelmaa. Kestavan ja esteettdoman turismin edistaminen on maaritelty yh-
deksi tavoitteeksi. Luontomatkailun suosion kasvaessa, esteettémyyden huomiointi on entista suu-

remmassa osassa luontokohteiden suunnittelussa. (UNWTO 2021,6-8.)

Maailman matkailujarjest6 UNWTO on koonnut yhteen erilaisia esteettomia virkistyskohteita ym-
pari maailmaa, joihin sisaltyy erilaisia esteettomia luontoalueita; metsia, vuoristoja, rantoja seka
luonnonaaressa sijaitseva majoituskohde. Esimerkiksi Espanjan Barcelonassa on luotu esteeton
luontopolkuverkosto. Puistojen valilla on tarjolla esteeton joukkoliikenneketju ja puistoista 10ytyy
muun muassa seuraavia soveltavaa luontoliikuntaa edistavia palveluita: esteettomia reitteja, erilai-

sia apuvalineita lainattavaksi ja inklusiivisia opastettuja kierroksia. (UNWTO 2021,18.)

Apuvalineilla on tana paivana suuri merkitys erityisryhmien liikunnassa. Yleisesti mita vaikeampi
toimintarajoite on, sita tarkeampi apuvaline on. Lahes jokaisessa lajissa on nykyaan kaytossa eri-
koisapuvaline, mika lisdd mahdollisuutta harrastaa monipuolista liikuntaa. Myds luonnossa liikku-

mista voi helppokulkuisen reitin lisdksi helpottaa hyva apuvaline. Maastokayttdén on olemassa
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omia erikoispydratuoleja ja nokkapydria. Suomessa toimivat yhdistykset SOLIA ja Malike vuokraa-

vat apuvalineitd eri tarkoituksiin. (Paraolympia s.a. b; Vuori ym. 2010, 533.)
3.4.2 Esteettomat reitit

Ulkoilureiteille ei ole yhta yleisessa kaytdssa olevaa maaritelmaa, mutta yleensa niilla tarkoitetaan
vaylia, jotka on tarkoitettu ulkoiluun. Ulkoilureiteilla tarkoitetaan yleensa esimerkiksi kuntoreitteja,
polkuja seka jalankulkuvaylid. Ulkoilureitit ovat osa yhteiskunnan tarjoamia palveluita. (Erankd,
Kuisma-Sandgren & Rautiainen 2015, 23; ymparist6.fi 2013.) Suomen Ladun (s.a. ¢) mukaan mo-
net eri tahot kuten kunnat ja yksityiset yritykset suunnittelevat, rakentavat ja yllapitavat ulkoilureit-

teja.

Valtion luontokohteissa sijaitsemia, likuntarajoitteisille soveltuvia esteettomia tai helppokulkuisia
retkeilykohteita on yhteensa 74 kpl. Yli puolet naistd on maastossa kulkevia reitteja ja loput muita
luontokohteita, kuten luontokeskuksia. Kohteet soveltuvat esimerkiksi apuvalineilla liikkuville tai
helppoja reitteja hakeville. Sairauksien, vammojen, toimintakyvyn heikkenemisen tai esimerkiksi

lastenrattaiden kanssa liikkuminen ei ole este luonnossa liikkumiselle. (luontoon.fi b; Nurro 2022.)

Luontoreittien esteettdmyydesta ei ole olemassa kansainvalistd standardia, mutta vuona 2020
Suomen standarditoimisto SFS ry julkaisi uudet ulkoilun ja liikunnan merkkistandardinsa, jonka yh-
teydessa merkkivalikoimaan lisattiin esteettéman luontoreitin ja vaativan esteettéman luontoreitin
merkit. Esteettdmalle reitille ja vaativalle esteettomalle reitille on omat reittisymbolit. Kuitenkin on
suotavaa lukea myds reittikuvaus ennen retkelle |aht6a. (Saari ym. 2020, 15.) Symbolit on esitelty

kuvassa 3.

% |
Esteeton reitti Vaativa esteeton
reitti

Kuva 3. Esteettéman reitin ja vaativan esteettdman reitin symbolit (Saari ym. 2020, 15)

Esteetdn reitti (E178):
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Esteettomalla luontoreitilla (merkki E178) on mahdollista liikkua pyératuolilla kelaten tai muulla
paivittdisessa kaytdssa olevalla likkumisen apuvalineella. Esteetdn luontoreitti on useimmiten
rakennettu, kovapintainen eika reitilla ole kulkua haittaavia esteitd, kuten juurakoita, kuoppia
tai pehmeita kohtia. Reitin pituuskaltevuus on enintdan 8 % ja sivuttaiskaltevuus enintaan 3
%. Reitin leveys on vahintaan 1200 mm (Saari ym. 2020, 16.)

Vaativa esteeton reitti (E179):

Vaativalla esteettdmalla luontoreitilla (merkki E179) liikkumiseen tarvitaan usein avustaja ja
luonnossa liikkkumiseen tarkoitettu tai sitd helpottava apuvaline. Vaativa esteetdn luontoreitti
voi olla rakennettu, mutta useimmiten se on rakentamaton ja luonnonmukainen seka fyysisesti
vaativampi kuin esteetdn luontoreitti. Reittipohja voi olla pehmea ja silla voi olla juuria ja kivia.
Paikoitellen reitin pituuskaltevuus voi ylittda 8 % ja sivuttaiskaltevuus voi ylittda 3 %. Reitin
leveys voi olla alle 1200 mm (Saari ym. 2020, 16.)

Suomessa on edelleen niukasti saatavilla tietoa esteettdmista ja saavutettavista luontopalveluista.
Ongelmana on my0s se, etta esteettdomyys ymmarretdan usein liilan suppeana ja kayttajien moni-
naisuus, seka laaja-alaisuus unohdetaan. Esteettdmyys on muutakin kuin pyodratuolia kayttavien
henkildiden tarpeet. Toimintarajoitteisille teetetyn asiakasymmarrys tutkimuksen mukaan tiedon
I6ytdminen koettiin hankalana, silla tietoa tuottaa useampi taho ja informaatio on hajallaan. Erityi-
sesti toimintarajoitteiset kayttajat kaipaavat tietoa kohteista, reiteista, seka retkeilyvinkkeja, joissa
vertaiskokemukset ovat tarkeita. Kayttajat myos kokivat reittien olevan usein lyhyita ja yhdensuun-
taisia. (Hatonen 2021, 9; Leino 2022, 26.)
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4 Soveltavan liikunnan edistaminen

Suomen parlamentaarisessa keskustelussa riittdmaton liikunta ndhdaan merkittdvana yhteiskunta-
poliittisena ongelmana, mika uhkaa kansanterveyden ja kansantalouden tulevaisuutta. Poliittisessa
paatoksenteossa yhtena keskeisimpana syyna riittdmattémaan liikuntaan nahdaan eriarvoistumi-
sen kehitys, seké polarisaatio. (Oyttenmaa 2015, 54-59.) Toimintarajoitteisilla henkililla likunnan
maara on vield huomattavasti muuta vaestéa vahaisempaa, jolloin hyvinvointia uhkaavat riskitekijat

kasaantuvat usein samoille henkildille (Halanen ym. 2018).

Yhdysvaltain tautikeskus (Center for Disase Control. 2014) julkaisi aiheesta kansainvalisen tutki-
muksen, jonka mukaan henkildilla, joilla on jokin toimintarajoite, on suurempi todennakoisyys har-

rastaa terveyden kannalta liian vahan aerobista liikuntaa, kuin henkildilla, joilla ei ole rajoitteita.

Percentage of adults ages 18-64 who get

no aerobic physical activity, by disabhility type

57%

#
0Y)  Hearing 33%

= No
w Disability 26%

[ T T l |
0% 20% 40% 60% 8% 100%

Mability: Serous difficulty walking or climbing stairs

Cognitive: Serious difficulty concentrating, remembering or making
decisions

Vision: Serious difficulty sesing, even wearing glasses
Hearing: Serious difficulty hearing
No Disahility: Does not have any of the above disability types

Kuva 4. Kansainvalinen terveystilastokeskus. 2014

Kuvassa 4 on esitelty tutkimuksen tuloksia. Yli puolet (57 %) liikuntarajoitteisista harrastaa tervey-
den kannalta liilan vahan aerobista liikuntaa. Kognitiivisesti rajoitteisista lilan vahan aerobista liikun-
taa harrastaa reilusti yli kolmannes (40 %) naké- ja kuulorajoitteisista kolmannes. (36 % ja 33 %).
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Henkildista, joilla ei ole toimintarajoitteita liian vahan liikuntaa harrastaa joka neljas (26 %). (CDC
2014.)

Toisaalta FinTerveys 2017- tutkimus esitti, ettd vain noin joka kolmannes suomalaista aikuisista
likkuu terveyden kannalta riittavasti ja 40 % jaa kokonaisaktiivisuudessa alle suositellun maaran.

(THL 2019.) FinTerveys 2017- tutkimuksessa ei ollut huomioitu erikseen toimintarajoitteisia.

Valtion liikuntahallinto on arviointien mukaan pyrkinyt jo vuosikymmenten ajan edistamaan sovelta-
vaa liikuntaa ja vammaisurheilua, mutta toimenpiteet ovat olleet pitkalti yksittaisia tekoja. (Halanen
ym. 2018.) Suomen lainsdddannén mukaan liikkunta on jokaisen perusoikeus ja peruspalvelu.
Suomi ratifioi vuona 2016 YK:n yleissopimuksen vammaisten henkildiden oikeuksista, joka ohjaa
suomalaista lainsaadantda. Sopimuksen artiklassa numero 30 kasitelladn yhdenvertaista osallistu-
misoikeutta kulttuurielamaan, virkistys- ja vapaa-ajan-toimintaan, seka urheiluun. Sopimuksen mu-
kaan kaiken ikaisilla vammaisilla henkiléilla tulee olla yhdenvertaiset oikeudet osallistua muiden
kanssa virkistys-, vapaa-aika- ja urheilutoimintaan. Sopimusmaiden tulee toteuttaa asianmukaiset
toimet, joilla edistetdan mahdollisimman laajaa osallistumista urheilutoimintaan kaikilla tasoilla. On
myo6s varmistettava, ettd vammaisilla henkil6illa on paasy urheilu- ja virkistys- paikkoihin ja etta

heille on kyseisissa paikoissa tarjolla palveluita. (LTS s.a. a; Suomen YK-liitto 2015, 63-65.).

Suomessa kuntien liikuntatoimet, jarjestot, sosiaali- ja terveydenhuollon laitokset, seka koulut ovat
merkittdvampia soveltavan liikunnan jarjestajia (LTS s.a. c). Monet suomalaiset urheiluseurat olisi-
vat valmiita jarjestamaan soveltavaa liikuntaa, mutta heilta puuttuu tieto siita, miten toiminta kayn-
nistetaan tai osallistujat tavoitetaan. Vammaiset ja toimintarajoitteiset henkil6t tahtoisivat puoles-
taan harrastaa liikkuntaa, mutta eivat padse mukaan tai I6yda sopivaa harrastusta. Kysynta ja tar-
jonta eivat siis kohtaa. (Saari 2021b, 11.) Arviolta noin 10 % seuroista jarjestaa toimintaa toiminta-
rajoitteisille henkilGille, eika seuratoiminnassa ole tapahtunut merkittavaa kehitysta viimeisien vuo-
sien aikana toimintarajoitteisten henkildiden nakékulmasta (LTS 2018,3). Toisaalta vuonna 2021
teetetyn seurakyselyn perusteella 66 % vastanneista urheiluseuroista ja liikuntaa tarjoavista yhdis-
tyksista kertoo jarjestavansa joko soveltavaa liikuntaa tai vammaisurheilua. Tai toiminnassa on mu-
kana toimintarajoitteisia harrastajia (Saari 2021b, 3). Seurat tarvitsevat kuitenkin enemman tukea

ja kannustimia avoimen liikunnan kehittdmiseksi, etenkin toiminnan alkuvaiheessa (LTS 2018, 3).

Monet nykyisista valtiohallinnon, kuntien ja jarjestojen soveltavan liikunnan toimenpiteista tavoitta-
vat vain hyvakuntoiset erityisliikkujat. Esimerkiksi, kuntien jarjestamaan ryhmatoimintaan osallistu-
vat usein paaosin hyvakuntoiset, kun taas ne, joilla on vaikeuksia osallistua toimintaan jaavat ulko-
puolelle. Kuitenkin niille, joilla on haasteita oman hyvinvoinnin edistamiseen, olisivat likunnan ter-

veyshyodyt kaikista suurimpia. (LTS 2018, 2.)
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Liikuntatieteellinenseura on laatinut valtakunnalliset suositukset vuosille 2019-2022 soveltavan lii-
kunnan ja vammaisurheilun kehittamiseksi. Suunnitelmassa on viisi paakohtaa (LTS 2018):

1) saavutettavuus, esteettdmyys ja apuvalineet

2) valtionhallinto ja kunnat — huomioidaan pitkaaikais- sairaat ja toimintarajoitteiset
3) kansalaistoiminta

4) koulutus ja osaaminen

5) tutkimus

Suosituksissa nousi esille, etta toimintarajoitteisten liikkuminen ja liikunta tulisi huomioida entista
paremmin koko vaestda koskevissa toimenpiteissa ja suunnittelussa. Kansalaistoiminnan kannalta
suositellaan myds avustamaan rahallisesti erilaisia soveltavaa liikuntaa edistavia jarjestoja ja yh-
distyksia. Lisaksi suositellaan nostamaan kaikille avoimen liikkunnan kehittdminen seuratoiminnan
painoalueeksi ja luopumaan yhdenvertaisuus- ja tasa-arvo suunnitelman vaatimisesta naiden seu-

raamiseen ja onnistumisesta palkitsemiseen. (LTS 2018, 1-5.)

Liikunta ja osallisuus -hankkeessa tutkittiin osallisuuden ulottuvuuksia, seka liikuntaan osallistumi-
sen esteita ja kdytantoja soveltavan liikunnan edistamiseksi. Hyvia kaytantoja erityisryhmien osalli-
suuden ja likunnan lisdamiseksi on monia, mutta kehittamisty6ta ja asenteisiin vaikuttamista tarvi-
taan kuitenkin vield paljon, jotta oikeus kokea iloa ja osallisuutta toteutuisi vammasta huolimatta.
(Korkkila 2015, 65.) Soveltavan liikunnan ja osallisuuden edistdmiseksi esille nousi kuusi kaytantéa

soveltavan liikkunnan edistamiseksi:

1) Liikkumisymparist6jen ja olosuhteiden tulee toimia likunnan mahdollistajana. Liikuntaolo-
suhteiden tulisi palvella jokaista liikkujaa ja olla aktivoiva, turvallisia ja esteettomia. Tama
kattaa rakennetun ympariston lisdksi myés rakentamattoman ymparistén eli luonnon. (Kork-
kila 2015,41.)

2) Tiedottaminen, osallistaminen ja kayttajalahtoisyys ovat keskeisessa asemassa, jotta kaikki
I0ytavat itselleen haluamansa tavan liikkua. Liikunnan tarjonta on tarkeaa tehda nakyvaksi
mahdollisimman monessa paikassa. Tassa erityisryhmien kannalta yksi merkittava tekija on
tiedon saavutettavuus (Korkkila 2015, 44.)

3) Tapahtumat, lajien kokeilumahdollisuudet ja ohjattu liikunta. Soveltavan liikunnan edistami-
sessa on tarked myods tuoda esiin sen mahdollisuuksia ja antaa tilaisuuksia liikuntalajien ja -
valineiden kokeiluun. Tahan hyva tapa ovat erilaiset tapahtumat ja teemapaivat. (Korkkila
2015, 48.)

4) Koulutus ja liikuntaosaamisen edistaminen. Soveltavan liikunnan parissa tydskentelevien
tulisi olla tietoisia liikkujien mahdollisista erityistarpeista. Riittdva osaaminen myos antaa

varmuutta ottaa mukaan erityisen tuen tarpeessa olevia henkildita. (Korkkila 2015, 51.)
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5) Liikkumista edistavat tydkalut ja materiaalit. Erilaiset kirjat, oppaat ja tietopankit, jotka oh-
jeistavat likkumaan. Viime ovat yleistyneet myos likkumisreseptit, jotka ovat terveyden-
huollon laatimia liikuntaohjeita terveydellisesti tiskiryhmiin kuuluville. (Korkkila 2015, 58.)

6) Verkostot ja yhteisty0 liikunnan jarjestamisessa. Vaikka vastuu soveltavan liikunnan yhteis-
tydn tiivistamisesta on ensisijaisesti liikuntapalveluita koordinoivalla kunnalla, on paatéksen

teossa eri toimijoiden valisen yhteistydn edistaminen tarkeda. (Korkkila 2015, 56.)

Liikunta ja osallisuushankkeen, seka liikuntatieteellisen seuran suosituksissa nousee esille pitkalti
samoja teemoja. Molemmissa suosituksissa painiotetaan esteettdman ja saavutettavan ympariston
merkitysta, seka soveltavan liikunnan koulutuksen ja osaamisen edistamisesta. Molemmat suosi-
tukset nostavat esiin myos jarjestétoiminnan, sekd muiden verkostojen auttamisen ja tukemisen
soveltavan liikkunnan edistamisessa. (LTS 2018; Korkkila 2015.) Liikuntatieteellisen seuran suosi-
tuksissa nostetaan kuitenkin esille myds erityisryhmien ja heikoimmassa asemassa olevien huomi-
oonottamisen tarkeys valtion hallinnon ja kunnan likkumiseen seka urheiluun liittyvassa paatok-

senteossa ja tutkimuksessa. (LTS 2018.)

Tassa opinnaytetydssa hyddynnetdan etenkin liikunta ja osallisuushankkeesta esille nousseita tee-
moja, silla Liikuntatieteellisen seuran suosituksissa on useampi kohta, jotka on kohdennettu valti-
onhallinnolle tai kunnalle, joihin ei voi jarjestdétoiminnalla juurikaan vaikuttaa. Liikunta ja osallisuus-
hankkeessa esille nousseiden kehittdmisteemojen pohjalta Suomen ladun ja jasenyhdistysten toi-

mintaa on kuitenkin mahdollista tarkastella.
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5 Toimeksiantajana Suomen Latu

Tyon toimeksiantajana toimii Suomen Latu. Suomen Latu on ulkoilujarjestd, jonka tavoitteena on
ihmisten liikuttamisen liséksi ulkoilijoiden edunvalvonta. Siihen kuuluu yli 90 000 jasenta 184 yhdis-
tyksessa ympari suomea. Suomen Latu perustettiin vuona 1938, alun perin hiihtotoiminnan edista-
miseksi, mutta nykyisin se on keskusjarjesto ulkoilulle, retkeilylle ja terveysliikunnalle. Se on yksi
eniten suomessa kasvaneista jarjestoista ja jarjeston liikevaihto on yli 5 miljoonaa euroa. (Suomen-
latu s.a. d) Suomen Ladun toiminnan suurimmat rahoittajat ovat vuona 2022 jasenmaksut (34 %),
Opetus- ja kulttuuriministerion yleisavustus (27 %) seka varsinaisen toiminnan tuotot kuten tapah-

tuminen osanottomaksut (20 %). (Suomen Latu 2022, 8.)

Suomen Latu on laatinut strategian vuosille 2022—-2028. Strategian paapainopisteena ja — tavoit-
teena on edistaa ulkoilua, osallistumista ja vaikuttamista. Strategian visio on "kaikki I6ytavat mielei-
sen tavan liikkua” ja sille on maaritetty seuraavat arvot: 1) Kaikilla on oikeus lilkkkua, 2) ulkoilemme
ymparistda kunnioittaen, 3) kaikille avoin yhteisd, 4) arvostamme vapaaehtoisuutta seka 5)
olemme rohkeita ja uudistumme. (Suomen Latu s.a. e.) Naista arvoista etenkin kaikilla on oikeus
likkua ja kaikille avoin yhteis6 tukevat taman opinnaytetyon aihetta. Opinnaytety6n aihe ja tavoit-

teet on asetettu yhdessa toimeksiantajan kanssa vastaamaan heidan tarvettaan.
5.1 Yhteiset polut-hanke

Syksylla 2021 kayneessa ja vuoden 2022 loppuun kestavassa Suomen ladun ja Paralympiakomi-
tean Yhteiset polut -hankkeessa edistetaan valtakunnallisesti perheiden yhdenvertaisia mahdolli-
suuksia luontoliikuntaan ja lisataan perheliikunnan toimijoiden osaamista. Hankkeessa on keskei-
sessa osassa paikallisten toimijoiden osallistaminen, seka yhteen liittdminen ja yhteistyon jat-
koedellytysten luominen. Hankkeen mydta Suomen Latu on jarjestanyt tapahtumia, joissa on huo-
mioitu inklusiivisesti moninaiset toimintarajoitteiset ja maahanmuuttajataustaiset perheet. Hanke on
opetus- ja kulttuuriministerion rahoittama. (Suomenlatu s.a. b.) Hanke on jatkoa aiempiin sovelta-

van luontoliikunnan hankkeisiin.

Hankkeen tavoitteena on tukea ja edistaa erityisesti monimuotoisten perheiden luontoliikuntaa ta-
pahtumien, materiaalien, tiedonvalityksen ja koulutuksen avulla. Tavoitteena on kuitenkin myos
vahvistaa kaikille avointa toimintaa arvostavaa ja hyvaksyvaa ilmapiiria ja luoda tdhan pysyvia mal-
leja. Myds hankkeen toiminnan arviointi ja jatkosuunnitelmien laatiminen on kirjattu tavoitteisiin
(Suomen Latu s.a. b). Naista tavoitteista tdma opinnaytety6 edistaa etenkin kaikille avoimen toi-

minnan luomista seka jatkosuunnitelmien laatimista.
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5.2 Jasenyhdistykset

Yhdistykset ovat tarkea osa suomalaista kansalaisyhteiskuntaa. Viimeisen vuoden aikana puolet
10 vuotta tayttaneistd Suomalaisista on osallistunut yhdistystoimintaan ja monet suomalaiset kuu-
luvatkin yhteen tai useampaan yhdistykseen. Suomessa oli 106 879 rekisteroditya yhdistysta vuona
2020. (Ruokonen & Erkkila 2021.)

Kaikki Suomen Ladun jasenet kuuluvat myods johonkin sen jasenyhdistykseen. (Suomen Latu
2020, 12). Jasenyhdistyksiin kuuluu 184 erilaista liikunta-, ulkoilu- ja retkeily-yhdistysta, ympari
suomen. Suomen Latu tukee jasenyhdistyksiddn mm. jarjestamalla koulusta, neuvontaa ja tukea
yhdistystoimintaan, markkinointiin ja jasenten hankintaan. Jasenyhdistyksien jasenet ovat myos
Suomen Ladun jasenia, ja saavat kayttéonsa jarjestdn tarjpamat edut. (Suomenlatu s.a. f 2-3.) Yh-

distyksissa toimii yhteensa yli 2 500 ulkoilun ohjaajaa (Suomen Latu s.a. e).

Jasenyhdistysten toiminta perustuu pitkalti vapaaehtoisuuteen. Vuona 2020 tehdyn jasenkyselyn
mukaan joka kolmas (32 %) jasenista on kiinnostunut tekemaan vapaaehtoisty6td omassa yhdis-
tyksessaan. Eniten vapaaehtoistydhon kiinnostuneita alle 30 vuotiaista ja yli 75 vuotiaista. Joka vii-
des Suomen ladun jasen osallistuu sdanndllisesti oman jasenyhdistyksensa toimintaan ja lahes
puolet silloin talléin ohjattuun toimintaan, tapahtumiin ja retkille, seka seuraa viestintaa aktiivisesti.
(Suomen Latu 2020, 5; 32.)
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6 Tutkimuksen tavoite

Tutkimuksen tavoite ja tutkimuskysymykset maaritettiin yhdessad Suomen Ladun kanssa, vastaa-
maan heidan tarvettaan. Tavoitteena on tutkia soveltavan ulkoilun nykytilannetta ja toiveita, seka

ajatuksia tulevaisuudennakymasta.

Tieteellisessa tydssa on aina oltava tutkimusongelma. Ongelman rajaaminen ja maarittely on tar-
keaa, silla tutkimusongelma ohjaa koko tutkimusprosessia. Tutkimusongelman pohjalta voidaan
maarittaa tutkimuskysymykset. Kun kysymykset on asetettu oikein, saadaan ongelma ratkaistua
niihin vastaamalla. (Kananen 2015, 45.) Tdman tydn tutkimusongelma on yhtaalta tiedon puute
siitd, minkalaisia soveltavan liikunnan toimintaa on jo tarjolla ja toisaalta epaselvyys siita, millaisia
toiveita, ideoita seka ajatuksia jasenyhdistyksilla on asian edistamiseksi. Suomen Ladulla ei ole ai-
kaisempaa tietoa tai tutkimusta, siitd minkalaisia soveltavan liikunnan palveluita jasenyhdistyksilla

on tarjolla.
Tutkimuskysymyksiksi maaraytyi nykytilanteen kannalta:

Millaista toimintaa on jo nyt tarjolla? Millaisia erityisryhmien asiakkaita on nyt jo mukana toimin-
nassa ja miten heille on liikuntaa sovellettu? Mika on ollut aiemmin esteena soveltavan likkunnan

jarjestamiselle?
Ja tulevaisuudennakyman osalta:

Miten erityisryhmia voitaisiin saada osallistumaan enemman? Millaisia toiveita erityisliikkujilta on
noussut esiin? Millaisia toiveita jasenyhdistyksilla on Suomen Ladulta soveltavan liikunnan edista-

miseksi?



21

7 Tutkimusprosessi

Case-tutkimus eli tapaustutkimus on kokonaisvaltainen ja syvallinen tutkimus, jossa hyddynnetaan
monia tietolahteita. Se on laadullista tutkimusta laajempi, mutta voi sisaltdéd myds maarallisia tutki-
musmenetelmia. Usein tapaustutkimuksessa on yksi ilmid, johon pyritdan perehtymaan syvallisesti,
mutta se voidaan kuitenkin toteuttaa myds monitapausilmiona. (Kananen 2015, 28.) Case-tutki-
mukselle on tyypillistd tutkimusongelman moninaisuus ja useiden tutkimusmenetelmien kaytté (Ka-
nanen 2013, 67).

Tapaustutkimus soveltuu kehittamistydn lahestymistavaksi, kun tehtavana on tuottaa kehittdmiseh-
dotuksia ja ideoita. Se eroaa kuitenkin perinteisesta kehittdmistutkimuksesta siing, ettd ongelman
poistamista ei kokeilla vaan lopputuotos on pelkka raportti ja ongelmanratkaisuiden esittdminen.
Tutkimuksen kohde eli tapaus voi olla esimerkiksi yritys tai sen osa, tuote tai palvelu. Case-tutki-
muksen avulla saadaan tietoa nykyajassa tapahtuvasta ilmiésta todellisessa tilanteessa ja toimin-
taymparistdssa. Pyrkimyksena ei ole saada selville kuinka yleista ilmié on, vaan kuinka se tapah-
tuu ja on mahdollista. (Kananen 2013, 61; Ojasalo ym. 52-53. 2014.)

Tapaustutkimus sopii tAhan opinnaytetydhdn, silla tarkoituksena on saada nykyaikaista tietoa so-
veltavasta ulkoilusta ja ymmartaa, mitka asiat sitd mahdollistaa ja miten sita voitaisiin edistaa viela
tulevaisuudessa. Soveltava ulkoliikunta Suomen Ladun jasenyhdistyksissa voidaan siis ndhda tut-
kimuksen ilmiéna. Tutkimuskohteita on useampi, mutta ne nahdaan tassa tutkimuksessa yhtena
kokonaisuutena, eli yhtena tapauksena. Kaikki kyselyyn vastaajat ja haastateltavat osallistuvat tut-
kimukseen nimettdmana, eli he edustavat Suomen Ladun jasenyhdistyksia yleisesti, ei omaa yh-

distystaan.
7.1 Kohderyhma

Kanasen (2015, 92) mukaan kohderyhmaa valitessa tulee maarittaa vastaaijilta vaadittavat ominai-
suudet ja tutkia kuka tuntee tutkittavan ilmion. Tassa tutkimuksessa kohderyhmaksi valittiin ja-
senyhdistysten aktiiviset toimijat, silla heilla uskotaan olevan paras, seka ajankohtaisin ndkemys ja
kokemus oman yhdistyksen toiminnasta. Koska kohderyhma on erittain laaja, on olemassa olevilla
resursseilla mahdotonta tutkia niita kaikkia, eika se olisi tutkimuksen kannalta hyddyllista. Tutki-
muksen tapaukseksi voidaan kutsua Suomen Ladun soveltavan liikkunnan kehittamisesta kiinnostu-
neet jasenyhdistykset. Oletuksena on, ettad etenkin Yhteiset polut-hankkeessa aiemmin mukana
olleet yhdistykset osallistuisivat tutkimukseen. Latu-yhdistysten toiminta perustuu pitkalti vapaaeh-
toistoimintaan, joten ketaan ei voida velvoittaa tutkimukseen osallistumiseen tai soveltavan liikun-

nan kehittamiseen.
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7.2 Menetelméana kyselytutkimus

Verkkokysely on edullinen ja nopea ratkaisu, joka sopii kehittdmistutkimuksessa etenkin lahtétilan-
teen kartoittamiseksi. Lomakkeen jokaisen kysymyksen tulee olla tarpeellinen tutkimuskysymysta
tai ongelmaa ratkaistessa. Kysymykset voivat olla valmiilla vaihtoehdoilla varustettuja tai avoimia.
On kuitenkin tarkea asettaa kysymykset niin, ettd ne ovat yksiselitteisia ja vastaaja ymmartaa kysy-
myksen oikein, seka vastaajalla on kysymysten edellyttdama tieto ja on valmis antamaan sen. Jo-
kaisen vaatimuksen tulee tayttya jokaisessa kysymyksessa (Kananen 2015, 230-231; Ojasalo ym.
2014, 40). Verkkokysely valittin menetelmaksi, jotta saadaan vastauksia mahdollisimman usealta

yhdistyksen toimijalta ympari Suomea, kuitenkin vastaajan kannalta matalalla kynnyksella.

Kanasen (2015, 212) mukaan verkkokyselylla saadaan mahdollisesti myds luotettavampaa tietoa
paperilla olevaan kyselylomakkeeseen verrattuna, silloin kun aikaisempi vastaus vaikuttaa uuteen
kysymykseen. Tutkimukseen laaditussa kyselyssa (Liite 1) oli useampi kohta, jossa edellisen kysy-

myksen vastaus vaikutti siihen, kysytaanko lisatietoa vai ei.

Verkkokysely on hyva pyrkia pitamaan mahdollisimman yksinkertaisena ja lyhyena niin koko kyse-
lyn, kuin kysymysten ja niiden lauseenrakenteidenkin osalta. Vaikka erilaisia kysymysrakenteita on

useita, on hyva pyrkia pysymaan muutamassa rakenteessa. (Kananen 2015, 253-254.)

Kysely sisaltda monivalinta- ja avoimia kysymyksia (Liite 1). Kanasen (2015, 233) mukaan esitutki-
musvaiheessa voidaan kayttaa avoimia kysymyksia ilmién kartoittamiseen. Avoimet kysymykset so-

pivat siis hyvin taman tyén kyselyyn, ilmién ymmarryksen lisdamiseksi.

Monivalintakysymyksilla pyritaan lisdamaan tietoisuutta ja ohjaamaan vastaajaa. Esimerkiksi ensim-
maisessa kysymyksessa (Liite 1) pyritddn monivalintakysymyksen avulla tutkimaan, millaisia erityis-
ryhmien asiakkaita yhdistyksissa on ja samalla lisadmaan tietoisuutta siita, ketka kuuluvat sovelta-
van liikunnan kohderyhmaan. Kaikissa monivalintakysymyksissa on myos vaihtoehto, en osaa sa-
noa, jolla kartoitetaan samalla tietoisuutta asiasta. Kanasen (2015, 242) mukaan vastaajaa ei voi
pakottaa ottamaan kantaa asioihin, joihin hanella ei ole kokemusta tai ndkemysta. En osaa sanoa -
vastauksia ei siis voi kuitenkaan suoraan tulkita tietoisuuden puutteeksi, vaan voi myos olla, etta

vastaaja ei halua vastata kysymykseen.

Useassa monivalintakysymyksessa on jatkokysymyksena syventava kysymys, joihin vastaaja voi
vastata avoimesti. Nailla kysymyksilla pyritddan muiden lomakkeessa olevien avointen kysymysten

tapaan saamaan syvallisempaa ymmarryta aiheesta. (Liite 1)
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7.3 Menetelmdna teemahaastattelu

Tutkimuksen toisena aineistonkeruumenetelmana kaytetdan teemahaastattelua. Menetelmalla py-
ritddn saamaan syvempaa ymmarrysta soveltavan ulkoliikunnan tilasta ja niistd haasteista, jotka

estavat sen jarjestdmisen seka mahdollisuuksista tulevaisuuteen.

Teemahaastattelu on yksi kaytetyimmista laadullisen tutkimuksen aineistonkeruumenetelmista.
Teemat ovat laaja-alaisia keskustelun aiheita, joihin ei voi vastata lyhyesti. (Kananen 148, 2015.)
Teemahaastattelu sijoittuu strukturoimattoman ja strukturoidun haastelun valiin. Suoria strukturoi-
tuja kysymyksia ei esiteta, mutta teema-alueet on mietittava tarkkaan, silla kysymyksilla pyritaan
I6ytamaan merkityksellisia vastauksia tutkimuksen tarkoituksen tai tutkimustehtavan mukaisesti.
Aihepiirit eli teema-alueet on kuitenkin hyva maaritella etukateen. Ne voivat pohjata tutkimuksen
viitekehykseen eli joko aiempaan tutkimukseen tai teoriaan. (Tuomi & Saarijarvi 2018. 3.1.1.)
Haastattelun teemat pohjautuivat soveltavan liikunnan ja osallisuuden kehittdamisteemoihin, seka
kyselystad nousseisiin aiheisiin, jolloin niiden avulla ratkaistaan tutkimusongelma. Kasiteltavia tee-
moja ovat soveltavan liikunnan kysynnan ja tarjonnan kohtaaminen, esteet ja haasteet jarjestami-
sessa seka tulevaisuuden nakymat. Esteitd ja haasteista kysyttdessa tarkennetaan kysymyksia

viela ymparistéon, osaamiseen ja osallistumiseen.

Haastattelusuunnitelmaan (Liite 2) on kirjattu kasiteltavat teemat ja lisaksi mahdollisia tarkentavia
kysymyksia. Kysymyksien avulla haastattelija ohjaa tilannetta ja voi sujuvoittaa haastattelua tarvit-
taessa (Hirsjarvi& Hurme 2008, 103). Teemahaastattelu mahdollistaa myds tarkentavien kysymys-
ten kysymisen, mikali haastateltavan vastauksesta kay ilmi, ettd merkitys on ymmarretty eri tavalla,
kun haastattelija on tavoitellut. On myés tyypillista, ettd haastattelija joutuu joustamaan kysymysten
ja teema-alueiden esittamisjarjestyksessa. (Hirsjarvi& Hurme 2008, 104.) Pyrin saamaan haastat-
telutilanteesta keskustelunomaisen, jossa teema- alueet kasiteltaisiin omalla painollaan keskuste-
lun edetessa. Tavoitteena kuitenkin on, etta kaikki teemat kaydaan jokaisen haastateltavan kanssa

lapi ja tavoiteltavat tiedot saadaan kaikilta haastateltavilta.

Kuitenkin alussa kysyttiin seuraavat kysymykset: 1) Oma rooli yhdistyksessa, 2) kuvaile soveltavan
ulkoliikunnan tilannetta yhdistyksessanne (Liite 2). Nama kysyttiin kaikilta haastateltavilta samassa
jarjestyksessa, silla kyseiset ennakkotiedot tarvittiin kokonaiskuvan saamiseksi, jotta loput kysy-

mykset pystyttiin muotoilemaan oikein.
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7.4 Tutkimuksen toteutus

Kysely laadittiin ensin tekstinkasittelyohjelmalla, jonka jalkeen kdvimme lomakkeen kysymyksineen
l&pi yhdessa toimeksiantajan kanssa, jotta se vastaisi mahdollisimman hyvin heidan tavoitteitaan ja
tiedon tarvettaan. Suomen Ladun viestinta - tiimi muutti kyselyn tiedostosta verkkokyselyksi Lyyti -
tydkalun avulla. Kysely jaettin Suomen Ladun yhdistysaktiivit- Facebook ryhmaan, joka on tarkoi-
tettu jasenyhdistysten tiedotuskanavaksi ja vertaistueksi. Lisdksi kysely lahetettiin 19.9.2022. yhdis-
tysten luottamushenkilille Ajankohtaista yhdistyksille-uutiskirieen mukana. Vastausaikaa oli kaksi
viikkoa eli 2.10.2022. saakka.

Vapaaehtoisille kyselyyn osallistuneille toteutettiin haastattelut. Olin haastateltaviin yhteydessa teks-
tiviestilla tarkempien tietojen, sekd haastatteluaika ehdotuksiin liittyen viikolla 41/ 2022. Haastattelut
toteutettiin yksiléhaastatteluina aikaisemmin kyselyyn vastanneiden Suomen ladun jasenyhdistysten
aktiivisten toimijoiden kanssa. Kyselyssa kahdeksan oli ilmoittautunut vapaaehtoiseksi haastatte-
luun, mutta heistd kuuden kanssa saimme haastattelu ajat sovittua. Loput kaksi eivat vastanneet

tekstiviestitse lahetettyyn haastattelukutsuun.

Haastatteluja toteutettiin kuusi kappaletta viikolla 42, 17.—20.10. valisena aikana. Tyokaluina kay-
tettiin Teams-etatapaamista, seka puhelinhaastattelua. Paadyin hyddyntamaan kyseisia tyokaluja,
silla toimijat sijaitsevat eri puolilla suomea. Yksi haastatteluista toteutettiin myos puhelimitse, silla
haastateltava koki sen mieluisammaksi. Halusin silti toteuttaa haastattelun ja koin puhelin haastat-
telun toimivaksi menetelmaksi, silla tarkoituksenani ei ole analysoida haastateltavien ymparistoa ja
eleitd vaan ilmenevaa asiasisaltéa. Nauhoitin kaikki haastattelut puhelimen aaninauhuri- sovelluk-

sen avulla.
7.5 Aineiston analysointimenetelmat

Case-tutkimuksella ei ole omaa analysointimenetelmaa, silld kunkin aineiston analysointimene-
telma on sidoksissa omaan tiedonkeruumenetelmaansa (Kananen 2013, 103) Case- tutkimus poh-
jautuu kuitenkin usein laadulliseen tutkimukseen, jolle on tyypillista, etta aineisto on monessa muo-
dossa. Tallin aineiston kasittely yhdelld kertaa ei onnistu, muuten kuin aineistoja tarkastelemalla
ja pyrkimalla I6ytamaan oleelliset tiedot tutkimuskysymysten kannalta. (Kananen 2015, 160) Ai-
neisto pyritaan tiivistamaan ja jalostamaan kasitteelliseen tai teoreettiseen muotoon (Gulnther, Ha-
sanen & Juhila s.a.). Tarkein tavoite laadullisessa analyysissa onkin tutkimusongelmaan ja tutki-
muskysymyksiin vastaaminen, eli kohdeilmion kuvaaminen ja sen ymmartaminen. (Kananen 2015,
177.)



25

7.5.1 Kyselyn analyysi

Kyselystad saadun aineiston avulla ratkaistaan tyypillisesti tutkimusongelma. Kyselyn aineistosta
saadaan tilasto-ohjelmaan kayttaen tiivistdmalla ja taulukoimalla esitettya tulokset. (Kananen 2015,
286-287.) Tahan tutkimukseen tehty kysely pyrki kuitenkin ilmién ymmarrykseen ja pohjautui avoi-
miin kysymyksiin, joten vastauksista oli oleellista nostaa esiin muutakin kuin lukuja. Avoimia kysy-
myksia analysoitaessa vastaukset tiivistetdan yhteen sanaan sen mukaan mita vastauksella tarkoi-
tetaan. Vastaukset pyritaan luokittelemaan mahdollisimman vahiin termeihin, jonka jalkeen ne voi-

daan taulukoida ja laskea niiden esiintyminen vastauksista. (Kananen 2015, 296—-267.)

Tuloksia tarkasteltaessa esitetaan esiintyvyytta kuvaavia prosentteja, sekd syvemman ymmarryk-
sen saamiseksi myos kyselyssa esille nousseita konkreettisia vastauksia. Tuloksia tarkasteltaessa
on syyta ottaa huomioon, ettd avoimissa kysymyksissa oli mahdollista antaa useampi vastaus,
jonka takia jaoin osan vastauksista analysointivaiheessa useammaksi vastaukseksi. Tama jako on
huomioitu vastauksen toistuvuudesta kertovassa prosentissa. Kanasen (2015, 197) mukaan kyse-
lyssa avoimien kysymysten tuloksia esittdessa muutetaan yksi kysymys tarkoittamaan aina yhta
asiaa. Ylensa kyselylla pyritdankin saamaan tietoa asian yleisyydesta, mutta koska tassa tydssa
tehdylla kyselylla pyritdan etenkin saamaan ymmarrysta ongelmaan, pyrin esittdmaan avoimien

kysymysten vastaukset mahdollisimman kattavasti ja antamaan myo6s esimerkkeja vastauksista.
7.5.2 Haastattelun analyysi

Haastatteluissa yleisin tapa aineiston purkamiseen on sen litterointi. Litteroinnilla tarkoitetaan ai-
neiston puhtaaksikirjoittamista. Aineiston litteroinnin tarkkuudesta ei ole yleisia ohjeita, vaan tark-
kuus riippuu tutkimustehtavasta ja tutkimusotteesta. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 138-139.) Aineisto
litteroitiin auki sanastatarkasti, silla tekstin asiasisalto riittaa vastaamaan tutkimusongelmaan, eika

yksityiskohtaiseen keskusteluanalyysiin (ks. Hirsjarvi & Hurme 2008, 140) ole tarvetta.

Litteroitu aineisto luettiin Iapi, jotta saatiin ymmarrysta analyysia varten. Tata varten on Iapi lu-
kiessa pidettava mielessa kysymykset, mika, milloin, kuka, missa ja miksi (Hirsjarvi & Hurme 2008,
143). Litteroinnin jalkeen aineisto yhteismitallisettaan, eli pyritdan I6ytamaan aineistossa toistuvia
asioita, jotka ratkaisevat tutkimusongelman (Kananen 2015,162). Tata varten kirjattiin yl6s aineis-
tosta esiin nousevia padkohtia ja toistuvia asioita. Naiden vaiheiden avulla saatiin kokonaiskuva

aineistosta, jotta sita oli helpompi lahtea purkamaan.

Haastatteluaineistoista litteroituja tekstiaineistoja voidaan segmentoida eli pilkkoa asiakokonai-
suuksien mukaan esimerkiksi tekstinkasittelyohjelman avulla. Jokainen asiakokonaisuus nimetaan
sisaltéa kuvaavasti. Nain saadaan tekstia tiivistettya ja nahtya erilaisia sisalldllisia rakenteita. (Ka-

nanen 2015, 166.) Segmentointia varten aineisto tulostettiin ja tulosteeseen merkittiin
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numerokoodin aihealueen mukaan. Taman jalkeen luin samalla numerokoodilla olevat vastaukset
perakkain ja tein niistd huomioita yleiskuvan muodostamiseksi. Nain muodostettiin aihealue kerral-
laan kaikista tutkimuskysymysten kannalta oleellisista teemoista yleiskuvan. Aineistoa analysoita-
essa huomioitiin paatuloksien lisdksi niista poikkeamat, silla laadullista aineistoa esittdessa ei ole
tarkoituksen mukaista esittda pelkkia paatuloksia, vaan tuoda esille myds poikkeamat suurista lin-
joista (Hirsjarvi & Hurme 2008, 194—196).

Haastateltaville ei esitetty tarkkoja kysymyksia ja aihealueet kaytiin kaikkien kanssa hieman eri jar-
jestyksessa keskustelun lomassa. Menetelma osoittautui toimivaksi, silld yhdistysten toiminnassa
ja soveltavan ulkoliikunnan jarjestdmisessa oli suuria eroja, eika strukturoidulla haastattelulla olisi
valttamatta saavutettu yhta syvallistd ymmarrysta. Haastattelussa pystyttiin keskittymaan teemoi-
hin, joista haastateltavalla oli enemman sanottavaa ja toisaalta jatkokysymysten avulla tarkenta-

maan vastauksia.

Tuloksia raportoidessa vastaajat anonyminoitiin tietosuoja lainsdadannén mukaisesti. Erosen
(2019) mukaan suorat tai epasuorat tunnisteet, joiden avulla tieto voidaan yhdistaa tiettyyn ihmi-
seen, tulee tietosuojalainsdadanndn mukaan anonymisoida. Tasta syysta tassa tutkimuksessa ei
myo6skaan kerrota haastateltavien asemaa tai organisaatiota, vaikka naiden avulla voitaisiin lisata
uskottavuutta (Hirsjarvi & Hurme 2008, 194). Kaikki haastateltavat ovat kuitenkin oman yhdistyk-
sensa toiminnassa aktiivisesti mukana, seka mukana hallitustoiminnassa joko jasenena tai vara-

jasenena.
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Kyselyyn tuli kokonaisuudessaan 12 vastausta, mika on 6,5 % Suomen Ladun jasenyhdistyksien

maarasta. Vastausprosentti oli hieman tavoiteltua matalampi, mutta kaikki vastaukset oli annettu

huolellisesti ja aiheeseen perehtyen. Kanasen (2015, 279) mukaan kohdennetuissa sahkdposti tut-

kimuksissa paastaan noin 10 %:n vastaajamaariin, mutta usein vastausprosentti jaa jopa 1 %:iin.

Kyselyyn tullut 6.5 % vastausprosentti on siis keskivertaisella tasolla. Haastatteluja toteutettiin

kuusi, ja niista saatiin litteroinnin jalkeen monikymmensivuinen tekstiaineisto.

Kuvaan 5 on koottuna tutkimuksessa esille nousseet tulokset tutkimuskysymyksittain. Jokaisesta

kysymyksesta nousi esille 2—4 keskeista seikkaa, jotka on tiivistetty taulukkoon. Kuva 5 on muo-

dostettu seka kyselyiden, etta haastatteluiden perusteella. Kaikki kysymykset koskivat soveltavaa

ulkoliikuntaa.

Millaisia
soveltavan
lilkunnan
asiakkaita on
ollut mukana?

Millaista
soveltavaa

ulkoliikunta
toimintaa on
jarjestetty?

Toimintakyky

heikentynyt
ikaantymisen
seurauksena

Erilliset ryhmat
yhteistyossa
Esim.Sydanliitto

Toimintarajoit-
teiset yksilot
mukana
yleisessa
toiminnassa

Liikuntarajoitteiset

Toiminnasta
tiedottamineen:
1) Kaikille avoin
2) kenelle sopii?

Kehitysvammaiset

"Ei mitaan"-
Kokemus siita,
etta soveltavaa
liikuntaa ei ole

Kuulorajoitteiset

Mika on ollut
aiemmin esteend
soveltavan
ulkoliikunnan
jarjestamiselle?

Aktiivisten
toimijoiden puute

Osaamisen/
tiedon puute
erityisryhmien
ohjauksesta

Tiedon puute
toiminnasta
kiinnostuneista
eritysliikkujista

Miten
erityisliikkujia
voitaisiin saada
osallistumaan
enemman?

Millaisia toiveita
erityisliikkujilta on
noussut esiin?

Millaisia toiveita
jasenyhdistyksilla
pn Suomen Ladulle

Kyselyt ja toiveet
erityisliikkujilta
harvinaisia

Avoin
tiedottamineen

Valmiit konseptit
ja materiaalit

Yhteistyd
muiden
yhdistysten/
tahojen kanssa

Koulutus

Kyselyt reittien/
tapahtumien
haastavuudesta ja
esteettomyydests,
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lisadminen

Yhteistyon

edistdminen

Kuva 5. Tutkimuksesta esille nousseet keskeiset tulokset tutkimuskysymyksittain.

Paadyin esittelemaan molempien menetelmien tulokset, kuitenkin ensin erikseen, silla haastattelu-

jen sisalté maaraytyi osittain kyselyn perusteella. Johtopaatokset kohdassa (luku 9.1) esitan kui-

tenkin koko tutkimuksesta nousseita tuloksia ja paatelmia.
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8.1 Kyselyn tulokset

Kyselytutkimuksen mukaan kolmessa neljdsosassa (75 %) yhdistyksistd on mukana osallistujia,
joilla toimintakyky on heikentynyt esim. ikdantymisen seurauksena. Puolet (50 %) vastaajista ker-
toivat toimintaan osallistuneen liikkuntarajoitteisia ja neljasosa (25 %) kehitysvammaisia tai kuulora-

joitteisia. (Taulukko 1.)

Onko toiminnassanne mukana osallistujia
seuraavista soveltavan liikkunnan kohderyhmista?

10
8
6
4
2
0

X X X g 2 P
éJ\f—?’ & & & *@Q o NG
< S S S X o N
o & RS RS & > N
s RG & ) Q & R
? Q o 9 & N\
X o N A o QO
QQ ™ \50 ¢ B\ <
SP %Q/ L %
D

Taulukko 1. Soveltavan liikunnan osallistujat yhdistyksissa.

Muu, mika? - vastauksesta kavi ilmi, etta yhdella yhdistyksella on osallistujina mielenterveyskun-
toutujia. Koko kysymyksen yksi tavoite oli samalla jakaa tietoa siitd mita soveltavan liikunnan koh-

deryhmalla tarkoitetaan ja ketka siihen kuuluu. Kasite avattiin myds kyselyn alkutekstissa.

Toisaalta kyselyn kaikki vaihtoehdot voidaan laskea toimintakyvyn heikkenemiseksi, joten vastaus-
vaihtoehto: Toimintakyvyn heikkeneminen (esim. ikdantymisen seurauksena), ei valttamatta tar-
koita pelkastaan ikaihmisia. Kyselyssa haluttiin talla kohdalla kartoituksen lisaksi jakaa tietoa siita,
ettd myos henkildt, joiden toimintakyky on heikentynyt ian puolesta kuuluvat soveltavan liikkunnan

kohderyhmaan.

8.1.1 Tarjolla oleva soveltava ulkoliikunta

Taulukossa 2 on esitelty kyselysta saatuja monivalintakysymysten tuloksia, soveltavan liikunnan
jarjestamiseen liittyen. Suurimmassa osassa (83 %) yhdistyksista ei ole erillistd soveltavan liikun-

nan toimintaa. Kahdessa yhdistyksessa erillista toimintaa on ollut. (Taulukko 2.) Toinen nain
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vastanneista kertoi, ettd he ovat tehneet yhteisty6ta sydanyhdistyksen kanssa, jarjestamalla heille
kavelyretkia. Lisdksi samassa yhdistyksessa on yritetty jarjestda esteetdnta retked, johon ei kuiten-
kaan ollut juurikaan osallistujia, tdman arvioitiin kuitenkin johtuvan markkinoinnin puutteesta. Toi-

sessa yhdistyksessa on puolestaan jarjestetty erillistd soveltavaa liikuntaa mielenterveyskuntotutu-

jille.
Soveltavan Tiedotetaanko Onko yhdistyksessdnne
liikunnan soveltavan Onko soveltavan liikkunnan |aktiivisina toimijoina mukana
osallistujia mukana |liikunnan kohderyhmalta tullut henkilsitd, jotka kuuluvat

Erillistd soveltavan liikkunnan kaikille avoimessa |toiminnasta kyselyitd tai toiveita soveltavan liikkunnan

Vastaaja toimintaa? toiminnassa? nettisivuilla yms?  |toimintaan osallistumisesta? |kohderyhmaan?

22.9.2022 15:53 Ei Kylla Kylla Kylld Ei

26.9.2022 9:32 Kylla Ei Kylld Kylld Ei

28.9.2022 16:56 Ei En osaa sanoa Ei tiedoteta Kylld Ei

28.9.2022 20:01 Ei Ei Yhdistyksessamme e|Ei Ei

28.9.2022 21:03 Ei Kylla Ei tiedoteta En osaa sanoa Ei

28.9.2022 21:56 Ei Kylla Kylld Kylld Ei

28.9.2022 22:01 Ei Kylla Yhdistyksessamme e/ Kylld En osaa sanoa

29.9.2022 10:56 Ei Kylla Ei tiedoteta Ei Ei

29.9.2022 18:32 Ei Kylla En osaa sanoa En osaa sanoa En osaa sanoa

29.9.2022 21:00 Kylla Kylla Kylld Kylld Ei

30.9.2022 19:06 Ei Kylla En osaa sanoa Ei Ei

2.10.2022 13:24  [Ei Kylla Kyll Kylla Kylla

Taulukko 2. Soveltavan liikunnan nykytilaa koskevat monivalintakysymykset taulukoituna.

Kolme neljasosaa (75 %) vastaajista kertoo, etta soveltavan liikunnan osallistujia on mukana kai-

kille avoimessa toiminnassa (Taulukko 2). Kyselyssa esitettiin jatkokysymys erityisjarjestelyista,

joita erityisliikkujien osallistuminen on vaatinut. Eniten vastauksista nousi esiin, etta toimenpiteena

on kiinnitetty erityistd huomiota paikan ja reitin suunnitteluun, seka siitd ennakkoon tiedottamiseen.

Useammassa yhdistyksessa erityisliikkujia on huomioitu tekemalla retki hitaammalla vauhdilla.

Esiin nousi myds erityisryhmien yhdenvertainen kohtelu eri keinoin, muun muassa kohtaamalla

kaikki osallistujat samalla tavalla. Yksi vastasi jatkokysymykseen seuraavalla tavalla: "Osa toimi-

joistamme on jo iakkaita ja tarvitsevat esim. kuulolaitteita, eika niihin ole kiinnitetty erityisempaa

huomiota” Toinen vastaaja kertoo, ettd kuuromykan osallistujan kanssa on pyritty kommunikoi-

maan soveltavin keinoin muun muassa elekielta ja google kadantaja- palvelua kayttaen.

Kysymyksessa numero 5. kysyttiin yleisesti toimista, joita yhdistyksissa on tehty soveltavan liikkun-

nan/ kaikille avoimen toiminnan jarjestamiseksi. Vastauksissa nousi pitkalti samoja asioita kuin kun

kohdan kolme tarkentavassa kysymyksessa. 12 vastauksessa nousi esiin 16 erillista asiaa. Vas-

taukset on esitetty jaoteltuna kuuteen teemaan taulukossa 3.
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Toimet soveltavan liikunnan jarjestamiseksi

Erilliset ryhmat
Ei mitaan
Avoin ilmapiiri
Yhteistyo

Toiminnasta tiedoittaminen

Esteettomyyden huomiointi
ennakkosuunnittelussa

Taulukko 3. yhdistyksissa tehdyt toimet soveltavan liikunnan jarjestamiseksi

Vajaa kolmas osassa (31 %) yhdistyksista pyritdan huomioimaan esteettémyys ja erilaiset liikkujat
ohjattua liikuntaa suunniteltaessa. Esimerkiksi reittien ja tapahtumapaikkojen suunnittelussa. Nel-
jasosassa (25 %) vastauksista nousi esiin, ettéd soveltavaa liikuntaa on pyritty edistdmaan tiedotta-
misen avulla. (Taulukko 3.) Tapahtumia on esimerkiksi pyritty mainostamaan kaikille avoimina ja
kertomaan etukateen aktiviteetin/ tapahtuman kuvauksessa kenelle se soveltuu. Vastauksissa
nousi myds esille yhteistyd muiden toimijoiden kanssa. Yhdistykset ovat esimerkiksi ohjanneet ul-
koliikuntaa ikaihmisten ja kehitysvammaisten jarjestéjen kanssa ja olleet mukana tapahtumissa.
Kahdessa vastauksessa oli nostettu myoés esille avoin ja kaikki mukaan- ilmapiiri. Kaksi vastaajaa
koki, ettad soveltavan ulkoliikunnan jarjestamiseksi ei ole tehty mitdan toimia heidan yhdistykses-

sansa.

Vajaa puolet (42 %) vastaajista kertoo, etta soveltavasta liikunnasta tiedotetaan yhdistyksen netti-
sivuilla tai muissa markkinointikanavissa. (Taulukko 2.) Tarkentavassa kysymyksessa ilmeni, etta
yleisin tiedotuspaikka on Facebook, mutta tiedotuskanavana on kaytetty myds yhdistysten nettisi-
vuja ja tapahtumakalenteria. Kaksi vastaajaa kertoi myds tiedottavansa soveltavasta ulkoliikun-
nasta suoraan toiseen yhdistykseen ja palvelukoteihin. Neljasosa (25 %) vastaajista kertoi, etta so-
veltavasta liikunnasta ei tiedoteta erikseen ja muutamat vastasivat, etta yhdistyksessa ei ole eri-

tyisryhmille suunnattua toimintaa ja en osaa sanoa (Taulukko 2).

Yli puolet (58 %) vastaajista kertoo, ettd yhdistykselle on esitetty kyselyita tai toiveita soveltavan
likunnan jarjestamisesta (Taulukko 2). Kyselyista ja toimista tarkemmin kysyttaessa, oli vastaukset
jaoteltavissa kolmeen osaan, Lahes puolet (42 %) vastasivat saaneensa yhteistydpyyntdja sovelta-

van liikkunnan jarjestamiseen liittyen tapahtumien tai retkien jarjestdmiseen toisille yhdistyksille tai
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muulle yhteistyotaholle. Vajaa kolmasosan (29 %) vastaus liittyi yksityishenkiliden kyselyihin ta-
pahtumien ja reittien haastavuudesta sekd mahdollisuuksista osallistua ja vajaa kolmannekselta

(29 %) yhdistyksista oli kysytty apua- ja ohjausta yksittaisiin soveltavan liikunnan lajeihin.

Yksi (0.8 %) vastaajista kertoi toiminnassa olevan mukana aktiivisena toimijana soveltavan liikun-
nan kohderyhmaan kuuluvia henkilita (Taulukko 2). Kyseinen vastaaja kertoi lisatiedoissa, etta
usealla aktiivisella toimijalla on ian tuomia toimintakyvyn rajoitteita, kuten kuulo- ja liikuntarajoit-

teita.
8.1.2 Esteet ja haasteet

Soveltavan liikunnan jarjestdmisen esteista kysyttdessa, puolissa vastauksista oli mainittu kysyn-
nan puute. Toiseksi yleisimmaksi syyksi koettiin osaamisen puute eritysryhmien ohjaamiseen. Pa-
rissa vastauksessa nousi esille vapaaehtoisten toimijoiden puute ja useampi vastaus sisalsi kaikki

edella mainitut teemat.

"Aktiivisten toimijoiden puute ja varmaan myds se, ettd meilla ei ole ollut riittavasti tietoa so-
veltavasta liikunnasta kiinnostuneista ryhmista. Koulutuksen puute on varmasti yksi toimintaa
rajoittava seikka”

"Olisiko, ettei kovin paljon ole tullut kyselyita eli tarve ei ehka ole tullut riittavasti esille ja toi-
saalta myos vapaaehtoisilla vetjjilla ei ehka riittavasti tietoa/taitoa vetaa soveltavan liikuntaan
liittyvia tapahtumia. Resurssista kiinni.”

8.1.3 Toiveet kehittamiselle

Lahes kaikki vastaajat (83 %) kaipaavat suomen ladulta tukea materiaalien avulla. Seuraavaksi
eniten kaivattaisiin tukea tapahtuman jarjestamiseen (42 %), koulutusta kaipaisi neljasosa (25 %).
Muu mika? - kohtaan oli esitetty toive helposti toteutettavasta valmiista soveltavan ulkoliikunnan

konsepteista materiaaleineen. Kysymyksen tulokset on esitetty taulukossa 4.
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Minkalaista tukea kaipaatte Suomen Ladulta
soveltavan likkunnan jarjestamiseen?

Muu mika? [
Eos [N
Tukea tapahtumiin [T
Materiaaleja  [EE—
Koulutusta [

Taulukko 4. Toivottu tuki Suomen Ladulta

Kolmeneljasosaa (75 %) vastaajista oli sitéd mieltd, etta olisivat valmiita kutsumaan mukaan sovel-
tavan liikunnan kohderyhmaan kuuluvia henkildita. Loput yksi neljasosa osa (25 %) vastasi, en
0saa sanoa, joten ainakin asenne soveltavan liikunnan jarjestamistad kohtaan on positiivinen. Vas-

taukset on esitetty taulukossa 5.

Voisitteko kutsua toimintaanne mukaan henkil6itd, jotka
kuuluvat soveltavan lilkkunnan kohderyhmaan?

Kylla = Enosaasanoa ®Ei ® Muumika?

Taulukko. 5 Halu kutsua mukaan soveltavan liikunnan kohderyhmaa
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8.2 Kyselyn analyysi

Kyselyn tulokset analysoitiin jo ennen haastattelun toteutusta, silla haastattelun sisallot perustuivat
osittain kyselyyn tuloksiin ja analyysiin. Tutkimuskysymyksia tarkasteltiin kyselyn vastausten perus-
teella, jotta saatiin kasitys siitd mita tietoa tarvitaan viela lisda tutkimusongelman ratkaisemiseksi.

Kuitenkin tarkempi, koko tutkimuksen analyysi tehtiin vasta opinnaytetydprosessin lopussa.

Vastauksista nousi esille, etta jasenyhdistyksilla on jo tarjolla seka erillista erityisryhmien ulkoliikun-
taa, ettd monimuotoisia ryhmia, joissa liikunnan soveltamisesta hyotyvat osallistujat, ovat osana
yleista toimintaa. Omissa erityisryhmille suunnatuissa liikuntaryhmissa on hyvia ja huonoja puolia.
Erilliset liikuntaryhmat voivat tuntua osallistujan kannalta turvalliselta ja tarjota samalla mahdolli-
suuden vertaistukeen. Toisaalta kaikille avoin, inklusiivinen toiminta vahentaa toimintarajoitteen
tuomaa hapeaa ja lisda osallisuuden tunnetta liikuntaan ja sita jarjestavaan yhteiséén (Korkkika
2015,64). Jasenyhdistysten toimintaan osallistuvilla on erilaisia toimintarajoitteita, mutta ikdantymi-

sen tuomat toimintarajoitteet, seka liikuntarajoitteet ovat naista yleisimpia.

Puolet vastaajista kokivat, etté yksi syy siihen miksi soveltavaa ulkoliikuntaa ei ole jarjestetty on
kysynnan puute. Soveli ry:n (s.a) mukaan soveltavan liikunnan kohderyhmaan kuuluu arviolta 15 %
Suomen vaestdsta. Kohderyhma on siis suuri, mutta mahdollisesti toimintarajoitteiset eivat ole 16y-
taneet jasenyhdistysten toimintaa tai eivat ole kokeneet sit itselleen sopivaksi. Jotta liikunta olisi
kaikille avointa tulisi toimijoiden oppia tunnistamaan liikunnasta syrjayttavia tekijoita (Korkkila
2015,64). Kyselyn perusteella asenne soveltavan likunnan ja kaikille avolimen liikunnan jarjesta-
mista kohtaan on erittain positiivinen, joten ehka tulevaisuudessa tulisi miettia viela enemman mi-
ten kyseinen kohderyhma tavoitetaan. Osa yhdistyksista kertoi jo tehneensa yhteisty6ta toisten yh-
distysten kanssa soveltavan liikunnan jarjestamiseksi. Myos yksi Yhteiset- polut hankkeen keskei-

sita tavoitteista on ollut paikallisten toimijoiden yhteen liittaminen (Suomen-latu s.a. a.).

Kyselyssa nousi ilmi, etta yhdistyksissa on jo nyt tehty toimia kaikille avoimen toiminnan mahdollis-
tamiseksi. Tapahtumia ja retkia on pyritty suunnittelemaan esteettomyys huomioiden ja tasta on
myo0s tiedotettu eri tiedotuskanavissa, kuten Facebookissa ja tapahtumakalenterissa. Kolme nel-
jasosa vastaajista koki olevansa valmis kutsumaan mukaan soveltavan liikunnan kohderyhmaa,
mutta vajaa puolet vastaajista kertoi, ettd soveltavasta liikunnasta tiedotetaan yhdistyksen markki-
nointikanavissa. Liikunnan ja osallisuuden lisddmiseksi liikunnan tarjonta on tarkea tuoda esille
mahdollisimman monessa paikassa, saavutettavuus huomioiden (Korkkila 2015, 44). Osassa yh-
distyksissa oli esimerkiksi tiedotettu toiminnasta suoraan palvelukoteihin ja toimintarajoitteisten yh-
distyksiin. Talla tavalla voitaisiin saada tavoitettua oikeaa kohderyhmaa. Toisaalta yksi ongelma
soveltavan liikkunnan edistdmisessa on, ettd monet toimenpiteet tavoittavat vain hyvakuntoiset eri-

tyisliikkujat. (LTS 2018, 2.) Toisen yhdistyksen toimintaan osallistuvat ovat jo jollain tavalla
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osallisena jossain toiminnassa. Toisaalta toiminta johon henkilo toisessa yhdistyksessa osallistuu
voi olla tdysin muuta kuin liikuntaa, jolloin liikunnan ja varsinkin ulkoliikunnan avulla saatavat hyo-

dyt jadvat saavuttamatta.

Kyselyn pohjalta haastatteluissa halutaan saada lisdd ymmarrysta etenkin soveltavan ulkoliikunnan
jarjestdmisen esteisiin ja siihen, miksei kohderyhma ole ollut mahdollisesti kiinnostunut yhdistysten
toiminnasta ja sille ei ole kysyntaa. Toisaalta keratd ymmarrysta myds siita, miten osallistujia on
tavoitettu ja heitd on huomioitu. Koska yli puolet vastasivat, ettd soveltavaa liikuntaa kohtaan on
ollut erilaisia kyselyita, haastattelussa haluttaan selvittda ovatko he paasseet kyselyiden jalkeen
osallistumaan toimintaan, eli onko kysynta ja yhdistyksen tarjonta kohdanneet. Myds soveltavan
ulkoliikunnan jarjestdmisen toimivista malleista olisi mielekasta saada lisdymmarrysta. Koska oleel-
lisessa osassa tukimusta on jasenyhdistysten toiveet ja ajatukset siitd, mitd Suomen Latu voisi
tehda soveltavan ulkoliikunnan edistdmiseksi olisi haastatteluiden avulla mielekasta saada lisatie-

toa myds esimerkiksi siitd millaista materiaalia, koulutusta ja tuki tapahtumiin vastaajat toivovat
8.3 Haastattelun tulokset

Haastatteluja toteutui kuusi kappaletta viikolla 42. Kaikilta haastateltavilta kysyin aluksi omasta roo-
lista yhdistyksessa, seka kuvausta siitd, millaista soveltavaa ulkoliikuntaa yhdistyksessa jarjeste-
tdan. Kaikkia vastaajia yhdistaa jo useamman vuoden kestanyt aktiivinen toimijuus yhdistyksessa.
Kaikki ovat yhdistyksen hallitustoiminnassa mukana, joko jasenena tai varajasenena. Viisi kuu-
desta vastaajasta toi myds esiin erityisryhmien liikunnan edistamisen kiinnostavan oman ty6-, kou-

lutus- tai perhetaustan takia.

Vastaajat voidaan karkeasti jakaa kahteen ryhmaan yhdistyksessa jarjestetyn soveltavan liikunnan
osalta. Puolet vastaajista kokivat, etta yhdistyksessa ei ole juuri tehty toimia soveltavan ulkoliikun-
nan edistamiseksi tai sita ei jarjesteta ollenkaan, kun taas toinen puolisko vastaajista kertoi, etta
asiaan on kiinnitetty lahivuosina enemman huomiota ja yhdistys on jarjestanyt erillisiakin sovelta-
van liikunnan kohderyhmalle suunnattuja ulkoilutapahtumia. Kuitenkin haastattelujen edetessa kavi
ilmi, ettd kaikissa yhdistyksissa on jarjestetty soveltavaa ulkoliikuntaa jollain tasolla, yhteistyota-
pahtumien ja erityisryhmaan kuuluvien asiakkaiden osallistuttua inklusiivisesti toimintaan. Yksi vas-

taajista toi esille soveltavan ulkoliikunnan olevan vieras termi, eika sita ole aiemmin kaytetty.
8.3.1 Tarjolla oleva soveltava ulkoliikunta

Haastatteluista nousi kyselyn tapaan ilmi asenteiden erityisryhmien liikkuttamista kohtaan olevan
hyva. Kolme vastaajista kertoi, etta heilla on toiminnassa tavoitteena tuoda esille kaikille avoimuus
ja kutsua mukaan liikkujia eri soveltavan liikunnan kohderyhmista. Tahan on pyritty niin avoimella,

kuin kohdennetullakin tiedotuksella. Yhdistyksissa on saatettu tiedottaa suoraan erityisrynmaan
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kuuluville yksityishenkilGille tai esimerkiksi asumis- yksikkoihin. Yksi vastaajista toi esille, yhdistyk-

sen tiedottavan myos reitin haastavuudesta.

"Kaydaan etukateen katsomassa miten vaativa polku on ja keta sinne voi ottaa. kenelle voi-
daan sanoa suoraan, ettéd tdma on sinulle liilan vaativa, elikka et selvid, vaikka sauvojen
kanssa tai muuten”.

Kaksi vastaajaa kertoi, ettd oman jaseniston ikdantyminen on saanut ajattelemaan soveltavaa lii-
kuntaa ja esteettdmyytta toimintaa suunniteltaessa. Eras vastaaja kertoi, ettd jaseniston ikaanty-
essa on ilmennyt liikkumis- ja kuulorajoitteita, jotka on pitanyt ottaa huomioon. Ika-ihmisten lisaksi,
yksittaisia erityisliikkujia osallistuu toimintaan silloin talldin. Esimerkiksi, yksi vastaaja kertoi, etta
melontakurssille on osallistunut pyoratuolia likkumiseen kayttava henkild. Talldin ohjaaja halusi
varmistuksen osallistujan uimataidosta, mutta pydratuolin kayttd ei muuten vaikuttanut osallistumi-

seen.

Toisessa yhdistyksessa puolestaan nadkbvammainen pariskunta osallistuu sdanndllisesti tapahtu-
miin ja useampi vastaaja mainitsi kehitysvammaisia osallistujia olleen mukana toiminnassa. Osal-
listujat ovat olleet toiminnassa mukana siind missa muutkin, eikad heidan osallistumisensa ole vaati-
nut juurikaan soveltamista. Valilla toimintarajoite on saattanut vaikuttaa esimerkiksi vauhtiin, mutta

vastaajan mukaan retkilla kuljetaan aina hitaimman tahtia, eika tama ole ollut ongelma.

Kysyin haastatteluissa myds yksittaisten erityisliikkujien kyselyista toimintaan osallistumisesta.
Haastateltavien mukaan on harvinaista, etta erityisliikkujat ovat itse yhteydessa. Muutama vastaaja
toi esiin, etta valilla on saattanut tulla kyselyita tapahtumapaikan tai reitin haastavuudesta, mikali
siitd ei ole mainittu etukateen. Useammassa haastattelussa nousi esiin, ettd kehitysvammaiset ja
nakorajoitteiset erityisliikkujat kuitenkin osallistuvat yleensa toimintaan jonkun yksityishenkilén kut-
sumana. Myos erityisryhmille suunnattujen tai kaikille avoimeksi markkinoitujen tapahtumien kautta
on erityisliikkujia tullut mukaan saanndlliseen toimintaan. Yleista kuitenkin on, etta yksittaiset toi-

mintarajoitteiset liikkujat osallistuvat avoimeen toimintaan vain saapumalla paikalle.

Kaikista haastatteluista kavi ilmi yhdistyksen olleen jollain tavalla mukana ulkoliikunta tapahtu-
missa, jossa on mukana soveltavan likunnan kohderyhmaa. Nama on yleensa jarjestetty yhteis-
tydssa toisen yhdistyksen kanssa tai osana jotakin valtakunnallista tai paikallista tempausta. Rooli
tapahtumissa on vaihdellut padvastuusta tapahtuman ohjauksissa avustamiseen. Kaksi vastaajaa
mainitsi yhdistyksen olleen mukana rakentamassa mahdollisimman esteetdnta Metsamorritapahtu-

maa, jossa esteettomyys oli huomioitu monipuolisesti.

"Alueen Metsamarritapahtumassa tehtiin kaksi Metsamarripolkua, toinen tavallinen ja toinen
esteeton. Paikalle tuli myds bussi eli paasi julkisilla, oli loistava sijainti. Hanke rahoista saatiin
siirrettava vuokra inva-vessa. Sita ei valttamatta osaa itse edes Iahtea etsimaan, eli sen puo-
lesta koulutus ja tiedon jakaminen on tarkeaa.”
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Yhta vastaajaa lukuun ottamatta kavi ilmi, ettd Sydanliiton kanssa on tehty yhteistyd retkia tai ta-
pahtumia Suomen ladun ja Sydanliiton yhteistydn myota. Suomen Ladun ja Sydanliiton yhteistyd
alkoi vuona 2017 (Suomen Latu 2017, 7). Sydanliitto on Euroopan ensimmainen sydanjarjestd,
jonka tavoitteena on, ettei yksikdan sydansairas jaisi yksin sairautensa kanssa, seka ennaltaeh-
kaistad sydansairauksia. Jarjestd tarjoaa toimintaa, tietoa ja vertaistukea sairastuneille ja heidan Ia-
heisilleen. (sydanliitto s.a.) Kaksi vastaajaa kertoi, ettei sydanliiton kanssa tehtya yhteisty6ta edes
osattu ajatella soveltavaksi liikunnaksi, silla osallistujat olivat niin hyvékuntoisia. Yksi vastaaja toi
esiin, ettad yhdistyksessa tehdaan edelleen saanndllisesti yhteistyoretkia kohdennetusti Sydanliiton

kanssa. Retkilla he huomioivat erilaiset sydansairaudet muun muassa rauhallisemmalla vauhdilla.

Vaikka esteettomat liikuntaymparistot eivat ole yksittaisten yhdistysten vastuulla on Korkkilan
(2015,41) mukaan esteettdmat likkumisymparistot ja olosuhteet tarkeana osa soveltavan liikunnan
mahdollistamisessa. Puolet vastaajista koki yhdistyksen toiminta- alueella erityisen hyvat esteetto-
mat reitit. Toisaalta yhden vastaajan kanssa kavimme keskustelua siita, etta esteettomilla reiteilla
on huomioitu yleensa vain liikuntarajoitteiset, eika esimerkiksi reittien merkinndissa ole huomioitu
nakorajoitteisia. Esteettdomyys nahdaankin usein liian suppeana, jolloin kayttdjien moninaisuus
unohtuu. (Haténen 2021, 9.)

Kaksi vastaajaa kertoi myds, etta lahiaikoina on kayty yhdistyksen kesken keskustelua latumajan,
eli latuyhdistyksen omistaman rakennuksen esteettdomyydesta, jotta kaikki paasisivat siséalle omilla
edellytyksilla. Myds esteettdmyyden huomiointiin yhdistysten omistamilla tulipaikoilla on alettu kiin-

nittdmaan erityshuomiota.
8.3.2 Esteet ja haasteet

Esteiden ja haasteiden kannalta yhta vastaajaa lukuun ottamatta nousi haastattelussa esille va-
paaehtois- ja talkoolaispula. Vaikka vapaaehtoisia olisi muuten mukana toiminnassa, on kokemuk-
sen tai osaamisen puuttuminen kohderyhman kanssa toimimisen kanssa saattanut aiheuttaa sen,

etta erityisliikkujia ei uskalleta Iahtea ohjaamaan.

Kaksi vastaajista, jotka kokivat, ettd yhdistyksessa ei ole juuri jarjestetty soveltavaa ulkoliikuntaa,
toivat esille suurimpana syyna vapaaehtoisten puutteen ja sen, ettei se ole kuulunut yleisesti
osaksi yhdistyksen toimintaa. Soveltavan liikunnan jarjestaminen koetaan myos tydlaaksi suh-
teutettuna yhdistyksen kaytdssa olevaan ohjaajaresurssiin. Epavarmuutta heréatti yhdella vastaa-
jalla myos se, pystyisitko he tarjoamaan turvallista liikuntaa eritysryhmalle, kun asiaan ei ole juuri-

kaan osaamista.

"Pienen yhdistyksen roolissa meilla on taystyo tana paivana, kun vapaaehtoisia on vahan, etta
saadaan jarjestettya yhtaan mitdan. Jos me enemman jarjestettaisi tammaoisia, missa



37

huomioitaisi liikuntarajoitteiset ja muut niin tarvittaisiin kumppaniksi joku niitd auttava yhdistys,
jolla olisi osaamista siihen”

Myoskaan naissa yhdistyksissa soveltavan liikunnan jarjestamista ei valttamatta koettu yhdistyksen
tehtaviin kuuluvaksi tai ainakaan tarkeimmaksi prioriteetiksi, vaikka yleisesti ilmapiiri on avulias ja

avoin erityisliikkujia kohtaan, mikali he toimintaan osallistuvat.

"Toisaalta ajatellaan, ettd kun niilld on niitd asumisyksikéita ja muita taalla aika reilusti, niin ne
saa itse jarjestad, kun siitd ne palkkansa saa, etta itse jarjestaa.”

Osaamisen puute ja asenteet kohderyhmaa kohtaan koettiin haastavaksi, myds yhdistyksissa,
jotka jarjestavat soveltavaa ulkoliikuntaa. Toisaalta moni erityisryhmien kanssa enemman tydsken-
nellyt kertoi, ettd monesti asenne ryhman kanssa toimimiseen on tarkeampi, kuin osaaminen, eten-

kin apuohjaajan roolissa.

"Kysyttiin tapahtumaan apuohjaajaksi melontaan, johon tuli eri erityisryhmista kehitysvammai-
sista ja pyoratuolitapauksia. Itse olin estynyt osallistumaan, niin ei ollut helppoa keksia sinne
tuuraajaa, kun kaikki sanoi, ettd en ma osaa sellasta, en voi lahtea sellaiseen” -_-

"Sun ei valttamatta tarvii osata mitdan, kunhan sa oot vaan lasna ja kayda edes kattomassa
mita se on, etta ei oo vaan semmonen etukateispelko siihen erityisryhmaan, mika helposti
ehka on.”

Yksi haastateltava totesi, ettd vapaaehtoisia on heidan yhdistyksessansa riittavasti toiminnan jar-
jestamiseen, kunhan on joku, joka koordinoi muut paikalle ja hoitaa yhteistydn muiden toimijoiden
kanssa. Han toi esiin myds etta, erityisliikkujien kannalta heilla saattaa olla esteena toimintaan

osallistumiselle paikalle padseminen eli toiminnan saavuttaminen.
8.3.3 Toiveet kehittamiselle

Kaikki vastaajat kertoivat, ettd Suomen Ladulta voisi olla hyddyksi saada jollain tapaa tukea yhteis-
tyon edistamiseen soveltavan ulkoliikunnan jarjestamiseksi. Esimerkiksi yhteistydlla valtakunnallis-
ten toimintarajoitteisten yhdistysten kanssa, voitaisiin helpottaa Suomen Ladun jasenyhdistysten

yhteistyota paikallisten erityisryhmien yhdistysten kanssa.

"Edelliseen tapahtumaan laitoin kaikkiin Invaliidiliittoihin yms. viestia, mutta kun ei ole valmista
tuttua missaan, niin joutuu vaan laittaa sahkdpostia, ettéd meilla on tama, jolloin jaa toisen ih-
misen vastuulle, kerkedako ja haluaako jakaa. Ei voi tietdd meneekd eteenpain ennen, kun
ollaan tehty jotain yhdessa ja on se valmis henkil6 niin sitten helpottuu.”

Yleisen yhteistyon kautta kontaktien lisdamista paikallisyhdistysten kanssa toi esille nelja haasta-
teltavista. Yksi vastaaja toi esille myds, etta koska yhdistyksessa ei ole juurikaan osaamista sovel-
tavan liikkunnan jarjestamisesta, osaavan yhteistydbkumppanin kanssa se olisi huomattavasti hel-
pompaa. Toinen vastaaja puolestaan kertoi, etta yhteistyolla voitaisiin tapahtumien jarjestamisen

lisdksi saada ohjetta ja materiaalia.
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"Yhdistyksen ei valttamatta tarvitsisi taalla lahted tekemaan jokaisen yhdistyksen kanssa yh-
teisty6ta, niin Suomen Latuhan vois naitten valtakunnallisten soveltavaa liikuntaa tarvitsevien
yhdistysten kuten ndkdvammaisten keskusliiton tai muiden kanssa olla yhteydessa, etta sielta
tulisi sellaista selkeda ohjetta ja materiaalia siitd, miten jotain materiaalia tehdaan tai mita se
edellyttad”

Valmiit konseptit materiaaleineen olivat toinen asia, joka nousi esille 1ahes joka haastattelussa
Suomen Ladulle toiveista kysyttdessa. Valmiiden konseptien ja sen sisaltavien materiaalien myo6ta

tapahtuman ohjaaminen koetaan yhdistyksille helppona ja matalankynnyksen toimintana.

Haastatteluissa kavi ilmi, ettd koulutukselle ja tiedon levittamiselle olisi myds tarvetta ja lahes kaikki
kertoivat, etta asiaan liittyva koulutus olisi tarkeaa. Toisaalta useampi vastaaja pohti sita, riittaisikd
omasta yhdistyksesta osallistujia soveltavan liikunnan koulutukseen. Kiinnostusta saattaisi kuiten-

kin lisata asiasta tiedottaminen ja erilaisten tarinoiden nakyvaksi tuominen.

"Esimerkit sitten, etta jos tata asiaan haluais vieda eteenpain, niin sitten ne jutut ja tarinat siita,
ettd mitd missakin on tehty, miten on valmistauduttu, mita on tapahtunut, miten on koettu ja
sitten yhteistyétahot, niin ne vois olla sellaisia mista saa sita ideaa, etta hei tehdaanké mekin.”

Eras vastaaja, joka oli osallistunut yhteiset-polut hankkeeseen, toivoi hankkeelle jatkoa tai ainakin
tulevaisuudessakin nimettya henkil6a, johon olla yhteydessa, kun soveltavaan liikuntaan-liittyvat
asiat mietityttavat. Kolmessa haastattelussa nousi esiin myo6s asian edistdminen vaikuttamisen
kautta. Kaksi vastaajaa nosti esiin, etta olisi tarkeda saada paattajat miettimaan luonnonymparis-
ton, kuten ulkoilureittien esteettdmyyspuolta. Yksi vastaaja toivoi, etta liikunnan kuntouttavaa

puolta ja luonnon vaikutuksia mielenterveyteen nostettaisiin entistd enemman esille.

Yksi vastaaja myos ehdotti soveltavan liikunnan asiakaskunnan kartoittamista Suomen Ladun jase-
nista, esimerkiksi asiakaskyselyn tai jasentietojen taytdon yhteydessa. Tama antaisi yhdistyksille tie-
toa siita, kuinka paljon kohderyhmaan kuuluvia erityisryhmalaisia on mukana toiminnassa ja voisi
helpottaa toiminnan suunnittelussa. Toinen esiin noussut seikka jasenrekisteriin liittyen oli yhteys-
tietojen paivittaminen ajan tasalle etenkin sahkopostiosoitteiden osalta, jotta sahkdpostiryhmien

kautta pystyttaisiin suoraan tiedottamiseen.
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9 Pohdinta

Taman tyon tavoite oli kartoittaa soveltavan ulkoliikunnan nykytilaa ja kehittdmismahdollisuuksia
Suomen Ladun jasenyhdistyksissa. Monimenetelmallisyyden avulla, valituilla tutkimusmenetelmilla
saatiin kerattya kattava aineisto aiheesta ja tutkimusongelma ja kysymykset saatiin ratkaistua. Kui-
tenkin jo muutamalla lisdvastauksilla olisi ongelmaan ymmarrykseen voitu saada lisda syvyytta,
silla tutkimuksen otanta oli etenkin kyselyssa hieman tavoiteltua pienempi. Tavoiteltu vastaaja-
maara kyselyyn oli 15-20 vastaajaa, mika tarkoittaa noin 10 % vastausprosenttia. Kohdennetuissa

sahkopostitutkimuksissa paastaan yleensa noin 10 %:n vastaajamaariin (Kananen 2015, 279).

Tuloksista kavi ilmi ettd, erot ovat suuria soveltavan ulkoliikunnan nykytilanteen kohdalla. Tutki-
muksen kannalta oli kuitenkin mielenkiintoista saada mukaan hyvin erilaisia yhdistyksia ja eri ase-
massa olevia vastaajia, vaikka kaikkia yhdistikin aktiivinen toimijuus ja haastatteluissa myos jollain
lailla mielenkiinto erityisryhmiin ja heidan liikkuttamiseensa. Tulevaisuuden ja Suomen Ladun suu-

nalta toivotun tuen osalta tuloksissa oli hieman enemman yhtalaisyyksia.
9.1 Johtopaiatokset ja kehittamisehdotukset

Kyselyn perusteella joka kuudennella (16 %) vastaajalla on erillisia soveltavan liikunnan ryhmia ja
kolmella neljasta (75 %) vastaajista toimintarajoitteisia henkil6itd on osallistunut avoimeen toimin-
taan. Toisaalta haastattelussa kavi ilmi, etta kaikilla vastaajilla on ollut mukana toimintarajoitteisia
osallistujia. Valtakunnallisen seurakyselyn mukaan kaksi kolmesta (66 %) urheiluseurasta ja liikun-
taa tarjoavasta yhdistyksista kertoo jarjestavansa soveltavaa liikuntaa, vammaisurheilua tai toimin-
nassa on mukana toimintarajoitteisia harrastajia (Saari 2021b, 3). Opinnaytetyéhén tehdyn kyselyn
ja valtakunnallisen seurakyselyn tulokset ovat samansuuntaiset, mutta tulee ottaa huomioon, etta
opinnaytetyon tutkimukseen osallistui oletettavasti etenkin sellaiset aktiiviset toimijat, joita sovelta-

van liikunnan jarjestaminen kiinnostaa.

Erityisliikkujia ja soveltavaa liikuntaa on huomioitu erilaisin keinoin yhdistyksissa. Osallistujina on
etenkin henkildita, joiden toimintakyky on heikentynyt ikdantymisen seurauksena, mutta myds hen-
kiloita, joilla on muita toimintarajoitteita, kuten liikuntarajoitteisia, kehitysvammaisia ja kuulorajoittei-
sia. Monesti erityisliikkujat ovat mukana toiminnassa ilman erityisjarjestelyita. Valilla retken tai ta-
pahtuman paikkaa ja reittia on mietitty erityisliikkujat huomioiden ja valilld toimintarajoitteet on huo-
mioitu vauhdissa tai kommunikointimenetelmissa. Inklusiiviset ja kaikille avoimet liikkuntapalvelut

edistavat tasa-arvoa liikuntakulttuurissa (Rintala ym. 2012, 215-216).

Monet yhdistykset ovat olleet my6s mukana erikokoisissa tapahtumissa, joita on markkinoitu kai-

kille avoimena tai erityisryhmille kohdennettuna. Tapahtumien jarjestamisessa yhteisty6 on ollut
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merkittdvassa roolissa. Muutamassa yhdistyksessa on myds saannollista, pelkastaan tietylle eri-
tyisryhmalle kohdennettua toimintaa. Vaikka omat erityisryhmille suunnatut liikuntaryhmat voivat
vahentaa osallisuutta, voivat ne samalla tuntua turvallisemmalta ja tarjota mahdollisuuden vertais-
tukeen, kun liikkuminen tapahtuu muiden saman vamman tai sairauden kanssa elavien kanssa
(Korkkila 2015, 64). Eras vastaaja toi haastattelussa esiin kokemuksen, kuinka etenkin henkildilla,

joilla toimintarajoite koetaan sosiaalisesti noloksi, oman vertaisryhman tarjoama tuki korostuu.

"Esim. Parkinson porukka lahtee kylla mielellddn omalla porukalla, mutta se toimintarajoite on
sen verran sosiaalisesti nolo, etta ei valttamatta tommosiin muitten avoimiin tapahtumiin [&he”

Parkinson porukalla viitataan parkinsonintautia sairastaviin. Parkinsonin tauti on liikehairidsairaus,
johon liittyy muun muassa vapina, liikkumisen hidastuminen ja lihasjaykkyys, jota sairastaa noin 1
% yli 60-vuotiaista (Atula 2018).

Yhdistyksissa, joissa erillistd soveltavan liikunnan toimintaa ei ole ndhdaan sen jarjestamisessa

haasteena ohjaajaresurssin, osaamisen ja osallistujien puute.

Kyselyn perusteella kavi ilmi, etta puolet vastaajista kokivat yleisesti haasteena soveltavan ulkolii-
kunnan jarjestamisessa kysynnan puutteen. Monet suomalaiset urheiluseurat olisivat valmiita jar-
jestamaan soveltavaa liikuntaa, mutta heiltd puuttuu tieto siita, miten toiminta kaynnistetaan tai
osallistujat tavoitetaan (Saari 2021b, 11). Haastatteluissa kuitenkin yleisimmaksi syyksi nousi aktii-
visten toimijoiden puute, sekd osaaminen tai kiinnostus asiaa kohtaan. Toisaalta haastatteluiden
myo6ta muutama haastateltava itsenkin yllattyi siita, etta he ovat jarjestaneet soveltavaa liikuntaa ja
tietoisuuden lisdantymisen myota kasite hahmottui paremmin, voi olla, etta tama vaikutti siihen,
ettd kysynta ja soveltavan liikkunnan kohderyhman kasite ymmarrettiin paremmin. Toisaalta kyse-

lyyn vastaajamaara oli kaksinkertainen verrattuna haastatteluihin, mika voi vaikuttaa tulokseen.

Yksi seka haastatteluissa, ettd kyselyssa usein esiin noussut teema oli tiedottaminen. Se koettiin
erityisen tarkeana soveltavan liikunnan edistamisessa jasenyhdistyksissa. Liikunnan tarjonta olisi
tarkea tehda nakyvaksi mahdollisimman monessa paikassa (Korkkila 2015, 44). Toiminnasta tie-
dottamisessakin oli kuitenkin suuria eroja, osa yhdistyksista pyrki kertomaan etukateen tapahtu-
mista reittikuvauksia myoten, ja tapahtuman jalkeen kertomaan mita on tehty, kun taas osalla tie-
dotus koettiin haastavana. Tiedotuksella ja esimerkeilld siita, miten soveltavan ulkoliikunnan toi-
mintaa on jarjestetty ja mitd se on vaatinut, saadaan asialle nakyvyytta ja sitd kautta mahdollisesti
uusia innostuneita. Suomen ladun ja oman jasenyhdistyksen viestintaa seuraa saannollisesti Iahes
puolet jasenistd (Suomen Latu 2020, 5). Seka kyselysta, ettd haastattelusta kavi ilmi, etta yleisin
tiedotus kanava on Facebook. Esteetdn likkuminen vaatii, ettd kaikki osatekijat ovat saavutetta-
vissa (Invalidiliitto s.a.). Tiedon saavutettavuus onki tarkedssa roolissa erityisryhmien liikunnassa
(Korkkila 2015, 44).
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Osassa yhdistyksissa on tiedotettu toiminnasta myds suoraan esimerkiksi asumis- yksikoihin ja toi-
siin toimintarajoitteisten yhdistyksiin. Yhteistyd muiden paikallisten yhdistysten, asumisyksikdiden
ja Suomen Ladun kanssa on koettu merkittdvana edistdjana soveltavan ulkoliikunnan jarjestami-
sessa. Paikallisyhdistyksilta ja asumisyksikoiltd on saatu henkilékuntaa, joka taitaa toimintarajoit-
teisten kanssa toimimisen ja toisaalta tavoitettu kohderyhma helposti. Toisaalta yhdistyksien
kanssa yhteistydn heikkona puolena on se, etta se tavoittaa yleensa vain ne erityisryhmalaiset,
jotka ovat jo ennestaan toiminnassa mukana. Liikuntatieteellisen seuran (2018, 2) mukaan esimer-
kiksi kuntien jarjestamaan ryhmatoimintaan osallistuu paaosin hyvakuntoiset, kun taas ne, joilla on
vaikeuksia osallistua toimintaan jaavat ulkopuolelle. Kuitenkin ryhmille, joilla on haasteita oman hy-

vinvoinnin edistamiseen, olisivat likunnan terveyshyodyt kaikista suurimpia (LTS 2018, 2).

Yhteistydn edistamiseen kaivattaisiin kuitenkin apua Suomen Ladulta. Sydanliiton yhteistydn myéta
monessa yhdistyksessa oli jarjestetty yhteistydretkia tai tapahtumia, myés niiden yhdistyksien
osalta, joissa soveltavaa ulkoliikuntaa ei muuten ollut jarjestetty. Jasenyhdistykset kaipaavat apua
yhteistyon edistdmiseen etenkin siksi, ettd se helpottaisi paikallisyhdistyksiin yhteyden ottoa ja yh-
teistydn sopimista. Yhteistydssa nahdaan positiivisena myos se, ettd vastuu tapahtuman tai toimin-

nan jarjestamisesta jakautuu, mika puolestaan helpottaa aktiivisten toimijoiden puutteeseen.

Kyselyssa kolme vastaajaa kertoi toivovansa Suomen Ladulta koulutusta ja my6s haastatteluissa
kavi ilmi, ettd koulutus koettaisiin tarkedksi muun muassa siksi, ettd osaamisen ja tietoisuuden
puute hankaloittaa valilla vapaaehtoisten 16ytymista soveltavan liikkunnan ohjaamiseen. Riittava
osaaminen antaa varmuutta ottaa mukaan erityisen tuen tarpeessa olevia henkiléita ja toimintara-
joitteisten henkildiden kohdalla turvallisuuden huomiointi on erittain tarkeaa (Korkkila 2015,51).
Myoés turvallisuusseikka nousi esiin haastatteluissa, kun yksi haastateltava kertoi, ettd osaamisen

puutteen takia tuntuisi vaikealta taata eritysliikkujien turvallisuus.

Toisaalta useampia mietitytti 10ytyisikd koulutukseen innostuneita osallistujia ja esiin nousi myos
se, etta kouluttautumista ei voi vaatia vapaaehtoisilta ohjaajilta. Tahan ongelmaan térmataan usein
kolmannen sektorin liikunnassa, silla ohjaajan ollessa vapaaehtoinen on vaatimusten minimitason
maarittdminen haastavaa (Korkkila 2015, 52). Kohderyhman kanssa paljon tydskennelleet haasta-
teltavat painottivat sita, etta erityisryhmien kohtaamisessa asenne ratkaisee ja esimerkiksi yhteis-
tydryhmissa on usein yhteistydkumppanin henkilosto tai avustajat osaavia rajoitteen tai vamman

kanssa toimimiseen. Yhteistyd korostuu siis tdssakin asiassa.

Suomen Ladulta toivottaisiin myos lisda materiaalia, tdma nousi esille etenkin kyselyssa. Haastat-
teluissa korostui etenkin valmiit konseptit materiaaleineen, joiden avulla erilaisia eritysryhmia pys-

tyttaisiin viemaan ulos ja liikuttamaan. Toisaalta my6s monet muut tahot, kuten Suomen
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Paralympiakomitean, VAU ry ja Soveli ry tuottavat soveltavan liikkunnan materiaalia ja tyokaluja
(Korkkila 2015, 59)

9.2 Tiedon hyodyntaminen ja jatkotutkimus

Tyon merkitys kavi ilmi useassa vaiheessa. Sen avulla saatiin koottua yhteen esimerkkeja ja nake-
myksia soveltavasta ulkoliikunnasta jasenyhdistyksissa, sillda aiemmin seka toimeksiantaja, etta
useampi haastateltava kertoi kuulleensa vain yksittaisia tarinoita soveltavan ulkoliikunnan jarjesta-
misesta. Tutkimuksesta saatua tietoa voidaan toivottavasti hyddyntaa tulevien soveltavan liikunnan
hankkeiden suunnittelussa. Tutkimuksessa perehdyttiin huolellisesti soveltavan ulkoliikunnan nyky-
tilaan, myds siihen mita jdsenyhdistykset toivoisivat Suomen Ladulta. Naistd keskeisimpina nousi
esiin tuki yhteistydn edistamiseen, aiheeseen liittyvat materiaalit ja valmiit konseptit, seka koulutus

ja tietoisuuden levittaminen.

Haastatteluissa kavi ilmi, ettd sekd Yhteiset-polut hanke, etta tutkimukseen osallistuminen on saa-
nut ajattelemaan aihetta ja miettimaan millaisia konkreettisia pienia tekoja voisi tehda kaikille avoi-
men liikunnan mahdollistamiseksi. Kaikenlainen asian esille tuominen lisda nakyvyytta ja voi saada
ihmiset ajattelemaan asiaa. Eras haastateltava totesi, etta: "Taa haastattelu jai mullakin taka-

raivoon, ettd ehka tulevaisuudessa mietitaan tata enempi’.

Lahivuosina esteettdémien luontopalveluiden kehittdminen on ollut jonkun verran nakyvilla ja esteet-
tomia reitteja on tullut lisda. Toisaalta ulkoliikunta toimintaan osallistumisesta ja osallistumisen
mahdollistamisesta en |6ytanyt juurikaan tutkimusta. Aiheesta olisi mielenkiintoista saada lisaa jat-
kotutkimusta soveltavan liikunnan kohderyhman kannalta. Olisi mielenkiintoista kuulla, millaisia na-
kemyksia heilla on ulkoiluun liittyen ja toisaalta nakemyksia siitd millaisia esteita, osallistumisessa
koetaan ja millaiseen toimintaan olisi mielekasta osallistua. Jos tutkimus tehtaisiin Suomen Ladun
toimesta, niin samalla voisi kerata dataa siita, kuinka paljon toimintarajoitteisia on jo nyt mukana

toiminnassa.
9.3 Tutkimuksen ajankohtaisuus ja luotettavuus

Tyo6n aihe oli ajankohtainen toimeksiantajalle, silla Yhteiset polut hanke - on paattymaisillaan, eika
Suomen Ladulla ole aiempaa tutkimusta siita, millaista soveltavaa ulkoliikuntaa jasenyhdistyksissa
on tarjolla. Yksittaisia tapauksia on noussut esille eri asiayhteyksissa, mutta aiheesta ei ole kirjal-

lista tietoa. Niin Suomen Ladun puolelta kuin tutkimuksen kohderyhmaltakin nousi ilmi, etta toivetta
hankkeen jatkolle ja soveltavan ulkoliikunnan kehittamiselle tulevaisuudessa on. Myos taman takia

on tarkea tietdd mika on soveltavan ulkoliikunnan nykytila yhdistyksissa.
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Yhdenvertaisuus ulkoiluun on vahvasti osana Suomen Ladun strategiaa vuosille 2022—-2028. Stra-
tegian visiona on "kaikki Ioytavat mieleisen tavan ulkoilla ja nauttia luonnosta” ja yksi arvoista on
"kaikilla on oikeus ulkoilla” (Suomen Latu s.a. e). Tutkimuksesta nousseen tiedon avulla on mah-
dollista edistaa toimintarajoitteisten ulkoliikunta mahdollisuuksia, mika on linjassa strategian

kanssa.

Ajankohtaisuutta vahvistaa myds se, etta viime vuona julkaistun kansainvalisen seurakyselyn mu-
kaan vammaisten ja toimintarajoitteisten aikuisten osallistumista vapaa-ajan liikuntaan ja urheiluun
on niukasti tutkimustietoa, eikd urheiluseurojen ja liikuntaa jarjestavien yhdistysten tarjonta ja toi-
mintarajoitteisten henkildiden kysynta kohtaa. Monet toimintarajoitteiset haluaisivat harrastaa ja
seurat seka yhdistykset olisivat valmiita jarjestdmaan toimintaa, mutta tarjonta ei kohtaa asiakas-
kuntaa. (Saari 2021b, 10-11).

Ty6ssa on huomioitu luotettavuus sen eri vaiheissa, jotta lopputulos olisi mahdollisimman validi ja
hyddynnettavissa tulevaisuudessa. Case-tutkimukselle ei ole omaa luotettavuuskriteeristéa, mutta
sen luotettavuuden tarkasteluun sopii parhaiten laadullisen tutkimuksen luotettavuuskriteeristo,
silla aineisto koostuu eri lahteista keratysta tiedosta (Kananen 2013, 118). Laadullisen tutkimuksen
luotettavuusarvioinnin kasitteisto ei kuitenkaan ole yksiselitteinen vaan se vaihtelee l1ahteen mu-
kaan. Asiasisaltd pysyy silti samana lahteesta riippumatta (Kananen 2013, 118; Kananen 2015;
352).

Laadulliset kriteerit sopivat kuitenkin vain niihin tutkimuksen osiin, joissa on kaytetty laadullista tut-
kimusta (Kananen 2013, 118). Tutkimuksessa kaytettiin myos kvantitatiivista menetelmaa, eli kyse-
lya. Kanasen (2013, 135) mukaan kvantitatiivisessa tutkimuksessa tyon laatua arvioidaan reliabili-
teetti- ja validiteetti- kasitteiden avulla. Validiteetilla tarkoitetaan sita, miten tulokset vastaavat to-
dellisuutta ja ovat yleistettavia, seka sita miten kasitteiden yhdistaminen ilmiodn, joka on tutkimuk-
sen kohteena, on todettu. Reliabiliteetti tarkoittaa tulosten luotettavuutta eli tarkkuutta. (LiBguides
2020.) Kuitenkin myos kyselyn tavoitteisiin sopii paremmin laadullinen arviointi, silld sen avulla ei
pyritty mittaamaan yleistettavyytta vaan ilmiéon ymmarrysta. Laadullisen tutkimuksen luotettavuus-
kriteereita ovat: vahvistettavuus, arvioitavuus, sisainen validiteetti, luotettavuus ja saturaatio (Kana-
nen 2013, 118; 122).

Luotettavuuden vahvistamiseksi on tarkeaa, etta kaikki mita tydssa on esitetty, on myos perusteltu
ja todistettu (Kananen 2013, 122). Tutkimuksen vaittdmat ja annetut tiedot on perusteltu teorialla ja
tuloksissa tuotu esiin kuvaajat kyselyn aineistosta, jotta kerrotut tulokset voi todentaa. Tyossa on
tuotu myds muutamassa kohdassa esiin tutkimustiedossa olevia ristiriitaisuuksia, mikali tutkimuk-

set antoivat erilaisia tuloksia luotettavuutta vahvistamaan (Kananen 2013, 122).
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Tydssa on perusteltu tutkittuun tietoon pohjautuen myos valitut tiedonkeruu ja analysointimenetel-
mat, seka kirjattu tyon etenemisen vaiheet. TyOsuunnitelmaa laadittaessa kirjattiin jo ylos tyon vai-
heet perusteluineen, ja niitd mukautettiin tarvittaessa prosessin edetessa. Koko tutkimuksen lapi

kestava huolellinen dokumentaatio on arvioitavuuden, ja tutkimuksen uskottavuuden kannalta yksi

tarkeimmista seikoista (Kananen 2013, 118.)

Tutkimuksen tulkinnan ristiriidattomuutta eli sisaista validiteettia tarkasteltaessa, kokonaisvaltaisen
kuvan saaminen edellyttdd monipuolista aineiston hankintaa (Kananen 2013, 119). Tutkimuksessa
aineistoa hankittiin usealla menetelmalla usealta henkil6lta. Ristiriidattomuuden vahvistamiseksi
tulkintojen tekeminen eri aineistoista edellytti aineistojen yhdistamista, seka tulkintojen perustele-
mista teoriatietoon pohjautuen (Kananen 2013, 119). Tydn tulkintojen tueksi on esitetty eri tietolah-

teisiin perustuvaa faktatietoa.

Tulokset ovat sovellettavissa mahdollisesti muihinkin yhdistyksiin ja jarjestoihin, soveltavan ulkolii-
kunnan edistamiseksi. Mutta kuten aina laadullisessa tutkimuksessa, siirrettdvyys on aina siirtajan
vastuulla (Kananen 2013, 121). Siirrettavyys eri ulkoinen validiteetti tarkoittaa tutkimustulosten
paikkansapitavyytta vastaavissa tapauksissa (Kananen 2013, 120). Tutkimusraportissa on kuvattu
tarkasti Suomen Ladun-organisaation koko ja maaritelty olennaiset kasitteet. Nama seikat paranta-
vat tulosten siirrettavyyttd. Myos tutkittavien maaran lisdaminen lisaa ulkoista validiteettia (Kana-
nen 2013, 120-121). Tutkimuksessa tutkittinkin useampaa eri jasenyhdistysta, mutta ne nahtiin
yhtena tapauksena. Tutkittavien maara oli kuitenkin tavoiteltua suppeampi, eika vastaukset saavut-
tanut saturaatiota eli (Kananen 2013, 120) vastausten kyllaantymispistetta. Tutkimuksen tulokset
on vahvistettavissa teorialla ja kaikkien 184 jasenyhdistyksen ollessa hyvin erilaisia ja soveltavan
likunnan sekd muun toiminnan toteutuessa yhdistyksissa hyvin eri tavalla, voi olla, etta saturaation

tavoittelu olisi ollut mahdotonta.
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Liite 1: Kysely pdf-muodossa

Osana Yhteiset Polut-hanketta kartoitamme soveltavan ulkoliikunnan nykytilaa Suomen Ladun ja-
senyhdistyksissa. Soveltavan liikunnan kohderyhmaan kuuluu arviolta vajaa miljoona suomalaista,
mika tarkoittaa noin 15 % Suomen vaestdsta. Liikkunnan soveltamisesta hydtyvat henkilét, joilla on
vamman, sairauden, toimintakyvyn heikentymisen tai sosiaalisen tilanteen vuoksi haasteita ottaa

osaa Yleisesti tarjolla olevaan liikuntaan. Liikkuminen vaatii talldin soveltamista ja erityisosaamista.

Taman tutkimuksen tavoitteena on lisata tietoa siitd, millaista soveltavan liikunnan toimintaa ja-
senyhdistyksissa on jo mahdollisesti kdynnissa ja mitd Suomen Ladulla voitaisiin tehda toiminnan
kehittdmiseksi. Vastaamiseen kuluu aikaa noin 10 minuuttia ja osallistuneiden kesken arvomme
viisi (5) kpl retkisankyja, seka lahetamme materiaalia toiminnan toteuttamisen tueksi. limoita yh-

teystietosi, niin osallistut arvontaan ja toimitamme yhdistyksellenne materiaalia.

Kerattyja yhteystietoja ei luovuteta kolmansille osapuolille, vaan niitd kaytetdan pelkastaan palkin-
tojen toimittamiseksi ja jatkohaastattelujen toteuttamiseksi luvan antaneille. Kaikki vastaukset kasi-

tellddn anonyymisti.

Kysely tehdaan osana AMK-opinnaytety6ta, jonka tekijana toimii Aino Palmén.

1) Onko toiminnassanne mukana asiakkaita seuraavista soveltavan lilkkunnan kohderyhmista?

A) Liikuntarajoitteiset

B) Kehitysvammaiset

C) Kuulorajoitteiset

D) Nakoérajoitteiset

E) Toimintakyvyn heikentyminen (esim. ikdantymisen seurauksena)
F) En osaa sanoa

G) Muu, mika?

(monivalinta, voi valita useamman vaihtoehdon)

2) Onko yhdistyksessanne erillistd soveltavaa liikkuntatoimintaa (esim. omia soveltavan liikun-
nan liikuntaryhmia)?

- Ei
-  En osaa sanoa
- Kylla, millaista?

(monivalinta, voi valita yhden vaihtoedon, vastauslaatikko viimeiseen vaihtoehtoon)

3) Onko ylla mainittuja soveltavan liikunnan asiakkaita mukana kaikille avoimessa toimin-
nassa?
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Ei
En osaa sanoa
Kylla, minkalaisia erityisjarjestelyita osallistuminen on vaatinut?

(monivalinta, voi valita yhden vaihtoedon, vastauslaatikko vimeiseen vaihtoehtoon)

4)

Tiedotetaanko soveltavan liikunnan toiminnasta nettisivuilla tai muissa markkinointikanavis-
sanne?

Yhdistyksessamme ei ole erityisryhmille suunnattua toimintaa
Ei tiedoteta

En osaa sanoa

Kylla, missa?

(monivalinta, voi valita yhden vaihtoedon, vastauslaatikko viimeiseen vaihtoehtoon)

5)

Minkalaisia toimia yhdistyksessanne on tehty soveltavan liikunnan/ kaikille avoimen toimin-
nan jarjestamiseksi?

(Avoin kysymys)

6)

Onko soveltavan liikunnan kohderyhmailta tullut kyselyita tai toiveita toimintaan osallistumi-
sesta? Jos on minkalaisia?

Ei
En osaa sanoa
Kyllda, minkalaisia?

(monivalinta, voi valita yhden vaihtoedon, vastauslaatikko viimeiseen vaihtoehtoon)

7)

Mika on ollut esteena sille, ettad soveltavaa liikuntaa ei ole aiemmin jarjestetty?

(Avoin kysymys)

8)

Minkalaista tukea kaipaatte Suomen Ladulta soveltavan liikunnan jarjestamiseksi?

Koulutusta
Materiaaleja
Tukea tapahtumiin
En osaa sanoa
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- Muu, mika?

(monivalinta, voi valita useamman vaihtoedon, vastauslaatikko viimeiseen vaihtoehtoon)

9) Onko teilld yhdistyksessanne aktiivisina toimijoina, (esim. hallituksessa tai johtoryhmassa)
mukana henkilditd, jotka kuuluvat soveltavan likunnan kohderyhmaan?

- Ei
- En osaa sanoa
- Kylla, minkalaisia erityistarpeita heilla on?

(monivalinta, voi valita yhden vaihtoedon, vastauslaatikko vimeiseen vaihtoehtoon)

10) Voisitteko kutsua toimintaanne mukaan henkil6itd, jotka kuuluvat soveltavan liikunnan koh-
deryhmaan?

- Kylla

- Ei

- Enosaa sanoa
- Muu, mika?

- (monivalinta, voi valita yhden vaihtoedon, vastauslaatikko viimeiseen vaihtoehtoon)

11) Muita ajatuksia aiheeseen liittyen tai ideoita siita miten soveltavaa liikuntaa voitaisiin jat-
kossa edistaa teidan yhdistyksessanne/ Suomen Ladussa?

(Avoin kysymys)

12) Tutkimuksessa toteutetaan lisaksi haastatteluita puhelimitse, joilla pyritddn saamaan lisatie-
toa aiheesta. Haastattelut toteutetaan alustavasti viikoilla 40 ja 41. Saako sinuun olla yhtey-
dessa haastatteluun liittyen.

- Ei
- Kylla, puhelinnumero / sdhkdpostiosoite:

(monivalinta, voi valita yhden vaihtoedon, vastauslaatikko vimeiseen vaihtoehtoon)

13) Osallistun retkiséankyjen (5kpl) arvontaan:



- Ei
- Kylla, puhelinnumero ja postiosoite:

(monivalinta, voi valita yhden vaihtoedon, vastauslaatikko vimeiseen vaihtoehtoon)

14) Haluan vastaanottaa materiaaleja yhdistyksellemme soveltavan likunnan edistdmiseksi:

- Ei
- Kylla, puhelinnumero ja postiosoite:
(monivalinta, voi valita yhden vaihtoedon, vastauslaatikko vimeiseen vaihtoehtoon)

Kiitos vastauksestasi!
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Liite 2: Teemahaastattelun runko

-Nimi

-Oma rooli yhdistyksessa

Taustaa

- Kuvaile soveltavan ulkoliikunnan tilannetta yhdistyksessanne

- kohderyhman kiinnostus yhdistyksen toiminnasta:

- Kohtaako kysynta ja tarjonta?

- Onko halukkaille toimintarajoitteisille 16ytynyt mahdollisuus osallistua toimintaan?

- Asenteet muilta osallistujilta?

Esteet ja haasteet

- ymparisto

- Mahdollistaako ymparistd soveltavan liikunnan jarjestamiseen?

- Onko toiminta-alueellanne esteettomia paikkoja/ reitteja, joissa toimintaa vodaan toteuttaa?
- Osaaminen

- Onko ollut tarjolla koulutusta?

- Oma osaaminen?

-Millaista osaamista / koulutusta kaipaisi lisda?

- Osallistuminen

- Miten erityisryhmia voitaisiin saada osallistumaan/ kiinnostumaan enemman yhdistyksen avoi-
mesta toiminnasta?

- Tiedottaminen

- Osallistaminen
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- mita ajatuksia herattaa yhteistyd muiden toimijoiden kanssa (esim. toimintarajoitteisten yhdistyk-
set)?

- Mitad vaatisi Suomen Ladulta

- Millaisia toimia toivot yhdistyksenne kannalta?

- Muut mahdolliset esteet jarjestamiselle?

Tulevaisuus

- Millainen ndkemys soveltavan ulkoliikunnan tulevaisuudesta?
-Yhdistyksenne kannalta

(-Yleiselta kannalta)

(- Onko mielenkiintoa edistaa, koetko tarkeana?)

->Millaisia konkreettisia tekoja tama vaatisi?

-> Avoin sana aiheesta / jaikd jotain sanomatta
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