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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli laatia infolehtinen perhetyon yksikkd Haikaran-
pesén asiakkaille imetyksen hyodyista liittyen kiintymys — ja vuorovaikutussuhteen syn-
tymisessa seké infolehtinen Haikaranpesan ohjaajille, josta 16ytyy tietoa imetysohjauk-
sesta ja varhaisen vuorovaikutuksen ja kiintymyssuhteen tukemisesta. Projektin tavoit-
teena oli, ettd Haikaranpesén asiakkaat tiedostavat imetyksen hyodyt luodessaan vuoro-
vaikutus — ja kiintymyssuhdetta vauvaan ja motivoituvat imettamaan seka edistaa Hai-
karanpesén henkilokunnan antamaa imetysohjausta, imetysosaamista sekd vanhempien
ja vauvan vuorovaikutuksen ja kiintymyssuhteen tukemista infolehtisen avulla.

Oma tavoitteeni oli vieda tietoa Haikaranpesan asiakkaille imetyksesta, kiintymys -ja
vuorovaikutussuhteen syntymisesta sek& néiden kaikkien kolmen yhteydesté toisiinsa
seka kehittya sairaanhoitajana seké imetysohjaajana.

Opinnéaytetyo toteutettiin projektina. Projektin tuotoksena tehtiin infolehtiset tukemaan
Haikaranpesan asiakkaita imetyksessd seké tyoryhman tueksi imetysohjauksessa. Info-
lehtiset sisalsivét tietoa imetyksen hyddyista varhaisen vuorovaikutussuhteen ja kiinty-
myssuhteen syntymisessa seka infotietoa imetyksen turvamerkeistd, imetykseen liitty-
vistd tunnetiloista ja vauvantahtisesta pulloruokinnasta. Infolehtisesta tuli 18 sivuinen.
Infolehtinen pohjautui faktatietoon ja virallisiin imetysohjeisiin — ja suosituksiin. Haika-
ranpesan henkilokunnan infolehtisesta tuli kymmenen sivua pitka.

Opinnaytetyon menetelma oli kirjallisuuskatsaus. Kirjallisuushaussa Kiinnitin erityista
huomiota siihen, miten imetys ja vuorovaikutus — seka kiintymyssuhde liittyvat toisiinsa.
Teoreettisessa taustassa kasittelin laajasti imetystd, varhaista vuorovaikutusta seka kiin-
tymyssuhdetta. Tarkastelin mygs teiniditien kokemuksia raskaudesta sekd vanhemmuu-
desta.

Infolehtisen ulkonakoa arvioivat tilaaja, ohjaava opettaja seké opinnaytetyon tekijén kol-
legat synnytys — ja naistentautien vuodeosastolla.
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Abstract

The purpose of this thesis was to collect information about the effect of breastfeeding on
early interaction and attachment and based on that information do an info flyer. The second
purpose of this thesis was to do an info flyer for the Stork’s nest staff. With the info flyer
they could support and guide the families on breastfeeding and on maternal bond and at-
tachment relationship. The collaborative organization for this thesis was the family work
unit Stork’s nest in Harjunpéd, Ulvila. The objective of the thesis was that the clients of the
Stork’s nest would understand the benefits of breastfeeding when they are creating an early
interaction and attachment with their newborns. The goal was to promote Stork nest’s staff
breastfeeding guidance skills by using the info flyer.

My own personal objective was to bring information about breastfeeding, early interaction
and attachment and how these three are related to Stork’s nest staff and clients. My biggest
personal objective was to promote myself as a breastfeeding counselor and a nurse.

The method used was literature review and thesis conducted as a project. I did an info flyer
about how breastfeeding effects early interaction and attachment, nurturing positions, dif-
ferent feelings during breastfeeding and baby led bottle feeding. The info flyer was based
on information, official nursing instructions and recommendations. The info flyer was 18
pages long. I also for Stork’s nest staff an info flyer about supporting and guiding families
on breastfeeding and on maternal bond and attachment relationship. This info flyer was ten
pages long.

In the theoretical background I processed breastfeeding, early interaction and attachment
and how teenage mothers felt like about being pregnant and becoming a mother.

The visual layout and the contents of the info flyer were estimated by the customer, the
supervising teacher, and the colleagues of the writer of the thesis.

On future, Stork’s nest staff could investigate and think in a workgroup have mothers been
more positive minded about breastfeeding, when they have the info flyer.
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1 JOHDANTO

Kiintymyssuhdeteorian mukaan lapsi voi vahingoittua, mikali kiintymys lapselle tar-
keimpiin ihmisiin hairiintyy vakavasti. Jos esimerkiksi eron hetkella lapsen hatéan ei

vastata oikein, on vahingoittumisen riski suuri. (Rusanen, 2011, s. 17.)

Kun vanhempi herkasti aistii ja vastaa lapsensa viesteihin seka tulkitsee niita lapsen
tarpeiden kannalta oikein, lapsi kokee olonsa turvalliseksi ja rakastetuksi. Riittdvan
perusturvan omaava lapsi oppii hakemaan turvaa ja hoivaa, silloin kun han sit4 tar-

vitsee. Laiminly6ty lapsi ei osaa tulkita oikein tunteitaan, eika hakea aikuiselta tar-

vitsemaansa tukea. (MLL, 2021.)

Imetys on luonnollinen tapa ruokkia vastasyntynytté ja pientd lasta. Lisaksi silla on
lukemattomia positiivisia vaikutuksia lapseen, &itiin, perheeseen seké laajemmin myos
koko yhteiskuntaan. (Koskinen, 2007, s. 3.)

Opinndytetyon tarkoituksena on laatia infolehtinen perhetydyksikkd Haikaranpesén
asiakkaille imetyksen hyoddyista liittyen kiintymys — ja vuorovaikutussuhteen synty-
misessa. Projektin tavoitteena on, ettd Haikaranpesén asiakkaat tiedostavat imetyksen
hyodyt luodessaan vuorovaikutus — ja Kiintymyssuhdetta vauvaan ja motivoituvat
imettdmaan. Tavoitteena on myos edistdd Haikaranpesan imetysohjausta infolehtisen

avulla.

Tyon tilaajana on Lehmuskolo Oy, perhetyonyksikkd Haikaranpesa.



2 OPINNAYTETYON TEOREETTINEN PERUSTA

2.1 Imetys

Suositeltu taysimetysaika vauvalle on 4-6 kuukauden ikaan asti. Vauva saa kaiken tar-
vitsemansa ravinnon &idinmaidosta kuuden kuukauden ik&&n saakka, lukuun ottamatta
D-vitamiinia, jota imevainen tarvitsee ympari vuoden 10 mikrogrammaa. (Tiitinen,
2022.)

Aidinmaito muuttuu esimaidosta eli kolostrumista kypséksi maidoksi kahden-neljan
viikon kuluttua. Kolostrumia kutsutaan jopa supermaidoksi, koska se on runsaasti
vasta-aineita sisdltavaa ja laksatiivista, joten se edistéa lapsenpihkan eli mekoniumin
poistumista vauvan suolistosta. Kolostrum on paksua, usein kellertavéaa ja siind on
kolme kertaa enemman proteiinia, kuin kypsassad maidossa mutta rasvaa ja laktoosia
kolostrumissa on véhemman, kuin kypsassa maidossa. Ravitsemuksellisesti rintamaito
on aina oikeanlaista ravintoa vauvalle. Aidinmaidon sisiltiman energian ja laktoosin
méaira pysyy koko ensimmaisen imetysvuoden ajan tasaisena. Aidinmaito suojaa vau-
van suolistoa tulehdussairauksilta seka ripulilta. Aidinmaito siséltaa vasta-aineiden li-
séksi entsyymeja ja hyodyllisia bakteereja, jotka ehkéisevat haitallisten bakteereiden
kasvua. Vauvan on hyvé péésté rinnalle, iho didin ihoa vasten heti synnyttydéan, koska
imemisrefleksi on voimakkaimmillaan puoli tuntia synnytyksen jalkeen. Normaalisti
heti syntyman jélkeen vauva on virkeé ja hakee kontaktia silmat auki, on rauhallinen
ja jaksaa opetella imemisté seka tutustua rintaan. Noin kaksi tuntia syntymén jalkeen
vauva vaséhtaa ja kaipaa lepoa, jolloin vauvaa on huomattavasti vaikeampi saada rin-
nalle. (Niemeld, 2006, 9-11, 28-29.)

Imetys on nisakkaille kehittynyt tapa ruokkia poikasiaan ja jalkeldisidan. Jokaisella
lajilla on oma maitonsa, joka vastaa juuri sen lajin poikasen tarpeita. Ihmisen imetys
ei ole ainoastaan vaistonvaraista toimintaa, vaan siihen vaikuttaa myés muun muassa
kulttuuri. Imetyskéaytannot poikkeavat toisistaan paljon eri puolilla maailmaa ja eri

kulttuureissa. Imetyksen kokonaiskesto vaihtelee suuresti kulttuurien valilla. Alku-



kantaisten kulttuurien keskuudessa lasta imetetdén vuosia. Lansimaista 16ytyy ly-
hyimmat imetyksen kestot, joissa jotkut aidit eivéat aloita imetysta lainkaan. (Koski-
nen, 2008, s. 9-10.)

Taysimetysté suositellaan vauvan ensimmaisten neljan-kuuden elinkuukauden ai-
kana. Taysimetys tarkoittaa sitd, ettd didinmaito on vauvan ainoaa ravintoa. (Hakuli-
nen, ym., 2017, s. 18.)

Niemela (2006, s. 12-13.) kertoo Kirjassaan, ettd imetystapahtuma itsessaan vahvis-
taa vauvan aivoja. Han kertoo, miten Kuopion yliopistossa tehdyn tutkimuksen mu-
kaan aivojen sahkdinen toiminta kasvaa yli 30% imetyksen aikana. Imetyksen aikana
aivojen aistiviin osiin jad hermofysiologisia jalkié ja aivojen yhteistoiminta vahvis-
tuu. Etenkin keskosvauvojen imetys on eduksi hermoston kehityksen kannalta. Ime-

tys auttaa &itid toipumaan synnytyksesta.

Imetysaversio tarkoittaa vastenmielisyyden tunnetta, kun lapsi tulee rinnalle tai imee.
Imetysaversio saattaa esiintya jossakin vaiheessa imetystad. Se on tavallinen, mutta

vaiettu ilmid. (Imetys.fi, 2020.)

2.2 Varhainen vuorovaikutus

Varhaisella vuorovaikutuksella tarkoitetaan yhteyttd vanhempien ja vauvan valilla
sekd kaikkea vauvan ja vanhempien yhdessa tekemistd, olemista ja kokemista. Kun
vanhempi herkasti vastaa vauvansa viesteihin, vauvalle rakentuu mielikuva: "mina
olen hyvé, tarpeeni ovat tarkeitd ja minusta on iloa." Kylvetys, vaipanvaihto, imetys
tai pulloruokinta, lohduttaminen ja muut arkipéivéiset asiat ovat niitg, jolloin opetel-
laan vauvan kanssa yhdessa eldmistd ja ollaan vuorovaikutuksessa vauvan kanssa.
(MLL.fi, 2021.)

Varhainen vuorovaikutus alkaa jo raskauden aikana. Aidin omat mielikuvat vauvasta,
omasta aitiydesta ja vauvan isasta rakentavat vuorovaikutusta. Ei ole olemassa yhden-

laista luonnonmukaista vuorovaikutusta, vaan jokainen vauva ja hdnen vanhempansa



Ioytavat omanlaisensa. Vanhemmuus kehittyy parhaimmillaan monitasoisena ja mo-
nivivahteisena vuorovaikutusprosessina. Se alkaa jo omasta varhaislapsuudesta, kauan
ennen omaa biologista tai sijais-,— tai adoptiovanhemmuutta. Lapsi syntyy uteliaana,
yhteytta hakevana, monipuolisin aistein &itiadn etsivané. Vauva pyrkii syntyméstaan
ldhtien symbioosia ja eriytymisté kohti. Tutut hajut, maut, aanet, liikkeet kutsuvat vau-
vaa aidin luokse. Kyllin hyvé fysiologinen stimulaatio voimistaa vuorovaikutusta

mutta my0s liian voimakas karkottaa vauvan. (Niemeld, ym., 2003, s. 16-19, 27.)

Varhainen kiinnittyminen on tapa, jolla vauva ja vanhemmat aloittavat yhteisen elé-
mansd. Kun synnytyksen jélkeen vietetddn runsaasti aikaa yhdessa vauvan kanssa,
vauvan luontainen kiinnittymista edistava seka aidin huolenpitoon liittyva kayttayty-
minen paasevét yhdistymaan. (Sears & Sears, 2008, s.12.)

Varhainen vanhemman ja vauvan valinen vuorovaikutus vaikuttaa vauvan aivojen
kasvuun ja kypsymiseen. Erityisen tarked varhainen vuorovaikutus on vauvan tunne-
elamén ja kayttdytymisen séételyn, sosiaalisten vuorovaikutustaitojen seka varhaisen
moraalin ja stressinsaatelykyvyn kehittymiselle seka kiintymyssuhteen muodostumi-
selle. Riittavan hyva vanhemman ja vauvan vuorovaikutus johtaa turvallisen Kiinty-
myssuhteen syntyyn. Tallaisessa vuorovaikutuksessa tunnevuorovaikutus on aitoa ja
suurimmaksi osaksi myonteistd. Riittdvan hyvad vuorovaikutusta voidaan tarkkailla
sekd vanhemman ettd vauvan kayttaytymisestd. Vanhemman vuorovaikutuksessa tun-
nusmerkkeja kayttdytymisen tasolla ovat katsekontaktin hakeminen ja pito vauvan
kanssa, ilmeill& ja hymylla osoitettu mielihyvé vuorovaikutuksessa vauvan kanssa, pi-
tdminen vauvaa lahelld itseé seka vauvan lemped kasittely siten, ettd vauvan turvalli-
suus on koko ajan taattu ja puhuminen vauvalle vuorovaikutuspuheella, joka on nor-
maalia korkeampaa ja sévyn vaihtelua liioittelevaa &4&nensdvya. Kun varhainen vuoro-
vaikutus on riittdvan hyvad, vauva ilmaisee tunteitaan vanhemmalle kasvojensa ilmei-
den vaihtelulla, dantelemalld, elentiméll& raajoillaan, hakemalla vanhemman katsetta
ja vastaamalla vanhemman katsekontaktiin. Tunneilmaisun tasolla vauva vastaa van-
hemman ilmaisemiin tunteisiin, jakamaan omia tunteitaan vanhemman kanssa seka
hyotymaan vanhemman tarjoamasta tunteiden ndyttamisestd, esimerkiksi tyyntyméaan
lohduttaessa ja ilahtumaan vanhemman iloisuudesta. (Deufel & Montonen, 2010, s.
24-25, 27-29.)



2.3 Kiintymyssuhde

Kiintymyssuhde kehittyy lapsen ensimmaisien elinvuosien aikana. Turvallinen kasvu-
ympéristo luo hyvan pohjan lapsen psyykkiselle ja fyysiselle kasvulle ja kehitykselle.
Turvallinen kiintymyssuhde tukee lapsen kasvua ja kehitysta ja lapsi saa sen kautta
malleja omiin tulevaisuuden ihmissuhteisiinsa. Turvallinen kiintymyssuhde ei muo-
dostu itsestdan, vaan se kehittyy lapsen kokemusten kautta vastavuoroisissa ihmissuh-
teissa, joissa lapsi kokee saavansa turvaa hadan hetkelld hanelle turvalliselta aikui-
selta. Kiintymyssuhteella on suuri yhteys varhaiseen vuorovaikutukseen, joka itses-
sédan jo saatelee kehityksen kulkua ja vaikuttaa Kkiintymyssuhteiden kehittymi-
seen. Lapsi kykenee muodostamaan kolmesta viiteen rinnakkaista kiintymyssuhdetta
l&heisiin ihmisiin. Yksi kolmasosa lapsista on herkempié ja tarvitsee enemman tukea
ja vahvistusta kiintymyssuhteiden rakentumisessa lahiymparistoltaan. Kiintymyssuh-
demalleja on turvallisen lisaksi vield turvaton, kiisteleva seka ristiriitainen. Turvatto-
massa kiintymyssuhdemallissa lapsi ei opi turvallisesti tunteiden késittelya eikéd han
saa tukea tunteidensa kasittelyyn. Tdma johtuu siitg, etta lapselle syntyy negatiivisten
kokemusten kautta téllainen kiintymyssuhdemalli, koska lapsi ei saa vastinetta fyysi-
siin tai psyykkisiin tarpeisiinsa eikd han koe aikuisen olevan saatavilla. (Korkalainen,
2022.)

Kiintymyskayttaytyminen on lapsen erilaista vaativaa kayttaytymista, erityisesti pe-
lottavissa tilanteissa. Kayttaytymisen tarkoituksena on sailyttaa tai lisata laheisyytta
esimerkiksi aitiin. (Rusanen, 2011, s. 31-32.)

2.4 Imetysohjaus

Imetysohjauksen on aina ldhdettéva aidin tarpeista. Imetysohjauksen pé&éllimmaisina
tavoitteina ovat vauva riittdvan ravinnonsaannin turvaaminen, didin hyvinvoinnin li-
sda@minen ja toimiva imetys. Jotta imetysohjaus onnistuu, tulee ohjaajan kerata keskei-
sid tietoja didin tilanteesta ja toiveista, joita ovat esimerkiksi mahdolliset imetysongel-

mat, imetystavoitteet sekd &idin ja vauvan terveys. YKksi ohjauksen tavoitteista on aidin
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hyvinvoinnin lisédminen. Hyvinvoiva diti pystyy paremmin luomaan suhteen vau-
vaansa. Imetysohjauksen aikana voidaan tarkkailla vauvan ja didin vélista vuorovai-
kutussuhdetta. Aidin reaktiot vauvan viesteihin kertovat hinen suhteestansa vauvaan.
Ensipéivien imetystd lahestytddn vauvan tarpeiden kautta. Kun vauva on ihokontak-
tissa aidin kanssa, hén saa ravinnon lisaksi lampdé seka turvaa. (Koskinen, 2008, s.
50-58, 98.)

Hoitoty6nsuosituksen tavoitteena on raskaana olevan sekd imevaisikéaisen lapsen aidin
ja perheen saaman imetystuen laadun parantaminen ja imetykseen liittyvien ohjaus-
kaytanteiden yhtendistaminen. Suosituksen avulla asiakkaiden saama imetysohjaus on
aina yksilollistd. Raskausaikana aloitettu imetysohjaus tukee taysimetystd sek& ime-
tyksen jatkumista. Monimuotoinen ohjaus sek& yhtendiset, imetysta tukevat hoitokay-
tdnnot terveydenhuollossa lisddvét imetystd. Imetysohjausta ja tukea voidaan antaa
imetyspoliklinikoilla, imetystukiryhmissa seké puhelinohjauksessa. Tehokkaassa oh-
jauksessa yhdistyy tiedollinen ohjaaminen ja tuki seka se, etté sitd annetaan raskaana
oleville sek& heidan puolisoilleen. Vauvamyonteisyysohjelman mukainen toiminta
(valitén ihokontakti, varhaisimetys tunnin sisalla syntymastd, ymparivuorokautinen
vierihoito, taysimetys, tutittomuus ja lapsentahtinen imetys) synnytyssairaaloissa liséa
niissa synnyttaneiden &itien imetyksen kestoa sekd kuuden kuukauden taysimetysta.
Vauvan ensi-imetys tunnin sisalla syntymaésté lisaa imetysta sek& imetyksen kestoa.
Ensimmaisten viikkojen aikana erityisesti terveydenhuollon ammattilaisen antama
tuki imetyksessa ehkaisee imetysongelmia ja on merkittavaa imetyksen onnistumi-
selle. Kotiutumisen jélkeen tuen tulisi olla helposti saatavilla, silla imetyksen jatku-
vuuden mahdollistaa yksilollinen tuki. Ammattilaisen tulee tunnistaa omien asen-
teidensa merkitys, koska ne vaikuttavat didin imetyskayttaytymiseen. Terveydenhuol-
tohenkildston saama koulutus liittyen imetykseen lisaa &itien tyytyvaisyyttd saamansa
ohjaukseen. (Hannula, ym., 2010, s.5-7, 13, 14.)

2.5 Imetyksen, varhaisen vuorovaikutuksen ja kiintymyssuhteen yhteys

Ravintoaineiden liséksi lapsi saa imetyksen aikana tarkead, kokonaiskehitysté tukevaa
laheisyytta aidilta. (Terveyskyld, 2019.)
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Jotta vauvantahtinen imettdminen onnistuu, se edellyttaa aidilta reagointia vauvan an-
tamiin merkkeihin. Tdmé on ensimmainen askel lapsen tuntemiseen ja luottavaisen
suhteen rakentamiseen. Varhaisen kiinnittymisen vaiheessa, eli vauvan ensimmaisen
elintunnin aikana on hyva kiinnittdd huomiota rauhallisuuteen, hiljaisuuteen, katse-
kontaktiin vauvan kanssa seka imettdmiseen. Vauva harjoittelee elamansé ensimmai-
sind kuukausina satoja drsykkeen ja reaktion yhdistelmid, esimerkiksi: “minun on
nalké - saan ruokaa, minua pelottaa - padsen syliin”. Néistd kohtauksista vauva tallen-
taa mielikuvia ja lopulta vauva on rakentanut aivoihinsa kokonaisen kiintymystilan-
teiden kirjon. Tata kutsutaan assosioinniksi. Assosiaatioiden kirjo auttaa vauvaa enna-
koimaan vastaukset omiin tarpeisiinsa, kuten etta jos vauva itkee nalkéansa, hanta
imetetddn. Kun vauva toistaa kiintymystilanteen useasti ja vanhempi herkésti tayttaa
hénen odotuksensa, vauvalle kehittyy kyky luottaa turvalliseen aikuiseen. (Sears &
Sears, 2008, s. 13, 19-20, 48.)

2.6 Opinndytetyossa kaytettavat menetelmat

Kirjallisen ohjeen tulee vastata asiakkaan tiedontarpeeseen. Ohjeessa olevan tiedon
tulee olla ajan tasalla seké virheetdnta. Ohjeiden tulee noudattaa voimassa olevaa hoi-
tokédytantdd. Ohjeen esitystapa tulee olla selked. Asioiden tulee loogisesti liittya toi-
siinsa. Otsikointi seka kappalejako selkiyttdvat asian esittdmistéd sekd samalla keven-
tavat tekstid. Otsikot voivat olla kysymysmuotoisia tai toteavia. Kuvien kaytto kirjal-
lisissa ohjeissa on perusteltua, jos ne selkiyttavat tekstia. Vérillisella esitteelld on to-
dettu olevan mustavalkoista parempi huomioarvo. Ohjeet tulee perustella hyvin, jotta
lukijan ei tarvitse ponnistella ohjeita lukiessaan. Ammattisanastoa on hyva valttaa ja
teksti oli hyvé olla sanastoltaan yleiskielista seké selkeda. (Eloranta & Virkki, 2011,
s. 75-77.)

Neuvojen, tiedon ja ohjeiden valittyminen potilaalle sekd ymmarryksen rakentaminen
potilasohjeessa kasiteltavasta aiheesta on tarkeaad potilasohjeita laadittaessa. Kirjalli-
sen ohjeen kirjoittamiseen on hyva kéyttda neuvoa “tirkein ensin”. Tama kirjoitustapa
on suositeltavaa ensinnakin siksi, etté silloin myds vain ne, jotka ovat lukeneet pelkén

alun saavat tietoonsa oleellisimmat asiat. Hyva ohje alkaa otsikolla, joka kerto ohjeen



12

aiheen. Padotsikon jéalkeen toiseksi tarkeinté ovat valiotsikot, jotka jakavat tekstin so-
piviin lukuosioihin. Ohjeen varsinainen teksti tulee ohjetta kirjoitettaessa vasta otsi-
koiden jalkeen. Ohjetta kirjoitettaessa on hyva miettid, miten kertoisi asiasta lukijalle
kasvotusten seka pohtia, mité lukija mahdollisesti kysyisi. Tekstin rakenne riippuu oh-
jeen aiheesta. Parhaimmillaan hyva kuvitus heréttda seka mielenkiintoa etté auttaa lu-
kijaa ymmartdmaan lukemaansa. Tekstia taydentavat ja selittavat, hyvin valitut kuvat
lisdavat ohjeen luettavuutta, ymmarrettavyytta seka kiinnostavuutta. Vaikka kuvien
kayttoon paasaantoisesti tarvitaan lupa tekijaltd, on olemassa myds ilmaisia kuvia,
joita saa kayttdd maksutta ei-kaupalliseen tarkoitukseen. (Torkkola, ym., 2002, s.13,
39-43.)

Kirjallisen ohjeen tulee olla kullekin asiakkaalle sopiva sekd hanen tarpeidensa mu-
kainen. Kirjallisen ohjeen tulee sisélloltaan seka kieliasultaan olla sopivaa seka hel-
posti ymmarrettavaa. Kirjallinen materiaali tulee tarjota asiakkaalle oikeassa ajassa ja
paikassa. Selkedssé kirjallisessa ohjeessa ilmoitetaan, kenelle ohje on tarkoitettu. Si-
sdllon tulee olla tarkka ja vastata esimerkiksi kysymyksiin ”miksi?”, “miten?” ja "mil-
loin?”. Kirjallisessa ohjeessa tulisi olla riittdva kirjasinkoko (vahintadn koko 12) ja
teksti tulee olla selkeasti jaoteltu ja aseteltu. Motivointi ohjauksessa on tarkeaa. Oh-
jauksen tavoitteena on rohkaista asiakasta tutkimaan kayttdytymista tai kayttaytymis-
muutoksia koskeviin kasityksiinsa, uskomuksiinsa seké asenteisiinsa. Motivoiva oh-
jaus perustuu vaittelyn valttamiseen, ristiriidan tuottamiseen, empatian ilmaisemiseen,
vastarinnan myotailyyn seka pystyvyyden tunteeseen. Tutkitun tiedon hakeminen ja
sen lukeminen ei pelk&stéan riitd. Tarkeinté on taito osata muokata tietoa siten, etta se
on kayttokelpoista asiakkaan ohjauksessa. Uuden tiedon soveltaminen aikaisempaan
tietoon voi vaatia tietoperustan uudelleen jasentdmisté tai jopa sen kumoamista.
(Kyngas, ym., 2007, s. 49, 55, 124-127.)

Kirjallisuuskatsauksen tavoitteena voi olla olemassa olevan teoriatiedon kehittdminen
sekd rakentaa kokonaiskuvaa tietysta kokonaisuudesta. Ensimmaisend asetetaan tutki-
muskysymys. Toisessa vaiheessa valitaan kirjallisuus seka tietokannat. Kolmannessa
vaiheessa valitaan huolellisesti hakutermit. Neljdnnessé vaiheessa koskevat seulontaa,
jolla tarkoitetaan esimerkiksi sitd, mitkd vuodet ja kielet kelpuutetaan rajaaviksi kri-
teereiksi. Padméaarand on valikoida katsaukseen laadukkaimmat mahdolliset tutkimuk-
set seké artikkelit. (Salminen, 2011, s. 3, 10.)
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Ensimmainen, tarked vaihe on kirjallisuuskatsauksen tarkoituksen ja tutkimusongel-
man madritys. Kirjallisuushaku sek& aineistonvalinta on kirjallisuuskatsauksen toinen
vaihe, joka sisaltdd sekd varsinaiset haut ettd kirjallisuuden relevantin valintaproses-
sin. Aineistona ovat ensisijaisesti alkuperaiset tutkimukset. Mukaanotto - ja poissul-
kukriteerit ohjaavat tutkimusten valintaa. Kirjallisuus haku on kirjallisuuskatsauksen
eniten aikaa vievin osuus, sill& hakuja voidaan joutua tarkentamaan tai muokkaamaan
useita kertoja. Tutkimusten arvioinnin tarkoituksena on tarkastella alkuperaista tutki-
muksista 10ydetyn tiedon kattavuutta sek& havaita onko alkuperdisten tutkimusten
tieto relevanttia. Aineiston analyysin ja synteesin tarkoituksena on jarjestaa ja tehda
yhteenvetoa valittujen tutkimusten tuloksista analyysin ensimmaisessa vaiheessa ku-
vataan tutkimusten tarkein sisalto; kirjoittajat, julkaisuvuosi - sekd maa, tutkimusten
tarkoitus, asetelma aineistonkeruumenetelmat, tutkimuksen kohdejoukko, otos, paatu-
lokset, vahvuudet sek& heikkoudet. Toisen vaiheen tarkoituksena on etsid tutkimuk-
sista yhtélaisyyksié ja eroavaisuuksia ryhmitelld sek& vertailla niit4 ja sitten tulkita
niitd. Kolmannessa vaiheessa muodostetaan vertailun kautta I0ytyneisté eroavaisuuk-
sista ja yhtendisyyksia looginen kokonaisuus. Kirjallisuuskatsauksen raportoinnin tu-
lee sisaltaa ainakin tiivistelma, tausta, tutkimuskysymykset, katsauksen menetelmat,
hakuprosessi, tiedot mukaan otetuista ja pois suljetuista tutkimuksista, tutkimusten
laadun arviointi, katsauksen tulokset, pohdinta katsauksen mahdollisista heikkouk-
sista, johtopaatokset tulosten soveltuvuuden arviointi jatkotutkimus ehdotukset ja lah-
deluettelo. (Stolt, ym., 2015, s. 24-32.)

Kirjallisuuskatsauksen analysointivaihe on vaikein, koska vaihe on altis virheille.
Analyysin ensimmaisessa vaiheessa kuvataan tutkimusten tarkeat sisallot, joita ovat
muun muassa tutkimuksen tarkoitus, aineistonkeruumenetelmat, tutkimuksen kohde-

joukko ja otos seka paatulokset (Stolt, ym., 2015, s. 30)

Vérid ei kdytetd ainoana visuaalisena keinona informaation valittdmisessa. Vari on
tarked voimavara suunnittelussa, mik& parantaa sen vetovoimaa esteettisesti, kaytetta-

Vyytté ja saavutettavuutta. (w3.org.)
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Omassa opinndytetydssani kaytettavat menetelma on Kkirjallisuuskatsaus, jossa selvi-
tdn aiemmin tutkittua tietoa aiheesta. Erityisesti kiinnitan huomiota siihen, miten ime-
tys ja vuorovaikutus — seké kiintymyssuhde liittyvét toisiinsa. Projektissa tarkoituk-
sena on tehda infolehtinen Haikaranpeséan asiakkaille, johon kokoan faktatietoa ime-
tyksesté seka kiintymys — ja vuorovaikutussuhteesta seka niiden yhteydessé toisiinsa.
Tilaajan toiveesta infolehtiseen on koottu myds tietoa vauvan tahtisesta pulloruokin-
nasta, koska kaikki Haikaranpesén asiakkaat eivat imeté& vauvojaan. Lisaksi tulostan
Haikaranpesdn henkilokunnalle “onko vauvalla nalka” - hamuilujulisteen seké julis-

teen vauvan tahtisesta pulloruokinnasta imetyksen tuen verkkosivuilta.

Infolehtisessé kaytan kuvia Canvan kuvapankista ja imetys.fi internetsivuilta. Infoleh-
tisen tekoon kaytan avuksi Canva-sovellusta. Infolehtisen p&avareiné ovat valkoinen
ja vihred seka sivuvarina laventeli, koska ndma vérit ovat Lehmuskolon kotisivuilla.

Vaérien kayttoon kaytan Color Tutorial internetsivustoa.

2.7 Keskeisimmat kirjallisuushaun tulokset

Aikaisempia tutkimuksia ja projekteja haettiin Pubmed, Medic , Google Scholar,
Finna seka Theseus. Pubmedin hakusanoiksi valikoituivat breastfeeding seka maternal
bond. Medicin, Google Scholarin ja Theseuksen hakusanoiksi valikoituivat imetys,
varhainen vuorovaikutus seka kiintymyssuhde. Finnassa hakutuloksiksi valikoituivat
imetys, varhainen vuorovaikutus, kiintymyssuhde seka raskaus. (Liitteet 1-3.) Kritee-
reind oli valittu hakusanojen liséksi vuodet 2017-2022. Finnassa kriteerit olivat vuodet
2000-2022, kielena Suomi . Poissulkukriteerina oli se, etté lahde ei otsikon perusteella
vastannut kysymykseen. Pubmedin hakutulokseksi saatiin 41, joista hyvéksyttiin
kaksi. Google Scholarin tulokseksi saatiin samoin yhdeksén, joista hyvaksyttiin yksi.
Medic-tietokannasta 16ytyi 40 hakutulosta, joista yksi hyvéksyttiin yksi. Theseuksesta
I6ytyi 18 tulosta, hyvéksyttiin kolme. Finnassa hakutuloksia saatiin yhteensa 132,
jotka olivat pro graduja, véitoskirjoja ja ylemman AMK:n opinndytet6itd. N&isté hy-
vaksyttiin kolme.

Nupponen (2016, s. 2.) kertoo, ettd opinndytetyon tarkoituksena oli kirjoittaa opas

imetyksesta sosiaalialalla toimiville vauvaperhetyontekijoille. Kehittdmishankkeessa
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kysyttiin kyselylomakkeen avulla Helsingin lastensuojelun perhekuntoutuksen Rasti-
lan vuorovaikutustiimin tyontekijoilta sekd Helsingin ensikodin tyontekijoilta (n=14.)
heidén toiveitaan ja tarpeitaan imetystiedosta. Kyselylomakkeessa kysyttiin my0os,
millaisia haasteita tyontekijat nakevét asiakkaillaan imetyksessa olevan. Kyselyn pe-
rusteella vastauksia analysointiin ja todettiin, ettd paihteiden ja imetyksen yhteenso-
vittaminen, mielenterveysongelmat ja imetykseen motivointi seka erityisryhmien tu-
keminen imetyksessé olivat teemoja, joihin haluttiin vastauksia. Vastauksia kysymyk-
siin etsittiin laadullisella aineiston haulla. Aineistohaun jélkeen kirjoitettiin opas, joka
julkaistiin vuonna 2016. Rastilan vuorovaikutustiimi kertoo olevansa nyt valmiimpia
tukemaan imetysta osana tyotaan. Opas l6ytyy myds sahkoisend linkkind Ensi — ja

turvakotien liiton Internet-sivuilta.

Eerolan ja Uuksulaisen (2016, s.2) YAMK-opinnaytetydssa kuvailtiin, miten Lapin

keskussairaalan vastasyntyneiden tehohoidon yksikén hoitohenkilékunnan mielestéa
edistetadn varhaisen vuorovaikutuksen tukemista. Tavoitteena oli kehittd4 varhaisen
vuorovaikutuksen menetelmié vastasyntyneiden tehohoidon yksikéssa. Aineisto ke-
rattiin elaytymismenetelman seké learning cafe -menetelmén sovellutuksena lasten-
osaston hoitohenkilokunnalta. Analysointi tapahtui kvalitatiivisesti induktiivisella si-
séllonanalyysilla. Tutkimustulos osoitti varhaisen vuorovaikutuksen tukemisen toteu-
tuvan laadukkaimmin, kun huomioitiin vanhempien keskeinen rooli vauvansa ensisi-

jaisina asiantuntijoina, huolehtijoina ja hoivaajina. (Eerola, Uuksulainen. 2016, s. 2.)

Hirvonen (2000, s. 5, 72, 177-178.) kuvaa vaitoskirjassaan nuorten alle 18-vuotiaiden
kokemuksia raskaudesta, vanhemmuudesta sekéa eldmantilanteesta. Tutkimuksen tar-
koituksena oli kuvata ja tulkita nuorten kokemuksia raskaudesta, synnytyksesta ja tu-
levasta vanhemmuudesta sekd tulevaisuudesta ettd ditiysneuvolakéynneista. Tavoit-
teena oli tuottaa uutta tietoa nuorten raskaudesta seka sen tuomista muutoksista. Ta-
voitteena oli myds 10ytéa uusia toimintatapoja ja ndkdkulmia aitiysneuvolakéaynteihin.
Tutkimuksen aineisto kerattiin vuosina 1996-1998. Aineisto koostui 12 nuoren aitiys-
neuvolakdynneistd, jotka Hirvonen havainnoi sekd@ nuorten ettd terveydenhoitajien
haastatteluista neuvolakayntien yhteydessa. Aidit haastateltiin uudestaan noin puolen
vuoden paésta synnytyksestd. Neuvolakaynteihin liittyva aineisto analysoitiin sisallo-
nerittelyn ja sisallénanalyysin avulla. Hirvosen mukaan nuorien tunnereaktiot olivat

rajuja, kun raskaus selvisi. Paniikki, shokki ja pelko tulevasta olivat vahvasti lasné
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raskauden varmistuttua. Vanhempien, varsinkin ditien seka vauvojen isien tunnereak-
tiot mietityttivat nuoria vahvasti. Tutkimuksen tuloksista selvisi, ettd nuoren kokemus
1asté seka yksilolliset elaménkokemukset vaikuttivat nuoren uskoon tulevaisuudesta
selviytymisestd. Hirvosen mukaan myds malli varhaisesta vanhemmuudesta siirtyi su-
kupolvelta toiselle. Nuorten vanhemmuus oli korjaavaa, jonka myoté he kokivat ke-
hittyvansa ihmisina paremmiksi ja kasvavansa véhitellen ottamaan vastuuta vauvasta.
Terveydenhoitajan vastaanotolla nuoret halusivat olla tietévié ja osaavia, seké osoittaa
olevansa aikuisten kanssa yhtd kykenevia ottaman vastuuta vaikkakin kaynnit olivat
terveydenhoitajan ohjaamia ja nuoret vetdytyivat ja esittivat harvoin kysymyksia.
Nuoret tarkkailivat vauvan liikkeité ja olivat aidosti huolestuneita, jos vauva liikkui
vahemman tai oli muuten hiljaisempi. Nuoret tunsivat raskauden aikana iloa, onnea
seké ylpeyttd raskaudestaan. Vauvan kuvan nakeminen ultraddnitutkimuksen yhtey-

dessa tai vauvan liikkeiden tunteminen lisasi ilon tunnetta.

Rainio (2021, s. 1, 11-12, 19.) tutkii tyosséan, miten imetys ja didinmaidon kortisoli-
tasot ovat yhteydessa varhaisen vuorovaikutuksen syntymiseen. Tutkimukseen oli va-
littu aiti-lapsipareja (n.111). Aineisto koostui FinnBrain-fokuskohorttiaineiston osa-
otoksesta, joka oli Turun seudulla toteutettava kohorttitutkimus, joka seurasi perheita
raskauden alusta alkaen. Kohorttitutkimuksen tarkoituksena oli tutkia lasten kehitysté
ja perheiden hyvinvointia. Tutkimuksen tuloksista selvisi, ettd mitd nuorempi éiti, sita
enemman maidossa oli kortisolia. Myds suurempi maidon kortisolipitoisuus vaikutti
aidin synnytyksen jalkeisen masennusoireiden esiintyvyyteen. Raskauden kesto oli
yhteydessé didin tunkeiluvuuteen; mitd lyhyempi raskaus, sitd tungettelevampi diti.
Tutkimuksessa todettiin myds, ettd ensimmaisten lasten imetyksen kesto seka mééara
oli positiivisesti yhteydessa vuorovaikutuksen emotionaaliseen saatavilla oloon. Mita
enemman &iti oli imettanyt, sitd enemman aidin vuorovaikutuskayttaytymisessa ha-
vaittiin sensitiivisyyttd. Myos enemman imetetyt lapset olivat aloitteellisempia seka

responsiivisempia vuorovaikutuksessa.

Coojmans, ym. (2017.) tutkivat, miten raskauden jalkeinen masennus vaikuttivat &itiin
seka vauvaan. Kohderyhmana oli aidit (n=116.). Aiteja pyydettiin pitimaan vauvaa
vahintadn tunnin ajan paivéssé ihokontaktissa synnytyksesta viiden viikon ikdan asti.

Mittauksia tehtiin kahden, viiden — ja kahdentoista viikon jalkeen sekéd vuoden jalkeen
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syntymasté. Tutkimuksissa todettiin, ettd ihokontaktissa oleminen vaikuttaa seké aitiin

ettd vauvaan positiivisesti.

Bond, ym. (2021, s. tutkimuksen tarkoituksena oli arvioida ja méaarittad mitka tekijat
vaikuttavat imetyksen tapaan ja kestoon ensimmaisen vuoden aikana ja mitka vaiku-
tukset minimaalisella korvikkeen antamisella on. Alle yksi kolmasosaa australialai-
sista &ideistd imettdvat yli puoli vuotta. Tutkimuksen kohderyhmana olivat aidit
(n=635). Tutkimus toteutettiin kyselylla. Kysely tehtiin &ideille, joilla oli spontaani
synnytys takana seka ajatuksena imettdd. Kysely uusittiin kahden, kuuden — ja kah-
dentoista kuukauden synnytyksen jalkeen. Arvioinnissa todettiin, ettd 81% vastan-
neista taysimetti kahden kuukauden jéalkeen, kuuden kuukauden jélkeen 8%. Osai-
metysta oli 75% kuuden kuukauden i&ss4 ja vuoden idssa 54%. Taysimettdjilla oli 10%
enemman rinta — ja nannikipuja ensimmaisen viikon aikana. Todettiin, etta taysimetys

ajoittui kahden-kuuden kuukauden synnytyksen jéalkeen.

Lehti (2013, s. 2.) tutki kahdeksan vuoden iassé arvioitujen perhetekijoiden, psyyk-
Kisten oireiden ja kiusaamiskayttaytymisen yhteytta aidiksi tulemiseen alle 20-vuoti-
aana, isaksi tulemiseen alle 22-vuotiaana ja raskaudenkeskeytyksen tekemiseen alle
29-vuotiaana. Kohderyhmana oli vuonna 1989 tutkittavat lapset, heiddn vanhempansa
ja opettajansa vastasivat psyykkisté oireilua ja kiusaamista koskeviin kyselyihin. Van-
hemmat antoivat tietoa myos perhetekijoista ja opettajat koulumenestyksesta. Tiedot
tyttdjen (n=2694.) synnytyksista ja raskaudenkeskeytyksista keréattiin hoitoilmoitusre-
Kisteristd ja raskaudenkeskeyttamisrekisteristd. Poikien (n=2721.) osalta nuorena
isaksi tuleminen selvitettiin vaestotietojarjestelmasta. Nuorten &itien tyttéret tulivat to-
denndkdisemmin nuorena &idiksi, kuin vanhempana dideiksi tulleiden tyttaret seka
nuorten isien pojat nuorena isaksi. Matalasti koulutettujen aitien pojilla oli kohonnut
todenndkdisyys nuorena isaksi tulemiseen ja tyttarilla raskaudenkeskeytykseen. Uu-
sioperherakenne oli yhteydessé& nuorena aidiksi tulemiseen ja raskaudenkeskeytyk-
seen. Lapsuuden kaytdsongelmat olivat yhteydessé nuorena vanhemmaksi tulemiseen

ja raskaudenkeskeytykseen.

Kilkin (2021.) tarkoituksena oli selvittdd suomalaisten aitien synnytyskokemuksen,

varhaisen vuorovaikutuksen ja imetyksen vélisid yhteyksia. Lisaksi selvitettiin selitta-
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vatko iké, koulutus, aidinkieli, syntymamaa, parisuhdetilanne, synnytyshistoria, talou-
dellinen tilanne, raskausajan mielenterveys ja elamaan tyytyvéisyys synnytyskoke-
musta, varhaista vuorovaikutusta ja imetystd. Kohdetyhména oli 3-6 kuukauden ikais-
ten vauvojen synnytténeet didit. Aineisto keréttiin synnyttaneiden &itien kyselyloma-
kevastauksia (n=8977) Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen vuoden 2020 vauvaper-
heiden FinLapset-tutkimuksesta. Tutkimuksista selvisi, ettd positiivinen synnytysko-
kemus ja suositusten mukainen imetys olivat yhteydessé toisiinsa. Normaalilla varhai-
sella vuorovaikutuksella sekd suositusten mukaisella imetyksell& oli yhteys. Varhai-
sella vuorovaikutuksella ja synnytyskokemuksella ei ollut yhteyttd. Keskeisin selittdva
tekija varhaisen vuorovaikutuksen syntymiseen oli didin tyytyvéisyys elaméaan. Ime-
tyksen ja elamaan tyytyvaisyyden lisaksi normaalia varhaista vuorovaikutusta selitti-
vét toisen asteen koulutus, uudelleensynnyttdminen ja odotusajan hyva mielenterveys.

Kaunisto, ym. (2021, s. 1, 2 & 5.) selvittivat, mitka sairaalassa todetut tekijat ennusti-
vat taysimetysta kotiutumisvaiheessa. Kohderyhména oli Tampereen yliopistollisen
sairaalan vierihoito-osastoilla hoidetut &iti-lapsiparit, (n=3686). Vuonna 2017 Tam-
pereen yliopistollisessa sairaalassa synnyttaneisté aideista ja heille syntyneiden lasten
tiedot Kkeréttiin synnytystietojarjestelmasta. Tutkimustuloksissa todettiin, ettd vasta-
syntyneisté taysimetettyjé oli kotiutumisvaiheessa 69 %. Taysimettavista dideista en-
sisynnyttajien (37%/49%), ylipainoisten (33 %/41%) ja keisarileikkauksella synnytta-
neiden (7,1%/23%) osuus oli pienempi, ja synnytyksenaikaisen verenvuodon maara
oli taysimettdjilla vahaisempi kuin muilla (350ml1/400 ml). Tunnettujen riskitekijoiden
lisaksi havaittiin uusia riskitekijoita toteutumattomalle taysimetykselle. Néité olivat
toimenpidesynnytys, yli 500 ml:n verenvuoto synnytyksen yhteydessd, vastasynty-
neen valohoito ja 3 000—4 500 g:n syntymépaino, aidin ylipaino seka keisarileikkaus.
Tutkimuksista selvisi kuitenkin myds se, ettd kun imetys kaynnistyi, ei keisarileik-
kauksella tai alateitse syntyneiden valilla ndyttaytynyt eroa tdysimetyksessa enda kuu-

den kuukauden igssa.
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3 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinnaytetyon tarkoituksena on laatia infolehtinen perhetyoyksikkd Haikaranpesén
asiakkaille imetyksen hyddyisté liittyen kiintymys — ja vuorovaikutussuhteen synty-
misessd. Projektin tavoitteena on, ettd Haikaranpesén asiakkaat tiedostavat imetyksen
hyodyt luodessaan vuorovaikutus — ja Kiintymyssuhdetta vauvaan ja motivoituvat
imettdmaan. Tavoitteena on myo6s edistdd Haikaranpesén imetysohjausta infolehtisen
avulla. Omana tavoitteenani on vieda tietoa Haikaranpesan asiakkaille imetyksesta,
kiintymys -ja vuorovaikutussuhteen syntymisesta seka ndiden kaikkien kolmen yhtey-

desta toisiinsa seka kehittya sairaanhoitajana ja imetysohjaajana.

4 OPINNAYTETYON TOTEUTUSSUUNNITELMA

4.1 Kohderyhman kuvaus

Perhetydn yksikkd Haikaranpesd on 14-25-vuotiaille huostaan otetuille ja jalki — tai
avohuollon sijoituksena tulleille dideille tai isille ja heidén lapsilleen tarkoitettu ym-
parivuorokautista hoitoa tarjoava perhetyon yksikko. Yksikkdon tullaan aina sosiaali-
tyontekijan yhteydenoton kautta. Tydskentelyn tavoitteena on tukea nuorta itsendisty-
maan kaikilla elaménhallinnan osa-alueilla ja tukea vanhemmuuden rooliin kasva-
mista. Jokainen asiakas kohdataan yksilona ja kunnioitetaan hénen erityispiirteitaan
mm. kulttuuritausta huomioiden. Jokaisella asiakkaalla on omaohjaajatydpari, joka
huolehtii hdnen asioistaan ja on tukena ja turvana asiakkaan arjessa. Nuoria vanhempia
ohjataan seka tuetaan lapsen hoidossa ja kasvattamisessa sekd varhaisessa vuorovai-
kutuksessa. Toiminnan keskeisin tavoite on luoda syntyneelle lapselle turvallinen ja
terveellinen kasvuymparisto seka tukea turvallisen kiintymyssuhteen kehittymisté. Jo-
kaiselle asiakkaalle sovitaan tarkemmat tyoskentelyn tavoitteet yhteisty6ssa sosiaali-
tyontekijan ja laheisverkoston kanssa.

Vanhemmalle annetaan mahdollisuus huolenpitoon ja ohjaukseen, joiden tavoitteina

on kehittdd vanhemman kykya ymmartaa itseddn, oppia tuntemaan lapsensa seka pys-
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tya riittdvaan ja turvalliseen vanhemmuuteen. Haikaranpesassa tehdaan myos isa-/ai-
tity6td, jossa tuetaan muualla asuvan vanhemman vanhemmuutta, turvaten lapsen yh-
teys kumpaankin vanhempaan. Tydskentely perustuu turvallista kiintymyssuhdetta ja
vuorovaikutusta tukevaan hoitomalliin, jossa asiakasta tuetaan ratkaisu- ja voimava-
rakeskeisesti. Tavoitteena on asiakasperheiden siirtyminen omaan asuntoon niin, etta
he selviytyvit arjesta lapsensa kanssa itsendisesti.

Haikaranpesan vakituiseen henkilokuntaan kuuluu nelja sosionomia, yksi sairaanhoi-
taja, yksi sairaanhoitaja-terveydenhoitaja ja yksi l&hihoitaja. Ma&&rdaikaisiin tyonteki-
joihin kuuluu kaksi lahihoitajaa, sosiaalityon kandidaatti ja valmistuva sairaanhoitaja.
Henkilokunnalla on lisdkoulutuksina muun muassa seksuaaliterapeutin ja seksuaali-
neuvojan tutkinnot sek& mielenterveys- ja paihdetyon erikoisammattitutkinto. Edell
mainittujen lisaksi henkil6kunnalla on koulutusta muun muassa defusing-ohjaajana
sekd tukihenkilona toimimisesta seké isatyon koulutusta. Haikaranpesassé isatyota te-
kee télla hetkelld kolme miesohjaajaa.

Haikaranpesan yksikgssa on laajasti osaamista monilta osa-alueilta, kuten traumojen
seka kriisien kanssa tydskentelysta, ladke- ja sairaanhoidosta, rikosten ja riita-asioiden
sovittelusta, raskausajan liikunnasta sekd vuorovaikutuksen tukemisesta. (Haikaran-

pesan henkilokunta.)

4.2 Riskit ja resurssit

Projektin riskeilla tarkoitetaan tapahtumia, jotka hankaloittavat projektin etenemista.
Tallaisia tapahtumia ovat muun muassa projektin epéselvat tavoitteet seka tekijoiden
riittdmaton tiedollinen ja taidollinen valmius. Muita mahdollisia riskejd ovat myods
projektin laadun sailyminen, projektiin liittyvien henkildiden epaselvat roolit seka vas-
tuut ja tuotoksen laatu. Projektin aikatauluun olisi jo suunnitteluvaiheessa hyva varata
riittavéasti aikaa ja véljyyttd. Kaytdnnossa tamé tarkoittaa sité, etta projektin jokaisen
vaiheen jalkeen lisat&dan sopivaksi harkittu aikapuskuri. Riskien tunnistaminen ja yk-
sittaisiin riskeihin liittyvat ennalta suunnitellut varotoimet turvaavat projektin jatku-
misen ilman hairi6it, vaikka jotain odottamatonta tapahtuisikin. (Mantyneva, 2016,
s.131.133)
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Suurin riski projektissa on, ettd opinndytetyo ei etene suunnitelman mukaisesti eika
tilaaja saa tilaamaansa tuotetta suunnitellusti kdyttoonsa. Riskind on oma sairastumi-
seni projektin aikana tai ajan riittamattomyys. Toteutan projektin yksin, joten vaikka
sairastuisin, pystyn jatkamaan projektin tekoa ja tarvittaessa sopimaan etdyhteydelld
tilaajan kanssa tapaamisia liittyen projektiin ja sen kulkuun. Jos projektin aikataulu ei

etene suunnitellusti, otan yhteyden tilaajaan ja sovin jatkoaikaa projektille.

Kun projektia suunnitellaan, pitdd huomioida, millaisia resursseja vaaditaan, jotta pro-
jekti saadaan vietya paatokseen. Tietynlaista osaamista seké tietoa vaativissa projek-
teissa on huomioitava kuka tai ketka ovat kaytettavissa projektin aikana. Tarvikkeet
sek& materiaalit tukevat projektin tekoa eli niiden tulee olla ké&ytettavissa oikeassa
kohdassa projektia. Hankintojen ennakointi on térked osa projektia. (Mantyneva,
2016, s. 53.)

Yksi tdrkeimpié resursseja on oma osaamiseni imetysohjaajana ja sairaanhoitajana.
Myaos resurssihankintojen [6ytyminen on tarke&d, koska projektia ei pystytd jatkamaan
ilman tarpeellista faktatietoa, aikaisempia tutkimuksia tai Kirjallisuutta. Myds oma
henkilékohtainen kokemukseni imettdvana aitind on tarked resurssi, koska pystyn
omia kokemuksiani ammentamaan infolehtisté tehdessé. Mika on hyva ja tarkeaa tie-
t&&, kun imetys alkaa? Mitka asiat vaikuttavat imetyksen jatkumiseen? Miten imetys
ldhentad didin ja vauvan suhdetta? Naméa ovat kysymyksid, joita luultavasti jokainen

imettdja miettii jossain vaiheessa imetysta.

4.3 Opinndytetyon etenemissuunnitelma

Opinnaytetyon teko on aloitettu maaliskuussa 2022. Opinndytetyonsuunnitelman teko
alkoi aiheanalyysin valmistuttua. Opinnaytetyonsuunnitelma hyvéksyttiin kesdkuussa
2022. Projektin toteutusvaihe alkoi hyvaksymisen jalkeen. Projekti toteutetaan kesan
ja syksyn 2022 aikana.

Taulukko 1. Opinnéytetyon aikataulu
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Projektin Projektin Projektin Projektin Infolehtisen
esisuunnit- | suunnittelu | toteutus paattami- luovutus ti-
telu nen lagjalle.
Yhteys ti- | Suunnitel- | Tutkimus- | Projektin Projektin
laajaan  ja | man laati- | lupa ja | pdatés  ja | luovutus ti-
aiheen va- | minen opinndyte- | hyvéksytta- | laajalle
linta 04/2022. tyosopimus | minen oh- | 11/2022.
02/2022. Hyvéaksytty | 06/2022. jaavalla
Aiheana- 6/2022. Projekti to- | opettajalla
lyysi teutetaan 11/2022.
03/2022. kesédn 2022

aikana.

4.4 Arviointisuunnitelma

Arviointi on tarkedd koko projektin keston ajan. Se on osa laadunhallintaa. Arvioin-
nissa tarkastellaan tarkoituksenmukaisuutta seké kykyé tayttaa asetettuja vaatimuksia.
Arvioinnin toteuttaminen on hyva suunnitella etukéteen. Projektin sek& sen onnistu-
misen arviointi voi kohdistua jo projektin lahtokohtiin. Liséksi voidaan arvioida pro-
jektin prosessia seka tietenkin projektin tuotosta. Projektin arvioinnissa on tarkea huo-
mioida, ett4 kuka arvioi, mit4 arvioidaan, milloin arvioidaan sek& miten arvioidaan.
(Kymaélainen, ym., 2016, s. 54-56.)

Projektin arviointi on projektin toiminnan ja sen aikaansaamien tulosten, vaikutusten
ja vaikuttavuuden selvittdmista. Arviointiasetelmassa kuvataan mité arvioidaan ja mi-
ten ja se on arvioinnin lahtokohta. Arviointi on myos tiedon levittdmista. Sen avulla
viestitaan projektin eri osapuolille siit4, miten projekti etenee. (Suopajarvi, 2013, s. 9-
10.)

Opinnaytetyon tuotoksena tehtyd infolehtistd arvioivat tilaaja, opinnédytetydn ohjaaja

seka tekijan kollegat naistentautien — ja synnytysvuodeosastolla Satasairaalassa. Ti-
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laajalta keratdan arviointipalaute projektin toteutumisen jélkeen Kirjallisesti, kun ti-
laaja on hyvaksynyt projektin eli infolehtisen. Arviointipalautelomake annetaan sa-
malla, kun infolehtinen palautetaan tilaajalle. Palautetta toivotaan infolehtisen sisal-

I6std, ulkomuodosta, véreistd seké kuvien kaytostéa.

5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Opinnaytety6 alkoi helmikuussa 2022, kun otin tilaajaan yhteytta ja tiedustelin, olisiko
infolehtiselld k&ytt6d heidan yksikdssaan. Maalikuussa 2022 alkoi aiheanalyysin seka
etenemissuunnitelman teko (Taulukko 1). Etenemissuunnitelmaa olen joutunut opin-
naytetyon teon ajan muuttamaan aikataulullisista syista. Opinnédytetyoni aiheena oli
imetyksen vaikutus varhaisen vuorovaikutuksen ja kiintymyssuhteen syntymiseen.
Tarkoituksena oli laatia infolehtinen perhetydyksikkd Haikaranpesén asiakkaille ime-
tyksen hyodyista liittyen Kiintymys — ja vuorovaikutussuhteen syntymisessa. Projek-
tin tavoitteena oli, ettd Haikaranpesén asiakkaat tiedostavat imetyksen hyodyt luodes-
saan vuorovaikutus — ja kiintymyssuhdetta vauvaan ja motivoituvat imettaméaan. Ta-
voitteena oli myos edistad Haikaranpesan henkilékunnan antamaa imetysohjausta seka
imetysosaamista infolehtisen avulla. Valmis opinndytetydsuunnitelma esitettiin huh-
tikuussa 2022, jonka jalkeen sitd korjattiin. Suunnitelma hyvaksyttiin kesakuussa
2022, jolloin tehtiin myds opinndytetydsopimuksen tilaajan, opinndytetyon tekijén

sekd ammattikorkeakoulun vélille.

Tiedonhaussa kéytin PubMed, Finna, Google Scholar, Medic sek& Theseus-tietokan-
toja (Liite 1.). Tiedonhaussa kdytin muun muassa sanoja imetys, varhainen vuorovai-
kutus, kiintymyssuhde, raskaus, breastfeeding sek& maternal bond (Liite 2.). Sis&éan-
ottokriteereiksi oli valittu hakusanojen lisdksi vuodet 2017-2022. Finnassa kriteerit
olivat vuodet 2000-2022. Poissulkukriteeriné oli se, ettd lahde ei otsikon perusteella
vastannut kysymykseen. Kaikki hyvéksytyt tyot olivat vahintddn ylemméan AMK:n
toitd. Opinndytetyota tyostin kesan ja alkusyksyn 2022 aikana. Pohdin tydssani l&hde-

Kriittisyyttd, esittdmisjarjestysté seka lauserakenteita.
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Infolehtisen teon aloitin syyskuussa 2022 ja se valmistui marraskuussa 2022. Infoleh-
tisessa teksti on mustalla fontilla vihreélla pohjalla. Fonttina leipétekstissd on Cormo-
rant Garamond Me, fonttikoko 24, otsikoissa Cormorant Garamond Bol, fonttikoko
43. Fontti on esteettisesti kaunis, mutta kuitenkin helposti luettavaa. Infolehtisen kansi
on taustaltaan vihred, tekstin pohja on roosan vérinen ja reunoja koristaa laventelin
variset kukat, joiden lehdissa on vihreén eri sdvyja. Ohjelehtinen sisaltad kuvia, joita
I0ysin Canva kuvapankista ja imetyksen tuen internetsivuilta. Kuvat liittyvat padosin
imetykseen. Tilaajan toiveesta infolehtinen sisalsi tietoa myds vauvantahtisesta pullo-
ruokinnasta. Tilaaja toivoi infolehtista paperisen liséksi myds sahkoisend. Sahkoisessé
muodossa oleva infolehtinen pysyy myds tilaajalla paremmassa tallessa, kuin paperi-
nen. My0s sahkdisessdé muodossa olevaa infolehtista tilaaja voi tulostaa omien tar-

peidensa mukaan.

Ohjelehtisen paaotsikosta selviaa jo hyvin, mihin tarkoitukseen infolehtinen on tehty.
Infolehtisten eri aiheet ovat otsikoitu, joka helpottaa lukijaa. Infolehtiset tehtiin
Canva-sovellusta kayttéen ja asiakkaille ohjattu lehtinen on 18 sivua pitké, siséltden
kansisivut ja ohjaajille ohjattu infolehtinen on kymmenen sivua pitké, sisaltden kansi-
sivut. Infolehtinen tulostetaan kaksipuolisena, joka vahentdd sivuméaria tulostetta-

essa.

Ohjelehtisen lisaksi lahetén tilaajalle julisteet vauvantahtisesta pulloruokinnasta ja
vauvan nélkaviesteistd, joita tilaaja voi tulostaa jokaiselle asiakkaalle erikseen tai aset-
taa yksikon seinélle kaikkien nahtavéksi. Julisteiden esilld olo helpottaa asiakkaita
muistuttamaan mieleen vauvan ruokinnan kannalta tarkeita kohtia. Julisteet 16ytyvét

opinnaytetyon liitteistd 7 & 8. (Imetys.fi.)



25

6 OPINNAYTETYON ARVIOINTI

6.1 Tavoitteiden saavuttamisen arviointi

Projektin tavoitteena oli, ettd Haikaranpesén asiakkaat tiedostavat imetyksen hyodyt
luodessaan vuorovaikutus — ja kiintymyssuhdetta vauvaan ja motivoituvat imetta-
maan. Tavoite toteutui hyvin, koska infolehtinen sisaltda kaiken tiedon, mitd asiakkaat
konkreettisesti tarvitsevat imetyksen tai vauvantahtisen pulloruokinnan onnistumi-
sessa. Infolehtisessd kaytetyt lauseet eivét sisaltdneet ammattisanastoa tai jos sisalsi-
vat, ne selitettiin ja avattiin niin, ettd lukija ymmartada mista on kyse. Tavoitteena oli
myos edistad Haikaranpesan henkilokunnan antamaa imetysohjausta seka imetysosaa-
mista infolehtisen avulla. Tdmakin tavoite onnistui, koska infolehtisen sek& infojulis-
teiden avulla Haikaranpesén henkilokunta pystyy antamaan ohjausta imetyksessé ja
pulloruokinnassa seké selittdmaan miksi imetys ja vauvan kanssa vietetty aika on tar-
kedd vauvan kehitykselle. Infolehtinen seka palautelomake lahetettiin sahkopostitse

tilaajalle.

6.2 Etenemisen arviointi

Aiheen valinta oli tekijalle selked. Aihe oli kiinnostava, joskin aihe osoittautui jo opin-
naytetyosuunnitelmaa tehdessd laajaksi. Tekijan imetysohjaajakoulutuksesta seka
henkilokohtaisesta imetyskokemuksesta oli hyotya tyon tekemisessa. Etsittdessa tietoa
miten imetys vaikuttaa varhaisen vuorovaikutuksen ja kiintymyssuhteen syntymiseen
kévi ilmi, ettei konkreettisia tutkimuksia aiheesta ollut tehty paljoakaan. Varhaisesta
vuorovaikutuksesta, kiintymyssuhteesta sekd imetyksesté 16ytyi runsaasti tutkimuksia
ja artikkeleita, mutta ndiden kolmen yhteydesté aiheita ei 10ytynyt. Opinndytetyon
alustava opintojakso seka opinndytetydsuunnitelman teko olivat hyva pohja itse tuo-
toksen teossa. Opinnéytetyon aloitus oli tekijalle haastavaa, koska koko kesa meni
viimeisten tyoharjoitteluiden sekd muiden koulutdiden teossa. Kun opinnédytetyon
teko saatiin aloitettua kunnolla, teko oli mieleké&sté ja mielenkiintoista. Opinnaytetyo-
suunnitelman pohjalta oli mielek&std alkaa kokoamaan opinnéytety6td kokonaisuu-
deksi. Opinnéytetydn teko vaati laajaa perehtymista aiheeseen. Tutkimusten hakemi-
nen ja loytaminen vei aikaa, koska poissulkukriteerit rajasivat pois esimerkiksi AMK-
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tasoisia opinnaytetdita. Tekijan vahvuus opinndytetydssa on ehdottomasti oma osaa-
minen imetysohjaajana. Lopulliseen opinnaytetyohon tekijé on tyytyvéinen. Tekija on
noudattanut Satakunnan ammattikorkeakoulun ohjeita oman osaamisensa mukaisesti.

Teksti on asiallista, yleisilme siisti seka l&hdeviittaukset ovat ohjeiden mukaiset.

6.3 Tuotoksen arviointi

Opinnaytetyon tarkoituksena oli laatia infolehtinen perhetydyksikkd Haikaranpesan
asiakkaille imetyksen hyodyista liittyen kiintymys — ja vuorovaikutussuhteen synty-
misessa. Opinndytetydn tuotoksena syntynyt infolehtinen asiakkaille on kokonaisuu-
dessaan liitteessa 4 ja ohjaajille liitteessa 5. Opinndytetyon tekija on infolehtisiin tyy-
tyvéinen. Infolehtiset ovat esteettisesti miellyttévia, niiden sisaltd on asiasisaltéa ja ne
ovat helppolukuisia. Infolehtisten osalta projekti eteni hyvin. Infolehtisten teko oli
mielekésté tyota. Aiherajaukset olivat infolehtisten vaikein osuus, koska aiheita liit-
tyen imetykseen on valtavasti. Tekijé kuitenkin sai siséllytettya oppaaseen kaikki tar-

keat asiat.

Tilaaja pyysi infolehtisiin muutamia muutoksia seké lisayksia, sivujen paikkojen vaih-

toa seka fonttikoon muutosta, jotka toteutettiin. Palautelomake on liitteessa 6.

6.4 Oman osaamisen kehittyminen

Opinnaytetyon tekijan omat tavoitteet opinnaytetyossa oli vieda tietoa Haikaranpesan
asiakkaille imetyksestd, kiintymys -ja vuorovaikutussuhteen syntymisesta seké naiden
kaikkien kolmen yhteydesté toisiinsa seka kehittya sairaanhoitajana sekd imetysohjaa-
jana. Oma osaamisena imetysohjaajana seké sairaanhoitajana toteutui, imetystietous
lisdantyi sekd ymmarrys siitd, miten pienilld asioilla ammattilainenkin voi edesauttaa
vauvan ja aidin varhaisen vuorovaikutuksen ja kiintymyssuhteen syntymista. Merkit-
tavimpia lahteitd oli Hirvosen (2000.) véitoskirja, jossa tutkittiin nuorten aitien koke-
muksia raskaudesta, synnytyksesta ja tulevasta vanhemmuudesta seka tulevaisuudesta
ettd aitiysneuvolakaynneistd sekd Niemeldn (2006.) Imetysopas, jossa oli laajasti tie-
toa imetyksestd. Koska vastuu opinnaytetyon valmistumisesta oli yksindan tekijall,

mya0s vastuunotto kasvoi projektin toteutuksen aikana.



27

6.5 Resurssien ja riskien hallinta

Suurin riski opinndytetyon etenemisessé oli se, ettei projekti etene ajallaan. Projektin
aikataulu yllatti tekijan ja syksylla 2022 tekija joutui kiriméan aikataulua kiinni, koska
kesalla projekti ei edennyt tekijan toimesta. Tama aikataulun kiriminen varmasti néyt-
taytyi valmiin projektin tuotoksessa, vaikkakin tekija oli siihen tyytyvadinen. Merkit-
tavind resursseina tekija piti omaa osaamistaan imetysohjaajana. Projektin aikana tdma
osaaminen paljastui merkittavaksi tekijaksi. Tekija pystyi miettiméan projektin ai-
kana, mita kysymyksié tekijalle itselleen oli noussut esille omien lastensa imetysten

alkaessa, ja mihin itse olisi toivonut apua ja tukea.

6.6 Opinndytetyon eettisyys ja luotettavuus

Tieteellinen tutkimus voi olla hyvaksyttava seka luotettava eettisesti ja sen tulokset
uskottavia vain, jos tutkimus on toteutettu hyvan tieteellisen kaytannon edellytta-
malla tavalla. Tutkimuksessa kéytetadn tieteellisen tutkimuksen kriteerien mukaisia
ja eettisesti kestavia tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmié. (TENK.fi,
2012,s.6.)

Hyvaéssa tieteellisessd kdytannossé noudatetaan tieteellisid toimintatapoja eli rehelli-
syyttd, tarkkuutta seka huolellisuutta. Kéytdnnossé tulee kayttaa eettisesti kestévia
tiedonhankinta, - tutkimus, - raportointi — ja arviointimenetelmi& seké ilmoittaa ra-
hoitusléhteet ja muut sidonnaisuudet. Tutkimusaihe ei saa loukata ketaan. Se ei
mydskaan saa sisaltédé vaheksyvia oletuksia joistain potilas — tai ihmisryhmista.
(Kankkunen, ym, 2015, s. 217-218.)

Tekijanoikeus on voimassa tekijan elinajan ja 70-vuotta tekijan kuolinvuoden paatty-
misestd. Suoja-ajan jalkeen teos on vapaasti kdytettavissa eika siihen tarvita enéa te-

kijan tai tekijoiden lupaa. Valokuvan kayttaminen edellyttaa valokuvaaja kanssa teh-
tyd sopimusta. Sopimuksissa on hyva sopia, mill tavalla valokuvaaja tullaan mainit-

semaan teoksessa. Kun valokuvaa kaytetaan esimerkiksi kirjallisessa ohjeessa tai
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verkkosivuilla, tapahtuu seka digitaalisen kappaleen valmistaminen etté yleison saa-
taville saattaminen. Yleison saataville saattamista on valokuvan yleisolle vélittami-
nen tai valokuvan julkinen nayttaminen. Yleisolle vélittdmista on esimerkiksi valo-
kuvien kaytto verkkosivuilla tai kirjallisessa ohjeessa. Jos teoksen kayttoon ei ole
saatu lupaa ja teosta kaytetaan tyossé silti, on kyseessa tekijanoikeuslain vastainen
luvaton kéytto. (Rehbinder & Pesola, 2019, s. 16-17, 21.)

Infolehtisten teossa tekija kaytti kuvia Canvan kuvapankista seka imetyksen tuen in-
ternetsivuilta, jossa kuvien kayttd on sallittua. Tekija oli yhteydessa séhkdpostitse
imetyksen tuen yhteyshenkilon kanssa. Yhteydenpito opinndytetyon tilaajaan seka
opinndytetydn ohjaavaan opettajaan on ollut asiallista ja tapahtunut séhkdpostitse.
Opinnaytetyossa kdytetdan Satakunnan ammattikorkeakoulun viitteiden ja lahteiden
merkitsemisohjeita sekd mainitaan selkeasti ja annetaan kunniaa aiempien tutkimusten
tekijoille. Opinnéytetydssé sekd tuotoksina valmistuneissa infolehtisissa on kaytetty
kattavasti eri lahteité. Infolehtisten sekd opinndytetyon kirjallisessa tydssé on kéaytetty
puolueetonta Kirjoitustapaa ja kaikki tieto on nayttoon perustuvaa.

Haikaranpesan tyoryhmalla on oikeus paivittaa infolehtisten siséltdmaa tietoa tarpeen
mukaan, kunhan paivityksissa nékyy selkedsti paivityksen laatija seka paivamaara ja
séilyttad alkuperdisten infolehtisten tekijan tiedot lehtisissé.

7 POHDINTA

Aiihe osoittautui opinndytetyon tekemisen edetessa todella laajaksi ja aiheesta I0ytyi
nayttdon perustuvaa tietoa suhteellisen vahan. Imetyksestd, varhaisesta vuorovaiku-
tuksesta ja kiintymyssuhteesta 16ytyi yksinaan paljon tutkimuksia ja tietoa, mutta
naiden kolmen merkityksesta toisiinsa tietoa ei ollut paljoa saatavilla. Tdma vaikutti
negatiivisesti tekijan motivaatioon edisté4 kirjallista tyota seka infolehtista. Imetys-
kirjallisuutta 16ytyy paljon, mutta niiden sisélté on pitkalti yhtenevaista. Tekijan oma

osaaminen ja tieto imetyksesta ja imetysohjauksesta auttoi kirjallisen tyon tekemi-
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sessd, koska tekija tiesi jo ennen Kirjallisen tydn aloittamista hyvié ja nayttéon perus-
tuvia lahteita liittyen imetykseen ja imetysohjaukseen. Tekstin tuotto ja jasentely oli
tekijalle aluksi haastavaa, mutta ajan kuluessa ja projektin edetessa se helpottui. Eng-

lanninkielinen tiivistelma tuotti tekijalle ajoittain vaikeuksia.

Opinnaytetyon tekijan toiveena olisi, ettd Haikaranpesan asiakkaat ja ohjaajat saisi-
vat tukea ja apua infolehtisesta arjen keskelld. Palautteesta selviad, ettd muutos yh-
destd infolehtisestd kahdeksi erilliseksi lehtiseksi oli tekijaltd hyvé ja tarpeellinen rat-
kaisu, koska asiakkailla ja ohjaajilla on hyvin erilaiset pohjatiedot aiheeseen. Info-
lehtisen ulkomuoto miellytti tilaajaa, tilaaja toivoi fonttikoon pienentdmistd, joka to-

teutettiin. Hyvié lahteita oli tilaajan, kuten myos tekijan mielesta kaytetty runsaasti.
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LIITE1

Tietokanta

Hakusanat ja ha-

kutyyppi

Tulokset

Hyvaksytyt

Pubmed

Breastfeeding
AND  maternal
bond

Finna

Imetys OR var-
hainen vuorovai-
kutus OR Kiinty-
myssuhde OR

raskaus

132

Google Scholar

Imetys OR var-
hainen vuorovai-
kutus OR Kiinty-
myssuhde

Medic

Imetys AND var-
hainen vuorovai-
kutus AND Kiin-
tymyssuhde

40

Theseus

Imetys AND var-
hainen vuorovai-
kutus AND Kiin-
tymyssuhde

18
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LIITE 2

Keskeiset ka- Varhainen vuorovai- | ..
sitteet Imetys KULUS Kiintymyssuhde
Vuorovaikutusteoria, Kiintvmyvssuhde-
Muita haku- . .| vuorovaikutussuhde, ymyss
sanoja  suo- | \metaminen, fin- o o ovaikutustaidot teoria, _ Kiintymys-
J: taruokinta, . ' suhdemallit, kiinty-
meksi vuorovaikutusosaami-
nen myssuhdehairio,
Hakusar_mg Nurglng, breast- Ir_lterplay, infant beha- Maternal bond
englanniksi | feeding vior
Kiintymyssuhde,

i Imetys, ruokinta, | Varhainen vuorovaiku- kllnty_mys,_ van-
YSO-sanoja | ....° . . hempi-lapsisuhde,
aidinmaito tus, vuorovaikutus, .

Kiintymyssuhdeteo-
ria
Imetys mai- "
MeSH-sa- > s . Kiintymyssuhde,
noja (rjnoar;te(;ltys, aidin- | Vauvan kayttaytyminen objektiosuhde
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LIITE 3

Taulukko 4. Keskeisimmat Kirjallisuuskatsauksen tulokset

Tekija(t), Tyon tarkoi- | Kohde- Kéytetyt Keskeiset tulokset
otsikko, tus ryhma menetel-
VUuosi, maa mat (mitta-
rit / aineis-
ton keruu)
Nupponen, | Kirjoittaa Kysely
A. 2016. | opas imetyk- tehtiin ky- | Kyselyn perusteella vas-
Suomi. sestd sosiaa- selylo- tauksia analysointiin ja to-
lialalla tyos- makkeella, | dettiin, ettd paihteiden ja
kenteleville Sosiaa- joka sisdlsi | imetyksen yhteensovittami-
vauvaperhe- | lialan Kymme- nen, mielenterveysongel-
tyontekijoille. | vauvaper- | nen  eri- | mat ja imetykseen moti-
hetyonte- | laista Kky- | vointi seka erityisryhmien
Kijat symysta. tukeminen imetyksessa oli-
(n=14). Aineisto- | vat teemoja, joihin haluttiin
lahtdinen | vastauksia. Vastauksia ky-
sisal- symyksiin etsittiin laadulli-
I6nana- sella aineiston haulla.
lyysi.
Elaytymis
- ja ear-
Kuvailla, mi- ning cafe-
) menetel-
ten Lapin kes- o
. méa kay-
kussairaalan - . . .
] tettiin  ai- | Tutkimustulos osoitti var-
vastasynty- Lapin . - .
) neistoke- haisen  vuorovaikutuksen
Eerola, M. | neiden tehos- | keskus- .
. . ruumene- tukemisen toteutuvan laa-
& Uuksulai- | tetun valvon- | sairaalan . S o
N . telmana. dukkaimmin, kun huomioi-
nen, M. nan yksikon | hoitohen- Analy- tiin vanhempien keskeinen
2015. hoitohenkilo- | kilokunta | %10 Y . plen Keskeln
) ) _ . . |sointi ta- | rooli vauvansa ensisijaisina
Suomi kunnan mie- | (n=ei il- . ) o )
Ny . . pahtui asiantuntijoina,  huolehti-
lestda ediste- | moitettu) TR e S
o : kvalitatii- | joina ja hoivaajina.
tadn varhai- L
; visesti in-
sen vuorovai- duktiivi-
kutuksen tu-
Kemni sella sisal-
emista. )
I6nanalyy-
silla.
Hirvonen, . . Tutkimuk- | Selvisi, ettd nuoren koke-
Tutkimuksen | Sosiaali — - ) s
E. 2000. . ) .| mus iasta seka yksilolliset
: tarkoituksena | ja tervey- | sen ai- | .o :
Suomi . . elaméankokemukset vaikut-
oli kuvata ja | denhuol- . . .
) neisto ke- | tivat nuoren uskoon tulevai-
tulkita nuor- | lon am- ) .
. eess suudesta  selviytymisesta.
ten kokemuk- | mattilai- rattiin vuo- N . .
X Myds malli varhaisesta van-
sia  raskau- | set . oo
_ sina 1996- | hemmuudesta siirtyi suku-
desta, synny- | (n=11.)

polvelta toiselle. Nuorten
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tyksesté ja tu-
levasta van-
hemmuudesta
sekd tulevai-
suudesta etta
aitiysneuvo-
lakdynneista.

Nuoret ai-
dit
(n=76.)

1998. Ai-
neisto
koostui 12
nuoren &i-
tiysneuvo-
lakayn-
neista,
jotka Hir-
vonen ha-
vainnoi
sek& nuor-
ten etta
terveyden-
hoitajien
haastatte-
luista neu-
volakéayn-
tien yhtey-
dessa. Ali-
dit haasta-
teltiin  uu-
destaan
noin puo-
len vuoden
paasta syn-
nytyk-
sesta. Neu-
volakayn-
teihin liit-
tyva
neisto ana-

ai-

lysoitiin

vanhemmuus oli korjaavaa,
jonka myo6ta he kokivat ke-
hittyvansa ihmisind parem-
miksi ja kasvavansa véhitel-
len ottamaan vastuuta vau-
vasta.  Terveydenhoitajan
vastaanotolla nuoret halusi-
vat olla tietavid ja osaavia,
sek& osoittaa olevansa ai-
kuisten kanssa yhta kykene-
vid ottaman vastuuta vaik-
kakin nuoret helposti vetéy-
tyivat ja kdynnit olivat ter-
veydenhoitajan ohjaamia.
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siséllo-
nerittelyn
ja  sisél-
I6nanalyy-
sin avulla.
Cooijmans, | Tutkia miten | Aidit Aiteja Todettiin, ettd ihokontak-
K., Beijers, | raskauden jal- (n=116) pyydettiin | tissa oleminen vaikuttaa
R., Rovers, | keinen  ma- " | pitdimaan | seka ditiin ettd vauvaan po-
A. & de We- | sennus  vai- vauvaa sitiivisesti.
erth, C. | kuttaa  sek& ihokontak-
2017. aitiin ettd tissa vahi-
vauvaan. naan tun-
nin  ajan
paivassa
alkaen
synnytyk-
sestd  vii-
den viikon
ikdan asti.
Mittauksia
tehtiin
kahden,
viiden — ja
kahden-
toista vii-
kon  jal-
keen seka
vuoden
jalkeen
synty-
MAsta.
Bond, D., | Alle yksi kol- | Aidit Tutkimus | Arvioinnissa todettiin, etta
Shand, A., | masosaa (n=635.) toteutettiin | 81% vastanneista taysimetti
Fordon, A., | Australialai- ' kyselylla. | kahden kuukauden jalkeen,
Bentley, J., | sista dideistd Kysely kuuden kuukauden jélkeen
Phipps, H.|imettdd yli tehtiin  &i- | 8%. Osaimetystd oli 75%
& Nassar, | puoli vuotta. deille, kuuden kuukauden i&ssé ja
N. 2021. | Tarkoituk- joilla  oli | vuoden idsséd 54%. Taysi-
Australia sena oli arvi- spontaani | mettdjilla oli 10% enemmaén
oida ja maa- synnytys rinta — ja nannikipuja en-
rittdéd  mitka takana simmaisen viikon aikana.
tekijat vaikut- sekd aja- | Todettiin, ettd taysimetys
tavat imetyk- tuksena ajoittui kahden-kuuden
sen tapaan ja imettaa. kuukauden synnytyksen jal-
kestoon en- Kysely uu- | keen.

simmaisen
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vuoden  ai- sittiin kah-
kana ja mitka den, kuu-
vaikutukset den — ja
minimaali- kahden-
sella  korvik- toista kuu-
keen antami- kauden
sella on. synnytyk-
sen  jal-
keen.
Lehti, V.| Tutkia kah- | LAPSET- | Vuonna Nuorten &itien tyttaret tuli-
2013. deksan wvuo- | kohortti. | 1989 tut- | vat todenndkdisemmin nuo-
Suomi. den i&ssé ar- | Tutki- Kittavat, rena aidiksi, kuin vanhem-
vioitujen per- | mustulok- | heidan pana aideiksi tulleiden tyt-
hetekijoiden, |sia voi- | vanhem- | tdret sekd nuorten isien po-
psyykkisten | daan hyo- | pansa  ja | jat nuorena iséksi. Matalasti
oireiden  ja | dynt&& opetta- koulutettujen aitien pojilla
kiusaamis- myos ter- | jansa vas- | oli kohonnut todennédkoi-
kayttaytymi- | veyden- | tasivat syys nuorena isaksi tulemi-
sen yhteyttd | huollossa | psyykkistd | seen ja tyttarilla raskauden-
aidiksi  tule- | kohdatta- | oireilua ja | keskeytykseen. Uusioper-
miseen alle | essa nuo- | kiusaa- herakenne oli yhteydessa
20-vuotiaana, |ria van- | mista kos- | nuorena &idiksi tulemiseen
isaksi tulemi- | hempia. keviin ky- | ja raskaudenkeskeytykseen.
seen alle 22- selyihin. Lapsuuden k&ytésongelmat
vuotiaana ja Vanhem- | olivat yhteydessa nuorena
raskauden- mat antoi- | vanhemmaksi tulemiseen ja
keskeytyksen vat tietoa | raskaudenkeskeytykseen.
tekemiseen myo6s per-
alle 29-vuoti- heteki-
aana. joista  ja
opettajat
koulume-
nestyk-
sestd.
Tiedot tyt-
tojen
(n=2694.)
synnytyk-
sistd ja ras-
kauden-
keskeytyk-
sistd kerét-
tiin  hoi-
toilmoitus-
rekisterista
ja raskau-
denkes-
keyttdmis-

rekiste-
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ristd. Poi-
Kien
(n=2721.)
osalta nuo-
rena iséksi
tuleminen
selvitettiin
véestotie-
tojarjestel-
mAsta.
Hannula, L., | Raskaana ole- | Valtakun- | Aineisto Kyseessa on hoitotydn suo-
Kaukonen, | van sekd ime- | nallinen keréttiin situs, joten keskeisia tulok-
M., Koski- | véisikaisen ohje, eri- | jarjestel- | sia ei listattu.
nen, K. & | lapsen &idin | tyisesti mallisella
Tarkka, M- |ja  perheen | kdytan- Kirjalli-
T. 2010. | saaman ime- | non hoito- | suuskat-
Suomi. tystuen tyossd pe- | sauksella.
laadun paran- | rustervey- | Aineistoon
taminen  ja | denhuol- | valituista
imetykseen lossa ja | alkupe-
liittyvien oh- | sairaa- raistutki-
jauskaytan- loissa. muksista
teiden yhte- (n=98)
naistaminen. tehtiin
synteesi.
Téassa ku-
vattiin tut-
Kimusten
tulokset
seka ilmei-
set yhtalai-
syydet ja
erot.
Kilkki, O. | Selvittada suo- | 3-6 kuu- | Aineisto Positiivinen synnytyskoke-
2021.Suomi | malaisten &i- | kauden keréttiin mus ja suositusten mukai-
tien synnytys- | ikaisten synnyttd- | nen imetys olivat yhtey-
kokemuksen, | vauvojen | neiden 4&i- | dessa toisiinsa. Normaalilla
varhaisen synnyttd- | tien kyse- | varhaisella vuorovaikutuk-
vuorovaiku- | neet aidit. | lylomake- | sella sekd suositusten mu-
tuksen ja ime- vastauksia | kaisella imetykselld oli yh-
tyksen vélisia (n=8977) | teys. Varhaisella vuorovai-
yhteyksia. Li- Terveyden | kutuksella ja synnytyskoke-
séksi selvitet- ja hyvin- | muksella ei ollut yhteytta.
tiin  selitta- voinnin Keskeisin selittava tekija
vatko ik, laitoksen | varhaisen  vuorovaikutuk-
koulutus, éi- vuoden sen syntymiseen oli &idin
dinkieli, syn- 2020 vau- | tyytyvaisyys elamaéan. Ime-
tymémaa, pa- vaperhei- | tyksen ja eldméaan tyytyvai-

syyden lisdksi normaalia
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risuhdeti- den Fin- | varhaista vuorovaikutusta
lanne, synny- Lapset-tut- | selittivét toisen asteen kou-
tyshistoria, Kimuk- lutus, uudelleensynnyttami-
taloudellinen sesta. nen ja odotusajan hyva mie-
tilanne, ras- lenterveys.
kausajan mie-
lenterveys ja
elamaan tyy-
tyvaisyys
synnytysko-
kemusta, var-
haista vuoro-
vaikutusta ja
imetysta.
Kaunisto, Selvittaa, TAYS:in | Vuonna Vastasyntyneistd taysime-
T., Ojala, R. | mitkd sairaa- | vieri- 2017 Tam- | tettyjd oli kotiutumisvai-
& Tammela, | lassa todetut | hoito- pereen yli- | heessa 69 %. Tadysimetta-
0. 2021. | tekijat ennus- | osastoilla | opistolli- | vista dideistd ensisynnytta-
Suomi. tivat tdysime- | hoidetut | sessa sai- | jien (37%/49%), ylipainois-
tystd kotiutu- | diti-lapsi- | raalassa ten (33 %/41%) ja keisari-
misvaiheessa. | parit, (n=| synnyttd- | leikkauksella synnyttanei-
ei ilmoi- | neistd &i- | den (7,1%/23%) osuus oli
tettu). deistd  ja | pienempi, ja synnytyksenai-
heille syn- | kaisen verenvuodon maaré
tyneiden oli taysimettdjilla vahai-
lasten tie- | sempi kuin muilla
dot kerét- | (350mI/400 ml).
tiin synny- | Tunnettujen riskitekijoiden
tystietojar- | lisdksi havaittiin uusia riski-
jestel- tekijoita toteutumattomalle
masté. taysimetykselle. Néitad oli-

vat toimenpidesynnytys, yli
500 ml:n verenvuoto synny-
tyksen yhteydessd, vasta-
syntyneen valohoito, 3
0004 500 g:n syntyma-
paino seka keisarileikkaus.
Tutkimuksista selvisi kui-
tenkin myos se, ettd kun
imetys kaynnistyi, ei keisa-
rileikkauksella tai alateitse
syntyneiden valilla nayttay-
tynyt eroa taysimetyksessa
endd kuuden kuukauden
14ssd.
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Rainio,
2021.
Suomi

A.

Selvittaa,
millainen yh-
teys aidin rin-
tamaidon kor-
tisolipitoisuu-
den seké aidin
ja vauvan
vuorovaiku-
tuksen laadun
valilla on.

Aitilapsi-
parit.
(n=111.)

Aineisto
koostuu
fokusko-
horttiai-
neiston
osaotok-
sesta.

Mitd nuorempi aiti, sitd
enemman maidossa oli kor-
tisolia. Myds suurempi mai-
don kortisolipitoisuus vai-
kutti &idin synnytyksen jal-
keisen  masennusoireiden
esiintyvyyteen.

Raskauden kesto oli yhtey-
dessa didin tunkeiluvuu-
teen; mitd lyhyempi ras-
kaus, sitd tungettelevampi
aiti.

Tutkimuksessa  todettiin,
ettd ensimmadisten lasten
imetyksen kesto sekd maara
oli positiivisesti yhteydessa
vuorovaikutuksen emotio-
naaliseen saatavilla oloon.
Mit& enemman éiti oli imet-
tanyt, sitd enemman aidin
vuorovaikutuskayttaytymi-
sessd havaittiin sensitiivi-
syyttd. Myds enemmén
imetetyt lapset olivat aloit-
teellisempia seké responsii-
visempia  vuorovaikutuk-
sessa.
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Timi infolehtinen on sinulle, joka kaipaat apua
ja tukea imetyksessi.

Timii lehtinen avaa sinulle sen, miten imetys
vaikuttaa varhaisen vuorovaikutuksen ja
kiintymyssuhteen syntymiseen seki tietoa
imetyksesti sekil vauvantahtisesta

pulloruokinnasta.

Toivon, etti tistd on sinulle apua juuri sinun

imetysmatkallasi ja kun luot suhdetta vauvaasi.
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Imetys pihkininkuoressa
Imetystapoja on erilaisia. Imetys voi olla tiys - rai
osittaisimetystii. Myds didinmaidolla pullosta ruokkiminen on
imetysta.

Suositeltu tiysimetysaika vauvalle on 4-6 kuukauden ikiin asti.
Vauva saa kaiken tarvitsemansa ravinnon didinmaidosta
kuuden kuukauden ikiin saakka, lukuun ottamacea D-
vitamiinia, jota imeviinen tarvitsee ympiri vuoden 10
mikrogrammaa.

Imetyksen alku on usein raskasta ja intensiivistd, mutta

ensimmdisten pdivien ja Viikkojen jii]keen he]pottaa.

Vauvan on hyvii padstd rinnalle, iho omaa ihoasi vasten heti
synnyttyiin, koska imemisrefleksi on voimakkaimmillaan
puoli tuntia synnytyksen jilkeen. Normaalisti heti syntymiin
jilkeen vauva on virkei ja hakee kontaktia silmit auki, on

rauhallinen ja jaksaa opetella imemisti.

Imetys tukee vauvan kognitiivista ja motorista kehitysti.

Tiheid imu
Tihedn imun kausia on usein muutaman viikon vilein,
kun vauva on alle puolivuotias. Tiheiit imut tulevat usein:
e noin vuorokauden iissi, kun vauva nostactaa

maitoa

e kolmen viikon iissd

kuuden viikon iissi

kolmen kuukauden iissi

kuuden kuukauden iissi

Tiheiin imun kausi kestii useimmiten 2-7 vuorokautta
kerrallaan.
Kun tihein imun kausi iskee, anna vauvan olla rinnalla niin
pa]jon, kuin hin haluaa.
Tihein imun aikaan rinnat ovat lujilla, joten anna rinnoille
ilmakylpyji ja voitele rinnanpiiti joko maitotipalla tai rinnoille

tarkoitetulla lanolinvoiteella.

v v LK LKK

e & @ _

VIINIRYPALE MANSIKKA U KANANMUNA

SIML - 2-DML H-00ML B0-D0ML

IMETYS -KOLMEN KAUPPA

Kuva: Imetys.fi
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Nilkiviestit

Hennot nilkiviestit:
e Vauva nuolee huuliaan
e Maiskurttelee

o Kidncid padtiin

Voimistuvat merkit:
e Kisien huitominen
e Sormien imeminen

e [Iman hamuaminen

Viimeiset keinot:
e Vauva kitisee
* Vauva takoo nyrkeilli

* Vauva itkee

Ota vauva rinnalle jo hentojen nilkiviestien kohdalla, niin

vauva saa hyVﬁTI imuotteen!

Kuva: Canva kuvapankki

Imetyken hyodyt

vauvalle

Aidinmaito suojaa vauvan suolistoa tulehdussairauksilta seki
ripulilta, koska #idinmaito sisileiid runsaasti vasta-aineita ja
hysdyllisiii bakteereja, jotka chkiisevit haitallisten bakteerien
kasvua. Imetetyilld vauvoilla esiintyy mys vihemmiin
alacichengitystulehduksia seki korvatulehduksia. Imetys

tehostaa joidenkin rokotteiden immuunivastetta.

Aidinmaito sisiltii: A-, D-, E- C- K- B2-, B6,- JA B-12-

vitamiineja sekii rautaa, sinkki, kalsiumia ja magnesiumia.

Imetyksen aikana vauva harjoitcelee vuorovaikutustaitoja ja sen

yllidpitimisen taitoja.
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Imetyksen vaikutus ididin
terveyteen ja didin
ravitsemus imetyksen

aikana

Imetyksen kiiynnistyminen heti synnytyksen jilkeen tukee
palautumistasi raskaudesta ja synnytyksesti. Imetyksen aikana
erittyvi oksitosiinihormoni supistaa kohtua ja vihentidd muun

muassa kohtutulehduksen riskii. Oksitosiinihormoni on

miclihyvihormoni, joka lieviteii stressii.

Imetcivit didit sairastuvat pidsddntoisesti harvemmin

masennukseen, kuin #idit jotka eiviit imeti.

Imettivin didin tulee syddi monipuolisesti ja riittivisti. Myos

nesteitd tulee nauttia 1,5-2 litraa paivissi.

Varhainen vuorovaikutus

Varhainen vuorovaikutus tarkoittaa kaikkea vauvan ja
vanhempien yhteistii tekemisti, kokemista ja olemista seki

yhteyttii vanhempien ja vauvan vililli.

Varhainen vuorovaikutus syntyy jo raskausaikana.
Syntymiistiiéin lihtien vauva pyrkii tuttujen hajujen, dinien,

litkkeiden ja makujen luokse.

Kun vanhcmpi herkiisti vastaa vauvansa viesteihin, vauvalle
rakentuu mielikuva: "mini olen hyvi, tarpeeni ovar tirkeiti ja

minusta on iloa."

Kylvetys, vaipanvaihto, imetys tai pulloruokinta,
lohduttaminen ja muut arkipiiviiset asiat ovat niiti, jolloin
opctc”aan vauvan kanssa yhdcssﬁ elimistd ja ollaan

vuorovaikutuksessa vauvan kanssa.

Varhainen kiinnittyminen tarkoittaa tapaa, jolla vauva ja
vanhemmat aloittavat yhteisen eliminsi. Jos synnytyksen
jilkeen vietetiiin runsaasti aikaa yhdessii vauvan kanssa, vauvan
luontainen kiinnittymisti edistivi seki didin huolenpitoon

1iittyvii kiiyttiiytymincn pidsevat yhdistym'ziiin.



Varhainen vuorovaikutus

Jokainen vauva ilmaisee itseiiin omalla cavallaan. Vauvat
viestiviit yksildllisesti, mutta nilkiviestic (kes. s. 5) ovat

vauvoilla samankaltaiset.

Vauvat nauttivat diinistii ja erityisesti vanhempien jo kohdusta
tuttu dini rauhoittaa vauvaa. Varhainen puheen kuuleminen
tukee vauvan puheen oppimista. Vauvalle on siksi cirkeii
puhua ja sanoittaa arjen askareita, esimerkiksi "nyt vaihdetaan

vaippa" tai "nyt menniin kylpyyn".

Kuva: Canva kuvapankki

Kiintymyssuhde

Kiintymyssuhde on lapsen ja vanhemman vilinen tunnesuhde

joka syntyy lapsen ja aikuisen vilisesti vuorovaikutuksesta.

Imetys luo vankan perustan vauvan ja didin kiintymyssuhteen

kehiccymiselle.

Kiintymyssuhde kehittyy lapsen ensimmiisien elinvuosien aikar
Turvallinen kasvuympiiristd luo hyviin pohjan lapsen psyykkise.
ja fyysiselle kasvulle ja kehicykselle.
Kiintymyssuhteella on suuri yhteys varhaiseen
vuorovaikutukseen, joka itsessiin jo siitelee kehityksen kulkua
ja vaikuttaa kiincymyssuhteiden kehictymiseen. Vauva kykenee
muodostamaan kolmesta viiteen rinnakkaista

kiintymyssuhdetta liheisiin ithmisiin.

Vuorovaikutusta, kiintymysti ja tunteita voi villictdid erilaisilla
d4nilld ja kosketuksella.
Empaattinen hoiva vahvistaa lapsen hyvinvointia.
Empaattisuuteen kuuluu muun muassa eleet, ilmeet, hyvi
kosketus, helliteely, hymy,

loruteelu ja leikkiminen.
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Imetyksen, varhaisen vuorovaikutuksen ja

kiintymyssuhteen yhteys

Ravintoaineiden lisiiksi lapsi saa imetyksen aikana cirkeii,
kokonaiskehitysti tukevaa liheisyyced didilci.

Jotta vauvantahtinen imettiminen onnistuu, se edellyteii
didiltd reagointia vauvan antamiin merkkeihin. Timi on
ensimmiinen askel lapsen tuntemiseen ja luottavaisen suhteen

rakentamiseen.

Varhaisen kiinnittymisen vaiheessa, eli vauvan ensimmiisen
elintunnin aikana on hyvi kiinnittii huomiota rauhallisuuteen,
hiljaisuuteen, katsekontaktiin vauvan kanssa seki

imettimiseen.

Imetyksen, varhaisen vuorovaikutuksen ja

kiintymyssuhteen yhteys

Vauva harjoittelee eliminsi ensimmiisini kuukausina satoja
irsykkeen ja reaktion yhdistelmii, joita ovat esimerkiksi :
"Minun on nilki - saan ruokaa" tai "Minua pelottaa - piisen
syliin."

Niisti vauva tallentaa mielikuvia ja lopulta vauva rakentaa
aivoihinsa kokonaisen kiintymystilanteiden kirjon.

Titd kutsutaan assosioinniksi. Assosiaatioiden kirjo auttaa
vauvaa ennakoimaan vastaukset omiin tarpeisiinsa, kuten kun

vauva ilmaisee nilkiinsi, hinci ruokitaan.

Kun vauva toistaa kiintymistilanteen usein ja vanhempi reagoi

vauvan viesteihin, vauva kehictii kyvyn luottaa vanhempaansa.

Kuva: Canva Kuvapankki
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Hyvéi imuote

Jotta hyvi imuote on mahdollista, tulee imetysasennon olla
sellainen, ettii vauva saa taivutettua piitiin taaksepiin ja
avattua suunsa.

Ole vauvan kanssa vatsat vastakkain, aivan kiinni toisissaan, jos

imetit vauvaa puoli-istuvassa asennossa tai kyljeltiin.

Kun rinnanpii eli ninni osoittaa vauvan nenii, on vauva
hyvilli korkeudella.

Tue vauvaa aivan kiinni vartaloosi, kun vauva haukkaa rincaan.

Tehokas imeminen nikyy leuan liikkeeni aina ohimoille asti ja
usein vauvan nielemisiinet kuuluvat.
Huonosta imuotteesta kertovat poskien painuminen kuopalle,
maiskahtelevat #dinet sekii vauvan jatkuva irrottaminen

rinnasta.

Vauvantahtinen pulloruokinta

¢ Vauva sydtetiin aina sylissi.

* Vauvaa pidetiiﬁn pystyasennossa aikuisen
kiisivarren varassa tai kyljelliin aikuisen reisien
pailld.

¢ Kosketa pullon kiirjelli vauvan huulia hellisci, ili
tydnni pulloa suuhun vikisin vaan odota, etti
vauva haukkaa pullon suuhunsa.

* Anna vauvan imed tyhj'zi'zi tuttiosaa noin minuutin
ajan, aivan kuin vauva heructaisi maictoa rinnasta.

e Vauvaa ei tule koskaan jittii yksin sydmiin
tuctipullosta.

* Ole katsckontaktissa vauvaan imemisen ajan, jotta
huomaat jos vauvan kasvoilla ilmenee

stressiviesteji.

|

,
Kuva: Canva kuvapankki
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Vauvantahtinen pulloruokinta

Jos vauva tahtoo pitii taukoa imemisesti, kallisca pulloa niin,
etti tuttiosa tyhjenee eiki tuttiosa kosketa vauvan kitalakeen.
Jos vauva on vieli nilkiinen, hin aloittaa imemisen hetken
kuluttua uudelleen. Jos vauva on kylldinen, hiin ei eniii hamuile

tai jatka imemisti.

Stressiviestejd ovat :

Kurtistuneet kulmat

e Harottavat sormet ja varpaat

Suunpielesti valuva maito

Nopea nielemistiheys

Adinekis kulautcelu

Hengen haukkominen tai huohottaminen

Yritykset kiéintid péiti ja corjua pulloa

Kuva: Canva kuvapankki ‘

i
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Vastenmielisyyden tunne imettiessi eli

imetysaversio

Imetysaversio voi esiintyi esimerkiksi inhon, levottomuuden,
vihan, raivon tai iirsyyntyneisyyden tunteina.
Osa voi kokea jopa fyysisii tuntemuksia, esimerkiksi kutinaa
tai epﬁmicllyttiiviiii tunnetta iholla.
Mieleen voi nousta voimakkaita ajacuksia, kuten halu lopettaa
imetys tai halu paeta tilanteesta.
Aversion sietimisti voi helpottaa jo tieto siitd, etti
tuntemukset eiviit ole aivan oikeita tunteita vaan kehon

reaktioita.

Kokemuksesta kannattaa puhua avoimesti. Huomion
keskittiminen imetyksen aikana esimerkiksi televisioon voi

helpottaa ajatuksia.



Lihteet

e Deufel, M. & Montonen, E. (toi (2010.) Helsinki: Kustannus
Oy Duodecim

e Hakulinen, T., Otronen, K. & Kuronen, M. (toim). (z017.)
Kansallinen imetyksen edistimisen toimintaohjelma vuosille
2018-2022. THL. Helsinki: Terveyden ja hyvinvoinninlaitos.

e Hannula, L., Kaukonen, M., Koskinen, K. & Tarkka M-T.

(2010.) Raskaana olevan, synnyttivin ja synnyttineen didin

seki perheen imetysohjaus - Hoitotydn suositus.

imetysohjaus-hs.pdf (hotus.fi)

e Helfi (2021.) Varhainen vuorovaikutus | Helsingin kaupunki

e Imetys.fi (2020.) Tietoa imetyksen avuksi — Imetyksen tuki

ry_(imetys.fi)

e Imetys.fi Imetyksen turvamerkit — Imeryksen tuki ry

(imetys.fi)

e Imetys.fi Vauvantahtinen pulloruokinta — Imetyksen cuki ry

(imetys.fi)
e Imetys.fi. (2021.) Hy

e Imetys.fi. (2020.) Mielialat ja negatiiviset tunteet

4 imuote — Imetyksen tuki ry (imetys.fi)

A A BB e = B RSByt At RUABAR I B D U B Ll B el 1 U9

imetysaikana — Imetyksen cuki ry

e Imetys.fi (2021.) Misti tieti, ectii vauvalla on nilki? —

Imeryksen tuki ry (imerys.fi)

¢ Tmetys.fi (2021.) Miten paljon vastasyntynyt sy6? —

Imetyksen cuki ry (imetys.fi)

* Imetys.fi (2021.) Tihein imun kaudet — Imetyksen tuki ry,

(imerys£i)

Lihteet

Korkalainen, P. (2022.) Kiintymyssuhteen merkitys ja sen tukeminen

= FHIE
Koskinen, K. (2007.) Imetysohjaus. Helsinki: Edita Publishing
Lapsuus.Ouka.fi Tmetys — lapsuus.ouka.fi

MLL. (2021.) Lapsen ja vanhemman varhainen vuorovaikutus -

Mannerheimin Lastensuojeluliitco (mllfi)

Niemeli, M. (2006.) Imetysopas. Hyvinvointia vauvalle ja iidille.
Helsinki: Helmi kustannus.

Rusanen, E. (2011.) Hoiva, kiintymys ja lapsen kehitys. Helsinki: Oy
Finn Lectura Ab.

Sears, W. & Sears, M. (2008.) Kiintymysvanhemmuuden kirja.
Onnellisen vauvan hoito-opas. Helsinki: Greensport.

Terveyskyli. (2019.) Raskaus ja synnytys. Imetyksen hydtyji |

Naistalo | Terveyskyli.fi (terveys

50



7€ Aﬂ/{/ v

S\

Infolehtinen o
imetysohjaukseen ja didin ‘

tukemiseen

Perhetyon yksikko

Haikaranpesin ohjaajille

)

Milla Rantala

=/\ )/)Alf /}izz

Lukijalle

Timi infolehtinen on sinulle, joka ohjaat ja
autat synnytcinyctd ditid imetyksen ja
vuorovaikutus - ja kiintymyssuhteen

muodostumisen alkaessa.

Timii lehtinen avaa sinulle sen, miten pystyt
ohjaamaan imettdjdi eri tilanteissa ja tukemaan
iidin ja vauvan varhaisen vuorovaikutuksen ja

kiintymyssuhteen syntymisti.

Toivon, etti tisti on apua sinulle, joka tuet

imettdjdd hinen matkallaan.
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Varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen

Vanhemmat luovat jo odotusaikana mielikuvia ja odotuksia
koskien vauvaa. Ne vaikuctavac sithen, millaiseksi vanhempi

kokee vauvan ja miten toimii vuorovaikutuksessa timin kanssa.

Vanhempien kanssa on tirkeii keskuscella, heidiin
mieclikuvistaan, kiisityksistiin ja odotuksistaan vauvaan
liiceyen. Tirkeid olisi myds kiydi lipi, miten vanhemmat
ajattelevat itse toteuttaa vanhemmuuttaan seki millaisia
odotuksia heilld on toistensa suhteen.

Voit miettiii yhdessi tulevien vanhempien kanssa, millaiseksi
he kuvittelevat vanhemmuuden seki millaisia pelkoja heilli on

liictyen vanhemmuuteen.

Tavoitteena on luoda mahdollisimman mydnteinen mutta
kuitenkin totuudenmukainen kuva vastasyntyneen kyvyisti
seki ominaisuuksista ja vahvistaa vanhcmpicn sitoutumista

vanhemmuuteen.

Kiintymyssuhteen tukeminen

Kun vauva on syntynyt, on hyvi antaa rehellisti,

myonteisti palautetta vauvan hoidosta ja hyvin

sujuneista asioista. Tama vahvistaa Vanhempien
kokemusta omasta kyvystiin hoitaa vauvaa ja olla

vanhempi.

Vanhempia on hyvi rohkaista viettimiin paljon aikaa vauvan
kanssa. Pienelle vauvalle timi tarkoittaa runsaasti katse - ja
kosketuskontaktia, myShemmin vauvan kasvaessa yhdessi

toimimista ja vauvalle jutcelua.

Riittivi tiedon tarjoaminen ja emotionaalinen tuki
sekii kannustaminen ja motivoiminen vauvan
hoitamiseen ovat keskeisii kiincymyssuhteen

tukemisen keinoja.

Vauvan hoitoon liittyvid pulmia ja pelkoja on hyvi
miettid vanhempien kanssa yhdessi ja 16ytii

ratkaisuja pulmiin.



Imetysohjaus

Imetysohjaus lihtee aina didin tarpeista. Imetysohjauksen
piillimmiiseni tavoitteena ovat vauvan riittivin
ravinnonsaannin turvaaminen, didin hyvinvoinnin lisiiminen
seki toimiva imetys.

Hyvinvoiva diti pystyy paremmin luomaan suhteen vauvaan.

Ensipiivien imetysti lihestytiiin vauvan tarpeiden kautta. Kun

vauva on ihokontaktissa didin kanssa, hin saa ravinnon lisiksi

limpoi ja liheisyytti.

Kuva: Canva kuvapankki

Imetysohjaus

Yksi imetysohjauksen tavoitteista on didin hyvinvoinnin
lisdiminen. Jotta imetysohjaus onnistuu, tulee ohjaajan keriti
keskeisii tietoja didin tilanteesta ja toiveista.

Keinoja tietojen keriimiseksi ovat imetystarkkailu ja

haastatcelu. Selvitettivii asioita ovat esimerkiksi :

e iidin imetystavoitteet
¢ imetyksen sujuminen
e milti imetys didisti cuntuu
¢ mahdolliset imetysongelmat
e iidin imetykseen saama cuki

e iidin ja lapsen terveys

Raskausaikana aloitettu imetysohjaus tukee tiysimetysti seki
imetyksen jatkumista.
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Imetystarkkai]u

lmctystarkkai]u on imctysohjaukscn tyéka]u. Tarkkailussa
ohjaaja seuraa imetystilanteen alusta loppuun. My®s didin ja
vauvan fyysisten ominaisuuksien tarkistus kuuluu siihen.
Imetystarkkailun aikana ohjaaja pidsiincoisesti seuraa imetysti

ja antaa siihen liiceyvid suullisia ohjeita.

Tarvittaessa ohjaaja voi selventiii antamiaan ohjeita
apuviilineiden avulla. Apuviilineitéi ovat esimerkiksi nukke, jolla
voidaan havainnollistaa vauvan asentoa seki didin kiisien
asentoa sekii neulottu rinta, jolla voidaan niyttii, micen rintaa

tuetaan ja miten kﬁsin]ypsy onnistuu.
Imetystarkkailun keskeinen sisilco:

Aidin ja lapsen vilinen vuorovaikutus
Aidin rintojen ulkoniks
Vauvan suun tarkastus
Aidin ja vauvan asento
Vauvan kilytds rinnalla ja rintaan tarttuminen
Imemisrytmi ja nieleminen
Herumisen merkit

Aidin kokemus imetyksesti

Hyvéi imuote

Jotta hyvii imuote on mahdollista, tulee imetysasennon olla
sellainen, etti vauva saa taivutettua piitiin caaksepiin ja

avattua suunsa.

Varmista ettd diti ja vauva ovat vatsat vastakkain, aivan kiinni
toisissaan, jos diti imettdd vauvaa puoli—istuvussa asennossa tai

kyljelciin.

Kun rinnanpdi cli ndnni osoittaa vauvan nenii, on vauva
hyvilli korkeudella.
Tue vauvaa aivan kiinni didin varcaloon, kun vauva haukkaa

rintaan.

Tehokas imeminen nikyy leuan liikkeeni aina ohimoille asti ja
usein vauvan nielemisiinet kuuluvat.
Huonosta imuotteesta kertovat poskien painuminen kuopalle,
maiskahtelevat dinet sekii vauvan jatkuva irrottaminen

rinnasta.



Nilkiviestit

Hennot nilkiviestit:
¢ Vauva nuolee huuliaan
e Maiskurttelee

e Kiintid padtiin

Voimistuvat merkit:
e Kisien huitominen
e Sormien imeminen

¢ [Iman hamuaminen

Viimeiset keinot:
e Vauva kitisee
* Vauva takoo nyrkcillii

e Vauva itkee
Auta vauva rinnalle jo hentojen nilkiiviestien kohdalla,

niin vauva saa hyvﬁn imuotteen!
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Taulukko 4. Palautelomake

Palautelomake

1. Mitd mielté olet infolehtisen sisallosta?

Muutos yhdesté yhteisesta infolehtisesta kahteen oli toimiva ja tarpeel-
linen ratkaisu, koska yksikon asiakkailla ja ohjaajilla on hyvin erilaiset
pohjatiedot aiheeseen. Asiakkaiden infolehtisessa kaytetyt sanamuodot
puhuvat suoraan asiakkaalle, mikd on hyva asia luetun ymmarryksen
kannalta. Selkeét ja tiiviit avainsanojen maaritelmat ja kohta kohdalta
etenevét ohjeistukset ovat helppolukuisia. Hyvia lahteitd on kaytetty
runsaasti.

2. Mita mielté olet infolehtisen ulkon&aosta?

Vaérit ovat toimivat ja tumma teksti on helposti luettavissa vaaleasta
taustasta.

Seké kuvituskuvat ettd informatiivisemmat kuvat tuovat mukavan lisan
pelkk&én tekstiin. Tekstin lukua helpottaa myo6s luetteloiden kaytto.
Teksti on aika isoa ja varsinkin, jos lehtinen on A4-kokoinen, tiivista-
minen olisi jarkevampéaa seka lukijaystavallisyyden ettd ekologisuuden-
kin nakokulmasta. Pienemmall& sivukoolla tdmankin kokoinen fontti
Voisi toimia, jos esim. A4-sivulla on kaksi palstaa tekstié.

3. Muuta palautetta?

Opiskelija otti hyvin palautetta vastaan tydelamékontaktilta ja kuunteli
korjausehdotuksia.

KIITOS VASTAUKSISTALI



Kuva 1. Vauvantahtinen pulloruokintajuliste

Vauvantahtinen pulloruokinta

Vauvantahtinen pulloruokinta on plenelle vauvalie turval-
Inen ja miellyttava tapa syoda. Se vahentaa vauvan

etta akuinen seuraa vauvan viesteja ja vastaa nihin.
Vauva viestit

la: paataan, suutaan.

huuliaan ja viemala kasiaan suubun. itky on vauvan vihovil-
meinen nalkaviest), etka sita kannata jaada odottamaan

tkeva vauva vol olla llian hermostunut

tarvitsee aikaa rauhoittumiseen

€= Hyva pulBotuttl muistutlaa rnnanpaata: mah-
dollisimyman pehmed. suora ja virtaukseltaan hidas

- vawa

aina sylissa

vauva on aduisen ka-
sivarren varassa tai kyljelaan alkuisen reisien pasila

Syota vauvaa yhdefia syottokerralia oikean.
toiseifa kesralia vasemman kasivartesi puoiefta.
Puolen
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Kosketa tuttipulion karjella varo-

vasti nwmhuullxwturw-u
kaa hamullemaan ja avaa suunsa. Ala
tyonna pulloa vauvan suhun vakisin,
vaan odota. etta han havkkaa pulloa
suuhunsa

Pida pulioa niin, ettet tuttiosaan

virtaa viela maitoa. Anna vauvan
Imed tyhjaa tuttiosaa noin minuutin
ajan, atvan kuin rintaa heruttaen

Kallista pulica niin. etta tut- Ole katsekontaklissa vauvaan

tiosaan virtaa maitoa. Vauva oko ruckallun ajan. jos makto

imee ja nielee maitca omaan ryt-  valuu Nan vuolaasti tai ruokadu on

miinsa, pitaen valilla hyhyita hengi- vauvale epamsellyttavaa, han ifmai-
see ahdinkonsa stressiviestein

~——

Kun huomaat stressin merkke-

ja tal vauva pitaa pidemman
tauon imemisessa. kaliista pulio nein,
e11a tuttiosa tyhjenee maidosta eda
tuttiosa kosketa vawvan kitalakea.
Jos vauva haluaa viela syoda, han
aloittaa Wmemisen plan uudestaan
Kun vauva on kyllanen, han e enaa
hamuile eika jatha Imemista.

tiensa

ja
vauvan kanssa thvo wmtuv‘“nnkkﬂam ja vies-

yksin

jad vauvaa

.’45" Terveydenhoitajelitto

#* folkhalsan

© =
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Kuva 2. “Onko vauvalla ndlkd” - hamuilujuliste

Onko vauvalla nalka?

Vauva kertoo naldsta ilmeilla  Hamuilu on vawan tapa kertoa nalasta. — Imeté vauvaa, kun huomaat hanen  Oman vauvan viestejd oppiiym-  Osa vauvoista jaksaa odottaa maitoa
¥ | " % k Hamuileva vauva aukoo suutaan, lipoo kie-  hamuilevan. Silloin vauva on viela rauhal- martamaan, kun hanen kanssaan viettaa pidempdan. Jos oma vauvasi henmostuu
ja eleilld. Itku ON VaUVAN  |aysan kaantelee paataan ja vie kasizan  linen. Han pystyy keskitymaan imuotteen  aikaa lahekiin, Vauvaa voi pitaa ihokon-  nopeas_, ot hanet rimalle jo nlén en-

viimeinen keino pyytaad ruokaa.  suwhun

loytamiseen ja syomiseen. Liian nalkainen  taktissa, eli sylissa iho ihoa vasten. simmaisista merkeista.
vawva on hermostunut ja itkee.

Vauva on levoton. Han kaantaa
paataan puolelta toiselle. Vaua
hamuilee huppua tai peiton reunaa,
joka koskettaa hanen poskeaan.
Vauvan ilme muuttuu tyytymatto-
maksi, kun nélka kasvaa.

Vauwva herailee ja on nalkainen. Sil-
mat ovat viela kiinni. Vauva venytte-
lee ja liikehtii. Kieli likkuu suussa ja
tulee valilla uloskin. Vauva voisi imea
rintaa unisena jo nyt.

Alkaa olla nalka! Missi maitoni on!

Vawva avaa simiaan ja on kokonaan
hereilla. Han on nalkéinen ja kertoo
siita lipomalla huuliaan ja maistele-
malla sormiaan.

Haluaisin syédi jo!

Vauva vie kasiaan suuhun ja imes-
kelee niita Valilla han avaa suunsa
kuin ottaakseen rinnan suuhunsa. Jos
vauva olii sylissa, han nokkisi suul-
laan ja etsisi rintaa.

Saanko maitoa!

Q IMETYKSEN TUKI

- Kiitos diti, kylld maistuu!

Tukea ja tietoa imetykseen

www.imetys.fi

Odottaminen tuntuu vauvasta kur-
jalta. Han parkaisee artyneesti.
Vauva voi huitoa kasiaan, heiluttaa
paataan ja iottaa otetta rinnasta
ennen kuin rauhoittuu imemaan.

Ruokaa! Nyt heti!

Nalka on jo liian kova. Vauva alkaa
itked. Rauhoittele itkevad vauvaa sy-
lissa. Kun vauva on rauhoittunut, han
pystyy tarttumaan rintaan hyvalla
imuotteella

Nyt meni hermo!

© Imetyksen tukiry
Kuvat: Rilkka Kakel3-Rantalainen






