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The purpose was to collect information on the experiences of a family member of
a drug-addicted person on matters that help their own survival. The objective was
to gather information about the survival of a family member of a drug addict and
to highlight biographical literature as a form of peer support. The method was
qualitative. The material consisted of two biographical books, which were
analyzed using material-oriented content analysis.

These results suggest that factors that help the survival of a family member of a
drug addict are increasing knowledge and self-understanding, getting support,
and maintaining one's own independence, as well as values, faith, hope and love.
The findings indicate that the decisive factors in the survival of a loved one are
the value choices of the loved one's own life, interest in acquiring and
understanding knowledge and applying knowledge in one's own life, various
forms of support, personal faith in God and maintaining hope and love. Further
research is required to a deeper interpretation and meanings of the facts
appearing in the material, which promote the survival of the family member, which
could be carried out with a phenomenological hermeneutic study from the
perspective of the development of the career process of the family member's
relationship.
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JOHDANTO

Euroopan unionissa arviolta 29 prosenttia aikuisista (15-64-vuotiaista) on
kayttanyt jotakin laitonta huumausainetta. Huumeiden kayttd vaikeuttaa monien
taman paivan terveydellisten ja sosiaalisten kysymysten kasittelya kuten
mielenterveysongelmien, itsensa  vahingoittamisen, asunnottomuuden,
nuorisorikollisuuden seka haavoittuvassa asemassa olevien henkildiden
hyvaksikayttod. (European Monitoring Centre ... 2022, 8.) Suomessa Terveyden-
ja hyvinvoinnin laitoksen vuonna 2019 julkaisemassa tilastoraportissa tuodaan
esille, etta huumeiden kokeilu ja kayttdo on yleistynyt erityisesti 25-34-vuotiailla
nuorilla aikuisilla, joista perati 45 prosenttia ilmoitti kayttaneensa jotain laitonta
huumetta joskus elamassaan. Myods 35—44-vuotiaiden ikaryhmassa
huumekokeilut ovat selvasti yleistyneet. (Suomalaisten huumeiden kaytto...
2019, 2.)

Suomessa paihdehuollon tavoitteena on ehkaistd ja vahentaa paihteiden
ongelmakayttdd seka siihen liittyvia sosiaalisia ja terveydellisia haittoja seka
edistdad paihteiden ongelmakayttajan ja hanen laheistensa toimintakykya ja
turvallisuutta (Paihdehuoltolaki 17.1.1986/41). Huumeongelmaisen hoitoa
kasittelevassa vuonna 2018 paivitetyssa Kaypa hoito -suosituksessa tuodaan
esille se, miten potilaan lisaksi myds hanen laheistensa hyvinvointiin on
kiinnitettava huomiota (Huumeongelmaisen hoito: Kaypa hoito -suositus. 2018).
Huumeiden ongelmakaytolla tarkoitetaan sellaista kayttoa, josta on huumeiden
kayttajalle aiheutunut vakavia terveydellisia ja sosiaalisia haittoja.
Huumeriippuvaisella henkildlla tarkoitetaan henkilda, jolle on huumeiden
ongelmakayton takia aiheutunut vakavia terveydellisia ja sosiaalisia haittoja.

(Huumetilanne Suomessa 2020, 37.)

Opinnaytetyon tarkoituksena on kuvailla huumeriippuvaisen henkilén Iaheisen
selviytymista. Tassa opinnaytetydssa laheinen maaritellaan henkilona, joka elaa
huumeriippuvaisen henkilén rinnalla, ja [aheisen selviytyminen sen kokemuksen

kautta, mita taman opinnaytetyon teoreettisissa lahtokohdissa on tuotu esille.
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Oma ammatillinen kiinnostukseni huumeriippuvaisen henkilon [&heisten
hyvinvointia kohtaan nousee havainnoista, joita olen tehnyt tyoskennellessani
tyoterveyshoitajana yli 30 vuoden ajan ja kohdatessani tydikaisia henkildita,
joiden lahipiirissa on huumeriippuvainen henkild. Olen havainnut, etta
huumeriippuvaisen henkilon laheiset kokevat esimerkiksi syyllisyytta, hapeaa,
yksin jaamista, leimautumisen pelkoa, muita pelkoja ja neuvottomuuden tunteita.
Olen tunnistanut, ettd elamantilanne saattaa I|dheisestd tuntua jopa niin
toivottomalta, etta ulospaasya siita ei nahda. Huumeriippuvaisen henkilon
laheisena elaminen saattaa kaytannon tydelamassa tekemieni havaintojen
mukaan olla merkittava tyokykya alentava tekija, ja laheinen tuleekin

tarvitsemaan runsaasti erilaista tukea pysyakseen tyokykyisena.

Havaittuani tydssani, miten haasteellista elaminen huumeriippuvaisen henkilon
laheisena on, lahdin etsimadan elamakertakirjallisuutta, jossa kerrottaisiin
laheisten kokemuksista huumeriippuvaisen henkilon rinnalla kulkemisesta.
Loysin muutamia omaelamakertateoksia, joiden kirjoittajana oli
huumeriippuvaisen henkilon aiti. Jain naita kirjoja luettuani miettimaan, mitka
asiat antoivat toivoa ja auttoivat huumeriippuvaisen henkilon laheista
selviytymaan kuormittavissa elamantilanteissa, seka miten
elamakertakirjallisuuden kautta huumeriippuvaisen henkilon laheiset voisivat

saada vertaistukea omassa elamantilanteessaan.



1 TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

Opinnaytetyon teoreettisen lahtokohdan muodostavat keskeiset kasitteet, jotka
ovat huumeriippuvuus, huumeriippuvaisen laheinen, selviytyminen, vertaistuki ja

elamakertakirjallisuus.

Opinnaytetyon taustan ja lahtdkohtien avaamiseksi lahdettiin selvittdmaan, mita
aiheesta tiedetaan aikaisemman tutkitun tiedon perusteella. Apuna kaytettiin
CINAHL Complete -tietokantaa, Google Scholar - hakukonetta, Tampereen
yliopiston avointa julkaisuarkisto Trepoa, Finna - hakupalvelua seka Theseus -
ammattikorkeakoulujen opinnaytetyot ja julkaisut verkossa -palvelua. Andor -
hakupalvelua hyodynnettiin, jotta saatiin laajoja hakutuloksia eri tietokannoista ja
palveluista. Hakuja tehtaessa kaytettin hakusanojen maarittelyn ja
hakulausekkeiden tekemisen apuna Suomalaisen asiasanasto- ja
ontologiapalvelua sekd Kotimaisten kielten keskuksen ohjepankkia. Lisaksi
hyddynnettin  aiemmin  koulutuksessa suoritettujen kurssien tehtavien

yhteydessa tehtyja hakuja.

Tiedonhakuja taydennettiin koko opinnaytetyoprosessin ajan lisaksi useilla
manuaalihauilla, joita voidaan Stolt (2015) mukaan toteuttaa esimerkiksi
kaymalla lapi jarjestelmalliseen katsaukseen valittujen tutkimusten
lahdeluetteloita seka muita perustellusti lapikaytyja ja valittuja tieteellisia
artikkeleita ja niiden sisallysluetteloita, joista on mahdollista I6ytaa aihepiiriin
soveltuvia tutkimuksia, joita ei ole sahkdisista tietokantahauista l6ytynyt (Aveyard
2007; Holopainen ym. 2008; Magarey 2001; Whittemore ja Knafl 2005, Stolt
2015, 27 mukaan).

Tietokannoissa tehdyt haut, kaytetyt hakusanat ja hakulausekkeet on kuvattuna
hakusanataulukossa (Liite 1). Tiedonhakuprosessi kuvataan liitteessa 2.
Tiedonhakuprosessin tuloksena saatiin selville, ettd paihderiippuvuudesta ja

paihteita kayttavien kokemuksista oli saatavilla runsaasti seka koti- etta
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ulkomaisia tutkimuksia. Huumeriippuvaisten henkildiden laheisten kokemuksista

ja selviytymiskeinoista tehtyja tutkimuksia I0ytyi huomattavasti vahemman.

Seuraavassa esitellaan aikaisempaan tietoon perustuen huumeriippuvuutta,
huumeriippuvaisen henkilon laheisen kokemuksia kuormittavista tekijoista ja
huumeriippuvaisen henkilon laheisen kokemuksia selviytymisesta. Laheisten
saamaa vertaistukea kasitellaan erilaisissa elamantilanteissa olevien Iaheisten

nakokulmasta. Lopuksi kasitellaan lyhyesti elamakertakirjallisuutta.

1.1. Laheisen kokemus kuormittavista tekijoista

Kirjallisuudessa kaytetdaan sanan huumeongelma tilalla monesti myos sanaa
huumeriippuvuus. Nimtz ym. (2014) kuvaavat huumeriippuvuuden olevan
sairauden, joka vaikuttaa perhesuhteisiin heikentamalla huumeriippuvaisten ja
heidan perheenjasentensd elamanlaatua seka saattaa johtaa ongelman
toistumiseen seuraavissa sukupolvissa. Riippuvuutta aiheuttava kayttaytyminen
aiheuttaa sosiaalista haittaa, johtaa tyopaikan ja toimeentulon menetykseen,
perhesiteiden rikkoutumiseen ja terveyden heikentymiseen. (Nimtz, Tavares,

Maftum, Ferreira, de Oliveira Borba & Capistrano 2014.)

McCann ym. (2019) tutkimuksen mukaan paihdeongelmasta karsivan laheiset
kokivat laaja-alaisia haittoja, jotka vaikuttivat heidan henkiseen, sosiaaliseen ja
taloudelliseen hyvinvointiinsa, turvallisuuden tunteeseensa ja perhesuhteiden
yllapitamiseensa. Paihdeongelmasta karsivan henkilon tukeminen juurrutti heihin
jatkuvan pelon ja toivottomuuden tunteen paihdeongelmaisen tulevaisuutta
koskien. He kokivat stressia, huolta, surua ja monesti epatoivoa. Nama tunteet
haittasivat merkittavasti heidan hyvinvointiaan ja elamanlaatuaan ja vaaransivat
heidan selviytymisensa paihdeongelmaisen  tukemisessa. Tilanteen
arvaamattomuuden vuoksi osallistujat olivat jatkuvasti valppaana uuden kriisin
mahdollisuuden vuoksi, mika rajoitti heidan sosiaalista elamaansa ja lisasi heidan

eristaytymistaan. He olivat myos usein haluttomia jakamaan vaikeuksiaan ja
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tarpeitaan muiden kanssa joko todellisen tai havaitun leimautumisen

seurauksena. (McCann, Polacsek & Lubman 2019.)

Huumeita kayttavien henkildiden Iaheisten elamantilanne nayttaytyy psyykkisesti
hyvin raskaana ja jatkuessaan pitkaan se saattaa merkittavasti kuormittaa seka
psyykkisesti etta fyysisesti vaikuttaen niin laheisen tyo- ja toimintakykyyn kuin
terveyteen. Huumeita kayttavan elamantilanteen muutokset vaikuttavat laheisen
arkeen ja selviytymiseen. (Viertorinne 2017, 39.) Paihteiden vaarinkayttajien
laheiset kokevat kuormittavassa tilanteessa suurta psyykkista ahdistusta.
Korkeampi kuormitus liittyy mielenterveysongelmien lisaantymiseen. (Hoel &
Geirdal 2016.) Paihteita kayttavien lasten aitien kertomuksissa tulee esiin
merkittava aukko liittyen tavallisen perhe-elaman kokemuksiin, jotka tapahtuivat
ennen lasten paihteiden kayton alkamista. Nayttaa silta, etta perhe-elaman
arkisuus on kadonnut tai on ainakin paihteiden kayton aiheuttamien kokemusten
peittdma. (Smith, Estefan & Caine 2018, 516.)

Holman (2011) mukaan paihteita kayttavan perheenjasenen rinnalla elaminen
kuvataan useimmiten pitkakestoisena, jopa koko elaman mittaisena urana.
Holman mielesta niin suhdeura-ajattelu kuin ajatus kriisiin ajautuneen ihmisen
reaktioketjusta tukee nakemysta laheisten prosessinomaisesta toiminnasta
selviytymisen tueksi. Laheisen ja paihdeongelmaisen perheenjasenen valilla
oleva tunneside on yhtena syyna siihen, etta laheinen jatkaa paihdeongelmaisen
perheenjasenen rinnalla niin pitkaan, etta ulkopuolinen henkild nakee tilanteen jo
toivottomana. Erityisesti laheisen ollessa paihdeongelmaisen vanhempi, on
tunneside koko elaman kestava. Tilanteen pitkittyessa laheinen alkaa kokea
lamauttavia tunteita kuten ahdistusta, pelkoa ja hapeaa. Talloin laheisen on
vaikea tehda nopeita ratkaisuja luovuttamisen suhteen, ja han tarvitseekin
riittdvasti aikaa oman suhdeuraprosessinsa lapikdymiseen ilman ulkopuolelta
tulevia odotuksia tai vaatimuksia. (Holma 2011, 6, 12, 78-79.)

Elama paihderiippuvaisen rinnalla on laheiselle darimmaisen stressaavaa, koska
tilanteessa on jatkuvasti lasna heikentynyt suhde paihderiippuvaiseen,
epavarmuus seka paihderiippuvaisen epaluotettava ja ailahteleva kaytos, mika
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aiheuttaa laheiselle huolta (Olafsdéttir 2020, 71; Orford, Natera, Copello,
Atkinson, Mora, Velleman, Crundall, Tiburcio, Templeton & Walley 2005, 102).
Pennasen (2021) vaitoskirjassa tuli esille se, miten paihderiippuvaisen laheiset
kokivat elamantilanteensa epatyydyttavaksi ja jopa sietamattomaksi, he kokivat
paihteiden kayton hallitsevan heidan elamaansa ja halusivat tilanteen muuttuvan.
Laheiset halusivat olla onnellisia mutta nakivat sen mahdottomaksi
paihderiippuvaisen rinnalla elaessa. He kokivat elamansa turvattomaksi,
epanormaaliksi, vaikeaksi ja yksinaiseksi ja joutuivat kokemaan vakivallan uhkaa
ja aggressiivisuutta paihderiippuvaisen taholta seka jatkuvaa huolta ja
epatietoisuutta. Laheiset kokivat itsensa olevan heikolla itsetunnolla varustettuja,
ymmartamattomia, psyykkisesti sairaita ja voimattomia, mutta myos henkisesti

kasvaneita ja selviytyjia. (Pennanen 2021, 45, 46, 47.)

Hakalan (2015) tutkielmassa tuloksena oli, ettd vanhempien elamaan
paihdeongelmaisen lapsen kanssa liittyivat lapsen paihdeongelman
tunnistaminen, lapsen elamanhallinnan menettamisen seuraaminen, tilanteen
hallitsemattomuuden kokeminen, elaman kaaosmaisena kokeminen, perheen
sisaisten suhteiden rikkoutuminen, vanhempien elinymparistdssa leimautuminen

seka vanhemmuudesta kiinni pitdminen (Hakala 2015, 6, 9).

Huumeongelmista karsivien laheiset kokivat rajojen asettamisen haasteelliseksi.
Yhteyden katkaisemista lapseen vastustettiin vahvan emotionaalisen siteen ja
leimautumisen pelon takia seka sen vuoksi, etta vanhemmat olivat huolestuneita
lapsen selviytymisesta. (Nordgren, Richert, Svensson & Johnson 2019.) Mikali
paihderiippuvainen ei laheisen antamasta tuesta huolimatta lopeta itselle ja
laheisille haitallista toimintaansa, seuraa tasta usein laheisen kokeman hapean,
pelon, pettymysten, vihan, ahdistuksen, syyllisyyden ja toivottomuuden tunteiden

vahvistuminen (Koski-Jannes & Hanninen 2004, 9).

Huumeiden kayttajan laheisen elama saattaa kapeutua, jolloin kaikki tekeminen
tahtaa vain kayttajan tarpeiden huomioimiseen. Laheisten tullessa yha enemman
laheisriippuvaisiksi, he huolehtivat aina vain enemman huumeita kayttavasta
kantaen vastuuta taman hyvinvoinnista ja ratkaisuista. Tama voi johtaa laheisen

sairastumiseen vahvuuteen, jolloin Iaheinen kokee, etta hanen tulee kontrolloida
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ja hallita tilannetta, olla vakava ja aina jarkeva. Laheisen huolehtimisesta ja
auttamisesta tulee pakonomaista, jolloin hanesta tulee uhrautuja, joka kantaa
vastuun huumeiden kayttajasta, mutta unohtaa oman hyvinvointinsa. (Pennanen
2007, 71.) Laheinen kokee vaikeaksi elaa omaa elamaansa ja sallia se itselleen.
Lisaksi laheisen kokema hapean tunne ja syyllisyyden kokemukset vaikeuttavat

avun hakemista itselle. (Viertorinne 2017, 47.)

Paihderiippuvaisen henkilon vanhemmat tuntevat toivottomuutta, pelkoa, surua
ja syyllisyytta (Olafsdéttir 2020, 78). Paihderiippuvaisen henkilén paihteiden
kayttd aiheuttaa laheiselle erilaisia tunteita ja konkreettisia tilanteita, joiden
seurauksena laheinen saattaa kokea hapeaa ja alkaa salata omaisensa
paihderiippuvuutta. Laheinen alkaa kokemansa pelon seurauksena muuttamaan
kaytostdan kuten varomaan sanojaan, valttelemaan tiettyja tilanteita tai jopa
alistumaan. Tunnettuaan vihaa paihderiippuvaisen henkildon toimintaa kohtaan,
laheinen kokee menettaneensa itsekontrollinsa, josta seuraa huono omatunto.
Laheinen kokee tilanteen kuluttavan eldmaniloa ja voimavaroja. (Olafsdottir
2020, 79; Hanninen 2004, 105-106.)

Tilanne on paihderiippuvaisen henkilon laheisen kohdalla erityisen haastava sen
vuoksi, ettd han kokee paihderiippuvaista kohtaan paitsi rakkautta ja kiintymysta
myOs ristiriitaisia tunteita (Hanninen 2004, 105-106). Paihderiippuvaisen
henkilon laheisen myodnteisiksi mielletyt tunteet kuten valittaminen ja huolenpito
vaihtuvat paihdeongelman jatkuttua pidempaan kielteisiksi miellettyihin tunteisiin
kuten hapeaan, raivoon tai suruun (Olafsdéttir 2020, 70). Laheisten kokemaa
kuormaa liittyen sukulaisen paihdeongelmaan ovat tutkineet myos Orford, Padin,
Canfield, Sakiyama, Laranjeira & Mitsuhiro (2019).

Paihderiippuvaisen henkilon laheinen saattaa myos menettaa oman elamansa
hallinnan eika jaksa enaa pitaa itsestaan huolta. Halu paeta vaikeasta tilanteesta
saattaa johtaa myoOs siihen, ettd laheinen alkaa kayttaa itsekin paihteita,
harrastaa irtosuhteita tai alkaa tekemaan liikaa toita. (Bacon, McKay, Reynolds
& Mcintyre 2020, 762.) Laheinen voi joutua kohtaamaan paihderiippuvaisen
taholta myds henkistda ja fyysistd vakivaltaa. Henkisen vakivallan
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iimenemismuotoja ovat esimerkiksi paihderiippuvaisen henkilon huutaminen
laheiselle tai laheisen nimitteleminen, loukkaaminen ja syytteleminen. (Olafsdottir
2020, 70, 73.)

1.2. Laheisen selviytyminen

Termia selviytyminen (engl. coping) kuvataan alakasitteilla henkiinjadminen,
itsendinen selviytyminen ja suoriutuminen. ltsenaista selviytymista vastaavat
englanninkieliset termit ovat independent ja coping. Termin suoriutuminen
assosiatiiviset kasitteet ovat eldmanhallinta, jaksaminen, suorituskyky ja
toimintakyky seka englanninkielinen termi performance ja coping, jotka kuvaavat
parhaiten opinnaytetydn maaritelmaa laheisen selviytymisesta. (Suomalainen

asiasanasto- ja ontologiapalvelu n. d.)

Tarkeimmaksi paihteiden kayttajan laheisen selviytymiskeinoksi on kuvattu
vertaistuen lisaksi vaikeimpinakin aikoina vanhemman oma tilaa ja elamaa,
harrastuksia, omaa tyota ja arjen perusasioista kiinni pitamista, henkista irtiottoa
ja rajojen pitamista, ammattilaisten antamaa apua seka emotionaalisen ja
fyysisen etaisyyden ottamista. Laheiset hyodynsivat omia psyykkisia
vahvuuksiaan ja voimavarojaan edistdakseen omaa hyvinvointiaan esimerkiksi
ajattelemalla voimaa ja toivoa antavia ajatuksia, tiettyja toimintamalleja ja lapsen
toipumista. Toisaalta joku laheisista vapautti itsensa tuntemasta vastuuta
paihteiden kayttajasta, koska asialle ei voi mitaan. (Viertorinne 2017, 47, 52;
Myllyniemi 2019, 51, 66-68, 79-80.)

Laheisen selviytymista auttoi tilanteen sietdminen, jolloin paihteiden kayttajaa
autetaan konkreettisesti ja Iaheinen jarjestaa oman elamansa paihteiden kayton
mukaan. Apua toivat vetaytyminen ja itsenaistyminen laheisen keskittyessa
oman elaman elamiseen. Myos usko, toivo, rakkaus, velvollisuus, valttely,
henkisen ja fyysisen etadisyyden ottaminen paihteen kayttajasta tai valien katkaisu

paihteiden kayttajaan auttoivat laheista. Tieto siitd, mika auttaisi paihteiden
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kayttajaa vahentamaan tai lopettamaan paihteiden kayton auttoi laheista.
(Syrjantikka 2012, 40-44, 46-49.) Paihdeongelmasta ja saatavilla olevista
palveluista oli tarvittu tietoa. Huumeiden kayton paljastuminen lisasi oikeanlaisen
tiedon tarvetta, koska asia oli laheiselle taysin uusi ja vieras. Laheisille toivat
uskoa toipumisen mahdollisuuksiin huumeista irtautuneiden selviytymisesta
kertovien tarinoiden lukeminen ja kuuleminen. (Viertorinne 2017, 48.) Myds
toivon sailyttdminen ja hengelliset asiat auttoivat vanhempia (Myllyniemi 2019,
80).

Tilanteen hallitsemiseksi kaytettin seka ongelmakeskeisia etta tunteisiin
keskittyvia selviytymiskeinoja. Hyvaksymisella naytti olevan positiivinen yhteys
parempaan mielenterveyteen (Hoel & Geirdal 2016). Toisilta saatu tuki saattoi
auttaa jatkamaan paihdeongelmasta karsivan henkilon tukemista (McCann ym.
2019). Puhumisen tarve liittyi padasiassa niiden tunteiden kasittelyyn, jotka
liittyivat paihteen kayttoon ja sen aiheuttamiin seurauksiin, mutta toisaalta
laheisilla oli tarve puhua tilanteestaan ajoittain myods anonyymisti (Syrjantikka
2012, 32-33).

Heimosen (2006) tutkimuksessa tuli esiin laheisten  monenlaiset
selviytymiskeinot, jotka auttoivat laheisia kokemaan myonteisia kokemuksia
omasta itsestaan ja elamastaan ja vaikuttivat tata kautta myonteisen identiteetin
yllapitamiseen. Toisaalta paihdeperheessa selviytyminen saattoi ilmeta
konkreettisesti hengissa selviytymisend sekda omasta itsestd ja elamisen
edellytyksistd huolehtimisena. Laheinen kaytti selviytymiskeinona myds
perheenjasenen paihteen kayton kontrolloimista, mika auttoi laheista saamaan
itselleen voiman ja hallinnan tunteita ja tata kautta myonteista kasitysta omasta
identiteetista. Tydssa ollessaan laheiset saivat kokea onnistumisen kokemuksia
hallitussa ja normien mukaan toimivassa tydymparistossa. Tyon tuttuus ja se, etta
laheinen koki pystyvansa hallitsemaan tyotaan, toi turvallisuuden tunnetta ja
mahdollisuuden unohtaa kodin murheet. (Heimonen 2006, 59-60.)

Kulissien yllapitamisella Iaheinen valttyi leimautumasta tai kategorisoitumasta

ulkopuolisten silmissa. Laheisen selviytyminen ilmenee myds asenteena ja
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paattavaisyytena selviytya esiin tulleista haasteista olosuhteista huolimatta seka
oikeiden keinojen ja valintojen tekemisena. Selviydyttyaan vaikeista tilanteista voi
laheinen kokea onnistumisen ja hallinnan tunteita seka myonteisen identiteetin
vahvistumista. (Heimonen 2006, 61-62.) Laheisen selviytyminen nayttaytyy
jatkuvana prosessina (Itapuisto 2001, 128). Laheisen tulee tehda tietoinen
muutos ajatusmaailmassaan hanen rakentaessaan pysyvampaa myonteista

identiteettia ja pysyvampia selviytymiskeinoja (Heimonen 2006, 62).

Ruohosen (2021) tutkielmassa huumeita kayttavien nuorten vanhempien
selviytymiskeinot luokiteltiin sosiaalisiin ja emotionaalisiin selviytymisstrategioihin
seka tiedollisiin ja toiminnallisiin selviytymisstrategioihin. Vanhemmat kokivat
saamansa yksilollisen tuen auttaneen voimaantumaan, jasentamaan tilannetta
omassa mielessa seka vahentaneen tilanteesta johtuvaa kuormituksen tunnetta.
Keskustelu- ja vertaistuki auttoivat jaksamaan arjessa, loivat toivoa ja tarjosivat
mahdollisuuden keskustella turvallisessa ymparistdossa ilman hapean tunnetta.
Vertaistukiryhmassa vanhemmat saivat jakaa yhteisia kokemuksia ja kuulivat
millaisia keinoja toisilla vanhemmilla oli ollut vastaavassa tilanteessa.
Vanhemmat ymmarsivat ettd eivat ole yksin asian kanssa, he saivat omiin
selviytymisstrategioihinsa tukea ja oppivat muilta vertaisilta kuullessaan heidan
tilanteestaan. Tunne- ja vuorovaikutustyoskentelyn avulla vanhemmat oppivat
asettamaan itsensa ja omat tarpeensa etusijalle ja oppivat asettamaan rajoja
paremmin. (Ruohonen 2021, 47, 51, 68-69.)

Tiedollinen tuki liittyi Ruohosen (2021) mukaan tiedon hakemiseen ja tiedon
saantiin. Vanhemmat kokivat tiedollisen tuen tarkeaksi, koska heilla ei ollut
aikaisempaa kosketuspintaa huumeiden kaytosta lahipiirissaan. Toiminnallisen
tuen avulla opeteltiin erilaisia harjoitteita liittyen esimerkiksi huolien kasittelyyn ja
oman ajatuksenkulun kontrolloimiseen. (Ruohonen 2021, 70-71.) Laheiset
kaipasivat tietoa paihteen kayttajaan ja paihteiden kayton seurauksiin liittyvista
asioista kuten paihteen kayttajan terveydentilasta, syistd miksi han kayttaa
paihteitda, mikd on oman tilanteen suhde toisen paihteen kayttdon, ja mita
seurauksia paihteen kaytolla voi olla (Syrjantikka 2012, 33). Laheiset kokivat

tarvitsevansa asiallista ja oikeaa tietoa siita, mista tilanteessa on kyse, minka
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luonteista ongelmallinen paihteen kaytto oli, ja milla tavalla paihteen kayttajan
heikko terveydentila ja perheen ongelmat olivat paihteen kayton seurausta. Moni

laheinen koki tallaisen tiedon hyvin vapauttavana. (Orford ym. 2005, 149.)

Orford (1998) pitdd merkittdvimpina selviytymiskeinoina sietamista,
osallistumista ja vetaytymista. Laheisen sietaessa han ei toimi ongelman suhteen
konkreettisesti, vaan han esimerkiksi tukee paihdeongelmaista tai suhtautuu
tilanteessa muuten hyvaksyvasti tai uhrautuvasti. Laheisen osallistuessa han
pyrkii muuttamaan paihdeongelmaisen kaytosta kontrolloimalla tata,
vakuuttelemalla tai tunteisiin vetoavan kayttaytymisen avulla. Kun laheinen
valttaa paihdeongelmaisen kohtaamista, han vetaytyy. Sietaminen on helpompaa
kuin vetaytyminen ja taman vuoksi monet laheiset elavat paihdeongelmaisen
rinnalla pitkaan. (Orford, Natera, Davies, Nava, Mora, Rigby, Bradbury, Bowie,
Copello & Velleman 1998, 131, 134, 139-142.)

Laheisten selviytymiskeinoina voivat olla vaikeus valita kahdesta huonosta
vaihtoehdosta pienempi paha, kompromissien tekeminen, turhautuminen tai
itsensa kokeminen avuttomaksi. Laheinen joutuu usein tasapainoilemaan
toisaalta tuen ja kontrollin seka toisaalta l1aheisyyden ja etaisyyden pitamisen
valilla. Laheiset saattavat asettaa erilaisia "pelisaantoja” paihderiippuvaiselle
kontrolloidakseen taman paihteiden kayttéa. (Orford ym. 2005, 118, 131-135.)
Laheisen selviytymiskeino voi olla myos pyrkimys pitaa elaman kulissit kasassa.
Kulissit suojelevat laheista paihteiden kaytdon negatiivisten seurausten
paljastumiselta. Tama kuitenkin vain yllapitaa paihdeongelmaa. Jotta Iaheinen
voisi toipua paihderiippuvuuden aiheuttamista haitoista, tulee kulissit riisua ja
kohdata ongelmat. (Oinas-Kukkonen 2013, 150, 167, 263.) Laheiset kokevat
monesti  erilaisten luovien menetelmien auttavan paihderiippuvuuden
kasittelemista. Esimerkiksi Kkirjoittaminen voi auttaa selviytymaan vaikeasta
tilanteesta. Kirjoittamalla Iaheinen voi myOs jakaa kokemuksiaan vertaistensa
kanssa. (Holmila 2003, 97; Pennanen 2021, 25 mukaan.)

Paihderiippuvaisen laheisten selviytymiseen vaikuttavat toivo, selviytymiskeinot

ja muutosvalmius, ja ne kaikki ovat yhteydessa toisiinsa. Laheisten toivo liittyy
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varsinkin paihderiippuvaisen paihteen kayton alkuvaiheissa paihderiippuvaisen
vointiin eika laheisiin itseensa. Kun laheiset tunnistavat ja ymmartavat oman
henkilokohtaisen tarpeensa muuttua uudessa perhetilanteessa, alkavat he nahda
enemman toivoa oman itsensa toipumisessa ja sita kautta toivo saattaa auttaa
laheisia I0ytamaan uusia selviytymiskeinoja ja -taitoja. (Bradshaw, Shumway,
Wang, Harris, Smith & Austin-Robillard 2015, 327-330, 332.)

Laheisen omia selviytymiskeinoja voivat olla voimattomuuden tunteet, tilanteen
sietaminen, yritykset hallita tilannetta, vetaytyminen ja itsenaistyminen.
Voimattomuuden tunteet johtuvat siita, etta Iaheisella ei ole tietoa mita paihteen
kayton edessa tulisi tehda. Voimattomuus voi kasvaa sietamattomaksi
ahdistukseksi ja epatoivoksi, jotka voivat aarimmillaan johtaa jopa itsensa
vahingoittamiseen.  Tama ristiriitaiselta  vaikuttava  selviytymisen ja
voimattomuuden tunteiden keskindinen yhteys saattaa kuitenkin |&heisen
ajatusmaailmassa toimia selviytymiskeinona kuten esimerkiksi itsemurhan
ajatteleminen. (Orford ym. 2005, 110, 119; Syrjantikka 2012, 40—41.)

Tilanteen sietaminen voidaan ymmartdaa myos periksi antamisena, jolloin
laheinen antaa periksi paihteen kayton ja sen haitallisten seuraamusten edessa
(Orford ym. 2005, 120). Toisaalta tilanteen sietdminen voi olla joskus myds sita,
ettd ollaan mukana paihteen kayttotilanteessa, jotta kyetdaan pitamaan edes
jonkinlaista yhteytta paihteen kayttajaan tai ainakin voidaan kasitella asioita
hanen kanssaan tai, etta konkreettisesti autetaan tai hoidetaan paihtynytta.
Tilanteen sietaminen voi olla myods laheisen tilanteeseen sopeutumista, jolloin
oma elama jarjestetaan paihteen kayton mukaan kuitenkin siten, etta paihteen
kayttd asettaa rajat tekemiselle, ajankaytolle ja sosiaalisille suhteille. Myos usko,
toivo ja rakkaus saattavat auttaa sietdmaan tilannetta. (Syrjantikka 2012, 42—
43.) Tilanteen sietaminen tarkoittaa laheisten itsensa mielestd vastuun
kantamista ja velvollisuutta huolehtia paihteen kayttajasta (Orford ym. 2005,
125).

Yritykset hallita tilannetta kuten puheeksi ottaminen, johtuvat l|aheisen

perustarpeesta palauttaa kontrolli perheessa ja kotona (Orford ym. 2005, 127).
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Laheinen saattaa pyrkia saamaan tilanteen hallintaan yrittamalla rajoittaa
paihderiippuvaisen paihteen kayttda tai yrittda saada paihderiippuvainen
lopettamaan paihteiden kayttd (Syrjantikka 2012, 45). Laheiset saattavat kieltaa
paihteiden kayton kokonaan tai hankkiutua paihteista ja niiden kayttovalineista
eroon. Laheinen pyrkii saamaan tilanteen hallintaan myos suojelemalla itsedan
tai jotakin toista henkiloa esimerkiksi konkreettisesti piiloutumalla tai pakenemalla
(Orford ym. 2005, 131-132, 134.)

Etaisyyden ottaminen voidaan Syrjantikan (2012) mukaan ymmartaa haluna elaa
omaa elamaa, jonka edellytyksena voi olla esimerkiksi paihteen kayttajasta
irrottautuminen. Etaisyyden ottaminen paihteiden kayttajaan voi olla fyysista,
henkista tai molempia, jolloin irrottautuminen paihteen kayttajasta ja paihteen
kaytosta auttaa laheista elamaan omaa elamaansa. Talloin kyse ei ole tilanteen
sietdmisesta, voimattomuuden tunteesta tai yrityksestd hallita tilannetta.
(Syrjantikka 2012, 46.) Laheinen ottaa etaisyyttd paihteiden kayttajaan ja
paihteen kayttotilanteisiin vetaytymalla ja itsenaistymalla, jolloin han myds

keskittyy enemman oman elamansa laatuun (Orford ym. 2005, 134—135).

Fyysisen etaisyyden ottaminen ilmenee esimerkiksi valttdmalla paihteen
kayttajan tapaamista. Tilanteesta vetaytyminen saattaa nayttaytya myos siten,
etta laheinen ei pida paihtynytta henkilda samana ihnmisena kuin taman ollessa
selvana. Joillekin laheisille harrastukset ovat tarkea selviytymiskeino, koska ne
auttavat laheista ottamaan etdisyytta paihteen kayttdjaan tai kasittelemaan
tilannetta omassa mielessa. Laheisen suhde paihteen kayttajaan saattaa lopulta
vaikeutua niin paljon, etta Iaheinen lopettaa paihteen kayttajan auttamisen ja

joutuu katkaisemaan valit paihteen kayttajaan. (Syrjantikka 2012, 47-49.)

1.3. Laheisen saama vertaistuki

Vertaistuki tarkoittaa samanlaisessa elamantilanteessa elavien ihmisten

kohtaamista seka heidan molemminpuolista omiin kokemuksiin pohjautuvaa tuen
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antamista. Pelot ja hapea saattavat poistua tai helpottua vertaisten seurassa
ollessa. Myonteinen ajattelu voi lisaantya hyvaksytyksi tulemisen tunteen myota.
Vertaistuki voi toimia vertaisrynmissa, tukihenkilon tai -perheen kautta seka
verkossa erilaisilla keskustelupalstoilla. Myds satunnaisesti on mahdollista saada
vertaistukea. (Mikkonen & Saarinen 2019.) Auttamisella, toisten tukemisella ja
tuen vastaanottamisella on vertaistuessa keskeinen merkitys. Vertaissuhteessa
ollessa annetaan oma kokemus toiminnan tasolla toisten kayttoon, jolloin toisen
kokemuksellinen maailma avautuu. (Mikkonen 2009, 30.) Vertaistukiryhmissa
kayneet laheiset kokivat vertaistuen auttaneen heidan elamaansa monella
tavalla. Laheiset kokivat olonsa helpottuneeksi saadessaan myotatunnon ja tuen

avulla apua ahdistukseensa ja yksinadisyyteensa. (Pennanen 2007, 66, 68.)

Vertaistuki on vapaaehtoisuuteen perustuvaa kokemusten vaihtamista, jossa
samankaltaisia asioita elamassaan kokeneet voivat jakaa toisilleen
kokemuksiaan saaden nain sosiaalista tukea, apukeinoja, toivoa ja uutta
nakokulmaa asioihin. Kunnioittavassa ilmapiirissa kokemusten jakaminen voi
poistaa pelkoja ja lievittda ahdistuneisuutta. Ilimapiirin ollessa turvallinen ja
luottavainen toteutuu asioiden kasittely omaehtoisesti ja painostamatta.
Vertaistukitoimintoja ovat paikalliset ryhmatoiminnat, paikallinen
yksilotukitoiminta,  puhelintukilinjat, verkkoryhmat ja -toiminnat seka
kokemusasiantuntijoiden antama tuki ja palvelut. (Kokemusasiantuntijuus ja
vertaistuki 2020.)

Sairastuneen henkilon |a8heiselle vertaistuki tarjoaa mahdollisuuden jakaa
kokemuksia saman tilanteen kokeneen kanssa. Vertaistukitoiminta perustuu
kokemustietoon pohjautuvaan kuuntelemiseen ja jakamiseen ollen nain yksi
tarkea tuen muoto, jolloin samassa tilanteessa olleilta toisilta ihmisiltd saatu tuki
on keskidssa. Vertaistuen erityispiirteena on, ettd se pohjautuu ihmisten omiin
kokemuksiin, joita jaetaan. Samanlaisessa elamantilanteessa oleminen luo
mahdollisuuden ymmartaa toista. Vertaistukimuotoja on monia erilaisia, jolloin
jokainen voi hakea itselleen sopivan vertaistukimuodon sellaisessa vaiheessa,
kun itselle parhaiten sopii. Vertaistuki voidaan organisoida, jolloin vertaistukija

jakaa oman kokemuksensa toisen ihmisen kanssa. Vertaistukea voi tapahtua
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myos itsestdan syntyvien kohtaamisten yhteydessa. (Tietoa vertaistuesta,

Terveyskyla, Vertaistalo)

Kokemusten jakaminen vertaistukiryhmissa lisasi laheisten ymmarrysta
ongelman luonteesta ja uskoa siitd selviytymiseen. Laheiset olivat kasitelleet
hapean ja syyllisyyden kokemuksia myos vertaisryhmissa, ja keskustelut olivat
ainakin osittain auttaneet laheisia vapautumaan syyllisyyden tunteista, minka
kuvattiin helpottaneen myds hapean kokemista. Myos laheisten arjessa
selviytymiseen oli saatu konkreettista apua, kun pelon ja ahdistuksen tunteet
olivat helpottuneet. Ryhmassa oli myds opittu ymmartamaan, ettd huumeita
kayttavaa ei voi raitistaa tai pelastaa, jos siihen ei ole halua henkildlla itsellaan.
(Viertorinne 2017, 53.) Vertaistuen avulla laheisten mielenrauha ja henkinen
tasapaino eivat jarkkyneet enaa niin helposti. Laheiset saivat voimia ja neuvoja,
miten elaa vaikeina hetkina. Laheiset kokivat vertaistuen lisdnneen toivoa seka
oman, etta paihteiden kayttajan hyvinvoinnin paranemisesta ja elaman
jatkumisesta vaikeista olosuhteista huolimatta. Toivoa saatin myos siita
ajatuksesta, etta jonain paivana koko raskas elamanvaihe olisi ohi. (Pennanen
2007, 72.)

Laheiset kokivat saamansa vertaistuen hyodylliseksi selviytymista lisdavaksi
tukimuodoksi. Omaisten ja laheisten huomioon ottaminen voidaan jakaa kolmeen
kokonaisuuteen, jotka ovat tiedon anti, ymmarryksen antaminen laheisten
tunteita kohtaan seka& uudenlaisista toimintatavoista kertominen ja niiden
opettaminen. (Heikkinen 2016, 37, 72-73.) Ryhmassa saatavalla vertaistuella
saattoi olla laheiselle suuri merkitys voimaantumista ja toipumista seka kriisien
lapikaymista koskien (Kuokka 2018, 13, 78). Kieltojen ja rajojen asettaminen
huumeiden kayttajalle vaatii 1aheiseltd suuria voimavaroja. Vertaistukiryhma voi
olla suurena tukena ja kannustajana naiden asettamisessa ja pitamisessa.
(Pennanen 2007, 69.)

Mikkonen (2009) jaottelee vertaistuen toimintamuodot suunnitellusti ja
satunnaisesti toteutuviin. Suunniteltujen vertaistukiryhmien ja

tukihenkilétoiminnan liséksi vertaistukea on mahdollista saada muissakin joko
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oletetuissa tai yllattavissa tilanteissa seka muissa tapahtumissa, jotka eivat
ensisijaisesti ole vertaistueksi suunniteltuja. (Mikkonen 2019, 46.) Itsemurhan
tehneiden laheisten keskustelupalstan keskusteluista tehdyssa tutkimuksessa
nousi vertaistuen merkitys vahvasti esiin ja muiden samankaltaisessa tilanteessa
olleiden uskottiin ymmartavan ja jakavan samankaltaisia tunteita, kuten hapea ja
leimautumisen pelko. Laheiset kokivat vertaisyhteison hyvin tarkeaksi ja palstalle

kirjoitettiin omista kokemuksista alusta saakka hyvin avoimesti. (Laine 2009, 54.)

Mielenterveyspotilaan laheisten vertaistukiryhmaa koskevassa tutkimuksessa
laheisena oleminen nayttaytyi vertaisryhmakontekstissa laheisten vasymisena
huolenpitoon, uupumisena, pakon tunteena, palvelujarjestelman kritiikkina seka
selviytymisena. Vertaisryhma nayttaytyi paikkana, jossa laheiset saivat pohtia
oman selviytymisensa ja vastuunkantonsa rajoja ja niiden valistd mahdollista
yhteytta. (Koponen ym. 2012, 138.)

1.4 Elamakertakirjallisuus

Elamakertakirjallisuus kasitetaan tassa opinnaytetydossa ensisijaisesti Tieteen
termipankin mukaisesti kirjallisena esityksena "henkilon elaman vaiheista ja
toiminnasta” (Tieteen termipankki 9.06.2021: Nimitys: elamakerta. Tarkka osoite:

https://www.tieteentermipankki.fi/wiki/Nimitys:elamakerta). Elaméakerran ollessa

perusteellinen pyritaan selvittamaan "kohteen toiminnan tarkoitusperat, tulokset
jne. sekd luonnehtimaan hanen persoonallisuuttaan ja elinpiiriaan” (Tieteen
termipankki 9.6.2021: Kirjallisuudentutkimus: elamakerta. Tarkka osoite:

https://tieteentermipankki.fi/wiki/Kirjallisuudentutkimus:elamakerta).

Englanninkielinen  termi  elamakertakirjallisuudelle  julkaisutyyppina on
"biography” ja  suomenkielinen termi  "henkildkohtainen  kertomus
julkaisutyyppind@” on englannin kielellda “personal narrative” (Suomalainen

asiasanasto- ja ontologiapalvelu n. d.).


https://www.tieteentermipankki.fi/wiki/Nimitys:elämäkerta
https://tieteentermipankki.fi/wiki/Kirjallisuudentutkimus:elämäkerta
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Elamakerta on henkilon elamasta kertova esitys (Hakosalo, Jalagin, Junila, &
Kurvinen 2014, 8). Suomen tietokirjailijat ry maarittelee elamakerran olevan
yleista tietokirjallisuutta, toisaalta tietoteosta kuvataan teokseksi, jonka tulee
perustua yleisesti ja julkisesti hyvaksyttyyn tietoon (Suomen tietokirjailijat ry n.
d.). Kun kirjoittaja kirjoittaa omasta elamastaan, on silloin kyse eletyn elaman
tulkinnasta ja merkityksellistamisesta. Tavoitteena on kaikkien valintojen ja
tulkintojen kautta ymmartaa ja esittaa ymmarrettavasti omaa elettya elamaa ja
itseaan. Omaelamakerrallinen kirjoittaminen voidaan ymmartdda menneen
uudelleen esiin tuomisena, jolloin kyse on reflektiosta: kirjoittaja tarkastelee
elamaansa ja kokemuksiaan siita tilanteesta ja hetkesta kasin, jolloin kirjoittaa.
(Karjalainen 2012, 35.)

Elamakertaa tehdessa vyksityiskirjeiden kayttd lahteind voidaan nahda
kommunikaation muotona, joka ei kuitenkaan sisalla taydellistd totuutta
menneisyydesta tai kirjoittajan elamasta. Sen sijaan kirjeet heijastavat elamaa.
Kirjeet tulee lukea perusteellisesti konteksti huomioon ottaen, paikantaa ja
arvioida ne, kun niita kaytetdan esimerkiksi biografisessa tutkimuksessa.
Yksityiskirjeet ovat moniulotteisuudestaan huolimatta merkittavia
elamakertakirjoittamisen kannalta, koska Kkirjeet sisaltavat faktoja. lhmiset
kertovat kirjeissa esimerkiksi omasta ja muiden elamasta seka niiden iloista ja
suruista. Tarkea on huomioida, ettd emme voi tuntea tai kirjoittaa elamaa
sellaisena kuin se todella on. On vaikea arvioida, miten tietoisesti kirjoittaja
esittda itsedan Kkirjoittamissaan Kkirjeissa. (Haldorsdottir 2014, 148-150.)
Kuitenkin, jos on halu ymmartaa inmisen toimintaa, on tieto menneisyydesta seka
tulevaisuuden toiveista, suunnitelmista, mahdollisuuksista ja kuvitelmista
hyodyllista. Jokaisella ihmisella on kerrottavanaan oma kertomuksensa. (Eskola
& Suoranta 2003, 122-126.)

Omaelamakerta on kirjoittajan itse jasentamaa kirjoitettua elamaa. Elamantarina
rakentuu kirjoittajan oman elaman tapahtumista, jotka han on itse kokenut,
tulkinnut ja kirjoittanut. Kirjoittaja ilmaisee itsedan, mutta myds ymparilla olevaa
yhteiskuntaa, jolloin keskidssa on kirjoittajan yksildllinen kokemus.

Omaelamakerrassa kirjoittaja kasittelee sita, kuka han kokee olevansa ja kuinka
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hanesta tuli kyseisen omaelamakerran mina. (Vilkko 1997, 25, 75-76, Koivumaki
2006, 92 mukaan.) Vilkko (1997) ajattelee omaelamakerran olevan
kohtaamispaikka, joka yhdistaa elamastaan kertovan ja kertomusta lukevan.
Kirjoittajan halu ja pyrkimys elamantapahtumien lapikaymiseen on aina joiltakin
osin suhteessa toiseen tapahtuvaan toimintaan. Oman elaman muisteleminen,
arvioiminen ja kertominen asettaa kirjoittajan ainutkertaisen elaman sosiaaliseen
ja kulttuuriseen yhteyteen. (Vilkko 1997, 49.) Kirjallisuus on pitkdan osoittanut,
ettd omaelamakerralliseen kirjoittamiseen liittyva tarked taaksepain katsomisen
ele voi olla tehokas tapa haastaa kiinteita ajatusmalleja ihmisten elamassa ja
johtaa vaihtoehtoiseen ymmarrykseen tai mahdollisuuksiin (Luke, 2008; Luke
2010, Yang 2013, 40 mukaan).
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2 TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata huumeriippuvaisen henkilén laheisen

kokemuksia hanen omaa selviytymistaan auttavista seikoista.

Opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa tietoa huumeriippuvaisen henkilon laheisen
selviytymisesta. Toisena tavoitteena on opinnaytetyon tulosten valityksella tuoda

esille elamakertakirjallisuutta yhtena vertaistuen muotona.
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3 MENETELMALLISET LAHTOKOHDAT

3.1. Laadullinen tutkimus

Opinnaytetyon tutkimusmenetelma on laadullinen, koska opinnaytety6ssa
tarkastellaan asioiden merkityksia ihmisen elamassa. Varton (1992) mukaan
merkitykset ilmenevat suhteina ja niiden muodostamina
merkityskokonaisuuksina, jotka ilmenevat ihmisista Iahtoisin olevina ja ihmiseen
paattyvina tapahtumina, kuten toimintana, ajatuksina, paamaarien asettamisina
ja esimerkiksi yhteiskunnan rakenteina ja hallintavaltana. Tavoitteena on
saavuttaa ihmisen omia kuvauksia koetusta todellisuudesta. Naiden kuvausten
oletetaan sisaltavan ihmisen elamassaan tarkeina ja merkityksellisina pitamia
asioita. (Varto 1992, 23-24, 58-59.)

Tutkimus, joka toteutetaan laadullisella tutkimusmenetelmalla sisaltaa aina
kysymyksen tutkittavan asian merkityksesta. Talloin tutkijan tulee olla tietoinen
tutkimuksensa tutkimusongelmaa ja tavoitteita asettaessa, tutkitaanko
kokemuksia, jotka ovat aina omakohtaisia vai kasityksia, jotka pikemminkin
kertovat esimerkiksi tietyn yhteisdon perinteisista tavoista ajatella. On todettava,
ettd taysin ymmarretyiksi eivat tutkittavan kokemukset laadullisessa
tutkimuksessa koskaan tule. Laadullisen tutkimuksen tavoite ei kuitenkaan ole
tutkittavasta asiasta totuuden l6ytaminen. (Vilkka 2015, 75, 76, 104.)

3.2. Aineiston keruumenetelma

Tassa opinnaytetydssa kaytettiin aineistona valmista aineistoa. Vilkan (2007)
mukaan kaikki ihmisen tuottama kuva- ja tekstimateriaali sopii hyvin
havainnoinnin kohteeksi. Nama itsessaan sisaltavat erilaisia merkityksia, kuten
ihmisten kokemuksia, kasityksia, haluja, uskomuksia, arvoja ja ihanteita.

Tamankaltaisen aineiston tulkinta edellyttaa kuitenkin tutkimuskohteena olevan
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materiaalin peilaamista kulttuuriseen asiayhteyteen, paikkaan ja aikaan missa
kyseinen materiaali on tuotettu, missa sita on havainnoitu ja tulkittu. (Vilkka 2021,
117.)

Laadullista tutkimusta tehdessa lahtokohtana ovat ihmiseen ja héanen
elamanpiiriinsa  liittyvat merkitykset (Kylmé & Juvakka 2007, 16).
Tutkimusaineistona toimivat elamakerrat kertovat Kkirjoittajien  omista
elamankokemuksista ilman, etta haastateltava ja haastattelija olisivat olleet
vuorovaikutuksessa keskenaan. Tassa tapauksessa tutkittava itse jasentaa
tarinaa. (Eskola & Suoranta 2000,122, 124.) Talldin kokemuksen jasentamista
eivat suuntaa haastattelijan kokemukset, kuten esimerkiksi haastattelussa
tapahtuu (Vilkka 2021, 17). Elaméakertojen voidaan katsoa lukeutuvan Gronforsin
(1985, 126-127) mukaan ihmisen persoonallisuuden jatkeina oleviin
henkilokohtaisiin asiakirjoihin. Vilkka (2021) ei katso elamakertojen olevan kaiken
kattavia tutkimusaineistoja. Elamakerrat paljastavat kuitenkin todellisuuden
tekijalleen kokemuksellisesti ainutkertaisena, koettuna ja muistettuna kaikkine
havaintoineen, kuvitelmineen, uskomuksineen ihanteineen ja arvoineen ja
paljastaen tekijan itse haluaman tarinan. Julkaistuaan elamakerran, on kirjoittaja
jo itse tulkinnut sita ja taten asettanut itsensa vuorovaikutukseen lukijakunnan
kanssa. (Vilkka 2021, 117-119.)

Elamakertakirjallisuudesta valittiin viisi aihepiiriin  kuuluvaa elamakertakirjaa,
jotka olivat Korhonen, A. 2004. Kirjeitd Tiinalle: Erdan aidin huumeraportti,
Korhonen, A. 2010. Elossa jalleen: Eraan aidin huumeraportin uudet sivut,
Korhonen, A. 2014. Elamassa kiinni: Kun huumeeton arki voitti, Usvasalo, S.
2013. Poika ja kannabis. Aidin paivakirja seka Kauppila, R. & Tallgrén, L. 1987.
Hintana elama — Kahden huumenuoren aiti kertoo. Kaikkien kirjojen lukemisen
jalkeen lopulliseksi aineistoksi valikoitui kaksi elamakertakirjaa, silla perusteella,
ettd kyseisissa elamakertakirjoissa kerrottiin laheisen kokemuksesta erittain
pitkalta aikavalilta, jolloin kokemus nayttaytyi eri aikakausia, yhteiskuntia,
kulttuureja ja maantieteellisia nakdkulmia vasten. Opinnaytetydon aineistoksi
valikoituneet elamakertakirjat olivat Korhonen, A. 2004. Kirjeitd Tiinalle - Eraan

aidin  huumeraportti seka Korhonen, A. 2010. Elossa jalleen. Naissa
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elamakertakirjoissa kerrottiin aidin selviytymisesta huumeriippuvaisen tyttaren
rinnalla eldaen vuosien 1986-2010 valisena aikana. Vilkan (2015) mukaan
laadullisen  tutkimusmenetelman kayttd6  mahdollistaa myos ihmisen
merkitykselliseksi kokeman elaman kulun tai pidemmallekin jaksolle sijoittuvan
oman elaman asioiden tavoittamisen (Vilkka 2015, 75). Laheisen selviytymisen
nakokulmasta valituissa elamakertakirjoissa nayttaytyi myos Iaheisen
suhdeuraprosessi ja sen eteneminen (Holma 2011, 6, 12) seka laheisen oma

elamankaari ja siina tapahtuneet muutokset.

3.3. Aineiston analysointi

Aineiston analyysimenetelmana kaytettiin aineistolahtoista sisallonanalyysia,
jolloin  tutkimusaineistosta pyritddn luomaan teoreettinen kokonaisuus
tiivistetyssa ja yleisessa muodossa. Niin yksityisten kuin julkisten dokumenttien
analyysissa voidaan kayttaa tietyin ehdoin sisalldonanalyysia. Keskeisena
ajatuksena on talloin, etta analyysin lopputuloksen tai analyysin toteuttamisen ei
tulisi olla yhteydessa tutkijan aikaisempiin havaintoihin, tietoihin tai teorioihin

kyseessa olevaa ilmiota koskien. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 96, 108, 117.)

Sisalldnanalyysissa analysointia edeltdvan analyysiyksikon maarittamista
ohjaavat tutkimustehtava ja aineiston laatu. Analyysiyksikko voi olla esimerkiksi
yksittainen sana, lause tai lausuma. Kaytettaessa yksityista jo valmiiksi auki
kirjoitettua dokumenttia on sisalldnanalyysin ensimmainen vaihe dokumentoidun
alkuperaistiedon pelkistaminen eli redusointi, jolloin aineistosta karsitaan
tutkimukselle epaolennainen tieto joko tiivistamalla tai pilkkomalla se osiin.
Tutkimustehtavaa kuvaavia ilmaisuja etsitdan aineistosta esimerkiksi
alleviivaamalla samaa kuvaavat ilmaisut samanvarisella kynalla, jolloin erotellaan
erilaisia ilmidita kuvaavat ilmaisut toisistaan eri vareilla. Kaikki tutkimustehtavaa
kuvaavat alkuperaisilmaukset ja niita kuvaavat pelkistetyt ilmaukset etsitaan
aineistosta ja jokainen niista kirjoitetaan allekkain eri paperille. Tama vaihe luo
pohjan klusteroinnille, jolloin omiksi ryhmikseen yhdistetddn samaa ilmi6ta
kuvaavat pelkistetyt ilmaukset. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 122, 123, 124.)



28

Aineiston klusteroinnissa eli ryhmittelyssa kaydaan tarkasti lapi aineistosta
koodatut alkuperaisilmaukset ja etsitdan aineistosta kasitteita, jotka kuvaavat
samankaltaisuuksia ja/tai eroavaisuuksia. Sen jalkeen ryhmitelldaan ja
yhdistetaan samaa ilmiota kuvaavat kasitteet eri luokiksi, joista muodostuvat
alaluokat. Alaluokat nimetaan kasitteelld, joka kuvaa Iluokan sisaltoa.
Luokitteluyksikkona voi olla esimerkiksi tutkittavan ilmion ominaisuus. Luokittelun
tarkoituksena on tiivistaa aineisto, jolloin yksittaiset tekijat on sisallytetty
yleisempiin kasitteisiin. Luokittelua jatketaan yhdistamalla alaluokkia, jolloin
saadaan ylaluokkia. Ylaluokkia yhdistamalla saadaan paaluokkia ja ne nimetaan
aineistosta nousseen ilmi6étd kuvaavan aiheen mukaan. Viimeisena
muodostetaan tutkimustehtavaan yhteydessa oleva yhdistava Iluokka.
Klusterointi luo pohjan tutkimuksen perusrakenteelle seka alustaville kuvauksille
tutkittavaa ilmiota koskien ja se on osa abstrahointia. (Tuomi & Sarajarvi 2018,
124-125.)

Klusteroinnin jalkeen aineisto abstrahoidaan eli kasitteellistetdan, jolloin
tutkimuksen kannalta oleellinen tieto erotetaan ja muodostetaan teoreettisia
kasitteita  valikoidun  tiedon  perusteella.  Abstrahoinnissa  edetaan
alkuperaistiedon  kielellisistd  ilmauksista  teoreettisiin  kasitteisiin  ja
johtopaatoksiin. Luokituksia yhdistelladn paaluokiksi, kunnes se ei aineiston
sisallon nakokulmasta ole enaa mahdollista. Huolehditaan, etta aineiston polku

alkuperaistietoon sailyy koko ajan. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 125-126.)

Kylman ja Juvakan (2007) mukaan tutkimuksen tekijalle kertyy aineistonkeruun
yhteydessa varsinaisen tutkimusaineiston lisaksi monenlaista tietoa kuten
perustiedot tutkimukseen osallistujista seka tutkijan omat ajatukset, jotka ovat
suositeltavia  kirjata  tutkimuspaivakirjaan. Talldin  aineistoa tutkitaan
aineistolahtoisessa sisallonanalyysissa mahdollisimman avoimin kysymyksin
selvittden, mita tutkittavasta ilmiosta aineistossa kerrotaan. Aineiston analyysia
ohjaavassa tutkimuksen tarkoituksessa ja tutkimustehtavissa on maaritelty
tutkittava ilmio ja tarkempi kysymyksenasettelu. Aineistoa analysoitaessa

pyritddn tunnistamaan tekstin osia, jotka kuvaavat tutkittavaa ilmiota.
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Ensisijaisesti  sisallonanalyysi  perustuu  tutkimuksen tarkoituksen ja
kysymyksenasettelun ohjaamaan induktiiviseen paattelyyn, jolloin haetaan
vastausta tutkimuksen tarkoitukseen ja tutkimustehtaviin. Tarkeaa on
laadullisessa tutkimuksessa muistaa, etta aineiston keruun tai analyysin aikana
saattavat tutkimustehtavat tarkentua. (Kylma & Juvakka 2007, 110, 113, 117.)

Opinnaytetyon aineiston aineistolahtdinen sisallénanalyysi aloitettiin lukemalla
molemmat aineistona toimivat elamakertakirjat kokonaan lapi. Taman jalkeen
luettiin elamakertakirja Kirjeita Tiinalle — eraan aidin huumeraportti uudelleen ja
alleviivattiin samalla kaikki ne kohdat, jotka kuvasivat sitd, minkd seikkojen
laheinen kuvasi auttaneen selviytymisessa. Seuraavaksi kirjoitettiin taulukkoon
jokainen suora lainaus seka koodi, joka kuvasi mista elamakertakirjasta ja milta
sivulta lainaus oli. Kirjeita Tiinalle — eraan aidin huumeraportti -elamakertakirjasta
kaytettiin koodia A.

Taman jalkeen lahdettiin etsimaan jokaisesta suorasta lainauksesta yksittaisia
seikkoja, joiden kirjoittaja kuvasi auttaneen selviytymisessa. Nama seikat kirjattiin
taulukkoon suoran lainauksen kanssa samalle riville mutta toiseen sarakkeeseen
kayttamalla koodeina paasaantoisesti kyseisen yksittdisen seikan ensimmaisia
kirjaimia. Esimerkiksi Rak -koodi tarkoitti rakkautta, Toi -koodi toivoa, Ho -koodi
tyttaren hakeutumista hoitoon jne. Nama koodit ja niiden selitykset kirjoitettiin
allekkain taulukon alkuun, jonne oli helppo myohemmin lisata uusia koodeja ja

niiden selityksia analyysin edetessa.

Seuraavaksi aloitettiin yhdistelemaan suoria lainauksia koodien mukaisesti siten,
ettd samanlaisia seikkoja kuvaavat koodit olivat taulukossa perakkain
muodostaen kukin oman luokkansa. Naita luokkia muodostui tassa vaiheessa
yhteensa 35 kappaletta. Taman jalkeen luettiin elamakertakiria A viela
kolmannen kerran ja tarkistettiin lainausten kirjoitusasu. Talldin osa suorista
lainauksista myos joko piteni tai lyheni, selviytymista auttavia seikkoja kuvaavat
koodit tarkentuivat tai muuttuivat ja pieni osa lainauksista osoittautui
hyddyttomiksi. Kun elamakertakirja A oli analysoitu tdhan vaiheeseen, siirryttiin

analysoimaan Elossa jalleen -erdan aidin huumeraportin uudet sivut -
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elamakertakirjaa, josta kaytettiin koodia B. Elamakertakirjaa B koskien tehtiin
uusi taulukko, jonka alkuun kirjattiin elamakertakirjasta A l0ydettyjen seikkojen
koodit selityksineen. Taman jalkeen analysointia jatkettiin, kuten elamakertakirjan
A kohdalla. Kun molempien elamakertakirjojen analysointi oli edennyt samaan

vaiheeseen, yhdistettiin analysoinnin tulokset samaan taulukkoon.

Aineistolahtoista sisallonanalyysia tehdessa aineistosta nousi esille tietoa, joka
oli omalle tutkimustehtavalle olennaista. Tasta tiedosta nostettiin esille
tutkimustehtavaa  vastaavia  pelkistettyja  ilmauksia, joista etsittiin
samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia, jotka ryhmiteltiin ja nimettiin sisaltdéa
kuvaaviksi kasitteiksi. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 109-110.) Nama kasitteet
muodostivat tulosten ylaluokat. Ylaluokkien osalta tehtiin myos yhdistely, jonka
tuloksena muodostuivat paaluokat. Ylaluokkia kuvaavien ensimmaisten
alaotsikoiden alapuolella esitellaan tuloksia kuvaavia alaluokkia, joita esittdessa
Alasuutarin (2011, 44) mukaisesti havaintoja pyrittiin tulkitsemaan syvallisemmin.
Liitteissa 3-5 on esitetty analysoinnin eteneminen alaluokista ylaluokkiin ja

ylaluokista paaluokkiin.

Tassa vaiheessa analyysida opinnaytetydon aineistosta oli muodostunut
kokonaiskasitys, jolloin luokkien kuvaamia, selviytymistd auttavia seikkoja
pyrittiin  tulkitsemaan erillisina iImidina. Aineistosta nostettiin esille suorat

lainaukset, jotka parhaiten kuvasivat kyseisen luokan sisaltoa.

Aineistolahtdisen sisalldonanalyysin tuloksena ensimmaiseksi paaluokaksi
muodostui tietdmyksen ja oman ymmarryksen lisdantyminen ja ylaluokiksi
tietamys tyttdren tilanteesta ja tietamys huumeriippuvuudesta. Toiseksi
paaluokaksi muodostui tuen ja erillisyyden merkitys ja ylaluokiksi tuen saaminen
ja oman erillisyyden yllapitaminen. Kolmanneksi paaluokaksi muodostui arvot,
usko, toivo ja rakkaus ja ylaluokiksi arvoista kiinni pitaminen, uskon merkitys,
toivosta kiinni pitaminen ja rakkauden merkitys. Alaluokkien lopullinen maara oli

86, ylaluokkia oli kahdeksan ja paaluokkia kolme.
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4 TULOKSET

4.1 Tietamyksen ja oman ymmarryksen lisaantyminen

4.1.1 Tietamys tyttaren tilanteesta

Aitia auttoi selviytymaan tieto tyttdren elossa olemisesta. Ajoittain kului pitkia
aikoja, jolloin aiti ei kuullut tyttarestaan mitaan eika hanella ollut tietoa, miten tama
voi tai onko tama elossa. Talldin tyttarelta saatu kirje huojensi aidin mielta
suuresti.

Tiina kulta, luin ja halasin joulukorttia sielta Amsterdamista monta
kertaa itkien. Olet sittenkin hengissa!

Aidin selviytymista auttoi tieto siita, etta tytar oli hakeutumassa hoitoon tai oli jo

hoidossa. Aiti uskoi kaiken olevan nyt hyvin, kun tytar oli hoidossa.

Olen niin hyvalla mielella, kun vihdoin kuulin sinusta. ... Onneksi
olkoon, etta itse l10ysit taman New Yorkissa Manhattanin etelaosassa
olevan vieroitushoitolan. Tiina rakas, luin kirjettasi ja itkin. ... Hyva,
etta paasit takaisin sinne AA-kerhoon myos.

Tieto tyttdren huumeiden kayton vahentymisesta tai loppumisesta auttoi aitia
selviytymaan. Kun tyttaren huumeiden kaytto oli kestanyt seitseman kuukautta,
aiti oli helpottunut saadessaan tietaa, etta tytar oli hakeutunut omatoimisesti
vieroitushoitoon. Aiti uskoi tyttaren nyt lopettavan huumeiden kayton, ja heidan
elamansa palaavan ennalleen sellaiseksi, mitda se oli ollut ennen tyttaren
huumeiden kaytdn alkamista.

Onneksi tama hirvea seitseman kuukauden painajainen on ohi. ...

Olen niin suunnattoman huojentunut, ettd saan nukkua yot nyt
rauhassa ilman pelkoa ....
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Tieto tyttaren hyvastd terveydentilasta auttoi &itia selviytymaan. Aiti tiesi
tyttarensa menettaneen hampaansa kokaiinin kayton vuoksi ja ilahtui
saadessaan tietaa tyttaren itseluottamuksen kohentuneen uusien hampaiden
ansiosta. Aiti iloitsi siité, ettd tyttaren ollessa selvana vaikutti silta, etti paihteet
eivat olleet vaurioittaneet taman ajattelukykya, muistia tai pohdintakykya ja, etta
tama pystyi tuntemaan erilaisia tunteita.

Tiinan kirjeitten asiat ovat loogisessa jarjestyksessa ja mielekkaita.

Tytto on varmasti pysynyt selvana. Hanen paansa nayttaa toimivan,
ja han muistaa vanhoja mukavia lapsuuden asioita, mita ihmettelen.

Tyttdren tapaamiset tuottivat aidille padosin suurta iloa ja onnen tunteita. Aiti
jaksoi paremmin, kun han tapasi tytartadn kasvokkain, sai halata tata ja jutella
taman kanssa. Aidin selviytymista auttoi my6s se, ettéd han paasi vierailemaan
tyttarensa hoito-, opiskelu- ja asuinpaikoissa. Vierailujen yhteydessa aiti sai tietoa
tyttaren hoitopaikasta ja asuinpaikan palveluista. Yhteiset hetket tyttaren kanssa
olivat aidille selviytymisen kannalta erittain tarkeita, vaikka tytar saattoikin
toisinaan olla hyvin vasynyt ja nukkua suuren osan tapaamisajasta. Perheen
kesamokilla vietetty kesa yhdessa tyttaren kanssa oli aidille niin onnellista aikaa,
ettda han koki sen olleen yksi parhaimmista kesista elamansa aikana. Tyttaren
laheisyydessa aiti saattoi kokea sellaisia myonteisia tunteita, jotka kantoivat,
toivat lohtua ja auttoivat selviytymaan sellaisina aikoina, kun han ei kuullut
tyttarestaan mitaan.
Kavimme yhdessad San Antonion Sea World-vesieldinpuistossa ja
katselin kyyneleet silmissa, kun taputtelit delfiineja. Sydameni suli ja
melkein unohdin kaikki kuluneiden vuosien valehtelemiset ja
varastamiset. ... Tiina, en muista milloin minulle viimeksi on ollut nain
hyva olo sinun kanssasi. Istuessamme siina majatalon ulkoterassilla

ja katsellessamme kanojen ja hevosten elamaa niiden omissa
aitauksissa minulle tuli syva kiitollisuuden tunne.

Aitiad auttoi selviytymaan tieto tyttdren kouluttautumisesta. Aiti koki iloa
saadessaan tietda tyttaren suorittaneen oppikoulun paastoétodistuksen ja
loppututkinnon. Tyttaren ollessa vankilassa aiti ilahtui siita tiedosta, etta tytar sai
suorittaa siella erilaisia oppikursseja. Aiti oli onnellinen ja ylpea siita, etta tytar oli
parjannyt yliopisto-opinnoissaan hyvin, koska aiti tiesi vieraalla kielella lukemisen
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ja kirjoittamisen vaativan erityisia ponnisteluja. Han iloitsi myos siita, etta tyttaren

yliopistossa opiskelu auttoi tata hoitamaan myds omia kaytannon asioitaan.

Olen ihan taivaissa. Tiina hyvaksyttiin pari paivaa sitten yliopistoon,
. Rakas Jumala, anna taman olla ihan oikeasti totta. Tama on niin
suuriihme minun kirjoissani, etten edes osaa selittaa. ... Tiina, laheta
lisaa esseitasi ja psykologian raportteja. Ne ovat niin mielenkiintoisia.
Kiitos, etta olet jaksanut pysya selvana. Se on minulle iso lahja.

Tyttaren vapauduttua vankilasta aiti sai huojentavan tiedon, etta tytar oli paassyt
turvallisesti Suomeen mummon luokse. Aiti koki olonsa hyvéaksi ja mielensa
rauhalliseksi, kun tytar oli turvassa mummon luona. Aiti ei ollut tuntenut niin hyvaa
mieltd moniin vuosiin, koska oli koko ajan murehtinut tyttaren elamaa ja vain

toivonut, etta jonain paivana tyttaren elamassa kaikki olisi hyvin.

Kuin iso taakka olisi otettu harteiltani ja yhtakkia elama olisi
loksahtanut paikoilleen. Miten ihanaa tuntea hyvaa mieltda oman
lapsen pienenkin saavutuksen johdosta.

Tieto tyttaren hyvasta kayttaytymisesta auttoi aitia selviytymaan. Han koki hyvaa
mieltd tyttdren osoitettua Kkiitollisuutta saamastaan avusta ja tuesta. Aiti oli
mielissaan, kun tyttaren hyva kaytds vankilassa edesauttoi taman paasemista
vapauteen seka ihmetteli ja ilahtui tyttarensa jarkevasta suhtautumisesta
tilanteessa, jossa tyttaren oma tytar ei halunnut puhua &itinsa kanssa. Aiti oli
tyytyvainen ja ylpea tyttarestaan, joka oli suhtautunut rauhallisesti oman teini-
ikaisen tyttarensa kaytokseen ja oli jaksanut kuunnella ja kysya alykkaita
kysymyksia omalta 15-vuotiaalta tyttareltaan.
Tiina kulta, kiitos kirjeestasi. Olin ihan liikuttunut kauniista sanoista,
joilla kiitat siita, ettd tunnet minun sydameni suojelevan ja kantavan
sinua, vaikka kuten sanot, olet tehnyt niin monia epaviisaita valintoja
elamassasi. ... Tiinan kiitos noista retkeilymonoista toi kyyneleet

silmiini, silla tyttd sanoi tuntevansa itsensa ihan entisen kaltaiseksi
reippaaksi voimistelijaksi kavellessaan niissa.

Aidin selviytymista auttoi tieto siita, etté tytar oli hoitanut itse oma-aloitteisesti
omia kaytannon asioitaan. Tytar oli esimerkiksi paassyt asumaan ystavansa
luokse ja suhde poikaystavan kanssa sujui paremmin. Aiti oli kiitollinen ja

huojentunut kuullessaan tyttaren innostuneen uusista tehtavista asuntolassa.
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Kirjoitat, etta olet tayttanyt yliopiston opintoaputoimiston papereita,
ettad saisimme takaisin lukukausimaksuja, joita olen maksanut. Kiitos
kulta ...

Aidin selviytymistd auttoi tieto siita, ettd tytdr uskoi Jumalaan, Jumalan
rakkauteen ja anteeksiantoon itsednsa ja &itiansa kohtaan. Aiti iloitsi siit3, etta
tytar oli onnistunut paasemaan irti vihasta ja kiukusta vakivaltaista
poikaystavaansa kohtaan ja, vaikka tytar ei ollut pystynyt unohtamaan miehen
vakivaltaista kaytosta, oli tytar itse I0ytanyt tukea Jeesuksen sanoista.
Kerrot myos kirjeessasi, etta olet pyytanyt Jeesukselta anteeksi. Ja
tunnet etta olet saanut anteeksi. Se on tarkeinta ja se mita itse sanot,

ettd Jumala rakastaa sinua joka tapauksessa. Kulta, Kkirjoitat
hapeavasi ja olevasi pahoillasi, etta satutit teollasi montaa ihmista,

Tieto terveista lapsenlapsista ja naiden hyvasta elamantilanteesta seka naiden
tapaaminen auttoivat &itia selviytymaan. Aiti oli onnellinen, ettd tyttaren
huumeiden kaytto ei ollut jattanyt jalkia taman lapsiin vaan lapset olivat terveita.

Tiina kulta, Olen niin iloinen, etta tempasin itseni irti taalta ja tulin kdymaan

siella. Oli ihanaa nahda sinua ja molempia poikiasi. Ericin synnytys oli ollut
helppo ja poika on terve.

4.1.2 Tietamys huumeriippuvuudesta

Aidin selviytymisté auttoi Amerikan yhteiskunnan huumepolitikka ja paéattavien
tahojen linjaukset. Han seurasi aktiivisesti huumerintaman uutisia seka huumeita
kayttavien henkildiden haastatteluja ja iloitsi silloin, kun huumeiden kayton ol
todettu laskeneen ja rangaistusten puolestaan entisestaan koventuneen. Aiti oli
tyytyvainen  tyttdren  asuessa  muualla  silloin kun  sai  kuulla
amfetamiiniriippuvuuden levinneen rajusti Yhdysvalloissa.

Onneksi asumme New Yorkissa, missa on jo heratty huumeiden

tuomaan vaaraan. ... taalla vastustetaan huumeita ja ne on luokiteltu

laittomiksi aineiksi. ... amerikkalaiset tiedotusvalineet pitavat perheet
ajantasalla tilastoista ja uusista tutkimuksista paihteiden suhteen.
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Tyttaren 22 vuotta kestdaneen huumeiden kayton ajan aitia auttoi selviytymaan
huumeisiin, huumeriippuvuuteen ja huumeiden kayton seurauksiin liittyvan
asiantuntijoiden antama tieto. Aiti hankki luotettavaa tietoa aktiivisesti seka
sovelsi sitd omaan ja tyttdrensa tilanteeseen. Aiti osallistui erilaisille kursseille,
joissa korostettiin sita, miten tarkeaa tiedon ja tuen saaminen laheisille on.
laittauduin  New  Yorkissa pariin  korkean tason
huumevalistusseminaariin, joista sainkin uusia ajatuksia. KaikKki

Tiinan onnettoman sairauden tahden. Vieldakin tuntuu, ettd tiedan
huumeista lilan vahan.

Asiantuntijoilta saatu tieto huumeriippuvuudesta sairautena ja tieto siita, miten ja
miksi huumeriippuvainen henkild kayttaytyy tietyllda tavalla, auttoi aitia
ymmartamaan tyttaren kayttaytymista ja tunteita eri tilanteissa. Aiti oppi my®és,
miten hanen aitina tulisi varautua huumeriippuvaisen kayttaytymiseen.

Hanen valheissaan ei ole mitaan puolustamista, ei mitaan

selittamista. Kaytds on tyypillista paihdesairauden akuutin vaiheen
touhua.

Aidin selviytymista auttoi tieto huumeriippuvuuden hoidosta ja sen haasteista.
Talldin hanen oli helpompi ymmartaa, miksi huumeriippuvuuden hoitaminen on
niin vaikeaa ja pitkakestoista sekd miksi hoitojaksoja saattaa tulla monia.
Paihdehoidon asiantuntijat olivat varoittaneet, ettda huumeriippuvainen nuori voi
sortua kayttamaan huumeita kymmenia kertoja, ennen kuin pystyy lopettamaan
huumeiden kayton kokonaan.

Jatkuvan selvana olon edellytyksena on vahintdan vuoden

ohjelma... Naitd juttuja meille selitettin siella vanhempien
huumeiskukurssilla.

Omien havaintojen perusteella eri yhteyksissa hankittu tieto
huumeriippuvuudesta sairautena tuki aidin selviytymista, koska aiti alkoi
paremmin ymmartamaan, mitd huumeriippuvuus on ja millaisena se voi ilmeta eri
henkildiden kohdalla. Aiti tapasi tyttaren lisdksi myds muita huumeita kayttavia
nuoria vieraillessaan hoitopaikoissa, joissa tytar oli. Aiti keskusteli ndiden nuorten

kanssa ja sai kuulla heidan kertovan omasta huumeriippuvuudestaan.
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Paul vahvisti minulle omana kokemuksenaan kemiallisen
rippuvuuden jatkuvan ihmisen psyykessa, vaikka tama olisi ollut
kayttamatta aineita useamman vuoden.

Tieto huumeriippuvuuden haitallisista vaikutuksista huumeriippuvaisen henkilon
laheisiin, heidan ajatus- ja tunnemaailmaansa ja tapaansa toimia auttoi aitia
ymmartamaan perhetilannettaan ja siten selviytymaan paremmin. Aiti sai tietoa
perhedynamiikan muuttumisesta huumeriippuvaisen henkilon tullessa kaiken
keskipisteeksi seka tietoa perheen tunnemaailman turtumisesta ja
muuttumisesta, minka vuoksi perhe ei jaksa yksin pettymysten ollessa liian isoja.
Paihdeterapeutit olivat kehottaneet vanhempia tarkkailemaan, miten he
muuttuvat lastensa huumeiden kayton myota ja millaisia muutoksia heidan
fyysisessa tai psyykkisessa terveydentilassa mahdollisesti ilmenee. Aiti oppi
vanhempainkursseilla saadun tiedon kautta ymmartamaan omia tunteitaan ja
itsedan ja sai ndin apua oman selviytymisensa tueksi.

Luojan kiitos, etta juuri viime viikolla puhuimme Brooklynissa poliisin

huumenuorten vanhempienryhmassa siita, miten vaikeaa

vanhempien on tassa sairaudessa tehda paatoksia ja miten oikeat
paatokset tuntuvat useimmiten erittain epamukavilta.

Aidin selviytymistd auttoi paihdeterapeuteilta ja muilta asiantuntijoilta saatu tieto
ja kaytannon ohjeet koskien sita, miten laheisena suojata itseansa niilta
haitallisilta  vaikutuksilta, joita huumeriippuvaisen henkilon l|aheisena
mahdollisesti joutuu kohtaamaan. Asiantuntijat korostivat sita, ettd itsensa
suojelemiseksi vanhempien tulisi irrottautua huumeita kayttavasta nuoresta ja
taman elamasta yha enemman eika antaa sen vaikuttaa omaan elamaan.
Liian usein unohdan nuo huumenuoren vanhempien kolme kultaista
kaskya tai ohjetta. Pyrin turhaan kontrolloimaan kaikkea mielessani,
jotta et vaan sortuisi uudelleen enaa. ... Kontrollointi ei toimi. Yritan
muistaa, etten myodskaan aiheuta aineiden kayttoa, vaikka kuinka

kontrolloisin, enka loppujen lopuksi voi edes pysayttaa Tiinaa niita
kayttamasta. Miksi nama asiat unohtuvat?

Seka asiantuntijoilta ettad Iaheisten ryhmista saatu tieto omien rajojen pitamisen
tarkeydesta oli merkittava aidin selviytymisen kannalta. Han kuunteli
asiantuntijoiden neuvoja tarkasti, pyrki toteuttamaan niitd omalla kohdallaan ja
sailyttamaan oman eldmansa asiat erillddn tyttarensa asioista. Aiti osoitti

kaytannon teoin ja sanoin tyttarelleen, ettd han ei halua olla tekemisissa
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huumeisiin liittyvien asioiden kanssa. Taman rajan pitaminen oli aidille aivan
ehdottoman tarkeaa ja han naki taman olevan ainoa oikea tapa toimia, eika han
poikennut siita, vaikka asia joskus saattoi hanen mieltaan painaa.
Jos nyt lahdet ohjelmasta ennen kuin se paattyy, joudut ottamaan
itse vastuun elamastasi. Kotiin et voi tulla, silla et ole terve ja
vieroitusohjelma on kesken ... Ymmarsithan nyt, kulta rakas, etta en
rupea kustantamaan turvamieskurssia. ... Ammattiauttajien,

vanhempien ja sukulaisten pitaa olla tiukkoina erityisesti rahan
suhteen, ei mitaan avokatisyytta eika levaperaisyytta.

Aidin selviytymista auttoi tieto siita, etta laheisen ei tarvitse kokea syyllisyytta
huumeriippuvaisen henkildon elamantilanteesta. Asiantuntijoilta saatu tieto ei ollut
kuitenkaan  riittanyt  vapauttamaan  hanta  kaikesta  syyllisyydesta.
Huumekoulutuksen ryhmissa han sai tietoa syista, joiden vuoksi laheiset sortuvat
aina uudelleen jatkuviin itsesyytoksiin. Ymmarrettydan, mistd hanen omat
syyllisyyden tunteensa kumpusivat, saattoi han vihdoinkin kokea vapautuvansa
niista. Han tiesi, etta han ei aitina voi olla syyllinen tyttarensa tekoihin tai
valheisiin.
Tuo taisikin olla avain tahan oivallukseen: kuka hanet on jattanyt
heitteille? Vastaus helpottaa ymmartamistad jo huomattavasti:
tyttdéhan on itse jattanyt itsensa heitteille. Voi kuinka vaikeaa, mutta
totta. Mina en siis ole hanta hyljannyt. ... Nyt voin elaa rauhallisella

mielella iiman syyllisyydentunnetta siita, etta olen pakottanut lapseni
pois kotoa.

Tieto siita, etta laheinen ei ole vastuussa huumeriippuvaisen henkilon valinnoista
ja kaytoksesta auttoi aitia selviytymaan. Saamastaan tiedosta huolimatta han
useimmiten vieldkin koki olevansa aitina vastuussa tyttaren tekemisista.
Asiantuntijoiden mukaan vanhemmat tietavat, etta eivat ole aiheuttaneet nuoren
sortumista, mutta pyrkivat sittenkin olemaan vastuussa siita. Asiantuntijat
sanoivat, ettd kyseessa on aidin tai isan rakkauden rasite, henkinen napanuora,
joka ei helposti katkea. Aiti mietti, miten han pystyisi irrottautumaan tyttarestaan.

En siis ole vastuussa Tiinan kaytoksesta. Se tuntuu ajatuksenakin

aivan uudelta. Se on kuitenkin huumeterapeuttien suositus ja miten

muuten asia voisikaan olla, kun lapsi on tullut taysi-ikaiseksi. ...

Miksi mina aitina olisin vastuussa tyttoni valheista? Mina en hanta
opettanut valehtelemaan.
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Aiti sai vanhempien kursseilla tietoa ja kaytdnndn ohjeita miten toimia
huumeriippuvaisen henkilon kanssa eri tilanteissa. Esimerkiksi miten toimia
rahan kayttoon liittyvissa asioissa tai etta nuoren huumevelkoja ei tule koskaan
maksaa. Aiti oli kuullut huumehoidon asiantuntijoiden kertovan, ettd tassa
tilanteessa perheen ei pidakdan muuttaa tapojaan eika hyvaksya mitaan
sellaista, mika ei olisi aikaisemmin sopinut perheen elamaan. Nama tiedot

auttoivat aitia selviytymaan omassa elamantilanteessaan.

En halunnut kertoa Tiinalle etukateen tastda muutostamme enka
suunnitelmistamme, ettei se olisi antanut hanelle turhia toiveita, etta
olen taas lahempana ja voin hoitaa kaikki hanenkin asiansa. Olen
tullut varovaiseksi, ja juuri siihen aina kehotettiin noilla
huumenuorten vanhempain tiedotuskursseilla.

Aidin selviytymistd auttoi se, ettd han puhui tyttdrensd huumeriippuvuudesta
avoimesti ystavien, sukulaisten ja tyOkaverien kanssa. Han oli kuullut
huumetietouskursseilla korostettavan avoimuuden merkitysta. Aiti huomasi
kuitenkin tyttaren huumeiden kayton jatkuttua useita vuosia, etta suojellakseen
itseaan ja omaa selviytymistaan oli hanen parempi puhua tyttaren huumeiden
kaytdsta vain tiettyjen inmisten kanssa.

Voin my0s puhua huumeista useimpien ystavieni kanssa. ... minun

pitdd voida jutella omille tuttavilleni ... Salailu varmaan sekoittaisi

paani. ... Huumeista on puhuttava, se on kaiken a ja o. ... huumeista
tiedottaminen ja @dneen puhuminen vie niistd osan voimaa.

Aiti oli kursseilla saanut tietoa siita, ettd vanhempien on tarkeda joka tilanteessa
pitaytya todellisuudessa ja pitda jalat maassa hinnalla milla hyvansa. Aiti oppi
myo0s ymmartamaan sen, etta kaikki on huumeiden kayttajan omista valinnoista
Kiinni.
Olen suruissani hdnen puolestaan ja tastakin raskaudesta. Mutta
valinnat ovat hanen omiaan. Joka paiva han voisi valita puhtaan

elaman ilman paihteitd. Kukaan muu ei voi noita valintoja tehda
paivin hanen puolestaan.
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4.2 Tuen ja erillisyyden merkitys

4.2.1 Tuen saaminen

Aidin selviytymistd auttoi terapeuttien kanssa keskusteleminen seka
huumeriippuvaisten  henkildiden laheisille tarkoitetuissa terapiaryhmissa
kayminen. Aidin oli vaikea luottaa tyttdreensa ja han mietti, pystyykd han enaa
ollenkaan suhtautumaan tahan normaalisti. Terapiaryhmissa ja terapeuttien
kanssa keskustellessa aiti sai tarkeaa tietoa siita, mita tunteita ja ajatuksia
huumeriippuvaisen henkilon laheiselld heraa, mista nama ajatukset ja tunteet
johtuvat ja miten [8heisen tulisi niihin suhtautua, jotta laheinen selviytyisi
paremmin.

Pakko vieda tama juttu ensi viikolla terapiaryhmaan ja pohtia asiaa

kunnolla .... Voin vain kiittda Luojaa, etta tuo vuosien

paihdepainajainen on paattynyt. Minun pitaa kuitenkin vield jutella

jonkun terapeutin kanssa kunnolla useistakin Tiinaan liittyvista
haavoistani.

Huumeriippuvaisten henkildiden laheisille tarkoitetut tukiryhmat seka
viranomaisten antama tuki auttoivat aitia selviytymisessa. Hanella ol
mahdollisuus luottamuksellisesti keskustella erilaisissa tukiryhmissa ja
esimerkiksi poliisin kanssa kotikaupunkinsa huumeiden kayttdtilanteesta ja
huumeriippuvuuden ikavista seurauksista. Aiti koki, ettd tiedon ja tuen saaminen
auttoivat hanet pois tunteiden noidankehasta, jonka henkinen jarkytys tyttaren

huumeiden kayttamisesta ja sen seurauksista aiheutti.

Onneksi minulla on tukiryhmat ja viela poliisien ryhma ...

Aiti sain vertaistukea selviytymisensa tueksi vertaistukiryhmien lisdksi myos
kirjeista, joita hanen omien elamakertakirjojensa lukijat hanelle l1ahettivat. Han oli
kiitollinen niille monille suomalaisille aideille, jotka olivat hanelle 1ahettamissaan
kirjeissa kertoneet omien lastensa huumeiden kaytosta. Vertaistuki tarjosi aidille
mahdollisuuden jakaa omia kokemuksiaan muiden samankaltaisessa

elamantilanteessa olevien kanssa.
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Jumalan Kkiitos, etten ole yksin taman hirvean huumehelvetin
henkisessa paineessa.

Puolison, ystavien, tydkavereiden, naapureiden ja sukulaisten antama henkinen
tuki, ymmarrys, hyvat neuvot ja kaytannon apu auttoivat aitia selviytymaan.
Laheisten antama henkinen tuki antoi aidille uskoa tulevaisuuteen ja ihmisten
hyvyyteen seka uskoa siihen, ettd ihminen voi itse rakentaa omaa elamaansa ja
tulevaisuuttaan. Naapurin tarjoama kaytannon apu ydsijan antajana ol
korvaamatonta tilanteessa, jossa aiti ei enaa uskaltanut nukkua yksin kotona
tyttaren huumevalittajien soittamien uhkaussoittojen vuoksi. Puolison Iasnaolosta
aiti sai voimaa jaksaa haastavissa tilanteissa tyttareen liittyen.

Onneksi on Keijo, jonka syvaan viisauteen luotan ja joka aina yllattaa

isanrakkaudellaan nuoria kohtaan. Hanen ymmarryksensa on
uskomaton.

4.2.2 Oman erillisyyden yllapitaminen

Oman elaman yksityisten asioiden vaaliminen ja suojeleminen auttoivat aitia
selviytymaan. Han halusi pitaa kiinni harrastuksistaan kuten teatterista,

likunnasta ja opiskelusta.

Oli mahtavaa kuulla tyynen Lahden poukaman kaikuvan aplodeista.

Rakkaus luontoa kohtaan ja matkustelu olivat aidille tarkeitd voiman ja
selviytymisen lahteita. Telttaillessaan ja vaeltaessaan valtameren aarella han
kykeni unohtamaan kaikki murheensa.

Cape Codin saari on tarjonnut minulle jo vuosia pakopaikan

paineista ja rasituksista. ... Paineet ja rasitukset huuhtoutuvat meren
aaltoihin.

Oma ty6 ja tydpaikan ihmissuhteet auttoivat &itia selviytymaan. Aiti piti toimittajan
ja myéhemmin aloittamansa opettajan tyodsta erittain paljon. Tyo antoi aidille
mahdollisuuden kayttda omaa osaamistaan ja oppia uusia asioita esimerkiksi

tietotekniikan kehittymisen myota.
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. rakastan paiskia toita papereiden kanssa. Paperit ovat selvasti
elaman polullani joka kaanteessa.

Aiti koki tarkeaksi, ettd hanella oli myOs sellaisia ihmissuhteita, jotka eivat
liittyneet tyttareen ja taman huumeriippuvuuteen. Naiden ihmissuhteiden myota
aiti 10ysi uusia mielenkiinnon kohteita elamaansa kuten toimiminen puolisonsa
vaaliavustajana.

Ai niin, melkein unohdin kertoa, etta sain tyotarjouksen Kajaanista

Kansalaisopiston opettajaksi. Kavin siella tavattuani sen Keijo
Korhosen... viime matkalla Suomessa.

Oma koti ja sen rauhan turvaaminen olivat tarkeita seikkoja aidin selviytymisen
kannalta. Aiti ei paastanyt tytartdan kotiinsa taman ollessa huumeiden
vaikutuksen alaisena. Aiti halusi, ettd koti olisi paikka, missa ei tarvitsisi olla
tekemisissa minkaan huumeisiin liittyvan asian kanssa.

Oikeastaan olen suunnattoman helpottunut, ettd Tiina ei ole

ilmaantunut tdnne rauhalliseen, ihanaan Melalahteen. ... Vasta nyt
osaan antaa arvoa tiistaille, jona ei tapahdu mitaan. ... Se on onnea.

Omasta hyvinvoinnista huolehtiminen tuki &idin selviytymista. Aiti huolehti
terveydestaan ja sen edistamisesta. Aiti pyrki kaikin keinoin huolehtimaan oman
elamansa pysymisesta tasapainossa.
Nyt ymmarran, etta tehtavani on pitaa itseni tasapainossa ja elaman
valoisalla puolella. En saa antaa Tiinan onnettomuuden vetaa itseani

alas. Minun pitaa kavella suorassa, paa pystyssa. Minun pitaa jaksaa
elaa omaa totuuttani. Sitten vasta jaksan auttaa Tiinaa.

Toisinaan &itia auttoi selviytymaan tyttaren tapaamisen valtteleminen. Aiti halusi
tarkkaan rajata elamanalueet, joihin han ei halunnut tyttdrensa vaikuttavan. Aidin
asuessa kaukana tyttarestaan, auttoi fyysinen etdisyys osaltaan valttdmaan
konkreettisia tilanteita, jotka saattaisivat olla liian haavoittavia tai pelottavia. Aiti
teki vuosien aikana tietoisesti useita paatoksia pelottavien ja pahalta tuntuvien
tilanteiden valttelemiseksi.

En yksinkertaisesti voinut edes harkita matkaa Teksasiin kuulemaan
mahdollisista uusista katastrofeista tai uusia valheita ...



42

Omassa ajatus- ja tunnemaailmassa erillisyyden yllapitaminen ja lisdédminen
suhteessa tyttareen auttoi aitia selviytymaan, vaikka se olikin aidille vaikeaa
erityisesti tyttaren huumeiden kayton alkuaikoina. Jossakin vaiheessa aiti
kuitenkin havahtui siihen, ettd han saattoi tehda paatoksia oman elamansa
erillisyyden suojelemiseksi rippumatta siita, miten tytar toimii.
Olin varma, etta et ilmesty lainkaan, kun et tullut sovittuun aikaan.
Olin pettynyt sadannen kerran, mutta en enaa tuntenut riippuvuutta

siitd ilmaannutko vai et. Olin paattanyt, etta vietamme Keijon kanssa
mahtavan viikon vaikka kahden.

Tyttaren elaman raskaiden tilanteiden toistuttua useasti yli 20 vuoden ajan, aiti
saattoi todeta, etta hanen tarvitsee enaa pitaa huolta vain itsestaan. Vuosien
aikana aidin taytyi tehda henkisesti raskaita paatoksia omassa toiminnassaan
tyttdrensd suhteen. Naiden tilanteiden jalkeen aiti tuli kuitenkin entista
vakuuttuneemmaksi irrottautumisen merkityksesta oman selviytymisensa
turvaamiseksi. lrrottautuminen tyttaresta alkoi myos vahitellen, kerta kerran
jalkeen tuntua aidista yha helpottavammailta.

Mina en halua enaa murehtia. En jaksa yhtaan huumejuttua enaa,

en halua elaa epavarmuudessa, en. Minun pitda muistaa taas

irrottautua, onneksi vierailu ei kestanyt kuin viisi paivaa. Tiinan elama
on hanen valintojaan. Mina elan omiani.

Rehellisyys itsea ja tytarta kohtaan auttoi aitia tekemaan kipeita ratkaisuja, jotka
kuitenkin osoittautuivat valttamattomiksi hanen oman selviytymisensa ja
hyvinvointinsa turvaamiseksi edes osittain. Aidin taytyi sanoa tyttarelleen, ettd
hanen pitaa irrottautua tasta, koska han ei enaa jaksa jatkuvaa toivon ja
pettymyksen tunteiden vuorottelemista.
Tiina, minun pitaa irrottautua sinusta, silla tuskani haavat ovat
hirveat. ... ala pyyda minulta enda rahaa, alaka mitaan. Ala satuta
minua enaa, haluan elaa lopun elamani tasapainossa, ilman valeita

ja ikuisia murheita. En halua olla missaan tekemisissa kenenkaan
kanssa, joka ei pysty pitamaan sanaansa.
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4.3 Arvot, usko, toivo ja rakkaus

4.3.1 Arvoista kiinni pitaminen

Aidin selviytymistd huumeriippuvaisen tyttdren ldheisena auttoi eldman
perusarvoista kiinni pitaminen. Hanen perusarvonsa kumpusivat osittain hanen
onnellisesta lapsuudestaan. Perusarvot tukivat hanen identiteettiaan ja auttoivat
hanta elamassa eteenpain.

Kuitenkin perusarvomme pysyvat, ja Tiina kulta, pitavat meidat

ihmisina. Ne auttavat meita eteenpain, nostavat meidat ojasta ja
kantavat |api vaikeuksien.

Oman aidin esimerkki myonteisyydesta oli yksi aidin elamaa kannattelevista
perusarvoista vaikeissakin tilanteissa. Han oli saanut viettaa myonteisen
lapsuuden, vaikka ulkonaisen elaman olosuhteet olivatkin olleet hyvin haastavat.

Aitini perintd minulle oli jokaisen paivan mydnteisyys. Han naki aina

hyvat puolet kaikesta ja kannusti elamaan jalat maassa ja tekemaan
toita, ...

Tyon arvo merkitsi aidille paljon. Han sai tyosta apua omaan selviytymiseensa.

Han uskoi myos, etta ihminen samastuu tydhonsa tai sen arvoon.

Tama tyon arvo on tarkea.

Aiti koki kouluttautumisen arvon olevan merkittava ihmisen elaméssa. Han uskoi
elaman olevan aikuisena helpompaa, kun on opiskellut jonkin tutkinnon.
Arki on arkea, koulunkaynti saattaa tuntua typeralta ja raskaalta,

mutta me olemme kaikki jaksaneet tehda sen. Et varmaan halua olla
huonompi, Ajattele ellet saisi kdyda koulua ja oppia!

Tavoitteellisuuden arvo seka kateuden tunteen valttdminen auttoi aitia
paasemaan sinnikkaasti elamassa eteenpain ymparodivista olosuhteista
huolimatta. Aiti koki, ettd tavoitteet auttavat voittamaan vaikeudet ja, etta
ihmisellda on tavoitteiden kautta myds halu auttaa ja iloita toisten ihmisten

saavutuksista.
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Tiina kulta, minusta tavoitteet ovat aarettoman tarkeita. ... Onneksi
me asumme Amerikassa, jossa on helppo aloittaa uudelleen. Taalla
on aarimmaisen vahan kateutta ja yritteliaisyys palkitaan.

Ahkeruuden arvo toi tasapainoa aidin henkiseen elamaan. Aiti uskoi myods, etta

ahkeruus antaa oikeaa suuntaa elamalle.

Pesulatyohon liittyy myos ahkeruuden arvo.

Jarjestelmallisyyden arvo auttoi aitia selviytymaan jokapaivaisesta arjesta. Han
teki ensin pakolliset paivittaiset tehtavansa ja velvollisuutensa ja paasi sen
jalkeen tekemaan asioita, joista han nautti.

Jarjestyksenpito kuuluu arkeen. lhan tavallisia jokapaivaisia
normeja. ... ltsekuria ja viitselidisyytta se vaatii. ...

Totuuden arvon vaaliminen joutui aidin elamassa koetukselle jatkuvasti
yhteydenpidossa tyttéaren kanssa. Aiti koki perheen arvojen olevan koetuksella
huumeiden tuoman pimeyden vuoksi, koska hanen oli vaikeaa katsoa tyttarensa
vaaria tekoja ja valheita. Totuudessa pysyminen oli didin mielesta kuitenkin
helpointa, koska silloin ei tarvinnut koskaan miettia, mita oli aikaisemmin tullut
sanoneeksi. Pitaakseen arvoistaan kiinni aiti joutui harkitsemaan pitaako enaa
yhteytta tyttareensa.
Minun on pakko katsoa totuutta silmiin. En saa luulotella itselleni. ...
Tiina kKiltti, pyydan, ala valehtele minulle enda. En jaksa kuunnella
valheitasi. ... Inhoan sita eniten maan paalla. ... Tiedatko Tiina, alan
olla siina pisteessa, etta kohta sanon itseni irti sinusta. Se tarkoittaa
sita, etta en kohta halua enaa olla missaan tekemisissa kanssasi, en

kirjoita, en soita, en laheta pennidkaan rahaa, enka halua edes
tuntea sinua. Olen niin kyllastynyt ongelmaasi ja valheisiisi.

Aiti koki, ettd han ei taistele tytartadan vastaan vaan tdméan kayttamia huumeita ja
niiden mukanaan tuomaa kaytosta vastaan. Yrittelidisyyden arvo ilmeni aidin
elamassa taistelemisena huumeita vastaan auttaen nain aitia selviytymaan,
koska muuta vaihtoehtoa ei ollut.
Muistutan itseani kymmenia kertoja kuukaudessa, etta en taistele
Tiinaa vastaan, vaan hanen kayttamiaan huumeita ja niiden tuomaa

kaytosta vastaan. Ellen taistelisi, joutuisin ennen pitkdd samaan
hirveaan piirileikkiin tai hoitoon. En jaksaisi, huumeet veisivat kaiken.
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Rehellisyys itsea ja muita kohtaan auttoi aitia niissa hetkissa, kun han ei jaksanut
enaa auttaa tai tukea tytartdan. Rehellisyys auttoi aitia lopulta ymmartamaan
huumeriippuvaisen tyttarensa kemiallisen riippuvuuden aiheuttamat ikavat
seuraukset ja sen, etta tyttaren valinnat ovat joka tilanteessa pelkastaan taman
omia valintoja.
Minun ei ehka pitaisi purkaa tassa niin rajusti tuntojani Tiinalle, mutta
totuuden puhuminen ja rehellisen palautteen antaminen tuntuvat
kerrankin hyvalle. En sita paitsi pysty enaa ottamaan vastaan

valheita, en jaksa tulla petetyksi, enka jaksa enaa nostaa tata lasta
mudasta, johon han taas on itseansa upottamassa.

Aiti koki, ettd hanen tuli olla rohkea, ja vaalia sisaistd voimaansa, jotta han
jaksaisi pelastaa oman tyttarensa. Rohkeus toimia omien arvojen mukaisesti
auttoi aitia elamaan huumeriippuvaisen tyttaren laheisena.
Perheen arvot ovat jatkuvasti koetuksella, koska huumeet eivat
sieda paivanvaloa. Miten vaikeaa on katsoa lastemme vaaria tekoja,
Onko meilla rohkeutta ja sisdistd voimaa pelastaa heidat vai

annammeko heidan vetad meidat raunioiksi! Elama huumesairaan
omaisena vaatii ennen kaikkea rohkeutta olla rehellinen itsellemme.

Aiti oli valinnut taistelun ja han halusi pelastaa Tiinan. Toisaalta naiden raskaiden
vuosien aikana, kun tytar kaytti huumeita, tunsi aiti oman arvomaailmansa koko
ajan vahvistuvan ja selkenevan ja arvojen olevan hanen selviytymisensa perusta.
Olemme puhuneet aikaisemminkin naista elaméanarvoista. Ne ovat tarkeita
henkisen tasapainomme Yyllapitajia. Jos poikkeamme oikeiden arvojen
tieltd, teemme itsellemme suunnattoman karhunpalveluksen. ... Oma

arvomaailmani onneksi vahvistuu ja selkenee tassa samalla raskaiden
asioiden pohtimisella.

4.3.2 Uskon merkitys

Usko Jumalaan auttoi aitia selviytymaan epatoivon hetkissa ja niina pitkina
ajanjaksoina, kun han ei tiennyt, mita tyttarelle kuului. Usko antoi aidille toivoa

paremmasta tulevaisuudesta. Han myds uskoi, etta jokaisen ihmisen elamalla on
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jokin mielekas ja myonteinen tarkoitus, joka vie ihmiskuntaa auttavia asioita
eteenpain.

Nain on kirjoitettu kaikissa pyhissa kirjoissa ja niin sanovat vanhat,
viisaat tietajat. Mina uskon siihen tosissani.

Aiti rukoili Jumalalta itselleen viisautta, taitoa ja karsivallisyytta toimia ja auttaa
tytartaan oikein, muistamaan ne kaikki ohjeet, joita han oli eri asiantuntijoilta
vuosien aikana saanut ja viisautta noudattaa saamiaan ohjeita oikein. Han pyysi,
ettei Jumala hylkaisi tytarta vaan auttaisi tata nakemaan viela selvan paivan ja,
etta tytar saisi voimia paasta irti huumeista. Han pyysi Jumalalta voimia uskoa,
etta tytar paasisi pois vankilasta ja, etta han itse jaksaisi pysya mukana tyttarensa
elamassa ja rakastaa tata, mutta ei kuitenkaan Kkiinnittyisi tyttarensa vaariin
valintoihin. Han pyysi Jumalaa lahettamaan itselleen ystavia joilta saisi tukea ja
joille voisi puhua. llon hetkina &iti kiitti Jumalaa. Aiti koki kiitollisuutta esimerkiksi
silloin, kun tytar oli paassyt hoitopaikkaan eika ollut kuollut tai kun tyttaren
terveydentila vaikutti olevan kohtuullinen vuosia jatkuneesta huumeiden kaytosta

huolimatta. Aiti myos kyseli Jumalalta asioita, jotka tuntuivat hanesta ristiriitaisilta.

Rakas Jumala, anna minulle uskoa ja voimia. Mina todella haluan
auttaa tyttdoa ja rakastan Tiinaani niin paljon kuin aiti voi lastaan
rakastaa. ... Hyva Jumala, minkalaista on rakkaus, jolla saan tyton
parantumaan? Miten voin olla ankara ja kuitenkin rakastaa hanta?

Kun aitia ja tytartd yhdisti yhteinen usko Jumalaan, alkoi aiti rukoillen
rohkaisemaan ja antamaan tulevaisuuden toivoa tyttarelleen ja itselleen.

Tuli viela mieleen, Tiina ettd ala mieti menneitda vaan katso
eteenpain. Jeesus on luvannut meille uuden alun joka paiva, usko
siihen, se auttaa. Me olemme saaneet kaiken anteeksi. ... Ja niin
kuin Jumala tukee minua, niin Han tukee myds sinua.... Tiina kulta,
luota Jumalaan. Me saamme hanelta kaiken mita tarvitsemme.
Rakkaudella Mami

4.3.3 Toivosta kiinni pitaminen

Toivo antoi aidille voimaa uskoa, etta tytar olisi vield elossa. Kuitenkin aiti pohti

itsekseen, etta yrittddkd han vain uskotella itselleen, ettd tytar selvida viela. Aiti
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kirjoitti tyttarelleen kirjeitd, vaikka tytar ei vastannut niihin. Aiti uskoi, etta tytar on
elossa, koska hanen tyttarelle lahettamansa kirjeet eivat palautuneet takaisin.

Toivon koko sydamestani, etta sinulla on kaikki kunnossa ja olet vain
omien juoksevien asioittesi takia jattanyt kirjoittamatta meille.

Toivoon nojautuen aiti  jaksoi uskoa tyttaren parantumiseen
huumeriippuvuudestaan kaikkien vuosien aikana. Erityisesti aidin luottamus
tahan nousi, kun tytar oli itse suostunut menemaan hoitoon. Aiti koki myds
edelleen, etta tyttaren sydan ei ollut kovettunut tai vahingoittunut pitkaaikaisesta
huumeiden kaytdsta huolimatta. Aidin toivoa lisési myds usko siihen, etté tyttaren
terveys olisi tulevaisuudessa parempi.

Sehan todistaa vain mahdollisuuksista ja toivosta, jota on niin kauan,
kun on elamaa. ... Sinad paranet ja kaikki kdantyy hyvaksi.

Aiti uskoi, etta tyttarella on halu parantua ja, etta tama kaipaa takaisin puhtaaseen
ja selvaan elamaan. Aiti myods uskoi, ettd tytar syvalld sisimmassaan tiesi

tuhlaavansa ainutkertaista elamaansa kayttaessaan huumeita.

Toivon kipina elaa.

Aiti luotti tytartd hoitavien ldakareiden ammattitaitoon ja eri hoitomenetelmien
tehokkuuteen. Han uskoi, etta paihdealan ammattilaiset osaavat auttaa tytarta
paranemaan huumeriippuvuudestaan.

Onneksi kaikki on nyt loistavasti, kun paasit tuohon laakareiden
suunnittelemaan selviamisohjelmaan.

Toivo siita, ettd yha uudet alut ovat mahdollisia tyttdren kohdalla auttoi aitia
selviytymaan. Aiti toivoi tyttaren ollessa vieroitushoidossa, ettd kyseessa olisi
viimeinen vieroitushoitojakso tyttaren elamassa ja sen jalkeen tyttarella alkaisi
uusi paihteeton elama. Toivo nayttaytyi aidille kuitenkin erilaisena tyttaren
huumeidenkaytdn yha vain jatkuessa.

Kaikki on korjattavissa, joka ikinen aamu on uusi puhdas alku sinulle

niin kuin kaikille muillekin. Sind olet oppimassa elamaan siina, kun
muutkin ihmiset.
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Koska aiti toivoi, han myos jaksoi ja halusi nahda tyttaressaan hyvaa. Aiti uskoi,
etta tyttaren ollessa luontaisesti lahjakas ja alykas, kykenee tama tekemaan
omasta elamastaan tulevaisuudessa vaikka kuinka hyvan, kun han vain ei kayta
huumeita.

Tulevaisuus on juuri sita, mita joka paiva rakennat. Ainoa asia, joka
ei voi kuulua tulevaisuuteesi, on huumeet.

Aiti yritti uskoa tyttaren rehellisyyteen yha uudelleen toistuneiden pettymysten
jalkeen. Aiti ihmetteli, minne hanen tavaransa olivat kadonneet ja oli odottanut
pitkaan, etta tytar kertoisi mita oli ottanut kotoa ja tunnustaisi rikkeensa. Mutta

kuitenkin aiti myos epaili omaa muistiaan.

Vai olenko sittenkin itse unohtanut kameran jonnekin?

Toivo piti ylla aidin uskoa siihen, etta tytar pitaisi lupauksensa ja yrittaisi
parhaansa. Nain siitakin huolimatta, etta aiti joutui toistuvasti pettymaan, kun tytar

ei saapunut sovitulle tapaamispaikalle tai jai kiinni valehtelusta.

Kiitos lupauksestasi pysya selvana. Mina uskon sanaasi.

Toivo auttoi aidin uskomaan tyttarensa olevan edelleen se jarkeva tytar, joka
tama oli ennen huumeiden kaytdn alkamista ollut. Aiti uskoi myds, etta tytar
haluaisi hankkiutua huumeista eroon. Toisaalta aiti ei kuitenkaan ymmartanyt,
ettd hanen fiksuna pitamansa ja asioista jarkevasti kirjoittava tyttarensa viitsisi
vielakin antaa elamansa valua hukkaan. Sitten aiti muisti, miten

huumeriippuvainen henkild kayttaytyy, kun huumeriippuvuus voittaa jarjen.

... tajuat epatodellisen ja todellisen eron.

Aiti toivoi, ettd vankilassa olo koituisi tyttaren parhaaksi. Aiti luotti siihen, etta tytar
parjaisi ja sailyisi hengissa vankilassa, koska tama oli hyva kasittelemaan ihmisia.
Onneksi Tiina on taitava kasittelemaan erilaisia ihmisia ja han saa

puhuttua itsensa ulos tilanteista. Pitaa vaan luottaa siihen, etta tyttd
sailyy hengissa.
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Aidin toivo tyttaren yhteydenotosta oli niin suuri, ettd han jaksoi odottaa tyttarensa
yhteydenottoa, vaikka han ei ollut saanut kirjeisiinsa vastausta pitkaan aikaan.

Jaan odottamaan Kkirjettasi ja tietoa, miten kaikki menee siella
vankilassa. ... Pyydan: kirjoita.

Toivo antoi aidille karsivallisyytta odottaa tyttarensa tapaamista koko sen 10
vuoden ajan, kun he eivat olleet tavanneet toisiaan kertaakaan.
Kiitos, etta olet selva, Tiina, ja haluat nahda meita. Tama on hyvin

iso matka minulle. Olen ikavoinyt sinua siitd 1ahtien kun viimeksi
naimme kesalla 1999.

Toivo auttoi ditid uskomaan, etta tyttarelld on edessaan parempi tulevaisuus. Aiti
kuitenkin eparoi, jaksaako tytar itse olla aktiivinen saavuttaakseen paremman
tulevaisuuden. Aidin toivoa tyttdren paremmasta tulevaisuudesta piti ylla se, etta
tyttaren terveys oli huumeiden kaytosta huolimatta vield kohtuullinen eika tytar
ollut suljettuna vankilaan. Aiti uskoi tyttdren kunnon kohenevan nopeasti ja kehon

parantavan itsensa, kunhan tytar vain pystyy olemaan selvana.

Haluan edelleen Tiinalle hyvaa tulevaisuutta.

Aiti uskoi, etta tytar opiskelisi vield joskus. Esimerkiksi tyttéren ollessa vankilassa,
aiti uskoi tyttarella olevan aikaa suunnitella ja ajatella asioita, vaikka vankilan
tyotehtavat pitivatkin taman kiireisena. Aiti kannusti tytarta pitamaan koulutydn

elamassa etusijalla.

... toivottavasti pian koulukursseilla.

Aidin mielessa pysyi toivo siita, etta tytar saisi vield tulevaisuudessa tyodta. Han
korosti tydn arvon merkitysta tyttarelleen monesti.

. toivon, ettda saat jonkin pienen osapaivatyon, ja eikd tuo
apulaisopettajan tyokin toteudu pian.

Toivo auttoi aitia uskomaan, etta tytar voisi olla viela joskus onnellinen. Tytar ol
menettanyt kaikki lapsensa huumeiden kayton vuoksi, mutta aiti jaksoi uskoa,
etta jonain paivana tytar kykenisi olemaan pidempaan selvana ja saisi kaikki nelja

lastansa takaisin itselleen.



50

Tiina, toivon todella, etta sitten joskus, kun alat uudelleen odottaa
lasta, olet yhta onnellinen kuin mina sinua odottaessani

Toivoon nojautuen aiti luotti, etta tytdr uskoo Jumalaan ja taman antamaan
apuun. Aiti ilahtui, kun tytdr monien vuosien jalkeen puhui Raamatun
kertomuksista. Toisaalta aidin mielta kalvoi epavarmuus, tuleeko tama parempi
tilanne tyttaren elamassa jatkumaan.

Kuulostaa hyvalta. ... Mina vaan toivon, etta tuo parempi Tiina pystyy
nyt pitdmaan ohjat kasissaan.

Toivo antoi aidille uskoa siihen, etta tyttaren elamassa voi viela tapahtua ihme.
Aiti uskoi, ettd Jumalalla on jokin varasuunnitelma tehtyna tyttaren varalle.
Tiedan, ettd optimismini hipoo utopiaa, kun toivon ja toivon joka

kerta, etta jokin asia kolahtaa kohdalleen ja ihme tapahtuu. ... Mina
toivon yha ja rukoilen Jumalaa.

Lopulta toivo oli aidille ainoa mahdollisuus selviytya, koska han ei voinut olla
toivomatta. Toivo kannatteli &itia. Aiti uskoi kaiken olevan hyvin tyttaren

elamassa, koska han halusi uskoa.

En jaksa olla uskomatta.

4.3.4 Rakkauden merkitys

Rakkauden merkitys aidin selviytymista auttavana tekijana tuli esille voimana,
joka auttoi aitia pysymaan kiinni tyttaressaan. Rakkaus antoi aidille tahtoa yrittaa
ymmartaa tyttaren huumeriippuvuutta seka hanen kayttaytymistaan ja tunteitaan.
Aiti oivalsi jossakin vaiheessa, etti han rakastaa yha vain tytartdan, vaikka taman
kaytos haavoittaa syvasti laheisten elamaa.

... mina rakastan tuota lasta ja yritan ajatella uudella lailla. Han
ehka tarvitsi nuo inhottavat huumevuodet kasvaakseen ihmiseksi.



51

Rakkaus antoi aidille tahtoa antaa anteeksi yha uudelleen tyttaren tekemia
asioita. Aiti ei kyennyt hyvaksymaan naita asioita, mutta hdn ymmarsi niiden
johtuvan riippuvuussairaudesta. Tytar pyysi anteeksi kaikkea sita tuskaa, mita
han oli aidilleen aiheuttanut 22 vuoden aikana huumeita kayttaessaan.

Rakas lapsi, olen antanut anteeksi sinulle jo kauan sitten. Minun
paras palkintoni on, etta parjaat etta pysyt selvana.

Rakkauden avulla &iti sai viisautta erottaa asiat toisistaan. Aiti ymmarsi jossakin
vaiheessa, ettd han ei vihaa tytartddn vaan tdman tekemisia. Aiti pohti, voiko
samaa lasta kohtaan tuntea niin erilaisia tunteita ja koki, etta han ei itsekaan
osannut selittaa tytarta kohtaan tuntemaansa rakkautta. Lopulta aiti ymmarsi, etta
rakkaus on se voima, joka pitaa hanet tyttaressa kiinni.
Vihaan hanen tekemisidan, mutta rakastan hanta. Onko sellainen
edes mahdollista, etta voi vihata ja rakastaa samaa ihmista? Miksi

mina vaan jatkuvasti rakastan tuota lasta, vaikka han tuhoaa jo
toistenkin elamat kohta.

Tunteiden tasoituttua aidin mielessa han kokosi itsensa rakkauden voimin ja
selviytyen tastakin koettelemuksesta. Aiti ihmetteli omaa suhteellisuudentajuaan
ja rakkauttaan tytartansa kohtaan, kun han rakkauden antamalla voimalla kavi
katsomassa tytartaan sellaisissa paikoissa, mihin han ei koskaan ollut ajatellut
menevansa. Naiden pettymysten hetkien jalkeenkaan ei aidin rakkaus tytartaan
kohtaan kuollut, vaan aiti rakkauden kautta koki yha selvemmin, etta hanen
tehtdvansa on auttaa ja tukea tytartadan elamassa eteenpain. Aiti auttoi tytartaan
sydamensa kehotuksesta ja koki saavansa siitd hyvaa mielta.
Tiedan, etta haluan pelastaa Tiinan. Tunnen niin suurta rakkautta
tuota tyttda kohtaan, ettd viha huumeisiin ei pysty sita
tukahduttamaan. Voiko toinen ihminen pelastaa toisen vastoin
taman tahtoa? Siind taas uusi ikuisuuskysymys. ... Miksi emme

auttaisi, jos sydamemme siihen kehottaa? Sita paitsi auttamisesta
tulee hyva mieli.

Vasta useiden vuosien jalkeen siita, kun tytar oli alkanut kayttaa huumeita, aiti
oivalsi myos sen, etta tyttaren ollessa huumeiden vaikutuksen alaisena ei tytar
ollut siina todellisuudessa, missa aiti. Tama oivallus heratti aidissa raskaita

tunteita, mutta niistakin huolimatta aiti totesi rakastavansa tytartaan.
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Tiina, tiedatko, vasta vuosien jalkeen siita, kun aloit kayttaa
kokaiinia, tajusin, etta todellisuutesi on aivan toinen kuin minun. Kun
pyydat apua, huudat sisaista tuskaasi inhottavista tilanteista joita
jarjestat itsellesi. Se maailma jossa elat ei ole minun todellisuuttani.
Inhoan sita. Rakastan kuitenkin sinua.

Rakkaus antoi didille toivon. Aidin rakkauteen tytarta kohtaan liittyi myos se, ett

aiti jaksoi yha uudelleen toivoa tyttarelleen parempaa elamaa ja tulevaisuutta.

Onnellinen elaméa odottaa sinua Tiina.

Rakkaus antoi aidille karsivallisyytta. Aiti jaksoi odottaa tyttdren yhteydenottoa
pitkien kuukausien aikana, kun tyttaresta ei kuulunut mitaan, kannustaa tytartaan
kouluttautumaan ja toivomaan hanelle kaikkea parasta elamassa.

Rakas lapseni, uskotaan, etta kaikki menee parhain pain. Rakastan

sinua suunnattomasti ja olen joka hetki mukanasi. Anna tietada mita
tapahtuu, halauksin mami

Rakkaus antoi aidille voimaa uskoa tyttarestaan hyvaa olosuhteista huolimatta.
Kun oli kulunut useita kuukausia, etta tytar ei ollut ottanut yhteytta, aiti sai
vihdoinkin kaksi kaunista postikorttia tyttareltadan. Aidilla oli vieldkin tunne, etta
elama Amsterdamissa ei anna tyttarelle sita, mita taman pohjimmiltaan toivoo.

Vaikken ole kuullut sinusta kuukausiin, aidinvaistoni kertoo yha
asioita ja mina valitan sinusta jatkuvasti.

Parhaimmillaan tapaamiset tyttaren kanssa saattoivat vahvistaa rakkauden
sidetta aidin ja tyttaren valilla. Rakkaus antoi aidille voimaa toteuttaa kaytannon
rakkauden tekoja tytartddn kohtaan ja sitd kautta aiti sai kokea itse
voimaantumista. Rakkaus tytarta kohtaan toi aidille lohtua ja toivon siita, etta tytar
on yha elossa.

Minun rakkauteni sinuun, Tiina, ei ole kuollut. Se ei kuole koskaan.

Sen liekki [Bmmittaa ja lohduttaa pitkina kuukausina, jolloin en kuule
sinun elamastasi hiiskaustakaan.

Rakkaus auttoi aitia olemaan sinnikas. Rakkauden merkitys aidin selviytymista
auttavana seikkana tuli esille koko sen 22 vuoden aikana, jona tytar kaytti
huumeita. Rakkaus antoi aidille periksiantamatonta voimaa tehda yha uudelleen

sita, minka han koki oikeaksi tytartaan kohtaan. Rakkaus tytarta kohtaan oli aidin
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sydamessa ja mielessa jaljella viela silloinkin, kun han ei enaa jaksanut pitaa
yhteytta tyttareen, ei jaksanut yrittaa auttaa hanta, eika jaksanut aina enaa
toivoakaan. Kun kaikki muu havisi, oli jaljella enaa rakkaus
Tiina, minun pitaa irrottautua sinusta, silla tuskani haavat ovat
hirveat. Mikaan ei ole kurjempaa kuin toivoa ja odottaa parannusta,

ja tulla petetyksi kerta toisensa jalkeen. Rakkauteni sinuun ei
koskaan kuole. En vaan jaksa enaa neuvoa ja ohjata sinua.
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5 POHDINTA

5.1 Eettisyys

Opinnaytety6 toteutettiin noudattaen Opetus- ja kulttuuriministerion asettaman
Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) tutkimuseettisia ohjeita "hyvasta
tieteellisestda kaytannosta ja sen loukkausepailyjen kasittelemisestad”
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta (TENK) 2012, 4) seka
Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arene ry:n Ammattikorkeakoulujen
opinnaytetdiden eettisia suosituksia (Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto
Arene 2019). Opinnaytetydn tekemisessa on noudatettu rehellisyytta seka
yleista huolellisuutta ja tarkkuutta tutkimustyossa seka tutkimusten ja niiden
tulosten arvioinnossa seka sovellettu tutkimuksen kriteerin mukaisia ja eettisesti
kestavia tiedonhankinta - ja tutkimusmenetelmia. Koko opinnaytetydprosessin
ajan on noudatettu Tampereen ammattikorkeakoulun ohjeita

opinnaytetyoprosessia koskien.

Opinnaytetyoprosessin  toteutukseen ovat taustalla vaikuttaneet lisaksi
Tyoterveyshoitajan eettiset ohjeet (Suomen tyGterveyshoitajalitto  2016),
Terveydenhuollon yhteinen arvopohja, yhteiset tavoitteet ja periaatteet
(Valtakunnallinen sosiaali- ja terveysalan eettinen neuvottelukunta ETENE 2001)
ja Sosiaali- ja terveysalan eettinen perusta ETENE - julkaisuja 32
(Valtakunnallinen sosiaali- ja terveysalan eettinen neuvottelukunta ETENE
2011).

5.2 Luotettavuus

Tuomen ja Sarajarven (2018) nakemyksen mukaan laadullinen tutkimus
arvioidaan kokonaisuutena kiinnittden huomiota siihen, miten johdonmukainen

tutkimuksen esitystapa on seka siihen, milla tavalla tutkimuksen eri osa-alueet
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toisiinsa nivoutuvat (Tuomi & Sarajarvi 2018, 121). Opinnaytetyoraportti on pyritty
esittamaan avoimesti ja loogisesti jolloin lukijan olisi mahdollisuus saada
yksityiskohtainen kuva opinnaytetyoprosessista ja sita kautta kyeta arvioimaan
opinnaytetyoprosessin luotettavuutta. Prosessilla Vilkka (2015) tarkoittaa
laadulliseen tutkimusmenetelmaan liittyen tutkijan ymmarrysta tutkittavaa asiaa
kohtaan tutkimusaikataulun eri vaiheissa. Esimerkiksi tiedon
tunnistamisvaiheessa ei tapahdu viela ymmarrystd merkityssuhteista. (Vilkka
2015, 77.) Opinnaytetyon tutkimusmenetelman valinta on pyritty perustelemaan
lahdekirjallisuuteen perustuen riittavan yksityiskohtaisesti, jotta lukija pystyisi

arvioimaan tutkimusmenetelman sopivuutta.

Opinnaytetyon luotettavuuden lisdamiseksi on  pyritty perehtymaan
aihealueeseen aikaisemman kirjallisuuden avulla, maarittelemaan keskeiset
kasitteet kayttden ajantasaisia ja luotettavia lahteita seka kayttamaan
alkuperaisia lahteista yksittaista poikkeusta lukuun ottamatta. Yksittaista
toissijaisen lahteen kayttdoa perustellaan silla, ettd alkuperaista lahdetta ei
hakemisesta huolimatta 10ytynyt. Teoreettisissa ja kasitteellisissa lahtokohdissa
on pyritty loogiseen esitykseen. Opinnaytetyoraportti on kirjoitettu Tampereen
ammattikorkeakoulun Kirjallisen raportoinnin ohjeiden mukaisesti. Kirjallisessa
esitystavassa on tavoiteltu selkeda ja vyksiselitteista kielenkayttoa seka

huolellisuutta Iahdeviitteiden kaytossa.

Opinnaytetyon toteutus kesti pidempaan kuin alun perin suunniteltiin. Aineiston
laajuus, yhteensa 557 sivua, yllatti analysointivaiheessa. Aineistolahtdisen
sisallonanalyysin kayttamisesta analysointimenetelmana oli aikaa jo lahes 10
vuotta, joten prosessin monivaiheisuudesta ei ollut enaa tuoretta muistikuvaa.
Vaikka menetelmaa oli kasitelty nykyisessa koulutuksessa, jouduttiin siihen
perehtymaan perusteellisesti ennen analysoinnin aloittamista ja myds useasti
analysoinnin kuluessa. Analyysissa pyrittin etenemaan kurinalaisesti ja
systemaattisesti vaiheesta toiseen. Toisaalta palattin myds saannollisesti
uudelleen tarkastelemaan aiemmin tehtyja havaintoja oman analysointiin liittyvan
ymmarryksen vahitellen lisdantyessa, ennen kuin siirryttin  analyysissa

eteenpain.
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Objektiivisia, "puhtaita” havaintoja ei Tuomen ja Sarajarven (2018) mukaan ole
sinadllaan olemassa, vaan tutkija on jo kaytettyja kasitteita, tutkimusasetelmaa ja
menetelmaa asettaessaan vaikuttanut aina tutkimustuloksiin. Tasta syysta
aineistolahtoisen tutkimuksen toteuttaminen on erittain vaikeaa. Toisaalta tama
ongelman olemassaolo myodnnetaan laadullisessa tutkimuksessa, tosin ongelma
on aineistolahtoisessa tutkimuksessa viela isompi kuin yleensa tutkimuksissa.
Voidaan kysya, onko tutkijan mahdollista kontrolloida analyysin tapahtumista
tiedonantajien ehdoilla eika tutkijan omien ennakkoluulojen vaikuttamana.
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 109.)

Aineiston rikkautena oli sisallon pitkakestoisuus ajallisesti seka esitystavan
monivivahteisuus |aheisen kirjoittamien kirjeiden ja omien pohdintojen
vuorotellessa. Nama elementit toivat analysointiin lisdhaasteita. Aineiston
analysoinnin  vaiheet on pyritty kuvaamaan yksityiskohtaisesti, jotta

analysointiprosessin kulku ja analysoinnin luotettavuus olisi mahdollista arvioida.

Laadullisessa tutkimuksessa Vilkan (2015) mukaan kontekstin huomioon
ottaminen tarkoittaa, etta tutkija ottaa selvaa millaisessa sosiaalisessa,
kulttuurisessa ja historiallisessa yhteydessa kyseinen asia tai esine nayttaytyy,
seka kuvaa sen tutkimustekstissaan, koska ilman kontekstia niilla ei itsessaan
ole merkitystd. Vasta merkityksenannon kautta asiat tai esineet tulevat
merkityksellisiksi, eli miten ne ajassa, paikassa ja kulttuurissa suhteutuvat toisiin
asioihin tai esineisiin nahden. Kuvauksen edellytyksena on kyseessa olevan
iimidn, asian esiintymisympariston tai toimintaympariston kuten ajan tai paikan
kuvausta/ kuvaamista. Samoin tutkijan tulee kuvata tutkimustilanne, jossa
aineisto kerattiin. (Vilkka 2015, 76, 104.)

Kun aineiston analysointi oli kokonaisuudessaan tehty ja lopullinen luokittelu oli
valmis, jaatiin tarkastelemaan alaluokkien lopullista maaraa. Rikkaan aineiston
esille tuominen luotettavasti edellytti mahdollisimman yksityiskohtaista esitysta.

Opinnaytetyon tekijaa askarrutti, olisiko alaluokkia yhdistelemalla paasty
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kuitenkin samaan lopputulokseen vai olisiko silloin tulosten esille tuominen jaanyt
puutteelliseksi. Opinnaytetyon ensimmaisena tavoitteena on tiedon tuottaminen
huumeriippuvaisen henkilon laheisen selviytymisesta. Aineistolahtoisen
sisdllonanalyysin tuottaman tiedon maara on yllattanyt. Voitaneen todeta
ensimmaisen tavoitteen tayttyneen. Toisena tavoitteena on haluttu opinnaytetyon
tulosten valityksella tuoda esille elamakertakirjallisuutta yhtena vertaistuen
muotona. Tata tavoitetta asetettaessa  pyrkimyksena oli nahda
elamakertakirjallisuuden merkitys kirjan lukijalle, joka on samankaltaisessa
elamantilanteessa kirjan  kirjoittajan  kanssa. Mutta tassa vaiheessa
opinnaytetyon tekemista todetaan, etta yhta lailla elamakertakirjallisuuden

merkityksena on toimia vertaistukena kirjoittajalleen.

Opinnaytetyota tehdessa pohdittiin tutkijan ennakkoluulojen vaikutusta aineiston
analysointiin. Tassa voidaan haluttaessa kayttaa apuna menetelmaa, jonka
Tuomi ja Sarajarvi (2018) tuovat esille. Talldin omat ennakkokasitykset ilmiosta
kirjoitetaan auki eli tehdaan ns. ontologinen erittely ja suhtaudutaan tietoisesti
niihin analyysin aikana (Tuomi & Sarajarvi 2018, 109). Vaikka ontologista erittelya
ei kirjallisesti tehty, oli tavoitteena kuitenkin omien ennakkoluulojen
tiedostaminen ja niiden tietoinen syrjaan laittaminen koko analysointi- ja
opinnaytetydprosessin ajan. Opinnaytetyon tekeminen prosessina on ollut
vaativaa ja opettavaista, mutta myds hyvin raskasta. Suurimpina haasteina on
ollut aikataulussa pysymisen vaikeus ja siita johtuva prosessin venyminen, jonka
voidaan katsoa liittyvan paaosin aineiston laajuuteen seka myo0Os

aineistolahtodisen sisallonanalyysin menetelmallisiin haasteisiin.

5.3 Tulosten tarkastelu

Opinnaytetyon tarkoituksena on ollut kuvata huumeriippuvaisen henkildn
laheisen kokemuksia hanen omaa selviytymistaan auttavista seikoista. Aineiston
intiimin—ja subjektiivisen luonteen vuoksi on paadytty pitdmaan parhaimpana
esittamistapana sita, etta tulokset ja tulosten tarkastelu kuvataan aidin ja tyttaren

kautta.
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5.3.1 Tietamyksen ja oman ymmarryksen lisaantyminen

Yhteiskunnan rakenteiden tulee tukea oikeanlaista asennetta huumeiden
kayttoon liittyvia ongelmia kohtaan. Yleinen avoimuuden ilmapiiri ymparoivassa
yhteiskunnassa edistdd huumeriippuvaisten |aheisten selviytymista. Aidin
selviytymista edistivat hanen asuessaan Yhdysvalloissa paikallisen yhteiskunnan
ja lainsaadannon tuomat rajoitukset liittyen esimerkiksi huumeiden laittomuuteen
ja rangaistavuuteen. Huumeisiin ja huumeriippuvuuteen liittyvista asioista
tiedotettiin avoimesti ja aktiivisesti. Yhteiskunnan eri rakenteet oli valjastettu
tukemaan huumeriippuvaisia ja heidan laheisiaan. Huumeriippuvaisten hoitoon
liittyi 1aheisten hoitaminen. Erilaisten jarjestdjen, saatididen, kirkkojen ja muiden
huumeriippuvaisten ja heidan laheistensa hoitoa jarjestavien toimijoiden tapaan
toimia kuului se, etta huumeriippuvaisen hoitoon paasyyn edellytyksena oli
l&aheisen osallistuminen heille tarkoitettuihin tukimuotoihin. Kun laheinen paasi
tuen piiriin alusta alkaen, han 16ysi verkostot, joiden avulla selviytya, eika kynnys
avun piiriin - hakeutumisesta myohemminkaan paassyt nousemaan liian

korkeaksi.

Edellda mainitun kaltaisia tuloksia on tuonut esiin Syrjantikka (2012), jonka
mukaan laheiset kokevat tarkeaksi paihteisiin littyvan laajemman keskustelun ja
yhteiskunnallisen huomioimisen. Paihdeongelman toivotaan olevan enemman
esilla. Lisaksi laheiset kokevat tarkeaksi yleisissa asenteissa tapahtuvat
muutokset ja lainsdadannodn tuen siina. (Syrjantikka 2012, 35.) Myds Viertorinne
(2017) ja Ruohonen (2021) tuovat esille yhteiskunnallisen nakdkulman. Laheisilla
on tarve saada tietoa huumeista, niiden vaikutuksesta ja hoidosta. Laheinen
kaipaa tiedollisen avun lisaksi yhteiskunnallisesti lisda ymmarrysta huumeiden
kaytosta ja siihen liittyvasta sairauskasityksesta, mika saattaa mahdollisesti
vahentaa laheisten kokemia hapean tunteita. Luotettavan tiedon saaminen
auttaa laheista myos konkretisoimaan perhetilanteen prosessimaisuutta ja
pitkdaikaisuutta. (Viertorinne 2017, 47, Ruohonen 2021, 44-47.)
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Luotettavan tiedon saaminen ja sen kautta tapahtuvan ymmarryksen
lisaantyminen on ollut aidin selviytymisen kannalta erittdain merkityksellista.
Samankaltaisia tuloksia ovat tutkimuksissaan tuoneet esille Orford ym. (2005,
149), Syrjantikka (2012, 33), Heikkinen (2016, 73), Viertorinne (2017, 48) ja
Ruohonen (2021, 70). Laheisen ollessa vaikeassa seka itselle taysin
uudenlaisessa ja tuntemattomassa tilanteessa auttaa luotettavan tiedon
saaminen laheista  suhtautumaan perheenjasenen  huumeongelmaan
konkreettisemmin ja toisaalta saatu tieto huumeista ja huumeongelmasta lisaa
laheisten ymmarrystda huumeiden kayttajaa kohtaan (Pennanen 2007, 68).
Raskaassa elamantilanteessa aitia auttoi selviytymaan tieto ja ymmarrys siita,
ettd huumeiden kayttoa ei tule mahdollistaa eika hyvaksya ja, etta han ei voi
pelastaa tai parantaa huumeita kayttavaa tytartaan, kuten myds Viertorinne
(2017, 50-51) on tutkimuksessaan todennut.

Kuitenkin on huomattava, etta vaikka tiedon ja tuen saaminen on laheisten
selviytymisen kannalta suurimmaksi osaksi merkittavaa, niin kaikki tieto ei
laheisen selviytymista kuitenkaan tue (Viertorinne 2017, 54). Luotettavan tiedon
erottamisen taito oli aidin selviytymisen kannalta merkityksellinen ja se auttoi
hanta vaikean muutosprosessin aarella kulkemaan omalla |aheisen
suhdeurallaan elamassa eteenpain. Viertorinteen (2017) mukaan laheisen oman
selviytymisen ollessa heikoimmillaan tulee laheisen saada oikeanlaista tukea
ammattilaisilta, joilla on riittava asiantuntemus huumeriippuvuudesta ja ongelman
erityisyydesta (Viertorinne 2017, 49, 52).

5.3.2 Tuen ja oman erillisyyden merkitys

Aidin selviytymistd auttoivat tuen saaminen ja ymmarrys oman erillisyyden
yllapitamisen ja lisdamisen tarkeydestd suhteessa huumeriippuvaiseen
tyttdreensa. Samaan tulokseen ovat tutkimuksissaan paatyneet myos Myllyniemi
(2019, 63), McCann ym. (2019), Polacsek & Lubman (2019), Pennanen (2007
66, 68), Viertorinne (2017, 53) ja Ruohonen (2021, 69). Yhdysvaltojen kehittynyt,

huumeita kayttavien laheisten tukijarjestelma mahdollisti sen, etta aidilla oli
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mahdollisuus erilaisten tukimuotojen avulla Ioytaa selviytymiskeinoja ja oppia
uusia selviytymistaitoja jo tyttaren huumeiden kayton alkuvaiheissa. Vertaistuen
avulla aiti saattoi todeta suhteensa tyttareen muuttuvan jarkiperaisemmaksi, han
oppi laittamaan rajoja ja sanomaan ei tyttarelleen. Pennanen (2007) on
tutkimuksessaan tuonut esille, miten laheiset ovat vertaistuen avulla l16ytaneet
uusia keinoja suhtautua huumeiden kayttajaan jamakammin, mutta kuitenkin
myotatuntoisesti. Laheiset ovat saaneet vertaistuen avulla vinkkeja, mita pitaa
ottaa huomioon, kun on kanssakdymisessa huumeiden kayttajan kanssa.
Vertaistukea saatuaan laheiset ovat lisaksi kokeneet keskusteluyhteyden
parantuneen ja he ovat kyenneet aikaisempaa asiallisempaan ja luontevampaan
kommunikoitiin huumeita kayttavan kanssa. (Pennanen 2007, 69.) Aiti sai
vertaistuen avulla my6s konkreettisia kaytannon neuvoja huumeita kayttavan
tyttaren kanssa toimimiseen, kuten my6s Viertorinne (2017, 54) on

tutkimuksessaan todennut.

Aidin kasitys omasta identiteetistdan nayttaytyi kokemuksena itsesta, ettd han oli
vahva siirtolaisnainen, joka oli yksinhuoltajana parjannyt yksin, hoitanut hyvin
lapsensa ja tydnsé vieraassa maassa ja kulttuurissa. Aiti koki saaneensa jo
aidinmaidossa lahjaksi sinnikkaan luonteen, joka auttoi hanta selviytymaan lapi
vaikeuksienkin. Pystyvyyden tunne ja psyykkinen tasapaino yhdessa aktiivisen
tuen hakemisen auttoi aitia selviytymaan. Tyttaren aloitettua huumeiden kaytdn
alkoi aiti kuitenkin pohtimaan omaa identiteettidan aitina, kun han huomasi, etta
han ei voi millaan tavalla vaikuttaa tyttarensa vaariin valintoihin tai parantaa tata.
Vertaistuen avulla aidin kokemus omasta identiteetistaan aitina sai vahvistusta ja
tultuaan tietoisemmaksi omista tarpeistaan ja ymmarrettyaan, etta han voi sallia
itselleen hyva asioita, sai han voimaa oman erillisyytensa suojelemiseen ja

lisdamiseen.

Vastaavia tuloksia on kuvannut tutkimuksessaan Smith ym. (2019) tuodessaan
esille, miten kasvavien perheongelmien keskella elavat, paihteita kayttavien
nuorten aidit kamppailivat oman identiteettinsa kanssa aitina tai vaimona heidan
puolisonsa kayttdessa paihteitd. Aitien saadessa tukea vertaisiltaan, muilta

tutkimukseen osallistuvilta aideilta, alkoivat he tulla tietoisemmiksi itsensa
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huolehtimisen tarpeestaan ja heidan identiteettinsa alkoi vahvistumaan liittyen
kokemukseen siita, millaisia he olivat ennen, millaisia nyt ja millaisia heista tulee
tulevaisuudessa. (Smith 2019, 514, 518.) Myds Bradshaw ym. (2015) mukaan
myonteinen identiteetti ja valinnan mahdollisuus vaikuttavat l|aheisten

toipumiseen (Bradshaw ym. 2015, 315).

Osa laheisista kertoo terapiaan paasemisen auttaneen. Hapean ja syyllisyyden
kokemusten kasitteleminen ja niista vapautuminen nahdaan merkityksellisena ja
niihin tarvitaan tukea. Laheisten kokemaan hataan saadaan suurin ymmarrys
ammattilaisilta, jotka ovat asiaan perehtyneita. Terapiasta kuvataan olleen apua
laheiselle. Tukikeskusteluissa asiantuntevan laheistydon ohjaajan kanssa
saadaan konkreettisia keinoja selviytya arjen vaikeuksista ja keinoja rajata
huumeita kayttavan tukemista omien voimavarojen rajoissa. Vertaistukiryhmissa
laheisten syyllisyyden tunne helpottuu vahitellen, kun asiaa kasitelldan vertaisten
kanssa. Vertaistukiryhmissa laheiset I1oytavat mahdollisuuden puhua avoimesti
huumeongelmasta ja voivat taman avulla kokea vapautuvansa syyllisyydesta ja
laheisriippuvuudesta seka oppivat tunnistamaan omia tunteitaan paremmin.
(Pennanen 2007, 70, Viertorinne 2017, 50.)

Aidin oma hyvinvointi ja selviytymisen taso alkoi paranemaan, kun han
vertaistuen avulla tiedosti ja lopulta ymmarsi, etta jokainen ihminen on vastuussa
omasta itsestaan. Pennasen (2007) mukaan laheiset kokevat vertaistuen avulla
my0Os vahvistuneensa henkisesti ja fyysisesti, heidan mielialansa kohenee ja he
nukkuvat paremmin. Vertaistuen avulla Iaheiset kokevat pystyvansa hoitamaan
tyonsa paremmin ja irrottautumaan kayttajasta. Vertaisryhmassa laheiset ovat
my0s tiedostaneet ja ymmartaneet, etta paihdeongelma on huumeiden kayttajan
oma ongelma, josta han on itse vastuussa. Eikd huumeiden kayttgjaa voi
myoOskaan auttaa, jos hanella ei ole itsellaan halua parantumiseen. (Pennanen
2007, 69, 71-72.) Laheisille on tarkeada oppia vaikeiden tunteiden kasittelyn
lisaksi oppia keinoja irtaantumiseen ainakin hetkellisesti huumeita kayttavan
perheenjasenen elamasta ja siihen liittyvistd vaikeuksista. Merkityksellisena
kuvattiin tuki, jota saatiin irtaantumisen opettelemiseen huumeita kayttavasta ja
taman ongelmista (Viertorinne 2017, 50-51, 54.)
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5.3.3 Arvot, usko, toivo ja rakkaus

Aidin eldman valintoja ohjasivat jo lapsuudessa opitut arvot, jotka toimivat
ohjenuorana vaikeissa tilanteissa. Arvot auttoivat aitia kiinnittymaan kurinalaisesti
elaman perusasioihin ja auttoivat hanta selviytymaan raskaissa vaiheissa tyttaren
rinnalla kulkiessa, vaikka tyttaren huumeriippuvuus ajoittain haastoikin hanen
arvomaailmaansa. Kuitenkin aiti koki arvomaailmansa vain vahvistuvan, kun han
joutui kohtaamaan tyttarensad huumeiden kaytén aiheuttaman karsimyksen. Aiti
tuli tietoisemmaksi oman elamansa arvopohjan myonteisesta merkityksesta sita

enemman, mitd kauemmin tyttaren huumeiden kaytto kesti.

Usko Jumalaan ja rukoileminen antoivat aidille toivoa ja lohdutusta. Nain ovat
tutkimuksissaan tuoneet esille myos Syrjantikka (2012, 42) ja Myllyniemi (2019,
80.) Kuormittavissa tilanteissa aiti pyysi Jumalalta itselleen lisda voimaa, jotta
selviytyisi ja jaksaisi paremmin. Han toi rukoillessaan esille myds kiitollisuuttaan
asioista, jotka olivat tyttaren elamassa silla hetkella hyvin. Kun aitia ja tytarta
jossakin vaiheessa alkoi yhdistaa yhteinen usko Jumalaan, he saivat rohkaista

toisiaan elamassa eteenpain.

Toivon sailyminen oli aidin selviytymisen edellytys. Toivo nayttaytyi erilaisena eri
elamanvaiheissa aina sen mukaisesti, millainen tyttaren elamantilanne ja vointi
kulloinkin oli. Toivo antoi aidille voimaa selvita raskaista asioista yha uudelleen ja
uudelleen ja jatkaa elamaa eteenpain. Toivo toi merkityksen elamalle ja aidin
roolille. Toivo nayttaytyi aidin elamassa sitkeytena, itsekurina ja yha uudelleen
uusiutuvana voimavarana. Toivon merkitysta laheisen selviytymisen kannalta
ovat tutkimuksessaan tuoneet esille Bradshaw ym. (2015) kuvatessaan laheisten
saavan apua toivosta, terveytta edistavista selviytymiskeinoista ja valmiudesta
muutokseen (Bradshaw ym. 2015, 313). Vanhemmat voivat saada toivoa omaan

elamantilanteeseensa kuullessaan paihteiden kayton lopettaneen
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kokemusasiantuntijan kertovan oman selviytymistarinansa tai saavat voimaa
ajatellessaan toiveikkaasti (Myllyniemi 2019, 64, 68). Laheisten toivoa yllapitaa
toive paihteita kayttavan elamanmuutoksesta parempaan suuntaan (Pennanen
2007, 53).

Rakkauden merkitys nakyi aidin tahtotilassa ja selviytymisessa erilaisena
riippuen siita, missa vaiheessa tyttaren paihteidenkayton aikajanaa oltiin.
Tyttaren  huumeiden  kayton alkuvaiheissa rakkaus antoi aidille
kaikkivoipaisuuden tunnetta siita, ettda han omalla tahdonvoimallaan pystyy
auttamaan tytartaan lopettamaan huumeiden kayton, kun han aitina vain yrittaa
kaikkensa. Kun toistuvista hoidoista huolimatta tyttaren huumeiden kaytto jatkui,
alkoi aiti pohtia, miksi han rakkaudestaan huolimatta ei saanut olla tyttarensa
kanssa ja miksi huumeet olivat tulleet hanen ja tyttaren valiin. Rakkauden tunne
joutui vuosien varrella koetukselle monta kertaa, kun tytar ei pitanyt lupauksiaan
vaan jai kiinni valehtelusta. Naissa hetkissa ristiriitaisten tunteiden kirjo valtasi

pettyneen aidin mielen.

Rakkaus oli viimeisimpana yllapitamassa aidin toivoa siita, etta tytar on elossa tai
hoidossa tai, etta han viela joskus saa nahda tyttarensa. Rakkaus tytarta kohtaan
auttoi aitia myos lopulta ymmartamaan hanen itsensa merkityksen ja
olemassaolonsa tarkeyden, jolloin aiti oli valmis muuttumaan itse ja alkoi
pohtimaan sita, mika hanta itseansa auttaisi toipumaan. Talloin toivo
paremmasta ei liittynyt enaa pelkastaan tyttareen vaan myos aitiin itseensa. Aiti
saavutti ymmarryksen omasta erillisyydestaan ja tuli tietoiseksi irtaantumisen

tarpeestaan suhteessa tyttareensa.

5.4 Jatkotutkimusehdotukset

Jatkotutkimusehdotuksena nakisin  mielenkiintoiseksi  tutkia aineistossa
esiintyvien laheisen selviytymista auttavien seikkojen syvemman tulkinnan ja
merkityksien tutkimisen fenomenologishermeneuttisella tutkimusotteella Iaheisen
suhdeuraprosessin kehittymisen nakokulmasta.
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Aidin usko Jumalaan

Aidin rukous

Aidin ja tyttaren yhteinen
usko Jumalaan

Uskon merkitys

Toivo tyttaren elossa
olemisesta

Toivo tyttaren
parantumisesta

Toivo, etta tytar haluaa
parantua

Toivo ladkareiden
taidosta ja
hoitomenetelmien
tehokkuudesta

Toivo yha uusiin alkuihin

Toivo tyttaren
lahjakkuudesta ja
alykkyydesta

Toivo tyttaren
rehellisyydesta

Toivo tyttaren
luotettavuudesta

Toivo, etta tytar olisi
jarkeva

Toivo, etta tyttarella olisi
sisua

Toivo, etta tyttarella olisi
kyky kasitella ihmisia

Toivosta kiinni
pitdminen

(jatkuu)
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Toivo tyttdren yhteydenotosta

Toivo tyttdren tapaamisesta

Toivo, etta tytar ei olisi velkaa
huumevalittajalle

Toivo tyttaren
kouluttautumisesta

Toivo, etta tytar saisi toita

Toivo, etta tytar olisi
tulevaisuudessa onnellinen

Toivo, etta tytar uskoisi
Jumalaan ja taman antamaan
apuun

Toivo, etta tapahtuisi ihme ja
tytar lopettaisi huumeiden
kayttamisen

Toivo on ainoa mahdollisuus

Rakkaus antaa aidille voimia
jaksaa

Rakkaus antaa aidille tahtoa
auttaa tytartdan

Rakkaus antaa aidille tahtoa
yrittdd ymmartaa tyttaren
huumeriippuvuutta

Rakkaus antaa aidille tahtoa
antaa anteeksi

Rakkaus antoi aidille viisautta
erottaa asiat toisistaan

Rakkaus antoi aidille kykya
tahtoa oikeita asioita

Rakkaus antoi aidille toivon

Rakkaus antoi aidille
karsivallisyytta

Rakkaus auttoi aitia olemaan
sinnikas

Rakkaus antoi aidille voimaa
uskoa tyttarestaan hyvaa.

Rakkaus antoi aidille lohtua

Kun kaikki muu havisi, oli
jaljella vain rakkaus

Rakkauden
merkitys
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