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JOHDANTO 

 
 
 
Tämä taskuopas sisältää päiväkirurgisen 
aikuispotilaan toimenpidepäivän aikana 
huomioitavia ja muistettavia asioita sairaanhoitajan 
näkökulmasta. Opas on suunnattu 
sairaanhoitajaopiskelijoille ja sen tarkoituksena on 
toimia päiväkirurgiaa käsittelevänä tukimateriaalina 
kirurgian toteutuksella, ohjatussa harjoittelussa tai 
käytännön hoitotyössä. 

Opinnäytetyön raportissa käsitellään päiväkirurgista 

toimenpidepäivää ja sen vaiheita laajemmin ja 

yksityiskohtaisemmin.  
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PÄIVÄKIRURGINEN PROSESSI 
 
 
 

 
 
 
Päiväkirurginen prosessi (Reponen, Skants & Vakkuri 
2020a; Särkijärvi 2021) 
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POTILAAN VALMISTELU 
 

- Potilaalle toimitetaan ohjeet leikkaukseen 
valmistautumisesta suullisen ohjauksen lisäksi 
kirjallisena tai sähköisessä muodossa 
 

- Hyvä ja selkeä leikkausta edeltävä informaatio ja 
ohjaus ovat edellytys turvalliselle ja onnistuneelle 
päiväkirurgialle  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kirjaamiskäytännöissä voi olla yksikkökohtaisia eroja. Esim. 
paperinen anestesiakaavake tai sähköinen anestesiakaavake 

Ohjeet pitävät sisällään ainakin seuraavat asiat: 
• leikkausta edeltävä paasto 

• ohjeet kotilääkityksen muutoksista ennen toimenpidettä ja 

toimenpidepäivän aamuna 

• ohjeet sairaalaan saapumisesta 

• kotiutuminen 

• toipuminen 

• muut leikkauksenjälkeisiin hoito-ohjeisiin liittyvät yksityiskohdat 

• alkoholi, päihteet ja tupakka 

 
 
 
 
 
 

Esitiedot kirjataan ennen toimenpidettä 
• henkilötiedot 

• pituus & paino 

• allergiat 

• vitaaliarvot toimenpidepäivänä 

• mahdolliset laboratoriokokeiden tulokset  

• potilaan kotilääkitys leikkauspäivänä ja mahdolliset esilääkkeet 

• aikaisemmat anestesiat ja niiden mahdolliset ongelmat  

• perussairaudet 

• kotilääkitys 

• nykyinen terveydentila 

 

 

v 
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TULOHAASTATTELU 
 

varmistetaan potilaan henkilöllisyys 
 
käydään läpi potilaan täyttämä esitietokaavake 
 
käydään läpi potilaan nykyinen terveydentila  
 
varmistetaan paaston toteutuminen 
 
varmistetaan peseytyminen ja ihon kunto 
 
varmistetaan kotilääkityksen ohjeidenmukainen 
toteutuminen 

 
 
 
 
 
 
 

Potilasta ohjataan käymään vessassa, jotta rakko 
olisi toimenpiteen aikana mahdollisimman tyhjä 
 
Annetaan potilasranneke ja -vaatteet vaihdettavaksi 

 

  ESILÄÄKITYS 
 

• pieni annos rauhoittavaa lääkettä 
 

• kipulääke (leikkaustyypin mukaan parasetamol, 
tulehduskipulääke tai pitkävaikutteinen opioidi)  

 

Esilääkitys ei ole yleisesti tarpeen,  
tarve arvioidaan yksilökohtaisesti 

 
 

Esilääkityksen valintaan vaikuttavat potilaan ikä, paino, 
yleiskunto, aiemmat anestesiat ja niihin liittyvät ongelmat sekä 
leikkaustyyppi 

     ESIMITTAUKSET 
• verenpaine 

• pulssi 

• happisaturaatio huoneilmalla 

• lämpö 
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Potilas siirtyy leikkaussaliin →  
Preoperatiivinen vaihe päättyy 

 
 

POTILAS SIIRTYY LEIKKAUSSALIIN 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
potilaalla päällään sairaalan vaatteet 
 
kuulolaite, silmälasit ja hammasproteesit saa olla 
leikkaussalihenkilökunta huolehtii omaisuuden 
talteen 
 
sairaanhoitaja antaa anestesiakaavakkeen (tai 
vastaavan) pohjalta siirron yhteydessä 
leikkaussalihenkilökunnalle raportin  
 
potilas on raportin aikana läsnä → ahdistus ja 
jännitys voi helpottua, mahdollisuus tarkennuksiin ja 
lisäyksiin, luottamus voi kasvaa 
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POSTOPERATIIVINEN HOITO 
 
 

SEURANTA (monitori + kliininen tarkkailu) 
 

• happisaturaatio, hengitystiheys, 

(uloshengityksen hiilidioksidipitoisuus), 

hengitystyö, hengitysäänet 

• ihon, huulten ja kynsien väri ja sen muutokset  

• verenpaine 

• pulssi 

• EKG (monitori) 

• lämpö 

• diureesi 

• leikkaushaava (vuoto, turvotus, punoitus, 

kipu) 

• turvotukset 

• lämpörajat 

• lihastoiminta (puudutuksen poistuminen) 

• tajunnantaso 

• kipu 
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KIPU 
 

• ennakointi kivunhoidossa avainasemassa  

• kipulääkkeen valinta toimenpiteen, kivun laadun ja 

määrän sekä potilaan taustan mukaan  

• pienen leikkauksen tai toimenpiteen jälkeen 

tavallisesti parasetamol + tulehduskipulääke tai 

niiden yhteiskäyttö 

• tarvittaessa lisätään heikko opioidi, kodeiini tai 

tramadoli 

 

Opioidikipulääkkeiden käytössä on huomioitava 
mahdolliset haittavaikutukset: 

• hengityslama 

• suolilama 

• ummetus 

• pahoinvointi 

• kutina 

• keuhkoputkien supistuminen 

 
 
 

 
 
 
Pitkävaikutteisia puuduteaineita käytettäessä vaikutus jatkuu 
vielä toimenpiteen jälkeen → toimii samalla kivunhoitona.  

➔ opioidipohjaisten kipulääkkeiden 

tarve on vähäisempi  

➔  opioidien haittavaikutuksilta 

vältytään  
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KOMPLIKAATIOT 
 

POSTSPINAALIPÄÄNSÄRKY 
• Potilasta tulee ohjata päänsäryn varalta 

• voi liittyä myös kuulo- ja näköhäiriöitä 

• hoitona runsas nesteytys, vuodelepo ja tulehduskipulääkkeet 

• myös kofeiinista voi olla apua 

• jos päänsärky ei helpota niin on oltava yhteydessä 

toimenpidetahoon 

• hoitona harkitaan epiduraalista veripaikkaa  

POSTOPERATIIVINEN PAHOINVOINTI 
• viivästyttää kotiutumista 

• aspiraatioriski kasvaa 

• altistaa kuivumiselle 

• jopa epämiellyttävämpää kuin kipu 

• pahoinvoinninestolääkkeet  

• riskiä voi vähentää välttämällä potilaan tarpeetonta liikuttelua 

heräämisvaiheessa, hyvä happeutuminen, välttämällä liian 

varhaista syömistä ja juomista postoperatiivisesti  

JÄÄHTYMINEN 
• leikkaussalit usein viileitä 

• anestesia voi aiheuttaa potilaan lämmönsäätelykontrollin 

häiriöitä 

• lämpö- ja lisäpeitteet toimenpiteen jälkeen ehkäisevät 

jäähtymistä 

MUITA KOMPLIKAATIOITA 
• vuoto 

• hengityslama  

• kurkunpääspasmi 

• jälkirelaksaatio 

• virtsaumpi 

• laskimotukos / keuhkoembolia 

• allerginen reaktio / anafylaksia 
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KOTIUTTAMINEN 
 

KOTIUTUSKRITEERIT 
 

- Kotiutuskriteereissä voi olla yksikkökohtaisia eroja. 

 

 
(Hakala 2012, 55; Hämäläinen 2014, 8; Terveyskylä 2021a, mukaillen) 

 
 

KRITEERI TARKENNUS 

Vitaalielintoiminnot Hengitys, verenpaine ja pulssi ovat olleet vakaat vähintään 
tunnin ajan 
 

Tajunnantaso Normaali tajunnantaso ja vireys. Orientoituu aikaan ja 
paikkaan sekä kykenee vastaanottamaan jatkohoito-ohjausta. 

Leikkaushaavan 
vuoto  

Leikkausalueella ei saa olla merkittävää vuotoa.  

Liikkuminen Liikkuminen onnistuu normaalisti tai sujuvasti tarvittavien 
apuvälineiden kanssa. Puudutus on lähtenyt. 

Pahoinvointi ja 
huimaus 

Ei merkittävää pahoinvointia tai huimausta.  

Kipu Kipu hallinnassa ja hoidettavissa suun kautta otettavilla kotiin 
määrätyillä kipulääkkeillä. 

Syöminen ja 
juominen 

Potilas pystyy juomaan ja syömään ilman merkittävää 
pahoinvointia.  

Saattaja ja 
seuralainen  

Hakija ja vastuullinen aikuinen seurana yön yli seuraavaan 
aamuun. Jos potilas kotiutuu taksilla niin seuralaisen on oltava 
kotona vastassa.  

Virtsaaminen Spontaani virtsaus onnistuu vähintään kertaalleen ennen 
kotiutumista. 

Kotihoito-ohjeet Kotihoito-ohjaus annettu suullisesti ja potilas on saanut ohjeet 
myös kirjallisena.  
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SUULLISET JA KIRJALLISET OHJEET 
 
 

• haavasidokset 

• ompeleiden/hakasten poisto 

• mahdollisten seurantakäyntien 

ajankohta 

• sairauslomatodistus jos tarpeen 

• yhteystiedot 

toimenpideyksikköön 

 

 
 

➔ postoperatiivinen seurantapuhelu 

soitetaan toimenpidettä 

seuraavana päivänä (yksiköstä ja 

mahdollisuuksista riippuen) 
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OMIA MUISTIINPANOJA 
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Tämä opas on luotu Tampereen Ammattikorkeakoulun 
kahden sairaanhoitajaopiskelijan opinnäytetyönä. Opas 
on koottu lähdeluettelossa manituista lähteistä. Oppaan 

laatijat eivät ota vastuuta asiavirheistä sisällössä. 
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