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1 JOHDANTO

Opintojeni loppuvaiheessa kiinnostukseni perhetyota kohtaan herési. Perhetyo ei
ollut kuitenkaan kaytanndssa lainkaan tuttu, joten paatin tehda opinndytetyoni
juuri kyseisesta aihepiirista kehittddakseni osaamistani mahdolliselle tulevalle ty6-
kentéalleni. Opinnaytetydprosessini lahti liikkeelle 16ydettyani oululaisen Opasta-
van perhetyon hankkeen internetista. Opastava perhetyo on oululaisen mielenter-
veysyhdistys Hyvan Mielen Talon toteuttama hanke, joka tarjoaa oululaisille lapsi-
perheille matalan kynnyksen tukea ja toimintaa. Hyvin pian yhteydenoton jalkeen

hanke suostui opinndytetyoni toimeksiantajaksi ja aloitimme tyén suunnittelun.

Hankkeen toiveena oli saada jonkinlaista toimintaa hankkeen asiakasperheille
seka lisaksi saada perheilta palautetta hankkeen toiminnasta ja toiveista tulevaa
toimintaa kohtaan. Tuotoksena syntyi kertaluontoinen tapahtuma, lapsiperheiden
toimintapaiva, jonka sisallon sain luoda itse valitsemastani teemasta. Toimintapai-
van teema kumpusi asiakkaiden tuen tarpeista. Hanketyontekijéiden mukaan hei-
dan asiakkaikseen perheet hakeutuvat valtaosin erilaisten vuorovaikutuksellisten
haasteiden vuoksi, jonka vuoksi toimintapaivan teemaksi valikoitui mydnteisen
vuorovaikutuksen tukeminen vanhemman ja lapsen valilla. Halusin luoda toimin-
taa, joka olisi samanaikaisesti mukavaa yhdessdoloa vanhemman ja lapsen valillg,
mutta toiminta voisi samalla antaa vanhemmille uusia ideoita ja menetelmia vah-

vistaa myonteista vuorovaikutusta perheen arjessa.

Vuorovaikutuksen haasteissa tukeminen on Opastavan perhetyon yksi keskeisim-
mista tyon tavoitteista, silld vanhemman ja lapsen vilisellda myodnteisella vuorovai-
kutuksella on merkittavia vaikutuksia koko perheen hyvinvointiin ja se myds edis-
taa lapsen normaalia kehitysta. Myodnteinen vuorovaikutus perheessa luo esimer-
kiksi pohjan lapsen tunnesaatelytaidoille, sosiaalisille taidoille ja normaalille itse-
tunnolle, ja ndiden myo6ta myods ehkdisee lapsen mielenterveysongelmien synty-
mistda myohemmassa vaiheessa. Mydnteinen vuorovaikutus perheen arjessa myos

vahentaa tehokkaasti ristiriitoja perheenjasenten valilla, vahvistaa kiintymysta



vanhemman ja lapsen valilla ja tekee yhdessdolosta merkityksellista ja palkitsevaa

kaikille perheenjasenille.

Myonteisen vuorovaikutuksen tukemisessa etenkin jaetun ilon kokemuksilla on
tarkea rooli. Myonteisen vuorovaikutuksen tukemiseksi tapahtumassa kaytettiin
toiminnallisia ja luovia menetelmia. Toimintapaiva koostui neljasta eri tehtavaras-
tista, joissa jokaisessa oli oma toiminnallinen tai luova menetelma perheiden ko-
keiltavaksi. Sadutus ja satuhieronta ovat tunnettuja ja tutkittuja menetelmia, joilla
on todettu olevan lukuisia positiivisia vaikutuksia ihmisten vdliseen vuorovaikutuk-
seen. Naiden lisaksi halusin ottaa mukaan kdadentaitoja ja leikillista ja liikunnallista
toimintaa toimintapaivaan, jotta menetelmia olisi monipuolisesti. Tapahtuman ai-
kana kiersin havainnoimassa perheiden toimintaa tehtavarasteilla. Tehtdvarasteja
ohjasivat puolestaan hankkeen tyontekija ja kolme hankkeen vapaaehtoistyonte-
kijaa, jotka perehdytin ohjaustehtavaan viikkoa aikaisemmin jarjestetyssa pereh-
dytystilaisuudessa. Tehtdvarastien suorittamisen jalkeen kerasin niin vanhemmilta
kuin lapsilta seka tehtdvarasteja ohjaavilta henkil6ilta palautetta paivan toteutu-
misesta. Saamaani palautetta ja omia havainnointejani kdytin toiminnan arvioin-
nissa. Vanhempien antaman palautteen hankkeen toiminnasta toimitin lopuksi

hankkeen tyontekijéiden hyédynnettavaksi.

Opinnaytetyon teoriaosuuden ensimmaisessa osiossa perehdyn laajasti vuorovai-
kutukseen ja sen laadun merkitykseen lapsen eri kehitysvaiheissa. Teoriaosuuden
toisessa osuudessa madrittelen toiminnalliset ja luovat menetelmat, kerron tutki-
muksellista taustaa vanhemman ja lapsen valisen myodnteisen vuorovaikutuksen
tukemisesta toiminnallisten ja luovien menetelmien avulla ja lopuksi esittelen toi-
mintapdivaan valitut menetelmat ja niiden teoreettisen taustan mydnteisen vuo-

rovaikutuksen tukemisessa.
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2 VUOROVAIKUTUS

Vuorovaikutuksella tarkoitetaan kahden tai useamman henkilon valista sanallista
kommunikaatiota tai sanatonta viestintda, jolla osapuolet vaikuttavat toisiinsa.
(Mo6nkkonen 2007, 18; Vilén, Leppamaki & Ekstrom 2008, 20) Sanallisella viestin-
nalla viitataan puhuttuun ja kirjoitettuun kieleen ja sen ymmartamiseen ja sanaton
viestinta liittyy ilmeisiin, eleisiin, kehonkieleen seka muihin kielenulkoisiin viestin-
nan muotoihin. Vuorovaikutukseen liittyy myos puhutun kielen sanaton oheisvies-
tintd, kuten d3nen painotus, dinteet, sointi sekd korkeus. Adnest3 voidaan paa-
telld monenlaisia asioita, silla se viestii esimerkiksi asennoitumisesta, terveydesta,
tunnetilasta, idsta ja sukupuolesta. (Vilén, Leppamaki & Ekstrom 2008, 20) Vuoro-
vaikutukseen vaikuttavat myés muun muassa vuorovaikutustilanne, osapuolten
valinen suhde, tunteet, temperamentti, persoonallisuuden piirteet, elamankoke-
mukset ja mindkasitys. (Toivakka & Maasola 2011, 30) Kaikilla ihmisilla on tarve
vuorovaikutukseen ja sita tapahtuu arjessa aina, kun ihmiset kohtaavat ja ottavat
toisiinsa kontaktia. Kaikki ihmissuhteet edellyttavat siis vuorovaikutusta. Ihmisten
hyvinvointi ja normaali ihmisen kehittyminen vaatii myds osakseen vuorovaiku-
tusta toisten ihmisten kanssa. (Burakoff 2017) Ihmisen normaalin kehittymisen
kannalta etenkin vanhemman ja lapsen viliselld vuorovaikutuksella on suuri mer-

kitys.
2.1 Varhaisen vuorovaikutuksen merkitys lapsen kehityksessa

Vanhemman ja lapsen valinen vuorovaikuttaminen alkaa heti lapsen syntymasta.
Vauvan ja vanhemman ensimmadisten noin kolmen vuoden aikaista vuorovaiku-
tusta kutsutaan varhaiseksi vuorovaikutukseksi, ja se kasittaa kaiken vanhemman
ja lapsen valisen yhteisen tekemisen, kokemisen ja olemisen lapsen ensi vuosina.
(MLL 2021) Lapsen kehitys ensimmaisten kolmen vuoden aikana on huimaa ja sina
aikana lapsen kokemat ja oppimat asiat rakentavat, muokkaavat ja sdatelevat ai-

vojen ja mielen kehitysta erityiselld tavalla (MLL 2019 a). Varhaisen vuorovaiku-
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tuksen laatu onkin tutkimustiedon valossa erityisen tarkeaa lapsen normaalille ke-
hitykselle. Lapsi tarvitsee varhaisina vuosina oikeanlaista, tarpeisiin vastaavaa
huolenpitoa, turvaa ja rakkautta hanta hoitavilta vanhemmiltaan. Se luo lapsen
hyvinvoinnille ja terveydelle perustan, jolla on vaikutuksia lapi elaman. Silla on vai-
kutuksia esimerkiksi oppimiseen, terveyteen, kayttaytymiseen ja sosiaalisiin suh-
teisiin. Jos lapsi taas jaa vaille riittavaa hoivaa ja huolenpitoa, lisaa se riskia erilai-
sille psyykkisille ja sosiaalisille ongelmille myohemmissa kehitysvaiheissa. Maail-
man terveysjarjeston julkaiseman artikkelin mukaan lapsen saaman riittavan hoi-
van ja huolenpidon puute on riski esimerkiksi lapsen oppimisvaikeuksille ja sita
kautta aikuisuudessa tulojen vahaisyyteen, mika vaikuttaa myos tulevien sukupol-

vien hyvinvointiin. (World Health Organisation 2018, 1-3)

Varhaisten vuosien aikaisen vuorovaikutuksen laatu on erityisen tarkeaa myos
siitd syysta, ettd tana aikana vanhemman ja lapsen vilille muodostuu toistuvien
vuorovaikutustilanteiden tuloksena erityinen tunnesuhde, jota kutsutaan kiinty-
myssuhteeksi. Kiintymyssuhdetta voisi kuvailla lapsen tietynlaisena muistijarjes-
telmana siitd, miten hanen tarpeisiinsa, tunteisiinsa ja reaktioihinsa on vastattu
varhaisien elinvuosien aikana. (Vilén, Seppanen, Tapio, Toivanen 2010, 103) Kiin-
tymyssuhteen laatu vaikuttaa lapsen kehityksen kulkuun ja on mallina lapsen tu-
levissa ihmissuhteissa. (MLL 2021) Kiintymyssuhde vaikuttaa myds siihen, kuinka
lapsi hahmottaa maailmaa, omia tarpeitaan ja esimerkiksi miten han uskaltaa
nayttda aikuisena omaa haavoittuvuuttaan (Vilén ym. 2010, 103). Onnistuneen
vanhemmuuden ja lapsen parhaan mahdollisen kehityksen keskitssa on turvalli-
sen kiintymyssuhteen kehittyminen vanhemman ja lapsen vilille (Hughes & Rita-
nen 2011, 16). Muita kiintymyssuhdemalleja on tunnistettu olevan valtteleva, ris-
tiriitainen ja kaoottinen kiintymyssuhdemalli, jotka ovat hairiintyneen kiintymys-
suhteen muotoja ja ovat seurausta eri tavoin turvattomasta vanhemman vuoro-
vaikutuksesta lasta kohtaan (Duodecim 2020). Turvallinen kiintymyssuhde tukee
lapsen kehitysta laajasti, se vaikuttaa muun muassa lapsen fysiologiseen ja emo-

tionaaliseen saatelyyn, itseluottamukseen, sosiaalisiin taitoihin suhteessa ikdtove-
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reihin, empatiakykyyn, ongelmanratkaisutaitoihin, dlylliseen kehitykseen, viestin-
nallisiin ja kielellisiin taitoihin ja omanarvontunteeseen. Turvallinen kiintymys-
suhde vaikuttaa naihin alueisiin merkittdavasti myonteisella tavalla koko lapsuuden

ajan ja sen on myos pohja aikuisuuteen. (Hughes & Ritanen 2011, 20)

Kuten voidaan todeta, varhaisen vuorovaikutuksen laadulla ja sen kautta myds
kiintymyssuhteen laadulla on merkittavia vaikutuksia lapsen normaalille kehityk-
selle, ja varhaisten vuosien aikaiset oppimiskokemukset vaikuttavat jopa lapsen
aikuisuudessa saakka esimerkiksi ihmissuhteiden luomisessa. (MLL 2021) Jotta
vanhemman ja lapsen valista vuorovaikutusta voidaan tukea lapsen myohemmissa
kehitysvaiheissa kaikista parhaiten, on ymmarrettava myos varhaisen vuorovaiku-
tuksen merkitys lapsen kehitykseen. Etenkin varhaisina vuosina luodun kiintymys-
suhteen laatu maarittelee paljon sita, kuinka lapsi tulee oppimaan esimerkiksi so-
siaalisia taitoja myohemmissa kehitysvaiheissa. Kuitenkin tarkeda on tietda se,
ettd varhaisten vuosien kokemuksien ei tarvitse maaritelld koko loppuelamas,
vaan asioita tiedostamalla ja tyostamalla voidaan korjata mahdollisia vaurioita ja
puutteita varhaisen vuosien ajoilta. (MLL 2021) Vaikka vanhemman ja lapsen vali-
sesta vuorovaikutuksesta puhuttaessa yleensa viitataan varhaiseen vuorovaiku-
tukseen, ei pida unohtaa lapsen my6hempien kehitysvaiheiden aikaista vuorovai-
kutusta ja sen merkitysta lapselle. 0—2-vuotiaana vuorovaikutustilanteet pienen
lapsen kanssa ovat pddosin hoivaamiseen ja perustarpeiden tyydyttamiseen liitty-
via tilanteita, kuten imetysta, vaipan vaihtoa, peseytymista ja pukemista. Myo-
hemmin hoivan rinnalle tulevat ohjaaminen, kasvattaminen ja opettaminen, jotka
korostuvat vanhemman ja lapsen valisessa vuorovaikutuksessa. (Aro & Laakso
2011, 60 & Vilén ym. 2010, 140) Lapsen fyysisen ja psyykkisen turvallisuuden tar-
peet, toiminnan ja ihmissuhteiden ennustettavuuden ja jatkuvuuden tarpeet py-
syvat ennallaan, vaikka lapsi kasvaa isommaksi. (Sinkkonen 2002, 320) Vanhem-
man ja lapsen vuorovaikutus ei siis vihene tai muutu vdhemman tarkeaksi lapsen

kasvaessa isommaksi, se vain muuttaa muotoaan.
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Opinndytetydn kohderyhman lapset olivat 3—10-vuotiaita, eli noin leikki- ja alakou-
luikaisia lapsia, jolloin on aiheellista kertoa enemman naiden ikdkausien aikaisista
kehitysvaiheista, ja millaista vanhemman vuorovaikutusta lapsen normaali kehitys

edellyttaa.

2.2 Leikki-ikdinen lapsi ja vanhemman tehtavat

Leikki-ikaisena, eli noin 3—6 —vuotiaana lapsi kehittyy entista itsendisemmaksi ja
omatoimisemmaksi. Leikki-ikd on my0ds lapsen tunne- ja vuorovaikutustaitojen op-
pimisen ja harjoittelun aikaa. Lapsi oppii hallitsemaan naita taitoja hiljalleen vuo-
rovaikutuksessa ymparillaan olevien muiden lasten ja aikuisten kanssa, kun lapsen
kiinnostus muita ihmisid kohtaan alkaa lisddntya. Tana aikakautena tapahtuu pal-
jon erilaisia fyysisia, psyykkisid ja sosiaalisia muutoksia. Fyysinen kehitys on siina
pisteessa, ettd lapsi oppii leikki-ian alkupuolella kuivaksi vaipoistaan ja kavely ja
puhuminen alkavat sujua jo hyvin. Liikkuminen onkin tana kautena varsin aktiivista
ja riehakasta. (Korhonen 2021) Lapsi opettelee erilaisia karkea- ja hienomotorisia
taitoja, kuten syomista, kiipeilya ja vaatteiden pukemista. (Mieli 2022 a) Leikki-ian
alussa, noin kolmevuotiaana lapsella alkaa yleensa niin kutsuttu uhmaika ja tahto-
kausi, joka on tarkea vaihe lapsen itsendistymiskehityksessa. Lapsi opettelee ilmai-
semaan omaa tahtoaan ja opettelee myos sen saatelya. Tahdon ilmaiseminen on
usein voimakasta ja samalla lapsi myds kokeilee vanhempiensa rajoja, ja saattaa
reagoida voimakkaasti kieltoihin ja rajoituksiin. Uhma ja voimakas tahtominen
laantuvat lapsilla usein 4-5 —vuotiaana. (MLL 2019 b) Turvallisten rajojen asetta-
minen esimerkiksi arkirytmiin ja kayttaytymiseen leikki-ikdiselle on hyvin tarkeaa,
silld se luo turvallisuuden tunnetta lapselle ja rajoista kiinni pitamiselld myos voi-
daan ennaltaehkaista ylimaaraisid lapsen tunnepurkauksia (Perheiden Raahe 2022
a). Leikki-ikainen lapsi on aktiivinen ja touhukas, ja haluaa kokeilla ja oppia paljon
uusia asioita. Kuitenkin oman osaamisen rajallisuuden oivaltaminen voi aiheuttaa
voimakkaitakin pettymyksia ja huonommuuden tunteita, ja lapsi tarvitsee paljon
kehuja omasta toiminnastaan ja hyvaksyntaa ja ihailua vanhemmiltaan, jotta luot-

tamus omiin kykyihin kasvaa. (MLL 2022 a) Noin 3—-4 —vuotiaana muiden lasten



14

leikkiseura alkaa kiinnostaa yhda enemman, ja ndin myos sosiaaliset taidot alkavat
kehittya yha paremmiksi. Kavereista alkaa tulla yha tarkedampia, mutta silti van-
hemmat ovat lapselle tarkeimmat ihmiset hanen elamassaan, ja lapsi tarvitsee
vanhempiaan myo6s naiden sosiaalisten taitojen opettelussa. Lapsi tarvitsee van-
hemmiltaan runsaasti myos hellyytta, yhdessdoloa ja hassuttelua. (MLL 2017 b)
Lapsi alkaa olla leikki-ian loppupuolella monessa asiassa jo parjaava, itsendinen ja
muiden ihmisten huomioiminen lisdantyy entisestdaan esimerkiksi yhteistyokyvyn
lisdantymisend. Kuitenkin vanhemmat ovat yha tarkeita ja lapsi kaipaa tukea esi-
merkiksi omatoimiseen leikkiin, sosiaaliseen ja moraaliseen kehitykseen. Taman
ikaisella lapsella on vilkas mielikuvitus, joka voi toisinaan aiheuttaa myos erilaisia

pelkoja. Lapsi my0Os pahoittaa mielensa varsin herkasti. (MLL 2022 b; MLL 2019 c)

Vanhempien tarkeimpia tehtavia lapsen leikki-iassa ovat erityisesti lapsen tunne-
ja vuorovaikutustaidoissa opettaminen ja tukeminen, rajojen asettaminen, itse-
tunnon kehittymisen tukeminen seka myds hoivan ja laheisyyden antaminen lap-
selle. Tunnetaitoja ovat erilaisten tunteiden sanoittaminen, ilmaiseminen ja saa-
tely (Mieli 2022 a). Leikki-idssa lapsi opettelee uusia taitoja, ja ndiden taitojen har-
jaantuminen vie aikansa. Uusien taitojen opetteluun kuuluvat myds epdonnistu-
miset ja pettymykset. Lapselle erilaiset pettymyksen ja epdonnistumisen tunteet
ovat voimakkaita tunnekokemuksia ja erilaiset tunnepuuskat ovat tavallisia. Tama
vaatii vanhemmalta malttia ja ymmarrystd, ja vanhemman on tarkeda sanoittaa
lapselle nditd tunteita ddneen ja tarjota lapselle lohdutusta ja rauhoittumista.
Etenkin uhmaidssa tunnepurkaukset ovat yleisia, mutta vanhemman myétatuntoi-
sella lasndololla lapsen erilaisia tunteita on helpompi kasitella. (MLL 2019 b; Mieli
2022 a) Uusien asioiden opettelussa ja omatoimisuuden kehittyessa vanhemman
on tarkeda myds asettaa rajoja lapsen toiminnalle ja riehakkaalle kaytékselle. Van-
hempi luo turvallisuuden tunnetta lapselle silld, ettd hdn tekee paatoksia esimer-
kiksi vuorokausirytmista, lapsen vastustuksista huolimatta. (Mieli 2022 a) Rajojen
asettamisen lisaksi vanhemman tulee kuitenkin antaa myds lapselle tilaa ilmaista
omaa tahtoaan, jotta lapselle kehittyy totuudenmukainen kuva itsestaan ja tai-

doistaan ja lapsi ymmartaa mika on hyvaksyttya ja oikeaa kaytosta (MLL 2019 b).



15

Lapsi nauttii omien taitojensa esittelysta. Lapsi on kuitenkin myos herkka ja omien
kykyjen vajavaisuuden huomaaminen voi aiheuttaa hanessa alakuloa. Siksi hyvien
asioiden ja uusien taitojen huomaaminen, kehuminen, kiitokset ja kannustaminen
vanhemman toimesta edistavat lapsen hyvaa itsetuntoa. (Korhonen 2021) Myos
fyysinen kosketus, hellyys ja huolenpito on leikki-ikdiselle lapselle yha tarkeaa,
vaikka leikki-ian edetessa lapsi kasvaakin jo melko itsendiseksi vanhemmistaan.
Fyysinen kosketus, hellyys ja huolenpito ovat tarkea osa myds tunnetaitojen opet-
telussa, rajojen asettamisessa seka itsetunnon tukemisessa. Niiden avulla lapsi
tuntee olevansa tarkea ja rakastettu. (MLL 2022 c; MLL 2019 c; MLL 2019 b) Vuo-
rovaikutustaitoja lapsi oppii kotona sekd myods muiden lasten kanssa vuorovaiku-
tuksessa. Vanhemman on tarkeda opettaa lapselle erilaisia sosiaalisia taitoja.
Ujommalle lapselle olisi hyva jarjestaa tilaisuuksia olla vuorovaikutuksissa muiden
lasten kanssa ja rohkeampaa ja maaratietoisempaa lasta on syyta opettaa otta-
maan muut paremmin huomioon. (MLL 2017 b) Lapsi oppii myos paljon mallioppi-
malla vanhemman kaytosta. Lapsi usein roolileikeissdaan saattaa jaljitella vanhem-
paansa ja lapsi hakee myos esimerkiksi moraalisille kasityksilleen vanhemmiltaan
vahvistusta. (MLL 2018) Lapsi myo6s harjoittelee tunteiden ilmaisua, osoittamista
ja kasittelya vanhemman esimerkkien kautta (Perheiden Raahe 2022 a) Siksi van-

hemman vuorovaikutus lasta kohtaan ei ole yhdentekevaa.

2.3 Alakouluikainen lapsi ja vanhemman tehtavat

Alakouluikdisend suurin muutos lapsen elamassa on esikoulun ja peruskoulun al-
kaminen. Lapsi tulee entistd enemman tietoisemmaksi ympardivasta maailmasta
ja lapsen elama alkaakin suuntautua kodista ja perheesta enemman kavereihin ja
kodin ulkopuoliseen maailmaan. (Korhonen 2021; Perheiden Raahe 2022 b) Lapsi
irtautuu yha enemman vanhemmistaan ja kaverit ja harrastukset alkavat kiinnos-
taa. Alakouluian alkaessa, eli tarkemmin ilmaistuna esikouluiassa lapsella alkaa it-
senaistymiskausi, joka voi ilmeta ikdan kuin uutena uhmaikana. Tunteet voivat ai-

lahdella ja olla hyvinkin ristiriitaisia. Lapsi voi valilla takertua vanhempiinsa, kun
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taas joskus voi hyvinkin kapinoida aikuisen asettamia rajoja vastaan. Lapsi kuiten-
kin vield tarvitsee aikuisen laheisyyttd, hyvaksyntaa ja turvaa. (MLL 2022 d; MLL
2019 d) Peruskoulun alkaessa ja edetessa lapsesta tulee tasaisempi ja joustavampi
ja tunteiden hallitsemisesta tulee yha helpompaa lapselle. Kuitenkin myéhemmis-
sakin vaiheissa lapsi voi kaivata vanhemmalta tukea tunteiden kasittelyyn ja sa-
noittamiseen, silla tunteet voivat viela ailahdella toisinaan. (MLL 2019 e) Lapselle
alakouluikad on aktiivista ja omatoimista aikaa, jolloin lapsi alkaa kiinnostua yha
enemman uusista asioista ja haluaa oppia uusia taitoja. Lapsi on jo hyvin kyvykas,
ja erilaiset arjen taidot sujuvat jo hyvin. Kuitenkin lapsi tarvitsee runsaasti kannus-
tusta, kehuja ja onnistumisen kokemuksia, jotta luottamus omiin kykyihin kehit-
tyy. Tassa vaiheessa lapsi oppii myods yha paremmin sietdmaan pettymyksia ja epa-
onnistumisia. (Korhonen 2021; Perheiden Raahe 2022 b) T&ssé ikdvaiheessa kave-
rit ja harrastukset ovat lapselle tarkeita. Lapsi toimii yhd enemman ymparistoissa,
joissa vanhempi ei ole mukana, jolloin itsendisyys lisddntyy. Kuitenkin myos oma
aika ja itsendinen puuhastelu on tarkeaa lapselle. (Mieli 2022 b) Vaikka lapsi on jo
taitava ja melko itsendinen, on alakouluikdiselle tyypillistd myds omissa kyvyissa

epardinti ja vertailu muihin ihmisiin.

Vanhempien tarkeimpia tehtadvia lapsen alakouluidssa ovat muun muassa itsenai-
syyden, omatoimisuuden ja uusien taitojen oppimisessa tukeminen ja kannusta-
minen, lapsen tasapainoisen arjen sujumisesta huolehtiminen ja rajojen asettami-
nen, ldasndolo ja kuuntelu, tunnetaidoissa tukeminen, myonteisen palautteen an-
taminen seka hellyyden ja laheisyyden antaminen. ltsendisyyttd, omatoimisuutta
ja uusien taitojen oppimisessa tukiessa vanhemman on syyta antaa lapselle tilai-
suuksia oppia uutta ja antaa kotona enemman vastuuta lapselle erilaisten askarei-
den ja tehtavien tekemisen muodossa (Perheiden Raahe 2022 b). My6s koulu-
tyossa ja harrastuksissa tukeminen tukee lapsen itsendisyytta (MLL 2022 d). Lap-
sen tasapainoisen arjen sujumisella tarkoitetaan sitd, ettd vanhempi suojaa las-
taan ylimaaraisilta virikkeilta ja stressiltda huolehtimalla siita, etta lapselle jaa aikaa
koulun ja harrastusten ja kavereiden ndakemisen lisaksi myos kiireetonta aikaa ko-

tona. Rajojen asettamista on se, etta yhteisia kodin pelisaantoja, kuten ruutuajan,
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kotiintuloajan, nukkumaanmenoajan sdaantdja on asetettu ja niitd noudatetaan
(Perheiden Raahe 2022 b; Mieli 2022 b). Lapsi alakouluikdisena hallitsee jo melko
hyvin tunteitaan, mutta toisinaan lapsi voi kokea herkasti alemmuuden tunnetta,
pelata epaonnistumisia ja vaatia itseltdan liikaa. Lasta voivat huolettaa myos eri-
laiset elamaan ja kuolemaan liittyvat kysymykset. Siksi lapsi tarvitsee vanhemmil-
taan osakseen kannustusta, kehuja, kuuntelua, vanhemman laheisyytta ja turvaa

seka vastauksia mielta askarruttaviin kysymyksiin. (MLL 2019 d)

2.4 Myonteisen vuorovaikutuksen merkitys vanhemman ja lapsen vililla

Vanhemmuus on vuorovaikutusta lapsen kanssa. Vanhemman ja lapsen valista
vuorovaikutusta tapahtuu arjen kohtaamisissa, joissa vaihdetaan ja valitetdan tie-
toa ja tunteita osapuolelta toiselle. Vanhemman tehtavia tarkastellessa esimer-
kiksi tunnetun Vanhemmuuden roolikartan avulla huomataan, kuinka vanhem-
man rooleissa eldaman opettajana, ihmissuhdeosaajana, rajojen asettajana, huol-
tajana, rakkauden antajana kaikkine alarooleineen, on vuorovaikutus hyvin olen-
nainen osa vanhemmuuden roolien toteutumisessa (Varsinais-Suomen Lastensuo-

jelukuntayhtyma 1999).

Vanhemmuus ei kuitenkaan ole pelkkaa yksisuuntaista kasvatusta ja tekoja, vaan
vanhemmuus on myds tunneasia (Korhonen 2008). Luvuissa 2.1, 2.2 ja 2.3 oli tie-
toa varhaisesta vuorovaikutuksesta seka leikki-ikdisen ja alakouluikdisen lapsen
kehitysvaiheista, ja millaisia tehtdvia vanhemmilla on heidan pyrkiessaan tuke-
maan lapsen normaalia kehitysta kyseisien ikdkausien aikana. Kuten huomataan,
lapsen normaali kehitys edellyttdaa myonteista vuorovaikutusta, kuten kannus-
tusta, kehuja, fyysista laheisyyttd, ihailua, myo6tatuntoa, lasndoloa ja kuuntelun
taitoa. Tamankaltaisen myonteisen vuorovaikutuksen avulla voidaan tukea esi-

merkiksi lapsen normaalin itsetunnon kehittymista. (MLL 2017 a)

Myonteista vuorovaikutusta on vanhemman sensitiivinen ja responsiivinen vuoro-
vaikutustyyli. Vanhemman sensitiivinen ja responsiivinen vuorovaikutustyyli tar-

koittaa sitd, etta lapsen kaikkiin tarpeisiin vastataan oikea-aikaisesti, lapsi saa
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osakseen huomiota ja rakkautta, ja hanelle tulee tunne siitd, ettd vanhempi aidosti
pitda lapsen seurasta. Se on lapsen kehityksen kannalta ihanteellisin vuorovaiku-
tuksen tyyli, joka myos edistda turvallisen kiintymyssuhteen luomista. Myonteista
vuorovaikutusta on se, ettd vanhemmalla on kykya muodostaa vastavuoroinen yh-
teys lapseen. Han esimerkiksi muodostaa katsekontaktia, vastaa lapsen tarpeisiin
esimerkiksi huomaamalla ja reagoimalla fyysisiin tarpeisiin ajoissa, huomioi lapsen
aloitteita eika vaadi ikdan ndahden kohtuuttomia asioita. Vanhempi myos osoittaa
vilpittdmasti rakkauttaan lasta kohtaan. Han esimerkiksi paivittdin katsoo ja ihai-
lee lasta ja haluaa olla kontaktissa lapsen kanssa esimerkiksi leikkien. Eleet, ilmeet,
kosketus ja tunneilmaisut viestivat myonteisyytta ja lampoa lasta kohtaan. (Vilén
ym. 2010, 134) Mydnteinen vuorovaikutus vanhemman ja lapsen valilla on pdaosin
sanatonta viestintaa, joka voi olla lapselle jopa merkityksellisempaa kuin itse sa-
nat. Vanhemman rakkaus lasta kohtaan vilittyy erityisesti kosketuksen ja katsei-
den kautta. Myonteinen vuorovaikutus viestittaa lapselle sitd, ettda han on rakas-

tettu ja hyvaksytty juuri tuollaisenaan. (Korhonen 2008, 1)

Myonteinen vuorovaikutus viestittda hyvastd vanhemmuudesta. Hyva vanhem-
muus on tarkein lapsen kehitystad suojaava tekija. Euroopan komission laatiman
artikkelin mukaan l[ammin ja kannustava vanhemmuus on yhteydessa lapsen pa-
rempaan emotionaaliseen hyvinvointiin ja resilienssiin eli psyykkiseen palautumis-
kykyyn. Ldimmin ja kannustava vanhemmuus voi suojata lasta esimerkiksi lapsen
koulukiusaamisen, perheen kéyhyyden ja parisuhdevakivallan ja jopa seksuaalisen
vakivallan aiheuttamilta haitoilta. Lisaksi artikkelin mukaan lampiman ja hoivaavan
aikuisen puute voi olla lapsen hyvinvoinnille jopa yhta haitallista, kuin ankaran ja
kaltoinkohtelevan aikuisen kasvatus. (European Commission 2019, 2) Mydnteinen
vuorovaikutus vanhemman ja lapsen valilla ennaltaehkaisee monenlaisia ongelmia
ja edesauttaa lapsen normaalia kehitysta ja koko perheen hyvinvointia. Vanhem-
man ja lapsen valisen vuorovaikutuksen hoito on todettu olevan tehokas keino eh-
kaista ja korjata lasten mielenterveysongelmia (Makeld & Salo 2011). Myonteisella

vuorovaikutuksella, kuten hyvan huomioimisella, kehumisella ja kannustamisella
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edistetddan myos lapsen uusien taitojen omaksumista seka terveen itsetunnon ke-
hittymista, silla kehujen ja kannustamisen avulla lasta voidaan auttaa luomaan it-
sestaan myonteinen mindkuva ja silloin lapsi saa motivaatiota jaksaa ponnistella

vaikeampienkin tehtdvien lapi (Webster-Stratton 2006, 41).

Myos esimerkiksi lapsen itsesaatelykyvyn kehittyminen vaatii osakseen myon-
teistd vuorovaikutusta vanhemmalta. Lapsen ja vanhemman vuorovaikutussuh-
teen laatu ja vanhempien toiminta ovat nimittdin merkittavimmat ulkoiset tekijat,
jotka vaikuttavat lapsen itsesdatelytaitojen kehittymiseen (Aro & Laakso 2011, 63).
Itsesdatelykyvylla on monta maaritelmaa. Aron ja Laakson (2011, 10) teoksessa
itsesaately maaritelldan ihmisen kykyna sdadellad tunteitaan, motivaatiotaan, ha-
lujaan, suorituksiaan, impulssejaan, tarkkaavaisuuttaan ja ajatuksiaan. Vanhem-
pien toiminnassa lapsen itsesaatelykyvyn kehityksen nakékulmasta keskeista on
herkkyys lapsen tarpeiden aistimiseen ja niiden vastaamiseen, lasten kasvatuksen
ja ohjauksen lampimyys seka ohjauskeinot, jotka tukevat lapsen kognitiivista kehi-
tysta. Lapsen itsesaatelykyvyn normaaliin kehitykseen vaaditaan siis myontei-

syytta, herkkyyttd, johdonmukaisuutta ja ldsnaoloa. (Aro & Laakso 2011, 64—65)

Vanhemman kielteinen vuorovaikutus lasta kohtaan puolestaan voi aiheuttaa on-
gelmia lasten kehityksessa. Lapsille on ominaista matkia nakemaansa ja kuule-
maansa, ja talldin he helposti saattavat omaksua vanhempiensa kayttaytymismal-
leja ja ajattelutapoja itselleen. Jos vanhempien kasvatus ja vuorovaikutus on hyvin
kielteista ja kriittista lasta kohtaan, lapset saattavat omaksua taman kriittisen ja
kielteisen sisdisen puhetavan itsedaan kohtaan. Tama voi vaikuttaa myos terveen

itsetunnon kehitykseen kielteisella tavalla. (Webster-Stratton 2006, 42)

Myonteinen vuorovaikutus vanhemman ja lapsen valilla on monen tekijan summa,
ja siksi se voi joskus ajautua negatiiviselle kehalle. Joskus esimerkiksi hyvan huo-
maaminen ja myonteisen palautteen antaminen arjessa voi olla haasteellista,
etenkin, jos vanhemmuutta painavat erilaiset haasteet, kuten vasymys, stressi tai
muut elamantilannetekijat. Negatiivinen vuorovaikutus voi nakya esimerkiksi ko-

menteluna tai lisddntyneina rangaistuksina lapsille. Muutos myoOnteisempéaan
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suuntaan lahtee aina vanhemmista kasin, ja se vaatii muutoksia ajatuksien kanssa
tyoskentelya, etta kokemuksellista oppimista konkreettisen toiminnan avulla.
Mydnteisen vuorovaikutuksen rakentumisessa etenkin yhteisilla jaetun ilon koke-
muksilla on suuri merkitys. Jaettujen ilon kokemuksilla vanhemman mielikuva ja
suhtautuminen lapseen voi muuttua mydnteisempdan suuntaan. Kun vanhempi
nakee lapsensa nauttivat vanhemman seurasta, saa vanhempi tastd myonteista
palautetta itselleen siita, ettd han on lapselle tarkea ja han on vanhempana onnis-
tunut. Lapsikin voi puolestaan tuntea itsensa tarkedksi ja rakastetuksi, kun ndkee

vanhempansa iloitsevan lapsen seurasta. (Korhonen & Holopainen 2015, 16—-17)
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3 TOIMINNALLISET JA LUOVAT MENETELMAT

Sosiaalialalla keskustelulla on keskeinen rooli asiakastydssa. Joskus keskustelume-
netelmat eivat kuitenkaan syysta tai toisesta tuota tulosta. Useat ihmiset eivat esi-
merkiksi ole tottuneita keskustelemaan ja pohtimaan asioistaan syvallisesti, vaikka
asiakassuhde ja yhteistyd0 muutoin olisivatkin toimivia. Naissa tilanteissa voi olla
hyodyllista ottaa kdyttéon toiminnalliset menetelmat. Toiminnallisista menetel-
mistd puhuttaessa kaytetdaan myos nimityksia elamykselliset, luovat ja ilmaisulliset
menetelmat. (Jarvinen, Lankinen, Taajamo, Veistila & Virolainen 2012, 191-192)
Toiminnalliset menetelmat ovat siis vaihtoehto perinteiselle keskustelulle, ja niissa
oleellista on se, ettd ihminen on itse osallistumassa ja luomassa. Joskus toiminnal-
lisuus voi avata ihmisessa puolia, joita ei keskustellessa kyeta edes ilmaisemaan.
Toiminta luo elamyksia ja onnistumisen kokemuksia ja siina luovuus ja mielikuvitus
padsevat valloilleen. My0s tunteet, arvot ja asenteet voivat tulla tekemisen kautta
paremmin esille ja niitd on helpompi ilmaista tekemisen kautta kuin puhumalla.
(Jarvinen ym. 2012, 192) Raatikainen ym. toteavat teoksessaan (2020, 156) etta
toiminnalliset tyotavat eivat itsessdan ole asiakasprosessin tavoite, vaan ne toimi-
vat ikdan kuin tyovalineina sekd monipuolisina kohtaamisen ja yhdessdolon kei-

noina.

Toiminnallisiin menetelmiin kuuluvat erilaiset luovat, eli taidelahtoiset, menetel-
mat. (Jarvinen ym. 2012, 192) Luovilla menetelmilld tarkoitetaan muun muassa
kuvallista ilmaisua, musiikkia, tanssia, draamaa, sanataidetta, luovaa kirjoittamista
ja yhteisoteatteria (Nietosvuori 2008, 135). Luovalla toiminnalla ja taiteella on to-
dettu olevan paljon mydnteisia vaikutuksia ihmisten hyvinvointiin. Se lisdd muun
muassa osallisuuden ja yhteisollisyyden kokemista, tasa-arvoa ja toisten ihmisten
kohtaamista. (Sosiaali- ja terveysministerio 2015, 35) Siksi niiden kdytto sosiaa-
lialalla on perusteltua. Luovat menetelmat antavat toiminnalle monia mahdolli-
suuksia. Luovuuden kautta voi tehda omat ajatuksensa, tunteensa ja muistonsa
nakyviksi, ja tata kautta voidaan kasitelld myds hyvin kipeitd asioita. (Airaksinen,

Ala-Vannesluoma, Karkkulainen, Kastu & Pirhonen 2015, 11) Taiteen tekemiseen
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liittyy usein aktiivista osallistumista ja elamyksellisyyttd, jolloin taide myos raken-
taa ihmisten yhdessdoloa ja vuorovaikutusta. Luovan toiminnan tulos ei ole oleel-
lisinta, vaan se mitd tyoskentelyprosessin aikana tapahtuu. (Nietosvuori 2008,

136-137; THL 2021)

3.1 Toiminnalliset ja luovat menetelmat vuorovaikutuksen tukemisessa

Tutkimus- ja teoriatiedon etsimisen vaiheessa huomattiin, etta toiminnallisista ja
luovista menetelmistd puhuttaessa tarkoitetaan yleensd ndiden menetelmien
kayttoa tyontekijan ja asiakkaan valisen vuorovaikutus- ja yhteistydsuhteen luo-
misen tai vahvistamisen valineend. Esimerkiksi Mirka Linnan vuoden 2016 sosiaa-
litydn pro gradu tutkimuksessa "’Sinisid banaaneja ja Tiskiharja-Tarzaneita: Luovan
vuorovaikutuksen mahdollisuudet lastensuojelun sosiaalitydssa’’ tutkittiin luovien
menetelmien kayttdéa lastensuojelun sosiaalityontekijoiden ja lapsiasiakkaiden
vuorovaikutussuhteen luomisessa. Tutkimus oli laadullinen tutkimus, ja aineisto
kerattiin teemahaastattelujen avulla seitsemalta eri sosiaalityontekijalta. Tyonte-
kijan ja lapsen vuorovaikutussuhteen rakentaminen koettiin erittdin haasteelli-
sena, ja suurin osa kaytti luovia menetelmia Iahinna tiedon kerdamiseksi lasten
elamasta, ja vain harvempi kadytti niita lasten itseilmaisun ja vaikeiden asioiden ka-
sittelyn apukeinona. Kuitenkin luovat menetelmat koettiin esimerkiksi hyviksi “al-
kulammittelyiksi”” ensimmaisten tapaamiskertojen yhteydessa, silla menetelmien
kdyton koettiin vahentavan lapsen jannitystd uuden tyontekijan kanssa. Menetel-
mat koettiin myds hyviksi keinoiksi padsta lahemmas lapsen kokemusmaailmaa.
Eri menetelmia kokeillessa tydntekija oppii tunnistamaan, mista toiminnasta lapsi
pitda ja millaisia havaintoja lapsi tekee ymparistostaan. Samalla saattoi l0ytya jo-
kin yhteinen tekeminen, joka saattoi avata keskusteluyhteyden paremmin lapsen
kanssa. Etenkin lasten kanssa keskustelu ei valttamatta ole se toimivin keino hyvan
vuorovaikutussuhteen luomisessa. Joillekin lapsille puhuminen voi olla jopa mah-
dotonta erilaisten kommunikaatio-ongelmien tai kielenkehityksen puutteiden

vuoksi, jolloin luovat ja toiminnalliset menetelmat tarjosivat heille uusia valineita
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itsensa ilmaisuun. Toiminnalliset ja luovat menetelmat soveltuvat siis varsin hyvin

tyontekijan ja asiakkaan valisen suhteen luomisessa. (Linna 2016)

Toiminnallisten ja luovien menetelmien kdytdstda vanhemman ja lapsen valisen
myonteisen vuorovaikutuksen tukemisessa 16ytyi ndyttoa niin suomalaisessa kuin
kansainvalisessakin tutkimuksessa. Gavron ja Mayseless (2018) selvittivat tutki-
muksessaan vanhemman ja lapsen yhteismaalaamismenetelman (Joint Painting
Procedure) vaikutuksia vanhemman ja lapsen véliseen suhteeseen. Tutkimuksen
kohderyhmana oli 87 diti-lapsi-paria ja lapset olivat idltdan 9-12-vuotiaita. Mene-
telman kaytoén havaittiin aiheuttavan useita erilaisia myonteisia muutoksia van-
hemman ja lapsen viliselle suhteelle, ja muutokset olivat nahtavissa jo maalaus-
prosessin aikana. Menetelman kokeilu oli vanhemmille ja lapsille mieluisaa, mutta
lisdksi se esimerkiksi lahensi vanhempaa ja lasta parantamalla heidan valistansa
ilmapiiridan, vahvisti heidan mentalisaatiokykyaan, sekd antoi vanhemmalle ja lap-
selle uudenlaisen tavan kommunikoida ja olla vuorovaikutuksissa keskenaan. Tai-
teen kayttdé myos rohkaisi itseilmaisua ja tunteiden nayttamista, tuki tunnesaate-
lya seka lisasi yhteistyota vanhemman ja lapsen valilla. Tutkimustulokset osoitta-
vat, ettd taideldhtoisilla menetelmilla voidaan saada merkittavia myonteisida muu-
toksia aikaan vanhemman ja lapsen valiseen vuorovaikutukseen, ja kuinka tarkea
tyomenetelma taide on perhepsykoterapian ja taidepsykoterapian kentalla. (Gav-

ron & Mayseless 2018)

Suomessa vanhemman ja lapsen vadlisen myodnteisen vuorovaikutuksen tukemi-
seen on kaytetty menetelminad esimerkiksi erilaisia vanhemmuusinterventioita.
Eras tunnettu esimerkki tastd on suomalaisen perheneuvolan psykologi Satu Kor-
hosen ja pikkulapsiperheiden psykologi Laura Holopaisen kehittamistyon tulok-
sena syntynyt vanhemmuusryhma Vanhempana vahvemmaksi — kohti myénteisté
vuorovaikutusta. (Kasvun tuki 2022) Ryhma on suunnattu noin 3-9-vuotiaiden las-
ten vanhemmille, jotka kokevat vanhemmuuden haasteita. Ryhma soveltuu par-

haiten matalan kynnyksen varhaisen tuen interventioksi, ja siihen voivat osallistua
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molemmat vanhemmat. Ryhman tarkoituksena ja perusideana on lisatd myon-
teista vuorovaikutusta vanhemman ja lapsen valilla ja lisatda vanhemman auktori-
teettia kasvatustilanteissa. Vanhemmat saavat lisdksi ryhmaéssa vertaistukea
muilta vanhemmilta. (Korhonen & Holopainen 2015, 34) Ryhman teoreettisena vii-
tekehyksena on etenkin kiintymyssuhdeteoria, ja ryhman toiminnalla pyritdaankin
vahvistamaan niitda vanhemmuuden piirteitd, jotka ovat yhteydessa lapsen turval-
lisen kiintymyssuhteeseen (Korhonen & Holopainen, 6). Yksi keskeisimmista van-
hemmuusryhman anneista on toiminnalliset vuorovaikutusleikit, joiden kayttoon
vanhempia pyritdaan kannustamaan ja valmentamaan. Vuorovaikutusleikit ovat in-
tensiivista yhdessdoloa vanhemman ja lapsen valilld, jossa vanhempi antaa jaka-
matonta huomiota ja ldsndoloa lapselleen. Vuorovaikutusleikeissa korostuvat
etenkin sanattoman vuorovaikutuksen elementit, kuten katse ja kosketus. Vuoro-
vaikutusleikkien on tarkoitus luoda jaetun ilon kokemuksia vanhemman ja lapsen
valilla (ks. s. 23). Vuorovaikutusleikkien teoreettinen tausta taas pohjautuu vuoro-
vaikutusterapiaan, jossa vuorovaikutusleikkeja kaytetaan osana esimerkiksi lasten
kiintymyssuhdehairididen ja kdytoshairididen hoitoa. (Jernberg & Booth, 2003)
Jaetun ilon kokemukset ja etenkin siihen yhdistetty mydnteinen kosketus ja leikil-
lisyys, tukevat lapsen turvallista kiinnittymista vanhempaan ja tukee myds hyvaa

neurobiologista kehitysta. (Korhonen & Holopainen 2015, 28)

3.2 Toimintapdivaan valitut toiminnalliset ja luovat menetelmat

Opinndytetydn toiminnallisessa osuudessa kdytettyjen toiminnallisten ja luovien
menetelmien teoriatausta perustuu osittain ndiden luvun 3.1. lopussa mainittujen
vuorovaikutusleikkien teoriataustaan, eli toimintapdivaan valittujen menetelmien
on tarkoitus ikdan kuin jaljitelld naita vuorovaikutusleikkeja vanhemman ja lapsen
valilla. Toimintapaivan toiminnan tarkoituksena oli pyrkia luomaan vanhemman ja
lapsen valille naita jaetun ilon kokemuksia, jossa tapahtuu myonteisen vuorovai-
kutuksen elementtejd, kuten myonteistd kosketusta, ldsndoloa, yhdessa teke-
mista, leikillisyytta, liikkunnallisuutta, kuuntelua seka yhteisty6ta. Talla tavalla toi-

minnalla on tarkoitus tukea myodnteista vuorovaikutusta.
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Toimintapdivaan valittujen menetelmien valintaan vaikutti ensisijaisesti menetel-
mien teoreettinen ndyttd myoénteisen vuorovaikutuksen tukemisessa. Menetel-
mia pyrittiin myos valitsemaan asiakaslahtoisesti asiakkaiden tuen tarpeet seka
kohderyhman lasten ikdahaitari huomioiden. Lisaksi menetelmien valintaan vaikut-
tivat myos hankkeen tyontekijoiden toiveet, toteuttamisen helppous ja suoritta-
misen kesto, oma henkilokohtainen kiinnostus menetelmia kohtaan seka halu va-
lita monipuolisesti menetelmia toimintapaivaan mukaan. Seuraavissa osuuksissa

on avattu ndiden menetelmien teoreettista taustaa.

3.3 Sadutus

Sadutus on alun perin suomalaisen Monika Riihelan keksima menetelma, jonka
avulla lapset, nuoret ja aikuiset sadutettavat muokkaavat ajatuksiaan tarinaksi. Sa-
dutuksessa keskeistda on vastavuoroinen ja aktiivinen kuuntelu, kerronta, toisen
ajatusten vakavasti ottaminen seka yhdessa tekeminen. Se on siis vastavuoroiseen
toimintakulttuuriin johdatteleva menetelma, jonka avulla voidaan parantaa vuo-
rovaikutusta lisaamalla aktiivista kuuntelua, kuulluksi tulemista ja laheisyytta. Me-
netelmalld voidaan myos kohdata toinen osapuoli paremmin. (Karlsson 2013, 18—
20) Sadutuksen avulla voidaan myos tukea lapsen puheen kehitysta, itseilmaisua
ja itseluottamusta, kun lapsille annetaan mahdollisuus ilmaista ajatuksiaan ja ko-
kemuksiaan vapaasti tarinan muodossa. Sita kautta sadutus myds lisda kommuni-
kaatiota kahden ihmisen vililla. (Rauhankasvatusinstituutti 2022) Sadutusta kay-
tetdan erityisesti lasten kanssa, mutta se soveltuu myds kaikenikdisten ihmisten
kanssa toimimiseen. Sadutuksen perusideana on se, etta toinen osapuoli saduttaa,
eli kuuntelee toista osapuolta aktiivisesti ja kirjaa kuulemansa kertomuksen sana-
tarkasti ylos, ja toinen toimii sadutettavana, eli oman tarinansa kertojana. (Karls-

son 2013, 18-20)

Sadutuksen perusohje menee niin, ettd saduttaja ohjeistaa sadutettavaa kerto-
maan haluamansa tarinan, joka voi sisalloltdaan olla juuri sellanen kuin sadutettava
itse haluaa. Sadun kertomisen jalkeen saduttaja lukee valmistuneen sadun daneen

ja satuun voidaan sen jadlkeen tehda sadutettavan toiveiden mukaiset lisdykset ja
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korjaukset. Saduttaja ei esita lisakysymyksia, ei anna kertomukselle valmista ai-
hetta tai esimerkiksi kehota lasta pidemman tarinan kertomiseen, vaan pysahtyy
kuulemaan lasta ja kirjaa yl6s kaiken kuulemansa. Satu voi ja saa olla vaikkapa vain
yhden sanan mittainen, kaikki padtantdvalta on sadutettavalla. (Karlsson 2013, 24)
Sadutukseen voi aloittamisen helpottamiseksi kuitenkin tarjota esimerkiksi mie-
lenkiintoisia kuvia tai esineita satujen virikkeeksi. (Vehkalahti & Seurakuntien lap-
sityon keskus 2007, 18) Sadun kerronnan jalkeen voidaan tarina-alustalle halu-
tessa kirjata lapsen etu- ja sukunimi, ikd, kerrontapaikka, pdivamaara, kirjaaja ja
muut kuulijat. (Karlsson 2013, 24) Lapset osallistuvat yleensa innokkaasti sadutuk-
seen, silld heidan kertomuksensa ylos kirjaaminen ja daneen lukeminen tekee hei-
dan ajatuksistaan arvokkaita ja lapset kokevat, etta he tulevat aidosti kuunnelluiksi

ja kohdatuiksi (Vehkalahti & Seurakuntien lapsityon keskus 2007, 18).

Sadutus valikoitui menetelmana mukaan sen vuoksi, ettd se tukee myonteista vuo-
rovaikutusta lisadmalld kuuntelun taitoa, kuulluksi tulemista seka aitoa lasnaoloa
vanhemman ja lapsen valilla. Sadutus rohkaisee vuorovaikutukseen ja silla on
myo6s ryhmadnnyttava ja yhteishenkea vahvistava vaikutus (Airaksinen ym. 2015,
27) Sadutuksen toteuttaminen on myos varsin helppoa ja menetelma sopii kaiken-
ikaisille lapsille ja heidan vanhemmilleen. Tdama voi houkutella vanhempia kokei-

lemaan menetelmaa myéhemminkin.

3.4 Satuhieronta

Satuhieronta on hyvin tunnettu menetelma, jonka avulla voidaan sen keskeisen
elementin, kosketuksen, avulla rakentaa parempaa yhteytta hierottavaan. Satu-
hieronnassa sadut, lorut ja tarinat “kosketuskuvitetaan’’ kevyen hieronnan kautta
hierottavan keholle. Satuhieronnan avulla luodaan rauhallinen, arvostava ja lam-
min kohtaaminen lapsen tai muun henkilon kanssa. Se rentouttaa osapuolia ja luo
lasna olevaa kohtaamista ilon ja leikkisyyden kautta. Menetelma siis kannustaa
fyysisen kosketuksen antamiseen. Fyysisella kosketuksella on todettu olevan aa-
rimmaisen tarkea rooli lapsen kehittymisen kannalta. Myonteinen kosketus edis-

taa niin psyykkista ja emotionaalista hyvinvointia, mutta se saatelee myos fyysista
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kehitysta (Jernberg & Booth 2003, 64). Satuhieronnalla on todettu olevan lukuisia
positiivisia vaikutuksia. Siita on apua muun muassa sosiaalisten taitojen ja empa-
tiakyvyn oppimisessa, itsetunnon tukemisessa, vanhemmuuden haasteissa, kes-
kittymis- ja oppimiskyvyn paranemisessa, kiintymyssuhteen ja luottamuksen vah-
vistumisessa seka aikuisen ja lapsen valisen yhteyden ja laheisyyden parantumi-
sessa. (Satuhieronta 2022; Tuovinen 2014, 12-13) Siksi menetelma sopii hyvin
vanhemman ja lapsen vélisen vuorovaikutuksen tukemiseen. Satuhieronnan tar-
kein edellytys on toisen lupa hieronnalle sekd vapaaehtoisuus. Lasta tai jotakuta
muuta ei pida houkutella tai painostaa kokeilemaan hierottavana olemista. Lisaksi
satuhieronnalle on syyta jarjestaa sopivan rauhallinen paikka ja aikaa rentoutumi-

selle. (Tuovinen 2014, 15)

3.5 Unelmien saari taikataikinatyo

Unelmien saari taikataikinatyo 16ytyi Jenna Karin 2014 Laurea-ammattikorkeakou-
lun sosiaalialan opinndytetydsta. Kari kaytti toiminnallisia menetelmia paihdeper-
heiden leirilld, ja menetelmien tarkoitus oli tukea vanhemman ja lapsen valista
vuorovaikutusta. Unelmien saari taikataikinatyo oli yksi neljasta kaytetysta toimin-
nallisesta menetelmasta, ja kyseinen menetelma koettiin palautteen perusteella
hyvin mielekkdana ja keskustelua herattavana menetelmana perheissa, joka tuki
vanhemman ja lapsen valista vuorovaikutusta toivotulla tavalla (Kari 2014). Hyvien

tuloksien vuoksi kyseinen menetelma valikoitui myds tahan opinnaytetyohon.

Kuvataidetoiminta on erds luovan ilmaisun muoto, ja tdssa opinnaytetydssa kuva-
taiteella viittaan kaikkeen kaden taitoja vaativaan luovaan toimintaan, kuten maa-
laamiseen, muotoiluun, askarteluun, piirtamiseen ja kasitoihin. Kasilla tekeminen
ja kuvataide voivat antaa ihmiselle uuden keinon ilmaista omia tunteita ja ajatuk-
sia hyvin konkreettisilla tavoilla. My6s lasten ilmaisullisuus voi kehittya kokeillessa
erilaisia kddentaitoja ja muokatessa erilaisia materiaaleja. Lapsi myos oppii kasilla
tekemisen kautta ymparoivasta maailmasta seka itsestdan. (Karppinen, Puurula,
Ruokonen, Anttila, Sinkkonen, Tahkokallio, Kalliala, Uusikyld, Huisman, Laukkanen,

Rusanen, Torkki, Heinonen, Suojala, Baric 2001, 108) Unelmien saari -tyoskentelyn
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materiaalina toimii taikataikina, joka valmistuu helposti muutamasta edullisesta ja
syomakelpoisesta raaka-aineesta. Taikataikinan muovailu rohkaisee lapsia hie-
nomotoriikan ja luovuuden kdyttamiseen, ja samalla taikinan muotoilu voi toimia
myo0s terapeuttisena elementtind, myos aikuisille (Ensi- ja turvakotien liitto 2022).
Tyon aikana perheenjasenten on tarkoitus kdyda keskustelua keskenaan unel-
mista, ja muokata ajatuksensa konkreettiseen muotoon, jolloin menetelman on
tarkoitus tukea myonteista vuorovaikutusta lisdadmalla keskustelua ja yhteistyotai-
toja vanhemman ja lapsen valilla. Samalla menetelman tarkoitus on tarjota miele-

kasta yhteista tekemista, jota voi helposti toteuttaa myohemmin kotona arjessa.

3.6 Rastirata

Yksi toimintapaivan tehtavarasteista oli rastirata, koostuu kolmesta eri leikillisesta
ja liikkunnallisesta osatehtavasta, jotka suoritetaan tietyssa jarjestyksessa. Osateh-
tavat ovat nimeltdan narurata, maton kdanto ja ilmapallojen siirto. Rastiradan tar-
koituksena on perheend toimia yhtena tiimina lapi radan. Tiimi voi koostua min-
kakokoisista ryhmista vain. Radan lapi kulkemiseen vaaditaan yhteistyotaitoja,
neuvottelutaitoja, kekselidisyytta seka myos karsivallisyyttd. Rastiradan toiminnan
on tarkoitus tukea myonteista vuorovaikutusta lisaamalla leikillisyytta, liikunnalli-
suutta, ryhmahenked, fyysista kosketusta, seka kehittdaa yhteistyo- ja kommuni-
kointitaitoja perheenjasenten kesken. Viimeinen osuus, ilmapallojen siirto, sisal-
taa myos pienta kilpailuhenkista toimintaa, jossa koko perheen kekselidisyys pal-

kitaan.

3.6.1 Leikillisyyden hyodyt

Rastiradan tehtavien toteuttamiseen on annettu ohjeistukset, kuinka ne tulee suo-
rittaa yhdessa vanhemman ja lapsen kanssa, ja tehtavilla on tavoitteita. Rastiradan
tehtdvat eivat siksi ole varsinaista leikkia, silla leikin maaritelldan ja kuvaillaan ole-
van vapaaehtoista, spontaania ja omaehtoista toimintaa, jonka tarkoitus on leikki
itse, eli leikin tarkoitus ei ole olla tuottavaa eika silla ole ulkoisia tavoitteita (Kalliala

& Tahkokallio 2001 34). Leikillisyys liitetddn usein leikkeihin ja leikkimiseen, mutta
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leikillisyydella tarkoitetaan ennen kaikkea tietynlaista myonteista asennoitumista
ja orientoitumista toimintaan. Leikillisyys on positiivinen mielentila, joka ohjaa ih-
mista kohti luovaa ongelmanratkaisua ja mielikuvituksen kayttoéa. (MLL 2022 e)
Leikillisyys on tietynlainen tapa olla vuorovaikutuksessa ja suhtautua uusiin asioi-
hin. (Lappset 2022) Leikillisyyteen liittyy innostuminen, tutkiminen, ihmettely ja
yhdessa tekemisen ja kokeilun kautta saavutettava ilo. (MLL 2022 e) Leikki ja lei-
killisyys kulkevat kasi kdadessa luovuuden, mielikuvituksen ja ilon kokemusten
kanssa, silla leikki on ihmiselle luonnollista toimintaa ja se on myos kaiken luovan
toiminnan perusta. (Kalliala & Tahkokallio 2001, 33, 38 & Airaksinen ym. 2015, 11—
12). Leikkiminen ja leikillisyys on usean tutkijan mukaan valttamatonta ihmisten
hyvinvoinnille (Hytti 2022, 2) Leikillisyys tarjoaa mahdollisuuksia lasna olevaan,
luottamukselliseen ja rentoon vuorovaikutukseen. Se lisaksi tukee itseilmaisua, re-
silienssid ja voimaantumista ja parantaa myos mielialaa. (Hokkanen & Vapalahti
2019, 103) Leikillisyyden avulla voidaan luoda paremmin uusia ihmissuhteita ja pa-
rantaa kommunikaatiota. Leikillisyys ohjaa kokeilemaan, inspiroitumaan ja uppou-
tumaan ja sitd kautta se lisda ihmisten itsetuntemusta ja laajentaa maailmanku-
vaa. (Hytti 2022, 4, 8) Kun leikillisyytta kaytetdan toiminnallisena menetelmana,
leikillisyys perustuu yhteiseen sopimukseen ja tietoisuuteen leikistd, jossa tutki-
taan valittua teemaa tai asiaa. Jotta leikki voisi onnistua, on se otettava vakavasti.
(Hokkanen & Vapalahti 2019, 102) Leikillisyytta toiminnallisena tyotapana tai me-
netelmana kadytettdessa on kuitenkin muistettava, ettd ne eivat voi olla toimin-
nassa itsetarkoitus. Tyoskentelyn tulee olla lisdksi kunnioittavaa ja vapaaehtoisuu-

teen perustuvaa. (Hokkanen & Vapalahti 2019, 104)

3.6.2 Liikunnallisuuden hyodyt

Liikunnalla ja liikkumisella on lasten elamassa monta tehtavaa. Lapsille liikkkuminen
on kanava kokea maailmaa ja todellisuutta seka ilmaista tunteita ja elamaniloa.
Liikunta on lapselle tarkeaa toimintaa itsessaan mutta fyysisen kehityksenkin kan-
nalta, silla liikunta kehittaa niin karkeamotorisia kuin hienomotorisiakin taitoja.

Terve itsetuntokin rakentuu osin siitd tunteesta, ettd kykenee itse sddtelemaan
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kehoaan ja sen toimintoja. (Huisman & Laukkanen 2001, 62-63) Liikunta ei ole
erillinen alue lapsen muusta oppimisesta, silla liikunnan avulla opitaan muun mu-
assa sosiaalisia taitoja, ongelmanratkaisukykya, tiimityoskentelya ja tyoskentelya
yhteisen tavoitteen saavuttamiseksi. Liikunta antaa mahdollisuuden myds tunne-
taitojen, kuten omien tunteiden tunnistamiseen, tunteiden kokemiseen ja ni-

meadmiseen seka tunteiden hallinnan opettelulle. (Huisman & Laukkanen 2001, 65)

Perheliikunta on koko perheen yhteisté ja aktiivista toimintaa, jossa seka aikuiset
ettd lapset liikkuvat. Perheliikunta voi olla omaehtoista liikkumista, mutta myos
tavoitteellista ja ohjattua harrastustoimintaa. Perheliikunta tarjoaa perheille yh-
teistda mielekasta tekemistd, joka lisda koko perheen fyysista, psyykkista ja sosiaa-
lista hyvinvointia. (Liikkuva perhe 2022) Kun lapset liikkuvat aikuisten ja muiden
lasten kanssa, oppivat he muun muassa vuorovaikutustaitoja, kunnioittamista,
toisten kuuntelemista ja myonteista suhtautumista toisiin. Perheen sisdinen vuo-
rovaikutus paranee, kun perheenjasenet kannustavat ja huomioivat toisiaan lii-
kunnan yhteydessa. Yhteiset ilon ja onnistumisen kokemukset vahvistavat myds

perheen yhteishenkea. (Liiku 2022)
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4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Kuten Vilkka ja Airaksinen (2003, 51) toteavat, toiminnallisen opinnadytetyon lopul-
linen tuotos on aina jokin konkreettinen tuote, kuten kirja, ohjeistus, tietopaketti,
portfolio, messu tai tapahtuma. Opinndytetyon tuotokseksi tuli tapahtuma, joka
kulkee opinndytetydssd nimelld lapsiperheiden toimintapdiva. Toimintapaiva
koostui neljan tehtdvarastin suorittamisesta, palautteenantohetkesta ja lopuksi
jarjestettavasta ruokailusta. Lopussa myos osallistuneille lapsille jaettiin leikkimie-
liset diplomit osallistumisesta. Toimintapaiva oli suunnattu Opastavan perhetyon
asiakasperheille, joissa oli 3—10 —vuotiaita lapsia. Toimintapaiva toteutettiin Ou-

lussa toukokuussa 2022 Opastavan perhetydn ja Hyvan Mielen Talon tiloissa.
4.1 Hyvan Mielen Talo ry:n Opastavan perhetyon hanke

Opastava perhetyo on STEA:n rahoittama hanke, jota toteuttaa oululainen mielen-
terveysyhdistys Hyvan Mielen Talo ry. Opastava perhetyo on vapaaehtoista mata-
lan kynnyksen perhetyotd, joka ei vaadi lastensuojelun asiakkuutta. Opastavan
perhetyon hanke tarjoaa henkilokohtaista ja ryhmamuotoista keskusteluapua,
neuvontaa seka vertaistukea, mutta myos erilaisia tapahtumia, virkistystoimintaa,
retkia, kursseja seka koulutuksia, joissa useissa hyoédynnetdaan kokemusasiantun-
tijoiden tietdmysta. Hankkeen tiloissa toimii myods vapaamuotoista “perheolkkari”
-ja kohtaamispaikkatoimintaa, jossa on mahdollisuus tavata muita lapsiperheita.
Opastavan perhetydn toiminta on maksutonta, ja se voidaan rdataldida perheen
tilanteeseen sopivaksi. Opastava perhetyd toimii muita palveluja tdaydentavana
toimintana, ja tarvittaessa asiakkaita ohjataan muiden tarpeellisten palveluiden
piiriin saattaen vaihtaen. (Opastavan perhetyon hankesuunnitelma 2022, 7 & Hy-

van Mielen Talo ry 2021)

Kohderyhmana ovat erilaisista haasteista kuormittuneet oululaiset perheet, joissa
on alaikaisia lapsia ja nuoria. Hankkeen tarkoituksena on kehittdaa perheiden pal-

veluita Oulun alueella. Hanke kaynnistyi helmikuussa 2021 ja paattyy vuoden 2022
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lopussa, mutta tavoitteena on, ettd toiminta vakiintuu alueen pysyvaksi toimin-
naksi ainakin kehittyneiden ja kayttoon otettujen opastavan perhetyén menetel-
mien osalta. (Opastavan perhetyon hankesuunnitelma 2022, 5) Hyvan Mielen Talo
ry tekee yhteistyota Oulun kaupungin hyvinvointipalvelujen, Pohjois-Pohjanmaan
sairaanhoitopiirin psykiatrian palvelujen, Pohjois-Suomen aluehallintoviraston
koordinoimien hyvinvoinnin teemaverkostojen seka valtakunnallisten kokemus-

toimijaverkostojen kanssa. (Opastavan perhetyon hankesuunnitelma 2022, 4-5)

4.2 Toimintapdivan suunnitteluprosessi

Toimintapdivan toteuttaminen oli monivaiheinen prosessi. Tata prosessia ja teh-

tavanjakoa kuvataan Taulukossa 1.

Taulukko 1 Opinnaytetydn suunnitteluprosessi ja vastuunjako

Vastuunjako: | Opinnaytetyon Toimintapadivan Rastinohjaajien Toimintapaivan
aiheen ja suunnittelu ja perehdytys- toteutus
toteutusmuodon | markkinointi tuokio
suunnittelu
(VAIHE 1.) (VAIHE 2.) (VAIHE 3.) (VAIHE 4.)

Opinnaytetyén | - Eri aiheiden - Menetelmien valinta | - Rastin - Havainnointi

tekija: ehdottaminen - Teoriatietoon ohjaajien - aineistonkeruu
- Hankkeen perehtyminen materiaalien - Rasteilla ohjaus
tarpeiden - Tapahtumaesitteen | juominen tarvittaessa
kartoitus laadinta - Rastinohjaajien

- Vapaaehtois- perehdytys
tyéntekijoiden kirjeen
laadinta

Hankkeen - Hankkeen - Esitteen ja kirjeen - Tarvittavien - Ruoan

tyontekijat: toiminnan jakaminen materiaalien tilaaminen
esittely - Toimintapaivaan hankinta - Tehtavarastin
- Toiveiden ilmoittautumisien ohjaus
esittdminen vastaanotto

- Toimintapaivén
tilojen varaaminen
Vapaachtois- - Tehtévarastien
tydntekijat: ohjaaminen
-Palautteen
antaminen
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Yhteistyd Opastavan perhetyon kanssa ja opinndytetyon suunnittelu aloitettiin jo
syksylld 2021. Opastavan perhetyon hankkeelta toivottiin opinndytetyolta ensisi-
jaisesti jonkinlaista toimintaa ja mukavaa tekemistd heidan asiakasperheilleen.
Aluksi pohdittiin muutaman erillisen toimintatuokion jarjestamista perheille,
mutta hanketyontekijéiden kokemuksen mukaan heidan asiakkaansa eivat usein
ole valmiita sitoutumaan usean tapaamiskerran mittaisiin toimintoihin. Kuitenkin
erilaiset kertaluontoiset tapahtumat ovat sen sijaan olleet suosittuja asiakkaiden
keskuudessa, ja erilaiset tapahtumat ovatkin olleet merkittava osa hankkeen tar-
joamasta toiminnasta. Taiman vuoksi yhdessa paatettiin, ettd myos opinnadytetyon
tuotoksena tulee olemaan kertaluontoinen tapahtuma. Tapahtuman sisallolle an-

nettiin vapaat kdadet, kunhan se olisi hankkeen yleisten tavoitteiden mukaista.

Tapahtuman sisadltod pohtiessa hanketyontekijoilta kysyttiin yleisimpia syita, joi-
den vuoksi heiddn asiakkaansa ovat heidan palveluidensa piiriin hakeutuneet. Suu-
rilta osin hankkeen henkilokohtaisen keskusteluavun piiriin on hakeuduttu erilais-
ten vuorovaikutuksellisten haasteiden vuoksi. Sen vuoksi tapahtuman teemaksi
valikoitui vanhemman ja lapsen valisen myonteisen vuorovaikutuksen tukeminen,

silld juuri taman teeman arveltiin hyodyttavan isoa osaa asiakkaista.

Hankkeen tyontekijat mainitsivat jossain valissa tarpeestaan saada heidan asiak-
kailtaan palautetta ja toiveita hankkeen toiminnasta, silla palautetta he eivat ole
kovin runsaasti saaneet perheilta yrityksista huolimatta. Taman vuoksi tama toi-
vomus paatettiin yhdistaa jollain tapaa tapahtuman yhteyteen. Paatettiin, etta toi-

minnan lopuksi tama palaute kerattaisiin kirjallisessa muodossa vanhemmilta.

Toimintapdivan suunniteltiin toteutettavaksi toukokuussa 2022 Opastavan perhe-
tyon ja Hyvan Mielen Talon tiloissa. Hankkeen tyontekijat huolehtivat nadiden tilo-
jen varaamisesta. Yhdessd hanketyontekijoiden kanssa arvioitiin, ettd sopiva toi-
mintapaivan kesto olisi noin kolme tuntia, jotta kaikilla lapsilla sailyisi mielenkiinto

ja energiataso koko paivalle. Myonteista vuorovaikutusta oli tarkoitus tukea neljan
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eri “tehtavarastin” avulla, joissa jokaisessa oli eri toiminnallinen tai luova mene-
telma perheiden kokeiltavaksi. Nelja menetelmaa arvioitiin olevan riittava maara
toimintapaivalle, juuri lasten kiinnostuksen ja energiatason yllapitamiseksi. Tehta-
varastit paatettiin toteuttaa niin, ettd jokainen rasti toimisi samanaikaisesti eika
yksi kerrallaan. Toteutuksesta olisi voinut tulla melko kdmpel6 ja vuorovaikutuk-
sen kannalta luonnoton, jos kaikkien osallistujien kanssa olisi siirrytty toiminta-
tuokiosta toiseen. Rasteilla arveltiin olevan maksimissaan pari perhetta kerrallaan
ja ndin ollen perheet saisivat paremmin kokeilla menetelmida omassa rauhassa, il-

man suuren ihmisjoukon lasnaoloa tilanteessa.

Jokainen rasti on tarkoitus kayda vuorollaan ladpi, ja niiden toteuttamisen jalkeen
on kaikille osallistujille vuorossa lyhyt palautteenantohetki seka hankkeen varoilla
jarjestetty ruokailu. Ruokailun arveltiin olevan hyva paatos paivalle, seka lisdksi se
voisi houkutella osallistujia paikalle. Hankkeen molemmat tyontekijat lupautuivat
ohjaamaan kaksi tehtavarastia, mutta niiden lisdksi oli saatava vield kaksi henkil6a
ohjaamaan kahta muuta rastia. Hankkeen tyontekijat kertoivat, etta tahan tehta-
vaan oli mahdollista hyodyntda heidan vapaaehtoistyontekijoéitdan. Vapaaehtoisia
varten opinnadytetyon tekija laati esittelykirjeen, jossa kerrottiin tehtavarastien si-
salloista ja ohjaajan vaatimuksista (ks. liite 1.). Hankkeen tyontekijat jakoivat ta-
man kirjeen sahkopostitse heidan vapaaehtoistyontekijoilleen. Opinnadytetyonte-
kijan rooli toimintapdivan aikana on havainnoida perheiden toimintaa rasteilla

seka tarvittaessa ohjata rasteilla.

Perheita varten valmistettiin tapahtumaesite (ks. liite 2.), jossa kerrottiin tapahtu-
man sisallostd, aikataulusta, sijainnista ja kohderyhmasta. Esitteessda myos mainit-
tiin tapahtuman olevan osa opinndytetyota. Tata esitetta hanketyontekijat jakoi-
vat sahkaisilla alustoillaan seka heidan tydskentelytiloissaan suoraan asiakkaille.
IImoittautuminen tapahtumaan sovittiin niin, ettd asiakasperheet ilmoittautuvat

suoraan hanketydntekijoille, mutta tapahtumaesitteeseen jatettiin myds opinnay-
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tetyontekijan yhteystiedot mahdollisten kysymysten ilmaantuessa. Eras aiti laittoi-
kin my6hemmin viestia ja kysyi, voisiko han osallistua 2-vuotiaan lapsensa kanssa

tapahtumaan.

Vapaaehtoistyontekijoita 10ytyikin kaksi henkil6a, ja heidan kanssaan jarjestettiin
viikkoa ennen tapahtuman jarjestamista lyhyt perehdytystuokio Opastavan perhe-
tyon tiloissa. Mukana olivat tietysti myos hankkeen kaksi tyontekijaa. Perehdytys-
tuokion aikana kaytiin lapi opinndytetyon sisaltdjd, ja rastin ohjaajille jaettiin tar-
vittavat materiaalit rastin ohjaamiseksi (ks. liite 3.). Lisdksi yhdessa rastin ohjaa-
jien, ettd hankeen tyontekijoiden kanssa hiottiin tapahtuman etenemisen aikatau-
lua ja lopullisen ohjelman paivéalle sekd kaytiin tutustumassa hankkeen tiloihin,
joissa tehtavarastit tullaan pitdmaan. Lisdksi laadittiin lista materiaaleista, joita
paivan toteutus vaatisi. Nama materiaalit hanke hankki itse. Hankkeen toisella
tyontekijoista tuli ideaksi jakaa lopussa kaikille lapsille leikkimieliset diplomit toi-
mintapdivaan osallistumisen kunniaksi. Opinnadytetyontekijan vastuulle jdi ndiden
diplomien suunnittelu (ks. liite 4.). Perehdytystuokion lopuksi sovittiin mihin ai-

kaan paivan valmistelut aloitettaisiin ja ketka sita tulevat tekemaan.

4.3 Toimintapdivan kohderyhman kuvaus

Opastava perhety0 on tarkoitettu perheille, joissa on alaikaisia lapsia, eli lapsia voi
olla 0—17-ikavuosilta. Oli selvaa, etta lapsien ikaa oli rajattava jollain lailla, silla ty6-
maara olisi kasvanut liian suureksi, jos toimintaa olisi pitanyt suunnitella kaiken
ikaisille lapsille soveltuvaksi. Tyontekijéiden mukaan enemmist asiakasperheiden
lapsista on leikki- ja kouluikaisia, korkeintaan 10-vuotiaita, jolloin ensimmainen ra-
jaus tehtiin alle 11-vuotiaisiin lapsiin. Hanketyontekijéiden kokemuksien mukaan
heidan asiakkainaan on ollut hyvin vahan perheitd, joissa on ollut alle 3 —vuotiaita
lapsia. Vauva- ja taaperoikadisten varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen rajautui

siis pois, ja kohderyhmaksi maariteltiin perheet, joissa oli 3—10 —vuotiaita lapsia.
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4.4 Tutkimusmenetelmat

Toiminnallisissa opinndytetoissa ei ole valttamatonta kayttaa tutkimuksellisia me-
netelmia. On pohdittava tarkasti, millaista tietoa opinnadytetyon tueksi tarvitaan,
miksi tieto on tarpeellista ja kenelta ja kuinka tieto hankitaan. (Vilkka & Airaksinen
2003, 56—-57) Tassa opinndytetydssa kaytettiin niin laadullisen kuin myos maaral-
lisen tutkimuksen aineistonkeruumenetelmia. Tarve oli saada mahdollisimman
riittavasti tietoa siitd, onnistuttiinko toiminnasta suunnittelemaan ja toteutta-
maan sellaista, mika olisi perheille mielekasta ja joka tukisi mydnteista vuorovai-
kutusta vanhemman ja lapsen valilla. Tietoa haluttiin saada osallistuvilta vanhem-
milta kuin myo6s heidan lapsiltaan. Ja koska tehtdvarasteja on ohjaamassa joku
muu henkild, kuin opinndytetyon tekija itse, oli tarkeda kerata myos rastin ohjaa-
jien nakemykset rastien toteutumisesta ja vaikuttavuudesta. Taman vuoksi opin-
naytetyossa hyodynnetdan useita erilaisia aineistonkeruumenetelmia. Tutkimus-
menetelmien valinnassa huomioitiin esimerkiksi ajankaytto, aineistonkeruun koh-

deryhman vaatimukset seka saatavan aineiston luotettavuus.

Opinnaytetyontekijan rooli toimintapaivan aikana oli havainnoida perheiden toi-
mintaa ja vuorovaikutusta tehtavarasteilla. Perheille kerrotaan tapahtumapaivan
alussa aikeista havainnoida heit3, ja ettd he myds nakevat havainnoitsijan. Havain-
nointi on siis luonteeltaan suoraa ja passiivisesti osallistuvaa havainnointia. Suora
havainnointi tarkoittaa sitd, etta tutkija seuraa paikan paalla toimintaa havainnoi-
tavien ollessa tietoisia havainnoimisaikeista. Passiivisesti osallistuva havainnointi
tarkoittaa sitd, etta tutkija on fyysisesti lasna tutkimustilanteessa, mutta ei kuiten-
kaan itse osallistu varsinaiseen toimintaan. (Kananen 2014 b 80; Kananen 2014 a,
66) Havainnoinnin tukena kdytetaan sitd varten luotua havainnointilomaketta (ks.

liite 5.).

Havainnointitieto ei kuitenkaan anna tietoa ihmisten ajattelusta, silld ajatuksia ei
voida selvittda ihmisen toimintaa katsomalla. Havainnoinnissa vaarana on myos

se, ettd tutkija tekee tilanteessa omat tulkintansa tilanteista, jolloin luotettavuus
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voi karsia. Siksi havainnoinnin ohelle tarvitaan myos muita aineistonkeruun mene-
telmia selvittamaan ihmisten ajattelua tai selvittdamaan tai syventamaan jo saatuja
tietoja. (Kananen 2014 b, 81) Vanhemmiilta ja rastien ohjaajilta kysytdan tapahtu-
man paatteeksi palautetta kirjallisessa muodossa palautelomakkeen avulla (ks. liit-
teet 6. & 7.). Valinta télle aineistonkeruumenetelmalle oli perusteltu myos silla,
ettda vanhempien antama palaute hankkeen toiminnasta oli myds yksi tavoite,
jonka vuoksi arvioitiin, etta se olisi helpointa toteuttaa palautelomakkeen muo-

dossa.

Maarallisen tutkimusmenetelman keinoja on syyta kadyttaa silloin, kun toiminnalli-
sen opinndytetyon tueksi tarvitaan mitattavaa ja tilastollisesti iimoitettavaa tietoa.
Toiminnallisissa opinndytetdissa riittaa, kun tulos on suuntaa antava. Tarkeaa siina
on tietaa mita mittaa, kenelta ja miksi. Mitattavien asioiden on my6s tarkeda mi-
tata juuri sitd mitd on asetettu tutkimuksen tavoitteiksi. (Vilkka & Airaksinen 2003,
58-59) Opinnaytetyohon kaivattiin tietoa myds lasten mielipiteistd, silla onhan toi-
mintapdiva suunnattu niin vanhemmille kuin lapsillekin. Lasten mielipiteiden sel-
vittamiseksi haluttiin luoda jokin yksinkertainen valine, ja arveltiin, ettd mielipitei-
den selvittdminen onnistuisi parhaiten heti tehtdvarastin jalkeen, kun lasten muis-
tikuvat toiminnasta ovat viela tuoreet. Lasten mielipiteiden selvittamiseksi paatet-
tiin kayttaa aineistonkeruumenetelmana mielipidemittausta. Lapset valitsevat jo-
kaisen rastin jalkeen mielipidettaan vastaavan hymiblapun, jossa on myds kirjoi-
tettuna millaista mielipidettd hymio edustaa. Lappuun kirjataan myds vastaajan
ika. Kuviossa 1. ovat kyseiset hymi6laput. Rastia ohjaava henkilé ohjeistaa lapsia
antamaan mielipiteensa. Mielipidemittaus on Likert-asteikollinen mittaus pistein
1-5, jossa 1 tarkoittaa sitd, ettd kyseinen rasti ei ollut lainkaan mielekas “Ei yhtaan

III

kivaa!” ja 5 tarkoittaa sitd, etta kyseinen rasti oli erittdin mielekds “Tosi kivaal!”. 3

arvosana valitaan silloin, kun mielipidettd ei osata sanoa “En tieda oliko kivaa”.
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Mielipidemittauksella voidaan ndahda, mitka rasteista on lapsille mieluisia, ja mil-
laisia arvosanoja rastit yleisesti tuottavat. Arvosanojen toivotaan antavan hyvin

suuntaa sille, millaiseksi lapset kokivat suunnitellun toiminnan.

> & &

Tosi kivaa! lhan kivaa! En tiedi oliko
ika: ika: kivaa
ika:

o o o 0
@
Ei kovin kivaa Ei yhtaan kivaa!
ika: ika:
Kuvio 1 Lasten mielipidemittauksessa kdytetyt hymidlaput

Tehtdvarastien jalkeen haluttiin saada vanhempien lisdksi my6s lapsilta kokonais-
arvio toteutuneesta paivasta. Lapsien ollessa 3—10 —vuotiaita, osa ei ole viela kir-
joitus- tai lukutaitoisia, jolloin kirjallisen kyselylomakkeen kaytto olisi ollut mahdo-
tonta pienempien lasten kanssa. Siksi paatettiin, ettad haastattelu olisi paras aineis-
tonkeruun muoto selvittamaan lapsien ndkemyksia koko paivasta. Lasten haastat-

telulomake loytyy liitteesta 8.
4.5 Opinndytetyon eettisyys

Eettisyydesta huolehtiminen on tarkea osa koko opinnadytetyoprosessia. Tutkijan
on kunnioitettava tutkittavien ihmisarvoa, yksityisyyttd, itsemaaraamisoikeutta ja
muita oikeuksia, ja ndiden oikeuksien toteutuminen taytyy ottaa huomioon kai-
kissa opinndytetyon vaiheissa. (TENK 2019, 7) Tapahtumaan osallistuminen oli tay-
sin vapaaehtoista lapsiperheille. Vapaaehtoisuuden normi tayttyy kuitenkin vasta
silloin, kun osallistuville on riittavasti informoitu tapahtuman sisallosta ja tavoit-

teista, eli seuraavista asioista.
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Osallistuminen tapahtumaan oli vapaaehtoista, ja osallistuvalla oli oikeus keskeyt-
taa tapahtumaan tai johonkin sen osaan osallistuminen missa vaiheessa vain ilman
seuraamuksia. Osallistujalle ei saa siis tulla sellaista vaikutelmaa, ettd hdnen vel-
vollisuutensa on osallistua tutkimukseen ja etta osallistumatta jattamiselld olisi
negatiivisia vaikutuksia hdaneen. (Kuula 2006, 108) Tutkittavalle kerrotaan riitta-
vasti tietoa tutkimuksen sisallosta, henkilotietojen kasittelysta ja tutkimuksen kay-
tannon toteutuksesta, eli esimerkiksi siitd mitd osallistuminen kaytannossa tar-
koittaa, kuinka kauan se vie osallistujilta aikaa, ja mitka ovat tutkimuksen tavoit-
teet, ja mita mahdollista haittaa tai hyotya osallistumisesta voi koitua osallistuville.
Osallistujille tulee tehdad myos selvaksi se, ettd he ovat tutkimuksen kohteina ky-
seisessa tapahtumassa, ja samalla on tiedotettava ketka ovat tutkijoiden roolissa,
ja mitka heidan tehtavansa on seka miten aineistoa tutkimuksen tueksi on tarkoi-
tus kerata. (TENK 2019, 8-9) Osallistuvilta tulee siis saada tietoon perustuva suos-
tumus tutkimukseen eli kyseessa olevaan tapahtumaan osallistumisesta. (TENK

2019, 8)

Kaytannossa eettisyydestd huolehdittiin niin, ettd osallistujille tehtiin selvéaksi,
ettei toimintapaiva ole pelkastdan hankkeen jarjestaimaa yhteista tekemista, vaan
se on my0Os osa opinndytetyotd, jolla on tavoitteita ja jossa kerdtdan aineistoa per-
heiden toiminnasta. Tiedottaminen tapahtui kirjallisesti tapahtumaesitteen muo-
dossa sekd myos suullisesti tapahtumapaivan alussa pidetyllad infotilaisuudella.
My0s aineistonkeruun hetkelld perheitd muistutettiin muun muassa palautteen

annon vapaaehtoisuudesta ja kieltdytymisen mahdollisuudesta.

Tapahtumaesitteessa kerrottiin seuraavista asioista: toimintapdivan ajankohdasta
ja sijainnista, toimintapdivan ohjelmarungosta ja kaytetyistd menetelmista, koh-
deryhman vaatimuksista, ilmoittautumisohjeista, seka siita, ettd tapahtuma on
osa opinnaytetyota. Lisdksi esitteeseen liitettiin vield opinnaytetyontekijan yh-
teystiedot, jotta perheet saavat mahdollisuuden kysya halutessaan lisatietoa opin-

naytetyosta. Tapahtumaesite on erittdin informatiivinen, ja siind on avoimesti ker-
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rottu pdivan ohjelmasta seka my®os siitd, etta osallistujilta tullaan pyytamaan pa-
lautetta toiminnan jalkeen. Taman vuoksi kenellekdaan tapahtumaesitteeseen tu-
tustuneelle ei jaanyt epaselvaksi, mitd paivan aikana tulee tapahtumaan. Opasta-
van perhetyon toimintaan osallistuminen perustuu vapaaehtoisuuteen, jolloin
myo6skadn tahan toimintapaivaan osallistumiseen ei ketdan velvoitettu milldan
lailla. Paatos osallistua perustui siis taysin vanhempien omaan harkintaan. Alaikai-
sen lapsen osallistumisesta paatti huoltaja. Kuitenkin lasten mielipiteet otettiin
myds huomioon toimintapadivan aikana. Lapsilta aineistoa kerdtessa heilta ja hei-

dan huoltajiltansa kysyttiin siihen suostumus.

Infotilaisuudessa osallistuville perheille kerrattiin tapahtumaesitteessa mainittuja
asioita. Sen lisdksi kerrottiin, ettd perheiltd keratdan suullista ja kirjallista pa-
lautetta ja ettd heiddn toimintaansa havainnoidaan ja kirjataan ylos heidan toimin-
taansa toimintapdivan aikana, jotta saadaan tietoa menetelmien toimivuudesta,
asiakkaiden nakemyksista ja ndiden pohjalta tietoa hankkeen toiminnan kehitta-
miseksi. Havainnoimisesta kertominen on erittdin tarkeaa. Jos osallistujat tulevat
heidan tietdmattaan tarkkailun ja havainnoinnin kohteeksi, on kyseessa piiloha-
vainnointi. Piilohavainnoinnilla loukataan itsemaaraamisoikeutta, kun osallistuja
ei voi vaikuttaa itsedan koskevien tietojen kasittelysta. Samalla se voi my6s luoda
kielteista ilmapiirid ja asenteita tieteellista tutkimusta kohtaan. (Kuula 2006, 61—
62 & 165-166) Seka alkuinfon aikana etta aineistonkeruun hetkelld palautteenan-
tamisen kerrottiin olevan vapaaehtoista, ja ettd aineistosta osallistujia ei voida
tunnistaa ja heidan vastauksensa havitetdaan asianmukaisesti tutkimuksen paatyt-

tya.

4.6 Opinndytetyon luotettavuus

Luotettavuutta lisasi triangulaatio eli useiden tutkimusmenetelmien yhdistami-
nen. Palautelomakkeiden sekd mielipidemittauksen lisdaksi perheiden toimintaa
havainnoitiin toimintapdivan aikana. Havainnoista saatu tieto tuki palautelomak-
keista seka mielipidemittauksesta saatuja tuloksia. Luotettavuutta toi osaltaan

myo6s havainnointilomakkeen tuottaman tiedon hylkdaminen, silla se ei loputa
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tuottanut halutulla tavalla luotettavaa ja laadukasta tietoa, kuten tullaan huomaa-

maan luvussa 5.5.

Luotettavuutta toi myods osallistujien runsas maara ja sita kautta myos palauttei-
siin vastaajien runsas maara. Vanhempien palautteessa tietyt teemat ja samankal-
taiset vastaukset tulivat esiin useissa vastauksissa, mika kertoo esimerkiksi siita,
ettd lomakkeen kysymykset on ymmarretty oikein ja rasteilla on saatu aikaiseksi

samankaltaisia ilmi6itd useamman ihmisen kohdalla.
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5 TOIMINTAPAIVAN TOTEUTUMINEN 7.5.2022

Vapaaehtoisten perehdytystilaisuudessa sovittiin, ettd opinndytetyontekija seka
hankkeen molemmat tyontekijat tulevat valmistelemaan paivaa klo 10 ja vapaa-
ehtoiset tulevat klo 11 paikalle. Ndin toteutettiin, mutta ainoa muutos oli se, etta
toinen hankkeen kahdesta tyontekijasta estyi tulemasta paikalle. Kuitenkin hdnen
tilalleen oli saatu uusi vapaaehtoinen viime hetkelld, jolle annettiin materiaalit

tehtdvarastin ohjaamiseen.

Tehtdvarastien valmistelussa kului odotettua pidempaan, mutta ne saatiin viime
hetkelld valmiiksi ennen sovittua toimintapaivan alkamisajankohtaa. Perheita al-
koi ripotellen tulla paikalle sovittuna aikana. Perheet ohjattiin hetken kuluttua
isompaan ryhmatilaan, johon oli pystytetty rastiradan piste. Paivan alussa pidettiin
lyhyt infotilaisuus perheille, jossa kerrottiin opinnaytetyon sisallosta seka paivan
ohjelmasta ja tehtdvarastien sisalloista. Sen jalkeen perheet hajaantuivat rasteille
ja rastien ohjaajat asettuivat kukin omille rasteilleen ja toiminta aloitettiin. Toi-
minnan alkaessa opinndytetyontekija lahti kiertdmaan tehtavarastilta toiselle te-

kemaan havaintoja perheiden toiminnasta ja vuorovaikutuksesta.
5.1 Havainnot sadutuksen toteutumisesta

Sadutuspiste oli useimpien perheiden kohdalla kaikista nopeiten suoritettu tehta-
varasti. Sadutuspisteelld oli aluksi tarjolla lyijykynia, varikynia, paperia seka sa-
dutuskuvia. Kuitenkin pian useampi perhe kysyi, saisiko sadutuskuvia leikata ja lii-
mata paperille. Pisteelle tuotiinkin pian liimaa ja saksia, ja useampi perhe leikkeli
kuvia satuihinsa. Tama ei ollut sadutuksen perusidean mukaista toimintaa, mutta
perheiden kekselidisyys ilahdutti, kun he toteuttivat sadutusta omalla tyylillaan.
Tehtadvarastilla toiminta oli rauhallista ja intiimia vanhemman ja lapsen valilla. Van-
hempi kykeni hiljentymaan lapsen tarinan darelle, ja moni lapsi vaikutti pitavan
satujen luomisesta. Erds lapsi jopa pyysi hdnen satunsa luettavan daneen. Jotkut
vanhemmista jaivat toimettomaksi, kun yhta lasta kohtaan oli useampi aikuinen ja

vain yksi aikuinen oli saduttajan roolissa. Ndin kavi esimerkiksi perheelle, jossa oli
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yksi lapsi, molemmat vanhemmat ja kaksi isovanhempaa tapahtumassa mukana.
Erddssa perheessa oli yksi vanhempi ja kaksi lasta, jolloin didin taytyi saduttaa lap-
set vuorotellen. Kahdelle perheelle sadutus oli jo tuttu menetelma entuudestaan.
Toiselle perheelle menetelma oli tuttu koulusta ja toisen perheen kotona on jo
pidempaan ollut tapana luoda satuja. Heille toiminnan aloittaminen oli vaivatonta,
ja vaikutti olevan mieluisaa toimintaa. Kaikki perheet toteuttivat rastin loppuun

asti.

5.1.1 Sadutuksen toteutumisen arviointi

Sadutuksen ohjaajalta kysyttiin toimintapaivan jalkeen palautelomakkeella viisi
kysymysta, joista kolme liittyivat ohjaajan havaintoihin tehtdvarastien toteutumi-
sesta. Seuraavassa taulukossa on nama kolme kysymysta ja niiden vastaukset suo-
rina lainauksina. Naita ohjaajan vastauksia kdytetaan rastin toteutumisen arvioin-
nissa havainnointitietoa tukemaan. Vastaukset analysoidaan vertailemalla niita

havainnointitiedon kanssa. Vertailua seuraa lyhyt johtopaatelma.

Taulukko 2 Sadutuksen ohjaajan havainnot sadutuksen toteutumisesta

Miten perheet suoriutuivat ohjaamallasi rastilla?

“Alussa oli kdynnistysvaikeuksia mutta pddsddntoisesti Idhti kdyntiin.”

Milta perheiden toiminta vaikutti ohjaamallasi rastilla?

“Luottamuksellista, ensin painostavaa, vanhemmat Iéhtivét ylldttévén hyvin

mukaan”

Miten ohjaamasi rasti mahdollisesti vaikutti vanhemman/muun perheenjase-

nen ja lapsen valiseen vuorovaikutukseen?

“Lapsi ja vanhempi Iéhentyivit, mutta mikdli oli kaksi vanhempaa, ei sujunut

kovin hyvin”
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Perheilla oli valilla siis vaikeuksia saada toimintaa kdyntiin. Vanhemmat saattoivat
aluksi hieman painostaa ja johdatella lapsiaan kertomaan satua, mika ei ole sa-
dutuksessa toivottavaa. Kuitenkin lopulta sadutus oli alkanut sujumaan, ja van-
hemmatkin Iahtivat toimintaan hyvin mukaan. Havainnointitieto tuki tata nake-
mystd, ettd vanhemmat lopulta innostuivat toiminnasta, vaikka aloittaminen olikin
vaikeampaa. Se johtunee siitd, ettd sadutuksen perusideaa ei aina ymmarretty.
Etenkin pienemmat lapset tarvitsivat hieman kannustusta ja rohkaisua, jotta satua
syntyisi. Jos tehtdvarastille olisi varattu enemman aikaa, olisi myods tehtavarastin
ohjaajalla enemman aikaa kertoa menetelmasta tarkemmin ja perusidea olisi tal-

[6in ymmarretty paremmin.

Jos lapsia oli useampi kuin yksi, oli vanhemman sadutettava lapset vuorotellen. Jos
taas aikuisia oli useampi kuin yksi yhta lasta kohtaan, silloin yksi aikuinen sadutti
lasta ja muut aikuiset jaivat toimettomaksi tilanteessa. Sadutus menetelmana toi-
miikin parhaiten vain kahden ihmisen valilla. Se tuli todistettua toimintaa havain-
noidessa seka myds rastin ohjaajan palautteessa. Tama olisi pitdanyt ottaa parem-
min suunnitteluvaiheessa huomioon. Kuitenkin suuri osa toimintapaivaan osallis-
tuneista perheista koostui yhdestd vanhemmasta ja yhdesta lapsesta, joten heille
menetelma oli toimiva ja mydnteista vuorovaikutusta, kuten lasndoloa ja kuunte-
lua, syntyi vanhemman ja lapsen valille. Tehtavarastin ohjaajan vastauksen mu-
kaan vanhempi ja lapsi lahentyivat yhdessa tekemisen kautta. Tama voisi tarkoit-
taa sitd, ettd tehtdvarastin toiminta on edistanyt myonteista vuorovaikutusta edes

jonkin verran, kaikista haasteista huolimatta.

5.2 Havainnot rastiradan toteutumisesta

Rastirata oli kaikista tehtavarasteista ehka eniten aikaa vievin, sen koostuessa kol-
mesta eri osatehtavasta. Tunnelma tehtavarastilla vaihteli suuresti. Joissain per-
heissa lapset hieman arastelivat kulkea rataa pitkin. Silloin, kun lapset olivat hie-
man ujompia, paatettiin, ettei havainnoimisella hairittaisi enempaa heidan toimin-

taansa. Vanhemmat kannustivat hienosti lapsiaan toiminnan aikana ja heittaytyi-
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vat itsekin toimintaan mukaan. Joillakin perheilla kiinnostus rastirataa kohtaan lo-
pahti, ja toiminta vaikutti silloin hieman vakinaiselta. Kiinnostuksen lopahtaminen
saattoi johtua siitd, kun monelle perheelle rastirata oli menetelmistd viimeinen,
jonka he kavivat lapi, ja lasten mielenkiinto ja energiataso eivat enaa riittdneet
toimintaa kohtaan. Jossain toisessa perheessa lapset olivat puolestaan hyvin in-
nostuneita toiminnasta ja seka vanhemmilla etta lapsilla oli hymy ja nauru her-
kassa. Etenkin ilmapallot ilahduttivat monia lapsia. Viimeisimmassa tehtdvassa oli
hieman kilpailuasetelmaa mukana, kun perheet saattoivat halutessaan kerata pis-
teita keksimistaan ilmapallojen siirtomenetelmista. Tehtavarastin ohjaaja kirjasi
kuuden eri perheen pisteet, ja parhaimmillaan perheet keksivat seitseman eri-
laista menetelmaa siirtaa ilmapalloja. Tama viestittaa perheiden kekselidisyydesta
seka siita, ettd vanhemmat heittaytyivat hienosti mukaan varsin leikkisaan toimin-

taan lapsensa kanssa.

5.2.1 Rastiradan toteutumisen arviointi

Rastiradan ohjaajalta kysyttiin toimintapaivan jalkeen palautelomakkeella viisi ky-
symysta, joista kolme liittyivat ohjaajan havaintoihin tehtdvarastien toteutumi-
sesta. Seuraavassa taulukossa on nama kolme kysymysta ja niiden vastaukset suo-
rina lainauksina. N&aita ohjaajan vastauksia kdytetaan rastin toteutumisen arvioin-
nissa havainnointitietoa tukemaan. Vastaukset analysoidaan vertailemalla niita

havainnointitiedon kanssa. Vertailua seuraa lyhyt johtopaatelma.

Taulukko 3 Rastiradan ohjaajan havainnot rastiradan toteutumisesta

Miten perheet suoriutuivat ohjaamallasi rastilla?

“Perheet tekivdt ihanasti yhteistyotd ja kannustivat toisiaan. Kaikki rastit oli
suunniteltu hienosti monen eri ikdiset huomioiden. Jokainen perhe koki onnistu-

misen hetkid.”

Miltd perheiden toiminta vaikutti ohjaamallasi rastilla?
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“Lapset vaikuttivat innokkailta ja vanhemmat/aikuiset olivat myds ihanasti mu-

kana toiminnassa.”

Miten ohjaamasi rasti mahdollisesti vaikutti vanhemman/muun perheenjise-

nen ja lapsen viliseen vuorovaikutukseen?

“Koen, ettd radan avulla vanhempi/aikuinen voi huomata, kuinka paljon pienil-
ldkin kehuilla ja kannustamisella on suuri merkitys. Myés yhdessd tekeminen ja

oleminen on aina vuorovaikutuksen kannalta hyvd asia.”

Tehtavarastin ohjaajan palaute oli varsin positiivinen. Rastiradalla seka aikuiset
ettd lapset vaikuttivat viihtyvan hyvin ja myonteista vuorovaikutusta on saatu ai-
kaiseksi. Rastin ohjaaja mainitsikin yhteistyon ja kannustamisen nakyvan perhei-
den toiminnassa. Havainnointitiedon perusteella kuitenkin huomattiin, etteivat
kaikki perheet olleet radasta yhta innostuneita kuin toiset. Se ei kuitenkaan valt-
tamatta tarkoita sitd, etta rastirata olisi menetelmana ollut huono tai epdonnistu-
nut, ovathan ihmiset ja perheet yksil6llisid. Rastin ohjaaja kertoi myos palauttees-
saan sita, etta kaikki rastit oli suunniteltu monen eri ikdiset huomioiden. Tama oli
positiivinen palaute opinnadytetyon tekijalle, silla kaksi osatehtavaa oli itse keksit-
tyja. Tama palaute viittaa siihen, etta perheille on kyetty luomaan mydénteista vuo-
rovaikutusta edistdvaa ja mieluisaa toimintaa, joka soveltuu monen ikaiselle lap-

selle.

Menetelman teoreettinen puoli perustui leikillisyyden ja liikunnallisuuden edista-
miseen (ks. luvut 3.6.1. & 3.6.2). Rastiradalla pyrittiin siihen, etta aikuiset heittdy-
tyisivat mukaan leikkisdaan toimintaan yhdessa lapsensa kanssa. Leikkiminen ja lii-
kunta ovatkin varmasti monelle vanhemmalle arkisia “menetelmia” olla vuorovai-
kutuksessa lapsensa kanssa, mutta valttamatta kaikille se ei ole osa perheen arkea,

siksi sitd pyrittiin taman rastin avulla aktivoimaan. Tahan tavoitteeseen paastiin.
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5.3 Havainnot Unelmien saari -tyoskentelyn toteutumisesta

Unelmien saari -taikataikinatydssa ideana oli muovailla taikataikinasta perheen-
jasenten ajatusten mukainen unelmien saari. Ohjeistus oli yksinkertainen, tyota
tehdaan yhdessa ja jokainen perheenjdsen tuo omia ajatuksiaan siita, millaiset
omat unelmat ovat ja saavat muotoilla ne saarelle mukaan. Tehtavarastilla oli use-
ampi perhe yhta aikaa, silla poydan dareen mahtui useampi perhe kerrallaan.
Tyoskentelyyn varatussa huoneessa valilla keskustelu oli kdynnissa, ja valilla toi-
minta oli keskittyneen rauhallista. Kaikki perheet osallistuivat innokkaasti muovai-
luun. Havaintojen mukaan niin aikuiset kuin lapsetkin muovailivat saaria lahes yhta
paljon. Ainoastaan yksi perhe poikkesi muista. Lapsi ei halunnut, ettd hanen van-
hempansa osallistui yhteiseen muovailuun, vaan lapsi halusi muovailla saaren it-
senaisesti. Vanhempi istui vieressa katsomassa lapsensa muotoilua. Vanhempi sa-

noitti daneen, etta lapsi haluaa tehda paljon asioita itsenaisesti.

Kun tyo6t olivat valmiita, ne laitettiin t6ita varten ostettuihin kakkulaatikoihin. Ta-
pahtuman paatteeksi perheet saivat ottaa tyénsa mukaan kotiin, ja lahes kaikki
ottivatkin tyonsa. Muovailupoydalla oli myos tarjolla taikataikinaohje, jonka perhe
sai halutessaan ottaa mukaan. Havaintojen mukaan moni perhe otti ohjeen. Tai-
kataikinaa valmistettiin runsaasti, ja sita jai myos yli runsaasti. Halukkaille tarjottiin

taikinaa kotiin vietavaksi, ja pari perhetta sita mielelldan otti mukaansa.

5.3.1 Unelmien saari -tyoskentelyn toteutumisen arviointi

Unelmien saaren tehtavarastin ohjaajalta kysyttiin toimintapaivan jalkeen palau-
telomakkeella viisi kysymysta, joista kolme liittyivat ohjaajan havaintoihin tehta-
varastien toteutumisesta. Seuraavassa taulukossa on nama kolme kysymysta ja
niiden vastaukset suorina lainauksina. N&itd ohjaajan vastauksia kadytetaan rastin
toteutumisen arvioinnissa havainnointitietoa tukemaan. Vastaukset analysoidaan
vertailemalla niitd havainnointitiedon kanssa. Vertailua seuraa lyhyt johtopaa-

telma.
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Taulukko 4 Unelmien saaren ohjaajan havainnot Unelmien saari -tydskentelyn
toteutumisesta

Miten perheet suoriutuivat ohjaamallasi rastilla?

“Jokainen perhe IGhti yhdesséd rakentamaan omaa unelmien saartaan. Lapset
olivat aktiivisia rakentajia, samoin aikuiset lukuun ottamatta yhtd ditid. Yhden
perheen lapsi oli tykénnyt niin paljon taikataikinasta, ettd aikoivat kotona myds

sitd kayttdd.”

Milta perheiden toiminta vaikutti ohjaamallasi rastilla?

“Toiminta oli rauhallista ja keskittynyttd. Vuorovaikutus toimi hyvin, ehkd yh-

delld perheelld se hieman vaisumpaa. Aika 20 min tuntui olevan ihan sopiva.”

Miten ohjaamasi rasti mahdollisesti vaikutti vanhemman/muun perheenjase-

nen ja lapsen valiseen vuorovaikutukseen?

“Péyddn ddressd oli 3 perhettd kerrallaan, joten ihan tarkkaan en kuullut kes-
kusteluita. Havaintojen perusteella lapset tulivat kuulluiksi ja saari rakentui yh-

teistyossd.”

Rastin ohjaajan palautteessa vahvistettiin havainto siita, etta seka aikuiset etta
lapset olivat aktiivisia toimijoita rastilla. My0s rastinohjaaja oli havainnut taman
yhden poikkeusperheen. Myodnteista vuorovaikutusta oli saatu aikaiseksi, silla ras-
tin ohjaajan mukaan lapset tulivat kuulluiksi ja saari oli rakentunut yhteistydssa ja
vuorovaikutus oli ollut toimivaa. Havaintojen mukaan menetelma soveltui hyvin
seka parityoskentelyyn ettd ryhmatyoskentelyyn. Kukaan aikuisista ei siis jadanyt

toimettomaksi tehtavaa suorittaessa.

Erds vanhemmista antoi suullisesti erittdin hyvan palautteen Unelmien saari -teh-
tavarastista, kun heiddan perheensa oli jo rastin suorittanut. Han kertoi spontaa-
nisti, kuinka heidan perheessaan oli saatu muovailun yhteydessa hyvaa keskuste-

lua aikaiseksi tulevaisuudesta ja toiveista, kun yleensa perheen asioita tyostdessa
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aina keskitytdan vain ongelmiin. Tama viestii siita, ettd kyseinen tehtavarasti on
ainakin heidan kohdallaan ollut toimiva, ja myodnteista vuorovaikutusta on saatu

aikaiseksi.

5.4 Havainnot satuhieronnan toteutumisesta

Satuhieronnalle oli onnistuttu luomaan erinomainen tila. Huone oli hamara, hiljai-
nen ja tunnelmallinen. Verhot oli laitettu ikkunoiden eteen ja yksi pieni valaisin oli
valaisemassa tilaa. Lattialla oli jumppamattoja ja hOyhenia ja ovi oli suljettuna. Per-
heet asettuivat jumppamatoille joko istumaan tai makaamaan. Satuhierontavide-
ota soitettiin kaiuttimesta ja perheenjasenet hieroivat toisiaan sen mukaisesti. Ha-
vainnointia suoritettiin vain muutaman kerran satuhieronnan pisteell3, silla vuo-
rovaikutustilanne oli hyvin intiimi, eika tarkoituksena ollut hairita perheita. Van-
hempi oli useimmiten hieromassa lasta, mutta havaintojen mukaan oli myds ti-
lanne, jossa lapsi hieroi myos aikuista. Vanhemmat hieroivat hyvin hellasti lapsi-
aan, ja useimmiten lapsi makasi tai istui rauhallisesti paikallaan. Jossain perheessa
pienempi lapsi liikkui tilassa, eika malttanut olla paikoillaan. Aktiivisille lapsille hie-
rontatilanne oli hyva tilanne harjoitella rauhoittumista ja paikoillaan olemista. Per-
heenjasenet padosin nadyttivat hyvin rentoutuneilta hierontatilanteessa, ja myos
lapset halusivat kokeilla hierojan roolia. Satuhieronnassa tuli toimia pareittain,
mika tuotti hieman haasteita joissain perheissa, jos lapsia tai aikuisia oli useampi.
Kuitenkin havaintojen perusteella perheet keksivat keinon, jolla kaikki halukkaat
tulivat hierotuiksi. Rastin ohjaaja suoriutui erinomaisesti tehtavassaan. Han toimi
tilanteessa rauhallisesti ja laittoi itsekin silmat kiinni hierontatilanteessa antaak-
seen perheille yksityisemman hetken. Satuhierontapisteellad oli tarjolla tulostet-
tuna esimerkki satuhierontasadusta, jonka useampi perhe otti mukaansa. Satuhie-
ronnalle 20 minuuttia oli useimpien perheiden kohdalla riittamaton aika, ja sinne
perheet jonottelivat eniten. Joskus perheilta jopa kysyttiin, hairitsisikd heitd, jos
huoneessa on useampi eri perhe mukana. Loppuvaiheessa huoneessa olikin kaksi

perhetta kerrallaan, mika saattoi hairita intiimia vuorovaikutushetkea.
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5.4.1 Satuhieronnan toteutumisen arviointi

Satuhieronnan tehtdvarastin ohjaajalta kysyttiin toimintapaivan jalkeen palautelo-
makkeella viisi kysymysta, joista kolme liittyivat ohjaajan havaintoihin tehtavaras-
tien toteutumisesta. Seuraavassa taulukossa on nama kolme kysymysta ja niiden
vastaukset suorina lainauksina. Naita ohjaajan vastauksia kaytetdan rastin toteu-
tumisen arvioinnissa havainnointitietoa tukemaan. Vastaukset analysoidaan ver-

tailemalla niita havainnointitiedon kanssa. Vertailua seuraa lyhyt johtopdatelma.

Taulukko 5 Satuhieronnan ohjaajan havainnot satuhieronnan toteutumisesta

Miten perheet suoriutuivat ohjaamallasi rastilla?

“Perheet suoriutuivat hyvin, jokainen perhe osallistui omalla tavallaan.”

Milta perheiden toiminta vaikutti ohjaamallasi rastilla?

“Perheet toimivat ohjeiden mukaan, ja toteuttivat satuhieronnan yksilolli-

sesti.”

Miten ohjaamasi rasti mahdollisesti vaikutti vanhemman/muun perheenjase-

nen ja lapsen vdliseen vuorovaikutukseen?

“’Osa perheisté innostui satuhieronnasta niin, ettd aikoivat ottaa hieronnan ko-
tiin kokeiluun. Parit keskittyivdt toimintaan, mikd lisdsi/syvensi heidén vuorovai-
kutustaan tilanteessa. Keskeytykset satuhieronnassa katkaisi satuhieronta yh-

teyden/vuorovaikutustilanteen.”

Havaintojen mukaan kaikki paitsi yksi perhe halusi kokeilla satuhierontaa. Rastin
ohjaajan mukaan jokainen perhe osallistui omalla tavallaan yksil6llisesti, kuitenkin
ohjeita noudattaen. Satuhieronta oli ohjaajan palautteen mukaan menestyksekas
menetelma, silla moni perhe oli siitd innostunut niin, etta aikoi sita kokeilla koto-
naan. Tama palaute kertoi siitd, ettd jotain konkreettista on viety asiakasperheiden

kotiin. Konkreettisuutta toi myos se, ettd satuhieronnan pisteelle oli tulostettuna
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yksi esimerkkisatu hierontaohjeiden kanssa. Taman ohjeen moni perhe otti mu-
kaansa. Myoéhemmin rastin ohjaaja kertoi, etta jotkut aikuiset hieman vierastivat
aluksi hieromista, mutta lopulta olivat heittdytyneet mukaan ja vaikuttivat olevan
rentoutuneita tilanteessa. Kuitenkin palautteessa mainittiin myos se, kuinka ha-
vainnointiaineiston kerdaminen satuhieronnan rastilla hairitsi perheiden toimin-
taa rastilla. Havainnointi aineistonkeruumenetelmana talle tehtavarastille oli eri-
tyisen huono juuri taman vuorovaikutustilanteen katkeamisen vuoksi. My0s ajan-
kaytto oli ongelmallista rastilla. Varattu kaksikymmenta minuuttia ei ollut useim-
pien perheiden kohdalla riittava aika, silla alun perin oli tarkoitus, etta yhden sa-
dun aikana vanhempi hieroo lasta ja toisen sadun aikana lapsi voi halutessaan hie-
roa vanhempaa. Jos hierottavia lapsia oli useampi, aikaa kului hierontoja tehdessa,
silla yksi satu kesti noin kuusi minuuttia. Joskus perheiden hierontahetki jouduttiin
typistdmaan vain yhteen satuun, jotta kaikki perheet kerkeadisivat kokeilla mene-

telmaa. Tama ratkaisu ymmarrettavasti tuntui perheista epamukavalta.

Satuhieronta itsessaan oli siis monelle perheelle mielekds menetelma, mutta uu-
delleen toteutettaessa sille on varattava riittavasti aikaa, jotta tilanne olisi aidosti
rentouttava ja kiireeton. Menetelma on monelle varmasti entuudestaankin tuttu
menetelma. Satuhierontatuokion voisi jatkossa jarjestda ryhmamuotoisesti, ja
mielestani sen paatteeksi voitaisi pitaa pieni keskusteluhetki kosketuksen ja ren-

toutumisen merkityksesta. Se voisi silloin olla perheille silmid avaava kokemus.

5.5 Yleisia havaintoja toimintapaivan toteutumisesta

Aikatauluttamisen ongelmat alkoivat nakymaan hyvin pian toiminnan aloittami-
sesta. Perheet suorittivat rastit hyvin eri tahdissa. Joskus suunniteltu 20 minuuttia
rastia kohti oli liian pitka aika, ja useammassa rastissa se oli riittdmaton aika. Aika-
tauluttamisen ongelmien takia tehtavarasteille oli usein ruuhkaa, ja perheet jou-
tuivat usein odottelemaan vuoroaan aulassa, tehtavarastien huoneiden ulkopuo-
lella. Myds perheiden toimintaa jouduttiin hieman jouduttamaan. Odottaessa per-

heet saattoivat pelata esimerkiksi lautapeleja, joita I6ytyi aulasta tai nautiskella
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kahvipisteen antimista. Vanhemmilta ja lapsilta kierrettiin kysymassa ajatuksia ku-
luvasta toimintapaivasta heidan oleskellessaan aulassa. Osa sanoitti, etta odottelu
ei haitannut, mutta havaintojen mukaan myds pienta tuskastumista oli ilmassa.
Yhdessa perheessa vanhempi kertoi aulassa oleskelun johtuneen siita, ettei per-
heen lapsi halunnut toteuttaa satuhieronta -rastia. Tama taisi olla ainoa poikkeus,

muutoin kaikki perheet kiersivat jokaisen rastin lapi.

Hyvin pian huomattiin myos, ettd havainnoitavien asioiden maara oli valtava. Ha-
vainnointilomakkeen kayttaminen oli tyolasta ja aikaa vievaa, jonka vuoksi siina
hetkessa paatettiin hylata kyseinen aineistonkeruumenetelma kokonaan, silla se
ei toisi enaa luotettavaa tietoa opinndytetyota varten. Sen sijaan paatettiin kirjata
ylos tarkedksi koettuja havaintoja perheiden vuorovaikutuksesta sekda muita huo-
mioita paivan kulusta. Havainnoinnin tyyli oli melko riped, mutta arvion mukaan
paivan aikana saatiin riittdvasti aineistoa rasteilla syntyneista vuorovaikutustilan-
teista. Tehtavarastien ohjaajat tekivat erinomaista tyota ohjatessaan perheita toi-
minnan alkuun. Perheet vaikuttivat ymmartavan ohjeistukset hyvin, silla he alkoi-
vat hyvin pian toteuttaa rastin menetelmaa rastille saapumisen jalkeen, eika ku-
kaan perheista kysynyt tarkentavia kysymyksid. Ainoastaan sadutuksen pisteessa
kysyttiin, saisiko sadutuskuvia leikata ja liimata. Kaikista ongelmista huolimatta
rastien toiminta vaikutti havaintojen perusteella olevan mielekasta toimintaa per-
heille. Lapset etenkin vaikuttivat pdaosin olevan innostuneita toiminnasta, ja jo-
kainen rasti kerasi edes hieman positiivista palautetta. Lasten innostus tarttui

myo6s vanhempiin.

Perheita alkoi hiljalleen keraantya aulatilaan, kun he olivat saaneet kaikki tehtava-
rastit suoritettua. Tassa vaiheessa vanhemmille muistutettiin ja kerrottiin palaut-
teen antamisesta. Lomakkeeseen vastaamisen muistutettiin olevan vapaaehtoista
ja nimetonta, ja ettd kysymyksiin voi halutessaan jattda vastaamatta. Kaikki van-
hemmat ottivat kyselylomakkeen vastaan, ja alkoivat muita perheitd odotellessa

sita tayttamaan. Vanhemmilta kysyttiin lupa haastatella heidan lapsiaan, ja myds
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naiden haastattelujen ilmaistiin olevan vapaaehtoisia. My0ds lapsilta itseltaan ky-
syttiin lupa haastattelua varten. Suurin osa lapsista antoi haastattelulle luvan, ja
siind hetkessa toteutettiin heidan haastattelunsa. Palautteiden ja haastatteluiden
jalkeen jouduttiin odottelemaan hetki pizzatilauksen saapumista, silld se oli myo-
hassa. Tasta perheet hieman tuskastuivat, silla pienimmat lapset alkoivat olla
melko nalkaisia. Ruoan saapuessa siirryttiin toisiin tiloihin ruokailemaan. Ruokai-
lutilanteessa perheet saattoivat keskustella keskenaan, sekda myos paikalla olleen
hanketyontekijan kanssa. Ruokailun aikana tehtavarastien ohjaajille jaettiin heille
suunnatut kyselylomakkeet, ja myds heille kerrottiin vastaamisen vapaaehtoisuu-
desta. Lopuksi perheet saivat ottaa mukaansa luomansa taikataikinatyon. Useat
perheet ottivat myos taikataikinan ohjeen seka satuhieronnan esimerkkisadun
mukaansa. Perheiden 1ahddn jalkeen hankkeen tyontekijan ja tehtavarastien oh-
jaajien kanssa aloitettiin siivoaminen ja rastien purkaminen, seka vaihdettiin aja-

tuksia toteutuneesta paivasta.



54

6 TOIMINTAPAIVAN ARVIOINTI

Tassa osuudessa kaydaan lapi tehtdvarastien ohjaajien palautelomakkeen viimei-
sen kysymyksen vastaus ja vanhempien kyselylomakkeen vastaukset, seka lasten
mielipidemittauksen tulokset ja haastattelumateriaali. Tehtavarastin ohjaajien vii-
meisen kysymyksen ja vanhempien kyselylomakkeen avointen kysymysten vas-
taukset analysoidaan teemoittelulla, ja lasten mielipidemittauksen tulokset ovat
nakyvissa pylvasdiagrammikuviossa ja tulokset lisaksi avataan sanoin. Lasten haas-
tattelulomakkeen sisalto kasitelldadan avaamalla jokaisen haastattelukysymyksen

vastaukset lyhyesti, ja sen jalkeen esitelladn johtopaatokset vastauksista.
6.1 Tehtavarastien ohjaajien yleinen palaute toteutuneesta toimintapaivasta

Rastien ohjaajille annettiin kyselylomakkeen lopussa mahdollisuus antaa vapaasti
palautetta toteutuneesta paivasta. Avoin kysymys kuului ndin “Mitd muuta halu-
aisit sanoa toteutuneesta pdivéstd?”’ . Kysymykseen vastasi jokainen tehtavarastin
ohjaaja, eli vastauksia tuli siis yhteensa nelja ja erilaisia ilmaisuja oli yhteensa 10.
Vastaukset jakautuivat alla olevan kuvion mukaisesti teemoihin, eli tdssa tapauk-

sessa palautteen muotoihin.

Palaute koko
pdivasta

Positiivinen
palaute

Kehitysehdotukset Kritiikki

Kuvio 2 Tehtdvarastien ohjaajien palaute toimintapaivasta

Positiivinen palaute. Eniten ilmauksia tuli teemaan positiivinen palaute. Positiivi-
nen palaute liittyi tehtavarastien ohjaajien toimintaan sekda myds pdivan suunnit-

telun onnistumiseen. Vapaaehtoisten toiminnasta mainittiin, ettd vapaaehtois-
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tyontekijat toimivat todella hyvin ja ammattimaisesti. Pdivan suunnittelun onnis-
tumisesta mainittiin se, etta toimintapaiva oli suunniteltu hyvin ja henkilékunnan
tehtavanjako oli ollut selkea. Pdivan toiminnan mainittiin myds sujuneen hyvin ja
organisoidusti. Erddssa vastauksessa mainittiin myds, etta oli mukava ndahda per-
heiden nauravan ja hymyilevan. Tamankin voisi laskea osaksi positiivista pa-
lautetta, ja kertoo sen, etta toiminta on ollut mielekasta perheille. Positiivinen pa-
laute antoi mukavaa palautetta opinnaytetydn toiminnallisen osuuden suunnitte-
lun ja toteutuksen onnistumisista. Tehtdvarastien ohjaajien ammattimainen toi-
minta ja selkea tyonjako viittaisi siihen, etta tehtavarastin ohjaajien perehdytys oli

onnistunut, ja jokainen tiesi omat tehtdvansa.

Kehitysehdotukset. Toiseksi eniten ilmauksia tuli teemaan kehitysehdotukset. Ke-
hitysehdotukset liittyivat kaikki ajankayttoon. Ohjaajat mainitsivat, etta kaikilla
tehtavarasteilla tulisi kulua sama maara aikaa. Ja jos aikaa kuluisi tehtavarastilla
suunniteltua enemman, tulisi osa tekemisesta jattaa pois. Muissa ilmauksissa mai-
nittiin, etta valmisteluihin olisi pitanyt kayttada enemman aikaa, noin 30 minuuttia,
silld aika kului varsin nopeasti. Kehitysehdotukset ovat aiheellisia ja hyvida huomi-
oita tehtdvarastien ohjaajilta, ja kehitysehdotukset tulee ehdottomasti ottaa jat-

kossa huomioon toimintaa suunnitellessa.

Kritiikki. Vahiten ilmauksia tuli teemaan Kritiikki. Kritiikkina mainittiin perheiden
hoputtaminen ja keskeyttdminen tehtdvarasteilla. Tehtavarastin ohjaajan havain-
tojen mukaan hoputtaminen tuntui perheistd epdoikeudenmukaiselta toimin-
nalta, ja keskeytykset keskeyttivat meneillaan olevan vuorovaikutustilanteen. Kri-
tiikin aiheet liittyivat siis ajankayttoon ja opinndytetyontekijan toimintaan, silla
opinnadytetyon tekija oli se henkild, joka hoputti ja keskeytti. Hoputtamiseen ja
keskeyttamiseen sortuminen oli harmillista, mutta se oli lahes valttamatonta aika-
taulussa pysymisen kannalta. Tama palaute on erinomainen toimintapaivan arvi-
oinnin kannalta. Palaute kertoo siita, ettd jatkossa aikataulutus sekd toteuttami-

sen muoto on suunniteltava paremmin, jotta perheet voisivat rauhassa toimia ras-
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teilla ilman keskeytyksia. Kritiikissa tuli toisenlaisia huomioita ajankdytosta verrat-
tuna edellisen kappaleen kehitysehdotuksiin. Kehitysehdotuksessaan eras ohjaaja
mainitsee, ettd ohjaajan tulisi jattaa osa tekemisesta pois, jos rastilla kuluu pi-
dempi aika, ja kritiikki -osuudessa mainitaan hoputtaminen ja keskeyttaminen teh-
tavarasteilla. N&illa on syy-seuraussuhde keskendan. Kun perheilla kului tehtava-
rastilla odotettua pidempi aika, perheiden toimintaa jouduttiin keskeyttdamaan ja
hoputtamaan. Tehtdvarastien ohjaajien perehdytyksessa olisi pitdnyt ottaa tama

asia esiin, jotta ohjaajat olisivat osanneet rajata toimintaa ohjaamallaan rastilla.

6.2 Vanhempien palaute

Vanhempien antama palaute on koko opinndytetyon arvioinnin kannalta kaikista
merkittavin aineisto, silla vanhemmat ovat toimintapaivan kohderyhmaa ja osaa-
vat parhaiten kertoa koko perheen nakemyksista. Vanhempien palaute hankkeen
toiminnasta on my0s opinndytetyon yksi tuotos. Vanhempien palautteessa kysyt-
tiin heidan taustatietojaan seka lisdksi neljan avointa kysymysta. Kaksi avoimista
kysymyksistda koskien vanhempien nakemyksia tehtavarastien mielekkyydesta
seka niiden mahdollisista vaikutuksista vanhemman ja lapsen véliseen vuorovaiku-
tukseen. Viimeisissa kahdessa kysymyksessa vanhemmat saivat antaa yleista pa-
lautetta tapahtumasta ja hankkeen toiminnasta, seka esittda toivomuksia hank-

keen tulevaa toimintaa kohtaan.

6.2.1 Vanhempien taustatiedot

Vastaajia saatiin yhteensda kymmenen, ja heistda kahdeksan oli naista ja kaksi
miestd. Vanhemman roolissa tapahtumaan tuli kahdeksan henkea ja kaksi heista
oli isovanhempaa. Nuorin vanhempi oli 27-vuotias ja vanhin 55-vuotias. Kahdek-
san heista oli osallistunut Opastavan perhetyon toimintaan aiemmin ja kaksi ei. Eli
my06s uusia ihmisia oli saatu mukaan hankkeen toimintaan. Taustatietojen jalkeen
kysyin vanhemmilta nelja avointa kysymysta liittyen tehtavarasteihin, toimintapai-

vaan seka hankkeen toimintaan.
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6.2.2 Perheille mieluisimmat tehtdvarastit

Ensimmainen avoin kysymys oli kaksiosainen "’ Mikéd/mitkd rasteista olivat perheel-
lenne mieluisimpia? Miksi?"’ Tassa kappaleessa kasitellaan ensimmaisen kysymyk-
sen vastauksien sisalto, eli perheille mieleisimmat tehtdvarastit. Ensimmaiseen ky-
symykseen vastasi yhdeksan vastaajaa kymmenestd, ja vanhemmat vastasivat 1-
2 mieleisinta rastia. Rastien saamat danet jakautuivat seuraavan taulukon mukai-

sesti.

Taulukko 6 Perheille mieluisimmat tehtavarastit

Tehtdvarasti Tehtdvarastin saamat danet
Unelmien saari 7
Satuhieronta 2
Sadutus 2
Rastirata 1
Kaikki rastit 2

Kaikki tehtavarastit saivat vahintaan yhden aanen: Unelmien saari -taikataikinatyo
mainittiin seitsemassa vastauksessa, satuhieronta ja sadutus molemmat mainittiin
kaksi kertaa ja rastirata yhden kerran mielekkdaimmaksi. My6s kahdessa vastauk-
sessa mainittiin kaikkien rastien olevan yhta mieluisia perheelle. Unelmien saari
kerasi selvasti eniten vastauksia, jolloin voidaan paatelld sen olevan mieluisin ja
rastirata mainittiin kaikista vahinten. Kuitenkaan tasta ei voida paatella, etta rasti-
rata olisi ollut vahiten mielekkain rasti, sitd ei vain mainittu kaikkein mielekkdim-
maksi rastiksi useamman kerran. Kaikkien rastien mainitseminen kertoo sen, ettd
kaikki ovat olleet yhta mielekkaita, mutta myos sen, ettei mikdan rasti ollut erityi-

sen epamiellyttava.
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6.2.3 Rastien mielekkyyteen liittyvat tekijat

Ensimmadisen avoimen kysymyksen toisessa osuudessa kysyttiin perusteluita sille,
miksi valittu tai valitut rastit olivat perheille mieluisimmat. Tahankin kysymykseen
vastasi yhdeksan vastaajaa. Yhdessad vastauksessa saattoi olla useampi rastien
mielekkyyteen liittyvat ilmaus. Mielekkyyteen liittyvat ilmaisut voitiin jaotella kah-

teen teemaan, jotka havainnollistetaan alla olevassa kuviossa.

Tehtavarastien
mielekkyyteen liittyvat
tekijat

Rastien sisallolliset Rastien toiminnalla
tekijat saavutetut asiat

Kuvio 3 Tehtdvarastien mielekkyyden teemat

Rastien sisdllélliset tekijéit. Rastien sisallollisia tekijoita mainittiin enemman kuin
rastien toiminnalla saavutettuja asioita. Rastien sisall6llisilla tekijoilla tarkoitetaan
niita asioita, jotka liittyivat rastin toiminnalliseen sisaltéon tai rastiin itseensa. Esi-
merkiksi Unelmien saari tyoskentelyssa mielekkyytta toi muun muassa kasilla te-
keminen, taiteilu, oman tyon luominen ja juttelu tydskentelyn ohessa, mitka kuu-
luivatkin itse tyoskentelyyn. Sadutukseen mielekkyytta toi se, ettd erdan perheen

lapsi piti saduista.

“ Unelmien saari. Oli kiva tehdd kdsilld, ja jutella samalla.”

Rastien toiminnalla saavutetut asiat. Rastien toiminnalla saavutetuilla asioilla puo-
lestaan tarkoitetaan sellaisia syita, jotka eivat siis suoraan liity rastin toimintaan,
vaan siihen, mita rastin toiminnalla on saatu aikaiseksi. Esimerkiksi rentoutuminen
ja yhdessa vietetty aika mainittiin parissa vastauksessa ja vanhemmille myos lap-

sen kokema ilo koettiin merkityksellisena.
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“Vanhempana oli kaikki rastit mieluisia, kun sai tehdd yhdessé oman lapsen

kanssa.”

Lisdksi erds vastaaja oli kertonut vastauksessaan sadutuksesta nain:

““Sadutus haastoi hyvilld tavalla olemaan vain kirjoittaja”

Tama kommentti ei suoranaisesti liittynyt rastin mielekkyyteen, mutta silti koettiin
tarkedksi nostaa tama vanhemman vastauksen esille. Tama kommentti todistaa
sen, ettd ainakin yhdessa perheessa oli paasty sadutuksen tarkoituksen ytimeen,
eli lapselle on annettu puheenvuoro, ja aikuisen roolina oli vain kuunnella ja kir-
joittaa lapsen kertoma yl6s. Kyseista vanhempaa menetelma oli hanen sanojensa
mukaan haastanut hyvélld tavalla olemaan vain kirjoittaja, eli rastilla on paasty
harjoittamaan aidon kuuntelun ja ldasndolon taitoa, mihin sadutuksen menetel-

malla pyrittiinkin (ks. luku nro 3.3).

6.2.4 Tehtdvarastien vaikutukset vanhemman ja lapsen valiseen vuorovaiku-

tukseen

Toisena avoimena kysymyksena vanhemmilta kysyttiin "’ Milld tavalla tehtévdérastit
mahdollisesti vaikuttivat sinun ja lapsen vdliseen vuorovaikutukseen?’’ Taman ky-
symyksen koin tarkeana kysya vanhemmilta, silla tehtdvarastien paatarkoituksena
oli tukea vuorovaikutusta vanhemman ja lapsen valill3, ja vanhempien vastauksilla
voitaisiin mielestani hyvin arvioida, paastiinké tahan tavoitteeseen. Kysymykseen
vastasi seitseman vastaajaa kymmenesta vastaajasta. Vastaajien pieni kato saattoi
johtua siita, ettei kysymys ei ollut helppo, eika kysymysta valttamatta ollut helppo
kasittaa. Palautelomakkeita jakaessa vanhemmille myds korostettiin, etta vastaa-
minen on vapaaehtoista ja kysymyksiin voi halutessaan jattdaa vastaamatta. Tama
saattoi myos vaikuttaa vastauksien puuttumiseen ja lyhyisiin vastauksiin. Vaikka
vastaukset olivatkin melko lyhyita, oli vastauksissa silti tehty hyvia havaintoja ras-
tien vaikutuksista vuorovaikutukseen. Tehtdvdrastien vaikutuksista kertovat il-

maukset jakautuivat seuraavan kuvio mukaisiin teemoihin.
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Tehtdvarastien
vaikutukset
vuorovaikutukseen

Lisasi S Lahensi vanhempaa Ei vaikutuksia
; Muut ilmaisut : .
vuorovaikutusta IEAESE] vuorovaikutukseen

Kuvio 4 Tehtadvarastien vaikutukset vanhemman ja lapsen véliseen vuorovaikutuk-
seen

Liséisivdt vuorovaikutusta. Tahan teemaan liittyvia ilmauksia oli eniten yhdessa
"”muiden ilmaisujen” kanssa. Tehtdvarastit vanhempien mukaan lisasivat vuoro-
vaikutusta eri tavoin: tehtdvarastit lisasivat fyysista laheisyytta ja yhteista aikaa.
Erds vastaaja oli my0os vastannut yleisesti, etta rastit lisdsivat vuorovaikutusta. Toi-
mintapaiva tarjosi siis hyvan mahdollisuuden yhteiselle ajalle. My6s vanhempien
kanssa keskustellessa taman yhteisen ajan mahdollistaminen korostui. Toiminta-
padiva on siis koettu tarpeelliseksi. Fyysisen laheisyyden lisddminen oli satuhieron-

nan keskeisin tavoite (ks. luku nro 3.4), ja sita oli saatu aikaiseksi.

“Tehtdvdrastit lisdsivit vuorovaikutusta, kun yhdessé jaettiin ajatuksia. Satuhie-

ronta liséisi myds fyysistd ldheisyyttd.”

Muut ilmaisut. Muita ilmaisuja oli yhta paljon kuin edellisen kappaleen teemaan
liittyvia ilmauksia. Muut ilmaisut eivat vastanneet suoraan kysyttyyn kysymyk-
seen, mutta liittyivat vuorovaikutukseen. Erdas vanhempi vastasi, etta lapsen ja
vanhemman kommunikaatio sujui hyvin. Toisessa ilmauksessa sanottiin, ettd van-
hempi ja lapsi tydstivit yhteen tiimind. Kolmannessa ilmauksessa mainittiin, etta
rastit olivat vaikuttaneet vuorovaikutukseen normaalilla tavalla. Viimeiseksi mai-
nitussa ilmauksessa ei taman enempaa vastausta avattu eika siksi anna juuri tar-
vittavaa tietoa. Naistd kahdesta aikaisemmasta vastauksesta voi paatella kuiten-
kin, ettda kommunikaatiota ja tiimitydskentelya on saatu aikaiseksi, mihin pyrittiin
sadutuksella, Unelmien saari tyoskentelylla seka rastiradan toiminnalla (ks. luvut

nro 3.3, 3.5, 3.51. & 3.6).
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Ldhensi vanhempaa ja lasta. Taman teeman ilmauksia oli toiseksi vahiten. Rastien
mainittiin parissa vastauksessa yksinkertaisesti vain ldhentdvdan vanhempaa ja
lasta. Léahentyminen on melko suppea ilmaus, mutta se on kuitenkin yksi myontei-
sen vuorovaikutuksen elementti, johon esimerkiksi sadutuksen ja satuhieronnan

rasteilla pyrittiinkin (ks. luvut nro 3.3 & 3.4).

Ei vaikutuksia vuorovaikutukseen. Yhdessa vastauksessa mainittiin, etta lapsi oli
hyvin itsendinen, ja halusi toimia rasteilla yksin ilman vanhempaansa. Tastda muo-
dostettiin teema siitd, etta rastit eivat olleet tassa tapauksessa vaikuttaneet van-
hemman ja lapsen viliseen vuorovaikutukseen. Kuitenkin tallaisia vastauksia oli

vain yksi, jolloin sen voisi paatelld olevan vain poikkeama muista.

6.2.5 Vanhempien yleinen palaute tapahtumasta ja hankkeen toiminnasta

Vanhemmilta kysyttiin seuraavana “Muuta palautetta tapahtumasta tai hankkeen
toiminnasta?”’ Talla kysymyksella vanhemmille annettiin vapaus antaa palautetta
koko toimintapaivasta kokonaisuudessaan seka hankkeen toiminnasta. Jalkika-
teen ajateltuna, nama kysymykset olisi voinut kysya erikseen, jotta vanhemmat
olisivat antaneet enemman palautetta hankkeesta. Nyt palaute keskittyi lahes tay-
sin tapahtumaan, jolloin hankkeen toivoma palaute hankkeen toiminnasta jai
melko suppeaksi. Kysymykseen vastasi yhdeksan vastaajaa kymmenests, eli vas-
taajien maara oli oikein hyva. Palautteen ilmaisut jakautuivat teemoittain seuraa-

van kuvion mukaisesti.
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Palaute
toimintapaivasta tai
hankkeen toiminnasta

Myonteiset kehun Myonteinen palaute
ilmaukset toimintapaivan
toimintapaivasta sisallosta

Kehitysehdotuksia Palaute hankkeen
toimintapaivasta toiminnasta

Kuvio 5 Vanhempien palaute toimintapaivasta tai hankkeen toiminnasta

Myénteisen kehun ilmaukset toimintapdivdstd. Eniten palautetta tuli erilaisten ke-
hujen muodossa. Tdman teeman tyypillinen ilmaus oli Tosi kiva tapahtumal”,
joka mainittiin samanlaisena kaksi kertaa. Kehuista voi paatella sen, etta lapsiper-

heet olivat viihtyneet hyvin tapahtumassa.

Myénteinen palaute toimintapdivdn sisdlléstd. Toiseksi eniten ilmaisuja tuli tdhan
teemaan liittyen. Toimintapaivan sisallosta mainittiin, etta toimintapaiva oli tuke-
nut perheen vuorovaikutusta ja hyvinvointia, ja tapahtuma oli tullut tarpeeseen
arjen keskelle. Myds oli mainittu, ettd toimintapadivan aikana oli sopivasti teke-
mista ja syomistad, ja etta tauko tuli sopivaan aikaan. Toimintapdiva on siis ollut
perheille hyodyllinen ja tarpeellinen, ja ndista palautteista paatellen toiminnalla
oli paasty tavoitteisiin, eli vuorovaikutusta seka hyvinvointia oli saatu tuettua.

Ruokailu oli ndkéjaan hyva lopetus paivalle, silla sekin oli mainittu palautteessa.

” lhana tapahtuma, tukee meidédn perheen vuorovaikutusta ja hyvinvointia.”

Kehitysehdotuksia toimintapdivéstd. Kehitysehdotuksina mainittiin, etta aikaa olisi
voinut varata enemman rasteille. Tama oli erinomainen kehitysehdotus, joka tulee
ottaa jatkossa paremmin huomioon toimintaa suunnitellessa. Ihmetysta herattaa
se, ettei aikatauluttamisen ongelmista tullut tdman enempaa palautetta. Se on
kuitenkin vain positiivinen asia. Toisessa kehitysehdotuksessa mainitaan, etta eras
perhe olisi toivonut jotain ylimaaraista tehtavarastia, joka olisi soveltunut kaiken-
laisille lapsille. Tama oli erinomainen palaute toimintapaivan sisdltoa ajatellen.

Lasten erilaisuus ja erityisyys olisi pitdanyt ottaa paremmin huomioon toimintaa
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suunnitellessa. Palautteella oletettavasti viitattiin satuhieronta-rastiin, silla eras
lapsista kieltdytyi tasta rastista, kun se edellytti koskettamista. Satuhieronnan
ohelle olisikin voinut keksia jonkin tehtavan, joka ei vaadi lainkaan koskettamista,

mutta joka antaisi kuitenkin tilaisuuden rentoutumiselle.

"Kaikki oli kivaa. Mutta olisi ollut kiva vield joku extra-tehtdvd joka olisi sopinut

lapsi(/e)lle.”

Palaute hankkeen toiminnasta. Hankkeen toiminnasta tuli vain yksi palaute, jossa
sanottiin, ettd perhe toivoisi tdmankaltaisia tapahtumia jatkossakin. Eli suoranai-
sesti hankkeen toimintaan ei saatu palautetta, mutta palaute toisaalta viestittda
hankkeelle siita, etta talla tapahtumalla oli hyva vastaanotto, ja hanke voi jatkossa

toteuttaa samankaltaisia tapahtumia vastaisuudessakin.

6.2.6 Vanhempien toiveet Opastavaa perhetyota kohtaan

Lopuksi vanhemmilta kysyttiin "’Millaista toimintaa toivoisitte jatkossa opasta-
valta perhetyéltd?”’ Taman oli pelkdstdaan hankkeeseen liittyva kysymys, silla hank-
keella oli toiveena saada perheilta tietoa, millaista toimintaa perheet toivovat. Ky-
symykseen vastasi seitsemdn vastaajaa kymmenesta. Vastauksien ilmaukset voi-

tiin luokitella seuraavan kuvion mukaisesti maariteltyihin teemoihin.

Toiveet Opastavan
perhetyon
hanketta kohtaan

Erityiset mainitut Toimintapdivaan
toiveet viittaavat toiveet

Ei toiveita

Kuvio 6 Toiveet Opastavaa perhety6ta kohtaan

Erityiset mainitut toiveet. Erityisid mainittuja toiveita Erityisten toiveiden teemaan
tuli eniten ilmauksia. Erityisia toiveita olivat karaoke, retket konsertit, jonkinlainen

koko perheen yhteinen toiminta seka lapsen kanssa yhdessa oleskelu ja puuhailu.
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Naissa vastauksissa voidaan ndhda, etta erilaiset tapahtumat ovat perheille mie-

luisia.

Toimintapdivddn viittaavat toiveet. Tahan teemaan tuli toiseksi eniten ilmauksia.
Vanhemmat sanoittivat sitd, etta toivoisivat toimintapaivaa vastaavaa koko per-
heen yhteista ja kiireetonta tekemista. Parissa vastauksessa mainittiin vain, etta
tallaiset tapahtumat ovat hyvia ja mukavia. Toimintapaivalla selvasti oli siis hyva

vastaanotto, silla sellaisia toivottiin hankkeelta lisaa.

Ei toiveita. Taman teeman vastauksia oli vahiten. Erdassa vastauksessa mainittiin,
etta toiminnalla ei ole valia, kun kaikki kdy. Tasta muodostettiin teemaksi ei toi-
veita, silld vastaajalla ei selvasti ollut toiveita, kun kaikki hankkeen toiminta on ol-
lut mieleista. Vastaaja vaikutti olevan siis jo valmiiksi tyytyvdinen hankkeen toi-

mintaan.

Jalkikateen ajateltuna kysymysta olisi pitanyt miettid paremmin. Nyt valtaosa van-
hemmista vain luettelivat erilaisia toimintoja, jotka olisivat heidan perheilleen
mieluisia. Kysymyksen tarkoituksena kuitenkin oli ennemminkin kartoittaa perhei-
den palveluntarvetta, eli millaisia palvelumuotoja tai mihin teemaan liittyen per-
heet haluaisivat saada tukea tai apua Opastavalta perhetyolta. Siksi saatu palaute
jai melko suppeaksi. Kuitenkin naista vanhemman vastauksista voisi paatella, etta
vanhemmat ovat olleet hyvin tyytyvaisia hankkeen toimintaan tahan mennessa.
Palaute viittaa siihen, ettda hanke on onnistunut jarjestimaan mielekasta toimintaa

heidan asiakasperheilleen.

6.3 Lasten mielipidemittauksen tulokset

Lapsilta kerattiin mielipide jokaisesta tehtavarastista kunkin tehtavarastin jalkeen,
kdyttden hymio -mielipidemittauslappuja (ks. kuvio 1.). Lasten mielipiteiden mit-
taaminen koettiin tarkeana, silla myds lapsien mielipide on tarkea arvioidessa
koko perheelle suunnattua toimintaa. Seuraavassa kuviossa nahdaan lasten mieli-

pidemittauksen tulokset rasteista.
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Kuvio 7 Lasten hymio -mielipidemittauksen vastaajat

Pystysuuntaisella akselilla nakyy vastaajien maara ja vaakasuoralla nakyy mieli-
pide-erot, joille on annettu numeerinen arvosana 1-5 (tosi kivaa = 5, ei yhtaan ki-
vaa = 1). Kuvan alapuolella on ilmastu, ettd mita rastia kukin vari edustaa kuviossa.
Rastien mielekkyysjarjestys meni parhaimmista pisteista alaspdin seuraavassa jar-
jestyksessa: Unelmien saari, sadutus, rastirata ja satuhieronta. Kuviosta nahdaan,
etta rastit ovat suurilta osin saaneet hyvin mydnteista palautetta lapsilta, ja mi-

kaan rasti ei ollut saanut heikointa arvosanaa.

Palautteenanto havaintojen mukaan sujui hyvin ja helposti. Palautepisteen palau-
telaput olivat hyvin nakyvalla paikalla ja ohjeistus mielipiteen antamiseksi annet-
tiin ennen toimintapaivan alkua seka jokaisen tehtavarastin suorittamisen jalkeen.
Palautteenanto saattoi olla myds hauska lisa lapsille, kun he saivat itse kirjata
ikansa lappuun ja vieda lapun pieneen laatikkoon. Mielipidemittauksien tuloksia
on kuitenkin syyta pohtia. Vanhemmat olivat lapsen vieressa mielipidetta annet-
taessa, ja saattoivat olla vaikuttamassa lapsen mielipiteeseen. Lapsilla on myos
usein taipumus miellyttaa aikuisia, jolloin he sen vuoksi saattoivat antaa hyvin po-
sitiivisia vastauksia. Oli myds mahdollista, etteivat nuoremmat lapset ymmarta-

neet valttamatta kaikkien vastausvaihtoehtojen eroja, tai saattoivat valita lapun
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kuvan perusteella. Kuitenkin myds pienia mielipide-eroja oli havaittavissa. Satu-
hieronta jopa kerasi yhden “Ei kovin kivaa” -mielipiteen, joka kertoo, etta rasteilla
on uskallettu tuoda ilmi myods eridvia mielipiteita. Kuitenkin mielipidemittauksesta
voi saada suuntaa siihen, mita lapset paaosin ajattelivat rasteista. Enemmisto ajat-
teli rastien olevan “tosi kivaa”’, joka viittaisi siihen, etta on onnistuttu suunnittele-

maan ja toteuttamaan toimintaa, joka oli lapsille mieluista.

6.4 Lasten haastattelut

Lasten haastattelu suoritettiin tehtavarastien suorittamisen jalkeen. Haastatte-
luille kysyttiin lupa vanhemmilta seka lapsilta, jonka jalkeen aloitettiin lasten yksi-
I6haastattelut. Haastateltavia lapsia sain kahdeksan kaikista kymmenesta lap-
sesta. Aluksi lapsilta kysyttiin heidan ikdansa ja loput kysymykset liittyivat tehta-
varasteihin ja lasten viihtyvyyteen toimintapaivan aikana. Nuorin oli kaksivuotias
ja vanhin kymmenenvuotias, eniten paikalla oli kuusivuotiaita lapsia. Liitteessa 8

on lasten yksil6haastattelun kysymykset.

Lapsille mieluisin tehtdvdrasti. Lapsille kuvailtiin ensin toimintapaivan aikana lapi
kaytyja tehtdvarasteja, ja varsinainen kysymys kuului “Misté tehtdvdrastista tyk-
kdsit eniten?”’ Lapsia siis pyydettiin nimeamaan mieluisin rasti. Vastaukset olivat
hieman ristiriidassa mielipidemittauksen tulosten kanssa, silla mieluisimmat rastit
olivat haastattelujen mukaan Unelmien saari seka rastirata, vaikka rastirata mit-
taustuloksissa sai toiseksi alhaisimmat pisteet. Unelmien saari mainittiin kolmessa
vastauksessa ja rastirata kahdessa vastauksessa. Loput kolme lasta vastasivat, etta

kaikki rastit olivat yhta mukavia.

Perustelut rastin mielekkyyteen. Lapsilta pyydettiin edellisen kysymyksen jalkeen
perusteluja sille, miksi mainittu rasti oli lapsen mielestd mielekkdin kysymyksella
”Mikd siind oli kivointa?”’. Tahan kysymykseen osasi vastata vain nelja lasta. Ras-
tiradasta mainittiin, ettd kaikki osiot olivat yhta mukavia ja toinen vastaajista mai-

nitsi ilmapallojen olevan mieluisin asia rastiradassa. Unelmien saaren mieluisuus
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perustui siihen, kun sai muotoilla taikinaan vapaasti haluamaansa muotoon. Ras-

tien kasinkosketeltavat elementit siis vaikuttivat olevan lapsille mieleisia.

Mieluisin asia kyseisend pdivénd. Seuraavaksi lapsilta kysyttiin ”“Mikd oli kivointa
tdssd pdivdssd?”’, eli haluttiin saada selville, mita mieluisia asioita nousisi lasten
vastauksissa esille, ja liittyisivatkd ne tehtavarasteihin tai toimintapdivaan. Tama
kysymys oli melko haasteellinen lapsille, ja suurin osa vastasikin, ettei tieda tai ei
halua sanoa. Kaksi lasta vastasi, ettd kotona ennen toimintapaivaan lahtemista ta-
pahtuneet asiat: nukkuminen ja x-box -konsolipelin pelaaminen koettiin pdivan
mieluisimpana antina. Eras lapsi vastasi, etta kaikki on ollut kivaa. Tasta ei voi tark-
koja paatelmia tehda, mutta osalle lapsista toimintapaivaan osallistuminen ei nai-
den tietojen perusteella ollut se mieluisin asia, mita heidan pdivansa aikana tapah-
tui. Kuitenkaan suuria kielteisia ilmauksia toimintapaivaa kohtaan ei missaan vai-

heessa tullut.

Oliko pdivd ollut mielekdstd yhdessédoloa lapselle. Lapsilta kysyttiin vield lopussa
kysymys “’Oliko kivaa viettdd _ kanssa aikaa ténddn tdllé tavalla?”’. Kysymys ky-
syttiin sen mukaan, oliko lapsen mukana &iti, isd vai jokin muu aikuinen, jonka
kanssa lapsi osallistui toimintapdivaan. Lahes kaikilta lapsilta tuli tdhan yksisanai-
nen myontava vastaus. Ainoastaan yksi lapsi vastasi hieman eparoéivan "ihan kai”
-vastauksen. Enemmistd lapsista oli siis viihtynyt toimintapdivan aikana seuras-

sansa olleen aikuisen kanssa.

Vanhemmat olivat lastensa vierellad kaikkien lasten haastattelujen aikana, jolla oli
hieman vaikutuksia lasten vastauksiin. Vanhemmat hieman johdattelivat lastensa
vastauksia, joka sOi vastausten luotettavuutta. Lisdksi vastaukset olivat melko
niukkoja, jolloin vastauksia ei mydskaan voitu teemoitella tarkemmin. Kuitenkin
lasten haastatteluissa lasten vastaukset olivat varsin myonteisia, ja myds havain-
totiedot vahvistavat sen, ettd lapsilla oli ollut mukavaa toimintapdivan aikana.
Haastattelumateriaali korkeintaan antaa suuntaa ja myds vahvistusta tehdyille ha-

vainnoille.
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7 JOHTOPAATOKSET

Opinndytetyon tavoitteena oli luoda mukavaa toimintaa Opastavan perhetyon
asiakasperheille tapahtuman muodossa, ja toimintapaivan aikana kaytettyjen toi-
minnallisten ja luovien menetelmien oli tarkoitus tukea vanhemman ja lapsen va-
listd myonteista vuorovaikutusta. Keratyn aineiston oli tarkoitus saada tietoa siit3,
paastiinkd toiminnalla tavoitteisiin eli myonteisen vuorovaikutuksen tukemiseen
sekda toiminnan mielekkyyteen. Vanhemmilta keratty palaute hankkeen toimin-

nasta myds oli yksi opinnaytetyon tuotoksista.

Myonteista vuorovaikutusta ja toimintapaivan mielekkyytta arvioitiin usealla eri
aineistonkeruumenetelmalla: havainnointitiedolla, tehtdvarastien ohjaajien ja
vanhempien palautelomakkeella seka lasten mielipidemittauksella ja lasten haas-
tattelumateriaalilla. Aineistonkeruumenetelmien maaraa olisi voinut harkita tar-
kemmin, silld se tuotti runsaasti tiedonkasittelya vain yhta opinnaytetyontekijaa
kohtaan ja aineiston kasittely oli hieman vaikeaselkoista, kun aineistoa jouduttiin
osittain analysoimaan hieman poukkoillen. Toisaalta jokainen aineistonkeruume-
netelma tuotti varsin positiivista nayttéa paivan ja menetelmien onnistumisesta,
jolloin runsas menetelmien kayttd myds vahvisti keskendan saatuja tuloksia.
Myonteisen vuorovaikutuksen arvioimiseksi vanhempien ja tehtavérastin ohjaa-
jien lomakkeissa oli yksi suora kysymys liittyen tehtavarastien vaikutuksista vuoro-
vaikutukseen, mutta niiden lisdksi kysyttiin kysymyksia myos rastien mielekkyy-
desta seka tehtadvarastien suorittamisesta, joiden toivottiin antavan tietoa myos
myOnteisen vuorovaikutuksen arvioimisen tueksi, ja niin sitd myos tulikin. Aineis-
tossa esiin nousseita myonteiseen vuorovaikutukseen viittaavia asioita olivat esi-
merkiksi vanhemman ja lapsen lahentyminen, kannustaminen, yhteistyo, lasten
kuulluksi tuleminen, vanhempien heittaytyminen toimintaan mukaan, myontei-
nen kosketus, tiimityoskentely seka ilon ilmaiseminen hymyilylla ja nauramisella.
Vanhempien vastauksissa lisaksi merkityksellisind asioina korostuivat lasten ilon
nakeminen ja yhteisen ajan mahdollistuminen lapsen kanssa. Nain ollen voidaan

paatelld, ettd myonteista vuorovaikutusta oli saatu aikaiseksi ja toimintapaiva oli
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tarjonnut perheille mukavaa yhdessdoloa. Lasten mielipidemittaus ja haastattelu
liittyivat suoraan toimintapadivan mielekkyyden arviointiin, mutta myds tehtava-
rastin ohjaajilla ja vanhemmilla oli mielekkyyteen liittyvia kysymyksia palautelo-
makkeissaan. Naistd materiaaleista tuli runsaasti ilmauksia ja tietoa, jotka kerto-

vat, ettd perheille toiminta oli ollut mielekasta.

Vanhemmilta keratty palaute hankkeen toiminnasta jai valitettavan suppeaksi (ks.
luku nrot 6.2.5 & 6.2.6.). Kysymyksia olisi pitdnyt miettia tarkemmin, jotta ne oli-
sivat houkutelleet pohtimaan hankkeen tarjoamia palveluja ja toimintaa tarkem-
min. Nyt vanhemmilta saatu palaute kohdistui suurilta osin vain toteutettuun toi-
mintapaivaan. Hanke sai kuitenkin muutaman toiveen ja palautteen heidan toi-
mintaansa kohtaan. Lisaksi palautteista sai sen kasityksen, ettd hankkeen toimin-

taan ollaan jo valmiiksi hyvin tyytyvaisia, eli korjausehdotuksia ei ollut.

Toimintapdivadn aikana haasteita oli etenkin aikatauluttamisen kanssa. Jatkon kan-
nalta toteutusta on harkittava tarkemmin, jotta perheet saisivat rauhassa kiertaa
rasteilta toiselle ilman keskeytyksia ja turhia odotteluja tai jonottelua. Vaihtoeh-
toinen toteutuksen tapa voisi olla se, ettd menetelmia suoritettaisiin koko ryhman
kanssa yksi kerrallaan, ja menetelman kokeilun paatteeksi voisi olla lyhyt keskus-
teluhetki. Keskustelun kautta perheet olisivat myds paremmin voineet saada tie-
toa ja ymmarrysta myonteisen vuorovaikutuksen merkityksesta ja kuinka sita voi
tukea arjessa toiminnallisuuden ja luovuuden keinoin. Nyt toteutus oli hieman
kompeld, kun rastit toimivat yhtdaikaisesti ja rasteilla kului eri maara aikaa seka
perheita tuli paikalle odotettua runsaammin, mika vaikeutti rasteille hajaantu-
mista. Kuitenkin asiakkaiden tarpeet ja hankkeet toiveet huomioiden paadyttiin

tamankaltaisiin ratkaisuihin toteutuksen kanssa.

Kaikista toteutuksen haasteista huolimatta perheet vaikuttivat nauttivan kysei-
sistd menetelmista ja toiminnalla paastiin asetettuihin tavoitteisiin. Perheet saivat
toimintapadivalta halutessaan mukaansa myds konkreettisia valineitd, eli satuhie-

rontasadun ja taikataikinan reseptin. Lopullinen opinnaytetydn tuotos eli kaikki se
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materiaali, minkd hanke lopulta sai kdyttéonsa, oli hyvin laaja. Hanke sai halua-
maansa toimintaa perheille sekda vanhempien palautteen hankkeen toiminnasta,
mutta lisdksi he saivat valmiin rungon vastaavanlaisen toimintapdivan jarjesta-
miseksi, menetelman kysya lasten mielipiteitd (hymio-mielipidelaput), ohjeistuk-
set kyseisten toiminnallisten ja luovien menetelmien ohjaamiseksi, satuhieron-
nasta esimerkkisadun, sadutuskuvia seka taikataikinan reseptin. Satuhierontasa-
tua, sadutuskuvia ja taikataikinareseptia hanke voi esimerkiksi jakaa heidan per-

heilleen, ja suositella niiden kayttoa.

Tapahtuma oli toiminut samalla hankkeen "’sisdanheittotuotteena”, silla tapah-
tuma oli houkutellut kaksi uutta vanhempaa paikalle. Hankkeen tyontekija oli sa-
noittanut, ettad ainakin toinen uusista vanhemmista oli kiinnostunut myds hank-
keen muusta toiminnasta, silla tapahtuma oli antanut vanhemmille mahdollisuu-
den myos keskustella hanketyontekijan kanssa hankkeen tarjoamista palveluista
ja toiminnasta. Lisaksi yksi tehtavarastin ohjaajista oli toiminut Hyvan Mielen Ta-
lon vapaaehtoistyontekijana, ja han osasi kertoa heidan toiminnastaan enemman
perheille. Toimintapaiva siis valillisesti antoi perheille mahdollisuuden saada uusia

verkostoja heiddan elamaansa, mika oli varsin ilahduttava saavutus.

Toimintapdivan aikana huomattiin, ettd myonteista vuorovaikutusta voidaan saa-
vuttaa hyvin yksinkertaisilla tavoilla. Menetelmien ei tarvitse valttamatta olla tie-
teellisesti tutkittuja ollakseen toimivia. Tarkeintd toiminnassa on se, ettd van-

hempi ja lapsi toimivat yhdessa ja molemmat nauttivat toistensa seurasta.
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8 POHDINTA

Ammatillisen kasvun ndkdkulmasta koko opinndytetydprosessi oli hyvin opettavai-
nen matka. Oma ymmarrykseni ja kokemukseni toiminnallisten ja luovien mene-
telmien kaytosta kasvoi valtavasti. Ennen erilaisten menetelmien kaytto vaikutti
vain mukavalta puuhastelulta, jota voi toteuttaa asiakkaiden kanssa. Nyt kuitenkin
ymmarran, millainen kdyttéarvo menetelmilld on ja kuinka niilla voi kasitella eri-
laisia teemoja ja saada hyvia tuloksia aikaiseksi. Vaikka en itse ollut ohjaamassa
tehtdvarasteja, sain silti kokemusta tapahtuman ja toiminnan organisoinnista seka
vapaaehtoistyontekijoiden perehdyttamisestd, mita en ollut aikaisemmin paassyt
tekemaan. Hankkeen tydntekijoista oli suuri apu, ja ilman heidan ideoitaan, aktii-

visuuttaan ja apuaan, toimintapaivasta ei olisi saatu yhta menestynytta.

Nykyisessa tydssani perhetyontekijana olen toteuttanut jo kerran Unelmien saari
-tyon asiakasperheen kanssa, ja suunnitelmissa olisi my0Os toteuttaa vastaavanlai-
nen lapsiperheiden tapahtuma joskus tulevaisuudessa perhetyon parissa. Taman
toteutuksen yhteydessa saan viimeistaan kokeilla ndiden rastein ohjaamista, jos
en jo aikaisemmin kokeile menetelmia yksittdain. Opinndytetyd on siis antanut hy-
vin konkreettisen ja kayttokelpoisen menetelmapaketin myos itselleni tyonteki-
jand. Olen my0Os oppinut paljon uutta teoriatietoa lapsen kehitysvaiheista seka
myonteisen vuorovaikutuksen merkityksesta lapselle ja koko perheelle. Tasta tie-

dosta on valtavasti hyotya lapsiperheiden kanssa tydskentelyssa.

Opinnaytetyon toiminnallisen osuuden aikana huomattiin, ettd menetelmia valit-
taessa ei juurikaan otettu huomioon lasten mahdollista erityisyytta. Erityisesti sa-
tuhieronnan tehtavan ohelle olisi ollut syyta suunnitella joku tehtadva, joka ei vaadi
koskettamista. Tasta inspiroituneena seuraava tutkimusaihe tai toiminnallisen
opinnaytetyon aihe voisi olla toimintapdivan suunnittelu erityislasten ja heidan
vanhempiensa vuorovaikutuksen tukemiseksi. Erityislapsilla on usein omanlai-
sensa vuorovaikutukseen liittyvat erityispiirteensa, jolloin myoés heille suunnatun

toiminnan suunnitteluun on kiinnitettava erityista huomiota.
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LITTEET

LIITE 1 Vapaaehtoisten esittelykirje

Heil

Olen Maria Porkka, sosionomiopiskelija Vaasan ammattikorkeakoulusta, ja olen talla hetkella tekemassa
opinndytetyotani Opastavan perhetyon hankkeelle. Opinnaytetyoni tuotoksena on tapahtuma
Opastavan perhetyon lapsiperheasiakkaille, joissa on 3—10 —vuotiaita lapsia, ja sen toteuttamiseen
tarvitsisin muutaman apukaden. Tapahtuman tarkoituksena on tukea vanhemman ja lapsen valista
vuorovaikutusta erilaisten luovien ja toiminnallisten menetelmien avulla. Samalla tarkoituksena on
tutkia, etta tukeeko tamankaltainen toiminta vuorovaikutusta ylipaansa. Tapahtuma on noin kolmen
tunnin mittainen ja kertaluontoinen. Kaytanndssa se toteutuu siten, etta siind on nelja erilaista
tehtdvarastia, jotka perheet kiertavat lapi.

Naille tehtdvarasteille tarvitsisin kullekin yhden ohjaajan opastamaan perheitd/perheryhmia toiminnan
alkuun. Tehtavarastit ovat nimeltdan satuhieronta, rastirata, sadutus ja unelmien saari. Tehtavat ovat
hyvin yksinkertaisia ja niista kerron hieman tarkemmin tdssa jaljempana viestid. Rastin ohjaajalta ei
vaadita muuta kuin hieman kykya ja halukkuutta ohjata ryhmisa, silla yhdella rastilla voi olla useampi
perhe yhta aikaa. Tule siis rohkeasti mukaan kartuttamaan ryhmanohjaajataitojasi! Tapahtuman aikana
itse kierran havainnoimassa perheiden toimintaa rasteilla ja samalla kyselen osallistuvilta perheilta seka
tehtavarasteja ohjaavilta henkilGilta rasteilla heranneista ajatuksista. Samalla minulta voi siis kysya
neuvoa, jos paivan aikana tulee mitdan kysyttavaa. Tapahtuman loppupuolella tehtdvarastien
suorittamisten jalkeen kerdaan myos osallistuneilta perheilta ja rastien ohjaajilta kirjallista palautetta,
johon vastaaminen on tietysti vapaaehtoista, mutta toivottavaa. Tapahtuman paatteeksi luvassa on
my0s pizzatarjoilu kaikkien osallistujien kesken!

Perehdytys tehtavarastien ohjaukseen ja lisdtietoa opinndytetydsta pidetaan Hyvan mielen talon tiloissa
osoitteessa: Kauppurienkatu 23, 2. krs 90100 Oulu perjantaina 29.4. ja itse tapahtuman toteutuspaiva
on viikkoa myéhemmin lauantaina 7.5. samoissa tiloissa. Alustavat ilmoittautumiset/ kiinnostukset
pestia kohtaan voi ldhettda sdhkopostitse suoraan minulle Maria Porkalle (e1900559@edu.vamk.fi) tai
opastavan perhetyon tyontekijoille Mervi Kauppiselle (mervi.kauppinen@hyvanmielentalo.fi) tai Henry
Kaspalalle (henry.kaspala@hyvanmielentalo.fi).

TEHTAVARASTEISTA LYHYESTI

Rastirata

Rastirata koostuu kolmesta osiosta. Ensimmaisessa osiossa perhe yrittda paasta yhteisvoimin
naruesteradan lapi koskematta naruun. Toisessa osiossa perhe asettuu yhdessa maton paalle, ja yrittaa
saada maton kadannettya ympari, ilman ettad kukaan poistuu maton paaltd. Kolmannessa ja viimeisessa
osiossa on hieman kilpailuasetelmaa mukana, kun perheen tehtavana on siirtda ilmapalloja paikasta A
paikkaan B ilman, etta kadet tai jalat koskettavat palloihin. Mitd enemman perheet keksivat tapoja
siirtaa palloja, sitd enemman pisteita he saavat. Rastirata on hyvin leikinomaista toimintaa, eika siina
tarkoituksena ole kilpailla ajasta, vaan viettda yhteistd mielekadsta aikaa perheen kanssa pienen
hassuttelun merkeissa. Rastiradalle varataan vahintaan 30 minuuttia aikaa.

Satuhieronta

Satuhieronnassa tarkoituksena on luoda perheille rauhallinen hetki, jossa he voivat rentoutua keskenaan
satuhieronnan merkeissa. Kdytdnnossa hetki toteutuu siten, etta taustalle laitetaan satuhieronta -satu
soimaan, ja sen mukaisesti ensin vanhempi hieroo lapsensa ja tdman jalkeen lapsi voi hieroa halutessaan
aikuista. Satuhieronta kestda kokonaisuudessaan noin 20—30 minuuttia.
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Sadutus

Sadutuksessa yksinkertaisuudessaan on kyse siita, etta lapsi kertoo vanhemmalleen itse keksimansa
sadun, eli ihan mitd mieleen juolahtaa, ja vanhempi kirjoittaa sen sanatarkasti yl6s. Kun satu on valmis,
vanhempi lukee sadun ddneen lapselle ja tarvittaessa satuun tehdaan korjaukset, jos lapsi niin kokee
tarpeelliseksi. Tarkoituksena on siis antaa lapselle puheenvuoro sanoa mita ikina haluaa, ja vanhemman
tehtavana on asettua hiljaa kuuntelemaan, mita lapsella on sanottavanaan. Sadun luomisen apuna lapsia
voi kannustaa kdyttamaan kuvia, joita tuon mukanani, tai sitten lapsi voi tehda piirroksia. Muulla tavoin
sadun sisdltoa ei ole syytd ohjailla. Sadutus on todennakdisesti melko nopeasti suoritettava rasti, mutta
sen suorittamiseen varataan mieluusti vahintdan 20 minuuttia aikaa.

Unelmien saari

Unelmien saari -tyoskentelyssa perheen tehtavana on muovailla taikataikinasta yhdessa koko perheen
ajatusten mukainen unelmien saari. Mitd unelmien saareen sisaltyisi? Mitd unelmia perheenjasenilla on?
Onko perheen nakemykset yhteiset? Joudutaanko joistain asioista jopa neuvottelemaan? Kuuluuko
jokaisen unelmien saareen oma perhe mukaan vai ei? Tallaista pohdintaa toiminta mahdollisesti voi
herattaa, ja tarkoituksena on, ettd kaikkien nakemykset tulevat huomioiduksi yhteisessa tydskentelyssa.
Rasti voi olla hieman pitkdkestoisempi, noin 45 minuuttia on syyta varata aikaa.
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LIITE 2 Toimintapaivan tapahtumaesite

» ?erheen tOimintaPaz
Vg

‘éo Lauantaina 7.5. klo 12-15
Hyvan mielen talo
Kauppurienkatu 23, 2.krs

90100 Oulu MTR S

Noin 3 tunnin mittaisessa tapahtumassa on luvassa mukavaa koko

perheen yhteista tekemista tehtavarastien muodossa.
Tehtavarasteilla paasette kulkemaan hauskan rastiradan lapi,
luomaan perheen yhteisen unelmien saaren seka kokeilemaan
sadutusta ja satuhierontaa!
Tapahtuman paatteeksi on palautteenantohetki seka
pizzatarjoilu!

ﬂTehtévérastit soveltuvat 3-10 -vuotiaille lapsille ja heidan
vanhemmilleen.

Tervetuloa hankkimaan ideoita perheen
yhteiseen ajanviettoon!

* ™ = Tapahtuma on osa sosionomi (AMK) opinnaytetyota.
lImoittautumiset
Henry Kaspala 044 334 6138
Mervi Kauppinen 044 408 1131
etunimi.sukunimi@hyvanmielentalo.fi, myos whatsapp
Lisatietoa opinnaytetydsta Maria Porkalta e1900559@edu.vamk.fi
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LIITE3 Tehtdvarastien ohjaajien materiaalit rastin ohjaamiseen
SADUTUS

Sadutuksessa yksinkertaisuudessaan on kyse siitd, etta lapsi kertoo vanhemmalleen itse keksimansa
sadun, eli ihan mitd mieleen juolahtaa, ja vanhempi kirjoittaa kaiken sen sanatarkasti ylos. Kun satu
on valmis, vanhempi lukee sadun daneen lapselle ja tarvittaessa satuun tehdaan korjaukset, jos lapsi
niin kokee tarpeelliseksi. Tarkoituksena on siis antaa lapselle puheenvuoro sanoa mita ikina haluaa, ja
vanhemman tehtavana on asettua hiljaa kuuntelemaan, mita lapsella on sanottavanaan. Jos satua ei
synny helposti, voi vanhempi kannustaa lastaan kertomaan satua esimerkiksi sadutuskuvista tai
lapsen piirroksista. Muulla tavoin sadun sisadlt6a ei ole syyta ohjailla. Satu voi olla vaikkapa vain yhden
sanan mittainen tai myos piirros, jos satua ei synny. Kaikki paatantavalta on lapsella.

Kun lapsi kokee satunsa olevan valmis, sen jalkeen teokseen merkitdan halutessa lapsen etu- ja
sukunimi, ikd, kerrontapaikka, paivamaara, kirjaaja ja muut kuulijat. Tehtavarastille varataan aikaa 20
minuuttia. Jos aikaa jaa ylimaaraista ennen toiselle rastille siirtymista, voidaan siina ajassa halutessa
luoda useita satuja. Valmiin sadun saa perhe pitaa itselldadn, mutta luvan kanssa sen voi laittaa
tapahtuman ajaksi naytille muille perheille.

OHJAAJAN OHJEISTUS PERHEILLE:

- Vanhempi ja lapsi ohjeistetaan istumaan mukavasti kuuloetdisyyden padhan toisistaan.
- Vanhemmalle/vanhemmille annetaan kirjoitusvalineet
- Vanhemmalle ohjeistetaan sadutuksen perusohje, kuinka sadutus toteutetaan lapsen kanssa

- Vanhempi sitten opastaa lastaan kertomaan satua, ja alkaa kirjoittaa, kun lapsi alkaa kertoa
sita

- Jos satua ei synny helposti, voi lapselle tarjota piirrustusvalineita ja sadutuskuvia satua
inspiroimaan (satu voidaan esimerkiksi kertoa piirretysta kuvasta)

- Kun satu on valmis, voidaan teokseen pyytaa kirjoittamaan sadun tekijan tiedot, ja teos
voidaan luvan kanssa laittaa muiden perheiden nakyville, tai sitten lapsi voi ottaa teoksen
suoraan itselleen.

MUISTA: opastaa lapsia lopuksi palautteenannossa! Valitaan mielipidetta vastaava hymylappu ja
lappuun merkitaan lapsen ika.

Sadutuksen perusohje (sadutuksen alkaessa vanhempi ohjeistaa lastaan ndin, omin sanoin)

“Kerro satu, sellainen kuin itse haluat. Kirjaan sen juuri niin kuin sen minulle kerrot. Lopuksi luen
tarinasi, ja voit muuttaa tai korjata sita, mikali haluat”.
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RASTIRATA

Rastirata koostuu kolmesta osiosta.

Ensimmaisessa osiossa perhe yrittda paasta yhteisvoimin naruesteradan lapi koskematta naruun.
Toisessa Toisessa osiossa perhe asettuu yhdessa maton paalle, ja yrittda saada maton kdaannettya
ympari, ilman etta kukaan poistuu maton paalta.

Kolmannessa ja viimeisessa osiossa on hieman kilpailuasetelmaa mukana, kun perheen tehtdvana on
siirtad ilmapalloja paikasta A paikkaan B ilman, ettd kadet tai jalat koskettavat palloihin. Mita
enemman perheet keksivat tapoja siirtda palloja, sitd enemman pisteita he saavat. Pisteet voidaan
halutessa kirjata ylos ja perhe -tiimille keksitdan nimi

Rastirata on hyvin leikinomaista toimintaa, eika siina tarkoituksena ole kilpailla ajasta, vaan viettada
yhteista mielekdsta aikaa perheen kanssa pienen hassuttelun merkeissa. Rastiradalle varataan
vahintdan 20 minuuttia aikaa.

OHJAAJAN OHJEISTUS PERHEILLE:

Perheille kerrotaan, etta rata koostuu kolmesta osuudesta, ja ne mielellddn suoritetaan

jarjestyksessa: narurata, maton kaanto ja ilmapallojen siirto

- Perheet voivat kulkea omaan tahtiin radan lapi, aikaa ei mitata.

- Naruradan ideana on, etta naruun ei kosketa. Perhe joutuu yhdessa neuvottelemaan kuinka
radan lapi paastaan koskematta naruihin

- Maton kaanndssa tarvitaan myos neuvottelutaitoja. Koko perhe neuvotaan asettumaan
maton paalle, ja sitten heitd ohjeistetaan kddntamaan matto toisinpdin ilman, etta kukaan
perheenjdsen putoaa matolta.

- llmapallojen siirrossa perheita ohjeistetaan keksimaan erilaisia tapoja, kuinka siirtaa
ilmapallot merkitysta paikasta A pisteeseen B. Kuitenkaan jalkoja ja kasia ei saa kayttaa.
(esimerkiksi pallojen puhaltaminen). Al3 kuitenkaan anna vinkkeja perheille, vaan anna heidan
keksia tavat itse.

- Perheet voivat halutessaan osallistua “kilpailuun”, jossa perheiden keksimien

pallonsiirtotapojen maara lasketaan yhteen ja tulokset merkitdaan ylos. Perhe voi keksia

itselleen myos tiiminimen, jonka peraan tulos kirjataan.

MUISTA: opastaa lapsia lopuksi palautteenannossa! Valitaan mielipidetta vastaava
hymylappu ja lappuun merkitdan lapsen ika.
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UNELMIEN SAARI TAIKATAIKINA -TYOSKENTELY:

Unelmien saari -tydskentelyssa perheen tehtavana on muovailla taikataikinasta yhdessa koko perheen
ajatusten mukainen unelmien saari. Mitd unelmien saareen sisaltyisi? Mitd unelmia perheenjasenilld
on? Onko perheen ndkemykset yhteiset? Joudutaanko joistain asioista jopa neuvottelemaan?
Kuuluuko jokaisen unelmien saareen oma perhe mukaan vai ei? Téallaista pohdintaa toiminta
mahdollisesti voi herattaa, ja tarkoituksena on, ettad kaikkien nakemykset tulevat huomioiduksi
yhteisessa tydskentelyssa. Rasti voi olla hieman pitkdakestoisempi, mutta rastille on varattu 20
minuuttia. Teos voi siksi jadada hieman kesken. Taikataikinatyo pitaisi paistaa uunissa tai kuivattaa
riittdvan kauan huoneenlammassa, jotta se kunnolla kuivuisi ja jaykistyisi. Tasta hyva kertoa perheille.

OHJAAJAN OHJEISTUS PERHEILLE:

- Ohjeistetaan poydan dareen, jossa on tarvittavat materiaalit muovailua varten

- Perheitd ohjeistetaan ottamaan muovailualusta ja taikataikinaa, ja muovailemaan siitd heidan
Unelmiensa saaren. Voit ohjeistaa heita kysymyksien avulla: Mita teidan unelmien saareen
kuuluu? Mita lapset toivovat sinne? Mitd vanhemmat toivovat sinne? Keta henkil6ita sinne
kuuluu? Millaisia teidan unelmanne tai toiveenne ovat?

- Perheeltd voidaan kysya, saako heiddn teoksensa jaada nahtaville paivan ajaksi.

- Perheille voi halutessa jakaa taikataikina reseptin, jos he haluavat kokeilla sitd kotonaan
my6hemmin

- Perheet voivat halutessaan vieda unelmien saaren kotiin sita varten hankituissa laatikoissa.

- Teoksen on syyta kuivua taysin, sen jalkeen sitd voidaan maalata tai koristella kotona.

MUISTA: opastaa lapsia lopuksi palautteenannossa! Valitaan mielipidettd vastaava
hymylappu ja lappuun merkitdan lapsen ika.
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SATUHIERONTA

Satuhieronnassa tarkoituksena on luoda perheille rauhallinen hetki, jossa he voivat rentoutua
keskendan satuhieronnan merkeissa. Kaytannossa hetki toteutuu siten, ettd taustalle laitetaan
satuhieronta -satu soimaan, ja sen mukaisesti ensin vanhempi hieroo lapsensa ja taman jalkeen lapsi
voi hieroa halutessaan aikuista. Satu kestdaa 5—6 minuuttia, jolloin hierontoja keretdan tekemaan
ainakin 2 kierrosta. Tarkoitus on, etta rasti kestdisi 20 minuuttia.

OHJAAJAN OHJEISTUS PERHEILLE:

- Ennen hieronnan aloitusta on osallistuville kerrottava satuhieronnan periaatteista:

- Hierontaan on saatava toiselta lupa, toisen rajoja on kunnioitettava ja kosketuksen tulee
tuntua hyvalta, jotta rentoutuminen olisi mahdollista

- Satuhieronnassa siis kuunnellaan satua, ja ikdan kuin toistetaan kosketuksella mita on juuri
kuultu. Esimerkiksi sadussa esiintyva ujeltava tuuli voisi olla vaikkapa selan silittelya ja
sadepisarat sormen padilla tehtya liiketta.

- Satu laitetaan soimaan youtubesta, mutta jatkossa aikuinen voi itse kertoa satua daneen ja
samalla hieroa.

- Ensin vanhempi voi hieroa lasta, jotta pienikin lapsi oppii mista satuhieronnassa on kyse, sen
jalkeen lapsi toistaa hieronnan vanhemmalle halutessaan

- Lapsi neuvotaan asettumaan vaikkapa istumaan tai makaamaan viltin paalle

- Satuhieronta tehdaan yleensa seldlle, mutta hierontaa voidaan toteuttaa myds muualle
kehoon

- Perheille voi tarjota mukaan yhden satuhierontatarinan heidan niin halutessaan.

MUISTA: opastaa lapsia palautteenannossa! Valitaan mielipidetta vastaava hymylappu ja lappuun
merkitdan lapsen ika.
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LIITE 4 Lapsille jaettu diplomi

0028 9)

DIPLOMI

»

|

- On osallistunut reippaalla
asenteella toimintapaivaan

- Suoriutui kaikista tehtavarasteista
mallikkaasti!

Oulussa 7.5.2022

-

HYVAN MIELEN TALO



LIITE 5 Havainnointilomake
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Myonteisen vuorovaikutuksen elementteja vanhem-
man ja lapsen valilla

TEHTAVA-
RASTI 1
sadutus

TEHTAVA-
RASTI 2
Satuhieronta

TEHTAVA-
RASTI 3
Unelmien
saari

TEHTAVA-
RASTI 4
Rastirata

llon kokeminen, nauru, ilon d4dneen sanoittaminen

Yhteisty®, toimiminen yhdessa, neuvottelu, keskustelu

Lasndolo, toisiinsa keskittyminen

Hellyyden osoittaminen, esim. Halaaminen, kadesta pi-
tdminen, sylissa pitaminen, silittdminen, muu myontei-
nen kosketus, hierominen

Kuunteleminen, puheenvuoron antaminen

Vanhemman heittdytyminen toimintaan lapsen kanssa

keskustelu

Mydnteinen sanaton viestinta: hymy, katse, asennot,
ddnensavy, ilmeet, eleet

Kehuminen

Lapsen aloitteiden huomioiminen

Vanhempi nayttaa mallia lapselle

Tunteisiin vastaaminen: vanhempi innostuu lapsen
kanssa, vastaa sanoin tai kosketuksin lapsen voimak-
kaisiin tunteisiin (lohdutus sanoin, tunteiden sanoitus,
ddnensavy)

Vanhempi asettaa rajoja, esim. Pyytda lasta noudatta-
maan saantdja tai odottamaan vuoroaan

kannustaminen
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LIITE 6 Vanhempien palautelomake

Vanhempien kyselylomake:

Hei!

Suuri kiitos osallistumisestasi perheiden toimintapaivdaan! Toimintapaiva on osa sosionomi AMK opinnayte-
tyota, ja toiminnan tarkoituksena oli tukea vanhemman ja lapsen valistd myonteista vuorovaikutusta mielek-
kdan toiminnan kautta.

Palautteesi on tarkeda hankkeen kehittamiseksi ja opinndytetyoni arvioimiseksi, ja toivon, etta vastaat rehelli-
sesti kysymyksiin kokemasi perusteella. Vastaaminen on vapaaehtoista ja nimetonta, vastauksiasi ei voida yh-
distda sinuun ja tiedon kasittelyn jalkeen aineistot tuhotaan asianmukaisesti. Voit myds jattaa halutessasi vas-
taamatta kysymyksiin, jos et niihin halua vastata.

Kirjoitathan vastauksesi selkeadlla kasialalla. Kiitos!

Sukupuolesi? Ympyroi oikea vaihtoehto: mies nainen muu

Ikasi? Ja lapsen/lastesi ik3?

Missa roolissa tulit tapahtumaan lapsen/lasten kanssa? Ympyroi oikea vaihtoehto.

Olen: a)vanhempi b) isovanhempi c) Joku muu, mika?

Oletko osallistunut aiemmin opastavan perhetydn toimintaan tai palveluihin? Ympyroi oikea vaihtoehto.

A) Kylla b) En

Muistele pdivan aikana kiertdmidanne tehtdvarasteja:

Sadutus (rasti, jossa lapsi sai kertoa oman sadun)
Satuhieronta (rasti, jossa danitteen mukaisesti hieroit lasta)
Rastirata (rasti, jossa oli 3 pulmateht&vaa suoritettavana)

Unelmien saari (rasti, jossa muotoilitte taikataikinasta unelmienne saaren)
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Mika/mitka rasteista olivat perheellenne mieluisimpia? Miksi?

Milla tavalla tehtavarastit mahdollisesti vaikuttivat sinun ja lapsen valiseen vuorovaikutukseen?

Muuta palautetta tapahtumasta tai hankkeen toiminnasta?

Millaista toimintaa toivoisitte jatkossa opastavalta perhetyolta?

Suuri kiitos vastauksistasi ja kiitos, kun osallistuit tapahtumaan! - Maria
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LIITE 7 Rastinohjaajien palautelomake

Rastin ohjaajien kysymykset:

1. Minka rastin ohjasit?

2. Miten perheet suoriutuivat ohjaamallasi rastilla?

3. Milta perheiden toiminta vaikutti ohjaamallasi rastilla?

4. Miten ohjaamasi rasti mahdollisesti vaikutti vanhemman/muun perheenjasenen ja lapsen vali-
seen vuorovaikutukseen?

5. Mita muuta haluaisit sanoa toteutuneesta paivasta?




LIITE 8 Lasten haastattelulomake

Lasten haastattelulomake:

1. Kuinka vanha olet?

Teidan perheenne kiersi 4 erilaista tehtavarastia tanaan. Rastit olivat:

Sadutus: tehtava, jossa sait kertoa oman sadun

Satuhieronta: tehtava, jossa sinua hierottiin tarinan mukaisesti

Rastirata: tehtdva, jossa oli narurata, maton kaanto ja ilmapallojen siirtotehtava

Unelmien saari: tehtava, jossa muovailitte taikataikinasta teidan unelmienne saaren

2. Mista tehtavarastista tykkasit eniten?

3. Mika siina oli kivointa?

4. Mika oli kivointa tdssa paivassa?

5. Oliko kivaa viettda _kanssa aikaa tanaan talla tavalla?
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