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1 JOHDANTO

Taman opinndytetyon tarkoituksena on kuvailla seitsemas-, kahdeksas- ja yhdeksasluokkalaisten nuor-
ten alkoholin kéyttoa ja ajatuksia paihdekasvatuksesta Pyh&joen Saaren koulussa. Opinndytetyon ta-
voitteena on kyselomakkeella saatujen vastausten avulla saada lisatietoa koululle, sosiaali- ja terveys-
alan ammattilaisille, nuorille sek& heidéan vanhemmilleen seitsemés-, kahdeksas- ja yhdeksésluokka-
laisten nuorten alkoholin kayt6st4 ja siitd, mita nuoret ajattelevat paihdekasvatuksesta koululla. Opin-
naytetydmme tilaajana toimii Pyhdjoen kunta (LIITE 1). Webropol-kyselylomakkeen avulla saimme
tietoa Saaren koulun nuorten alkoholin kayton laajuudesta, yleisyydesté seka ajatuksia paihdekasva-

tuksesta. Saaren koulun oppilaista kyselyyn osallistui 89 oppilasta.

Nuorten alkoholinkaytto ja paihdekasvatus aiheena ovat aina ajankohtaisia. Se on syy, minka takia l&h-
dimme toteuttamaan opinndytetydtamme alkoholiin ja paihdekasvatukseen liittyen. Saaren kouluun ei
ollut aikaisemmin tehty opinndytety6ta liittyen nuorten alkoholin kéyttéon, joten koimme myds sen
yhdeksi tarkeaksi syyksi toteuttaa opinndytetyo juuri Pyhajoella, Saaren koulussa. Opinndytetyon tu-
loksia voidaan hyddyntéé tulevaisuudessa nuorten paihdekasvatuksessa. Saaren koulun nuorten ajatuk-
set liittyen alkoholin kayttoon ja pdihdekasvatukseen ovat arvokasta tietoa kasvatusalan seka sosiaali-
ja terveysalan ammattilaisille. Se on arvokasta tietoa myds nuorille itselleen seké heidan vanhemmil-

leen.

Opinndytetyon teoriaosuus kasitteli alkoholia, alkoholin k&yton seurauksia nuorilla, pdihdekasvatusta
seka nuorten alkoholin kayton yleisyyttd. Kyselyssa saatuja vastauksia peilattiin kasittelemaamme tie-
toperustaan. Opinnaytetydn tuloksista ilmeni, ettd suurin osa nuorista ei kayta lainkaan alkoholia. Nuo-
ret, jotka vastasivat kokeilleensa alkoholia tai kdyttaneensa sitd useammin, vastasivat alkoholinkayt-
tonsé syyksi rentoutumisen ja kavereiden seuran. Tulokset osoittivat, ettd suurin osa nuorista kokee
paihdekasvatuksen tarpeellisena. Enemmistd nuorista oli myos vaittdman kanssa samaa mielta siitd,
etta riittdva ja monipuolinen paihdekasvatus vaikuttaa nuorten pdihdeasenteisiin. Myo6s nuorten péih-
teiden kayttoa selvittavén eurooppalaisen koululaistutkimuksen (European School Survey Project on
Alcohol and other Drugs, (ESPAD) mukaan yha useampi suomalaisnuori ei kdyta lainkaan alkoholia.



2 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITE JA TEHTAVAT

Taman opinndytetyon tarkoituksena on kuvailla ylakoululaisten nuorten alkoholin kéytt64 ja ajatuksia
paihdekasvatuksesta Saaren koulussa. Opinndytetyon tavoitteena on kyselomakkeella saatujen vastaus-
ten avulla saada lisatietoa sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille, nuorille seké heidédn vanhemmilleen
seitsemads-, kahdeksas- ja yhdeksasluokkalaisten nuorten alkoholin kéytosté ja ajatuksista paihdekasva-

tuksesta Saaren koulussa.

Taman opinnaytetyon tutkimustehtavana on selvittaa seuraavat asiat:

1. Kuinka paljon nuoret kayttavat alkoholia?
1.1. Kuinka usein nuoret kayttavat alkoholia?

1.2. Miksi nuoret kayttavéat alkoholia?

2. Mitka ovat nuorten ajatukset pdihdekasvatuksesta?
2.1. Mité nuoret ajattelevat paihdekasvatuksen tarpeellisuudesta koululla?
2.2. Keneltd nuoret toivoisivat paihdekasvatusta enemman?



3 ALKOHOLIN MAARITELMA TASSA OPINNAYTETYOSSA

Alkoholijuomissa oleva alkoholi on nimeltdén etanoli. Alkoholia kulkeutuu verenkierron vélityksella
koko elimistoon. Alkoholi vaikuttaa niin, ettd se lamauttaa aivojen toimintaa eli aiheuttaa humalatilan.
Humalatila aiheuttaa muutoksia toimintakykyyn, mielentilaan seka kayttaytymiseen. Alkoholi vaikut-
taa jokaiseen kuitenkin eri tavoin. Alkoholin vaikutus juomisen alussa koetaan usein mielihyvéaa tuot-
tavana, rentouttavana, estoja vahentavéana seka virkistavana. Kun humala lisaantyy, liikkeiden koordi-
nointi ja tasapaino heikkenevét. Alkoholi vaikuttaa my6s ihmisen muistiin, ja runsas juominen voi pa-
himmillaan johtaa siihen, ettei muista juomisen aikaisia tapahtumia. Alkoholipitoisuutta veressa kuva-
taan promilleina. Mitd enemmaén alkoholia ihmisella on veressd, sitd enemman se vaikuttaa heikenté-
vasti henkiseen ja fyysiseen toimintakykyyn. Jo 0,3 promillen humala vaikeuttaa tehtavien suoritta-
mista, joissa tarvitaan nopeaa reaktiokykya seka koordinaatiota. (Holmberg, Inkinen, Kurki, Partanen
& Salo-Chydenius 2015, 66.) Alkoholin nauttimisen aloittamisesta alkoholin mééra veressa on huipus-
saan 30-60 minuutin kuluttua (Alko).

Alkoholijuomat jaotellaan niiden alkoholipitoisuuksien mukaan. Miedot alkoholijuomat siséltavat al-
koholia enintdan 22 %. Tallaisia juomia ovat esimerkiksi oluet, siideri, lonkerot ja viinit. Alkoholijuo-
mat, joiden alkoholipitoisuus on yli 22 %, luokitellaan vakeviin alkoholijuomiin. Vakeviin juomiin lu-

keutuvat rommit, viskit seka konjakit. (Alko.)

Alkoholin aiheuttamia riskejd ja haittoja on useita. Alkoholinkaytdsta aiheutuviin haittoihin vaikutta-
vat myds monet eri tekijat. Esimerkiksi kaytetyn alkoholin kokonaisméaéaralla seka juomatavalla on
olennainen vaikutus haittoihin. Alkoholin kayton haitat ja vaikutukset voivat olla akuutteja haittoja,
jotka liittyvat alkoholin kertakayttoon, tai kroonisia haittoja, jotka liittyvéat pitempiaikaiseen kayttoon.
Alkoholin kayt6lla ei aina ole haittoja ainoastaan kayttajalle itselleen, vaan myds kayttajan lahipiirille
sekd yhteiskunnalle. Erilaiset taloudelliset seka sosiaaliset ongelmat ovat mahdollisia seurauksia alko-
holin kaytosta. (Karlsson, Kotovirta, Tigerstedt & Warpenius 2013, 26-27.)



4 NUORUUS KASITTEENA TASSA OPINNAYTETYOSSA

Erilaiset lait maarittelevat nuoren hieman eri tavoin. Lastensuojelulain (30.12.2019/1489, 68) mukaan
alle 18-vuotiasta pidetaén lapsena ja 18—24-vuotiasta pidetadn nuorena. Nuorisolaissa (1285/2016, 38)

nuorella tarkoitetaan alle 29-vuotiasta.

Nuoruutta voidaan kuvailla valivaiheena lapsuuden seka aikuisuuden vélill4 (Sinkkonen 2010, 209).
Fyysiset ja psyykkiset muutokset ovat huomattavia nuoruusiéssé (Horppu, Leppaméki & Nurmirinta
2009, 72). Psyykkisen kehityksen mukaan nuoruuden voi jaotella esi-, varhais-, varsinais- sekd myo-
haisnuoruuteen. Esinuoruus on 10-12 vuoden i&ssé, varhaisnuoruus 12—14 vuoden i&ssé, varsinais-
nuoruus 14-16 vuoden i&ssa seka myohéisnuoruus 16—20 vuoden i&ssd. 22—25 vuoden idssé saavute-
taan aikuisika ja siihen kuuluva identiteetti. Itsendistyminen, suuntautuminen ikatovereiden piiriin seka
irrottautuminen oman kodin vaikutuspiirista alkavat varsinaisessa nuoruusiassa. Ehean identiteetin saa-
vuttaminen on edelld mainitun ikdvaiheen psykologinen kehitystehtava. Nuoruuteen liittyy kehitysvai-
heittaisen ikdjaottelun lisaksi myos useita ikarajoja. Ikérajoilla méaritetd&n nuoren suojelua, oikeuksia
ja velvollisuuksia, esimerkiksi 18-vuotiaana saavutetaan taysi-ikdisyys. (Pirskanen 2007, 19.)

Itsendistyminen, oman paikan I6ytdminen yhteiskunnassa ja vastuuseen kasvaminen kuuluvat nuoruu-
teen. Nuori saattaa kokeilla uusia kayttaytymismalleja pyrkiessdén rakentamaan omaa identiteettiaan ja
itsendistymé&an. Nuoruudesta varhaisaikuisuuteen siirtyminen saattaa olla kriittista aikaa paihteiden-
kayton aloittamisen kannalta. Se on aikaa, jolloin kokeilu saattaa muuttua toistuvaksi péihteidenkay-
toksi tai jopa mahdolliseksi ongelmakaytoksi. Pdihteidenkayton aloittaminen nuorilla nayttaa liittyvan
usein ulkoisiin tekijoihin, esimerkiksi kaveripiiriin. (Holmberg, Inkinen, Kurki, Partanen & Salo-Chy-
denius 2015, 363.)

Paihteet saavat erilaisia merkityksia nuorten kulttuurissa. Péihteiden avulla rentoudutaan ja pidetaéan
hauskaa, hankitaan kokemuksia ja pyritadn padsemaan tietynlaisiin kaveripiireihin tai yritetaan jaksaa
arkielamé&n hankaluuksia. Paihteettomyys tai péihteet voivat toimia vahvistavina tekijoina nuorten
kulttuuriin ja siihen kuulumisen symboleina. Péihteet saattavat olla my6s keino pyrkié irrottautua van-
hemmista tai vastustaa auktoriteetteja. (Holmberg, Inkinen, Kurki, Partanen & Salo-Chydenius 2015,
363.)

Nuoren normaali psykofyysinen kehitys saattaa hairiintya paihteidenkayton vuoksi. Nuoren keskusher-

mostossa ja elimistdssa tapahtuu isoja yksilonkehitykseen kuuluvia muutoksia. Alkoholinkaytto vai-



kuttaa nuoren keskushermostoon seka rakenteellisesti ettd toiminnallisesti. Hermoston altistuessa péih-
teille saattaa se vaikuttaa hermoston kehitykseen sekd huonontaa kognitiivisia toimintoja. (Holmberg

ym. 2015, 364.) Tasséa opinndytetyossa tarkoitamme nuorella ylakouluikaisté eli 13—15-vuotiasta.

4.1 Nuorten paihteiden kaytto

Usein péihteiden kaytto aloitetaan 10-16-vuotiaana ja tyypillisesti ensimmaista kertaa alkoholia ko-
keillaan 13-15 vuoden idsséa (Tammi, Aalto & Koski-Jannes 2009, 49). Alkoholi on suomalaisnuorten
yleisimmin kayttaméa péihde. Koko 2000-luvun ajan nuorten alkoholin kdyttd on kuitenkin vahentynyt.
Kehitys on ollut positiivista, silti suomalaisten nuorten humalajuominen ja alkoholinkdytto on edelleen
suhteellisen runsasta. Nuorten terveystapatutkimuksen (2013) mukaan péihdekokeilut yleistyvét var-
haisnuoruudessa. Alle 12-vuotiaiden ryhmassa humalajuominen on nayttaytynyt kuitenkin hyvin harvi-
naisena koko tutkimusjakson ajan (Nuorten terveystapatutkimus 2019, 55). lan karttuessa raittiiden
nuorten osuus kuitenkin pienenee: 18-vuotiaista tytoista ja pojista ainoastaan 12 prosenttia kertoi, ettei
kayta alkoholia lainkaan. (Holmberg ym. 2015, 362.)

Nuorten péihteiden kdyttoon vaikuttavat myds perinnolliset tekijat. Nuoren péihteidenkayton jatkami-
sen ja mahdollisen riippuvuuden syntymisen kannalta altistavilla tekijoill4 on erityinen merkitys. Lap-
suudessa ilmennyt impulsiivisuus, vakavat kdyttaytymisen hairiot, aggressiivisuus ja muut itsehillin-
nan vaikeudet saattavat ennustaa péihteidenkayttoa ja paihdehdairiditd nuoruudessa. Vanhempien
paihde- ja mielenterveysongelmat, kasvatuksen rajojen epdjohdonmukaisuus, perheen heikko sosio-
ekonominen asema, perheen konfliktit, nuoren ja vanhemman keskindisen suhteen etéisyys seka viha-

mielinen ymparistd ovat myos riskitekijoitad nuoren paihteidenkaytolle. (Holmberg ym. 2015, 363.)

Paihteidenkéaytolle altistavia tekijoita voivat olla myds esimerkiksi kaveripiiri, joka suhtautuu myéntei-
sesti pdihteisiin, paihteiden helppo saatavuus tai rikollisuudelle altistava asuinymparistd. Nuorten péih-
teidenkéyton ja riskitekijoiden valisia vaikuttavia tekijoita ei tunneta vield tarkoin. Runsaista riskiteki-
joistad huolimatta useat nuoret selvidvéat kuitenkin nuoruusajasta ongelmitta. Nuoren positiivinen tem-
peramentti, alykkyys, usko omiin kykyihin, ongelmien joustava ratkaisutaito, vanhempien huolenpito

ja kasvua tukeva ilmapiiri ndyttavat olevan suojaavia tekijoitd. (Holmberg ym. 2015, 363-364.)



4.2 Nuorten paihdekasvatus tassa opinnaytetydssa

Paihdekasvatuksella tarkoitetaan kasvatusty6ta, joka liittyy pdihteiden kdyttdon. Hyvinvoinnin seka
vaeston terveyden edistdminen ovat paihdekasvatuksen padmaérané. Pdihdekasvatusta voidaan tehda
varhaiskasvatuksen, koulujen, sosiaali- ja terveyspalveluiden seké nuorisotyon lisdksi my®s nuoren ar-
jessa. Nuoren ndkokulmasta pdihdekasvattajia ovat kaikki aikuiset oman esimerkkinsé kautta. Paihtei-
den kaytto on riskitekija erityisesti nuoren terveydelle ja hyvinvoinnille, joten on tarke&a suojella lap-
sia ja nuoria pdihteiden kayton aiheuttamilta haitoilta. Paihdekasvatus perustuu juuri siihen ajatukseen,

ettd suojellaan lapsia ja nuoria paihteiden kéyton haitoilta. (Ehkaisevé paihdetyd EHYT ry.)

Kouluilla on keskeinen rooli paihdekasvatuksessa ja alkoholin haittojen ehkaisyssa. Tassé tehtavéassa
koulut voivat tehda vieldkin enemman kuin tarjota paihdekasvatusta vain lukujérjestyksessa. Myos
koulun kulttuuri ja nuorten kokemukset koulusta voivat toimia suojaavina tekijoind. Koulunkaynti on
iSO 0sa nuoren eldmé&é, jossa kuuluminen yhteisoon, joukkoon kuulumisen tunne ja positiiviset rooli-
mallit voivat toimia myds suojaavina tekijoina alkoholin haitoilta. (Alcohol and Drug Foundation
2020.)

Paihdekasvatuksen tarkoituksena on tukea yksildiden kasvua, tavoitella kokonaisvaltaista hyvinvointia
sekd pdihdehaitatonta elaméa. Paihdekasvatus voi tarjota mahdollisuuden harjoittaa sellaisia taitoja,
joita voi tarvita tulevaisuudessa kyetakseen huolehtimaan omasta ja muiden hyvinvoinnista. Nama tai-
dot tukevat kykyé pérjata vaikeimmissa elaméantilanteissa ilman haitallista paihteidenkayttéa. (Ehkai-

sevé paihdetyd EHYT ry.)

Tarkeda paihdekasvatuksessa on, ettd se pohjautuu tutkittuun tietoon siitd, miten voidaan ehkaistéa
paihteidenkayttoa seka siihen liittyvia haittoja. Paihteista seké niiden kaytdn seurauksista saatu neut-
raali ja luotettava faktatieto ovat yksi paihdekasvatuksen osa. Nuorelle kerrottu tieto siitd, kuinka moni
oman ikaisistdan kayttaa paihteitd, saattaa auttaa heité purkamaan omia késityksiaan paihteidenkayton
normaaliuudesta. Useimmiten nuoret arvioivat, ettd paihteidenkaytto on yleisempad omassa ikéryh-

massaan kuin se oikeasti onkaan. (Ehkéiseva paihdetyd EHYT ry.)

Nuorten péihdeasenteisiin voidaan vaikuttaa tekemé&lla ehkdisevaa paihdety6té nuorten kasvun ja kehi-
tyksen mukaisesti. Nuoret ovat kertoneet, ettd keskustelut mm. péihteiden haitoista seké syisté péihtei-

den kayttoon, ovat vaikuttavampia kuin esimerkiksi tuomitseminen tai totaalinen kieltdminen. Mité



mielenkiintoisempi persoona tai itse nuori kertoo paihteista seka niiden vaaroista, sit4 paremmin nuo-
ret jaksavat heitd kuunnella. Entiset péihteidenkayttajat kertomassa nuorille péaihteiden haitoista néh-
daan hyvin vaikuttavana tekijana. Haastavat tarinat jaavat helposti kuulijoiden mieleen seka vaikutta-
vat tunteisiin. Suuri pdihdeasenteisiin vaikuttava tekija voi olla tunteiden kokeminen. Nuorten ehkai-
seva pdihdetyon taytyy olla pitk&janteistd, silla suuria muutoksia ei saada aikaan nopeasti. (Kylma-
koski, Pylkké&nen & Viitanen 2010, 112-113.)

Sosiaalipedagogiikalla pystytaan tarjoamaan ehkaisevéaan paihdety6hon lahestymistapaa, miké poik-
keaa perinteisisté valistamisen keinoista. Nuorten sosiaalisen kasvun ja kehityksen tukeminen, yhteis-
kuntaan kiinnittdminen seka nuorten sosiaalisten asenteiden ja valmiuksien vahvistaminen ovat sosiaa-
lipedagogiikan perustehtavié. Tavoitteena on, etta jokainen nuori 16ytaa paikkansa osallistuvana ja ak-
tilvisena yhteiskunnan jasenend. Syrjaytymisen uhatessa on Kiinnitettavé erityistd huomiota kasvun tu-
kemiseen. (Kylmékoski ym. 2010, 118.)

4.3 Nuorten paihdehairiot

Nuorten péihdekokeilut ovat hyvin tavallisia, ja suomalaisnuorten yleisimmin kayttdma paihde on al-
koholi (tupakan rinnalla). Yleisimmin paihdehairio alkaa kehittya 14—15-vuotiaana. Kun péihteet alka-
vat hallitsemaan elaméé, kysymys on péihdehéiriosta. Paihteiden kdyton pakonomainen halu, kontrol-
lin heikentyminen, péihteet elamén keskeinen siséltd, paihteiden suuremmat maarét, vieroitusoireet,
kyvyttémyys suoriutua esimerkiksi koulusta, lain rikkominen seka haitoista huolimatta paihteiden kay-

ton jatkaminen ovat paihdehdirion oireita. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019.)

Nuorista noin 5-10 prosentilla esiintyy diagnosoitavia paihdehairioitd. Valtaosalla heisté on lisaksi
muita mielenterveyshairioita, joista yleisimpiéd ovat mieliala- ja ahdistuneisuushairiot seké kéaytos- ja
tarkkaavaisuushéiriot. Pitkdkestoisuus ja toistuvuus paihteiden kéyttssa ovat tyypillisia piirteitd paih-
dehdiridille. Paihdehairi6t saattavat aiheuttaa nuorelle myds merkittévid psyykkisia ja sosiaalisia hait-
toja myohemmin tulevaisuudessa. Nuoren itsetuhoiseen kéayttaytymiseen liittyy usein myds monihéiri-
oisyys. (Holmberg ym. 2015, 364.) Nuoruus- seké aikuisian pdihdehéirioihin liittyvat ilmiot saattavat
olla erilaisia. Ei ole kuitenkaan olemassa omanlaista kriteeristd nuorten paihdehairidille. Runsaasti
paihteita kayttavilla nuorilla saattaa usein esiintyd ongelmia, kuten kouluvaikeudet, mielenterveyson-

gelmat, rikokset ja tapaturmat, sosiaalisen tuen puute seka riskinotot. (Tammi ym. 2009, 49.)



Kukaan ei synny paihderiippuvaiseksi, mutta ihmisesté voi tulla vahitellen addiktoitunut sosiaalisen
oppimisen kautta. Nuori saattaa esimerkiksi huomata humalan tekevan h&nestd varmemman tai rahape-
laaminen saattaa tuntua hanestd hyvélta. Pakonomaisiksi riippuvuuksiksi muuttuneet opitut mielty-
mykset selittyvat ihmisen tunteiden ja ajattelun ansioista. (Holmberg ym. 2015, 112.) Nuorten péihtei-
den k&yttoa arvioitaessa varsinaisten paihdediagnoosien kriteerit harvoin tayttyvat. Riippuvuustasoi-
sesti paihteita kayttavat harvat nuoret, vaikka nuoret saannollisestikin paihteita kayttaisivatkin. Nuo-
rilla saattaa tayttyd muutama paihderiippuvuuskriteeri, mutta heilta puuttuvat usein esimerkiksi vieroi-
tusoireet. Kyse on usein paihteiden haitallisesta kdytdsta, josta huolestutaan. (Koistinen, Ruuskanen &
Surakka 2004, 339.)

Nuoren fyysinen paihderiippuvuus syntyy elimiston tottuessa paihdyttavaan aineeseen ja lisdéntynei-
siin kayttomaariin. Elimistd menee aineen puutostilaan paihdyttavan aineen véhentyessa tai jopa lop-
puessa. Tallainen puutosilta ilmenee yleensa esimerkiksi vieroitusoireina. Vieroitusoireet ilmaiset eli-
miston tarvitsevan liséa paihdyttavaa ainetta. Fyysiset vieroitusoireet voivat olla véhéisié, voimakkaita
tai jopa hengenvaarallisia. Fyysista riippuvuutta voi ilmaantua joko yksin&én tai myds muiden riippu-

vuustasojen kanssa yhté aikaa. (Koistinen ym. 2004, 339-340.)

Kun nuori pyrkii vaikuttamaan omaan mielentilaan pdihteilld nopeasti ja tehokkaasti, voidaan puhua
psyykkisesta riippuvuudesta. Psyykkisesséa riippuvuudessa riippuvuus syntyy paihteen aiheuttamasta
tunnetilasta. Esimerkiksi jos nuori on ollut pitk&an erossa paihteistd, hanelle saattaa tulla yhtéakkia vas-
tustamaton halu kayttaa paihteitd. Pakonomaisuus on psyykkiselle riippuvuudelle ominaista. (Koisti-
nen ym. 2004, 340.)

Yksi merkittavimmista paihteiden kokeiluun johtavista tekijoista on sosiaalinen riippuvuus. Nuoren
ymparisto saattaa olla altistava tai jopa painostava tekija paihteiden kéayttéon ja kokeiluun. Nuorelle
kieltdytyminen paihteista voi olla vaikeaa kaveripiirin, péihteit4 koskevien, odotusten vuoksi. Myos
kavereiden kanssa jaettavat yhteiset kokemukset péihteiden kéytdstd voivat olla kayttoa tai kokeilua
yllépitavia tekijoitd. Kaveripiirin hyvaksyessa paihteiden kayton saattaa riskind olla paihdyttavien ai-

neiden kayttokertojen lisddntyminen sekd isojen pdihdeannosten ottaminen. (Koistinen 2004, 340.)

4.4  Nuorten alkoholin kayton yleisyys

Eurooppalaisen koululaistutkimuksen (ESPAD) avulla saadaan tietoa alkoholin, tupakan ja huumeiden

kéytosta 15-16-vuotiaiden eurooppalaisten koululaisten keskuudessa. Tutkimusten perusteella saadaan



arvokasta tietoa koululaisten paihteiden kayton yleisyyteen ja siihen liittyviin ilmioihin seka tutkimuk-
sista saatujen tietojen perusteella pystytddn mahdollisesti ennakoimaan paihteiden ké&yton kehitysta
Suomessa ja muualla Euroopassa. Vuodesta 1995 lahtien ESPAD-tutkimus on toteutettu joka neljas
vuosi 23-39:ssd Euroopan maassa. Kevaéalla 2019 on keratty uusin aineisto. ESPAD-tutkimuksessa py-
ritaédn saamaan vastauksia muun muassa nuorten alkoholin ja tupakan kéytosté, nuorten huumekokeilu-
jen ja rahapelaamisen yleisyydesta sekd nuorten paihdeasenteiden muutoksista. (Terveyden ja hyvin-

voinninlaitos 2021.)

Nuorten péihteiden kayttoa selvittavan eurooppalaisen koululaistutkimuksen (European School Survey
Project on Alcohol and other Drugs (ESPAD) mukaan yh& useampi suomalaisnuori ei kéyta lainkaan
alkoholia. Aineisto osoittaa, ettd humalajuomisen vaheneminen on pysahtynyt. (Raitasalo & Harkdnen
2019.) Vuosituhannen taitteesta lahtien alkoholinkaytté on vahentynyt yhdeksénnen luokan oppilailla.
ESPAD-aineiston mukaan raittiiden nuorien osuus on ollut vuonna 1999 yhdeksén prosenttia, kun taas
vastaava osuus vuonna 2019 on ollut 31 prosenttia. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020.)

Vuodesta 1999 raittius nuorten keskuudessa on lisaantynyt voimakkaasti. Vuonna 1999 vain kymme-
nesosa nuorista (15-16-vuotiaista) ei ollut juonut koskaan mitéén alkoholijuomaa, kun taas vastaava
osuus on ollut 31 prosenttia vuonna 2019. Vuonna 2019 noin 40 prosenttia nuorista oli ollut raittiina
viimeisten 12 kuukauden ajan. Alkoholia juoneiden nuorten osuus edellisen 30 péivan aikana on va-
hentynyt voimakkaasti myds vuoteen 2015 saakka. Taman jalkeen se ei ole kuitenkaan véahentynyt.
Vahan alle kolmannes nuorista oli kyselyé edeltédvien 30 péivén aikana juonut alkoholia, vuonna 2019.
Vuosituhannen vaihteessa viikoittain juovien nuorten osuus laski yli viidenneksesté jopa alle viiteen
prosenttiin. (Raitasalo & Harkénen 2019, 3.)

Runsas kertajuominen vuosituhannen vaihteesta lahtien on vahentynyt pojilla. Runsas kertajuomisen
vahentyminen néyttaa pyséhtyneen tyt6illa vuoden 2015 jalkeen. Vuonna 1999 viimeisen 30 péivan
aikana noin puolet nuorista (15-16-vuotiaista) oli juonut v&hinta&n 6 alkoholiannosta kerralla. Saman
ikaisista néin ollut tehnyt 22 prosenttia vuonna 2019. Viikoittain juovien poikien (v&hintadan 6 alkoho-
liannosta kerralla) osuus oli véhentynyt reilusta 20 prosentista jopa 7 prosenttiin. Tyttdjen viikoittainen
runsas kertajuominen oli vuonna 1999 15 prosenttia, kun taas sama oli vuonna 2015 5 prosenttia. Vuo-

den 2015 jalkeen vaheneminen on tasoittunut. (Raitasalo & Harkdnen 2019, 4.)
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Nuorten arvion mukaan alkoholijuomien hankinta vaikeutui merkittavasti vuosien 1995 ja 2007 valilla.
Nuoret arvioivat tdmén jélkeen saatavuuden pysyneen melko tasaisena. Vuosien 2015 ja 2019 mittaus-
kertojen valilla nuorten alkoholin hankinta nayttaytyy helpottuneen jonkin verran. Nuorista noin kaksi
kolmesta koki mietojen alkoholijuomien hankinnan melko tai hyvin helpoksi vuonna 2019. Vékevien
juomien ja viinien hankinnan l&hes puolet nuorista kokivat helppona. Nuorten yleisin keino saada alko-
holia on ylivoimaisesti ollut pyytéé kaveria tarjoamaan tai hankkimaan kaikkina tutkimusvuosina.
Nuorten alkoholin saaminen vanhemmilta on vahentynyt huomattavasti. Kuusi prosenttia yhdeksés-
luokkalaisista kertoi vanhempien ostaneen alkoholia edelliselld kayttokerralla vuonna 2019. Samana
vuonna my0s 17 % vanhemmista on tarjonnut nuorille alkoholia edellisell& kerralla. Nuorista 15 % on
kertonut ottaneensa luvalla tai ilman alkoholijuomia kotoa vuonna 2019. (Raitasalo & Harkénen 2019,
9-10.)

Nuorten suhtautuminen saannolliseen alkoholin kaytt6on on ollut vapaamielisempad kuin suhtautumi-
nen tupakointiin koko tutkimusjakson ajan. Humalajuomista kohtaan nuorten asenteet ovat kuitenkin
Kiristyneet. TytoOistd 3 ja pojista 11 prosenttia arvioi vuonna 2019 ettei saanndélliseen humalajuomiseen

liity minkéanlaisia terveydellisia riskeja tai ne ovat hyvin vahaisia. (Raitasalo & Héarkonen 2019, 11.)

Lasten ja nuorten hyvinvointi — Kouluterveyskysely 2021 mukaan tutkimusjakson (2008-2021) aikana
kaikkien kouluasteiden humalahakuinen juominen vaheni vuoteen 2015 asti, minké& jalkeen lasku ta-
saantui. Vuonna 2021 toisen asteen opiskelijoiden humalahakuinen juominen vaheni verrattuna vuoteen
2019. Kahdeksas- ja yhdeksésluokkalaisista oppilaista 9 % joi itsensé tosi humalaan kerran kuukaudessa.
Vastaavasti itsensé tosi humalaan kerran kuussa vastasi juovansa 15 % lukiolaisista sek& noin 24 %

ammatillisten oppilaitosten opiskelijoista. (Helakorpi & Kivimaki 2021, 6.)
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5 OPINNAYTETYON MENETELMAT, AINEISTO JAEETTISYYS

Opinnaytetydomme on kvantitatiivinen eli maarallinen tutkimus. Aineiston hankintamenetelmana opin-
néytetyossa kaytettiin kyselylomaketta (LIITE 2), jota analysoitiin hyodyntaméalld Webropol-ohjelmaa.
Kohderyhmamme opinndytetydssé olivat Saaren koulun seitsemas-, kahdeksas- ja yhdeksasluokkalai-
set nuoret. Opinndytetydn kysymysten laatimisen toteutimme itse, mutta kyselyn toteuttamisvaiheessa
teimme yhteisty6té Saaren koulun opettajien kanssa. Covid-19-pandemian vuoksi emme paasseet itse
paikan padlle kyselya toteuttamaan vaan kyselyyn vastattiin opettajien ohjeistamana. Kyselyn alkuun
olimme kirjottaneet saatesanat, pienen esittelyn itsestamme, opinndytetydstamme seka kerroimme ky-
selyyn vastaamisen tapahtuvan anonyymisti eikd nuoria voida millaan lailla vastauksista tunnistaa.
Saatekirjeen tai saatesanojen tehtdvana oli selvittad tutkimuksen taustaa sek& motivoida vastaajia tayt-
taméaan kysely (Heikkila 2014, 59). L&hetimme linkin oppilaille Wilma-sovelluksen kautta.

5.1 Kvantitatiivinen tutkimusote ja aineiston keruu tassa opinnaytetyossa

Tieteellista tutkimusta voidaan kuvailla ongelmanratkaisuksi, jolla pyritdan selvittdamaan tutkimuskoh-
teen toimintaperiaatteita seka lainalaisuuksia (Heikkild 2014, 12). Paadyimme kvantitatiiviseen eli
madralliseen tutkimukseen, koska halusimme selvittdd mahdollisimman monen oppilaan alkoholin
kaytt64 ja paihdeasenteita. Kvantitatiivisesta tutkimuksesta voidaan kayttdd myods nimitysta tilastolli-
nen tutkimus. Sen avulla pystytaan selvittdmaan prosenttiosuuksiin ja kulumaariin liittyvia kysymyk-
sid. Kvantitatiivinen tutkimus edellyttaa riittdvan suurta seké edustavaa otosta (Heikkila 2014, 15.)
Saaren koulun ylakoulun oppilaista kyselyyn saimme 89 oppilaan vastaukset. Heikkilan (2014, 16)
mukaan tarvittavat tiedot kvantitatiiviseen tutkimukseen voidaan keraté itse tai muutoin eri keinoin.
Itse kerattavassa aineistossa tutkimusongelman perusteella paatetdaan kohderyhmélle sopiva tiedonke-
ruumenetelmd. Viime vuosien yleistyneet internetkyselyt vaativat asiantuntemusta, ja kyselyn tekninen
toteutus on suuressa roolissa tutkimuksen onnistumisessa. (Heikkild 2014, 17). Nykynuorison digitai-
tojen ja koulujen &lylaitteiden ké&yttémahdollisuus vaikutti padtokseemme tiedonkeruumenetelmasta.
Pyrimme asettelemaan kysymykset mahdollisimman helposti ymmarrettaviksi sekd niin, etta ne eivét

olisi johdattelevia suuntaan tai toiseen.
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Kerdsimme aineiston sahkoisen Webropol-kyselylomakkeen avulla. Paddyimme Webropol-kyselyyn,
silla sen avulla kyselyn tulokset ovat helpommin analysoitavissa ja ymmarrettavissé. Covid-19-pande-
mian vuoksi emme itse padsseet paikalle kyselya toteuttamaan, joten Webropol-kyselyn linkki oli hel-
posti jaettavissa nuorille sahkoisesti. Kyselylomakkeen kysymykset olivat suljettuja monivalintakysy-
myksia eli annoimme vastaajalle valmiit vastausvaihtoehdot (Vilkka 2021, 164). Virheiden torjunta
seké kasittelyn yksinkertaistaminen ovat suljettujen kysymysten tarkoituksena. Tutkimuksen kysymyk-
set koostuivat monivalintakysymyksistd, jolloin voidaan valita useita vaihtoehtoja, sekd sekamuotoi-
sista kysymyksistd, jolloin vastausvaihtoehdoista osa on valmiiksi annettuja ja osa avoimia. (Heikkila
2014, 49-50.)

5.2  Aineiston eettisyys ja luotettavuus

Aineiston eettisyyteen tulee kiinnittdd huomiota koko aineiston elinkaaren ajan, mill& tarkoitetaan ai-
neiston kokoamista, késittelya, séilytysta sekéd havittamista. Osallistuminen tutkimukseen tulee olla
aina suostumuksellista. Itsemaard&dmisoikeuden ja ihmisarvon kunnioittaminen kuuluvat ihmisiin koh-
distuvan tutkimuksen periaatteisiin. Tarkeimmat tutkimuseettiset normit ovat tietoon perustuva suostu-
mus seké yksityisyyden suojaaminen. Riittavé tieto opinndytetydsta on edellytys tietoon perustuvasta
suostumuksesta. Nain ollen kyselyyn vastaajalla on oikeus paattaa, osallistuuko han tutkimukseen vai
ei. (Vilkka 2021, 80-81.) Jo tutkimussuunnitelmaa tehdessa pyrimme toimimaan mahdollisimman eet-
tisesti. Kyselylomakkeen alun saatesanoilla viestimme nuorille oli, ettd he vastaavat kyselyyn taysin
anonyymisti eika heita voida vastauksista tunnistaa. Sdilytimme koko aineiston elinkaaren ajan tulok-

set salassa sekd anonyymeina.

Lahdekritiikkia tarvitaan l&hteiden valitsemiseen. Lahdekritiikki kaikissa opinndytetydssé kéytetyissa
aineistoissa on tarkeéda. Tutkimuksissa lahteiden ja aineistojen sisdinen laatu vaikuttaa valittomasti
opinndytetyon luotettavuuteen, laatuun ja tulosten hyodynnettavyyteen. (Vilkka 2021, 80-84.) Py-
rimme kéayttamaan lahdekriittisyyttd opinndytetydssa, jotta opinndytetydmme olisi mahdollisimman
luotettava ja laadukas. Mit& pidemmalle opinndytetydssé padsimme, sitd paremmin ymmarsimme l&h-
dekriittisyyden merkityksen. Kaytimme ldhteissamme myds vanhempia julkaisuja, sill4 osa vanhem-

mastakin tiedosta voidaan katsoa edelleen luotettavaksi.

Vilkan (2021, 85) mukaan eettinen herkkyys nakyy pohdintana hyvana tieteellisend kéytantona seka

sen noudattamisena opinndytety6ssa. Eettinen herkkyys on lahtokohta sille, ettd toisten tyon tuloksia ja
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aineistoa kdytetadn kunnioittavasti ja asianmukaisesti. Tdméa johtaa herkasti myos tyoskentelyn ylei-
seen rehellisyyteen, tarkkuuteen seka huolellisuuteen. Opinndytetyota tehdessamme perehdyimme
useisiin jo tehtyihin tutkimuksiin seka opinnéytetoihin. Tarkastelimme aiheesta tehtyjé tutkimuksia ja
opinndytetoitd, joiden pohjalta saimme valtavasti arvokasta tietoa omaan prosessiimme. Emme Kuiten-
kaan plagioineet kenenkaan tyosta yhtddn mitdan, vaan toimimme aineistoihin perehtyessa asianmu-

kaisesti ja kunnioittavasti.
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6 OPINNAYTETYON KESKEISET TULOKSET

Saaren koulun seitsemés-, kahdeksas- ja yhdeksasluokkalaisia oppilaita on yhteensa 103. Kyselyyn
vastasi 89 oppilasta. Vastaajista enemmisto oli poikia 59 % (n=52), tytt6ja 39 % (n=35) sekd muun su-
kupuolisia 2 % (n=2). Luokka-asteittain enemmisto vastaajista oli seitsemasluokkalaisia 42 % (n=37),
kahdeksasluokkalaisia 31 % (n=28) sek& yhdeksasluokkalaisia 27 % (n=24).

6.1 Koettu hyvinvointi

Opiskelijoilta kysyttiin, millaiseksi he kokevat hyvinvointinsa juuri nyt. Vastausvaihtoehtoina olivat
viisi erilaista vastausvaihtoehtoa, jotka olivat: erittdin hyvaksi, hyvaksi, ihan hyvaksi, huonoksi ja erit-
tain huonoksi (KUVIO 1). Suurin osa vastaajista (47 %) arvioi hyvinvointinsa hyvaksi, 24 % erittain

hyvéksi ja 21 % ihan hyvéksi. Vastaajista 8 % arvioi hyvinvointinsa huonoksi ja 0 % erittdin huonoksi.

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

erittdin hywvaksi 24%

hywvaksi 47%

ihan hyvaksi 21%

CI |

huonoksi

erittain huonoksi

KUVIO 1. Nuorten koettu hyvinvointi

Enemmist6 kyselyyn vastanneista tytoista ja pojista vastasi kokevansa hyvinvoinnin hyvéksi. Luokka-
asteiden valilla ei ole merkittavia eroja koettuun hyvinvointiin vaan, enemmisto seitsemas-, kahdeksas-

ja yhdekséasluokkalaisista koki hyvinvointinsa hyvéksi.



15
6.2 Kyselyyn vastanneiden nuorten alkoholin kaytto

Nuorilta kysyttiin, kuinka usein he ovat kokeilleet tai ké&ytténeet alkoholia viimeisen vuoden aikana.
Vastausvaihtoehtoja oli kuusi: en ole koskaan kokeillut, 1-3 kertaa, 4-6 kertaa, noin kerran kuukau-
dessa, pari kertaa kuukaudessa seka kerran viikossa tai useammin (KUVIO 2). Suurin osa nuorista (82
%) vastasi, ettei ole koskaan kokeillut, 10 % 1-3 Kkertaa ja 5 % 4—6 kertaa. Noin kerran kuukaudessa
vastasi 2 % ja pari kertaa kuukaudessa vastasi 1 %. Nuorten vastaus kerran viikossa tai useammin oli 0
%.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 0%

En ole koskaan kokeillut 82%
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noin kerran kuukaudessa
pari kertaa kuukaudessa

kerran viikossa tai useammin

KUVIO 2. Nuorten alkoholin kaytto

Sukupuolten Vvélilla ei ole huomattavia eroja koskien alkoholin kdyttod. Kyselyyn vastanneista seitse-
maésluokkalaisista yksikaén ei ole koskaan kokeillut alkoholia. Kahdeksasluokkalaisista 78 % ja noin

puolet yhdeksasluokkalaisista vastasi, ettei ole koskaan kokeillut alkoholia.

Opiskelijoilta kysyttiin, kuinka monta alkoholiannosta he yleensa juovat niind paiving, jolloin he kéyt-
tavat alkoholia. Vastausvaihtoehdot olivat seuraavat: en kayta alkoholia, 1-2 annosta, 3—4 annosta, 5-6
annosta seké 7 tai enemman (KUVIO 3). Iso osa vastaajista (89 %) vastasi, ettei kdyta ollenkaan alko-
holia ja 7 % 1-2 annosta. Vastaajista 0 % vastasi 3—4 annosta, 1 % 5-6 annosta sekd 3 % 7 tai enem-

man.
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 20% 90%

en kaytd alkoholia

1-2 annosta

3-4 annosta

56 annosta I

7 tai enemman l

KUVIO 3. Nuorten alkoholiannosten maéara yhdella kerralla

Vastausvaihtoehtoja viitteeseen ’Olen myo6hidstynyt, lahtenyt koulusta kesken pdivén tai jdényt pois
koulusta alkoholin kdyton takia” oli viisi: en koskaan, kerran, 2—3 kertaa, 4-5 kertaa sek& 6 kertaa tai
useammin. (KUVIO 4). Suurin osa vastaajista (96 %) vastasi en koskaan, 2 % kerran, 0 % 2—3 kertaa

seka 4-5 Kkertaa ja 2 % 6 kertaa tai useammin.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 0% 80% 90% 0.

En koskaan

Kerran I

2-3 keraa

4-5 kertaa

6 kertaa tai useamimin I

KUVIO 4. ’Olen mydhéstynyt, lahtenyt koulusta kesken pdivén tai jaényt pois koulusta alkoholin kidyton

takia”
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Vastausvaihtoehtoja viitteeseen ”Olen toiminut paihtyneend seuraavilla tavoilla (voit valita useamman
vaihtoehdon)” oli viisi: olen satuttanut itseéni, olen satuttanut toista, olen ollut autossa, jota on ajanut
paihtynyt, olen rikkonut omaisuutta tai varastanut seka en ole joutunut mihink&an vaikeuksiin.

(KUVIO 5.) Vastaajista 100 % vastasi, ettei ole joutunut mihinkaan vaikeuksiin.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Olen satuttanut itseani
Olen satuttanut toista
Olen ollut autossa, jota on ajanut paihtynvt

Olen rikkonut omaisuutta tai varastanut

KUVIO 5. ”Olen toiminut pdihtyneeni seuraavilla tavoilla”
Opiskelijoilta kysyttiin, ettd kuinka usein he ovat toimineet edelld mainitulla tavalla. VVastausvaihtoeh-

toja oli kolme: en kertaakaan, 1-2 kertaa sek& useammin. (KUVIO 6.) Suurin osa vastaajista (94 %)

vastasi en kertaakaan, 2 % 1-2 kertaa ja 4 % useammin.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 280% 90% 10

1-2 kertaa I
Useammin .

KUVIO 6. Toiminut edelld mainitulla tavalla
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Nuorilta kysyttiin, kuinka usein he ovat paihtymisen jalkeen unohtaneet, mité tekivat tai mitd tapahtui.
Vastausvaihtoehdot olivat: en kertaakaan, kerran tai useammin. (KUVIO 7.) Suurin osa opiskelijoista

(90 %) vastasi en kertaakaan” ja 10 % “’kerran”.

0% 10% 20% 30% 40% 50% G60% T0% a0% 0%
Kerran 10%
Useammin

KUVIO 7. Paihtymisen jalkeen unohtanut mité teki tai tapahtui

Vastausvaihtoehdot vditteeseen ”Olen sammunut” olivat: en kertaakaan, kerran tai useammin. (KU-

VIO 8.) Suurin osa nuorista (96 %) vastasi en kertaakaan, 2 % kerran ja 2 % useammin.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% T0% 80% 90% 10

Kerran I

Lseamimin I

KUVIO 8. ’Olen sammunut”

Opiskelijoilta kysyttiin syita alkoholin kdyttoon (valita voi useamman vaihtoehdon): kavereiden kanssa
seuran vuoksi, hauskanpitoon/rentoutumiseen, helpottaakseen pahaa oloa, humalan vuoksi tai saadak-
seen padn sekaisin sekd jonkun muun syyn takia. (KUVIO 9.) Opiskelijoista 62 % vastasi hauskanpi-
toon/rentoutumiseen, 38 % kavereiden kanssa seuran vuoksi, 31 % humalan vuoksi tai saadakseen

péén sekaisin, 0 % helpottaakseen pahaa oloa sek& 23 % jonkun muun syyn takia.
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0% 10% 20% 30% 40% 50% G0% 70%

Kavereiden kanssa seuran vuoksi

Hauskanpitoon/rentoutumiseen

Helpottaakseni pahaa oloa

Hurmalan vuoksi tai saadakseni pa&n
sekaisin

Jonkin s fakia “

KUVIO 9. Nuorten syyt alkoholin kayttoon

Nuorilta kysyttiin, milloin he kéayttavét alkoholia. VVastausvaihtoehtoja oli viisi: kavereiden kanssa, va-
paa-ajalla, rentoutumiseen, stressin hallintaan seka koulussa. (KUVIO 10.) Nuorista 75 % vastasi kayt-
tavéansa alkoholia vapaa-ajalla, 42 % kavereiden kanssa, 17 % rentoutumiseen, 8 % koulussa ja 0 %

stressin hallintaan.

0% 10% 20% 30% 40% 50% G0% 0% 80%

Kavereiden kanssa

Vapaa-ajalla

Rentoutumiseen 17%

Stressin hallintaan

KUVIO 10. Milloin nuoret kéayttavat alkoholia
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Opiskelijoille esitettiin vaite Joku ystéavési tai laheisesi on ollut huolissaan alkoholin kdytostasi tai eh-
dottanut, ettd vihentdisit sitd”. Vastausvaihtoehdot vaitteeseen olivat seuraavanlaiset; ei ole ollut, on
keskusteltu kerran tai on keskusteltu useita kertoja. (KUVIO 11.) Opiskelijoista 94 % vastasi, ettei ole

ollut, 6 % on keskusteltu kerran seka 0 % on keskusteltu useita kertoja.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% T0% 80% g0%  10..

Ei ole ollut Q4%

On keskusteltu kerran m

On keskusteltu useita kertoja

KUVIO 11. ”Joku ystévisi tai ldheisesi on ollut huolissaan alkoholin kdytdstdsi tai ehdottanut, ettd vi-

hentaisit sitd”

Nuorilta kysyttiin, millaiseksi he arvioivat oman péihteiden kayton verrattuna samanikaisiin nuoriin.
Vastausvaihtoehtoja oli viisi: erittdin vahaiseksi, samanlaiseksi, melko runsaaksi, huolestuttavan run-
saaksi seka en osaa sanoa (KUVIO 12.) Nuorista 76 % vastasi erittdin vahaiseksi, 4 % samanlaiseksi, 7

% melko runsaaksi, 3 % huolestuttavan runsaaksi ja 10 % en osaa sanoa.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 0% 80%

Erittain vahaiseksi TEY
Samanlaiseksi
Melko runsaaksi

Hualestuttavan runsaaksi

=g m
=

En osaa sanoa 10%

KUVIO 12. Nuorten arvio omasta péihteiden kéytosta verrattuna samanikaisiin
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6.3 Ajatukset paihdekasvatuksesta
Nuorilta kysyttiin, mitd mielta he ovat koulun péihdekasvatuksesta ja kokevatko he paihdekasvatuksen

tarpeelliseksi. (KUVIO 13). Vastausvaihtoehdot olivat: koen ja en koe. 76 % vastanneista kokee péih-

dekasvatuksen tarpeellisena ja 24 % vastanneista ei koe sité tarpeellisena.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 0% 80%

Koen T6%

KUVIO 13. Nuorten kokemus paihdekasvatuksen tarpeellisuudesta

Nuorten ajatuksista paihdekasvatuksen tarpeellisuudesta ei noussut juurikaan eroja sukupuolten eika

luokka-asteiden valilla.

Kyselyssé esitettiin nuorille seuraavanlainen véittdma: “Riittdvi ja monipuolinen piihdekasvatus vai-
kuttaa nuoren péihdeasenteisiin”. Vastausvaihtoehdoiksi vdittimaén annettiin: samaa mielti ja eri
mieltd. (KUVIO 14.) Enemmist0 nuorista vastaajista (82 %) valitsi vastauksen ”samaa mieltd” ja 18 %

vastaajista oli eri mielta.

0% 10% 205% 30% 405% 50% 60% 705% 80% 90%

Eri mieltd 18%

KUVIO 14. "Riittdvé ja monipuolinen pédihdekasvatus”
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Nuorilta kysyttiin, kenelta he toivoisivat saavansa enemman péihdekasvatusta. Vastausvaihtoehtoja oli
seitseman: opettaja, koulukuraattori, terveydenhoitaja, nuoriso-ohjaaja, vanhemmat, kokemusasiantun-
tija ja joku muu aikuinen. Vastausvaihtoehdoista sai valita halutessaan useamman. (KUVIO 15.)
Enemmistd (42 %) toivoisi pdihdekasvatusta enemmaén opettajalta. Muut vastaukset jakautuivat seu-
raavanlaisesti: 38 % nuoriso-ohjaaja, 37 % kokemusasiantuntija, 17 % vanhemmat, 14 % terveyden-

hoitaja, 11 % koulukuraattori ja 8 % joku muu.

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Opettaja

Koulukuraattori

Terveydenhoitaja 14%
Nuoriso-ohjaaja 38%
Yanhemmat 17%
Kokemusasiantuntija 3%

Joku muu aikuinen, kuka?

KUVIO 15. Kenelta nuoret toivoisivat enemman péihdekasvatusta

Nuorille esitettiin kysymys, miten he toivoisivat, ettd paihdekasvatusta toteutetaan. Heille annettiin
kolme vastausvaihtoehtoa: teoriatiedon kautta, toiminnallisuuden kautta ja kokemusasiantuntijan
kautta. (KUVIO 16.) 61 % vastaajista toivoisi, ettd paihdekasvatusta toteutetaan kokemusasiantuntijan

kautta. Vastaajista 42 % toivoo pdihdekasvatusta teoriatiedon kautta ja 25 % toiminnallisuuden kautta.
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% T0%

Teoriatiedon kautta

Toiminnalisuuden kautta

Kokemusasiantuntijan kautta

KUVIO 16. Miten nuoret toivovat paihdekasvatusta toteutettavan

Viimeisend nuorille esitettiin seuraava viittima: “Pdihdekasvatus tulisi aloittaa nykyistd aikaisemmin.”
Vastausvaihtoehtoja annettiin kolme: Samaa mieltd, eri mielté ja en osaa sanoa. (KUVIO 17). Enem-
misto (54 %) vastasi: "En osaa sanoa”. 44 % vastaajista oli samaa mieltd vaittimén kanssa. Alle 3 %

vastaajista valitsi vastausvaihtoehdon: ”Eri mieltd”.

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%  55%

Samaa mieltd 4.4%

Eri mieltd .

En osaa sanoa

KUVIO 17. ”Péihdekasvatus tulisi aloittaa nykyistd aikaisemmin.”
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7 JOHTOPAATOKSET

Tassé luvussa kasittelemme opinndytetyon kyselyn tuloksista tekemidmme johtopéa&toksid. Opinnayte-
tydmme on kvantitatiivinen eli maarallinen tutkimus, jonka tarkoituksena on kuvailla nuorten alkoho-
lin kéyttoa ja ajatuksia paihdekasvatuksesta. Eurooppalaisen koululaistutkimuksen (ESPAD 2019) mu-
kaan nykyaan yha useammat suomalaisnuoret eivat kayta lainakaan alkoholia. Myds meidén opinnay-
tetyon kyselyn tulokset tukevat kyseista vaitettd. Tama tukee tekemédmme tutkimuksen ja kyselyn luo-
tettavuutta. ESPAD-tutkimuksen (2019) ja Kouluterveyskyselyn (2021) mukaan nuorten humala- ja

kertajuominen ovat vahentyneet.

7.1 Kyselyyn vastanneiden nuorten alkoholin kaytto

Suurimmaksi osaksi (47 %) nuoret kokivat oman hyvinvointinsa hyvéksi, (24 %) erittain hyvaksi (21
%) ihan hyvéksi. Vastaajista 8 % koki hyvinvointinsa huonoksi. Runsaan alkoholinkayton tiedetaan

aiheuttavan haittaa psyykkiselle, fyysiselle ja sosiaaliselle hyvinvoinnille (Mielenterveystalo). Kyse-
lymme tuloksista voimme paatell4, ettd nuorten raittiudella ja vahaisella alkoholin kayt6lld on yhteys

nuorten kokemaan hyvinvointiin.

Nuorten vastauksista kavi ilmi, ettd suurin osa nuorista ei kdyta lainkaan alkoholia ja hyvin pieni osa
vastaajista on sitd kokeillut. Tasta voimme tehda johtopaatoksen, ettd nuorilla ei ole syntynyt alkoholin
kayton seurauksena riippuvuutta, haittoja hyvinvoinnille tai paihdehairioitad. Mikéali paihteet alkaisivat
hallitsemaan eldmaa, kysymys olisi pdihdehdairiosta (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019). Huomat-
tava enemmistd nuorista ei ole koskaan myohéastynyt koulusta, lahtenyt koulusta kesken paivén tai jaa-
nyt pois koulusta alkoholin kéyton takia. Myds tdma tieto viittaa siihen, ettei alkoholi millaan tavoin
hallitse kyseisten nuorten elam&d. Nuoren positiivinen temperamentti, &lykkyys, usko omiin kykyihin,
ongelmien joustava ratkaisutaito, vanhempien huolenpito ja kasvua tukeva ilmapiiri ndyttavét olevan
suojaavia tekijoita nuorten paihteidenkayton aloittamiselle (Holmberg ym. 2015, 364). Nuorten vas-
tausten perusteella suurin osa ei ole koskaan sammunut, satuttanut tai loukannut itse&én, eika joutunut
mihinkaan vaikeuksiin tai unohtanut, mita paihtymisen jalkeen on tehnyt tai tapahtunut. Tamé tulok-

sista saatu tieto on huojentava.

Paihteidenkéaytolle altistavia tekijoita voivat olla myos esimerkiksi kaveripiiri, joka suhtautuu mydntei-

sesti pdihteisiin, pdihteiden helppo saatavuus tai rikollisuudelle altistava asuinymparisté (Holmberg
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ym. 2015, 364). Kyselysta saadun tiedon mukaan alkoholia ké&yttavat nuoret kertovat kayttavansa sité
hauskanpitoon ja rentoutumiseen, kavereiden kanssa seuran vuoksi tai humalan vuoksi. Kyselystéd kay
ilmi, ettd nuorten kéyttdessa alkoholia tapahtuu se useimmiten vapaa-ajalla tai kavereiden kanssa. Huo-
limatta siitd, ettd kaveripiiri voi olla altistava tekija paihteiden kaytolle tai sosiaalisen riippuvuuden
syntymiselle, kyseisten nuorten vastauksista ei sellaista huolta herannyt. Huolestuttavasti yksi nuorista
on vastannut kayttavansa alkoholia koulussa. Yksik&&n nuorista ei vastaa kayttavansa alkoholia stres-

sin hallintaan, mika on huojentavaa kuulla.

Useimmiten nuoret arvioivat, ettd paihteidenkayttd on yleisempéé omassa ikaryhmasséaan kuin se oike-
asti onkaan. (Ehkaisevé paihdetyd EHYT ry.) My6s meidén teettdméstamme kyselysta kdy ilmi, etta

76 % nuorista arvioi oman pdihteiden kayton erittdin vahaiseksi verrattuna samanikaisiin nuoriin. Noin
puolet nuorista vastaa saavansa alkoholin kéyttéon kavereiltaan ja 27 % vanhemmiltaan tai kotoa. Lo-

put 27 % vastasi saavansa alkoholia jostain muualta.

Kyselyn tuloksista ei house suurta huolta kyselyyn vastanneiden nuorten alkoholin kdytdsta. Kyselyn
tulokset kertovat nuorten kayttavan alkoholia hyvin véahan tai ei lainkaan, mika antaa helpottavan tie-
don siitd, ettei kyseisten nuorten alkoholin ké&ytosta ole aiheutunut merkittavaa haittaa heidan psyykki-
selle, fyysiselle tai sosiaaliselle hyvinvoinnilleen. Seuraavassa esitelldadn koontitaulukko nuorten alko-

holin kéaytosta.

TAULUKKO 1. Koontitaulukko nuorten alkoholin kaytosta

Kuinka paljon nuoret | Kuinka usein nuoret kaytta- | Miksi nuoret kayttavat alkoho-
kayttavat alkoholia? vat alkoholia? lia?

89 % vastaajista kertoi, | 82 % vastaajista kertoi, ettei | 62 % hauskanpitoon/rentoutumi-

ettei kayta alkoholia. ole koskaan kokeillut alkoho- | seen
lia
7 % vastaajista juo 1-2 | 10 % 1-3 kertaa viimeisen | 38 % kavereiden kanssa seuran
kerralla vuoden aikana VUuoksi
3 % 7 tai enemman 5 % 4-6 kertaa viimeisen vuo- | 31 % humalan vuoksi tai saadak-
den aikana seen padn sekaisin
1 % 5-6 annosta 2 % noin kerran kuukaudessa | 23 % jonkin muun syyn takia

tai useammin
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7.2 Nuorten mielipiteet paihdekasvatuksesta

Nuorten péihdeasenteisiin voidaan vaikuttaa tekemélla ehkaisevaa paihdety6té nuorten kasvun ja kehi-
tyksen mukaisesti. (Kylmakoski, Pylkkénen & Viitanen 2010, 112-113). Opinndytetydmme kyselyn
tuloksista selvisi, ettd enemmistd nuorista kokee paihdekasvatuksen tarpeellisena. Suurin osa nuorista
on my0s véittdman kanssa samaa mielta siitd, ettd riittdva ja monipuolinen pédihdekasvatus vaikuttaa
nuoren paihdeasenteisiin. Hyvinvoinnin seké véeston terveyden edistdaminen ovat paihdekasvatuksen
paaméaarana (Ehkaiseva paihdetyd EHYT ry). Siksi onkin tarkeé tietad, ettd nuoret kokevat paihdekas-
vatuksen tarpeellisena ja uskovat paihdekasvatuksen voivan vaikuttaa heidan paihdeasenteisiinsa.
Paihdekasvatusta on siis hyva kehittda nuorille sopivaksi, jotta nuoret kokevat sen vaikuttavana. Vas-
tauksista oli hienoa huomata, etté kyseisille nuorille paihdekasvatuksesta on ollut hyotya.

Tuloksista kavi ilmi, ettd suurin osa vastaajista toivoisi paihdekasvatusta enemman opettajilta. Léhes
yhté usea nuori toivoisi saavansa paihdekasvatusta myos nuoriso-ohjaajalta sek& kokemusasiantunti-
joilta. Kysyttdessa miten nuoret toivovat paihdekasvatusta toteutettavan, enemmistén vastaus on koke-
musasiantuntijan kautta. Entiset paihteidenkéyttdjat kertomassa nuorille paihteiden haitoista nahdaan
hyvin vaikuttavana tekijand. Haastavat tarinat jaavat helposti kuulijoiden mieleen seka vaikuttavat tun-
teisiin. Suuri paihdeasenteisiin vaikuttava tekija voi olla tunteiden kokeminen. (Kylmakoski, Pylkké-
nen & Viitanen 2010, 112-113). Kyselyn tulosten mukaan enemmist0 nuorista on eri mielta vaittdman
kanssa siitd, ettd paihdekasvatus tulisi aloittaa nykyista aikaisemmin. Tastd voimme tehda johtopéatok-
sen, etta nuoret ajattelevat paihdekasvatuksen alkavan riittdvén ajoissa. Seuraavassa esitellaan koonti-

taulukko nuorten ajatuksista liittyen paihdekasvatukseen.

TAULUKKO 2. Koontitaulukko nuorten ajatuksista liittyen pdihdekasvatukseen

Keneltd nuoret toivoisi- | Mité nuoret ajattelevat Mita mieltd nuoret ovat paihde-
vat enemman paihde- paihdekasvatuksen tarpeel- | kasvatuksen riittavyydesta kou-
kasvatusta? lisuudesta koululla? lulla? ”Paihdekasvatus tulisi

aloittaa nykyista aiemmin”

61 % kokemusasiantunti- | 76 % kokee paihdekasvatuk- | 54 % en osaa sanoa
jan kautta sen tarpeelliseksi
42 % teoriatiedon kautta | 24 % ei koe pdihdekasvatusta | 44 % samaa mieltd
tarpeelliseksi
25 % toiminnallisuuden alle 3 % eri mielta
kautta
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8 POHDINTA

Opinndytety6 prosessimme alkoi syksylla 2021. Saatuamme tutkimussuunnitelman valmiiksi paa-
simme kunnolla aloittamaan opinnéytetyon tekemisen. Aiheen valinta oli meille suhteellisen helppo
sen mielenkiinnon ja tarkeyden vuoksi. Uskomme, ettd opinndytety6tamme ja sen tuloksia voidaan
hyodyntéé tulevaisuudessa nuorten kanssa toimiessa seké péaihdekasvatuksessa. Saaren kouluun ei ollut
aikaisemmin tehty opinndytety6ta liittyen nuorten alkoholin kdyttoon ja paihdeasenteisiin, joten

koimme opinnaytetyon tekemisen juuri Saaren kouluun erittain tarkedksi ja arvostetuksi.

Opinnéaytetydprosessi on ollut hyvin mielenkiintoinen matka, niin yla- kuin alamakineen. Aina kaikki
ei ole ollut pelk&staan helppoa, vaan valilla tima oppimisprosessi on ollut todella haastavaa. Paallim-
maisena kuitenkin koemme matkan olleen hyvinkin antoisa ja uskomme sen vahvistaneen meité tule-
vina sosiaalialan ammattilaisina. Paatimme jo kolmantena koulupdivana, etta tulemme tekeméén opin-
naytetydn yhdessa, paritydna. Opiskeluvuosien aikana meille molemmille vahvistui entisestaan tunne,
ettd meidan kuuluu tehdé opinnéytetyd yhdessa. Meilla on heti opinnaytetydprosessin alkaessa ollut
samanlainen ajatus tulevasta tyostd. Koimme yhdessé tekemisen yhdeksi opinndytetydémme vahvuu-
deksi, silla olemme pystyneet jakamaan yhdessa seka onnistumisen etté epatoivon tunteet. Itse opin-

naytetydn tekeminen on opettanut meille hurjasti tutkitun tiedon tuottamisesta ja lahdekriittisyydesta.

Opinndytetyomme Kriittinen reflektio oli osa prosessia. Avatessamme kyselyn tuloksia pohdimme pal-
jon sitd, olisiko erilainen kysymysten asettelu ollut jarkevampad. Jdimme itse kaipaamaan tarkempaa
tietoa nuorten ajatuksista liittyen paihdekasvatukseen. Pohdimme sitd, olisiko vaihtoehtokysymysten
lisaksi ollut hyddyllista lisata avoimia kysymyksia. Nain olisimme mahdollisesti saaneet konkreetti-
sempia ehdotuksia nuorten toiveista paihdekasvatukseen liittyen. Harmillisesti koronavirustilanteen
vuoksi emme itse padsseet paikan paalle teettdmaan kyselya. Olisi ollut mukava paasta koululle nake-

ma&é&n nuoria ja kertomaan itse opinndytetyostamme.

Opinndytetyohomme liittyvaén teoriatietoon perehtyminen prosessin aikana oli antoisaa. Teoriatieto
aiheeseen liittyen opetti tarkeitd asioita, joita varmasti tulemme tarvitsemaan ja hyddyntdmaan tulevai-
suudessa. Opinndytety6ta tehdessé eri vaiheissa oma tietotaito on kehittynyt sekd oma ammatillinen
kasvu on ollut huomattavaa. Paljon puhutaan l&hdekriittisyydesta, ja koemme kehittyneemme siing
valtavasti koko opinnéytetydprosessin aikana. Tyon edetessa huomasimme lahdekriittisyyden merki-
tyksen seka pohtiessamme esimerkiksi tyon luotettavuutta. Koko opinnaytetydprosessi on kasvattanut
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meité tulevia sosiaalialan ammattilaisia kohti tulevaa ty6eldmaa. Sosiaalialalla toimiessa ei onneksi

koskaan voi olla taysin valmis, joten oma ammatillisuutemme ja oppimismatkamme on vasta alussa.

Opinnéaytetyon aikana opimme ymmartamaan ja sisdistdmaan vield paremmin sosiaalialan ty6ssa tar-
vittavia kompetensseja eli osaamisvaatimuksia. Koemme sosiaalialan kompetenssien tuntemisen ja nii-
den mukaan toimimisen yhtena tarkeimpina asioina toimiessa sosiaalialan ammattilaisena. Eettinen
osaaminen oli lasnéa jokaisessa prosessin vaiheessa, pyrimme toimimaan sosiaalialan arvojen ja ammat-
tieettisten periaatteiden mukaisesti tyota tehdessamme. Pohdimme ammatillista kriittisté reflektiota jo
tutkimussuunnitelmaa tehdessamme, huomasimme kuitenkin sen lisdéantyvén tyon edetessa. Toi-
veenamme oli kehittdd myos nuorten osallisuutta ja vaikuttamismahdollisuuksien edistdmista paihde-
kasvatukseen liittyen. Pohdimme erilaisen asettelun kysymyksiin mahdollisesti tuoneen paremman vai-
kuttamismahdollisuuden nuorille. Tutkimustulosten analysointivaiheessa ymmarsimme ennaltaehkéi-
sevén tyon merkityksen sekd hyvinvoinnin suojaavien- ja riskitekijoiden merkityksen nuorten koke-
maan hyvinvointiin ja sitd kautta esimerkiksi alkoholin kayttoon.

Tavoitteenamme opinndytetydssa oli kyselylomakkeella saatujen vastausta avulla saada lisatietoa eri-
tyisesti Saaren koulun oppilaille, heiddn vanhemmilleen, koululle seka sosiaali- ja terveysalan ammat-
tilaisille. Tarkoituksenamme oli saada tdménhetkisté tietoa esimerkiksi koulun henkilokunnalle, joka
mahdollisesti sai arvokasta tietoa nykynuorten alkoholin kéytosté ja voi hyddyntaa sitd opetuksessa,
nuorten kohtaamisessa ja heidan kanssaan toimiessa. Oppilaiden vanhempien on myds hyva olla tietoi-
sia nuorten alkoholin kéaytosta, jotta he voivat tarvittaessa puuttua siihen tarpeeksi ajoissa. Nuorten aja-
tukset pdihdekasvatukseen liittyen ovat varmasti hyva muistutus meille kaikille. Me kaikki aikuiset
vaikutamme omalla esimerkillamme ja asenteillamme nuorten alkoholinkaytt6on, joko positiivisesti tai
negatiivisesti. Jatkotutkimusaiheena voisi toimia paihdekasvatussuunnitelman toteuttaminen yhdessa
koulun opiskelijoiden kanssa. Jatkotutkimuksen voisi toteuttaa myds Pyhéjoella lukioikaisille, esimer-
kiksi kyselyn liittyen heiddn alkoholin kayttoonsé, jolla selvittéda heidan ajatuksiaan seka toiveitaan
paihdekasvatuksesta.
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Seitsemiis-, kahdeksas- ja yhdeksiisluokkalaisten nuorten alkoholin
kiyttd ja pidihdekasvatus Saaren koulussa
Hei!
Olemme Anna-Riina lkola ja Krista Tyyneld. Opiskelernme kolmatta vuotta sosionomiksi. Opinnoissamme on tilld
hetkellii ajankohtaista opinniytetydn tekeminen ja te pilisette sithen myds mukaan vastaamalla tdhin kyselyyn.
MNuoret ja nuorten hyvinvointi on meille tirkedi ja siksi valitsimme kyseisen aiheen opinndytetyShimme. Tissd

kyselyssi kysymykset littyviit nuorten alkoholin kiiyttéin seki ajatuksiin piihdekasvatuksesta.

Kyselyyn vastataan téysin anonyymisti. Ketfifin el voida mill&3in tavoin tunnistaa vastauksista. Toivomme rehellisid
vastauksia!

1. Sukupuoli

2. Luokka-aste

3. Millaiseksi koet hyvinvointisi juuri nyt?
O erittdin hyviksi

O by viiksi

O ihan hyviksi

O huonoksi

O erittiin huonoksi
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4. Kuinka usein olet kokeillut tai kiiyttiinyt alkoholia viimeisen vuoden aikana?

O En ole koskaan kokeillut

O 1-3 kertaa
O 4-6 kertaa

O noin kerran kuukaudessa
O pari kertaa kuukaudessa

O kerran viikossa tal useammin

5. Kuinka monta alkoholiannosta juot vleensi niini piivini, jolloin kiiytit alkoholia?

O en kiyti alkoholia

O 5-f annosta

O 7 tai enemmiin

Alkoholiannoksella tarkoitetaan:
pullo (0,33]) keskiolutta tai siiderid
reilu puolilasia (12¢l) mietoa viinid
vajaa puclilasia (8cl) vikevis viinid
vajaa neljinneslasia (4cl) viinaa

Esimerkkeji:

0,51 stiderid tai keskiolutta on 1,5 annosta
0,31 pullo A-olutta on 1.5 annosta

34l pullo mietoa viinid on 6 annosta

0,51 pullo viinaa 13 annosta

1"six-pack” keskiolutta (0,33Ix6) 6 annosta

Jos vastasit "EN KAYTA ALKOHOLIA" voit siirtyil kysymykseen nro 15,
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6. Olen mydhiistynyt, lihtenyt koulusta kesken piiiviin tai jéidinyt pois koulusta
alkoholin kiiytin takia

O En koskaan
O Kerran

O 2-3 keraa
O 4-5 kertaa

O 6 kertaa tai useammin

7. Olen toiminut piiihtyneenii seuraavilla tavoilla (voit valita useamman vaihtoehdon).

I:l Olen saturtanut itsefini

|:| Olen satuttanut toista

|:| Olen ollut autossa, jota on ajanut plihtynyt
|:| Olen rikkonut omaisuutta tai varastanut

|:| En ole joutunut mihinkiin vaikeuksiin

8. Kuinka usein olet toiminut edellfimainitulla tavalla?

O En kertaakaan
O 1-2 kertaa
O Useammin
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9. Kuinka usein piiihtymisen jilkeen olet unohtanut miti teit tai miti tapahtui?

O En kertaakaan

O Kerran
O Useammin

10. Olen sammunut

O En kertaakaan

11. Miksi kiiytiit alkoholia (voit valita useamman vaihtoehdon)?
I:I Kavereiden kanssa seuran vuoksi

D Hauskanpitoon/rentoutumiseen

D Helpottaakseni pahaa oloa

I:I Humalan vuoksi tai saadakseni péiin sekaisin

|:| Jonkin muun syyn takia

12. Milloin kiiytiit alkoholia (voit valita useamman vaihtoehdon)?

|:| Kavereiden kanssa

D Vapaa-ajalla

D Rentoutumiseen

I:l Stressin hallintaan

|:| Koulussa



LITE 2/5

13. Joku ystiiviisi tai liiheisesi on ollut huolissaan alkoholin kiivtéstiisi tai ehdottanut,
ettii viihentiiisit siti

O Ei cle ollut

O On keskusteltu kerran

O On keskusteltu useita kertoja

14. Millaiseksi arvioit oman piihteiden kiiyttosi verrattuna samanikiiisiin nuoriin?
() FErittiin vihaiseksi

O Samanlaiseksi

O Melko runsaaksi

O Huolestuttavan runsaaksi

O En osaa sanoa

15. Jos aiot kiiyttii alkoholia, misti saat sen kilyttoosi?

O Kaverilta

O Kotoa/vanhemmilta

O Jostain muualta, mistd?
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Piihdekasvatuksella tarkoitetaan kasvatustydtd, miki liittyy piithteiden kiiytddn. Piithdekasvatusta voidaan tehdd
varhaiskasvatuksen, koulujen, sosiaali- ja terveyspalveluiden sekd nuorisotyon lisiksi myds nuoren arjessa. Nuoren
niikékulmasta pfihdekasvattajia ovat kaikki aikuiset oman esimerkkinsi kautta. PAihdekasvatus perustun juuri sithen
ajatukseen, ettd suojellaan lapsia ja nuoria plihteiden kiiytén haitoilta. (Ehkdisevii pihdetyd, EHYT ry.)

16. Mitii mieltii olet koulun piihdekasvatuksesta? Koetko piihdekasvatuksen
tarpeelliseksi?

O Koen
O En koe

17. Riittéivii ja monipuolinen piihdekasvatus vaikuttaa nuoren piiihdeasenteisiin

O Samaa mieltd

O Eri mieltd

18. Keneltii toivoisit piiihdekasvatusta enemmiin (voit valita useamman vaihtoehdon)?

I:I Opettaja
|:| Koulukuraattori
I:l Terveydenhoitaja

I:I Muoriso-ohjaaja

I:I Vanhemmat

|:| Kokemusasiantuntija

I:I Joku mun aikuinen, kuka?
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19. Miten toivoisit, ettii piiihdekasvatusta toteutetaan?
I:I Teoriatiedon kautta

I:I Toiminnallisuuden kautta

D Kokemusasiantuntijan kautta

20, Piiihdekasvatus tulisi aloittaa nykyistii aikaisemmin

O Samaa mielti
O Eri mielti
O En oszaa sanoa



