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Askeleita kohti 
ilmastokestavampaa ruokailua 
va rha iskasvatu ksessa 

Varhaiskasvattajien ja ruokapalvelutyontekijoiden valinen toimiva yhteistyo tukee ruokakasvatusta ja 
helpottaa uusien ruokien hyvaksymista osaksi ruokalistaa. Kuva: Mirja Koivisto/Tarinakuva. 
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Ilmajoella, Kauhajoella, Kauhavalla ja Lah

dessa. Hankkeeseen osallistuvat paivakodit 

arvottiin kokeilu- ja vertailupaivakodeiksi. 

Kokeilupaivakotien ruokalistoihin on tehty 

muutoksia yhdessa ruokapalveluiden am

mattilaisten kanssa. Muokatut ruokalistat 

sisaltavat aiempaa vahemman punaista ja 

prosessoitua lihaa seka enemman palko

kasveja ja muita kasviksia. Tavoitteena on 

lisata lahikalan kaytti::ia ja maidon kulutus

ta pyritaan kohtuullistamaan. Muutokset 

on pidetty maltillisina, jotta ne olisivat 

mahdollisimman hyvaksyttavia ja toteut

tamiskelpoisia. Onnistumisen kannalta on 

ensisijaisen tarkeaa, etta uudet ruokalajit 

maistuvat hyvin lapsille ja heidan kanssaan 

ruokaileville varhaiskasvattajille. Hankkeen 

alkuvaiheessa apuna olivat Seinajoen am

mattikorkeakoulun restonomiopiskelijat, 

jotka kehittivat uusia resepteja harjoittelu

jaksoillaan Ilmajoella, Kauhajoella ja Kau

havalla. 

Ilmajoen ruokapalvelupaallikki::i Pirjo 

Sivula toteaa: "Yleensii uudistamme ruoka

listaa viihiin kerrallaan, mutta tiimiin hankkeen 

myotii kokeilupiiiviikodin ruokalistaa uusittiin 

hyvin paljon yhdellii kertaa. Se oli vaativaa, 

mutta onnistui, koska tyontekijiit ovat todella 

laittaneet itseiiiin likoon tiimiin hankkeen hyviik

si. Hanke on tuonut myos hyviiii. Se on vauhdit

tanut uudenlaisten raaka-aineiden, esimerkiksi 

hiirkiipapu- ja jiirvikalatuotteiden kokeilua. Niitii 

ei ale ollut hyvin saatavilla kiiytossiimme olevilla 

hankintalistoilla, vaan on jouduttu tilaamaan 

myos muualta." 

"Reseptejii, erityisesti uusia palkokasvituottei

ta sisiiltiiviii reseptejii, ei ale ollut paljoa tarjolla 

ammattikeittioille", Sivula jatkaa. "Seiniijoen 
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Kiitos ruoasta -palautteen toivotaan lisaavan lasten ja ruokapalvelutyontekijoiden valista kommunikaatiota. 
Kuva: Satu Kinnunen. 
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toteutumista ja ruokakasvatusmateriaalien 
kaytettavyytta selvitetaan. Vertailupaiva
kodeissa ruokalista ja ruokakasvatus eivat 
muutu tutkimusjakson aikana. 

Kokeilujakson jalkeen selvitetaan, miten 
muutokset vaikuttivat lasten ravitsemuk
seen ja tiettyjen valttamattomien ravinto
aineiden tilaan elimistossa, paivakodin 

ruokatarjonnan ja lasten ruokavalion il
mastovaiku tuksiin ja ruokapalveluiden 
kustannuksiin. Kun kokeiluvaihe paattyy, 
hankkeen tavoitteena on kehittaa varhais
kasvatuksen ruokatarjonnan ja ruokakas
vatuksen ilmastoystavallinen j� terveytta 
edistava toimintamalli, jota voitaisiin laa
jentaa kaytettavaksi myos muissa kunnissa. 

Lue lisaa: Ruoka-askel.fi 

Lahteet 

1. Crippa M, Solazzo E, Guizzardi D, ym.
Food systems are responsible for a third
of global anthropogenic GHG emissions.
Nat Food 2021;2:198-209.

2.Saarinen M, Kaljonen M, Niemi J,
ym. Ruokavaliomuutoksen vaikutukset

ja muutosta tukevat politiikkayhdistel
mat: RuokaMinimi-hankkeen loppura
portti. Valtioneuvoston kanslia. Valtio
neuvoston selvitys- ja tutkimustoimin
nan julkaisusarja 2019:47. http://urn.fi/ 
URN:ISBN:978-952-287-773-4 

3. Vastuullisten ruokapalveluiden hankinta
opas. Maa- ja metsatalousministerio; 2021.
http://um.fi/URN:ISBN:978-952-366-379-4

4. Korkalo L, Nissinen K, Skaffari E, ym. The
Contribution of Preschool Meals to the
Diet of Finnish Preschoolers. Nutrients
2019;11:1531.

5. Back S, Skaffari E, Vepsalainen H, ym.
Sustainability analysis of Finnish pre
schoolers' diet based on targets of the
EAT-Lancet reference diet. Eur J Nutr
2022;61:717-728.

6. Valtion ravitsemusneuvottelukunta. Ter
veytta ja iloa ruoasta - varhaiskasvatuk
sen ruokasuositus. Helsinki: Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos; 2018. https://urn.
fi/URN:ISBN:978-952-302-992-7

7. Ahokas I .  Steps towards healthy and sus
tainable daycare menus [pro gradu]. Hel
sinki: Helsingin yliopisto; 2022. http://hdl.
handle.net/10138/347404 ■

Sertifioimme ja koulutamme useita elintarviketurvallisuusalan 

standardeja: 

BUREAU 

VERITAS 

Shaping a World of Trust 

ISO 22000 

FSSC 22000 

BRC 

FAMI-QS 

MSC 

ASC 

OTA YHTEYTTA JA SERTIFIOINNIT: KOULUTUKSET: 

KYSY LISAA! 010 830 8615 010 830 8645 

AOECS 

IFS 

GLOBAL G.A.P 

JON NA. PESU@BU REAUVE RITAS.COM ANNA-JU LIA.PU UST! N EN@BUREA UVERIT AS. COM 
www.bureauveritas.fi 

Elintarvike ja Terveys-lehti 5:2022, 36. vsk 29 

' - . -- ' 

' �- - " 

-.. :'��, 


	Kansilehti_Korkalo_Forma
	Elintarvike ja terveys
	muokattu 24
	muokattu 25
	muokattu 26
	muokattu 27
	muokattu 28
	muokattu 29




