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Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata ikaantyneiden vankien haasteita vankeusaikana kuvai-
levan kirjallisuuskatsauksen avulla ja tuoda esille ratkaisuja, milla haasteisiin voisi vastata.
Tyon tavoite oli tuottaa uutta tietoa opinnaytetyon tilaajalle Jokelan vankilalle. Opinnaytetyon
tietoperustassa kuvailtiin Suomen vaeston ikaantymista ja vankien ikaantymista seka maaritel-
tiin termi ikaantynyt vanki. Tietoperustassa kuvailtiin myos ikaantyneen tyypillisia sairauksia ja
toimintakyvyn heikkenemista, kognitiivista toimintakykya, ikaantyneen paihteiden kayttoa, es-
teettomyytta ja ikaantymisen huomioimista. Tutkimusaineisto koostui kymmenesta kansainva-
lisesta tieteellisesta artikkelista.

Opinnaytetyon tulokset osoittivat, etta ikaantyneilla vangeilla oli enemman terveysongelmia,
seka kognitiivisia ongelmia kuin vapaudessa elavilla ihmisilla. Lisaksi tulokset osoittivat, etta
ikaantyminen tuo haasteita vankeusaikaan, muun muassa esteettomyyden toteuttamisen
osalta. lkaantyminen tuo mukanaan vankeusaikaan my0s psyykkisia haasteita, kuten yksinai-
syys ja pelkotilat. Alkoholi tuli esille ikaantyneiden eniten kaytettyna paihteena. Alkoholin to-
dettiin myos lisaavan sairauksia iakkailla vangeilla. Kirjallisuuskatsauksen tulosten perusteella
todettiin, etta ikaantyneita vankeja pitaisi ajatella erityisryhmana ja heidan tarpeensa olisi
tarkeaa huomioida vankeusaikana. Ikaantyneiden vankien kohdalla varhainen tuen arviointi ja
avun saanti olisi tarkeaa. Kehittamisehdotuksina tuotiin esille erilliset ikaantyneiden, yli 50-
vuotiaiden vankien osastot ja osaston henkilokunnan kouluttautuminen. Osastoja voitaisiin pe-
rustaa tarpeen mukaisesti eri rikosseuraamuskeskuksille ja koulutusta voitaisiin jarjestaa Ri-
kosseuraamusalan koulutuskeskuksella. Talla tavoin olisi helpompi tunnistaa ikaantyneiden
vankien erityiset tarpeet ja vastata niihin.
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The purpose of the Bachelor s thesis as to describe the challenges faced by elderly prisoners
during incarceration through a descriptive literature review and, to highlight solutions to
these challenges. The aim of the work was to produce new information for the Jokela Prison
that commissioned the thesis. The theoretical framework of the thesis described the ageing
of the Finnish population and the ageing of prisoners and defined the term elderly prisoner.
The theoretical framework also described typical illnesses and functional impairment of the
elderly, cognitive ability to function, substance use by the elderly, accessibility and consider-
ation of ageing. The research data consisted of ten international scientific articles.

The results of the thesis show that elderly prisoners had more health problems, as well as
cognitive problems than people living in freedom. In addition, the results indicate that ageing
presents challenges to incarceration time, including in terms of implementing accessibility.
Ageing also brings psychological challenges during incarceration, such as loneliness and fears.
Alcohol came out as the most used intoxicant among older people. Alcohol was also found to
increase diseases in elderly prisoners. Based on the results of the literature review, it was
concluded that elderly prisoners should be thought of as a special group and their needs
should be considered during incarceration. For elderly prisoners, early support assessment
and access to help would be important. Separate wards for the elderly, inmates over the age
of 50, and the training of wards staff were suggested as development proposals. Wards in var-
ious Criminal Penalty Centers could be set up as needed and training could be provided at The
Training Institute for Prison and Probation Services. This way, it would be easier to identify
and respond to the specific needs of elderly prisoners.
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1 Johdanto

Opinnaytetyon aiheena on ikaantyneiden vankien haasteet vankeusaikana. Opinnaytetyo toteu-
tettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena ja sen tavoitteena oli kartoittaa millaisia haasteita
ikaantyminen tuo vangeille vankeusaikana ja miten tuomitun korkean ian voisi ottaa huomioon
vankeusaikana. Vankilaolosuhteet poikkeavat suuresti siviilielaman olosuhteista ja on tarkeaa,

etta ihminen voi ikaantya turvallisesti myos vankeusaikana.

Ikaantyminen tuo tullessaan ihmiselle monenlaisia psyykkisia ja fyysisia muutoksia. Ikaantymi-
nen voidaan eraan maaritelman mukaan maaritella ian tuomaksi fysiologisten toimintojen huo-
nonemiseksi, joka johtaa vahentyneeseen stressinsietokykyyn ja kasvavaan sairastumisalttiu-
teen (Heikkinen, Jyrkama & Rantanen 2013, 114).

Ikaantyneelle vangille on vaikea maarittaa tarkkaa ikarajaa, silla vankilaymparistossa iakkaam-
mista vangeista puhutaan usein jo, kun vanki on yli 50-vuotias (Skarupski, Gross, Schrack, Deal
& Eber 2018). Ymparoivassa yhteiskunnassa yli 50-vuotiasta ei kuitenkaan pideta viela ikaanty-
neena ja yleisimmin ikaantyminen lasketaan alkavan 65-vuotiaasta alkaen. Laki ikaantyneen
vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista (980/2012) 1
luku 2 § maarittaa, etta ikaantyneella vaestolla tarkoitetaan vaestoa, joka on oikeutettu van-
huuselakkeeseen. |kaantyneet vangit ovat viela pieni vaestoryhma vankien kokonaismaarassa
Suomessa, mutta kuitenkin iakkaampien vankien maara on kasvanut. Vuonna 2012 50-vuotiaita
ja siita vanhempia vankeusvankeja oli vankien kokonaismaarasta 13 prosenttia. Vuonna 2021

maara oli noussut 16 prosenttiin. (Rikosseuraamuslaitos 2021c, 34.)

Vankeuslaissa ikakysymys otetaan huomioon muun muassa tasa-arvoisen kohtelun nakokul-
masta. Vankeuslain (767/2005) 1 luvun 5 §:n mukaan vankien kohtelun tulisi olla oikeudenmu-
kaista ja ihmisarvoa kunnioittavaa eika ketaan saisi asettaa keskenaan eri asemaan ilman hy-
vaksyttya syyta sukupuolen, ian, alkuperan, kansalaisuuden, kielen, uskonnon, vakaumuksen,
mielipiteen, poliittisen toiminnan, ammattiyhdistystoiminnan, perhesuhteiden, terveydentilan,

vammaisuuden, seksuaalisen suuntautumisen tai muun henkiloon liittyvan syyn perusteella.

Opinnaytetyomme tilaaja on Jokelan vankila. Jokelan vankilassa iakkaita vankeja on pieni
maara, mutta jokaisen yksilon huomioiminen on vankilalle tarkeaa. Toivomme, etta tilaajamme
Jokelan vankila ja Rikosseuraamuslaitos voivat hyodyntaa tutkimaamme tietoa toiminnassaan

toteuttaessaan laadukasta vankeinhoitoa.



2  Toimintaymparisto

Opinnaytetyomme toimintaymparisto on Rikosseuraamuslaitos ja sen yksikko Jokelan vankila.
Tassa luvussa esittelemme Rikosseuraamuslaitosta, sen tavoitteita ja arvoja, seka Jokelan van-

kilaa, ja sen toiminta- ja kuntoutusmahdollisuuksia.

2.1 Rikosseuraamuslaitos

Rikosseuraamuslaitos on virasto, joka kuuluu oikeusministerion hallinnonalaan. Rikosseuraa-
muslaitos koostuu neljasta vastuualueesta. Vastuualueita ovat: kehittamisesta ja ohjauksesta
vastaava alue, asiakasprosessista vastaava alue, hallinnon ja tukipalvelujen alue ja operatiivi-

nen vastuualue. (Rikosseuraamuslaitos 2022a.)

Operatiivisen toiminnan

Padjohtaja vastuualue

Sorion mnvia Operatiivisen johtamisen yksikk
Sisdisen tarkastuksen yksikko Kansainvilisten asioiden yksikks, Viestintiyksikks

Operatiivisen toiminnan ohjausyksikkd
Strategiayksikkd
o e ‘. > C Kehitys- ja laatuyksikko
Kehittamisen ja ohjauksen vas- Lt
tuualue Oikeusyksikké

Rikosseuraamusalan koulutuskeskus

Asiakasarviointiyksikkd

Asiakasprosessien ooonm
rikosseuraamus-

keskusta

vastuualue

Taytantéonpanoyksikko

Henkilostoyksikko

Hallinnon ja tukipalvelujen JLalousySIKRD
vastuualue Toimitila- ja turvatekniikkayksikko

Rikosseuraamuslaitos

Tietopalveluyksikks

Kuva 1. Rikosseuraamuslaitoksen tyojarjestys 1.9.2022 alkaen (Rikosseuraamuslaitos 2022a)

Kehittamisesta ja ohjauksesta vastaava alue huolehtii Rikosseuraamuslaitoksen strategian mu-
kaisesta tyoskentelysta. Alue vastaa myos tulosohjauksesta, kehittaa toimintaa ja palveluja ja
vastaa oikeudellisesta ohjauksesta, tutkimuksista ja tilastoista. Yksikkoina talla vastuualueella
toimii Rikosseuraamusalan koulutuskeskus RSKK, strategiayksikko, kehitys- ja laatuyksikko ja

oikeusyksikko. (Rikosseuraamuslaitos 2022a.)

Asiakasprosessista vastaava alue huolehtii asiakas- ja vankiarvioinnista ja rangaistusajan suun-
nittelutyosta. Vastuualueen tehtaviin kuuluu myos taytantoonpanosta ja taytantoonpanon kan-
sainvalisista tehtavista huolehtiminen. Vastuualueen yksikkoja ovat asiakasarviointiyksikko seka

taytantoonpanoyksikko. (Rikosseuraamuslaitos 2022a.)
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Hallinnon ja tukipalvelujen alue hoitaa henkilosto- ja yleishallintoa, taloushallintoa ja hankin-
tatoimea, ICT- palveluja, toimitilapalveluja ja turvallisuustekniikkaa seka palveluita, jotka liit-
tyvat kirjaamoon ja arkistointiin. Vastuualueen yksikkoja ovat henkilosto- ja talousyksikko,
toimitila- ja turvatekniikasta huolehtiva yksikko seka tietopalveluyksikko. (Rikosseuraamuslai-
tos 2022a.)

Operatiiviseen vastuualueeseen kuuluu 11 rikosseuraamuskeskusta ja vastuualue huolehtii nai-
den turvallisuustyosta. Vastuualue jarjestaa myos toiminnat ja palvelut. Vastuualue suunnitte-
lee operatiivisen toiminnan resurssointia, seka ohjausta ja seurantaa. Myos rikosseuraamusalu-
eiden sidosryhmayhteistyon kehittaminen ja johtaminen kuuluu operatiiviselle vastuualueelle.
Vastuualue muodostuu kahdesta yksikosta, operatiivisen johtamisen yksikosta ja operatiivisen

toiminnan ohjausyksikosta. (Rikosseuraamuslaitos 2022a.)

Rikosseuraamuskeskukset koostuvat yhdyskuntaseuraamustoimistoista, vankiloista seka muista
yksikoista. Tyontekijoita Rikosseuraamuslaitoksessa on noin 2 600 henkiloa. Rikosseuraamuslai-
tosta johtaa paajohtaja, jonka tehtavana on vahvistaa strategiset linjaukset ja sopia Rikosseu-
raamuslaitoksen tulostavoitteet oikeusministerion kanssa. Paajohtajan tehtaviin kuuluu myos
ratkaista sellaiset Rikosseuraamuslaitosta koskevat asiat, joita ei ole saadetty tai maaratty
muun virkamiehen ratkaistavaksi. Alaisuudessaan paajohtajalla on sisainen tarkastus, viestin-

tayksikko, kansainvalisten asioiden yksikko, seka johdon tuki. (Rikosseuraamuslaitos 2022a.)

Rikosseuraamuslaitoksen tehtavana on toteuttaa laillista ja turvallista seuraamusten taytan-
toonpanoa ja yllapitaa yhteiskunnan turvallisuutta, vaikuttaa uusintarikollisuuden vahentami-
seen ja rikollisuutta lisaavan syrjaytymisen ehkaiseminen ja katkaiseminen. Rikosseuraamuslai-
tos sitoutuu noudattamaan toiminnassaan arvoina ihmisarvon kunnioittamista ja oikeudenmu-
kaisuutta. Tarkeana ajatuksena on usko ihmisen mahdollisuuteen muuttua ja kasvaa. Arvot tu-
levat esille rikosseuraamusasiakkaiden kohtelemisessa tasavertaisesti, asiallisesti ja inhimilli-
sesti, toiminnan lainmukaisella toteuttamisella, perusoikeuksien ja ihmisoikeuksien turvaami-
sella ja ihmisen muutosta ja yksilollista kasvua kohti rikoksetonta elamaa tukevalla taytantoon-
panon toteuttamisella. Rikosseuraamuslaitoksen visio on valmentaa asiakkaitaan rikoksetto-
maan elamaan vahentaen uusintarikollisuutta ja siirtya turvallisesti kohti avoimempaa taytan-

toonpanoa. (Rikosseuraamuslaitos 2022b.)
2.2 Jokelan vankila

Jokelan vankila on 84-paikkainen suljettu vankila, johon sijoitetaan enimmakseen tutkintavan-
keja. Sinne sijoitetaan myos pieni maara vankeusvankeja seka vankeja, jotka suorittavat sakon
muuntorangaistusta. Lisaksi siihen kuuluu myos 40-paikkainen avovankila. Vankila sijaitsee Tuu-
sulan kunnassa, Jokelan keskustassa, ja siella tyoskentelee noin 90 henkiloa, joista suurin osa

tekee tyota valvonnan ja vankikuljetuksen alalla. (Rikosseuraamuslaitos 2021a.)
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Jokelan vankilassa vankien on mahdollista osallistua tyotoimintaan tai opiskella. Suljetussa van-
kilassa on tyotoimintoina pakkaustyot, viikkaustyot ja kokoonpanotyot. Opiskelumahdollisuus
on jarjestetty ammatillisiin opintoihin ja tyoelamaan valmentavaan koulutukseen. Avovankilan
puolelta on mahdollista kayda ulkopuolella toissa tai opiskella. Vankila jarjestaa vangeille myos

kuntouttavaa toimintaa. (Rikosseuraamuslaitos 2021a.)

Jokelan avovankila on paihteeton avovankilaosasto. Avovankilassa on vankeusvankeja ja elin-
kautisvankeja, ja se huolehtii myos valvotun koevapauden suorittamisen valvonnasta. Avovan-
kilassa edetaan jokaiselle henkilokohtaisesti tehdyn rangaistusajan suunnitelman mukaisesti.
Avovankilassa vankeusrangaistuksen suorittaminen velvoittaa osallistumaan vankilan hyvaksy-
maan toimintaan, joka voi olla tyotoimintaa, opiskelua tai kuntouttavaa ohjelmatyota tai yksi-

lotoimintaa. (Jokelan vankilan avovankilaosaston tulo-opas 2020.)

3 Yhteiskunnalliset lahtokohdat

Yhteiskunnalliset lahtokohdat luvussa tuomme esille, mita tarkoittaa vankeus suljetussa vanki-
lassa. Tarkastelemme myos lakeja ja saannoksia, jotka turvaavat iakkaan ihmisen terveyden-
huollon ja ikaantymisen vaatimien palvelujen saannin koti- ja vankilaymparistossa. Laki ikaan-
tyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista
(980/2012) turvaa vapaudessa elavien vanhusten palvelut. Vankilassa noudatetaan tutkintavan-
keuslakia (768/2005) ja vankeuslakia (767/2005), seka yhdenvertaisuuslakia (1325/2014). Esit-
telemme vankilassa terveydenhuoltopalveluja jarjestavan Vankiterveydenhuollon eli VTH:n,

dynaamisen turvallisuuden kasitteen seka Rikosseuraamuslaitoksen kuntouttavaa toimintaa.
3.1 Vankeus suljetussa vankilassa

Tassa alaluvussa maarittelemme vankeusrangaistuksen ja vankeuden suljetussa vankilassa. Van-
keusrangaistus maaritellaan vapauden menettamiseksi maaraajaksi tai elinkautisesti (Rikosseu-
raamuslaitos 2022c). Vankeuslaki (767/2006) maarittaa 2 §:ssa vankeuden taytantoonpanon ta-
voitteeksi lisata vangin valmiuksia rikoksettomaan elamaan edistamalla elamanhallintaa ja yh-

teiskuntaan sijoittumista seka estaa vankeusaikana rikosten tekeminen.

Rangaistusmuotona vankeus tuomitaan joko ehdollisena tai ehdottomana. Vain ehdottoman
vankeuden suorittaminen tapahtuu vankilassa. Suljetussa vankilassa suoritetaan joko ehdoton
vankeusrangaistus tai tutkintavankeus. (Rikosseuraamuslaitos 2022c.) Ehdotonta vankeutta voi-
daan tuomita maaraajaksi tai elinkaudeksi. Maaraaikaista vankeusrangaistusta tuomitaan so-
vellettavan rangaistusasteikon mukaisesti. Maaraaikaista vankeutta voidaan tuomita vahimmil-

laan 14 paivaa ja enimmillaan 12 vuotta. Jos henkilo tuomitaan samalla kertaa useammasta
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rikoksesta yhteiseen vankeusrangaistukseen, voi tuomioiden yhteenlaskettu enimmaisaika olla
15 vuotta. Elinkautinen vankeusrangaistus voidaan tuomita ainoastaan joistakin torkeimmista
rikoksista. (Oikeusministerio 2022.) Rikoslain (39/1889) luvun 2 ¢ 10 § mukaan elinkautiseen
vankeuteen tuomittu voidaan paastaa ehdonalaiseen vapauteen aikaisintaan, kun tuomittu on

suorittanut rangaistustaan vankilassa vahintaan kaksitoista vuotta.

Toisin kuin vankeusrangaistusta, tutkintavankeutta ei luokitella rangaistukseksi, vaan se on oi-
keudenkaynnin ja esitutkinnan aikana toteutettava pakkokeino. Pakkokeinolla turvataan esi-
merkiksi poliisin suorittamaa esitutkintaa. Tutkintavankeuteen maarataan karajaoikeuden paa-
toksella, kun epaillaan vakavasta rikoksesta ja poliisi haluaa pitaa epaillyn kiinniotettuna nelja
vuorokautta. Tutkintavankeus suoritetaan suljetussa vankilassa. Syyt tutkintavankeuteen maa-
raamisessa ovat poliisin tutkinnan turvaaminen ja mahdollinen epaily pakenemisesta. Toimeen-

panosta vastaa poliisi ja Rikosseuraamuslaitos. (Rikosseuraamuslaitos 2022c.)

3.2 lakkaita vankeja koskevat lait, saadokset ja oikeudet

Yhdenvertaisuuslain (1325/2014) 2 luku 5 § mukaan viranomaisen velvollisuus on edistaa yhden-
vertaisuutta. Lain mukaan viranomaisen kuuluu arvioida toiminnassaan yhdenvertaisuuden to-
teutumista ja tarvittaessa ryhtya toimiin tehokkaasti, tarkoituksenmukaisesti ja oikeasuhtai-
sesti, mikali yhdenvertaisuus ei toteudu. Huomioon on otettava viranomaisen toimintaympa-
ristd, voimavarat ja muut olosuhteet. Yhdenvertaisuuden toteutumiseksi viranomaisella on ol-
tava suunnitelma tarvittavista toimenpiteista. Yhdenvertaisuuslaki (1325/2014) maarittelee
syrjinnan kiellosta luvussa 3, 8 §:ssa etta ketaan ihmista ei saisi syrjia ian tai terveydentilan
perusteella. Taman lain mukaan valittoman ja valillisen syrjinnan lisaksi syrjintaa on kohtuul-
listen mukautusten epaaminen, seka ohje tai kasky syrjia. Positiivinen erityiskohtelu on yhden-
vertaisuuslain (1325/2014) 9 §:n mukaan oikeansuhtaista erilaista kohtelua, jonka tarkoitus on
yhdenvertaisuuden edistaminen, tai syrjinnasta johtuvien haittojen ehkaiseminen tai poistami-

nen.

Yhdenvertaisuuslain (1325/2014) luku 3, 13 § kertoo, mita on valillinen syrjinta. Lain mukaan
valillista syrjintaa tapahtuu, mikali saanto, peruste tai kaytanto asettaa jonkun henkilon toista
epaedullisempaan asemaan henkiloon liittyvan syyn perusteella. Valillisen syrjinnan ei katsota
kuitenkaan tapahtuneeksi, mikali saannoilla, perusteella tai kaytannolla on hyvaksyttava ta-
voite ja keinot taman saavuttamiseksi ovat tarpeellisia ja asianmukaisia. Yhdenvertaisuuslain
(1325/2014) mukaan viranomaisen tulee laatia yhdenvertaisuussuunnitelma ja seurata, etta yh-
denvertaisuus ja syrjimattomyys toteutuu omalla vastuualueellaan. Rikosseuraamuslaitos ra-
portoi vuonna 2017 tutkimuksestaan yhdenvertaisuuden toteutumisesta. Vankeusrangaistuksien
toimeenpanoon liittyvia ongelmia kartoittaessa vankiloilta kysyttiin anonyymisti vastattavilla
kyselyilla, esiintyyko eri vahemmistojen toimeenpanossa erityisia ongelmia. Kyselyn tuloksissa

havaittiin, etta toimeenpanossa on ongelmia. Kolmessa vastauksessa kerrottiin haasteita olevan
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vanhusten ja vammaisten sijoittelussa, koska soveltuvia tiloja lilkkuntarajoitteisille ei ollut, eika
esteettomyyden periaate toteudu tiloissa. Kyselyyn yhdenvertaisuuden toteutumisesta vanki-
loissa vastasi yhteensa 12 eri vankilaa. Kukaan vastanneista ei nimennyt tarpeita muutokseen
Rikosseuraamuslaitoksen vuonna 2015 tehtyyn yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelmaan. Ky-
selyyn vastausaika sijoittui 2017 vuodelle. Vastausprosentti jai 44 prosenttiin. Rikosseuraamus-
laitoksen asiakaskuntaa koskeva yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelma on hyvaksytty
16.2.2015. Suunnitelmalla pyritaan edistamaan Rikosseuraamuslaitoksen asiakkaiden yhdenver-
taisuutta ja siina maaritellaan, miten Rikosseuraamuslaitos voi toiminnassaan edistaa yhden-
vertaisuutta, miten syrjintaan voi puuttua ja miten sita estetaan. Siina annetaan myos tietoi-

suutta vahemmistoon kuuluvista asiakasryhmista. (Rikosseuraamuslaitos 2018.)

Rikosseuraamuslaitoksen vankeja ja yhdyskuntaseuraamusasiakkaita koskevassa yhdenvertai-
suus- ja tasa-arvosuunnitelmassa todetaan, etta rangaistusta suorittavan korkea ika on kielletty
syrjintaperuste. Lahtokohtaisesti tuomitun ialla ei siten ole merkitysta, kun harkitaan rangais-
tusseuraamusta. Vanhusten kanssa tyoskenneltaessa sosiaalisten tekijoiden ja elinymparistoon
liittyvien tekijoiden merkitys korostuu. On todettu, etta iakkaista vangeista monet haluavat
eristaytya muista. Syita eristaytymiseen on monia, kuten osaston yliasutus, rauhattomuus tai
se, etta vanhukset ja iakkaat vangit pelkaavat muita vankeja. Monet vanhukset vankilassa ovat
yksinaisia, he eivat liiku vankilassa riittavasti ja heidan ravitsemuksessaan voi olla puutteita.

(Rikosseuraamuslaitos 2015a.)

Yksi rikosseuraamuslaitoksen yhdenvertaisuutta edistavista toimenpiteista on se, etta laitosta,
osastoa ja toimintoja seka yhdyskuntaseuraamuksen palvelupaikkaa valittaessa, tulee taytan-
toon panevan tahon ottaa huomioon vanhusten mahdollinen toimintakykyrajoitteisuus ja huo-
lenpidon tarve. Lisaksi vanhusten tarpeet, kuten sosiaaliset, psykologiset ja fyysiset tarpeet
tulee ottaa huomioon, kun tehdaan paatoksia rangaistuksen suorittamista koskevista asioista.

(Rikosseuraamuslaitos 2015a.)
3.3 lakkaiden Vankiterveydenhuolto ja sosiaali- ja terveyspalvelut vapaudessa

Vankiterveydenhuolto huolehtii terveyspalvelujen jarjestamisesta kaikille Suomen vangeille.
Vankiterveydenhuollon palveluihin kuuluu perusterveydenhuollon palvelut, suun terveyden-
huollon palvelut ja psykiatrisen erikoissairaanhoidon palvelut. Vaativa erikoissairaanhoito seka
paivystyspalvelut jarjestetaan ostopalveluina. Hoitoon paasyn turvaa hoitotakuu. (Vankitervey-
denhuolto 2022.)

Terveydenhuoltolaki (1326/2010) § 51-52 maarittaa terveydenhuollon ammattilaisen tehtavaksi
hoidon tarpeen arvioinnin viimeistaan kolmantena arkipaivana potilaan yhteydenotosta polikli-
nikalle tai hammashoitoon. Kun hoidon tarpeen arviointi on tehty, tulee perusteltu hoito jar-
jestaa kohtuullisessa ajassa, joka on enintaan kolme kuukautta. Suun terveydenhoidossa voi-

daan viela ylittaa odotusaika kolmella kuukaudella terveydentilan salliessa.
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Erikoissairaanhoidossa, joka toteutetaan perusterveydenhuollon yhteydessa, on hoidontarpeen
arviointi aloitettava kolmen viikon kuluessa lahetteen saavuttua toimintayksikkoon. Hoidon
tarpeen arvioinnin jalkeen hoito on jarjestettava kiireellisyys huomioiden viimeistaan kolmen

kuukauden paasta. (Vankiterveydenhuolto 2022.)

Vankilan poliklinikalle saa arkisin valittomasti yhteytta, joten ammattihenkilon arvio hoidon
tarpeesta toteutuu vahintaan kolmen arkipaivan kuluttua. Ajan sairaanhoitajalle saa yleensa
tarpeen vaatiessa samana paivana ja laakarille paasee yhden kuukauden sisalla. Myos suun ter-
veydenhoitoon liittyvissa asioissa saa valittomasti yhteytta. Hoidon tarpeen arviointi tehdaan
viimeistaan kolmen paivan kuluttua siita, kun vanki on ottanut yhteytta. Hammaslaakarille ja
suuhygienistille saa ajan noin kuukauden paahan. Psykiatriseen vankisairaalaan paasee tarpeen
mukaan laakarin lahetteella. Lahetteen kasittelyaika on 1-7 paivaa ja hoitoon paasee kiireelli-
syys huomioiden 1-3 viikon kuluessa. Vankisairaalaan paasee hoitoon laakarin lahetteella, jonka
kasittely kestaa 1-7 paivaa. Hoitoon paasee kiireellisyys huomioiden viimeistaan 3 kuukauden

kuluessa. (Vankiterveydenhuolto 2022.)

Terveydenhuollon merkitys asiakas- ja vankituntemuksessa on olennaisen tarkeaa. Yksikoiden
ja terveydenhuollon tiedonvaihdon tarkoituksena on mahdollistaa turvallinen tyoskentely niin
tyontekijoille kuin vangeille. Kuitenkin luovutettaessa vankia koskevia terveystietoja muulle
kuin terveydenhuollon ammattihenkilostolle on tarkeaa huomioida, ettei tiedoissa ilmene yksi-
tyiskohtia terveydentilasta tai hoidosta. Terveydenhuollon yksi tarkea tehtava on vankien vie-
roittaminen paihteista, huumeista ja laakkeista. Sairauksien asianmukainen hoito lisaa vankien
toimintakykya. Vankien kanssa tehtavan paihdetyon rooli vankien hoidossa on suuri, koska vai-
keat paihdeongelmat ovat yleisia vangeilla. Paihdetyon merkitysta korostaa myos se, etta paih-
deongelmat aiheuttavat toimintakyvyn alenemista ja syrjaytymista ja rikollisuutta. (Rikosseu-
raamuslaitos 2015b,13.)

luista (980/2012) maarittaa 1 luvussa yleisissa saannoksissa 1 §:ssa lain tarkoitusta. Lain tarkoi-
tuksena on ikaantyneen vaeston hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja itsenaisen suoriutu-
misen tukeminen, seka parantaa mahdollisuutta saada iakkaalle ihmiselle tarpeenmukaista ja
sopivaa laadukasta ohjausta ja sosiaali- ja terveyspalveluja toimintakykynsa mukaisesti riitta-
van ajoissa. Laki vahvistaa vaikutusmahdollisuutta omiin sosiaali- ja terveyspalveluiden sisal-
toon ja toteuttamistapaan seka tarjoaa mahdollisuuden olla mukana paattamassa niita koske-

vissa valinnoissa.

Sosiaali- ja terveysministerion Laatusuosituksessa hyvan ikaantymisen turvaamiseksi ja palve-
lujen parantamiseksi maaritellaan, etta kunnalla on oltava kaytettavissa ikaantyneelle vaes-
tolle hyvinvointia, terveytta, toimintakykya, itsenaisen toiminnan tukemista seka tarvittavien

sosiaali- ja terveyspalvelujen laadukasta jarjestamista varten riittavan paljon monipuolista
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asiantuntemusta. (Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2020.) Vanhuspalvelulaki eli laki
ikaantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista
(980/2912) edellyttaa, etta kunnan on jarjestettava ikaantyneelle vaestolle neuvontapalveluja
koskien hyvinvointia, terveytta, toimintakykya ja itsenaista suoriutumista. Mikali elinoloihin tai
elamantilanteeseen arvioidaan liittyvan palveluntarvetta lisaavia riskitekijoita, on kunnan tar-
jottava hyvinvointia, terveytta, toimintakykya ja itsenaista toimintakykya tukevia terveystar-
kastuksia, vastaanottoja tai kotikaynteja. Hyvinvointiin, terveellisten elamantapojen ja toi-
mintakyvyn edistamiseen seka sairauksien, kuten muistisairauksien, tapaturmien ja onnetto-

muuksien ehkaisyyn tahtaavaa ohjausta tulisi jarjestaa neuvontapalveluna.

3.4 Rikosseuraamuslaitoksen kuntouttava toiminta ja lahityo

Rikosseuraamuslaitos tuo esille turvallisuuslinjauksissaan (2015) kasitteen dynaaminen turvalli-
suus. Dynaamisessa turvallisuuskasityksessa turvallisuus nahdaan ajattelutapana, joka koskee
kaikkia ja liittyy kaikkeen. Siina korostuu lasnaolon, vuorovaikutuksen ja havainnoinnin merki-
tys. Dynaaminen turvallisuus lahityossa vankilassa tarkoittaa menetelmaa, jonka avulla henki-
[6kunta tyossaan asettaa etusijalle vankien kanssa tapahtuvan paivittaisen kommunikoinnin ja
vuorovaikutuksen. Menetelma perustuu korkeaan ammattietiikkaan ja silla pyritaan takaamaan,
etta jarjestys pysyy hyvana seka kuntoutuminen ja vapauteen valmistautuminen toimivana. (Ri-

kosseuraamuslaitos 2015b,11.)

Vankeuslaki (767/2005) luku 7, 2 § kertoo vankeusvankien osallistumisvelvollisuudesta. Taman
mukaan vankeusvangilla on velvollisuus vahvistettuna tyo- ja toiminta-aikana osallistua vanki-
lan jarjestamaan tai hyvaksymaan toimintaan. Mikali vangin terveydentila, toimintakyky tai ika
vaatii, on hanet vapautettava kokonaan tai osittain velvollisuudesta osallistua toimintaan. Tut-
kintavankeuslain (768/2005) 4:nnen luvun 18:n mukaan tutkintavangilla ei ole velvoitetta osal-
listua vankilan toimintaan, jota vankila jarjestaa tai hyvaksyy. Halutessaan tutkintavanki voi

osallistua toimintaan ja siihen on mahdollisuuksien mukaan annettava tilaisuus.

Vankiloissa jarjestetaan kuntouttavaa toimintaa, joka on tyotoimintaa, opiskelua tai muita hen-
kilokohtaisia valmiuksia edistavia toimintoja. Kuntouttavan toiminnan paatarkoituksena on aut-
taa vangin sijoittumista ja sopeutumista yhteiskuntaan ja silla yllapidetaan henkilokohtaista
osaamista ja tyo- ja toimintakykya. Myos paihteettomien elamantapojen edistamiseen panos-
tetaan kuntoutuksessa. Kuntouttavana toimintana jarjestetaan myos arkielaman taitoja ja so-
siaalisia valmiuksia yllapitavaa sosiaalista kuntoutusta. Vankia autetaan ohjautumaan opiskelu-
jen pariin tai tyoelamaan seka oppimaan selviytymaan arkielamassa vankeuden jalkeen. Naissa
kuntoutusmuodoissa ensisijainen tavoite ei ole uusintarikollisuuden ehkaisy. Toiminnan jarjes-
tamisen muotoina ovat mm. asumistaitojen kurssi, velkaneuvonta, arkitaitoryhmat ja terveys-
neuvonta, perheleirit, vanhemmuutta tukevat ohjelmat ja ryhmatoiminta, kuten isa-lapsi-

ryhma seka vapauttamisryhmat. Vangeille, joita on vaikea sijoittaa toimintaan, voidaan
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jarjestaa myos muuta aktiviteettia ja toimintakykya yllapitavaa tekemista. Tallainen toiminta
voi olla esimerkiksi pienimuotoista puu- ja metallityota tai askartelua. (Rikosseuraamuslaitos
2022d.)

Rikosseuraamuslaitos jarjestaa erityyppisia kuntouttavia ohjelmatoita ja kuntouttavaa toimin-
taa asiakkailleen. Kuntouttava toiminta antaa aktiviteettia ja sisaltoa vankeusajalle ja motivoi
vankia kohti haluttua muutosta. Kuntouttavan toiminnan muodot vaihtelevat vankilakohtai-
sesti. Kuntoutusta jarjestavat vankilassa monet eri henkilostoryhmat. Ryhmamuotoisen toimin-
nan lisaksi on sosiaali- ja paihdetyota ja psykologin ja pastorin kanssa yksilollista keskustelua.
Kuntouttava ohjelmatoiminta on tarkea menetelma tuettaessa rikollisuudesta irtautumiseen.
Rikosseuraamuslaitoksella tehdaan kognitiivis-behavioraaliseen eli ajattelemiseen ja kayttay-
tymiseen liittyvaan teoriaan perustuvia ohjelmia. Paihdekuntoutusohjelmat ja tiettyyn rikos-
tyyppiin, esimerkiksi vakivaltarikokseen syyllistyneille tarkoitetut ohjelmat, joiden tarkoituk-
sena on vaikuttaa uusintarikollisuuteen, ovat eniten kaytettyja. Ohjelmia on erityyppisia muu-
tosmallin, laajuuden, menetelmien ja tavoitteiden suhteen ja niita toteutetaan yksilo- ja ryh-
mamuotoisena. Ohjelmatyo ei ole terapiaa, vaan akkreditoituja, tieteellisiin tutkimuksiinkin
perustuvia ohjelmia. Paihdekuntoutusohjelmat ovat suunnattu paihdeongelmaisille vangeille.

(Rikosseuraamuslaitos 2022e.)

Vankiloissa uskonnon harjoittaminen kuuluu vangin perusoikeuksiin. Uskonnon harjoittamista
vankilassa voi luonnehtia hengelliseksi kuntoutumiseksi. Hengellinen kuntoutus voidaan laskea
yhdeksi kuntouttavaksi ohjelmaksi vankilassa. Historiallisesti katsottuna se on vanhin kuntou-
tuksen muoto vankiloissa. Hengellista tyota vankiloissa tekevat papit ja diakoniatyontekijat

seka eri vapaaehtoistyontekijat eri uskontokunnista. (Rikosseuraamuslaitos 2019.)

Rikosseuraamuslaitoksen maarayksessa (dnro 3/004/2016.2.9.2016) on vankilassa jarjestetta-
vista tapaamisista linjattu niin, etta vangilla on lahtokohtaisesti oltava oikeus tavata vieraita.
Jos vangilla ei ole mahdollisuutta poistumislupiin esimerkiksi tutkintavankeudessa, olisi erittain
tarkeaa, etta vangilla olisi mahdollisuus tavata perhettaan vankilan jarjestamissa tapaamisissa.
Tapaamiset on jarjestettava niin, etta vangilla ja vieraalla toteutuvat yksityisyyden tarpeet
vankilaturvallisuuteen liittyvien nakokulmien rajoissa. (Rikosseuraamuslaitos 2016.) Rikosseu-
raamuslaitoksen tapaamisia koskevissa ohjeissa kerrotaan, etta tapaamisia voidaan jarjestaa
myos videoyhteydella Skype-puhelujen kautta. Tapaaminen jarjestetaan Skypen valityksella
esimerkiksi tapauksissa, joissa vangin laheinen asuu ulkomailla tai toisella paikkakunnalla. Li-
saksi vangilla on oikeus olla yhteydessa omaisiinsa kirjeitse ja puhelimitse. Edella mainittuja
yhteydenpitotapoja voidaan rajoittaa, esimerkiksi tutkintavankeudessa tutkinnan turvaa-
miseksi, Pakkokeinolain (806/2011) 4 luvun 2 §:n 1 momentin mukaisesti. (Rikosseuraamuslaitos
2022f.)
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4  Tietoperusta

Tassa luvussa kasittelemme opinnaytetyomme kannalta keskeista tietoperustaa. Tuomme esille
vaeston ikarakennetta Suomessa, ikaantyneiden vankien maaran ja avaamme kasitetta ikaan-
tynyt vanki. Tietoperustassa otamme esille myos ikaantymiseen liittyvia huomioitavia asioita,
kuten ikaantyneen tyypillisia sairauksia ja toimintakyvyn heikkenemisen, kognitiivisen toimin-
takyvyn, paihteiden kayton, esteettomyyden kasitteen ja hyvinvoinnin huomioimisen. Hyvaan
vanhenemiseen on katsottu sisaltyvan kolme paaosiota, joita ovat sairauksien ja niihin liittyvien
toiminnan vajavuuksien ehkaiseminen, hyva fyysinen ja kognitiivinen toimintakyky ja aktiivinen
elamanote (Heikkinen ym. 2013, 393).

4.1 Suomen vaestorakenne, ikaantyminen ja ikaantyneet vangit

Suomen vaki ikaantyy ja ennusteiden mukaan kymmenen vuoden paasta yli 65-vuotiaiden osuus
vaestostamme olisi yli neljasosa suomalaisista (Ymparistoministerio 2022). Suomalaisten keski-
ika oli 31.12.2021 miehilla 42,3 vuotta ja naisilla 44.8 vuotta. 1900-luvulla vastaavat luvut oli-
vat miehilla 26,3 vuotta ja naisilla 27,5 vuotta. (Tilastokeskus 2022.) Elinajanodote miehilla
ennustetaan pitenevan vajaalla viidella vuodella vuoteen 2040 mennessa ja naisten noin kol-
mella vuodella. (Tilastokeskus 2021.) Vuodesta 1870 vuoteen 2010 saakka 15-64-vuotiaiden
maaraa kuvaava kayra on ollut nouseva. Maaraa kuvataan alla olevassa taulukossa ylimmalla
kayralla (Taulukko 1). Vuodesta 1870 lahtien 65 vuotta tayttaneiden ja vanhempien maaraa
kuvaava kayra on ollut koko ajan nouseva. Maaraa kuvataan alla olevassa taulukossa alimmalla
kayralla (Taulukko1). (Tilastokeskus 2022.)
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Taulukko 1 Vaesto ja vaestoennuste ikaryhmittain (Tilastokeskus 2022)
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Ikaantymiselle ei ole olemassa yksiselitteista maaritelmaa. Suomen lainsaadannossa ikaanty-
neella vaestolla tarkoitetaan vaestoa, joka on oikeutettu vanhuuselakkeeseen. Laki maarittaa
iakkaan henkilon sellaiseksi, jolla toimintakyky on heikentynyt korkean ian vuoksi alkavien,
lisaantyneiden tai pahentuneiden sairauksien tai vammojen vuoksi tai iakkyyteen liittyvan rap-
aali- ja terveyspalveluista 980/2012.) YK maarittaa ikaantymisen alkavan myos 65 vuoden iasta
(United Nations UN 2016).

Ikaantyneet vangit luokitellaan erityisryhmaksi. lkaantyneiden vankien maaritelma vaihtelee
eri alueittain. Esimerkiksi Yhdysvalloissa ja Australiassa ikaantyneeksi vangiksi lasketaan 50-
vuotiaat ja siita ylospain. Yhdistyneessa kuningaskunnassa ikarajana ikaantyneelle vangille pi-
detaan 60 tai 65 vuotta. Kanadassa 50-65-vuotiasta pidetaan vanhempana vankina ja ikaanty-
neena vankina 65-vuotiasta ja sita vanhempaa. (United Nation Office on Drug and Crime
2009,123.) lkaantymisen asianmukaisen rajan maarittaminen on haasteellista, kun puhutaan
vangeista. 65-vuotias on tavanomainen raja-arvo Yhdysvalloissa maarittamaan ikaantynytta ih-
mista mutta kun puhutaan vangeista, epaterveelliset elamantavat ja riittamaton terveyden-
huolto nopeuttavat yleensa monien ikaantymiseen liittyvien kroonisten sairauksien alkamista
ja etenemista. Taman vuoksi vanhuus alkaa vankilassa tyypillisesti 50-55-vuotiaana. (Skarupski
ym. 2018.)

Myos Nowotny, Cepeda & Hawkins (2015) asettavat ikaantymisen rajaksi vangeilla 50 vuotta
johtuen vankien elamantavoista, kuten huonosta ruokavaliosta, stressista, huumeiden ja alko-
holin vaarinkaytosta, traumoista, huonosta terveydenhuollosta, alhaisesta koulutustasosta ja
sosioekonomisesta taustasta, jotka muuttavat vankien fysiologisen ian 10-15 vuotta vanhem-
maksi kuin vapaudessa elavien ihmisten. Li, Williams & Barry (2021) tuovat myos esille, etta
ikaantyneiden vankien ika on kroonisten sairauksien ja vammojen maaran perusteella verratta-
vissa 10-15 vuotta vanhempiin vapaudessa elaviin ihmisiin. Talla hetkella on hyvaksytty kay-
tanto, etta ikaantyneet vangit maaritellaan 50-vuotiaiksi ja sita vanhemmiksi. On yleisesti tun-
nistettua, etta vankila kiihdyttaa fysiologista ikaantymista ja etta 50-vuotiailla vangeilla on
vastaava terveydentila kuin 60-vuotiailla laajemmassa vaestossa. (Turner, Peacock, Payne,
Fletcher, Froggatt 2018.)

Kirjallisuuskatsauksen kymmenesta artikkelista yhdeksassa tuotiin esille, etta ikaantyneiden
vankien maara on kasvava. Rikosseuraamuslaitos tilastoi vankeusvankien maaran ikaryhmittain
ja alueittain, seka koko Suomen alueen maarat yhteensa. Alla olevista tilastoista (taulukko 2)
kay ilmi, etta vuonna 2022 yli 50-vuotiaita vankeusvankeja kaikista tuomiota suorittavista van-
keusvangeista oli 14.9 prosenttia ja vuonna 2021 15,8 prosenttia. Vuonna 2022 (taulukko 3)
Suomessa tuomiota suoritti 2 362 vankeusvankia, joista 353 oli yli 50-vuotiaita. Vuonna 2021
tuomiota suoritti 2 215 vankeusvankia, joista 350 oli yli 50-vuotiaita. (Rikosseuraamuslaitos
2021b, 11.)
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Alue 15-17 18-20 21-24 25-29 30-39 4049 50-59 60- Yht.
ESRA 0,6 2,6 8,7 19,0 33,7 20,9 10,3 42 100,0
IPRA 0,0 1.2 9,1 17.9 35,6 21,6 10,9 3,7 100,0
LSRA 0,0 1,6 7.1 18,5 35,4 21,6 9,5 6,3 100,0
Yhteensd 0,2 1,8 8,3 18,4 35,0 21,4 10,2 47 100,0
V. 2021 0,1 1,7 8,8 18,1 34,8 20,8 11,2 4,6 100,0

Taulukko 2 Vankeusvankien ikajakauma prosentteina (Rikosseuraamuslaitos 2021b, 11)

Alue 15-17 18-20 21-24 25-29 30-39 40-49  50-59 60- Yht.
ESRA 4 19 63 137 243 151 74 30 721
IPRA 0 10 75 148 295 179 90 31 828
LSRA 0 13 58 150 288 176 77 51 813
Yhteensa 4 42 196 435 826 506 241 112 2362
V. 2021 3 38 194 400 770 460 249 101 2215

Taulukko 3 Vankeusvankien ikajakauma (Rikosseuraamuslaitos 2021b,11)

Rikosseuraamuslaitoksen tilastoissa on myos ilmoitettu tutkintavankien ikajakaumat vuosilta
2021 ja 2022. Alla olevasta taulukosta 4 on havaittavissa, etta vuonna 2022 yli 50-vuotiaita
tutkintavankeja oli maarallisesti enemman kuin vuonna 2021. Vuonna 2022 yli 50-vuotiaita tut-
kintavankeja oli 86 ja vuonna 2021 58. Prosentuaalisesti ilmoitettuna (taulukko 5) kaikista tut-
kintavangeista yli 50- vuotiaiden maara vuonna 2022 oli 13,1 prosenttia ja vuonna 2021 9,7

prosenttia. (Rikosseuraamuslaitos 2021b,13.)

Alue 15-17 18-20 21-24 25-29 30-39 40-49 50-59 60- Yht.
ESRA 2 9 32 63 102 62 36 5 311
IPRA 0 12 19 29 55 38 14 3 170
LSRA 0 15 26 32 43 32 20 8 176
Yhteensa 2 36 77 124 200 132 70 16 657
V. 2021 9 33 77 136 175 107 46 12 595

Taulukko 4 Tutkintavankien ikajakauma (Rikosseuraamuslaitos 2021b, 13)
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Alue 15-17 18-20 21-24 25-29 30-39 40-49 50-59  60- Yht.
ESRA 06 29 103 203 328 199 116 1,6 100,
IPRA 00 71 112 171 324 224 82 18 100,
LSRA 00 85 148 182 244 182 114 45 100,
Yhteensi 03 55 11,7 189 30,4 201 10,7 24 100,0
V. 2021 15 55 129 229 294 180 77 20 1000

Taulukko 5 Tutkintavankien ikajakauma prosentteina (Rikosseuraamuslaitos 2021b, 13)

Rikosseuraamuksen tilastoja 2021 julkaisussa on luetteloitu vankeusvankien maarat ikaryhmit-
tain ja sukupuolen mukaan (Taulukko 6). Yli 50-vuotiaiden vankeusvankien maara on kasvanut
vuodesta 2012 vuoteen 2021 verrattuna kolmella prosenttiyksikolla. Vuonna 2012 maara oli 13
prosenttia ja vuonna 2021 maara oli 16 prosenttia. Vuonna 2012 yli 50-vuotiaiden naisvankien
osuus oli 11 prosenttia ja vuonna 2021 osuus on kasvanut 20 prosenttiin. (Rikosseuraamuslaitos
2021c,34.)

2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021

15-20v Yhteensa 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2
Naisia 1 0 0 1 2 2 1 2 3 2
21-24v Yhteensa 8 8 8 8 8 8 9 9 9 9
Naisia 5 7 7 7 10 12 5 9 7 5
25-29 v Yhteensa 19 19 17 16 17 17 17 18 18 18
Naisia 19 23 19 16 14 14 18 18 19 16
30-39 v Yhteensa 35 34 35 36 35 35 35 35 35 35
Naisia 35 28 27 31 33 29 33 31 39 31
40-49 Yhteensa 22 22 23 22 22 23 21 21 21 21
Naisia 31 26 27 24 20 24 25 23 18 27
50 v- Yhteensa 13 15 15 16 16 15 16 15 15 16
Naisia " 16 19 20 22 20 17 17 14 20
Yht Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Naisia 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N Yhteensa | 2615 | 2699 | 2471 | 2513 | 2498 | 2423 | 2365 | 2260 | 2089 | 2215
Naisia 177 201 190 181 167 181 174 164 161 167

Taulukko 6 Vankeusvankien ikaryhmat prosentteina 1. toukokuuta vuosina 2012-2021 (Rikos-

seuraamuslaitos 2021c,34)
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4.2 lkaantyneen tyypillisia sairauksia ja toimintakyvyn heikkeneminen

Ikaantyneiden ihmisten masennusoireiden kehittymista on tutkittu paljon. Zis, Daskalaki, Boun-
touni, Sykioti, Varrassi & Paladini (2017) toteavat, etta masennus on yleisin ja hoidettavissa
oleva mielenterveysongelma ikaantyneilla ihmisilla. Masentuneeseen mielialaan voi johtaa ker-
tyneiden negatiivisten kokemusten aiheuttama henkinen taakka. Masennuksella on suuri vaiku-
tus henkiseen hyvinvointiin ja sen lisaksi se aiheuttaa usein somaattisia oireita, kuten vasy-
mysta. Masennus ja kipu voivat olla toistensa riskitekijoita. Maailman terveysjarjesto arvioi,
etta noin 350 miljoonaa ihmista karsii masennuksesta. On tutkittu, etta lansimaissa vakavan
masennuksen ainakin kerran esiintyvyys 50-vuotiailla tai sita vanhemmilla ihmisilla on 16,5 pro-
senttia ja etta masennuksen esiintyvyys kasvaa ian myota. Masennuksen esiintyvyys vaihtelee
merkittavasti eri maissa ja eri vanhusryhmissa, mutta on yleisesti tutkittu, etta vanhusten ma-
sennus liittyy selkeasti huonompaan kognitiiviseen tilaan, suurempaan maaraan terveydellisia
ongelmia, vakaviin vammoihin ja alempaan sosioekonomiseen asemaan. Heikkinen ym. (2013)
tuo esille, etta vuonna 2011 raportoidun laajan suomalaisen tutkimuksen mukaan masennuk-
sesta karsi vajaat viisi prosenttia yli 65-vuotiaista miehista ja 6,4 prosenttia naisista ja lievem-

mista oireista karsi 15-25 prosenttia.

Ahdistuneisuushairiot ovat yleisimpia psykiatrisia hairigita. Ne ovat usein huonosti tunnistettuja
ja alihoidettuja perusterveydenhuollossa. Ahdistusteisuushairiolla on taipumus kroonistua ja
oireet vaihtelevat vakavuudeltaan. Yleinen ahdistuneisuushairio on yli 50- vuotiailla tavattava
yleisin ahdistuneisuushairion muoto. Ahdistuneisuushairioita esiintyy usein muiden mielen hai-
riotilojen, kuten vakavan masennuksen, persoonallisuushairioiden tai paihdehairioiden kanssa.
(Bandelow, Michaelis, & Wedekind 2017.) Myos kaksisuuntainen mielialahairio on ikaantyneilla
ihmisilla tavattava psykiatrinen hairio. Kaksisuuntaista mielialahairiota sairastavista noin 25
prosenttia on yli 60-vuotiaita ja heista noin 70 prosenttia on naisia. Kaksisuuntaiseen mieliala-
hairioon sairastuneista 5-10 prosentilla alkaa sairaus yli 50-vuotiaana. (Arnold, Dehning, Grunze
& Hausmann 2021.)

Dementia-oireyhtyma on yleinen kansanterveysongelma. Maailmanlaajuisesti dementiaa sairas-
taa noin 47 miljoonaa ihmista ja vuoteen 2050 mennessa maaran odotetaan kasvavan 131 mil-
joonaan. Yhdysvalloissa dementiaa sairastaa 15 prosenttia yli 68-vuotiaista. (Arvanitakis, Shah
& Bennett 2019.) Dementia-oireyhtymassa aivojen korkeammat saatelytoiminnot hairiintyvat
laaja-alaisesti, jonka seurauksena arkielaman toiminnoista selviytyminen vaikeutuu huomatta-
vasti. Muistioireiden lisaksi dementia -oireyhtymaan liittyy ongelmat toiminnan suunnittelussa,
keskittymiskyvyssa, puheessa, taitavuudessa, hahmottamisessa, ja kayttaytymisen saatelyssa.
Muistihairio on usein ensimmainen oire, mutta sen perusteella ei voida diagnostisoida demen-
tiaa. Tilanteen varhainen toteaminen ja hoidon suunnittelu on tarkeaa, jotta elamanlaatua
voidaan parantaa tarvittavalla hoidolla. (Heimonen & Voutilainen 2001,22.) Dementiaa aiheut-

tavia sairauksia ovat Alzheimerin tauti (60 prosenttia), Vaskulaarinen dementia (20 prosenttia),
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Lewyn kappale-dementia (10 prosenttia), muut (10 prosenttia) (Suominen, Kannus, Kayhty,

Ahvo, Rahikainen, Kaikkonen, Timonen, Koivula, Berg, Salmelin & Jalkanen-Mayer 2001,75).

Traumakokemuksilla on merkitysta hyvinvointiin ikaantyneena. Traumaattisten tapahtumien
toistuvaa, kestavaa ja vammauttavaa seurausta kutsutaan posttraumaattiseksi stressihairioksi.
Hairion tunnistettava puhkeaminen ja varhain alkavat oireet tarjoavat mahdollisuuden varhai-
seen havaitsemiseen. Sotien, katastrofien ja muiden traumaattisten elamantapahtumien psy-
kologiset vaikutukset ovat usein haitallisia ja kauaskantoisia. Posttraumaattinen stressihairio
on yleinen seuraus seka arkipaivaisista traumaattisista tapahtumista, etta pitkittyneesta altis-
tumisesta uhille. Hairio liittyy usein mieliala- ja ahdistuneisuushairioihin ja paihdeongelmiin.
Posttraumaattisen stressihairion tehokas ennaltaehkaisy edellyttaa kolmea periaatetta: riskin-
arviointia, taudin ymmartamista ja vastaavia interventiotekniikoita. (Qi, Gevonden & Shalev
2016.)

Muutokset muistissa liittyvat monesti normaaliin ikaantymiseen. Syyt muistiongelmiin ja hairi-
oihin liittyvat psyykkiseen hyvinvointiin ja aivotoimintojen hairioihin. Kaksi selkeaa eroa nor-
maalissa ikaantymiseen liittyvassa muistin heikkenemisessa ja yleisessa muistisairaudessa Al-
zheimerin taudissa ovat, etta Alzheimerin tautiin sairastuneet unohtavat perusteellisesti mie-
leen painetut asiat ja toisena selkeana erona on, etta normaalissa ikaantymisessa ihminen tark-
kailee muistiaan, mutta muistisairauteen sairastunut ei aina itse tunnista ongelmiaan. (Erkin-
juntti, Alhainen, Rinne & Huovinen 2006,23-24.)

Diabetes aiheuttaa usein hairioita lihasten, hermoston ja verenkiertoelimiston toimintaan. Dia-
beteksen kehittyminen ikaantyneilla ihmisilla johtuu monesta tekijasta, kuten genetiikasta, ra-
vinnosta, henkisista tai sosiaalisista ongelmista. lakkailla diabetesta sairastavilla ihmisilla on
suurempi riski saada useita yleisia geriatrisia oireyhtymia, kuten masennus, kognitiiviset hai-
riot, inkontenssi, vahingolliset kaatumiset tai kivut. (Yanase, Yanagita, Muta & Nawata 2018.)
Diabetes aiheuttaa aareishermoston muutoksia, jotka huonontavat tasapainon hallintaan vai-
kuttavia kosketus- ja asentotuntoja. Nama muutokset ovat yleisia varsinkin diabeteksen myo-

haisemmassa vaiheessa. (Heikkinen ym. 2013, 173.)

Yleisimmat sydan- ja verisuonitaudit ovat sepelvaltimotauti, aivoverenkiertohairiot ja sydamen
vajaatoiminta, joiden syyna on yleensa verisuonten kalkkeutuminen. Sydan ja verisuonitautien
riskitekijoiden vahentaminen on tarkeaa. Niita ovat kolesteroli, korkea verenpaine ja tupa-
kointi. (Eklund 2012,23-25.) Sepelvaltimotauti on suomalaisten miesten ja naisten yleisin kuo-
linsyy. Sepelvaltimotaudin syntyyn vaikuttavat mm. perima ja elamantavat, mutta merkitysta

on myos ymparistolla. (Haarni & Alanko 2005, 10.)

Paivittaisista perustoiminnoista suoriutumisessa, kuten pukeutumisessa, vuoteeseen menossa,
asunnossa liikkumisessa ja muusta itsestaan huolehtimisessa edellytetaan etenkin fyysista ja

kognitiivista toimintakykya (Heikkinen ym. 2013, 61). Toimintakyky on keskeinen ikaantyneiden
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ihmisten hyvinvointia maarittava seikka (Heikkinen ym. 2013, 415). Toimintakyvyn heikkene-
minen on vaistamatonta ikaantyneelle ihmiselle. Senesenssi eli solujen vanheneminen alkaa
ihmisella 50-60-vuotiaana (Heikkinen ym. 2013, 114). Toimintakyvyn heikkeneminen aiheuttaa
vaikeuksia paivittaisista toiminnoista selviytymiseen ja tuo tarvetta apuun. Paivittaisista toi-
minnoista selviytymisessa toiminnan vajautta aiheuttavat monet syyt, jotka liittyvat mm. kroo-
nisiin sairauksiin, kognitiiviseen ja fyysiseen suorituskykyyn, verisuonten kuntoon, sukupuoleen,
koulutustasoon, tupakointiin, elamanlaatuun, masennukseen, yksinaisyyteen, fyysiseen aktiivi-
suuteen ja sosiaalisen- ja fyysisen ympariston ominaisuuksiin. (Heikkinen ym. 2013, 301.) Pai-
vittaisista toiminnoista selviaminen, joiksi luetaan muun muassa peseytyminen, jalkojen kun-
nossapitaminen, varpaan kynsien leikkaaminen, sisalla ja ulkona liikkuminen, alkaa heikentya
merkittavasti 70-75-vuoden iasta ylospain (Heikkinen ym. 2013, 292).

Kognitiivisella ikaantymisella tarkoitetaan ikaantyessa tapahtuvia muutoksia tiedonkasittelyyn
liittyvissa ajattelutoiminnoissa. Normaalissa terveessa ikaantymisessa ei tapahdu arkisten pai-
vittaistoimintojen suorittamista haittaava kognitiivista heikentymista. Terveet iakkaat ihmiset
sailyttavat kykynsa oppia uutta ja sopeutumiskyvyn uusiin muuttuviin tilanteisiin. Vakavam-
piasteista heikentymista esiintyy ikaantyessa muistisairauksien yhteydessa. (Heikkinen ym.
2013, 210.)

Kognitiivisen ikaantymisen tutkimisen perinteinen menetelma liittyy alykkyyden osa-alueiden
tutkimiseen. Yleisalykkyyden on osoitettu olevan yhteydessa elaman keskeisiin osa-alueisiin.
Tallaisia ovat kouluttautuminen, tyoelamassa selviytyminen, sosiaalinen liikkuvuus, terveys ja
kuolleisuus. lakkailla korkealla yleisalykkyydella on yhteys parempaan fyysiseen terveydenti-
laan ja kykyyn selviytya paivittaisista toiminnoista. Yleisalykkyyden roolia ei kuitenkaan ole
taysin kiistattomasti ja yksiselitteisesti todennettu. Nykyisin pyritaan huomioimaan kognitiivi-
seen ikaantymiseen vaikuttavana tekijana biologisen ja psykologisen taustan lisaksi myos sosi-
aaliseen vuorovaikutukseen liittyvat tekijat. Myos yleisella terveydentilalla on ilmeinen vaiku-
tus kognitiivisten toimintojen sailymiseen. Monet sairaudet, kuten aivoja rappeuttavat sairau-
det, korkea verenpaine ja diabetes ovat yhteydessa kognitiivisiin muutoksiin. (Heikkinen ym.
2013, 211-213.)

Tutkimusten mukaan aerobinen liikunta vaikuttaa suotuisasti terveilla iakkailla enimmakseen
kognitiivisen nopeuden ja tarkkaavaisuuden alueilla. Liikunnasta on arvioitu olevan hyotya myos
lievasti kognitiivisesti heikentyneilla ja dementiaa sairastavilla ikaihmisilla. Vaikka tutkimus-
naytto kognitiivisten interventioiden tehosta on viela puutteellista ja osittain ristiriitaista, voi-
daan kuitenkin nykyisen tiedon perusteella suositella kognitiivista aktiivisuutta tukevaa toimin-
taa ja lilkuntaa. Nykytiedon mukaan voidaan arvioida, etta harjoitteilla voidaan parhaimmillaan
hidastaa kognitiivisten toimintojen heikkenemista, mutta ei estaa sita kokonaan. (Heikkinen
ym. 2013, 214.)
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4.3 Paihteiden kaytto ja ikaantyminen

Ikaantyneiden (yli 60-vuotiaiden) suomalaisten alkoholin kayttd on yleistynyt ja lisaantynyt
1980-luvun puolivalista lahtien ja ei juurikaan poikkea 50-64- vuotiaiden alkoholin kayttotottu-
muksista. Sen sijaan 80-84- vuotiaiden alkoholin kayttaminen on huomattavasti vahaisempaa.
Ikaantyneiden naisten alkoholin kaytto on lisaantynyt ja ero naisten ja miesten alkoholin kulu-
tuksessa on enaa pieni. (Tigerstedt, Makela, Karlsson, Harkonen & Lintonen 2020). Myos norja-
laisten ikaantyneiden ihmisten alkoholin kayttoa tutkivassa julkaisussa todetaan alkoholin kay-
ton lisaantyneen iakkaiden keskuudessa vuodesta 1994-2016 ja ikaantyneiden naisten alkoholin
kayton lisaantyneen lahelle miesten alkoholin kulutuksen tasoa. Julkaisun mukaan nuorilla al-
koholin kulutus sen sijaan oli laskenut. (Stelander, L., Heoye, A., Bramness, J., Selbak, G.,
Lunde, L-H., Wynn, R. & Grenli, 0. 2021.)

Alkoholin kayttaminen aiheuttaa erilaisia ongelmia. Alkoholin haittavaikutukset voidaan jakaa
yksittaisesta juomakerrasta koituviin haittoihin ja pidempiaikaisesta alkoholin kaytosta johtu-
viin haittoihin. Yksittaisesta alkoholin kayttokerrasta johtuvia haittoja ovat mm. alkoholimyr-
kytys, tapaturmat ja vakivalta. Pidempiaikainen alkoholin kaytto voi aiheuttaa haittavaikutuk-
sena mm. maksasairauden, alkoholiperaisen kuolemisen, syrjaytymista, tyokyvyttomyytta ja

muita ongelmia, jotka aiheuttavat pahoinvointia myos laheisille. (Peltoniemi 2013, 84-86.)

Alkoholiriippuvuuden aiheuttajana voi olla syrjaytyminen, jolla tarkoitetaan kasautunutta
huono-osaisuutta, esimerkiksi yhteiskunnan ulkopuolelle jaamista ja elaman hallintaan liittyvia
ongelmia. Alkoholin ongelmakaytto pahentaa usein huono-osaisuuden kierretta. Mikali nuorena
aloitettu runsas paihteiden kaytto saadaan vahennettya, ei se johda valttamatta syrjaytymiseen
ikaantyneena. (Peltoniemi 2013, 84-86.) Syrjaytymiseen liittyy psyykkisia ongelmia, yhteiskun-
nan normaalien kaytantojen ulkopuolelle putoamista, paihderiippuvuutta ja rikollisuutta. Var-
hainen puuttuminen ja alkoholin kayton vahentaminen ovat merkityksellista asioita syrjaytymi-

sen ehkaisemisessa. (Peltoniemi 2013,55-57.)
4.4  Esteettomyys

Esteettomyyden toteuttaminen on tarkeaa, jotta jokaisella ihmisella on yhdenvertainen mah-
dollisuus yhteiskuntaan osallistumisessa (Sosiaali- ja terveysministerio 2022). Esteeton ympa-
risto luo turvallisuutta ja vahentaa onnettomuuksien ja tapaturmien riskia. Esteeton ymparisto
voi myos ennaltaehkaista vakivallan uhriksi joutumista. (Sosiaali- ja terveysministerio 2010,
63.) Ympariston tulisi edistaa ja yllapitaa fyysista, psyykkista ja sosiaalista toimintakykya (Heik-
kinen ym. 2013, 534).

Esteeton ymparistd huomio yhdenvertaisen lilkkkumisen ja toimimisen mahdollisuuden ja on mo-
nille edellytys itsenaiseen liikkumiseen ja toimimiseen. Kun esteeton ymparisto on hyvin suun-

niteltu, se soveltuu kaikenlaisiin elamantilanteisiin ja on soveltuva myos ihmisille, joilla on
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toimintakyky heikentynyt. Esteeton ymparisto ottaa huomioon ihmisten moninaiset tarpeet.
Esteeton ymparisto tai rakennus on toimiva ja turvallinen ja miellyttava. Esteettoman raken-
nuksen kaikkiin tiloihin on helppo paasta. Esteettomyydessa huomioidaan myos seikat, jotka
liittyvat nakemiseen, kuulemiseen, ymmartamiseen ja kommunikaation sujuvuuteen. (Ymparis-
toministerio 2019, 7-8.)

4.5 lkaantymisen huomioiminen

Hyvan toimintakyvyn yllapitaminen on keskeisessa roolissa ikaantyneen ihmisen hyvinvoinnin
kannalta. Aktiivinen elama ja sosiaalinen aktiivisuus parantavat toimintakykya ja tyytyvaisyytta
elamaan seka vahentavat kognitiivisen toimintakyvyn heikkenemista. (Heikkinen ym. 2013,
290.) lkaantyneen ihmisen toimintakykya saadaan parannettua ehkaisemalla sairauksia ja vam-
moja, laadukkaalla terveyden hoidolla, ja varhaisella toteamisella. Kuntouttamisella ja tervei-
den elamantapojen noudattamisella on merkittava rooli. Fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen ak-
tiivisuuden edistaminen ovat tarkeita keinoja hyvan toimintakyvyn edistamisessa. (Heikkinen
ym. 2013, 64.) Hyvan toimintakyvyn yllapitamiseksi on tarkeaa pitaa huolta fyysisesta aktiivi-
suudesta. Fyysinen aktiivisuus voidaan katsoa kokonaisuudeksi, johon liittyy monipuolinen lii-
kunta (huomioidaan tasapainon harjoittaminen, kavelynopeus, jalkojen lihasvoima ja kesta-
vyys), kognitiivinen kyvykkyys ja henkinen hyvinvointi. Fyysisella ja sosiaalisella ymparistolla
on myos merkitysta ikaantyneen toimintakykyyn. (Heikkinen ym. 2013, 301.) lkaantyvalla, ela-
keikaisella vaestolla toimintakykya ja hyvaa elamanlaatua yllapitaa mahdollisuus osallistua
mahdollisimman pitkaan yhdenvertaisesti yhteiskunnan toimintaan, omien asioiden hoitoon, it-
sensa kehittamiseen, ystavien tapaamiseen ja kulttuurista nauttimiseen (Sosiaali- ja terveys-

ministerion julkaisuja 2020).

Yksinaisyytta voidaan pitaa merkittavana sosiaalisena ongelmana ikaantyneille. Yksinaisyys voi
olla tilanteesta johtuvaa, eli syntya elaman muutoksesta ja ympariston vaihtumisesta. Sosiaa-
listen suhteiden ja aktiivisuuden merkityksella hyvinvoinnin ja terveyden yllapitajina on tutki-
muksissa saatu nayttoa. Hyva sosiaalinen ystavapiiri tuo monenlaista hyotya terveyteen. Ysta-
vat ja laheiset hyvat ihmissuhteet ovat tarkeita, ettei ikaantynyt ihminen masentuisi ja kokisi

yksinaisyytta ja toipuisi niista paremmin. (Heikkinen ym. 2013, 290.)

Ympariston sisaltamat mahdollisuudet hyvaan sosiaaliseen kanssakaymiseen ovat merkityksel-
lisia asioita hyvinvoinnin ja elamanlaadun nakokulmasta. Ymparistogerontologia on tieteenala,
jonka tutkimuskohteena on iakkaan ihmisen ja hanen ymparistonsa yhteisvaikutus. lhmisen fyy-
sinen, psyykkinen ja sosiaalinen kokonaisuus muodostavat hanen ymparistonsa. On todettu, etta
erilaiset ratkaisut elinymparistossa ja asumisessa vaikuttavat toimintakyvyn sailymiseen ja ela-
manlaatuun vanhuudessa. |kaantyneilla asumisymparisto vaikuttaa merkittavasti elamanlaa-

tuun. Laitosymparistossa elavat iakkaat ihmiset maarittavat elamanlaatunsa huonommaksi kuin
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kotona asuvat. Kotiymparisto kuvastaa ihmisen identiteettia ja laitosmaiseen ymparistoon siir-

tyminen saattaa nain ollen huonontaa hyvinvointia. (Heikkinen ym. 2013, 541-542.)

Liikunta tuo myonteisia vaikutuksia iakkaille ihmisille terveyteen ja sita lisaamalla on mahdol-
lista parantaa merkittavasti ikaantyneen ihmisen terveytta ja hyvinvointia. Liikunnan avulla
voidaan hidastaa vanhenemiseen fyysisen toimintakyvyn heikkenemista, joka liittyy vanhene-
miseen seka tukea sosiaalista ja psyykkista toimintakykya. Liikunta lieventaa ja ehkaisee monia

sairauksia, mukaan lukien sydan- ja verisuonisairaudet. (Heikkinen ym. 2013, 474.)

5  Tutkimusmenetelmat

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on kirjallisuuskatsauksen avulla kerata tilaajalle tietoa
siita, minkalaisia haasteita vankeusaika tuottaa ikaantyvalle ihmiselle, miten korkeaa ikaa
voisi huomioida vankeusaikana ja kuinka hankittua tietoa voisi kaytannossa hyodyntaa Rikos-
seuraamuslaitoksella. Kaytimme tassa tyossa menetelmana kuvailevaa eli narratiivista kirjalli-

suuskatsausta, jonka tukena kaytimme systemaattisen kirjallisuuskatsauksen menetelmia.

lakkaiden vankien pieni maara Suomessa rajasi pois aiheen tutkimisen laadullisella tai maaral-
lisella tutkimuksella, koska anonymiteetin sailyttaminen tutkittaessa pienta ryhmaa on haas-
teellista. Valitsimme kirjallisuuskatsauksen, koska ian tuomista haasteista vankeusaikana on
tehty tutkimuksia maailmalla. Nain saimme laajemman kuvan aiheesta ja paasimme hyodynta-

maan kattavasti tutkittua aineistoa.
5.1 Kirjallisuuskatsaus

Kirjallisuuskatsauksen tavoitteena on kehittaa olemassa olevaa teoriaa ja rakentaa uutta teo-
riaa. Kirjallisuuskatsaus muodostaa kokonaiskuvan tutkitusta asiakokonaisuudesta. (Baumeister
& Leary 1997.) Kirjallisuuskatsauksista on esitetty jopa neljatoista erilaista kirjallisuuskatsaus-
tyyppia. Kirjallisuuskatsaustyyppien rajojen voidaan sanoa olevan hailyvia ja luokittelultaan
osin vakiintumattomia. Voidaan siis sanoa, etta kirjallisuuskatsaus ei ole yksi yhtenainen me-
netelma, vaan se on paremminkin joukko erityyppisia menetelmia ja usein eri lahteissa naista
tyypeista voidaan kayttaa viela erilaisia nimia. Yleisimmin tunnetut ja vakiintuneet kirjallisuus-
katsauksen perustyypit ovat kuvaileva kirjallisuuskatsaus, systemaattinen kirjallisuuskatsaus ja
meta-analyysi, joita ovat kvalitatiivinen ja kvantitatiivinen meta-analyysi. (Marjamaa & Sinisalo
2022.)

Yksi yleisimmin kaytetyista kirjallisuuskatsauksen perustyypeista on kuvaileva kirjallisuuskat-
saus. Sita on kuvailtu yleiskatsaukseksi ilman tarkkoja ja tiukkoja saantoja. Kuvailevassa kirjal-
lisuuskatsauksessa aineiston valintaa eivat rajaa menetelmalliset saannot ja kaytetyt aineistot

ovat laajoja, mutta tarvittaessa sen avulla pystytaan luokittelemaan tutkittavan ilmion



27

ominaisuuksia tarkastikin. Toisin kuin systemaattisessa katsauksessa tai meta- analyysissa, tut-
kimuskysymykset ovat valjempia. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus, josta voidaan kayttaa myos jos-
kus nimitysta traditionaalinen kirjallisuuskatsaus, toimii itsenaisena menetelmana, mutta se
voi tarjota myos uusia tutkittavia ilmiota systemaattista kirjallisuuskatsausta varten. (Salminen
2011, 6.) Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tarkoitus on esitettyihin tutkimuskysymyksiin vas-
taaminen valitun aineiston pohjalta laadullisena kuvailuna ja niista johtopaatosten tekeminen
on kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tarkoitus (Kangasniemi, Utriainen, Ahonen, Pietila, Jaas-
kelainen & Liikanen 2013).

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus voidaan jakaa kahteen katsaukseen, jotka ovat integroiva ja nar-
ratiivinen katsaus. Integroivalla katsauksella on monia yhtymakohtia systemaattisen katsauksen
kanssa. (Salminen 2011, 6.) Narratiivinen kirjallisuuskatsaus on metodisesti kevyin kirjallisuus-
katsauksen muoto. Sen avulla pystytaan kuvailemaan kasiteltavan aiheen kehityskulkua ja his-
toriaa seka antamaan laaja kuva kasiteltavasta aiheesta. Narratiivisessa katsauksessa pyritaan
lopputulokseen, jossa katsaus olisi mahdollisimman helppolukuinen eli epayhtenainen tieto jar-
jestetaan jatkuvaksi tapahtumaksi. Puhuttaessa narratiivisesta kirjallisuuskatsauksesta tarkoi-
tetaan talla yleensa narratiivista yleiskatsausta. Muita tunnettuja toteuttamistapoja narratiivi-
seen kirjallisuuskatsaukseen ovat kommentoiva ja toimituksellinen katsaus. Kommentoivat kat-
niin tiukka menetelma ja tehdyt yhteenvedot saattavat muodostua puolueelliseksi. Toimituk-
sellisessa katsauksessa jutun paatoimittaja tai vieraileva kirjoittaja tekee lyhyen kirjallisuus-
katsauksen, joka tukee lehdessa tai artikkelissa kasiteltavaa aihetta. Huomioitavaa on, etta
lapikayty aineisto on suppea ja kasittaa usein alle kymmenen lahdetta. Molempien katsauksien
ideana on herattaa keskustelua. Usein kyseessa on siis kirjoittajan oma tuoma panos eika juu-
rikaan se, etta katsaus puhuisi puolestaan ja olisi objektiivinen. Narratiivista katsausta on kay-
tetty paljon esimerkiksi opetuksen alalla, koska sen avulla on mahdollista tuottaa sellaista ajan-
kohtaista tietoa opiskelijoille, johon ei valttamatta muun tieteellisen kirjallisuuden avulla pys-
tyttaisi. (Salminen 2011, 7.)

Systemaattisella kirjallisuuskatsauksella seulotaan esiin tieteellisten tulosten kannalta tarkeita
ja mielenkiintoisia tutkimuksia ja silla kartoitetaan keskustelua. Se on tiivistelma valitun aihe-
piirin aiempien tutkimusten keskeisesta ja olennaisesta sisallosta. (Salminen, 2011, 9.) Syste-
maattisessa kirjallisuuskatsauksessa kaydaan lapi paljon tutkimusmateriaalia tiiviissa muodossa
asettamalla tutkimuksen, historiallisen seka oman tieteenalan samaan viitekehykseen. Nain ol-
len tutkijan on helpompi perustella, miksi juuri hanen tutkimuksensa on merkittava. Systemaat-
tisella kirjallisuuskatsauksella voidaan paljastaa aikaisemmassa tutkimuksessa esiintyvia mah-
dollisia puutteita ja tuoda esiin nain uusia tutkimustarpeita. Se on myos tehokas tapa esittaa
tutkimusten tuloksia tiiviisti seka arvioida tutkimusten johdonmukaisuutta. Systemaattisen kir-
jallisuuskatsauksen tekemisen punainen lanka on vastata selkeaan kysymykseen, arvioida valit-

tujen tutkimusten laatua, vahentaa tutkimusten valintaan ja sisaltymiseen liittyvaa harhaa ja



28

tulkita tutkimuksia objektiivisesti. (Salminen, 2011, 10.) Systemaattinen kirjallisuuskatsaus on
selkeasti oma kokonaisuus, sen tarkan ja jopa ankaran seulomisen takia. Seulonnassa tutkimuk-
set kaydaan lapi huolellisesti noudattaen katsaukselle asetettuja kriteereja. Menetelman huo-
lellinen kaytto luo uskottavuutta tutkimukselle. Menetelman tiukalla hyodyntamisella varmis-
tetaan, etta tutkimuksen lahteet sisaltavat vaatimuksen keskinaisesta loogisuudesta. Nain ollen

lahdeaineistot eivat ole vieraita toisilleen. (Salminen, 2011, 11.)

5.2  Tutkimuskysymykset

Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa tutkimuskysymykset ohjaavat aineiston valintaa. Tarkoi-
tuksena on loytaa aineisto, joka vastaa mahdollisimman hyvin tutkimuskysymyksiin. Aineistoa
valittaessa kiinnitetaan huomiota siihen, miten tutkimus avaa, tasmentaa ja kritisoi tutkimus-
kysymyksia ja mika nakokulma niissa on. Tutkimuskysymysten laajuus maarittaa aineiston riit-
tavyyden kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa. Aineiston kokoamisessa kaytetaan keskeisena
painoarvona aikaisempien tutkimusten sisallollista valintaa eika hakemista ennalta asetettujen

ehtojen mukaan. (Kangasniemi ym. 2013.)

Kysymyksen asettelu voi olla laajaa eika tiedonhakua tehda taydellisen systemaattisesti. Tiedon
keraaminen on valikoitunutta ja se voi saada aikaan myos erilaisia kuvauksia aihepiirista. (Tam-
pereen yliopiston kirjasto 2022.) Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa tutkimuskysymykset ovat
laajempia kuin systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa tai meta-analyysissa (Salminen 2011,
6).

Tutkimusongelmaa voidaan pitaa lahtokohtana tutkimukselle. Tutkimusongelma ja mahdolliset
paa- ja osaongelmat on tarkeaa ilmaista kysymyksen muodossa tutkimusta tehdessa. Tama mah-
dollistaa, etta tutkimuksen lahtokohdat saa tarkennettua ja tutkimuksen lopussa paasee tar-
kastamaan, onko todella vastattu alussa asetettuun kysymykseen. Hyvan tutkimuskysymyksen
muotoilussa on tarkeaa, etta kysymys esitetaan niin, etta samalla asetetaan teoreettiseen vii-

tekehykseen koko tutkimusongelma. (Mykkanen 2006.)

Laadimme tutkimuskysymykset tarpeellisen laajoiksi, jotta saamme kerattya tietoa laaja-alai-
sesti. Tutkimuskysymykset tarkentuivat opinnaytetyota tehdessa selkeammiksi ja paremmin

tutkimusongelmaa vastaaviksi. Tutkimuskysymykset opinnaytetyossamme ovat:

e Millaisia haasteita ikaantyminen tuo vangeille vankeusaikana?

e Miten korkeaa ikaa voisi huomioida vankeusaikana?
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5.3  Kuvailun rakentaminen

Kuvailun rakentaminen sisaltaa erilaisia elementteja laadullisen aineiston analyysimenetel-
mista. Valitusta aineistosta haetaan tutkimuskysymysten kannalta merkityksellisia seikkoja,
joita ryhmitellaan kokonaisuuksiksi sisallon perusteella. Kuvailun rakentamisessa voidaan kayt-
taa kvalitatiivisten menetelmien lisaksi myos kuvailevia kvantitatiivisia menetelmia, jolloin tie-
tyn teeman tai sisallon esiintyvyytta lasketaan tutkimuksista ja sen perusteella kootaan asiasta
yleisyys tai keskeisyysnakyma. Kuvailussa analysoidaan ja yhdistellaan tutkimusten sisaltoa
kriittisesti. Valitusta aineistosta kootaan jasentynyt kokonaisuus. Aineistoa ei esitella tai refe-
roida, vaan aineistosta tehdaan laajempia paatelmia seka pohditaan olemassa olevan tiedon

vahvuuksia ja heikkouksia. (Kangasniemi ym. 2013.)

Rakensimme opinnaytetyomme kuvailun kirjoittamalla kaikista valitsemistamme tutkimuksista
yhteenvedot, jotka pohjautuivat tiedonhakuun koskien tutkimuskysymyksiamme. Raportoimme
aineistosta koostamamme yhteenvedot tutkijantaulukkoon. (liite 1.) Sisaltoanalyysia tehdes-
samme tulostimme tutkimukset ja etsimme niista tutkimuskysymyksiimme vastaavaa aineistoa.
Jaoimme loytyneen aineiston teemoittain ja kokosimme niista kaavion, jonka eri sarakkeet ot-

sikoimme teemojen mukaan.
5.4  Aineiston valitseminen

Aineisto kirjallisuuskatsaukseen muodostetaan aiemmin julkaistuista, tutkimusaiheen kannalta
merkityksellisista tutkimuksista ja usein kuvaileva kirjallisuuskatsaus sisaltaa myos kuvauksen
aineiston valinnan prosessista (Kangasniemi ym. 2013.) Toteutimme kirjallisuuskatsaukses-
samme eksplisiittista tiedon valintaa. Eksplisiittinen tiedonvalinta muistuttaa systemaattisen
kirjallisuuskatsauksen tapaa raportoida valittua aineistoa. Eksplisiittisessa valinnassa kirjalli-
suuden valinta kuvataan melko tarkasti. Haut tehdaan manuaalisesti valituista lehdista tai sah-
koisesti eri tietokannoista, hyodyntaen sisaanotto- ja poissulkukriteereja ja rajaamalla aineis-
toa esimerkiksi kieli- ja aikarajoituksin. Tutkimuskysymykset ohjaavat hakua. Aineisto ei kui-
tenkaan koostu ainoastaan rajatuista hakusanoista ja kieli- ja aikarajoituksista, vaan niista voi-
daan poiketa, jos se on tarpeellista tutkimuskysymykseen vastaamisen vuoksi. Hyvaksytyn ai-
neiston keskeisena perusteena on sisalto ja sisallon suhde toisiin valittuihin tutkimuksiin. Pai-
noarvo kuvailevan kirjallisuuskatsauksen aineiston valinnassa on sisallollisella valinnalla, ei niin-
kaan ennalta asetettujen maaritelmien mukaisella hakemisella kuten systemaattisessa kirjalli-
suuskatsauksessa, vaikka molemmissa kirjallisuuskatsaustyypeissa onkin yhtalaisyyksia valinta-
prosessin vaiheiden raportoinnissa. Aineiston valintaa tehdessa tukena voidaan kayttaa taulu-
kointia, jota ei valttamatta tuoda esille julkaisussa. Taulukointi jasentaa aineistoa, joka on
valittu, ja sen avulla voi arvioida luotettavuutta ja vertailla tutkimuksen sisallollista materiaa-
lia verrattuna tutkimuskysymyksiin. Lyhyt tiivistelma ja avainajatukset ovat myos merkityksel-

lisia tutkimusten valinnan ohjaamisessa. (Kangasniemi ym. 2013.)
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Valitsimme kirjallisuuskatsaukseemme aineiston sahkoisista tietokannoista, niiden laajan ja
ajankohtaisen sisallon vuoksi. Kaytimme aineiston loytamiseen tietokantoja, joista loysimme
tutkimuksia rikosseuraamusalaan, ikaantymiseen ja terveyteen liittyen. Kayttamamme tieto-
kannat olivat

ProQuest Central
PubMed

Sage Premier

ScienceDirect (Elsevier)

Valitsimme kirjallisuuskatsaukseemme kaytettavat artikkelit 392:sta hakutulosten antamasta
artikkelista. Valitsimme kymmenen tutkimusartikkelia, jotka valikoituvat ensin otsikon ja sit-
ten tiivistelman ja koko sisallon perusteella. Kaytimme valinnassamme sisaanotto- ja poissul-
kukriteereja, jotka kuvasimme alla olevassa taulukossa (taulukko 7). Kriteerit valikoituivat

tutkimuskysymystemme aiheen perusteella, jotta artikkelit olisivat mahdollisimman hyvin ja

kattavasti opinnaytetyomme aiheeseen sopivia.

Sisaanottokriteerit Poissulkukriteerit

Vastaa tutkimuskysymyksiin Ei vastaa tutkimuskysymyksiin
Aikavalilla 2012-2022 Aiemmat tutkimukset
Tieteellinen artikkeli tai vertaisarvioitu Opinnaytetyo

artikkeli

Suomen kieli, englannin kieli Muut kielet

lakasta vankia koskeva Muuta iakasta vaestoa koskeva
Vankeusaikaa koskeva Vapaudessa oleva

Taulukko 7 Sisaanotto- ja poissulkukriteerit

Hakutermit muokkasimme tutkimuskysymyksia mukaileviksi koskemaan ikaantymista, vankeus-
aikaa ja vankilaa. Rajaukset hakuihin teimme aikavalin perusteella ja sisallytimme hakuihin
tutkimusartikkeleita ja vertaisarvioituja artikkeleita. Artikkelin saatavuus alkuperaisena oli

myos hakumme ehtona. Kielirajaukseksi asetimme suomen ja englannin kielen.

Haut aineistohaussamme ohjautuivat Boolen operaattorin avulla AND sanaa kayttaen yhdistet-

taessa termeja tai OR sanaa kayttaen synonyymien avulla. Kaytimme myos lainausmerkkeja
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yhdistettaessa kahden sanan hakuja. Saimme tutkimuskysymykseen vastaavaa sisaltoa parhai-
ten esille kayttamalla kahden sanan yhdistelmaa lainausmerkkien sisalla. Yhden sanan haku
”iakas”, tuotti vastauksia erittain suuret maarat aiheemme ulkopuolelta, kun taas “iakas
vanki” sanayhdistelma rajasi hakua hyvin tutkimuskysymystamme kasitteleviin tutkimuksiin.

Teimme haut englannin kielella (taulukko 8).

Hakusanat englanniksi Hakusanat suomeksi
“Older prisoner” lakkaampi vanki
“Older incarcerated” lakkaampi vangittu
“Older adults” lakkaampi aikuinen
“Aging incarcerated” Ikaantynyt vangittu
Prisoners Vanki

Female Nainen

Prison Vankila

Jail Vankila

Aging Ikaantyminen

Taulukko 8 Hakutermit englannin ja suomen kielella

Hakutermit tarkentuivat hakuja suunniteltaessa ja kokeiltaessa lahinna ikaantynytta vankia ja
vankilaa koskeviksi, koska nailla termeilla loysimme parhaiten tutkimuksia vastaamaan tutki-
muskysymyksiimme. Kayttamiemme hakutermien avulla loysimme hyvin tutkimuksia, jotka ka-
sittelivat terveysongelmia. Terveyteen viittaavia termeja emme kayttaneet hauissa, koska ne

loysivat lukemattomia maaria tutkimuksia, jotka eivat vastanneet tutkimuskysymyksiimme.

5.5 Tulosten tarkastelu ja eettiset kysymykset

Kuvailevaan kirjallisuuskatsaukseen kuuluu tulosten tarkastelu, joka sisaltaa sisallollisen ja me-
netelmallisen pohdinnan ja tutkimuksen eettisyyden ja luotettavuuden arvioinnin. Kirjallisuus-
katsauksen antamia keskeisia tuloksia tarkastellaan suhteessa laajempaan teoreettiseen ja yh-

teiskunnalliseen kontekstiin. (Kangasniemi ym. 2013.)
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Tuloksia tarkastellessa on tarkeaa noudattaa hyvaa tieteellista kaytantoa. Siten on tarkeaa
tuoda artikkeleiden kirjoittajien tutkimuksien tulokset julki vaaristelematta ja rehellisesti. Hy-
van tieteellisen kaytannon noudattamiseen kuuluu myos yleinen huolellisuus, koko aineiston
hyvaksi kayttaminen ja sen huomioiminen, ettei aineistoa raportoida harhaanjohtavasti tai
puutteellisesti. Raportti pyritaan pitamaan avoimena ja yksityiskohtaisena. (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta 2021.)

6  Tulokset

Tassa luvussa esitellaan kootusti ja tiivistetysti kirjallisuuskatsauksen tulokset. Tulokset esitel-
laan kuuden teeman avulla (Liite 3), jotka muodostuivat analyysivaiheessa. Teemoiksi muodos-
tuivat: Ikaantyneiden vankien psyykkinen ja fyysinen terveys, kognitiiviset toimintahairiot,
paihdeongelmat, haasteet esteettomyyden toteutumisessa, psyykkiset ja sosiaaliset haasteet
(pelot, syrjinta, sosiaalinen eristaytyminen, leimautuminen, itsemurha-ajattelu) ja Ikaantymi-
sen haasteiden huomioiminen vankeusaikana. Aineiston ja tutkimusten tulosten avulla vasta-
taan tutkimuskysymyksiin. Tutkimusaineisto koostuu kymmenesta tutkimusartikkelista, jotka
tutkivat ikaantyvien ihmisten vankeusaikaa. Tutkijantaulukossa (Liite 2) on jokaisen tutkimuk-
sen otsikko, tekijat, julkaisija, julkaisuvuosi, tutkimuksen tarkoitus, tutkimuksen kohderyhma

ja keskeiset tutkimustulokset.
6.1 Kirjallisuuskatsauksen aineiston esittely

Taman kirjallisuuskatsauksen tutkimusaineistoon valikoitui kymmenen kansainvalista tutki-
musartikkelia. Tutkimusartikkelit esittelevat ikaantyneista vangeista tehtyja tutkimuksia ja nii-
den tuloksia. Julkaisut olivat monipuolisia ja niista loytyi paljon vastauksia tutkimuskysymyk-

siin. Joistakin tutkimuksista loytyi tuloksia ja tietoa useampaan teemaan.

Tutkimusartikkeleista ikaantyvien vankien terveyshaasteita kartoitettiin neljassa tutkimuk-
sessa. Naita olivat Mental and Physical Health on Older incarcerated Persons Who Have Aged in
Place in Prison (Li, Williams & Barry 2021), Growing Old Behind Bars: Health Profiles of the
Older Male Inmate Population in the United States (Nowotny, Cepeda, Hawkins 2015), Older
men and older women remand prisoners: mental illness, physical illness, offending patterns and
needs (Davoren, Fitzpatrick, Caddow, F., Caddow, M., O’Neill, C., O’Neill & Kennedy 2015),
The health of Amerika s Aging Prison Population (Skarupski, Gross, Schrack, Deal & Eber 2018).
Ikaantyvien vankien mielenterveys ja paihdeongelmiin liittyi Substance use and other mental
health disorders among older prisoners. Tutkimuksen tekijoita ovat Haesen, Merkt, Imber, Elger
& Wangmo (2019). lkaantyvien vankien vankeusaikaan liittyvia eettisia, poliittisia ja moraalisia

kysymyksia pohditaan julkaisussa Ageing and dying in the contemporary neoliberal prison
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system: Exploring the 'double burden’ for older prisoners. Tekijoina ovat Turner, Peacock,
Payne, Fletcher & Froggatt (2018).

lakkaiden vankien kognitiivisesta tilasta ja toimintahairioiden esiin-tyvyydesta kertoo julkaisu
Cognitive dysfuntion in older prisoners in Germany: a cross sectional pilot stydy. Tekijoina Ver-
hiilsdonk, Folkert, Hoft, Tillmann & Kessler (2020). Naisvankien onnistuneesta ikaantymisesta
raportoidaan julkaisussa A grounded theory of successful aging among select incarcerated older
Filipino women. Tekijoina ovat Lucas, Lozano, Valdez, Manzarate & Lumawag (2018).
Ikaantyneiden vankien traumamenneisyytta ja stressin kokemista tuodaan esille julkaisussa
Trauma and Stress Among Older adults in prison: Breaking the Cycle of Silence (Courtney &
Maschi 2013). Ikaantyneiden vankien toiminnallisten vammojen, masennuksen ja itsemurha-
ajatusten valista yhteytta kartoitetaan julkaisussa Functional disability, depression and suicidal

ideation in older prisoners (Barry, Coman, Wakefield, Trestman, Conwel & Steffens 2020).

6.2 lkaantyneiden vankien psyykkinen ja fyysinen terveys

Ikaantyneet vangit eroavat suuresti muusta vankivaestosta, koska heilla on monimutkaisia ter-
veys- ja sosiaalihuoltotarpeita johtuen huonosta fyysisesta ja psyykkisesta terveydesta, ikaan-
tymisesta ja hauraudesta (Turner ym. 2018). Silti ikaantyneiden vankien terveytta koskevat
tutkimukset ovat harvinaisia (Verhilsdonk ym. 2021). lkaantyneiden vankien maaran kasvu vaa-
tii kuitenkin vankiloita ymmartamaan ikaantyvien vankien erityiset terveydenhuoltotarpeet,
kuten Nowotny ym. (2015) tuovat esille tutkimuksessaan. Tutkimuksessa kerrotaan ikaantyvien
vankien maaran kasvusta, kuinka vuonna 1981 Yhdysvaltojen vankiloissa oli yli 55-vuotiaita van-
keja 8 853 kappaletta, kun vuonna 2015 heita oli jo 124 900. Ennusteen mukaan vuonna 2030
yli 55-vuotiaita vankeja olisi jo yli 400 000. lakkaat vangit ovat vankiterveydenhuollon suurin
kayttajaryhma ja suuren vankiterveydenhuollon kayton takia iakkaat vangit ovat vankilan kal-

lein populaatio.

Tutkimuksissa mielenterveysongelmien havaittiin olevan yleisia ikaantyneilla vangeilla ja tut-
kintavangeilla ja my0s alidiagnostisointi nostettiin esille. Davoren ym. (2015) tuovat ilmi tutki-
muksessaan, etta ikaantyneissa tutkintavangeissa on havaittu erittain paljon psykiatrisia sai-
rauksia kuten mielialahairioita ja alkoholiongelmaa verrattuna muihin vankiryhmiin. lakkaiden
vankien keskuudessa havaittiin suurta haavoittuvuutta ja suurempaa tarvetta yleislaaketieteel-
lisille psykiatrisille palveluille. Myos Skarupski ym. (2018) tuovat esille, etta mielenterveyson-
gelmat ovat yleisia ikaantyneilla vangeilla. Erityisesti masennus, ahdistus ja kuoleman seka it-
semurha-ajatusten pelko olivat yleisia. Psykiatrinen hairio havaittiin 8-19 prosentilla vangituilla
55-vuotiailla ja sita vanhemmilla vangeilla. Naisvangeista huomattava maara, 46 prosenttia il-
moitti karsivansa vakavasta masennuksesta. Lin ym. (2021) tutkimuksessa verrattiin elinkauti-
sen suorittavia heihin, joiden odotetaan vapautuvan vankilasta tai siirtyvan ehdonalaiseen van-

keuteen. Tuloksissa tuli esille, etta elinkautisesti vankeuttaan suorittavat toivat esille
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enemman toiminnallisia ongelmia, masennusta ja itsemurha-ajattelua ja etta samanaikaiset
mielenterveysongelmat, kuten masennus, psykologinen ahdistus ja itsemurha-ajatukset, ovat
myos yleisia tassa vankiryhmassa. Tulokset kertoivat myos, etta odotus vapauteen paasemisesta
voi liittya myonteisesti terveyteen, kun taas elinkautinen vankeus ilman odotusta vapautumi-
sesta saattaisi aiheuttaa kuolemanpelkoa telkien takana ja toivottomuutta, joka heijastuu ne-
gatiivisesti terveyteen. Tutkimuksen 65:n vangin otos koostuu 50-vuotta tayttaneista ja sita

vanhemmista miesvangeista, jotka olivat viettaneet vahintaan 20 perakkaista vuotta vankilassa.

Nowotnyn ym. (2015) tutkimuksessa psykiatristen sairauksien maaran todetaan olevan sama
iakkailla vangeilla ja vapaudessa elavilla, mutta vankilassa psykiatriset sairaudet ovat usein
alidiagnosoituja seka alihoidettuja. Dementia on vaikea havaita normaalissa vankilan arjessa.
Se herattaa huolta ikaantyvien vankien turvallisuudesta niin eettisesti kuin kaytannollisesti.
Kun nama sairaudet jaavat huomioimatta johtaa se sairauksien pahenemiseen, joka taas johtaa
kalliisiin sairaalahoitoihin tai kalliisiin paivystyskaynteihin. Vangin kuljettaminen ulos vanki-
lasta on aina ylimaarainen tehtava ja sitoo henkilokuntaa. Sairauksien ajoissa havaitsemisella

edella mainitut tilanteet olisivat valtettavissa.

Barry ym. (2020) tutkivat toiminnallisten vammojen, masennuksen ja itsemurhien valista yh-
teytta iakkaiden vankien keskuudessa, keskittyen tutkimuksessaan masennuksen valittajaroo-
liin. Otos heidan tutkimuksessaan kasittaa 220 tuomittua miesvankia, ialtaan 50-79 vuotta, kah-
deksassa eri vankilassa. Tutkimuksessa havaittiin, etta alhainen suorituskyky paivittaisista toi-
minnoista selviytymiseen liittyy masennukseen ja itsemurha-ajatuksiin. Toiminnallista vammaa
arvioitiin The Short Physical Performance Battery (SPPB) tyokalun avulla, joka arvioi alaraajo-
jen suorituskykya ja haastattelemalla osallistujia heidan kyvystaan ja vaikeuksistaan kiiveta
portaikkoa ja suorittaa sellaisia perustoimintoja vankilassa, kuten laakejonossa seisominen. Ge-
riatrinen itsemurhaidea-asteikko ja yhdeksan kysymyksen potilaan terveyskyselylomake, jolla
kartoitetaan masennusta (PHQ-9) arvioivat masennusoireita ja itsemurha-ajatuksia. Tutkimuk-
sessa tuodaan esille, etta toiminnallisen vamman, kuten heikentyneen liikkuvuuden tai heiken-
tyneen kyvyn suorittaa paivittaisia toimia, on osoitettu liittyvan masennukseen ja itsemurha-
ajatteluun. Masennus ja itsemurha-ajatukset ovat yleisia iakkailla vangeilla, joten niihin liitty-
vien tekijoiden varhainen tunnistaminen on tarkeaa itsemurhien ehkaisemiseksi iakkailla van-
geilla. Stressiprosessiteorian mukaan toiminnallisen vamman kokeminen voi haitata kykya tayt-
taa yhteiskunnassa odotettu rooli itsenaisessa toiminnassaan, mika johtaa lopulta masentumi-
seen ja itsemurha-ajatuksiin. Vankiloissa ikaantyneen vangin odotetaan suoriutuvan paivittai-
sista toiminnoista, kuten kiipeamisesta ylasankyyn, kavelemisesta ruokalaan ja jonotuksesta
laakkeiden haussa. Tutkimuksista saadut todisteet kuitenkin osoittavat, etta paivittaisista toi-
minnoista huono selviytyminen liittyy masennukseen ja lisaantyneisiin itsemurha-ajatuksiin.
Erityisesti miesvankien kohdalla tama on huomattavaa, silla heille on merkityksellista suorittaa

odotettu roolinsa vankina. Koska toiminnallinen vamma on tunnistettavissa oleva tekija ja
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helposti muokattavissa seka alkupaassa itsemurhaa kohti etenevassa ketjussa, voi se olla tarkea

kohde vanhempien vankien itsemurhien ehkaisyssa.

Tutkimuksissa tuli esille, etta ikaantyneilla vangeilla on enemman sairauksia, kuin vapaudessa
elavilla saman ikaisilla ihmisilla tai nuoremmilla vangeilla. Nowotny ym. (2015) tuovat esille
ikaantyneiden vankien terveysongelmia. He huomioivat tutkimuksessaan, etta monet vangit ko-
kevat nopeutunutta ikaantymista, mika johtuu elamantapatekijoista, kuten huumeiden ja al-
koholin kaytosta, huonosta ruokavaliosta, stressista, huonosta terveydenhuollosta ja alhaisesta
koulutustasosta. Vangit ovat usein keskimaarin 10-15-vuotta fysiologisesti vanhempia kuin va-
paudessa elavat. Ikaantyneilla vangeilla on huonompi terveys kuin vapaudessa olevilla iakkailla
ihmisilla. lakkailla vangeilla on huomattavasti todennakoisemmin jonkinlainen vamma tai yksi
tai useampi krooninen sairaus kuin vapaudessa elavilla. Keskimaaraisesti iakkailla vangeilla to-
dettiin kolme kroonista sairautta. Lin ym. (2021) tutkimuksessa tuodaan myos esille, etta iak-
kailla vangeilla on kroonisia sairauksia ja tyokyvyttomyytta saman verran, kuin 10-15 vuotta
vanhemmilla vangitsemattomilla henkiloilla. Skarupski ym. (2018) tuovat esille systemaatti-
sessa kirjallisuuskatsauksessaan, etta ikaantyneilla vangeilla havaittiin enemman diabetesta,
sydan- ja verisuonisairauksia, niveltulehdusta, syopaa, keuhkolaajentumaa, munuaisten vajaa-
toimintaa ja maksasairauksia, kuin nuoremmilla vangeilla. Davoren ym. (2015) tuo esille retro-
spektiivisessa tutkimuksessaan, joka suoritettiin kahdessa irlantilaisessa tutkintavankilassa,
etta yli 50-vuotiaiden vankien niveltulehdusten, verenpainetaudin, ja diabeteksen maara on

kaksinkertainen, verrattuna nuorempien vankien sairastavuuteen.
6.3  Kognitiiviset toimintahairiot

lakkailla vangeilla on huomattavasti enemman kognitiivisia hairioita kuin vapaudessa elavilla
(Nowotny ym. 2015). Myos Saksassa tehty tutkimus ikaantyneiden vankien kognitiivisista toi-
mintahairioista tuo tuloksissaan esille, etta vankiryhmalla oli korkeampi kognitiivisten toimin-
tahairioiden esiintyvyys, kuin vapaudessa elavilla ihmisilla. DemTect:lla, eli kognitiivisella seu-
lontatestilla mitaten 41,4 prosenttia vangeista luokiteltiin kognitiivisesti heikentyneeksi. Tut-
kimuksen mukaan DemTect seulontatestin tulokset kertoivat myos merkittavan yhteyden ian ja
DemTect pistemaaran valilla, mika osoittaa vanhempien vankien olevan kognitiivisesti heikom-
pia. Tutkimus my0s osoitti, etta suuri maara ikaantyneita vankeja oli masentuneita ja etta
masennus korreloi myos kognitiivisiin hairioihin. Tutkimus tuo esille myos vankien korkean tu-
pakoitsijoiden maaran ja etta tupakointi on kognitiivisten hairididen riskitekija. Dementian eh-
kaisy terveellisten elamantapojen avulla (ravitsemus, tupakoinnin ja paihteiden valttaminen,
sosiaalinen, fyysinen ja psyykkinen aktiivisuus) on merkityksellista kognitiivisien hairididen kan-
nalta. Vankilaymparistossa mahdollisuudet ovat kuitenkin rajalliset. Tutkimuksen otos koostui
58 vangista, keski-ialtaan 65,52 vuotta. Vangeista 82,8 prosenttia oli miehia. (Verhiilsdonk ym.
2020.)
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6.4 Paihdeongelmat

Davoren ym. (2015) ja Haesen ym. (2019) tuovat tutkimuksissaan esille, etta alkoholi on ylei-
simmin kaytetty paihde ikaantyvien vankien keskuudessa. Davoren ym. (2015) raportoi tutki-
muksessaan, joka kohdistui ikaantyneisiin tutkintavankeihin, etta paihteiden vaarin kayttoa
esiintyy seka vanhemmilla, etta nuoremmilla tutkintavangeilla. Ikaantyneilla miesvangeilla,
keski-ialtaan 65,5 vuotta, esiintyy todennakoisemmin alkoholin vaarinkayttoa, kun taas nuo-
remmalla ryhmalla, keski-ialtaan 31,9 vuotta, esiintyy todennakoisemmin huumausaineiden
vaarinkayttoa. Naisvangeilla alkoholin vaarinkaytossa ei ollut merkittavaa eroa iakkaamman ja
nuoremman ryhman valilla. Sen sijaan huumausaineiden vaarinkayttoa esiintyi enemman nuo-
remmassa ryhmassa, kuin vanhemmassa ryhmassa. Haesen ym. (2019) tuo myos systemaatti-
sessa katsauksessaan esille, etta ikaantyneet vangit kayttivat yleisimmin alkoholia paihteena.
Systemaattisessa katsauksessa kerrottiin lowalaisen tutkimuksen osoittaneen, etta 77 prosen-
tilla yli 55-vuotiaista vangeista olisi paihdeongelmia ja etta alkoholi olisi paaasiassa kaytetty
paihde. Systemaattisessa katsauksessa tarkasteltiin 17:aa tutkimusartikkelia, joissa vankiotos
oli 49 855 ja ikaantyneita vankeja oli 8 081. Ikaantyneen vangin maaritelma vaihteli tutkimuk-

sissa 45-vuotiaasta 65-vuotiaaseen.

Paihteidenkayton yhteydesta sairauksiin tuodaan esille tutkimustietoa Haesenin ym. (2019) ja
Nowothyn ym. (2015) tutkimuksissa. Haesen ym. (2019) raportoivat tutkimuksessaan, etta paih-
teidenkayton ja mielenterveyshairioiden valisesta yhteydesta havaittiin viitteita. Nowotny ym.
(2015) tutkivat ikaantyvien, yli 50-vuotiaiden miesvankien terveysprofiilia Yhdysvalloissa. Otok-
sena tutkimuksessa oli 14 449 vankia. Tutkimuksen tulokset jakavat vangit neljaan ryhmaan.
Suhteellisen terveiden ryhma kasittaa 45,1 prosenttia otoksesta, kun paihteiden kayttajien ryh-
man, joilla on kayttaytymiseen liittyvia ongelmia, osuus on 23,4 prosenttia. Talla ryhmalla on

suuri huumeiden ja alkoholin kayttoon liittyvien sairauksien maara.

Verhiilsdonk ym. (2020) kertoo tutkimuksessaan, joka kasittaa 58 ikaantyneen vangin otoksen,
etta yli puolet vangeista raportoi olevansa raskas tupakoitsija. Tutkimus tuo esille myos vanki-
laolosuhteiden tarjoamien mahdollisuuksien elamanmuutoksiin olevan rajallisia ja kertoo, etta
vangit voisivat esimerkiksi lopettaa tupakoinnin, mutta mahdollisuudet kognitiiviseen ja fyysi-

seen toimintaan ovat rajattuja.

6.5 Haastetta esteettomyyden toteutumisessa

Tutkimuksissa tuli esille esteettomyyden toteutumisen olevan puutteellista vankiloissa ja sen
tuovan erilaisia vaikeuksia iakkaille vangeille. Nowotny ym. (2015) Yhdysvalloissa tehdyssa tut-
kimuksessa todettiin, etta iakkailla vangeilla esiintyy muuta vankivaestoa enemman liikku-
vuutta rajoittavia vammoja. Tallainen toiminnallinen vamma vaikeuttaa vangin tilannetta nor-
maali osastolla, esimerkiksi ylasankyyn nouseminen voi olla mahdotonta tai halytyksen soidessa

lattialle asettuminen makaamaan voi olla tyolasta. Kuulo- ja nakovammat voivat myos olla
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syyna vangin ymmartamattomyyteen joissakin tilanteissa. Pahimmallaan tammoinen tilanne voi

johtaa vakivallan uhriksi joutumiseen, tai vankilan saantojen tahattomaan rikkomiseen.

Esteettomyyden toteutumisessa vankilaymparistossa koettiin olevan haastetta iakkaiden van-
kien osalta myos Turnerin ym. (2018) tutkimuksen perusteella. Vankilan tilojen koettiin olevan
riittamattomia ikaantyvien vankien tarpeille. Vankilan sankyjen ja kuluneiden paljojen koettiin
olevan huonoja ja aiheuttavan kipua selkaan ja lonkkiin. Wc-tiloihin jonottaminen ja suihkuun
paasyn odottaminen tuotti ongelmia, varsinkin inkotenssista karsiville vangeille. Pitkat valimat-

kat vankilan sisalla, esimerkiksi poliklinikalle, tuotti ikaantyneille vaikeuksia.

Lucas ym. (2018) nostavat tutkimuksessaan esteettomyyden esiin myos aktiivista ja terveellista
elamaa tukena tuovana elementtina. Tutkimuksen mukaan, ikaantyneen ihmisen fyysiset ja
henkiset tarpeet ovat sita suuremmat mita enemman esteita heilla on aktiiviselle ja itsenaiselle
elamalle. Koska usealla iakkaalla vangilla on liikkuvuusongelmia, saattaa vankilassa esimerkiksi
hissin tai pyoratuolirampin puute tai pitka siirtymamatka olla este heidan aktiiviselle toimin-

nalleen.
6.6  Psyykkiset ja sosiaaliset haasteet

Tutkimukset toivat esille erilaisia psyykkisia haasteita. Pelkotilat nousivat esille useammassa
tutkimuksessa. Lucas ym. (2018) tutkimuksessa iakkaammat naisvangit kertoivat, etta majoi-
tuksen jakaminen muiden vankien kanssa saa tuntemaan heidan olonsa pelokkaaksi, turvatto-
maksi ja kiusatauksi. Lisaksi he tuntevat itsensa kyvyttomaksi, koska he eivat pysy nuorempien
vankien vauhdissa. Turner ym. (2018) raportoivat myos pelkotiloista. Heidan tutkimuksensa mu-
kaan haurailla iakkailla vangeilla on suurempi vakivallan ja pelottelun uhriksi joutumisen riski.
Heilla on usein sairauksia, jotka vaativat lukuisia laakkeita. Laakkeet ovat vankilassa arvostet-

tuja hyodykkeita.

Vakivallan kohteeksi joutumisen pelko tulee esille Skarupskin ym. (2018) tutkimuksessa, jossa
puolet naisista ilmoitti kokeneensa fyysista- tai seksuaalista vakivaltaa ja yli kolme neljasosaa
ilmoitti pelkaavansa sairastumista tai kuolemaa vankilassa. Vakivallasta raportoi tutkimukses-
saan myos Davoren ym. (2015). Tutkimus tuo esille, etta ikaantyneista tutkintavangeista, keski-
ialtaan 64,5 vuotta, 38 prosentilla oli dokumentoitu pahoinpitelya tai uhkailua vankeusaikana.
Nuoremmilla vangeilla, keski-ialtaan 31,9 vuotta, oli pahoinpitelya tai uhkailua ollut 12 prosen-
tilla.

Leimaantuminen seksuaalirikolliseksi tuli ilmi pelon aiheena Turnerin ym. (2018) tutkimuksessa.
Tutkimuksessa tuli esille, etta vankilassa olevista yli 50-vuotiaista miehista 40 prosenttia on
tuomittu seksuaalirikoksista. Suuren maaran selittda miesten lisaantynyt vangitseminen aiem-
min tapahtuneista seksuaalirikoksista. Ikaantyneet seksuaalirikolliset luokitellaan haavoittu-

viksi vangeiksi ian lisaksi myos heidan rikoksen luonteensa vuoksi, koska he ovat alttiita muiden
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vankien kiusaamiselle tai pelottelulle. Seksuaalirikolliset sijoitetaan erilleen muista vangeista
heidan oman turvallisuutensa vuoksi. Seksuaalirikollisena oleminen leimaa ihmisen identiteetin
vahvasti. Monet vankilat sijoittavat iakkaita vankeja seksuaalirikollisten osastolle, vaikka he
eivat olisi seksuaalirikoksesta syytettyja tai tuomittuja, koska siella on iakkaampia vankeja.
Tama puolestaan voi tehda vaikeuksia iasta tai terveydellisista syista johtuen hauraille van-
geille. He eivat valttamatta halua joutua asutetuksi seksuaalirikollisten luokse tai leimautua

osastosijoituksen vuoksi. (Turner ym. 2018.)

Skarupski ym. (2018) tuovat esille kuolemanpelon systemaattisessa katsauksessaan, jossa tuo-
tiin esille, etta huono fyysinen ja psyykkinen terveys liittyisivat kohonneeseen ahdistukseen
kuolemasta. Kuolemanpelon aiheuttajina mainitaan huolet riittavan terveydenhuollon puut-
teesta ja vankilan henkilokunnan havaitusta valinpitamattomyydesta loukkaantumis- ja sairaus-

tapauksiin.

Psyykkisia haasteita iakkaille vangeille aiheutti myos pitka vankeusrangaistus, silla elinaikaa
vapaudessa ei valttamatta ollut enaa, kun rangaistus oli kokonaan suoritettu. Turner ym. (2018)
paattelevat tutkimuksessaan, etta iakkailla vangeilla on kaksinkertainen taakka suorittaessaan
vankeusrangaistusta. Kaksinkertainen taakka maaritellaan johtuvan siita, etta vankeusrangais-
tuksen tuoman vapauden menetyksen lisaksi iakkaat vangit kokevat, etta heidan terveys- ja
hyvinvointitarpeitaan ei tayteta. Joillekin iakkaille vangeille vankeusrangaistus tulee iasta joh-
tuen olemaan tosiasiallisesti elinkautinen rangaistus teosta, josta ei normaalisti seuraili elin-

kautista. Tasapuolisuuden toteutuminen voi olla taman vuoksi vaikeaa.

Traumamenneisyys on yleinen haaste ikaantyneille vangeille. Courtney ym. (2013) tuovat esille
tutkimuksessaan iakkaiden vankien traumamenneisyytta ja sen vaikutusta vankeusaikaan. Tut-
kimuksessa kerrotaan, etta on johdonmukaisesti osoitettu vangeilla olevan paljon aiempia trau-
maattisia ja stressaavia kokemuksia elamassaan. On tutkittu, etta vankivaestosta yli 93 prosen-
tilla on traumaattisia kokemuksia, kuten fyysisen- tai seksuaalisen vakivallan uhrina tai todis-
tajana olosta. Kansainvalisessa otoksessa, joka tutki noin 984 000 vankia kaikista ikaryhmista,
ilmoitti noin viidesosa joutuneensa fyysisen- tai seksuaalisen vakivallan uhriksi useita kertoja
lapi elaman. Traumaattiset kokemukset ovat merkittavia, silla ne kehittavat usein psykologisia
reaktioita, joilla voi olla viipyva vaikutus. Tama selittaa, miksi lapsuudessa koetuilla traumoilla
voi olla elaman myohemmassa vaiheessa psykologisia seurauksia. Hoitamaton trauma on tutki-
tusti yhdistetty heikentyneeseen terveyteen ja henkiseen hyvinvointiin, seka uusintarikollisuu-
teen. Yli 65 prosentilla rikoksen tekijoista on dokumentoitu psyykkisia hairioita, jotka osaksi
voivat olla menneisyyden traumoista johtuvia. Etenkin ikaantyneiden ihmisten osalta on viit-
teita traumaattisten kokemusten aiheuttamien mielenterveysvaikutusten nakymista vanhem-
massa aikuisuudessa, mika olisi hyva huomioida myos ikaantyvien vankien keskuudessa. Tutki-
mus tarkentaa, etta erityisesti uhriksi joutumisella nayttaisi olevan vahvin viipyva subjektiivi-

nen vaikutus ja etta traumaattisia kokemuksia kokeneet henkilot kantoivat vaikutuksia yli 40
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vuotta myohemminkin. Tutkimus selventaa myos, etta ikaantyessaan ihminen voi kokea sisais-
ten ja ulkoisten voimavarojensa vahentymista. Tama voi johtaa aikaisempien traumaattisten

muistojen palaamiseen mieleen ja traumaattisten kokemuksien vaikutusten voimistumiseen.

Sosiaalinen eristaytyminen koettiin haasteeksi Li ym. (2021) ja Lucas ym. (2018) tekemissa tut-
kimuksissa. Li ym. (2021) havaitsee tutkimuksessaan sosiaalisen eristaytymisen olevan ongelma
ikaantyneessa vankivaestossa. Tutkimus tuo esille, etta 40 prosenttia pitkaaikaista vankeusran-
gaistusta karsivista iakkaista vangeista ei saa vierailuja tai vierailut ovat harvinaisia. Tama ha-
vainto on sopusoinnussa aiempien tutkimusten kanssa, jotka kertovat, etta vankilassa pitkaa
tuomiota karsivat iakkaat vangit ovat todennakoisesti vieraantuneet perheesta ja ystavista vuo-
jotka olivat ialtaan 61-79 vuotta. Haastatteluissa kavi ilmi, etta sosiaaliset suhteet olivat van-

kilassa jaksamiselle tarkeita.
6.7 lkaantymisen haasteiden huomioiminen vankeusaikana

Terveydenhuollon ja sairauksien varhaisen tunnistamisen tarpeet nousivat esille tarkeana huo-
mioitavana asiana useammassa tutkimuksessa. Nowotny ym. (2015) tutkimuksessa tuodaan
esille, etta vankivaeston muuttuva ikarakenne vaatii vankiloita ymmartamaan ikaantyvien van-
kien erityiset terveydenhoitopalvelut. lkaantyvien vankien saaminen oikeanlaisen terveyden-
huollon piirin vankila-aikana olisi myos hyodyllista, koska se auttaisi heita myos vapauteen paa-
semisen yhteydessa paasemaan suoraan oikean terveydenhuollon piiriin. Toimintatapojen yh-
tenaistaminen vankiterveydenhuollossa iakkaiden vankien kohdalla olisi tutkijoiden mielesta
tarkeaa. Li ym. (2021) Tuovat esille tutkimuksessaan, etta heidan tulostensa perusteella ha-
vainnot ikaantyvien vankien fyysisesta toimintakyvysta ovat myos yhdenmukaisia "nopeutetun
ikaantymisen” kasitteen kanssa. Tama havainto kertoo kehitystarpeesta, etta vankiloiden ter-
veydenhuoltojarjestelmien tulisi olla yha valmiimpia tarjoamaan ikaantymiseen liittyvien sai-
rauksien hoitoa vangituille ihmisille paljon nuoremmalla ialla, kuin mita vapaudessa elavien
ikaantyvien ihmisten odotettaisiin tarvittavan. Verhulsdonk ym. (2020) tuovat tutkimuksessaan
kehitys ehdotuksena esille, etta vankiterveydenhuollon olisi tarkeaa tunnistaa iakkaiden van-
kien kognitiiviset muutokset mahdollisimman varhain, jotta hoito paastaisiin aloittamaan ja
muutosten eteneminen viivastyisi. Lisaksi olisi tarpeellista kouluttaa vankilan henkilokuntaa
vuorovaikutukseen dementiaa sairastavien ihmisten kanssa, kognitiivisista hairioista ja demen-

tiasta karsivien iakkaiden vankien tarpeisiin ja haasteisiin vastaamiseksi.

Traumamenneisyyden huomioimisessa myos varhainen puuttuminen nostettiin esille. Courtney
ym. (2013) paattelevat tutkimuksessaan, etta koska havainnot tuovat ilmi traumaattisten ja
stressaavien elamankokemusten suuren esiintymisen iakkaiden vankien keskuudessa, tukisi se
tarvetta kayttaa traumatietoisia arviointityokaluja jo vastaanottovaiheessa, mika mahdollis-

taisi traumatietoisen hoidon tarvittaessa jatkossa.
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Sosiaalisten suhteiden huomioiminen ja yllapitaminen koettiin tarkeaksi. Lucas ym. (2018) tut-
kimuksessa haastateltiin 15 iakasta naisvankia, jotka olivat ialtaan 61-79 vuotta. Haastatte-
luissa kavi ilmi, etta sosiaaliset suhteet olivat vankilassa jaksamiselle tarkeita. Varsinkin per-
heen kanssa sosiaalisten suhteiden sailymisen katsottiin olevan tarkea asia. Suhteiden sailytta-
minen, tai niiden uudelleen rakentaminen tapahtui, joko omaisten vierailulla tai Skype video-
puheluilla. Eras haastateltavista oli liittynyt vankilan kuoroon saadakseen sosiaalista kanssa-
kaymista. Vangit seurustelivat myos muiden vankien ja vartijoiden kanssa yksikoissaan ja muu-
alla vankilan alueella tyydyttaakseen sosiaalisen tuen tarpeensa. Nowotny ym. (2015) toivat
myos esille, etta vankilasta vapautumiseen pitaisi myos kiinnittaa huomioita, koska usealla iak-
kaalla vangilla sosiaaliset suhteet ovat katkenneet vankeusaikana. Jotkut vangit myos laitostu-
vat pitkien tuomioiden aikana. Heille yhteiskuntaan uudelleen integroituminen voi taten olla

haastavampaa.

Uskonto nousi esille merkityksellisena asiana hyvinvoinnin suhteen. Lucas ym. (2018) havaitsivat
tutkimuksessaan uskonnolla olevan myos rooli ikaantyvien vankien hyvinvointiin. Jotkin iakkaat
vangit kokivat uskonnon harjoittamisella olevan voimaannuttava vaikutus heidan jaksamiseensa
vankilassa. He tarttuivat uskoon saadakseen voimaa kohdata vankeusajan haasteet. Tama antoi
vangeille myos helpotuksen tunteen. Vankilassa missa tutkimus tehtiin, uskonnollisuus oli yksi
toiminnoista. Toiminnot olivat esimerkiksi kirkossa kaynti, Raamatun tutkiminen, kuorotoiminta
ja messuihin osallistuminen. Tutkimuksessa havaittiin, etta vankien osallistuminen uskonnolli-

seen toimintaan vahvisti heidan arvojaan oikeaan suuntaan ja vahvisti positiivista muutosta.

Lucas ym. (2018) toteavat tutkimuksessaan, etta aktiivinen elamantapa edistaa henkista ja fyy-
sista hyvinvointia. He toteavat myos liilkunnan ja ruokavalion painottamisen fyysisen terveyden
edistamisena, edistavan terveellista ja pitkaa elamaa. Taman takia terveydenhuollon tulisi van-
kilassa jarjestaa ikaantyneille vangeille toimintoja ja ohjelmia, joissa olisi juuri nama elemen-

tit. Tama taas olisi tie onnistuneeseen ikaantymiseen vankiloissa.

Oma osasto iakkaille vangeille nousi selkeasti esille ratkaisuna ikaantyvien vankien haasteisiin,
kun Turnerin ym. (2018) tutkimuksen kyselyyn vastanneista iakkaimmista vangeista 72 prosent-
tia ilmaisivat halukkuutensa, etta heidat sijoitettaisiin erikseen yksikkoon, joka olisi tarkoitettu
iakkaammille vangeille, eika nuorten sekaan. Erillista sijoittelua he perustelivat turvallisuuden
ja hyvinvoinnin vuoksi. Myos normaalien osastojen melutaso koettiin pelottavana ja huolestut-

tavana.

Vankilan henkilokunnalla on halukkuutta parantaa ikaantyneiden vankien hyvinvointia ja ter-
veytta, mutta interventioita ei viela ole olemassa. Henkilostovaje vie resursseja vankien tar-
peiden huomioimiselta, kuitenkin ongelmaa on pyritty paikkaamaan palkkaamalla lisaa henki-

lostoa. (Turner ym. 2018.)
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7  Johtopaatokset

Opinnaytetyossa esiteltya teoriatietoa kasitellaan rinnakkain keskeisten tutkimustulosten
kanssa. Tutkimuksen teoreettiset johtopaatokset nousevat asetelmasta, jossa tutkimuksen paa-
telmia peilataan tutkimusilmiosta aiemmin tiedettyyn tietoon. Teoreettisia johtopaatoksia ovat
myos tarkeimmat tutkimustulokset, joiden avulla tutkija pystyy vastaamaan tutkimukselle ase-
tettuihin kysymyksiin. (Puusa & Juuti 2020,42.) Tassa luvussa esitellaan johtopaatoksia, joita
opinnaytetyon tutkimustuloksien perusteella on muodostunut. Vastauksia on haettu seuraaviin
tutkimuskysymyksiin: Millaisia haasteita ikaantyminen tuo vangeille vankeusaikana? Miten kor-

keaa ikaa voisi huomioida vankeusaikana?

7.1 Vankeusajan haasteita ikaantyneelle vangille

Ikaantyminen tuo paljon psyykkisia ja fyysisia muutoksia, niin vapaudessa kuin vankilassakin
elaville ihmisille, joten myos ikaantyvien vankien terveyden hoitamiseen on syyta kiinnittaa
huomiota ja sairauksien varhainen toteaminen on merkityksellista. Yhdenvertaisuuslaki
(1325/2014) toteaa, etta viranomaisen on velvollisuus edistaa yhdenvertaisuutta. Kuitenkin No-
wotny ym. (2015) tuo esille tutkimuksessaan, etta vankilassa psykiatriset sairaudet ovat usein
alidiagnosoituja ja alihoidettuja ja etta dementiaa on vaikea havaita normaalissa vankilan ar-
jessa, mika johtaa sairauksien pahenemiseen ja on eettisesti huolta herattavaa. Nowotnyn ym.
(2015) tutkimus tuo myos esille, etta vankivaeston muuttuva ikarakenne vaatii vankiloita ym-
martamaan ikaantyvien vankien erityiset terveydenhoitopalvelut ja etta vangituilla iakkailla
ihmisilla on enemman somaattisia sairauksia, kuin vapaudessa elavilla saman ikaisilla ihmisilla,
tai nuoremmilla vangeilla. Nowotnyn ym. (2015) ja Lin ym. (2021) tutkimukset totesivat ikaan-
tyneiden vankien olevan fysiologiselta ialtaan 10-15 vuotta vanhempia kuin vapaudessa elavat
iakkaat ihmiset ja etta heilla on huonompi terveys. Vankilassa terveydenhuollosta vastaa Van-
kiterveydenhuolto VTH (Vankiterveydenhuolto 2022). Aina vankien terveydenhuoltotarvetta ei
kuitenkaan ole helppo havaita, jos vanki ei itse hakeudu hoitoon. Turner ym. (2018) toivat
esille, etta henkilokunnan vahyys ja pitkat sellissa oloajat tuovat myos haastetta jokaisen yksi-

lon huomioimiseen ja etta henkilostovaje vie resursseja vankien tarpeiden huomioimiselta.

Nowotny ym. (2015) toivat esille tutkimuksessaan, etta mielenterveysongelmien maara on to-
dettu olevan sama iakkailla vangeilla ja vapaudessa elavilla. Li ym. (2021) toivat esille, etta
samanaikaiset mielenterveysongelmat, kuten masennus, psykologinen ahdistus ja itsemurha-
ajatukset, ovat yleisia iakkailla vangeilla. Myos Skarupski ym. (2018) nostivat myos esille tutki-
muksessaan mielenterveysongelmien yleisyyden iakkailla vangeilla. Heidan tutkimuksensa tu-
loksissa kerrottiin, etta vangituista 55-vuotiaista ja sita vanhemmista, havaittiin 8-19 prosen-
tilla psykiatrinen hairio. Davoren ym. (2015) olivat saaneet tuloksia, etta tutkintavangeilla on
viela huomattavasti enemman mielenterveysongelmia kuin muilla vankiryhmilla. Mielenterveys-
ongelmia esiintyy myos vapaudessa elavilla ikaantyneilla ihmisilla. Ahdistuneisuushairioiden

kerrottiin olevan yleisimpia psykiatrisia hairioita ja etta ne esiintyvat usein yhdessa muiden
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psyykkisten hairioiden kanssa (Bandelov ym. 2017). Arnold ym. (2021) toivat tutkimuksessaan

esille, etta kaksisuuntaista mielialahairiota esiintyy 25 prosentilla ikaantyneilta ihmisia.

Masennus nostettiin tutkimuksissa esille ikaantyneiden ihmisten yleisena mielenterveysongel-
mana. Opinnadytetyon aineiston perusteella masennus nayttaisi olevan vangituilla yleisempi,
kuin vapaudessa elavilla. Skarupski ym. (2018) tutkimukseen osallistuneista iakkaista naisvan-
geista 46 prosenttia kertoi karsivansa vakavasta masennuksesta. Masennuksen yleisyytta kaikilla
iakkailla tukee Zis ym. (2017) tutkimus, jossa todettiin masennuksen olevan yleisin ikaantynei-
den ihmisten mielenterveysongelma. Heidan tutkimuksensa tuloksissa yli 50-vuotiailla vakavan
masennuksen ainakin kerran esiintyvyys oli 16,5 prosenttia. Heikkisen ym. (2013) laajan kyselyn
mukaan vakavasta masennuksesta karsi vajaat viisi prosenttia yli 65-vuotiaista suomalaisista
miehista ja 6,4 prosenttia naisista. Lievemmista masennusoireista karsii tutkimusten mukaan
15-25 prosenttia. Zisin ym. (2017) ja Heikkisen ym. (2013) tutkimusten mukaan vapaudessa
elavien ikaantyneiden ihmisten sairastuminen masennukseen on selkeasti pienimpi maara kuin
Skapruskin ym. (2018) vankeja kasittelevassa tutkimuksessa. Zis ym. (2017) kuitenkin toteavat,

etta masentuneiden maara vaihtelee merkittavasti eri maissa ja eri vanhusryhmissa.

Opinnaytetyon aineistossa tuodaan esille, etta ikaantyminen tuo myos kognition osa-alueisiin
merkittavia muutoksia. Muutokset ovat kuitenkin hyvin yksilollisia. (Heikkinen ym. 2013). Sak-
salainen Verhiilsdonk ym. (2020) tekema tutkimus ikaantyneiden vankien kognitiivisista toimin-
tahairioista tuo tuloksissaan esille, etta 41,4 prosenttia ikaantyneista noin 65-vuotiaista van-
geista luokitellaan kognitiivisesti heikentyneeksi. Verhiilsdonkin ym. (2020), seka Nowotnyn ym.
(2015) tutkimuksista nousee esille, etta kognitiivisten hairioiden maara on vangeilla suurempi
kuin muulla vaestolla. Kongitiivisten hairididen ilmaantuvuuteen on useita syita. Verhulsdonkin
ym. (2020) tutkimus nostaa vankien raskaan tupakoinnin yhdeksi kognitiivisten hairioiden suu-
reksi riskitekijaksi. Tutkimus tuo esille, etta elamantavoilla, kuten ravitsemus, tupakointi ja
paihteet, sosiaalinen, fyysinen- ja psyykkinen aktiivisyys on suuri vaikutus kognitiivisien hairi-

oiden kannalta, mutta vankilaymparistossa mahdollisuudet ovat kuitenkin rajalliset.

Traumamenneisyydella on haitallisia seurauksia ikaantyneelle ihmiselle niin vapaudessa, kuin
vankeudessakin. Traumakokemukset vaikuttavat merkittavasti ihmisten hyvinvointiin ja niiden
vaikutukset ovat haitallisia ja kauaskantoisia (Qi ym. 2016). Courtney ym. (2013) tuovat esille
iakkaiden vankien traumamenneisyytta ja sen vaikutusta vankeusaikaan kasittelevassa tutki-
muksessaan, etta hoitamaton trauma on tutkitusti yhdistetty heikentyneeseen terveyteen ja
henkiseen hyvinvointiin, seka uusintarikollisuuteen. Tutkimuksen mukaan on johdonmukaisesti
osoitettu vangeilla olevan paljon aiempia traumaattisia ja stressaavia kokemuksia elamassaan
ja yli 93 prosentilla on traumaattisia kokemuksia, kuten fyysisen- tai seksuaalisen vakivallan

uhrina tai todistajana olosta.
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Tasapuolisuuden toteutumisen vaikeudesta ovat Turner ym. (2018) nostaneet esille, etta iak-
kailla vangeilla on kaksinkertainen taakka suorittaessaan vankeusrangaistusta. Vankeusrangais-
tuksen tuoman vapauden menetyksen lisaksi iakkaat vangit kokevat, etta heidan terveys- ja
hyvinvointitarpeitaan ei tayteta. Joillekin iakkaille vangeille vankeusrangaistus tulee iasta joh-
tuen olemaan tosiasiallisesti elinkautinen rangaistus, vaikka teosta ei varsinaisesti seuraisi elin-
kautista. Yhdenvertaisuuslaki (1325/2014) kuitenkin kertoo 2 luvussa 5 §:ssa viranomaisen vel-
vollisuudesta edistaa yhdenvertaisuutta. Lain mukaan viranomaisen kuuluu arvioida toiminnas-
saan yhdenvertaisuuden toteutumista ja tarvittaessa ryhtya toimiin tehokkaasti, tarkoituksen-
mukaisesti ja oikeasuhtaisesti mikali yhdenvertaisuus ei toteudu. Huomioon on otettava viran-

omaisen toimintaymparisto, voimavarat ja muut olosuhteet.

Paihteiden kaytto ikaantyneiden vankien keskuudessa on yksi useammassa tutkimuksessa esille
tullut haaste. Tutkimuksissaan Davoren ym. (2015) ja Haesen ym. (2019) tuovat esille, etta
ikaantyvien vankien yleisimmin kaytetty paihde on alkoholi. Haesen ym. (2019) toivat esille
tutkimuksessaan, etta lowalaisessa vankilassa tehdyssa tutkimuksessa oli raportoitu 77 prosen-
tilla yli 50-vuotiaista vangeista paihdeongelmaa ja paihteena oli alkoholi. Alkoholin kaytto on
lisaantynyt myos vapaudessa elavien ikaantyneiden ihmisten keskuudessa. Tigersted ym. (2020)
ja Stelander ym. (2021) raportoivat etta ikaantyneiden ihmisten alkoholin kaytto on lisaantynyt
Suomessa ja Norjassa. Myos rikkoseuraamuslaitos (2015 b) tuo turvallisuuslinjauksissaan esille,
etta paihdeongelmat ovat vangeilla yleisia ja ne aiheuttavat merkittavaa toimintakyvyn alene-

mista, syrjaytymista ja rikollisuutta, mikali paihdeongelmaa ei hoideta.

Esteettomyys nousi ikaantyneiden vankien haasteeksi useammassa tutkimuksessa. Nowotny ym.
(2015), Turner ym. (2018) ja Lucas ym. (2018) nostavat esille tutkimuksissaan esteettomyyden
toteutumisen olevan haasteellista vankilaymparistossa. Haasteena nostettiin esille mm. ikaan-
tyneiden ihmisten liikuntaa rajoittavat vammat, jotka vaikeuttivat ylasankyyn kiipeamista ja
joidenkin saantojen noudattamista, kuten maahan makaamaan menemista ja aiheuttivat vaki-
vallan uhan. Vankilan tilojen esteettomyyden haasteena tuli esille sankyjen ja patjojen epa-
mukavuus, wc-tiloihin jonottaminen, suihkuun paasyn mahdollisuus ja pitkat valimatkat, seka
hissien ja ramppien puuttumiset vankilan sisalla. Rikosseuraamuslaitos raportoi vuonna 2017
tehdysta tutkimuksestaan yhdenvertaisuuden toteutumisesta Suomen vankiloissa. Tutkimuksen
tuloksissa nousi esille haasteita esteettomyyden toteutumisessa vanhusten ja vammaisten na-
kokulmasta. Liikuntarajoitteisille soveltuvien tilojen koettiin olevan puutteellisia. (Rikosseu-

raamuslaitos 2018.)

7.2  Korkean ian huomioiminen vankeusaikana

Opinnaytetyon aineistossa nousi merkittavasti esille havainnoinnin, ennakoinnin ja varhaisen
puuttumisen tarkeys. Nowotny ym. (2015) tuovat esille vankien psyykkisten sairauksien varhai-

sen havaitsemisen tarkeyden. Arvanitakisen ym. (2019) yleiseksi kansanterveysongelmaksi
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maaritteleman dementian kohdalla Heimonen ym. (2001) toteaa tilanteen varhaisen toteami-
sen olevan tarkeaa, jotta elaman laatua saisi parannettua hoidon avulla. Barry ym. (2020)
tuovat esille iakkaita vankeja tutkiessaan toiminnallisen heikentymisen varhaisen toteamisen
merkityksen masennuksen ja itsemurha-ajatusten ehkaisemisessa. Courtney ym. (2013) tuovat
esille tarpeen kayttaa vangeilla traumatietoisia arviointityokaluja jo vastaanottovaiheessa,
mika mahdollistaisi traumatietoisen hoidon tarvittaessa jatkossa. Myos Rikosseuraamuslaitos
turvallisuuslinjauksissaan (2015b) pitaa vangin havainnointia tarkeana ja osana laadukasta ja
eettista vankeinhoitoa. Turvallisuuslinjauksissa kerrotaan dynaamisesta turvallisuudesta mene-
telmana vankeinhoitotyossa, jossa korostuu lasnaolon, vuorovaikutuksen ja havainnoinnin mer-
kitys. Menetelmassa henkilokunta tyossaan asettaa etusijalle vankien kanssa tapahtuvan paivit-
taisen kommunikoinnin ja vuorovaikutuksen, tata kutsutaan myos lahityoksi. Turvallisuuslin-
jauksessa tuodaan esille myos tiedon vaihdon tarkeys yksikon ja terveydenhuollon valilla, kui-
tenkin huomioiden, ettei tiedoissa ilmene yksityiskohtia terveydentilasta tai hoidosta ja etta
itsemurhien ehkaisy kuuluu koko henkilokunnalle ja siihen on eettinen velvoite jokaisella tyon-
tekijalla. Vankien kokonaisvaltaiseen huomioimiseen tarvitaan kuitenkin riittava maara henki-
lostoa, jonka Turner, ym. (2018) huomioi nostamalla esille tutkimuksessaan, etta henkilosto-
vaje vie resursseja vankien tarpeiden huomioimiselta, mutta ongelmaa on kuitenkin pyritty

paikkaamaan palkkaamalla lisaa henkilostoa.

Traumaattisten ja stressaavien elamankokemusten suuri esiintyvyys ja varhaisen tunnistamisen
tarkeys tulee esille huomioitavana seikkana iakkaiden ihmisten kanssa tyoskennellessa. Court-
ney ym. (2013) tuo esille, etta traumaattisten ja stressaavien elamankokemusten suuri esiinty-
vyys tukee tarvetta kayttaa traumatietoisia arviointityokaluja jo vangin vastaanottovaiheessa,
mika mahdollistaisi traumatietoisen hoidon tarvittaessa jatkossa. Etenkin ikaantyneiden ihmis-
ten osalta on viitteita traumaattisten kokemusten aiheuttamien mielenterveysvaikutusten na-
kymista vanhemmassa aikuisuudessa, mika olisi hyva huomioida myos ikaantyvien vankien kes-
kuudessa. Traumaattisten kokemusten aiheuttaman posttraumaattisen stressihairion tunnistet-
tava puhkeaminen ja oireet alkavat jo taudin varhaisessa vaiheessa, joka mahdollistaa havait-

semisen jo varhaisessa vaiheessa (Qi ym. 2016).

Kognitiivisten toimintojen tukemiseen ikaantyessa voidaan vaikuttaa myos vankilaymparistossa
ja se on merkityksellista. Verhulsdonk ym. (2020) tuo esille, etta suuri maara ikaantyneita van-
keja oli masentuneita ja etta masennus korreloi myos kognitiivisiin hairioihin. Tutkimuksen mu-
kaan korkea maara vangeista on raskaita tupakoitsijoita ja etta tupakointi on kognitiivisten
hairioiden riskitekija. Tutkimus selventaa, etta elamantavoilla, kuten ravitsemus, tupakointi ja
paihteet, sosiaalinen, fyysinen- ja psyykkinen aktiivisyys on suuri vaikutus kognitiivisien hairi-
oiden kannalta, mutta vankilaymparistossa mahdollisuudet ovat kuitenkin rajalliset. Heikkinen
ym. (2013) kertoo, etta nykyisen tiedon perusteella voidaan suositella kognitiivista aktiivisuutta
tukevaa toimintaa ja liikuntaa ikaantyneille ihmisille hyvan kognitiivisen suorituskyvyn yllapi-

tamiseksi. Nykytiedon mukaan voidaan arvioida, etta harjoitteilla voidaan parhaimmillaan
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hidastaa kognitiivisten toimintojen heikkenemista, mutta ei estaa. (Heikkinen ym. 2013, 214.)
Rikosseuraamuslaitos jarjestaa kuntouttavaa toimintaa ja ohjelmatyota, jotka antavat aktivi-
teettia ja sisaltoa vankeusajalle ja motivoivat vankia kohti terveellisempia elamantapoja ja
pois paihderiippuvuudesta. Myos pastorin ja psykologin kanssa on mahdollista paasta keskuste-
lemaan. (Rikosseuraamuslaitos 2022e.) Vangeille, joita on vaikea sijoittaa toimintaan, voidaan
jarjestaa myos muuta aktiviteettia ja toimintakykya yllapitavaa tekemista. Tallainen toiminta
voi olla esimerkiksi pienimuotoista puu- ja metallityota tai askartelua. (Rikosseuraamuslaitos
2022d.) Vangin kanssa tehtava lahityo on lasnaoloa, vuorovaikutusta ja havainnoimista (Rikos-
seuraamuslaitos 2015b, 11). Lahityon merkitys korostuu vangin hyvinvoinnin havainnoinnissa.
Kun yksilollinen vankituntemus kasvaa, on helpompi havainnoida vangin tarpeet ja ohjata van-

kia oikeaan toimintaan tai hakemaan terveydellista apua ajoissa.

Paihdeongelmien hoidon merkityksellisyys korostuu vankeusaikana koska paihteiden kaytolla
katsotaan olevan merkityksellista yhteytta sairauksiin Nowotny ym. (2015) ja Haesen ym. (2019)
toteavat tutkimuksissaan. Myos Peltoniemi (2013) raportoi paihteiden kayton aiheuttavan mo-
nia sairauksia. Suomessa vankiloissa vastataan tahan paihdetyon tarpeeseen paihdetyolla ja
motivoivalla ohjelmatyolla (Rikosseuraamuslaitos 2022e). Myos vankiterveydenhuolto tukee

paihteista irtautumista (Rikosseuraamuslaitos 2015b, 13).

Lucas ym. (2018) tuovat esiin, etta sosiaalisten suhteiden yllapito vankeusaikana on tarkeaa.
Vangit pitavat varsinkin perhesuhteiden yllapitoa tarkeana. Sosiaalisia suhteita pidettiin ylla
tapaamisilla vankilassa, puhelimella ja Skypella. Sosiaalisia suhteita hankittiin myos vankilan
sisalta yksinaisyyden valttamiseksi. Heikkinen ym. (2013) toteaa, etta sosiaalisten suhteiden ja
aktiivisuuden on todettu olevan merkityksellista ikaantyneiden ihmisten hyvinvoinnin kannalta
ja etta hyva sosiaalinen ystavapiiri tuo hyvia vaikutuksia terveyteen. Rikosseuraamuslaitos pyr-
kii myos osaltaan pitamaan vangin sosiaalisia suhteita ylla, jarjestamalla mahdollisuuksia van-
geille eri tapaamis- muotoihin, lakien ja maaraysten puitteissa. Viime vuosina Rikosseuraamus-
laitoksella tapaamisten tueksi on otettu Skype videopuhelut helpottamaan tilannetta, jossa
vangin perhe asuu toisella paikkakunnalla, jonka vuoksi fyysisiin tapaamisiin vankilalle saapu-

minen voi olla jopa paivan mittainen matka omaiselta. (Rikosseuraamuslaitos 2022f.)

Lucas ym. (2018) tutkimuksessa uskonto nousi esiin joidenkin iakkaiden vankien kohdalla voi-
maannuttavana voimavarana. Lisaksi hengelliseen toimintaan osallistuminen naytti vahvista-
neen vankien positiivista muutosta ja arvojen muuttumista kohti parempaa. Rikosseuraamus-
laitoksen (2019) hengellisen tyon ja vankilasielunhoidon linjauksissa on hengellisen tyon kat-
sottu olevan yksi kuntoutuksen muoto. Hengellisilla palveluilla on pitkat perinteet vankien hoi-
dossa ja sen muoto on elanyt viime vuosina paljonkin, koska monikulttuurisessa ja moniarvois-
tuvassa maailmassa hengellisyyden kirjo on laajentunut ja muuttunut. Tama nakyy myos vanki-

lan arjessa.
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Esteeton ymparisto vankilassa olisi tarkeaa ikaantyneiden vankien hyvinvoinnille ja mikali es-
teettomyys ei toteudu, olisi asiaan puututtava tarpeellisin keinoin. Rikosseuraamuslaitoksen
arvoissa nostetaan esille ihmisarvon kunnioittaminen ja rikosseuraamusasiakkaiden tasavertai-
nen kohtelu (Rikosseuraamuslaitos 2022b). Esteettomyyden ikaantyneiden vankien haasteena
toivat esille Nowotny ym. (2015), Turner ym. (2018) ja Lucas ym. (2018) tutkimuksissaan. Myos
Rikosseuraamuslaitoksen tutkimus (2017) toi esille haasteita esteettomyyden toteutumisessa
Suomen vankiloissa (Rikosseuraamuslaitos 2018). Kuitenkin yhdenvertaisuuslain (1325/2014)
mukaan viranomaisen velvollisuus olisi edistaa yhdenvertaisuutta ja arvioida sen toteutumista
toiminnassaan. Mikali yhdenvertaisuus ei toteudu, on viranomaisen velvollisuus ryhtya toimiin
tehokkaasti, tarkoituksenmukaisesti ja oikeasuhtaisesti. Esteettomyydella on merkitysta myos
turvallisuus nakokulmasta, silla esteeton ymparisto luo turvallisuutta ja vahentaa tapaturmien
ja vakivallan uhriksi joutumisen riskia (Sosiaali- ja terveysministerio 2010, 63). Kun esteeton
ymparistd on hyvin suunniteltu, se soveltuu kaikenlaisiin elamantilanteisiin ja on soveltuva

myos ihmisille, joilla on toimintakyky heikentynyt. (Ymparistoministerio 2019.)

8 Pohdinta

Opinnaytetyon aihe valikoitui tutkimaan ikaantyvien vankien haasteita vankeusaikana, koska
ikaantyvien vankien maara vankiloissa on ollut kasvava ja ikaantyvien vankien vankeusaikaisista
haasteista ja erityistarpeista ei viela ole paljoa tutkittua tietoa. Opinnaytetyossa haluttiin
tuoda esille laaja kasitys haasteista, mita ikaantynyt vanki voi kohdata. Tama toi tarpeen kasi-
tella ikaantymisen tuomia muutoksia laaja-alaisesti myos teoreettisessa viitekehyksessa. Ikaan-
tyvat vangit eroavat nuoremmista vangeista ja heihin tulisi kiinnittaa huomiota erityisryhmana.
Opinnaytetyon viimeisessa luvussa reflektoidaan omaa ammatillista toimintamme, pohditaan
tutkimuksen etiikkaa seka luotettavuutta. Siina tuodaan esille myos tutkimuksen kehittamiseh-
dotukset.

8.1  Oman ammatillisen kasvun reflektointi

Kirjallisuuskatsaus oli menetelmana opinnaytetyon tekijoille uusi. Koko projektin tekeminen
alusta loppuun sisalsi erittain paljon menetelmaan perehtymista. Tyohon kuului paljon kirjalli-
suuskatsausta menetelmana kasittelevien artikkeleiden ja opetussivustojen tutkimista ja osal-
listumista opinnaytetyon tekemista koskeviin tyopajoihin. Nain jalkikateen todettiin, etta kir-
jallisuuskatsauksen tekeminen on kuin iso palapeli, jossa palaset yhdistelemalla saa aikaan yh-
den ison taydellisen kokonaisuuden. Kirjallisuuskatsauksessa kokonaisuuden ymmartamisella oli

merkitysta alusta loppuun saakka.
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Opinnaytetyon tekemisen aloitettua, prosessin kokonaisuuden hahmottamista ei koettu sel-
keana ja turhaa tyota tehtiin esimerkiksi etsimalla tutkimusartikkeleita ja suomentamalla niita,
ilman etta hakujen tekoja oli raportoitu. Tutkimusartikkeleiden haut jouduttiin tekemaan myo-
hemmin uudelleen haut raportoiden ja suomentaen uudet tutkimusartikkelit. Tama oli hyvaa
opetusta hakujen tekemista eri tietokannoista ja tutkimusartikkeleiden lukemisesta. Opinnay-

tetyon tekemisen aikana tietoa menetelmasta karttui koko ajan ja tyon tekeminen helpottui.

Osittain haasteellisena koettiin myos opinnaytetyon tekeminen parityona. Aikataulujen yhteen
sovittaminen ei ollut aina helppoa, silla molemmat tekijat suorittivat opiskeluja monimuotona,
eli tyon ohessa. Osin taman takia tyonjako koettiin haastavana. Tyonjako suoritettiin tyon kan-
nalta sujuvan ja loogisen etenemisen kautta. Molemmat tekijat ottivat oman osa-alueen tehta-
vakseen ja taman jalkeen toinen osapuoli teki tarvittavia lisayksia ja muokkauksia. Myos yh-
teisymmarrys asioista ja kahden erilaisen kirjoitustyylin yhdistaminen koettiin tuottavan haas-
tetta. Pitkan valimatkan vuoksi etapalaverit Zoomilla, viestittely ja puhelimella soittaminen
olivat keinoja pitaa yhteytta. Koko projektin tekeminen kahdestaan vaati erittain tiivista ja
jatkuvaa yhteydenpitoa. Hyvana puolena parityossa koettiin, etta nakokantoja oli kaksi ja tyo-

panos oli korkea.

Kokonaisuudessaan opinnaytetyon tekemisen koettiin antavan valmiuksia isompien raporttien
tekemiselle. Erityisesti tyytyvaisyytta tuotti tyon opettavuus tiedonhankintaan ja tutkimusar-
tikkeleiden lukemiseen, josta koettiin olevan hyotya jatkossa urallamme. Opinnaytetyon to-
teuttaminen eteni tavoitteiden mukaisesti ja tilaajalle saatiin tehtya monipuolinen hyodyllinen

tietopaketti ikaantyneiden vankien haasteista vankeusaikana.
8.2  Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksen eettisyyden ja luotettavuuden kannalta on tarkeaa huomioida hyva tieteellinen
kaytanto. Hyvaan tieteelliseen kaytantoon kuuluu muun muassa rehellisyys, huolellisuus ja tark-
kuus tutkimustyota tehdessa, tulosten tallentamisessa ja esittamisessa seka tutkimusten ja nii-

den tulosten arvioinnissa. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2021.)

Tutkimustyon tekeminen alkaa aiheen valinnalla. Jo aiheen valinta sisaltaa eettisia valintoja.
Tutkija voi valita aiheensa akateemisen vapauden sallimissa rajoissa. Huomioon otettavia seik-
koja on kuitenkin aihetta valittaessa useita, kuten yhteensopivuus, eli miten aihe sopii tyonan-
tajan tutkimusprofiiliin, olosuhteet, eli onko resursseja tutkimuksen suorittamiseen, julkaisu-
mahdollisuudet, eli tutkimuksen avoimuuden periaatteen mukaisesti mahdollisuus saada tutki-
mus nakyville, vaikuttavuus, eli onko tutkimus yhteiskunnallisesti hyodyllinen ja kenen etuja
tutkimus ajaa, reviirit, eli astuuko tutkimuksen tekija aiheineen jonkin muun tutkijan alueelle,
josta voi koitua ongelmia henkilosuhteille, taustatiedon maara, eli onko tutkijoilla tarvittavasti

taustatietoa aiheesta seka maine, eli miten tutkimus vaikuttaa tutkijan maineeseen toimia
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tutkijana. Tutkijan on myos hyva huomioida, liittyyko aihe muodikkuuteen ja mukailee tutki-

mustrendeja vai eroaako se valtavirrasta. (Clarkeburn & Mustajoki 2007, 53-56.)

Opinnaytetyo toteutettiin kirjallisuuskatsauksena. Kirjallisuuskatsaus valittiin menetelmaksi,
koska ikaantyneiden vankien maara Suomessa on melko pieni, joten anonymiteetin sailyminen
olisi haastattelututkimuksessa ollut haastavaa. Maaralliseen tutkimukseen olisi ollut vaikea
saada tarpeeksi osallistujia. Kirjallisuuskatsauksella tutkimustietoa saatiin laajasta maarasta
ikaantyneita vankeja. Myos tilaajamme mielesta kirjallisuuskatsaus menetelmana oli hyva ta-
han aiheeseen, koska siina saadaan kerattya tietoa suuresta ikaantyneiden vankien otoksesta.
Tutkimuslupaa ei tarvittu, koska opinnaytetyohomme ei haastateltu ketaan, emmeka kasitel-
leet henkilotietoja. Tutkimuksen aiheeksi valittiin ikaantyneiden vankien haasteet vankeusai-
kana, koska aihetta ei ole Suomessa paljoa tutkittu ja koettiin, etta aiheen tutkiminen on hyo-
dyllista, niin ikaantyneita vankeja, kuin tilaajaamme Jokelan vankilaa ja koko Rikosseuraamus-

laitosta ajatellen.

Lahdekritiikki on tarkea valine arvioitaessa tiedon luotettavuutta. Tutkijan tulee kiinnittaa huo-
miota lahteen aitouteen, riippumattomuuteen, alkuperaisyyteen ja puolueettomuuteen. Lah-
dekritiikin kannalta on olennaista selvitella tutkijan taustaa ja ammattitaidon punnitsemista.
Tutkijan arvostettavuutta voidaan arvioida katsomalla viittausten maaraa, joita hanen tutki-
muksistaan on tehty, selvittamalla organisaatio, jossa tutkija toimii, tarkastelemalla lahteita,
joita tutkimuksessa on kaytetty ja miten niihin on viitattu. (Makinen 2006,128.) Lahdekritiikin
huomioimme keraamalla aineiston kirjallisuuskatsaukseemme julkisista ja laadukkaista tieto-

kannoista. Aineistoksi valikoitui kymmenen huolellisesti valittua tutkimusraporttia.

Tutkimusprosessin raportoiminen suoritettiin mahdollisimman selkeasti ja avoimesti, jotta saa-
dut tutkimustulokset olisivat helposti jaljitettavissa. Aineistossa kaytettavien tutkimusraport-
tien tutkimusten tekijoiden tyota kunnioitettiin ja annettiin niille kuuluva arvo ja merkitys viit-

taamalla asianmukaisesti heidan julkaisuihinsa. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2021.)

Saadut tutkimustulokset raportoitiin rehellisesti ja puolueettomasti. Tutkimusta tehdessa oli
paamaarana kerata aiheesta luotettavaa tietoa ja saada tietoa nakyville. Opinnaytetyon teki-
joilla oli omia mielipiteita aiheesta ja kaytannon huomioita tyoelamasta. Tata kaytimme hy-
vaksi aihevalinnassa. Muutoin emme antaneet omien mielipiteittemme vaikuttaa tutkimuksen
kulkuun eika tuloksiin, vaan kasittelimme objektiivisesti ja asianmukaisesti tietoa, mita tutki-

mukseemme hankimme ja koostimme siita opinnaytetyomme.

Tutkimuksen luotettavuutta arvioidessa on hyva huomioida, etta opinnaytetyota teki kaksi hen-
kiloa. Lisaksi tyota arvioi tekovaiheessa opinnaytetyon ohjaaja ja opponoijat. Haastetta luotet-
tavuuteen toi tutkimusraporttien kaantaminen suomen kielelle, kun ne olivat englanninkielisia.
Tieteellisissa artikkeleissa kaytettyja sanoja oli valilla haastavaa kaantaa. Tama oli aikaa vievaa

ja vaati erityista huolellisuutta. Tutkimusartikkelit luettiin useampaan kertaan, jotta niista
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saatiin luotettavasti ja selkeasti tiivistettya sisaltoa ja poimittua tutkimukseemme merkityk-

sellista tietoa asianmukaisesti.

8.3  Jatkotutkimus- ja kehittamisehdotukset

Kirjallisuuskatsauksen aineistoa lapi kaydessa kavi ilmi, etta Suomessa ei juurikaan ole tutkittu
ikaantyvien ihmisten kokemuksia vankeusajasta. Ulkomailla aihetta oli taman kirjallisuuskat-
sauksen tulosten mukaan tutkittu kattavasti 1990-luvulta alkaen. Jatkotutkimuksena olisi hyo-
dyllista tutkia ikaantyneille vangeille hyvan vanhenemisen edistamista vankilassa. Gerontolo-
gista tutkimustietoa ja ikaantyneiden vankien haastatteluja voisi hyodyntaa tutkimuksessa.
Opinnaytetyomme kasitteli laaja-alaisesti haasteita, joita ikaantynyt vanki kohtaa vankeusai-
kana. Jatkotutkimuksen voisi rajata kasittelemaan vain yhta teemaa ikaantyneiden vankien
haasteista vankeusaikana, esimerkiksi ikaantyneiden vankien kognitiivisten toimintojen yllapi-
tamiseen vankilassa, ikaantyneiden vankien toimintakyvyn yllapitamiseen vankilassa, ikaanty-
neiden vankien traumamenneisyyden huomioimiseen vankeusaikana tai ikaantyvien vankien so-

siaalisten suhteiden merkitykseen vankeusaina.

Kirjallisuuskatsauksemme aineiston ja tulosten perusteella voitiin todeta, etta ikaantyneita
vankeja voitaisiin ajatella erityisryhmana ja heidat olisi tarkeaa huomioida vankeusaikana. Ke-
hitysehdotuksena haluamme tuoda esille erilliset ikaantyneiden vankien osastot seka henkilo-
kunnan kouluttamisen. lakkaiden vankien osastoja voisi perustaa tarpeen mukaisesti eri rikos-
seuraamusalueille. Kun osastolla olisi vain 50-vuotiaita ja sita vanhempia vankeja, olisi heidan
erityistarpeisiinsa helpompi kiinnittaa huomiota ja useassa tutkimuksessa tarkeana seikkana
esille nostettu ennakoiminen olisi helpompaa. Myos sosiaalinen kanssakayminen olisi monelle
ikaantyvalle vangille helpompaa, kun osastolla olisi oman ikaluokan seuraa. Tutkimuksissa esille
tuodut psyykkiset haasteet, kuten erilaiset pelontunteet nuorempia vankeja kohtaan poistuisi-
vat osastoinnin myota. Esteettomyys olisi myos helpompi huomioida, jos olisi olemassa yksi
osasto iakkaille. Osastot ja sellit voisi kalustaa mahdollisimman esteettomaksi ja helppokulkui-
siksi. Taman lisaksi osaston voisi mahdollisuuksien mukaan sijoittaa lahelle paivittaisesti tarvit-

tavaa ymparistoa, kuten ulkoilupihaa, ruokalaa tai poliklinikkaa.

Rikosseuraamusalan koulutuskeskuksella voitaisiin jarjestaa henkilokunnalle taydennyskoulu-
tuksia liittyen ikaantyneiden vankien kanssa tyoskentelyyn. Koulutuksen keskeisimpina tee-
moina olisi juuri ennakointi ja iakkaiden erityistarpeiden huomiointi. Lisaksi olisi tarkeaa kou-
luttaa osaston henkilokuntaa huomioimaan, mita hyvan vanhenemisen edistamiseen kuuluu ja
mita muutoksia ika tuo tullessaan. Nain hoidon tarve tulisi huomioitua helpommin ja vangeille

olisi helpompi jarjestaa ian mukaista aktiviteettia.

Opinnaytetyo toimii tietopakettina ikaantyneista vangeista ja koemme sen olevan ensisijaisena
hyotyna tilaajallemme Jokelan vankilalle ja koko Rikosseuraamuslaitokselle. Opinnaytetyosta

saa tietoa haasteista, mita ikaantyneen vangin kanssa tyoskennellessa, osastosijoittelussa ja
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mahdollisissa tulevissa remonteissa on hyva ottaa huomioon. Opinnaytetyo tulee Jokelan van-
kilaan henkilokunnan saataville ja luettavaksi. Kuntouttavan puolen merkityksellisyys nousi
opinnaytetyossa esille ja se on tarkeaa huomioida vankilan arjessa ja kuntouttavien toimintojen

tarjoamisessa.
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Who Have Aged
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Journal of Ap-

plied Gerontol-

ogy
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Health Profiles
of the Older
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kista ja fyysista
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veysprofiileja
Yhdysval-
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neisto / tutki-
musmene-
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vanhemmat
miesvangit. 287
vankilaa osallis-
tui tutkimuk-
seen. 14499
vankia osallis-

tui.
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kimustulokset

Elinkautisesti
vankeutta suo-
rittavilla oli
enemman toi-
minnallisia on-
gelmia, masen-
nusta ja itse-
murha-ajatte-
lua, kuin vapau-

teen paasevilla.

Tutkimus osoit-
taa iakkaiden
vankien tervey-
den monimut-

kaisuuden
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Valintaperus-

teet

Vastaa tutki-
muskysymyk-

seen

Vastaa tutki-
muskysymyk-

siin.
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Journal of aging
and
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and other men-
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ders among

older prisoners
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Helene Merkt,
Arnauld Imber,
Bernice Elger,

Tenzin Wangmo

International
Journal of Law
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Yeates Conwell,
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paihdeongel-
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keskuudessa

Tutkitaan toi-
minnallisten
vammojen, ma-
sennuksen ja it-
semurha- aja-
tusten valisia
yhteyksia
ikaantyneissa

vangeissa

Regressio-

analyysi.

Kohderyhmana
45-56- vuotiaat

vangit.

17 artikkelia,
jossa puolet
kertoo iakkaista

vangeista.

lakkaiden van-
kien maara tut-
kimuksissa
8081.

Menetelmana
systemaattinen
kirjallisuuskat-

saus

Kohderyhmana
50- vuotiaat ja
vanhemmat
miesvangit.
Otos 220 vankia
8: sta eri vanki-

lasta.

Henkilokohtai-
set haastatte-
lut.

lakkailla van-
geilla on enem-
man mielenter-
veyshairioita ja
he kayttavat
todennakoisem-

min alkoholia.

Mielenterveys-
ongelmien ja
paihteidenkay-
ton yhteys

Tuloksilla vai-
kutuksia ikaan-
tyneiden van-
kien itsemurhan

ehkaisyyn.

Toiminnallisen
vamman ja ma-
sennuksen ja it-
semurha-aja-
tusten valilla
vahvaa yh-

teytta
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muskysymyk-

siin
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muskysymyk-

seen
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David C. Stef-

fens

HHS Public Ac-
cess, The Jour-
nal of Affective

Disorders

2020

Older men and
older women
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ers: mental ill-
ness, physical
illness, offend-
ing patterns and

needs

Mary Davoren,
Mary Fitzpat-
rick, Fintan
Caddow, Martin
Caddow, Conor
O’Neill, Helen
O’Neill and
Harry G. Ken-
nedy

International
psychogeriat-
rics/IPA

2015

Tutkitaan
ikaantyneiden
tutkintavankien
psyykkisia ja
fyysisia sairauk-
sia ja haittaa
tuottavia mal-
leja ja tar-

peita.

Kohderyhma

ikaantyneet tut-

kintavangit 60-
vuodesta ylos-

pain, keski-ika
64,5 vuotta, Ir-

lantilaisista tut-

kintavanki-

loista.

Tutkimuksessa
miesvankeja
20084 ja nais-
vankeja 2524,
joista ikaanty-
neita miesvan-
keja 157 ja
naisvankeja
56.

Retrospektiivi-

nen tutkimus

61

Ikaantyneilla Vastaa tutki-
tutkintavan- muskysymyk-
geilla oli erit- siin

tain paljon mie-
lialahairioita ja
alkoholiongel-
maa. Psykootti-
sia sairauksia,
tahallista it-
sensa vahingoit-
tamista, suurta
haavoittu-
vuutta. Suu-
rempi tarve
yleislaaketie-
teelliselle ja
psykiatriselle
palveluille, kuin

nuoremmilla.

Tutkintavan-
geilla enemman
mielisairauksia
verrattuna mui-
hin vankiryh-

miin.



Ageing and dy-

ing in the con-

temporary ne-

oliberal prison

system: Explor-
ing the 'double
burden’ for

older prisoners

Mary Turner,
Marian Peacock,
Sheila Payne,
Andrew
Fletcher, Kath-

erine Froggatt

Social science &
Medicine. 2018

The Health of
America’'s Aging
Prison Popula-

tion

Kimberly A.
Skarupski,
Alden Gross,
Jennifer
Schrack, Jen-
nifer A. Deal,
Gabriel B Eber

Epidemiologic
Reviews 2018

Tutkitaan eet-
tisia ja moraali-
sia ja poliittisia
kysymyksia,
joita ikaantymi-
nen ja kuolemi-
nen herattaa
brittilaisessa
vankilajarjes-

telmassa.

Kartoitetaan
amerikkalaisten
ikaantyvien
vankien ter-

veystilannetta

Kohderyhmana
50- vuotiaat ja
sita vanhem-

mat miesvan-

git.

Kyselytutkimuk-
seen osallistu-
via vankeja
127. Vastaajien
keski-ika 65

vuotta.

Menetelmana
osallistava toi-

mintatutkimus

Kohderyhmana
50-vuotiaat ja
siita vanhem-
mat vangit.
Keski-ika 57,8

vuotta.

21 artikkelia
2007-2017 vuo-
silta, joissa
otoskoko 25-
14499 vangit-

tua.

Menetelmana
systemaattinen
kirjallisuuskat-

saus

Ikaantymisen
ja kuolemisen

vankilassa
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taakka”.

Vapauden vie-
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terveys ja hy-

vinvointitarpeet
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Kroonisia ter-
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enemman kuin

nuoremmilla

vangeilla.

Epaterveet

elamantavan ai-

heuttajina.
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dessa kuuluu
viisi vaihetta,
joita ovat
kamppailemi-

nen,

motivointi, uu-
distaminen, uu-
delleen integ-
rointi, ylla-
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Sage Journals
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vilta vangeilta

Kohderyhmana
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Data-analyysi
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