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Tama opinnaytetyo oli laadullinen tutkimus, jolla pyrittiin kartoittamaan oululais-
ten 16—17-vuotiaiden nuorten ajatuksia ja kokemuksia sokerideittailuilmiosta. Ta-
voitteena oli lisata myos nuorten, vanhempien seka nuorten parissa tyoskentele-
vien ammattilaisten tietoisuutta sokerideittailuilmiosta. Tutkimuksesta saatua tie-
toa voidaan hyodyntaa tulevaisuudessa esimerkiksi nuorten parissa tehtavassa
ennaltaehkaisevassa tyossa.

Aineisto kerattiin anonyymilla Webropol-kyselylla. Vastauksia kyselyyn tuli yh-
teensa 22 kappaletta. Webropol-kyselyyn ei tullut tiedettavasti yhtakaan vas-
tausta pojilta. Kyselya levitettiin tyoelamayhteistydotaho Oulun Tyttojen Talon
seka Oulun kaupungin nuorisotoimen, seurakunnan, etsivan nuorisotyon, jarjes-
tojen seka toisen asteen oppilaitosten kautta.

Tutkimuksessa kavi ilmi, ettd 16—17-vuotiailla nuorilla oli ymmarrys siita, mita so-
kerideittailu on. Ainoastaan yksi kyselyyn vastanneista kertoi, ettei tieda mita so-
kerideittailu on. Kolme vastaajaa koki, etteivat he tieda, onko heillda kokemusta
sokerideittailusta. Nama vastaukset olivat ristiriidassa toistensa kanssa. Nuoret
saattoivat tietaa mika ilmié on, mutta sokerideittailuksi laskettavan toiminnan
maarittely saattoi olla haastavaa.

Nuoret kertoivat tormanneensa sokerideittailulta vaikuttavaan toimintaan myo6s
kayttamillaan sosiaalisen median alustoilla. Naita alustoja olivat esimerkiksi nuor-
ten suosiossa olevat TikTok- ja Instagram-sovellukset.

Ainoastaan yhdella vastaajalla oli kokemusta sokerideittailusta. Osa kyselyyn
vastanneista nuorista kertoi kuitenkin halustaan kokeilla sokerideittailua. Aineis-
tosta kavi ilmi, etta sokerideittailu nahtiin yksilon omana paatoksena ja hyvana
tapana tienata rahaa. Toisaalta aineistosta nakyi myos joidenkin nuorten negatii-
vinen suhtautuminen sokerideittailuun.
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This thesis is a qualitative research which studies the thoughts and experiences
of 16-17 years old adolescents living in Oulu, Finland regarding the sugar dating
phenomenon. The aim was also to increase the knowledge of adolescents,
parents and professionals who work with adolescents. Knowledge from this
thesis can be utilized in the future in preventive youth work.

The material was gathered with an anonymous Webropol survey. There were 22
responses to the survey. There were no answers to the survey from boys. The
survey was distributed by Oulu Girls’ House, the municipality’s youth work, the
parish, outreaching youth work, organizations, and second-degree academies.

The study revealed that 16—17-year-old adolescents had an understanding of
what sugar dating is. Only one of the survey respondents said that they do not
know what sugar dating is. Three survey respondents experienced that they do
not know if they have experience of sugar dating. These answers contradict each
other. The adolescents might have known what the phenomenon is, but it was
challenging for them to determine what is sugar dating.

The adolescents said they had come across activity that seemed like sugar dating
on social media platforms that they use. These platforms were, for example, Tik-
Tok and Instagram, both of which are popular among young people.

Only one respondent said that they have experience of sugar dating. Some of the
survey respondents wanted to try sugar dating. The material showed that sugar
dating was seen as the individual’s own decision and a good way to earn money.
On the other hand, the material also showed the negative attitude towards sugar
dating.

Keywords: adolescents, sex for compensation, sugar dating
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1 JOHDANTO

Aiempi kansainvalinen tutkimustieto osoittaa, ettd sokerideittailusuhteisiin voi-
daan paatya jo alaikaisena. Suomalaista tutkimustietoa sokerideittailusta tai sen
haitoista ja vaaroista on saatavilla vahan huolimatta siita, etta ilmio yleistyy myos
Suomessa. Sokerideittailun nakyvyys mediassa kuitenkin antaa osviittaa siita,
ettd myos suomalaiset nuoret ovat tietoisia ilmiosta. Siina missa sokerideittailuil-
mid on nuorille tuttu, se ei valttamatta ole tuttu nuorten vanhemmille tai heidan
kanssaan tyoskenteleville aikuisille. Tarkea osa ennaltaehkaisevaa tyota on ai-
kuisten tietamys ilmiosta ja siihen liittyvista haitoista ja vaaroista.

Sosiaalisen median alustoilla nuorten suhtautuminen sokerideittailuun on ollut
nakemyksemme mukaan positiivista. Halusimme tutkia, vastaako sosiaalisen
median alustoilla nakemamme nuorten asenne myos oululaisten nuorten asen-
teita. Halusimme myo0s selvittaa, millaisia ajatuksia sokerideittailuilmio oululai-
sissa nuorissa herattaa. Valitsimme tutkittavaksi ikaryhmaksi 16—17-vuotiaat,
koska tuossa iassa nuoren elamassa tapahtuu isoja muutoksia. Nuori saa perus-
koulun paatokseen, lahtee mahdollisesti jatko-opiskelemaan, saattaa muuttaa
pois kotoa ja kaveripiirissa voi tapahtua muutoksia esimerkiksi uuden koulun

myota.



2 SOKERIDEITTAILU

Tutkimuksemme paakasitteena on sokerideittailu. Tutkimme sokerideittailuil-

miota alaikaisten nuorten nakokulmasta.

Sokerideittailusivustojen mukaan sokerideittailu ei ole seksikauppaa ja sivustoilla
seksin myyminen on kielletty. Yle MOT:in ja A-studion sokeri-isit — seksikauppaa
Sokerilla -selvitys kuitenkin paljastaa, ettd seksikauppaa kaydaan avoimesti so-
kerideittailun varjolla (Pehkonen & Mattinen, 2018). Sokerideittailusivustot ovat
kiellettyja alaikaisilta, mutta niissa esiintyy myos alaikaisten tekemia profiileja.
Maren T. Scull toteutti vuosina 2015-2017 tutkimuksen, johon haastateltiin 48:aa
yhdysvaltalaista sokerideittailevaa naista, joista nuorimmat olivat vain 13-vuoti-
aita aloittaessaan sokerideittailun (2020, s. 140-141). MyGs Ylen selvityksesta
kavi ilmi, etta nuorin profiili suomalaistenkin kayttamalla Sugardaters-sokerideit-
tailusivustolla oli 13-vuotiaan tekema (Pehkonen & Mattinen, 2018). Avaamme

sokerideittailuilmiota seka siihen liittyvia muita kasitteita seuraavissa luvuissa.

Alex Miller kuvaa sokerideittailua sopimukseksi tai jarjestelyksi, jossa toinen osa-
puoli on yleensa vanhempi ja varakas ja toinen osapuoli nuori ja taloudellisen
tuen tarpeessa (2011, s. 46). Varakkaammasta osapuolesta voidaan kayttaa ni-
mitysta sugar daddy tai sugar mama, kun taas taloudellisen tuen tarpeessa ole-
vaa osapuolta nimitetaan sugar babyksi. Sugar babyt voivat olla naisia tai miehia
ja riippumatta sukupuolesta heilla voi olla sugar daddy tai sugar mama. Yleisim-
min sugar baby on kuitenkin nainen, jolla on sugar daddy. Tama johtuu nuorten
naisten korkeasta kysynnasta sokerideittailuilmion parissa. (O’'Donnel, 2018, luku
Demographics.) Sokerideittailusuhteessa sugar daddy antaa sugar babylleen
lahjoja ja-/tai taloudellista tukea seksia tai seuraa vastaan. Millerin mukaan soke-
rideittailu nahdaan molempia osapuolia hyddyttavana jarjestelyna eikd sek-
sikauppana. Sokerideittailu eroaa prostituutiosta suhteiden kestossa seka mak-
sutyylissa. Sokerideittailusuhteet voivat olla pitkakestoisiakin ja rahallista kor-
vausta ei makseta tunneittain, vaan esimerkiksi kuukausittain. Selkein erottava
tekija sokerideittailun ja prostituution valilla on kuitenkin se, etta sokerideittailu-
suhde ei aina sisalla seksia. (2011, s. 33, 46, & 59-60.)



SOKERIDEITTAILU SUGAR BABY
Kahden aikuisen valinen suhde, Sokerideittailusuhteen osapuoli, joka
jossa varakkaampi osapuoli tukee saa taloudellista tukea tai muuta
taloudellisesti toista osapuolta. hyodyketta vastineeksi seurastaan.
Sokerideittailusuhteeseen voivat Yleensé nuori nainen.

kuulua seksuaaliset teot, mutta ne
eivat ole valttamattomia.

TERMISTO
SUGAR DADDY SUGAR MAMA
Sokerideittailusuhteen osapuoli, joka Sokerideittailusuhteen osapuoli, joka
antaa taloudellista tukea tai muuta antaa taloudellista tukea tai muuta
hyodyketta sugar babyn seuraa vastaan. hyodyketta sugar babyn seuraa
Sugar daddy on yleensa vanhempi vastaan. Sugar mama on yleensa
mies. vanhempi nainen.

Kuvio 1. Sokerideittailuun liittyvaa termistoa.

Sokerideittailu ei ole yksinkertainen kasite, joka koskettaa vain yksiloita, vaan se
koskettaa koko yhteiskuntaa. On tarkea ymmartaa, miten ilmio vaikuttaa esimer-
kiksi seksityota tekevien tyohon. Toisaalta on tarkeaa ymmartaa myos ilmion vai-
kutuksen misogyynisia asenteita lisaavana tekijana yhteiskunnassa. (O’'Donnel,
2018, luku Consequences of sugar dating.)

Sokerideittailuilmid kuvastaa osaltaan yhteiskunnassa tapahtunutta ideologista
muutosta (Karsama, 2021, s. 14). Viime vuosien trendina on ollut kaupallisen
seksin hyvaksyminen, minka seurauksena seksin nakeminen hytdykkeena on
valtavirtaistunut yhteiskunnassa. Sokerideittailu esitetaan turvallisena ja help-
pona vaihtoehtona osa-aikatyOlle esimerkiksi opiskelujen ohella. Bien-Aimen
(2017) mukaan sokerideittailu nahdaan hyvaksyttavana asiana. Media on myota-
vaikuttanut tahan tuomalla esiin vain sokerideittailun positiivisia puolia. (O’Don-
nel, 2018, luku Introduction & Consequences of sugar dating.) MOT ja A-studio
haastattelivat selvitykseensa tutkija Lena Gunnarssonia, jonka mukaan



sosiaalisen median kehittymisen myo6ta tyttdjen on luontevampaa jakaa alaston-

kuvia ja nain esineellistaa itsedan (Pehkonen & Mattinen, 2018).

Sokerideittailuun liittyva vuorovaikutus tapahtuu lahes kokonaan verkossa. Suu-
rin syy sokerideittailun tapahtumiseen verkossa on sen helppous. Verkossa on
useita sivustoja heille, jotka etsivat sokerideittailusuhdetta. Toisaalta sokerideit-
tailua esiintyy sellaisillakin alustoilla, joita ei ole suoranaisesti tarkoitettu sokeri-
deittailujarjestelyn etsimiseen. Sokerideittailusuhdetta etsitaan esimerkiksi deit-
tailusovellusten, kuten Tinderin kautta. Tinderin lisdksi sokerideittailua tapahtuu
muillakin sosiaalisen median alustoilla, kuten Facebookissa ja Instagramissa.
Naiden alustojen lisaksi sokerideittailulle on luotu puhelinsovelluksia, joiden ai-
noa tarkoitus on yhdistaa sokerideittailusuhdetta etsivat sugar daddyt ja sugar
babyt. (O’Donnel, 2018, luku Sugar dating relationships.)

Nuoret naiset hakeutuvat sokerideittailun pariin tietamattomina siita, mita sugar
daddyt heilta odottavat ja ovat vaarassa joutua hyvaksikaytetyiksi (O’Donnel,
2018, luku Consequences of sugar dating). Sokerideittailuilmion parissa suku-
puolten valinen vallan epatasapaino nakyy sugar babyjen taloudellisena riippu-
vaisuutena sugar daddyista. Tasta johtuen sugar daddyilla on enemman valtaa
seksuaalisissa paatoksissa. (Kirkeby, Lehmiller & Marks, 2021, luku Abstract.)
Sosiaalisen vaihdon teorian mukaan romanttisissa suhteissa suurempi valta on
silla, joka on vahiten riippuvainen suhteesta. Nain ollen naiset, jotka ovat talou-
dellisesti riippuvaisia sokerideittailusuhteesta, ovat myos epaedullisessa ase-
massa seksuaalisten paatosten tekemisessa. (Kirkeby, Lehmiller & Marks, 2021,
ks. myos Sprecher ym., 2006; Spercher, 1998; Thibaut & Kelley, 1959.)

Sokerideittailusivustoilla on 18 vuoden ikaraja, mutta kayttajan ei tarvitse toden-
taa ikdansa rekisterdityessaan. Sugardaters-sivustoa yllapitava taho kertoo kay-
vansa kayttajien profiileita lapi ja poistavansa kayttoehtojen vastaiset, kuten ala-
ikaisten profiilit. Sokerideittailusivustoilla on kuitenkin profiileja, joiden kerrotaan

avoimesti olevan alaikaisten tyttojen. (Pehkonen & Mattinen, 2018.)



2.1 Vastikkeellinen seksi

Tutkittaessa alaikaisten nuorten kokemuksia sokerideittailusta, on huomioitava,
etta talloin kyse voi olla vastikkeellisen seksin harrastamisesta. Lapsen tai nuoren
hyvaksikaytosta, johon liittyy jonkinlainen vastike seksuaalisesta toiminnasta, voi-
daan kayttaa nimitysta vastikkeellinen seksi. Vastike voi olla mitd vaan, kuten
rahaa, paihteita tai yopymispaikka. Vastikkeellisesta seksista puhuttaessa myos
nuori itse voi olla aktiivinen toimija tilanteessa. Tama ei kuitenkaan tarkoita sita,
etta tilanteet olisivat nuoren ennakoitavissa tai kontrolloitavissa. Nuori voi olla
mielestaan seurustelusuhteessa, eika tiedosta olevansa hyvaksikayton uhri. Jos
nuori on tilanteessa aktiivinen toimija, saatetaan vastuu tapahtuneesta sysata ha-

nelle, vaikka vastuussa on aina aikuinen. (Kervinen & Ollus, 2019, s. 54.)

Syita vastikkeellisen seksin myymiseen on monia. Aiempien tutkimusten mukaan
raha, ahdistus tai mielenterveysongelmat seka jannitys ja seksista pitaminen ovat
olleet syita vastikkeelliselle seksille. On pohdittu myos digitaalisen kehityksen ja
median luoman kuvan vaikutusta seksin myymiseen. Kaupallinen seksi on siirty-
nyt digitalisaation myota verkkoon ja sivustoille, jotka on tarkoitettu seksipalvelu-
jen ostamista ja myymista varten. Huoli nuorten seksuaalisuuden haavoittuvuu-
desta lisadantyy esimerkiksi sokerideittailusivustoja kaytettdessa. Tutkimusten
mukaan kommunikointi ei kuitenkaan tapahdu paasaantoisesti sokerideittailusi-
vustoilla, vaan muilla digialustoilla. Yleisimmin ehdotuksen vastikkeellisesta sek-
sista tekee nimenomaan ostaja. (Holmstrom, 2019, s. 7-8 & 11.)

Tiedon maara nuorten myymasta seksista vaihtelee Pohjoismaiden valilla. Aiem-
paa tietoa nuorten vastikkeellisesta seksista on vahan ja seksia myyvien nuorten
maaraa onkin pidetty Pohjoismaissa vahaisena. Aiemmat tutkimukset osoittavat,
etta niilla nuorilla, joilla on kokemuksia vastikkeellisesta seksista, esiintyy muita
nuoria enemman esimerkiksi paihteiden vaarinkayttda seka mielenterveyshairi-
oita. (Holmstrom, 2019, s. 7.)

Termia vastikkeellinen seksi kaytetaan alleviivaamaan sita, etta alaikaiset nuoret
eivat voi myyda seksia ja lain mukaan he ovat siis aina hyvaksikayton uhreja



ollessaan vastikkeellisessa seksuaalisuhteessa aikuisen kanssa. Termilla pyri-
taan tekemaan selva ero aikuisten valilla tapahtuvaan seksipalveluiden myyntiin
ja ostoon. Suomessa termi linkittyy vahvasti nimenomaan alaikaisia ja nuoria ai-
kuisia koskevaan ilmiéon. Suomalaisessa uutismediassa alaikaisten ja nuorten
kokemuksia vastikkeellisesta seksista on kuvattu otsikoilla kuten "Kun teini myy
seksié — tunnista oireet” ja "Helsingissé on jopa 12-vuotiaita seksinmyyjid — ala-
ikéisten seksikaupasta ei juuri hiiskuta, mutta ilmié on tuttu nuorten kanssa tyds-
kenteleville”. Paapaino on nimenomaan nuorissa, jotka myyvat seksia tai tarjoa-
vat seksuaalisia palveluita, vaikka todellisuudessa vastuu on aikuisella ostajalla
ja nakemys siita, ettd nuoret myyvat seksia, on taysin nurinkurinen. (Seikkula,
2019, s. 67-68 & 77.)

2.2 Seksuaalinen hyvaksikaytto

Vastikkeellisesta seksista puhuttaessa saatetaan puhua alaikaisista nuorista, jol-
loin kyse on seksuaalisesta hyvaksikaytosta (Seikkula, 2019, s. 67). Seksuaali-
nen hyvaksikayttdo on seksuaalisen itsemaaraamisoikeuden ja ruumiillisen kos-
kemattomuuden loukkaamista teoilla. Seksuaaliseen hyvaksikayttoon liittyy usein
vallankayttoa, joka ei nay aina ulospain. Hyvaksikayttaja manipuloi uhria ja uhri
saattaa ajatella, ettd hyvaksikaytto johtuu hanesta. Hyvaksikayton aiheuttaman
syyllisyyden ja hapean vuoksi uhri ei valttamatta kerro kokemastaan kenellekaan.
(Kervinen & Ollus, 2019, s. 17; Vahemmistovaltuutettu, 2014, s. 101.)

Seksuaaliseen hyvaksikayttoon lukeutuu yhdynnan lisaksi myos koskettelu ja hi-
vely. MyOs se, etta lapsen saa suostuteltua seksuaaliseen tekoon on seksuaa-
lista hyvaksikayttoa. Seksuaalinen hyvaksikaytto ei ole aina fyysista, vaan se voi
tapahtua myos esimerkiksi internetissa. Koskettelun, yhdynnan seka seksuaali-
seen tekoon suostuttelun lisaksi myos aikuisten seksuaalisuudelle altistaminen
seka seksipalvelujen ostaminen lapselta tai nuorelta on seksuaalista hyvaksikayt-
toa. (Helsingin yliopistollinen sairaala, i.a.)
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3 SEKSUAALIOIKEUDET JA SUOMALAINEN LAINSAADANTO

Seksuaalisuuteen liittyy myos seksuaalioikeudet. Seksuaalioikeudella tarkoite-
taan yksilon mahdollisuutta paattdad omaan seksuaalisuuteensa liittyvista asi-
oista. Yksilon hyvinvoinnin ja tasapainoisen elaman kannalta on tarkeaa, etta
seksuaalioikeudet toteutuvat. Seksuaalioikeudet tuovat mukanaan myos velvolli-
suuksia ja vastuuta. Kaikkien velvollisuutena on omaa seksuaalioikeuttaan to-
teuttaessa kunnioittaa myos muiden seksuaalioikeuksia. Suomen valtio turvaa ja

valvoo yksiloiden seksuaalioikeuksia lainsaadannalla. (Vaestaliitto, i.a.)

Rikoslaissa on erikseen kielletty seksuaalipalvelujen ostaminen alle 18-vuotiailta.
My0Os vastikkeellisen seksin harrastaminen lukeutuu seksuaalipalveluihin. Jos
uhri on alle 16-vuotias kyseessa on lapsen seksuaalinen tai torkea seksuaalinen
hyvaksikayttd. (L39/1889 5. §, 6. §, 7. § & 8 a. §.) Rikoslakiin on kirjattu myods
kohta lapsen houkuttelemisesta seksuaalisiin tarkoituksiin seka lapsen sukupuo-
lisiveellisyytta loukkaavan esityksen seuraamisesta (L39/1889 8 b. §). Kriminali-
soinnilla yritetdan puuttua groomingiin, eli internetissa tapahtuvaan houkuttelu-
prosessiin, jossa aikuinen pyrkii valmistelemaan lapsen tai nuoren seksuaaliseen
hyvaksikayttoon taman luottamusta hyvaksikayttaen. Vaikka seksin ostaminen
lapselta tai alaikaiselta nuorelta esitettaisiin jonkinlaisena vaihtokauppana aikui-
sen ja nuoren valilla ja nuori olisi suostunut seksiin, on kyseessa rikos. (Kervinen
& Ollus, 2019, s. 18 & 54.) MOT:in ja A-Studion selvityksen tekohetkella poliisilla
oli tutkinnassa 17-vuotiaan epailty raiskaus, johon liittyi sokerideittailu (Pehkonen
& Mattinen, 2018).

Sosiaalisesta mediasta ja netista on muodostunut viime vuosien aikana alusta
erilaiselle hyvaksikaytolle, kun lapsia ja nuoria lahestytdan somessa ja netissa
seksuaalisessa tarkoituksessa. Lapsia ja nuoria voidaan pyytaa lahettamaan va-
hapukeisia kuvia, joilla heita voi myohemmin kiristaa lahettamaan lisaa kuvia tai
tekemaan seksuaalisia tekoja. (Kervinen & Ollus, 2019, s. 58; Pelastakaa Lapset
ry, 2018; Europol, 2017.)
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4 NUORTEN SEKSUAALISUUDEN KEHITTYMINEN

Ihmisen seksuaalisuus kasittaa sukupuolen, sukupuoli-identiteetin, sukupuoliroo-
lit, seksuaalisen suuntautumisen, erotiikan, mielihyvan, sukupuolisuhteet ja Ii-
saantymisen. Nuoren seksuaalisuus kehittyy hiljalleen ja esimerkiksi yhdyntojen
aloittaminen on vain yksi osa seksuaalikayttaytymisen kehittymista. Varhais- ja
keskinuoruudessa tapahtuva yhdynta on yleisella tasolla yhdistetty myos tunne-
elaman ja kayttaytymisen hairidihin. Tamankaltainen yhteys voi syntya erilaisilla
tavoilla, kuten niin, etta nuori aloittaa yhdynnat jostain muusta syysta, kuin
omasta seksuaalisesta halustaan. Intiimielaman aloittamisella nuori voi myas pyr-
kia hoitamaan masentunutta oloaan hakemalla lohtua. Nuori, joka karsii mielen-
terveyden ongelmista voikin olla kykenematon suojaamaan itsedan. Nuorten seu-
rustelusuhteiden tulisi olla heidan kehitystasonsa mukaisia. (Savioja, Sumia &
Kaltiala-Heino, 2015.) Persoonallisuuden rakenteet alkavat vahvistua myohem-
massa murrosiassa, jolloin myds nuoren harkintakyky ja suunnitelmallisuus li-
saantyvat. Talldin nuorelle syntyy mahdollisuus aloittaa tasa-arvoinen ja vasta-

vuoroinen ihmissuhde. (Cacciatore, 2007, s. 170.)

Nuorilla on tarve hakea tietoutta seksuaalisuudesta, mutta ei ole samantekevaa
mista tiedon hakee. Seksuaalisuuden huonot tietolahteet seka kunnollisten ja tur-
vallisten tietolahteiden puuttuminen altistaa nuoren joutumista seksuaalisen hy-
vaksikayton uhriksi. (Cacciatore, 2007, s. 175.)

Seksuaaliselle kaltoinkohtelulle altistuneella nuorella voi tulla monenlaisia psyyk-
kisia vaurioita ja oireita ja nuori saattaa oireilla monin tavoin. Nuori voi kokea ilot-
tomuutta, masennusta, vasymysta, syyllisyyden- tai hapeantunteita, toivotto-
muutta ja surua. Nuoren kaytos voi muuttua vakivaltaiseksi tai han voi eristaytya

sosiaalisesti. (Brusila, Hyvarinen, Kallio, Porras & Sandberg, 2009, s. 39-40.)
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4.1 Hyvaksikaytolle altistavia tekijoita

Seksuaalikayttaytyminen vaikuttaa nuorten seksuaaliterveyteen ja heidan hyvin-
vointiinsa. Riskikayttaytymiseen vaikuttaa erilaiset biologiset ja psykologiset teki-
jat, mutta myds perheen rakenne, sosioekonominen asema ja runsas alkoholin-
kayttd. Leikko, Suominen, Rantanen, Eriksson, Apter ja Lehtinen toteuttivat tutki-
muksen, jossa kerattiin kyselyvastauksia 22-vuotiailta suomalaisilta naisilta ja ky-
selytulosten mukaan varhain aloitettujen yhdyntdjen nahtiin olevan yhteydessa
heikkoon itsetuntoon, negatiivisiin seksuaalikokemuksiin ja seksuaaliseen hyvak-
sikayttoon. Nuorena aloitettuihin yhdyntoihin liittyy riski siita, ettéd nuori tekee va-
lintoja, joihin han ei viela olisi kehitystasoltaan valmis. (2015, s. 295-302.)

Traumaattisia kokemuksia aiemmin kokeneet nuoret ovat muita nuoria isom-
massa riskissa altistua vaaroille. lIman aikuisen asettamia rajoja kasvanut nuori
saattaa altistua turhan aikaisin seksuaalissavytteisille asioille. Liian kiltiksi kasva-
tettu nuori taas ei osaa eika uskalla kyseenalaistaa muiden tarkoituksia. Liian kiltti
nuori saattaa vastoin omaa tahtoaan suostua erilaisiin seksikokemuksiin miellyt-
tadkseen toista ja tayttadkseen omaa hellyyden ja rakkauden kaipuutaan. (Bru-
sila ym., 2009, s. 31-32.)

Nuoret harjoittelevat sosiaalisten suhteiden luomista verkossa ja etsivat itselleen
sita kautta seuraa. Verkossa seuraa etsivilla nuorilla on suurempi riski joutua sek-
suaalisen kaltoinkohtelun uhriksi, varsinkin jos nuoret ovat yksinaisia eika heilla
ole saman ikaisia ystavia tai turvallista aikuista elamassaan. Myos nuoren ko-
kema kiusaaminen, nuoren huono itsetunto ja epavarmuus ovat riskitekijoita.
(Brusila ym., 2009, s. 32-33.)

Ylen nuorten sokerideittailu huolestuttaa asiantuntijoita — "glamour voi houkutella
nuoria, jotka eivét tieda kovin paljoa todellisuudesta” -uutiseen haastateltu rikos-
oikeuden professori emerita Terttu Utriainen kertoo, etta nuoria vetaa puoleensa
vanhempien varakkaiden ihmisten tapailu, jos nuorten maailmankuva on vaaris-

tynyt. Taman kaltaiseen vaaristyneeseen maailmankuvaan kuuluu luksuselama.
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Luomalla kuvan glamourista, nuorten mielenkiinto saadaan heraamaan, koska

he eivat valttamatta viela ymmarra asioiden todellista laitaa. (Heikkila, 2018.)

Nuorta seksuaaliselta kaltoinkohtelulta suojaavia tekijoita ovat hyva itsetunto, oi-
keanlainen tieto seksuaalisuudesta, turvallinen, arvostava ja rakastava kotiympa-
ristd, turvallinen aikuinen nuoren elamassa, harrastukset seka ystavat. Myos ko-
tona, paivakodissa ja koulussa annettu turvataitokasvatus antaa nuorelle evaat
terveelliseen varovaisuuteen. Nuori oppii myds tunnistamaan riskitilanteet ja puo-

lustautumaan niissa. (Brusila ym., 2009, s. 31-33.)

4 .2 Kirkon rooli nuorten seksuaalikasvatuksessa

Kirkossa tehtavassa kasvatustyossa lapsuutta ja hidasta kehitysta halutaan suo-
jata. Kasvatustyossa arvostetaan kasvurauhaa ja sita, etta jokainen alle 18-vuo-
tias on lapsi. Ajatus on kuitenkin osittain ristiriidassa sen kanssa, miten lapset ja
nuoret itse kokevat lapsuuden. Esimerkiksi lapsi-sanaan voidaan haluta ottaa
mahdollisimman paljon etaisyytta. (Suomen evankelisluterilainen kirkko, 2012, s.
8.)

Syksylla 2020 Oulussa asuvista kirkkoon kuuluvista nuorista rippikouluikaisista
98 % ilmoittautui rippikouluun. Koko Suomessa kirkkoon kuuluvista 15-vuotiaista
rippikoulun kavi vuonna 2020 88 %. My0s nuori, joka ei kuulu kirkkoon voi halu-
tessaan kayda rippikoulun. Oulussa evankelisluterilaiset seurakunnat jarjestivat
vuoden 2021 kesalla yhden ylimaaraisen ryhman, koska kirkkoon kuulumatto-
mien nuorten ennakkoon arvioitu osallistujamaara ylittyi. (Mun Oulu, 2021.) On
selvaa, etta evankelisluterilainen kirkko tavoittaa rippikoulun kautta valtavan

maaran nuoria vuosittain.

Kirkkohallituksen asiantuntija, tutkija Jarmo Kokkonen kertoi vuonna 2014 Ylen
haastattelussa, etta rippikoulun vahvuus on siella muodostuva tiivis ilmapiiri. Sen

avulla nuorten kanssa voidaan puhua herkistakin aiheista. Kokkosen mukaan
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tamankaltaista ilmapiiria ei synny kouluissa, koska ryhmasta ei muodostu yhta
tiivista. (Takala, 2014.)

Vuonna 2017 tehdyssa Suuri Ihme -rippikoulusuunnitelmassa nostetaan esille,
ettd nuorten seksuaalikasvatus on yksi osa rippikoulun sisaltéa. Suunnitelman
mukaan rakastava ja hyvaksyva suhtautuminen ihmisyyteen, sukupuolisuuteen,
ruumiiseen ja seksuaalisuuteen takaa kypsan ja terveen seksuaalisuuden. Rippi-
kouluissa nuoria tuetaan, jotta he kehittyvat ihmisiksi, jotka arvostavat ela-
maansa, pitavat huolta omasta ruumiistaan ja suojelevat sita seka kunnioittavat
muita ihmisia ja heidan rajojaan. (Suomen evankelisluterilainen kirkko, 2017, s.
40.)

Kirkoissa tehdaan myds etsivaa nuorisotyota. Etsiva nuorisotyd kuuluu olennai-
sena osana diakonian perustehtaviin. Tavoitteina kirkon etsivalla nuorisotyolla
on, etta lasten ja nuorten kasvua tuetaan ja kasvua mahdollisesti uhkaavia teki-
joita minimoidaan. Seurakunnan nuorisotyosta puhuttaessa viitataan usein rippi-
koulun jalkeen tehtavaan nuorisotyohon, jossa nuoret ovat 15—17-vuotiaita. Jotta
tyontekijan tyo olisi menestyksekasta, tulee hanen osaamisensa ja tietojensa olla
ajankohtaista. Seurakuntatydssa nousee esiin kaksi ikaryhmaa, jotka ovat niin
sanottuja valiinputoajia. He ovat alle rippikouluikaiset ja yli isosikaiset. Seurakun-
tatyota tulisikin kehittaa niin, ettd se mukailisi nuorten muuttuvia elamantilanteita

ja kulttuuria. (Suomen evankelisluterilainen kirkko, 2012, s. 18-19 & 34.)

5 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnaytetydmme tavoitteena oli kartoittaa Oulussa asuvien 16—17-vuotiaiden
nuorten tietamysta ja ajatuksia sokerideittailuilmiosta. Opinnaytetydomme on osa
Vuolle Oulun Tytt6jen Talon tekemaa Sokerideittailu -selvityshanketta. Seurates-
samme mediaa ja etenkin sosiaalista mediaa ja sen eri kanavia, voi huomata,

etta sokerideittailukasite nousee esiin yha enemman myos suomalaisten
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keskuudessa. Erilaisilla alaikaisten suosimilla sosiaalisen median alustoilla, ku-
ten TikTokissa ja Snapchatissa on nahtavilla sokerideittailusuhteita ihannoivia
seka sokerideittailusuhteeseen kannustavia videoita ja kuvia.

Tutkimuksellamme pyrimme saamaan vastauksia kolmeen tutkimuskysymyk-
seemme:
1. Tiedatko, mita sokerideittailu on?
2. Onko sinulla tai jollakin Iahipiiriisi kuuluvalla henkilolla kokemusta sokeri-
deittailusta?

3. Mita ajattelet sokerideittailusta?

Saatua tietoa voidaan hyodyntaa tulevaisuudessa esimerkiksi nuorten parissa
tehtavassa ennaltaehkaisevassa tyossa. Tavoitteena on myos lisata nuorten,
nuorten vanhempien seka nuorten parissa tyoskentelevien sosiaalialan ammatti-

laisten tietoisuutta sokerideittailuilmiosta ja sen haitoista.

6 TYOELAMAYHTEISTYOTAHO VUOLLE OULUN TYTTOJEN TALO

Vuolle Oulun Tyttéjen Talo on kohtaamispaikka 10—-29-vuotiaille tytdille ja naisille,
sukupuolen moninaisuus huomioiden. Tyttdjen Talo jarjestaa seka yksilo- etta
ryhmatoimintaa erilaisissa elamantilanteissa oleville nuorille tytdille ja naisille.
Tyttojen Talolla tehdaan sukupuolisensitiivista erityistason nuorisoty6ta ja Talo
tarjoaa myds seksuaalineuvontaa, seka tekee seksuaalivakivaltatyota seksuaali-

vakivallan uhreiksi joutuneiden kanssa. (Likka.fi, i.a.)

Oulun Tyttojen Talolla kaynnistyi elokuussa 2021 Sokerideittailu -selvityshanke,
joka kartoittaa sokerideittailuilmion esiintyvyytta 13—-29-vuotiaiden nuorten ja
nuorten aikuisten parissa Pohjois-Pohjanmaan alueella. Selvityshankkeen tavoit-
teena oli tiedon lisdaminen ilmidsta ja siihen liittyvista haitoista, seka puheeksi

ottamisen ja matalan kynnyksen puuttumisen mallin kehittaminen



16

ammattilaiskayttoon. Selvityshanke pyrki lisaamaan nuorten turvallisuutta ja en-
naltaehkaisemaan seksuaalisuutta loukkaavaa vakivaltaa. (Likka.fi, i.a.) Kartoi-
tusta tehtiin sahkoisen Webropol-kyselyn avulla, johon 13-29-vuotiaat nuoret
vastasivat anonyymisti. Koko Pohjois-Pohjanmaan 13-15-vuotiaiden ja 16-17-
vuotiaiden nuorten kohdalla kaytettiin samaa kyselypohjaa, kuin taman opinnay-

tetyon 16—17-vuotiaille oululaisnuorille tarkoitetussa kyselyssa.

7 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

7.1 Tutkimusmenetelma ja aineiston analyysi

Valitsimme tutkimusmenetelmaksi kvalitatiivisen tutkimusmenetelman, koska
sen tavoitteena on usein nostaa tutkimuksen kohteena olevien omia tulkintoja
esiin (Valli, 2018, s. 18). Kvalitatiivisen eli laadullisen aineiston analyysin perus-
analyysimenetelma on sisallonanalyysi. Sisallonanalyysin avulla voidaan toteut-
taa monenlaisia tutkimuksia. Laadullisen tutkimuksen analyysitavan voi jakaa
kahteen ryhmaan. Ensimmaiselle tavalle on tyypillista, etta teoreettinen lahto-
kohta ohjaa analyysia. Toiselle tavalle taas on tyypillista, etta teoria ei ohjaa ana-
lyysia, mutta analyysissa voidaan hyodyntaa teoreettista lahtokohtaa. Sisal-
I6nanalyysi kuuluu viimeksi mainittuun ryhmaan. (Sarajarvi & Tuomi, 2018, s. 78.)

Sisallonanalyysin menetelmaksi valitsimme teoriaohjaavan analyysin. Teoriaoh-
jaavassa analyysissa teoriatietoa kaytetaan apuna, mutta analyysi ei suoraan
pohjaudu siihen. Teoriaohjaavasta analyysista voi nahda aikaisemman tiedon,
mutta sen tarkoitus ei ole testata teoriaa, vaan tuoda uusia nakokulmia. Teoria-
ohjaavassa analyysissa lahdetaan liikkeelle aineistosta, mutta analyysin loppu-
vaiheessa voidaan tuoda mukaan myos teoriatietoa. (Sarajarvi & Tuomi, 2018, s.
81.)
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Sisallonanalyysin ensimmaisessa vaiheessa aineisto pelkistetdan eli redusoi-
daan niin, etta aineistosta jatetdan pois kaikki tutkimuksen kannalta epaolennai-
nen tieto (Sarajarvi & Tuomi, 2017, s. 92). Alasuutari kuvaa tata havaintojen pel-
kistamiseksi, jolloin aineistoa tarkasteltaessa huomiota kiinnitetaan ainoastaan
siihen, mika on teoreettisen viitekehyksen ja kysymyksen asettelun kannalta
olennaista (2011, s. 32). Koska kaytimme kyselyssdmme paasaantoisesti valmii-
den vastausvaihtoehtojen kysymyksia, saaduissa vastauksissa ei ollut niin sanot-
tua tulkinnanvaraa, vaan ne vastasivat suoraan tutkimuskysymyksiimme. Ka-
vimme saatua aineistoa ensin lapi paapiirteittain, minka jalkeen analysoimme ai-
neistoa yksi kysymys kerrallaan ja kirjasimme ylos esimerkiksi ristiriidassa olevia
seikkoja.

Redusoinnin jalkeen aineisto ryhmitellaan eli klusteroidaan, jolloin aineistosta py-
ritaan loytamaan yhtenevaisia tai poikkeavia kasitteita. Kasitteet ryhmitellaan ja
ne muodostavat alaluokkia. Ryhmittelya seuraa aineiston kasitteellistaminen eli
abstrahointi. Tutkimuksen kannalta oleellinen tieto erotetaan valikoidusta tiedosta
ja sen perusteella luodaan teoreettiset kasitteet. (Sarajarvi & Tuomi, 2017, s. 92—
93.) Loimme ala- ja paaluokat avoimeen kysymykseen saaduista vastauksista.
Etsimme vastauksista yhtenevaisyyksia ja eroavaisuuksia, joiden perusteella ja-
oimme vastauksia ala- ja paaluokkiin. Ala- ja paaluokkia syntyi yhteensa nelja
kappaletta ja kasittelemme niita tarkemmin viela myohemmin tassa opinnayte-

tyossa.

Saatuamme aineiston kasiteltya ja luokiteltua, aloimme peilata sita jo olemassa
olevaan teoriatietoon sokerideittailuilmiosta. Pyrimme [0ytamaan aineistosta
seikkoja, jotka olisivat vuoropuhelussa teoriatietomme kanssa ja vastaisivat tut-

kimuskysymyksiimme.
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7.2 Tutkimuksen kohderyhma

Tutkimuksemme kohderyhmana olivat 16—17-vuotiaat Oulussa asuvat nuoret.
Aiemman tutkimustiedon valossa voitiin olettaa, etta vastikkeellisen seksin pa-
rissa toimii myos alaikaisia nuoria. Halusimme tutkia alaikaisia, jotka ovat it-
senaistymisen kynnyksella ja jotka ovat suorittaneet peruskoulunsa seka mah-
dollisesti rippikoulun. Tassa vaiheessa ennaltaehkaisevaa seksuaali- ja turvatai-
tokasvatusta on ollut mahdollisuus antaa nuorelle seka koulun etta seurakunnan

puolesta.

Vuoden 2021 kouluterveyskyselyn mukaan lahes 30 % Pohjois-Pohjanmaan hy-
vinvointialueen 8. ja 9. luokkalaisista oli kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdot-
telua tai ahdistelua viimeisen vuoden aikana. Vuonna 2019 vastaava luku oli 17,7
%. Lukion 1. ja 2. vuodella opiskelleista noin 30 % oli kokenut hairitsevaa seksu-
aalista ehdottelua tai ahdistelua viimeisen vuoden aikana. Vuonna 2019 vastaava
luku oli noin 19 %. Ammatillisessa oppilaitoksessa opiskelevista 1ahes 24 % oli
kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua viimeisen vuoden ai-
kana. Vuonna 2019 vastaava luku oli noin 14 %. (THL, 2021.) Kouluterveysky-
selysta saatujen vastausten perusteella voidaan sanoa, etta seksuaalinen ehdot-
telu ja ahdistelu on yleistynyt seka 8. ja 9. luokkalaisten etta lukion 1. ja 2. vuoden

opiskelijoiden seka ammatillisessa oppilaitoksessa opiskelevien keskuudessa.

7.3 Opinnaytetyon aineistonkeruumenetelma

Valitsimme aineistonkeruumenetelmaksemme sahkoisen Webropol-kyselyn.
Sahkoisesta kyselysta vastaukset ovat kaannettavissa suoraan tiedostoksi, jol-
loin aineistoa ei tarvitse erikseen sy6ttaa. (Valli, 2018 s. 89.)

Kyselyyn vastattiin anonyymisti, eika siina keratty kotikunnan, sukupuolen ja ian
lisaksi muita henkilGtietoja. Yksi tavanomaisimmista tavoista kerata tutkimusai-

neistoa on kyselylomakkeen kayttd. Kyselyn muoto voi vaihdella tutkimuksen
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tarkoituksen ja kohderyhman mukaisesti. Perinteisin tapa toteuttaa kysely on pa-
perinen kysely, mutta paperisen kyselyn rinnalle ovat tulleet myos sahkaoiset ky-
selyt. Kyselytapaa valittaessa tulee ottaa huomioon se, ettei sahkdinen kysely
valttamatta sovi kaytettavaksi kaikkien vastaajaryhmien kanssa. Nuoret henkilot
suhtautuvat kuitenkin positiivisemmin sahkaoisiin kyselyihin kuin iakkdammat hen-

kilot, koska he ovat tottuneet kayttamaan internetia. (Valli, 2018, s. 81 & 89.)

YhteistyOkumppaneita, joiden kautta kyselya levitettiin, olivat Oulun kaupungin
nuorisotoimi, seurakunnan nuorisotyo, etsiva nuorisotyd, nuorisotyota tekevat jar-
jestot seka toisen asteen oppilaitokset. Syksyn 2021 aikana loimme yhteisty0ssa
Oulun Tyttéjen Talon kanssa kysymyspatteriston, jota kaytettiin Pohjois-Pohjan-
maan 11 suurimman kaupungin alueella jaettavassa Webropol-verkkokyselyssa.
Samaa kyselylomaketta kaytettiin seka koko Pohjois-Pohjanmaan alueen etta
Oulun alueen 13-15-vuotiaille ja 16—17-vuotiaille. Tybelamayhteistydtahomme
Oulun Tyttojen talo litteroi kyselyvastaukset niin, etta meilla oli paasy vain oulu-
laisten 16—17-vuotiaiden nuorten vastauksiin. Kyselyt toteutettiin kevaan 2022 ai-
kana. Kyselyyn vastaamista ei valvottu, vaan kyselyyn vastaaminen oli vapaaeh-

toista ja sen sai tehda haluamanaan ajankohtana.

8 OPINNAYTETYON TUTKIMUSTULOKSET

Webropol-kyselylomakkeemme koostui yhdeksasta kysymyksesta. Kyselyssa oli
seka valmiiden vastausvaihtoehtojen kysymyksia etta yksi avoin kysymys. Kyse-
lyn ollessa sahkoinen, kyselyvastaukset olivat kaannettavissa suoraan tiedos-
toksi, eika aineistoa tarvinnut syottaa erikseen.

Asenteita tai mielipiteita mitatessa, useimmiten kaytetty mittari on viisiportainen
Likertin asteikko. Likertin asteikon kayttaminen mahdollistaa vastaajalle sen, etta
han voi olla ottamatta kantaa asiaan “en osaa sanoa” -vastausvaihtoehdolla.
(Valli, 2018, s. 93.) Pyrimme Kkyselyllamme kartoittamaan nuorten tietoa,
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asenteita ja mielipiteita sokerideittailuilmiosta, joten halusimme, etta mielipidetta
mittaavissa asioissa vastaajalla oli mahdollisuus vastata myos “en tiedd” tai “en
osaa sanoa’. Vaikka emme kayttaneet viisiportaista asteikkoa, sovelsimme Li-
kertin asteikon ideaa kyselylomakkeen kysymyksien toteuttamisessa. Likertin as-
teikon ideaa hyoddynnettiin myos esimerkiksi sukupuolta koskevassa kysymyk-

sessa, jotta kynnys kyselyyn vastaamiseen olisi mahdollisimman matala.

Saimme Webropol-kyselyyn yhteensa 22 vastausta oululaisilta 16—17-vuotiailta
nuorilta. Kahta kysymysta lukuun ottamatta saimme jokaiselta vastaajalta vas-
taukset kaikkiin kysymyksiin. Ensimmainen kysymys, johon emme saaneet kai-
kilta vastaajilta vastausta, koski sita, millaisilla verkkoalustoilla he ovat nahneet
sokerideittailulta vaikuttavaa toimintaa. Tahan kysymykseen saimme vastauksia
yhteensa 16 kappaletta. Toinen kysymys oli avoin kysymys, johon saimme vas-
tauksia 13 kappaletta.

Kyselyn alussa esitettiin 3 kappaletta niin sanottuja taustakysymyksia, joilla sel-
vitettiin vastaajien kotikunta, ika ja sukupuoli. Kotikuntaa koskevassa kysymyk-
sessa valmiit vastausvaihtoehdot olivat Oulu tai muu kaupunki Pohjois-Pohjan-
maan alueella. Ikaa koskevassa kysymyksessa valmiit vastausvaihtoehdot olivat
13—-15-vuotta tai 16—17-vuotta. Myos sukupuolta koskevassa kysymyksessa kay-
timme valmiita vastausvaihtoehtoja: Tyftd, poika, transsukupuolinen ja muunsu-
kupuolinen. Kahdesta aiemmasta kysymyksesta poiketen sukupuolta koskevaan
kysymykseen oli mahdollista vastata myds "en halua vastata”.

8.1 Kysymys 3: Sukupuolesi?

Kyselyyn vastanneista nuorista 20 vastaajaa kertoi olevansa tyttoja, 1 vastaaja
kertoi olevansa muunsukupuolinen ja 1 vastaaja kertoi, ettei halua vastata kysy-

mykseen.
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Vastaajien sukupuolijakauma

4,5 %
4.5 %
Tytto
Muunsukupuolinen
91 % En halua vastata

Kuvio 2. Vastaajien sukupuolijakauma.

8.2 Kysymys 4: Tiedatko, mita sokerideittailu on?

Taustakysymysten jalkeen ensimmainen kysymys pyrki kartoittamaan, onko so-
kerideittailuilmio ennestaan tuttu nuorille. Kysymyksessa oli valmiit vastausvaih-
toehdot: Tiedén ja en tiedd. Ainoastaan yksi kyselyyn vastanneista kertoi, ettei

tieda mita sokerideittailu on.

Kysymys 4. Tiedatkd mita sokerideittailu on?

5%

Tiedan

En tieda
95 %
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Kuvio 3. Tiedatko, mita sokerideittailu on?

8.3 Kysymys 5: Oletko nahnyt verkkoalustoilla toimintaa, joka vaikuttaa sokeri-
deittailulta?

Viides kysymys kartoitti, nakevatkd nuoret kayttamissaan internetkanavissa tai
sosiaalisen median alustoilla sokerideittailulta vaikuttavaa toimintaa. Kysymyk-
sessa oli valmiit vastausvaihtoehdot: Olen ja en ole. Verkkoalustoilla tarkoitettiin
tassa tapauksessa internetsivustoja ja sosiaalisen median alustoja, kuten Reddit,
TikTok ja Instagram. Kyselyyn vastanneista nuorista 16 vastaajaa kertoi nah-
neensa sokerideittailulta vaikuttavaa toimintaa verkkoalustoilla, kun taas 6 vas-
taajaa kertoi, ettei ole nahnyt sokerideittailulta vaikuttavaa toimintaa verkkoalus-
toilla.

Kysymys 5. Oletko nahnyt verkkoalustoilla toimintaa,
joka vaikuttaa sokerideittailulta?

27 %
Olen

739 En ole
0

Kuvio 4. Oletko nahnyt verkkoalustoilla toimintaa, joka vaikuttaa sokerideittai-
lulta?

8.4 Kysymys 6: Milla alustalla olet nahnyt oletettua sokerideittailua tapahtuvan?

Kuudennella kysymyksella kartoitimme yksityiskohtaisemmin minkalaisissa verk-
koalustoissa nuoret ovat nahneet sokerideittailulta vaikuttavaa toimintaa. Kysy-
myksessa oli valmiit vastausvaihtoehdot: TikTok, Instagram, Facebook,
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Snapchat, Jodel, Twitter ja sokerideittailuun liittyvé sivusto. Vastaajan oli mah-
dollista vastata myos “jossain muualla” ja kertoa omin sanoin missa. Taman ky-
symyksen kohdalla oli mahdollista valita useampi vastausvaihtoehto. 22:sta ky-
selyyn vastanneista 16 henkiloa vastasi tahan kysymykseen. 15 vastaajaa kertoi
nahneensa sokerideittailulta vaikuttavaa toimintaa TikTok-sovelluksessa. TikTok
on puhelimeen ladattava sovellus, jossa kayttajat voivat jakaa lyhyita videoita.
TikTok on suosittu erityisesti nuorten keskuudessa ja sovellus on yksi ladatuim-
pia. TikTokin ikaraja on 13 vuotta ja sovelluksen kayttdehtojen mukaan alle 18-
vuotiaalla nuorella tulee olla huoltajan lupa sovelluksen kayttamiseen. (Some-

turva, i.a.)

Toiseksi eniten sokerideittailulta vaikuttavaan toimintaan oli tormatty Instagram-
sovelluksessa. Vastaajista 11 kertoi nahneensa sokerideittailulta vaikuttavaa toi-
mintaa Instagramissa. Instagram on palvelu, jossa voi jakaa kuvia ja videoita

seka kommentoida ja tykata muiden kayttgjien julkaisuista (Peda.net, 2021).

Snapchat-sovelluksessa sokerideittailulta vaikuttavaan toimintaan oli tormannyt
7 vastaajaa ja Jodel-sovelluksessa 5 vastaajaa. Snapchat on palvelu, jossa kayt-
taja voi jakaa itsestaan poistuvia kuvia ja lyhyita videoita lisaamilleen ystaville
(Yle, 2016). Jodel on sovellus, jossa voi kommunikoida omalla alueella olevien
ihmisten kanssa anonyymisti ja kysya esimerkiksi paikallisia vinkkeja tai lukea
muiden kayttajien jakamia tarinoita (Jodel, i.a.). 2 vastaajaa oli nahnyt sokerideit-
tailulta vaikuttavaa toimintaa sokerideittailuun liittyvalla internetsivustolla. Face-
bookissa sokerideittailulta vaikuttavaan toimintaan oli tormannyt 1 vastaajaa. Fa-
cebook on alusta, jossa kayttajat jakavat kuulumisiaan ja kokemuksiaan omalla
aikajanallaan ystavillensa. Facebookia kaytetaan lahtokohtaisesti omalla nimella

ja kuvalla. (Peda.net, i.a.)
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Kysymys: Milla alustalla olet nahnyt oletettua
sokerideittailua tapahtuvan?

TikTok
94 %
Instagram

69 % Snapchat

Jodel
44 %

31 9% §oke[i<jeittailuun
liittyva internetsivusto

13 % - Facebook
(o]

Kuvio 5. Milla alustalla olet nahnyt oletettua sokerideittailua tapahtuvan?

8.5 Kysymys 7: Onko sinulla kokemusta sokerideittailusta?

Seitsemannella kysymyksella selvitimme, onko nuorilla kokemusta sokerideittai-

lusta. Kysymyksessa oli valmiit vastausvaihtoehdot: On, ei ole ja en osaa sanoa.

Ainoastaan 1 vastaaja raportoi, ettd hanella on kokemusta sokerideittailusta. 18

vastaajaa kertoi, etta heilla ei ole kokemusta sokerideittailusta. 3 vastaajaa ei

osannut sanoa, onko heilla kokemusta sokerideittailusta.

Kysymys: Onko sinulla kokemusta sokerideittailusta?

4 %
14 %
On
Ei ole
En osaa sanoa
82 %

Kuvio 6. Onko sinulla kokemusta sokerideittailusta?
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8.6 Kysymys 8: Onko jollakin lahipiiriisi kuuluvalla henkildlla kokemusta sokeri-

deittailusta?

Kahdeksas kysymys kartoitti, onko nuorella tietoa omassa lahipiirissaan mahdol-
lisesti tapahtuvasta tai tapahtuneesta sokerideittailusta. Kysymyksessa oli valmiit
vastausvaihtoehdot: On, ei ole ja en tied&. 11 vastaajaa kertoi, ettei tieda onko
jollakin heidan lahipiiriinsa kuuluvalla henkildlla kokemusta sokerideittailusta. 8
vastaajaa kertoi, etta heidan lahipiiriinsa kuuluvilla henkilGille ei ole kokemusta
sokerideittailusta. 3 vastaajaa raportoi, ettd heidan lahipiirinsa kuuluvalla henki-

6118 on kokemusta sokerideittailusta.

Kysymys: Onko jollakin lahipiiriisi kuuluvalla henkildlla
kokemusta sokerideittailusta?

14 %
On
50 % Eiole
36 % En tieda

Kuvio 7. Onko jollakin lahipiiriisi kuuluvalla henkilolla kokemusta sokerideittai-
lusta?

8.7 Kysymys 9: Mita ajattelet sokerideittailusta?

Kyselyn viimeinen kysymys oli avoin kysymys, jolla toivoimme saavamme yksi-
tyiskohtaisempaa ja yksilOllisempaa tietoa vastanneiden nuorten ajatuksista so-
kerideittailuilmioon liittyen. Avoimen kysymyksen etu on se, etta vastauksesta on
mahdollista saada esille vastaajan perusteellinen mielipide. Huono puoli on kui-
tenkin se, etta avoimeen kysymykseen voidaan jattaa vastaamatta tai vastaukset
voivat olla yleispatevia tai epaselvia. (Valli, 2018, s. 97-98.) Avoimen
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kysymyksen negatiiviset puolet nakyivat myos taman tutkimuksen aineistoa ana-
lysoidessa, koska avoimeen kysymykseen ei saatu vastausta kaikilta kyselyyn
vastanneilta ja vastaukset jaivat Iyhyiksi ja suurpiirteisiksi.

Kyselyyn vastanneista 22:sta vastaajasta 13 vastasi avoimeen kysymykseen.
Avoimeen kysymykseen saaduista vastuksista 10 kuvasi vastaajan ajatuksia so-
kerideittailusta positiivissavytteisesti ja 2 kuvasi ajatuksiaan negatiivissavyttei-
sesti. Yksi avoimeen kysymykseen tulleista vastauksista oli luonteeltaan sellai-
nen, ettei siita voinut paatella mita vastaaja ajatteli sokerideittailusta.

Avoimen kysymyksen vastauksien luokittelu positiivis-
ja negatiivissavytteisiin vastauksiin
12

10

Positiivinen
6 Negatiivinen
Epaselva

0

Kuvio 8. Avoimen kysymyksen vastauksien luokittelu positiivis- ja negatiivissa-
vytteisiin vastauksiin.

Vastauksia avoimeen kysymykseen tuli vahan, joten vastausten luokittelu oli
haasteellista. Saaduista vastauksista nousi kuitenkin esiin joitain teemoja, joiden
avulla luokittelimme vastauksia alaluokkiin. Ensimmainen vastauksista esille
noussut teema oli taloudellisen hyddyn saaminen. Kolme vastaajaa kertoi, etta
sokerideittailu on hyva keino tienata rahaa. Toinen teema oli vastaajien halu ko-
keilla sokerideittailua. Kaksi vastaajaa kertoi halustaan kokeilla sokerideittailua.
Toinen vastaajista nosti esille, etta voisi kokeilla sokerideittailua ollessaan taysi-
ikainen. Kolmas teema, joka nousi esille vastauksista oli, ettd vastaajat pitivat
yksilon omana paatoksena. Yksi vastaajista nosti esille, etta sokerideittailussa ei
ole ongelmaa, jos henkilo on taysi-ikdinen. Toinen vastaaja kertoi, etta jos saan-
not ja rajat ovat selkeita, voi sokerideittailusuhde toimia jollekin. Kolmannen
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vastaajan mukaan sokerideittailu on jokaisen oma asia. Neljas teema, joka oli
erotettavissa vastauksista, oli vastaajien negatiivinen mielikuva sokerideittai-
lusta. Yksi vastaaja kertoi, etta hanella ei ole kokemusta sokerideittailusta, eika
han myoskaan pida siitd. Toinen vastaaja kuvasi, ettd ei ymmarra miksi joku so-
kerideittailisi.

Alaluokka Paaluokka

"Hyvin tienaa rahaa”,
"Kylléhén silléki elda” ja Taloudellinen hyoty
"Ihan hyvé jos saa rahaa”.

"Mielesténi sokerideittailu kuulostaa
mielenkiintoiselta. Haluaisin ehk& hy-
vén tilaisuuden tullessa vastaan ko- Halu kokeilla sokerideittailua
keilla itsekin sitten téysi-ikdisené” ja
"Haluaisin kokeilla”.

*Jos on téysikéinen niin mik&s siing”,
“Toimii varmasti joillekin, kunhan on
s&édnnét ja rajat selvilla” ja Yksilon oma paatos
"Jokaisen oma asia mit tekee kenen-

kin kanssa ei mua kiinnosta”.

"Vaikka minulla ei ole kokemusta téstéa
niin en kuitenkaan pidéa siitd” ja Negatiivinen mielikuva

"En ymmérré miksi sité pitds teh&”. sokerideittailusta

Kuvio 9. Avoimesta kysymyksesta luodut ala- ja paaluokat.
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9 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Ennen opinnaytetyon toteutusta tutustuimme sokerideittailuun ja siihen liittyviin
muihin ilmidihin. Aineistonkeraaminen toteutettiin vasta, kun tutkimuskysymykset
tasmentyivat, jotta tiesimme, mita tietoa pyrimme Webropol-kyselylla saamaan.
Kysymyspatteriston rakentaminen alkaa aiemmasta teoriasta, kun tutkija tutustuu
aiempaan teoriatietoon ilmiosta (Valli, 2018, s. 81). Kayttamamme teoriatieto on
tutkittua ja vertaisarvioitua tietoa ja kaytetyt uutisartikkelit ovat luotettavan media-

yhtion, Ylen, julkaisemia.

Opinnaytetydmme luotettavuutta arvioidessa arviointi kohdistuu koko tutkimus-
tyon prosessiin (Hyvari & Vuokila-Oikkonen, 2020; Vuokila-Oikkonen, 2001,
2003). Luotettavuutta arvioidessa tutkitaan myos tutkimusmenetelman validiteet-
tia. Validiteettia voidaan arvioida vertaamalla tuloksia todelliseen tietoon mitatta-
vasta ilmiosta. (Hyvari & Vuokila-Oikkonen, 2020.)

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arvioinnista ei ole olemassa yksiselit-
teista ohjetta, mutta useimmiten luotettavuutta voidaan arvioida seuraavien seik-
kojen mukaan: 1. Tutkimuskohde ja tutkimuksen tarkoitus, 2. Tutkijan oma sitou-
tuminen tutkimukseen, 3. Aineiston keruu - seka aineistonkeruumenetelma etta
aineiston keruun erityispiirteet, mahdolliset ongelmatilanteet ja muut tutkijan na-
kOkulmasta oleelliset asiat, 4. Tutkimukseen vastaajat, 5. Tutkijan ja tutkimuk-
seen vastaajan valinen suhde, 6. Tutkimuksen kesto, 7. Aineiston analysointi ja
8. Loppuraportti. (Sarajarvi & Tuomi, 2018, s. 121-123.)

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan oppaan mukaan tutkimusta tehdessa tulee
noudattaa tiedeyhteison tunnustamia toimintatapoja, joita ovat rehellisyys, huo-
lellisuus ja tarkkuus (TENK, 2012, s. 6). Tehtdessa tutkimusta, johon halutaan
vastauksia alaikaisiltd henkildilta, tulee noudattaa alaikaisen tutkimisen eettisia
periaatteita. Eettiset periaatteet kasittavat esimerkiksi sen, etta alaikaiselle anne-
taan tietoa tutkimuksen toteutuksesta sellaisella tavalla, jonka han kykenee ym-
martamaan ja etta tutkija kunnioittaa alaikaisen itsemaaraamisoikeutta ja vapaa-

ehtoisuuteen perustuvaa osallistumista tutkimukseen. (TENK, 2019, s. 9-10.)
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Webropol-kyselylomakkeen (Liite 1.) alussa on kerrottu selkeasti, mita sokerideit-
tailu on seka mihin ja miten saatuja kyselyvastauksia tullaan kayttamaan. Lomak-
keessa tuotiin esille myos se, kenella on paasy tarkastelemaan vastauksia, miten
kyselyvastauksia sailytetaan ja milloin ne havitetaan. Kyselylomakkeessa koros-
tettiin vastaajan vapaaehtoisuutta ja sita, etta kyselyyn vastaamisen voi myos jat-

taa kesken niin halutessaan.

Tutkimuksemme luotettavuuteen vaikuttaa olennaisesti kyselyyn vastanneiden
maara. Emme voineet ennalta arvioida, miten hyvin kysely tavoittaisi nuoret ja
kuinka moni oululainen nuori kyselyyn lopulta vastaisi. Muita vaikuttavia tekijoita
ovat esimerkiksi kaytetty kieli ja kyselylomakkeen pituus. Muotoillessamme kyse-
lylomakkeen kysymyksia noudatimme huolellisuutta. Kysymysten muoto aiheut-
taa eniten virheita tutkimustuloksiin, koska vastaaja ei valttamatta ajattele kysy-
mysta samalla tavalla kuin tutkija on tarkoittanut. Sanamuodot eivat voi olla epa-
maaraisia eivatka kysymykset saa olla johdattelevia. Kysymyksia rakennettaessa
niiden tulee olla tutkimuksen tavoitteiden mukaisia. (Valli, 2018, s. 82—-83.)

10 JOHTOPAATOKSET

Kyselyn vastaajamaara jai Oulun alueen osalta pieneksi. Osa kyselyyn vastan-
neista jatti vastaamatta avoimeen kysymykseen ja osa avoimeen kysymykseen
saaduista vastauksista oli lyhyita. Saatua aineistoa ei sen pienuuden takia voida
vertailla esimerkiksi koko Pohjois-Pohjanmaan alueelta saatuihin kyselyvastauk-

siin.

Syita huonoon vastaamisprosenttiin voi olla useita. Kyselylla ei valttamatta onnis-
tuttu tavoittamaan tarpeeksi nuoria tai kyselyyn vastaamisen kynnys oli nuorilla
aran aihealueen takia korkea. Osalle nuorista ilmio voi olla myds tuntematon ja
osa on saattanut jattaa vastaamatta, jos heilla ei ole varsinaista mielipidetta so-
kerideittailusta.
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Emme saaneet kyselyyn tiedettavasti yhtakaan vastausta poijilta. Aineiston ana-
lysoimisen kannalta olisi ollut tarkeaa nahda, eroavatko poikien ja tyttdjen ajatuk-
set ja heidan tietamyksensa sokerideittailuilmiosta. Sokerideittailu on sukupuolit-
tunutta ja suurin osa sugar babyistd on nuoria naisia, joilla on sugar daddy
(O’Donnel, 2018, luku Demographics). Voi olla, etta ilmidn sukupuolittuneisuus
selittda osakseen sita, ettei pojilta tullut vastauksia.

Osa vastaajista nosti esiin sokerideittailusta saatavan taloudellisen hyodyn. Ku-
ten jo aiemmin mainitsimme, sosiaalisen vaihdon teorian mukaan romanttisissa
suhteissa silla osapuolella, joka on vahemman riippuvainen suhteesta, on enem-
man valtaa. (2020, luku Abstract.) Vaikka sokerideittailusuhteissa ei olekaan kyse
romanttisesta suhteesta, voi sosiaalisen vaihdon teoria nakya myos niissa. Lena
Gunnarson ja Sofia Strid julkaisivat vuonna 2021 tutkimuksen, jossa he olivat
haastatteluin ja kysymyksin selvittaneet ruotsalaisten sugar daddyjen kokemuk-
sia ja ajatuksia sokerideittailusta. Sugar daddyilta saaduista vastauksista kavi ilmi
heidan toiveensa siita, etta sokerideittailusuhde syntyisi molempien osapuolten
yhteisesta kiinnostuksesta ja halusta, eika taloudellisista syista. Miehet kertoivat
toivovansa, etta rahallinen korvaus olisi sugar babyille vain bonus. (2021, luvut
Interviews & Results.)

Kirkeby ym. haastattelivat vuonna 2018 77:83a naista, joilla oli kokemusta sokeri-
deittailusuhteista. 43,3 % naisista koki, etta heilla oli sugar daddyansa enemman
valtaa sokerideittailusuhteissaan. Kirkebyn ym. mukaan sugar babyjen kokema
emotionaalinen sitoutumattomuus saattoi nayttaytya heille itselleen valtana, ei-
vatkad he ottaneet vastauksissaan huomioon taloudellista riippuvuuttaan sugar
daddyihinsa. Kokemus vallasta ja siita, kenella sokerideittailusuhteessa on eniten
valtaa, vaikuttikin olevan subjektiivinen. (2021, luku Characteristics of arrange-

ments.)

Avoimeen kysymykseen saaduista rahaa kasittelevista vastauksista nakyi, etta
sokerideittailua saatetaan pitaa helppona tapana tienata rahaa. Sokerideittailu-
suhteen vaaroista ja haitoista seka esimerkiksi suhteessa vallitsevasta vallan
epatasapainosta ei kuitenkaan valttamatta olla tietoisia. Sosiaalinen media on
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ollut omalta osaltaan vaikuttamassa taman positiivisen kuvan luomisessa. Sosi-
aalisessa mediassa sokerideittailu esitetaan sugar babya voimauttavana jarjes-
telynd, jossa valta on sugar babyilla. Esiin ei tuoda sitd nakdkulmaa, etta inmis-
suhteissa enemman valtaa on kuitenkin tyypillisesti silla osapuolella, joka on va-
hemman riippuvainen toisesta. Jotta nuoret olisivat tietoisia sokerideittailusuh-
teessa olevasta vallan epatasapainosta tulisi tata valta-asetelmaa tuoda esille
sokerideittailusuhteista puhuttaessa sen sijaan, etta sokerideittailu esitetaan suh-
teena, jossa valta esimerkiksi seksuaalisista paatoksista on yksinomaan sugar
babylla.

Kaksi avoimeen kysymykseen vastannutta nuorta kertoi suoraan halustaan ko-
keilla sokerideittailua. Sokerideittailusivustot pyrkivat normalisoimaan sokerideit-
tailua ja saamaan mukaan ihmisia, jotka ovat kiinnostuneita sokerideittailusta.
Esimerkiksi SeekingArrangement-sokerideittailusivusto kuvaa sugar daddyja
"menestyneiksi ja anteliaiksi miehiksi, jotka haluavat hemmotella ja antaa talou-
dellista tukea nuorille ihmisille vastineeksi ystavyyssuhteesta”. Sugar babyja taas
kuvaillaan "viehattavaksi ja kunnianhimoisiksi ihmisiksi, jotka haluavat deittailla
henkil6a, joka hemmottelee, voimaannuttaa ja auttaa, niin henkisesti kuin rahal-
lisestikin”. (Miller, 2011, s. 46—48.) Avoimeen kysymykseen vastanneet nuoret
eivat kertoneet motiivejaan tai syitdan halulle kokeilla sokerideittailua, joten
emme voi sanoa varmaksi onko esimerkiksi sosiaalinen media myotavaikuttanut

vastaajien kiinnostukseen sokerideittailua kohtaan.

Osassa avoimeen kysymykseen tulleista vastauksista nousi esiin nakokulma
siita, etta sokerideittailu on yksilon oma paatos. Naissa vastauksissa ei kannus-
tettu, mutta ei myoskaan kritisoitu sokerideittailusuhteita. O’'Donnelin mukaan yh-
teiskunnassa sokerideittailu nahdaankin hyvaksyttavana asiana (2018, luku Con-
sequences of sugar dating). Brusilan ym. mukaan on tarkea huomioida, ettei nuo-
ren kyky arvioida riskeja ole viela taysin kehittynyt ja nuori saattaa kayttaytya uh-
karohkeasti. Myos aiemmat traumaattiset kokemukset altistavat nuoria muillekin
vaaroille. (2009, s. 30-31.)

Vaikka sokerideittailun voidaankin ajatella olevan yksilon oma paatds, on huomi-
oitava, ettei yksilo valttamatta ole kykenevainen tekemaan paatosta
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sokerideittailusuhteen aloittamisesta. Vaikka nuorella ei olisikaan erityisia riskite-
kijoita taustallaan, han voi alkaa kaupantekoon aikuisen kanssa. Nuori voi saada
aikuiselta seksuaalisia tekoja vastaan esimerkiksi rahaa tai alkoholia. Han voi ku-
vitella olevansa paatdsvallassa, eika ymmarra aikuisen tekemaa rikosta tai sita,
ettd han voi aiheuttaa itselleen myohemmassa elamanvaiheessa esiin tulevia on-

gelmia. Nuori ei ymmarra tulleensa kaltoinkohdelluksi. (Brusila ym. 2009, s. 34.)

Puhuttaessa alaikaisista nuorista emme voi kayttaa termia sokerideittailu, koska
seksuaalisten tekojen saaminen alaikaiselta vastineeksi jostain hyodykkeesta on
aina rikos. Talloin kyse on vastikkeellisesta seksista, seksuaalisesta hyvaksikay-
tosta tai seksipalveluiden ostamisesta nuorelta. Avoimeen kysymykseen saa-
duissa vastauksissa ei noussut esiin, ettd vastanneet nuoret olisivat olleet tietoi-
sia, etta alaikaisista puhuttaessa kyse ei ole sokerideittailusuhteesta vaan vastik-
keellisesta seksista tai hyvaksikaytosta. Voi olla, ettd koska sokerideittailu nah-
daan kahden ihmisen valisena sopimuksena, sita ei pideta rikollisena toimintana,

vaikka toinen osapuoli olisi alaikainen.

Kahdesta avoimeen kysymykseen saadusta vastauksesta kavi ilmi vastaajien ne-
gatiivinen suhtautuminen sokerideittailuun, mutta niissa ei kuitenkaan tuotu ilmi
syita negatiiviseen suhtautumiseen. On mahdollista, etta negatiivinen kuva soke-
rideittailusta on syntynyt esimerkiksi kavereiden tai laheisten jakamien huonojen

kokemusten kautta, mutta todellisia syitd voimme vain arvailla.

Vaikka tutkimuksemme vastaajamaara jai alhaiseksi, antoivat saadut vastaukset
kuitenkin osviittaa siita, etta sokerideittailuilmio on tuttu nuorille. Kyselyyn saatu-
jen vastausten perusteella itse ilmio on nuorille tuttu, mutta sen vaaroja ja haittoja
tulisi tehda nakyvammaksi nuorille. lIlmioon liittyvia vaaroja ja haittoja tulisi tuoda
esiin sellaisilla alustoilla, joita nuoret itse kayttavat.
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11 POHDINTA

Vaikka 21 vastaajaa kertoi tietavansa mita sokerideittailu on, 3 vastaajaa koki,
etteivat he tieda, onko heilla kokemusta sokerideittailusta. Nama vastaukset ovat
osittain ristiriidassa keskenaan. Ristiriita voi kertoa siita, etta suomen kielista tie-
toa sokerideittailuilmiosta on viela suhteellisen vahan ja tieto ei valttamatta ole
nuorille saavutettavassa muodossa. Vaikka vastaajien otanta on pieni, nuoret tar-
vitsevat lisatietoa, siitd mita sokerideittailu ja vastikkeellinen seksi on. Vastauk-
sista esiin noussut ristiriita tukee teoriaa siita, etta ennaltaehkaisevan tiedon va-

littdminen nuorille on tarkeaa.

Sokerideittailulta vaikuttavaa toimintaa oli nahty etenkin sellaisilla verkkoalus-
toilla, joita ei ole tarkoitettu seuranhakuun tai sokerideittailusuhteen etsimiseen.
Esimerkiksi TikTok ja Snapchat ovat laajalti nuorten kayttamia sovelluksia. 2 vas-
taajaa kertoi nahneensa sokerideittailulta vaikuttavaa toimintaa sokerideittailuun
liittyvalla internetsivustolla. Nama 16—17-vuotiaiden nuorten vastaukset ovat ris-
tiriidassa sen kanssa, etta sokerideittailusivustojen kuten SeekingArrangementin,
Sugardatersin ja Richmeetbeautifulin kayttoehtojen mukaan kayttajan tulee olla
yli 18-vuotias (SeekingArrangement, 2021, Sugardaters, i.a. & Richmeetbeauti-
ful, 2022). Vastausten perusteella osalla nuorista oli tieto sokerideittailusivustojen

olemassaolosta ja he olivat joko kayttaneet tai tutkineet sivustoja.

Sokerideittailu, vastikkeellinen seksi ja seksuaalinen hyvaksikaytto saattavat se-
koittua toisiinsa, etenkin kun kyseessa on alaikainen nuori. Nuorelle voi olla han-
kalaa erottaa naita ilmioita toisistaan eika han valttamatta ymmarra joutuvansa
hyvaksikayton tai rikoksen uhriksi. Tasta syysta olisi tarkeaa, etta esimerkiksi tur-
vataito- tai seksuaalikasvatuksen yhteydessa kasiteltaisiin naita ilmioita ja avat-

taisiin niiden eroja.

Kertoessamme nuorelle sokerideittailusta olisi tarkeaa, ettd ilmiota ei gla-
mourisoida, vaan sen vaaroista ja haitoista puhutaan avoimesti ja suoraan. Jotta
avoin ja suora puhe olisi mahdollista, tulee vanhemmilla, opettajilla, seurakunnan

tyontekijoilla seka nuorten kanssa toita tekevilla sosiaalialan ammattilaisilla olla
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ajantasainen ja todenmukainen tieto sokerideittailuilmiosta, seka siihen liittyvista
muista ilmidista, kuten vastikkeellisesta seksistd. Sen sijaan, etta sosiaalisessa
mediassa ja mediassa sokerideittailusta puhuttaisiin "sokerikuorrutetusti”, tulisi
esiin tuoda ilmion negatiivisia puolia. Ennaltaehkaisevaa tyota tulisi tehda niin

kotona, kouluissa, rippikouluissa kuin sosiaalisen median alustoillakin.

Suurin osa rippikouluikaisista nuorista kay rippikoulun. Vanhempien ja koulun li-
saksi kasvatusvastuu nuorista on myOs seurakunnalla. Seurakunta jarjestaa
my0s erilaista vapaa-ajan toimintaa nuorille ja tekee aktiivisesti nuorisyota. Seu-
rakunnissa on mahdollisuus tehda toitd koko perheen kanssa, joten heilla on
mahdollisuus lisata seka vanhempien etta nuorten tietoisuutta ajankohtaisista
seka nuorille mahdollisesti haitallisista ilmidista. Seurakunta tavoittaa nuoret kriit-
tisessa iassa keskella murrosikaa ja nakisimmekin, ettd seurakunnan rooli turva-
taito- ja seksuaalikasvatuksessa seka ennaltaehkaisevassa tydssa on yhta mer-
kittava. Seurakuntaa toimijana saatetaan pitaa muista sosiaalialan toimijoista eril-
lisena, eika seurakunnan roolia valttamatta koeta yhta merkityksellisena kuin
muiden toimijoiden. Seurakunnissa tehtavassa kasvatus- ja nuorisotyossa tulisi
kuitenkin rohkeasti kasitella ja ottaa puheeksi myoOs sellaisia aiheita ja ilmidita,
jotka saatetaan kokea vaikeaksi. Avainasemassa on seurakunnan tyontekijoiden

kouluttaminen ja heidan kannustamisensa vaikeiden teemojen kasittelyyn.

Seurakunta on valtakunnallisesti iso toimija ja muiden sosiaalialan toimijoiden
tarkea yhteistyOkumppani. Esimerkiksi etsivaa nuorisotyota tekevat sosiaalialan
toimijat ovat todennakdisesti hyvin perilla siita, millaisia teemoja ja ilmidita nuor-
ten elamassa on lasna. Tata tietoa olisi tarkeaa saada valitettya toimijalta toiselle.
MyOs seurakunnissa tehdaan etsivaa nuorisotyota ja sen parista saatua tietoa
tulisi seurakuntien sisalla valittaa myos esimerkiksi rippikoulun parissa tydsken-
televille seurakunnan tyontekijoille. Myos muiden sosiaalialan toimijoiden olisi tar-
keada kayda vuoropuhelua keskenaan ja hyddyntaa mahdollisuuttaan moniam-
matilliseen yhteistyohon sektorirajojenkin Iapi.
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11.1 Ammatillinen kasvu

Opinnaytetyota tehdessa meille konkretisoitui se, etta nuoren kanssa tyoskennel-
taessa ammattilaisella tulee olla tieto ja ymmarrys nuoren elamassa olevista ajan-
kohtaisista teemoista. Tama tarkoittaa sita, etta ammattilaisen tulee olla aidosti
l&sna ja kuunnella nuorta, seka olla kiinnostunut taman elamasta. Nyky-yhteis-
kunnassa sosiaalisen median rooli nuoren elamassa on suuri ja erilaiset trendit
seka ilmiot leviavat sen kautta. Nuoren kanssa tyoskentelevan ammattilaisen pi-
taa kyeta jalkautumaan nuorten kayttamille alustoille seka hallita sosiaalisen me-

dian kayttoa ja ymmartaa sen vaikutusvalta nuoreen.

Nuorten parissa tehtavassa tyossa voi tulla eteen teemoja, joiden puheeksi otta-
minen tuntuu haastavalta. Puheeksi ottamista helpottaa jo se, etta ammattilai-
sella itsellaan on ymmarrys puheeksi otettavasta asiasta. Ammatillisen kasvun
nakokulmasta ajateltuna jokaisen ammattilaisen olisikin tarkeaa opetella pu-
heeksi ottamista. Opinnaytetyon tekeminen osoitti meille puheeksi ottamisen tar-
keyden, jotta nuoret eivat tee paatoksiansa perustuen esimerkiksi sosiaalisessa

mediassa leviavaan disinformaatioon.

11.2 Jatkoehdotukset

Jatkoehdotuksenamme on, etta oululaisten nuorten ajatuksia ja tietoa ilmiosta
kartoitettaisiin viela laajemmin. Laajempi kartoitus voisi tapahtua esimerkiksi yh-
teistydssa ylakoulujen kanssa, jolloin vastauksia saataisiin huomattavasti enem-
man ja tyttojen ja poikien vastauksia voitaisiin vertailla. Tallaisesta tutkimuk-
sessa, jossa otanta olisi isompi, saataisiin yksityiskohtaisempaa tietoa, jonka
pohjalta voitaisiin toteuttaa esimerkiksi jonkinlainen infopaketti, jota jaettaisiin so-
siaalialan toimijoille ja seurakuntiin. Ammattilaisten tueksi voitaisiin kehittaa myos
jonkinlainen puheeksi ottamisen malli, joka helpottaisi sokerideittailuilmion ja vas-
tikkeellisen seksin puheeksi ottamista nuorten kanssa. Sen lisaksi, etta tietoi-
suutta lisattaisiin ammattilaisten keskuudessa, tulisi tieto saada myds
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vanhemmille. Tassa on isossa roolissa sellaiset toimijat, jotka tekevat tyota koko
perheen kanssa. Nuorten tietoisuutta voisi pyrkia lisaamaan viemalla tietoa myos
sosiaalisen median alustoille. Esimerkiksi TikTokissa on jo nyt sosiaalialan am-
mattilaisten perustamia kayttajatileja, joilla pyritdan tavoittamaan nuoria heidan
kayttamallaan alustalla. Tasta huolimatta monilla sosiaalialan toimijoilla on edel-
leen haasteita sosiaalisen median kayttamisen kanssa, eika sen roolia nuorten
tavoittamisessa ymmarreta. Meilla sosiaalialan ammattilaisina tuleekin olla roh-
keutta mennd oman mukavuusalueen ulkopuolelle. Tarkeinta on kuitenkin aito

kiinnostus ja valittaminen nuoristamme.



37

LAHTEET

Aaltio, I. & Puusa, A. (2020). Mita laadullisen tutkimuksen arvioinnissa tulisi ot-
taa huomioon? Teoksessa Puusa, A. & Juuti, P., Laadullisen tutki-
muksen ndkbkulmat ja menetelmét (s. 177-188). Gaudeamus Oy.

Alasuutari, P. (2011). Laadullinen tutkimus 2.0. Vastapaino.

Antin, N. (22.03.2016). Nain otat Snapchatin haltuun — tai ainakin tiedat mita
lapsesi snappailee. Yle Kuningaskuluttaja. https://yle.fi/aihe/artik-

keli/2016/03/22/nain-otat-snapchatin-haltuun-tai-ainakin-tiedat-mita-

lapsesi-snappailee

Arene. (i.a.). Ammattikorkeakoulujen opinnéytetdiden eettiset suositukset. Saa-
tavilla 2.11.2021 https://www.arene.fi/wp-content/uploads/Rapor-
tit/2020/AMMATTIKORKEAKOULUJEN OPINNAYTETOIDEN EET-
TISET SUOSITUKSET 2020.pdf? t=1578480382

Brusila, P., Hyvarinen, S., Kallio, M., Porras, K., & Sandberg T. (2009). Eiké se
kuulu kenellekédén? Rohkene kohdata seksuaalisesti kaltoin koh-

deltu nuori. Vaestoliitto. VL-Markkinointi Oy.

Cacciatore, R. (2007). Huomenna pannaan pussauskoppiin. Opas vanhemmille.
WSOY.

Gronvall, Y. & Holmstrom, C. (2019). Sweden: Young people selling sex:
Knowledge base, social initiatives, and legal measures, 163-199.
Teoksessa Holmstrom, C., Bjonnes J., Jensen, M-B., Seikkula, M.,
Antonsdottir H-F., Skillbrei, M.L., Soderholm, T. & Gronvall, Y.,
Young People, Vulnerabilites and Prostitution/Sex for Compensa-
tion in the Nordic Countries (s. 163-199). Nordic Council of Minis-
ters. http://norden.diva-por-
tal.org/smash/get/diva2:1364835/FULLTEXTO1.pdf

Gunnarson, L. & Strid, S. (2021). Chemistry or Service? Sugar Daddies’
(Re)quest for Mutuality within the Confines of Commercial Ex-

change. The Journal of Sex Research. Saatavilla 31.5.2022
https://doi.org/10.1080/00224499.2021.1952155
Hakala, J-T. (2018). Toimivan tutkimusmenetelman loytaminen. Teoksessa

Valli, R., lkkunoita tutkimusmetodeihin 1. Metodinvalinta ja



38

aineistonkeruu: Virikkeité aloittelevalle tutkijalle (s. 11-23). PS-Kus-
tannus.

Heikkila, M. (21.11.2018). Nuorten sokerideittailu huolestuttaa asiantuntijoita —
"Glamour voi houkutella nuoria, jotka eivat tieda kovin paljon
todellisuudesta". Yle Uutiset. https://yle.fi/uutiset/3-10519702

Helsingin yliopistollinen sairaala. (i.a.). Usein kysytyt kysymykset. Lapsen sek-

suaalinen hyvaksikaytto. https://www.hus.fi/potilaalle/hoidot-ja-tutki-

mukset/lapset-ja-nuoret/usein-kysytyt-kysymykset - kayttavatko-
kaikki-pedofiilit-

Holmstrom, C. (2019). Young people, vulnerabilities, and prostitution/sex for

compensation in the Nordic countries. Teoksessa Holmstrom, C.
Bjonnes, J., Jensen, M-B., Seikkula, M., Antonsdottir, H-F., Skill-
brei, M-L., Soderholm, T. & Gronvall, Y., Young People, Vulnerabili-
ties and Prostitution/Sex for Compensation in the Nordic Countries
(s. 7-28). Nordic Council of Ministers. http://norden.diva-por-
tal.org/smash/get/diva2:1364835/FULLTEXTO1.pdf

Hyvari, S. & Vuokila-Oikkonen, P. (2020). Tutkimus- ja kehittdmistyén luotetta-
vuus. Osallistavan ja tutkivan kehittamisen opas 2.0.
https://libguides.diak.fi/c.php?g=670543&p=4760642 - kvali

Jodel. (i.a.). About. https://about.jodel.com/

Kervinen, E. & Ollus, N. (2019: Lapsiin ja nuoriin kohdistuva ihmiskauppa Suo-

messa. Euroopan kriminaalipolitiikan instituutti (HEUNI).
https://heuni.fi/documents/47074104/0/HEUNI_Report 89 Lap-
siin_ja_nuoriin_kohdistuva_ihmiskauppa_Suo-
messa_2019+(1).pdf/819ec669-b388-0370-383a-
2c¢1100599d5e/HEUNI Report 89 Lapsiin_ja_nuoriin_kohdis-
tuva_ihmiskauppa Suomessa_2019+(1).pdf?t=1607434597573
Kirkeby, K-M., Lehmiller, J-J. & Marks, M-J. (2021). Sugar Dating, Perceptions
of Power, and Condom Use: Comparing the Sexual Health Risk Be-

haviours of Sugar Dating to Non-Sugar Dating Women. The Journal
of Sex Research. https://doi.org/10.1080/00224499.2021.1962782
Karsama, W. (2021). Valta ja vaihto sokerideittailussa: metasynteesi

tutkimuskirjallisuudesta [Pro gradu- tutkielma, 1ta-Suomen

Yliopisto].



39

https://erepo.uef fi/bitstream/handle/123456789/25264/urn_nbn_fi
uef-20210704.pdf

Leikko, R., Suominen, T., Rantanen, A., Eriksson, T., Apter, D. & Lehtinen, M.
(2015). Nuorten naisten seksuaalikayttaytymiseen liittyvia riskiteki-

joita. Sosiaalildéketieteellinen aikakauslehti — Journal of Social Me-
dicine, 52(4). https://journal.fi/sla/article/view/53592

Likka.fi. (i.a.). Nuorelle. https://likka.fi/nuorelle/

L39/1889. Rikoslaki 19.12.1889/39. https://www.finlex.fi/fi/laki/ajan-
tasa/1889/18890039001

Miller, A. (2011). Sugar Dating: A New Take on an Old Issue. Buffalo journal of
Gender, Law & Social Policy, 20(4) (s.33-68). https://digitalcom-
mons.law.buffalo.edu/bjglsp/vol20/iss1/4/

Mun Oulu. (31.8.2021). Rippikouluilmoittautuminen kdynnistyy syyskuun
alkupuolella — méérisséa kasvua Oulussa. Saatavilla 31.5.2022

https://www.munoulu.fi/artikkeli/-/id/rippikouluilmoittautuminen-

kaynnistyy-syyskuun-alkupuolella-maarissa-kasvua-oulussa

O’Donnel, N. (2018).”Sugar dating” among college students in the United

States. Saatavilla 11.10.2021 https://www.csustan.edu/sites/de-

fault/files/groups/University Honors Program/Jour-

nals two/18 odonnell.pdf

Peda. (2021). Instagram. https://peda.net/kouvola/kk/tietotekniikka/smp/insta-

gram
Peda. (i.a.). Mik& on Facebook — perustoiminnot. https://peda.net/kouvola/kk/tie-

totekniikka/smp/fl/mika-on-facebook
Pehkonen, K. & Mattinen, J. (21.11.2018). Sokeri-isit. Seksikauppaa sokerilla.
Yle MOT. https://yle.fi/aihe/artikkeli/2018/11/21/sokerideittailussa-

seksia-saattavat-myyda-alaikaiset-talta-nayttaa

Richmeetbeautiful. (14.04.2022). Terms of service. https://www.richmeetbeauti-

ful.com/fi/static/eu-terms-and-conditions

Sarajarvi, A. & Tuomi, J. (2018). Laadullinen tutkimus ja siséllénanalyysi
(2.uud.p.). Tammi.
Savioja, H., Sumia, M. & Kaltiala-Heino, R. (2015). Nuoruusian seksuaalikoke-

mukset vaikuttavat mielenterveyteen. Potilaan I&&kérilehti.



40

https://www.potilaanlaakarilehti.fi/artikkelit/nuoruusian-seksuaaliko-

kemukset-vaikuttavat-mielenterveyteen/

Scull, M-T. (2020). “It's Its Own Thing”: A typology of Interpersonal Sugar Rela-
tionship Scripts. Sociological Perspectives, 63(1) (s. 135-158).
https://doi.org/10.1177%2F0731121419875115

Seikkula, M. (2019). Finland: Young people, sex for compensation and vulnera-

bility. Teoksessa Holmstrom, C., Bjonnes, J., Jensen, M-B., Seik-
kula, M., Antonsdottir, H-F., Skillbrei, M-L., Soderholm, T. & Gron-
vall, Y., Young People Vulnerabilities and Prostitution/Sex for Com-
pensation in the Nordic Countries (s. 67-96). Nordic Council of Min-
isters. http://norden.diva-por-
tal.org/smash/get/diva2:1364835/FULLTEXTO1.pdf
SeekingArrangement. (2021). Terms of Use. https://www.seeking.com/terms

Someturva. (i.a.). Turvaopas — TikTok. https://www.someturva.fi/some/tiktok

Sugardaters. (i.a.). Terms. https://sugardaters.com/us/terms_of use

Suomen evankelisluterilainen kirkko. (2012). Nuoret seurakuntalaisina.
https://evl.fi/documents/1327140/51750376/Nuoret+seurakuntalai-
sina+-kehittamisasiakirja.pdf/2bbd7ddc-10c1-8290-d1b1-
dd812bfb48ec?t=1558512820000

Suomen evankelisluterilainen kirkko. (2017). Suuri Ihme — Rippikoulusuunni-

telma. Elamaa Jumalan kasvojen edessa. Suomen evankelisluteri-
laisen kirkon julkaisuja (60). https://evl.fi/docu-
ments/1327140/39461555/Suuri+lhme+-+Rippikoulusuunni-
telma+2017/758d0926-f7b9-3e63-bc2b-93ffaab30f90

Takala, A. (23.7.2014). Kirkon erimielisyydet vaikeuttavat rippikoulujen

seksuaalikasvatusta — "Ei ole yhta selkeaa vastausta, jonka voisi
nuorille antaa". Yle Uutiset. https://yle.fi/uutiset/3-7362047
TENK. (2012). Hyvé tieteellinen kdytéanté ja sen loukkausepdilyjen késittely

Suomessa. Tutkimuseettinen neuvottelukunta. Saatavilla 30.5.2022
https://www.tenk fi/sites/tenk.fi/files/HTK ohje 2012.pdf

TENK. (2019). Ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettiset periaatteet ja

ihmistieteiden eettinen ennakkoarviointi Suomessa. Tutkimuseetti-

sen neuvottelukunnan julkaisuja 3/2019. Saatavilla 30.5.2022



41

https://www.tenk fi/sites/tenk.fi/files/Ihmistieteiden eettisen ennak-

koarvioinnin ohje 2019.pdf

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. (2021). Aluevertailu 1 (hyvinvointialue) perus-
opetus 8. ja 9. luokka, lukio, ammatillinen oppilaitos, 2019 ja 2021.
Kouluterveyskysely. Saatavilla 7.10.2021 https://sampo.thl.fi/pi-

vot/prod/fi/ktk/ktk1/summary aluevertailu2

Tuomi, J. & Sarajarvi, A. (2018). Laadullinen tutkimus ja siséllbnanalyysi
(2.uud.p.). Tammi.

Valli, R. (2018). Aineistonkeruu kyselylomakkeella. Teoksessa R. Valli (toim.),
Ikkunoita tutkimusmetodeihin 1. Metodin valinta ja aineistonkeruu:
Virikkeité aloittelevalle tutkijalle (s. 81-99). PS-Kustannus.

Vaestoliitto. (i.a.). Seksuaalioikeudet. https://www.vaestoliitto.fi/seksuaali-

suus/seksuaalioikeudet/




LIITE 1. Kyselylomakepohja

42



43



44



