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Tama opinndytetyd vastaa Oulun kaupungin nuorisopalveluiden tarpeeseen kehittdd
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Emphasizing the importance of environmental education in all kinds of work with children
and young people is important in an era of environmental crises. The goal of environmental
education is to raise children and young people towards a responsible lifestyle.
Environmental education helps to strengthen the relationship with nature and the
understanding of the importance of promoting the well-being of nature.

This thesis responds to the city of Oulu's youth services' need to develop environmental
education in youth work. Through youth work, it is possible to make environmental education
a part of leisure time. In order to implement environmental education, it was hoped that there
would be a concrete output. To support youth workers' activities as environmental educators,
the output of this thesis is a guide to functional environmental education. It has been
important to implement a completely new guide, as the existing guides as such are not
suitable for youth work. The functions selected in the guide are as easy to implement as
possible and require as little advance preparation as possible. The guide takes into account
locality, seasons and categorisation of activities according to the theme of the activities.

Benchmarking and a futures workshop have been used as research methods. As the thesis
progresses, the current know-how of oulu youth services employees has been taken into
account, which has been clarified by means of a future workshop. Benchmarking has been
located in the Timosenkoski Nature School activities.

Reach for spruce!- The guide is freely available to youth workers, but also to other parties
working with children and young people. With the help of the guide, anyone can implement
high-quality environmental education.

Keywords: environmental education, nature education, environment, functionality, youth
work
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1 JOHDANTO

”Perustuslain mukaan vastuu luonnosta ja sen monimuotoisuudesta, ympéristosta
ja kulttuuriperinndstd kuuluu kaikille” (Ympéristoministerio 2022).

Maailman ympéristokriisi on totta. Se tapahtuu téssi ja nyt. Ympdristokriisi ilmenee ilmaston-
muutoksena, luonnon monimuotoisuuden heikkenemisend, luonnonvarojen ylikulutuksena ja
ympériston saastumisena. Ympdaristokriisit aiheuttavat ihmiselle mielenterveyden kuormittu-
mista, infektiotautien levidmista ja yhteiskunnallista epidvakautta. Ympéristokriisi on ihmisten
aiheuttamaa, esimerkiksi ilmastonmuutos johtuu fossiilisten polttoaineiden kéytostd, tehomaa-
taloudesta ja litkakulutuksesta, joiden johdosta maapalloa ldmmittdvid kaasuja kertyy ilmake-
hiin liikaa. Lapset ja nuoret potevat ympéristdahdistusta. Ympéristdahdistuksella tarkoitetaan
monia tunteita, kuten syyllisyyttd, avuttomuutta ja pelkoa, mutta ymparistdahdistus myos par-
haimmassa tapauksessa toimii tarpeellisena muutosvoimana. (Pieni opas ymparistdahdistuk-
seen 2022.) Ympdristokasvatuksen avulla pyritddn vdhentdmiin ympéristoahdistusta ja luo-
maan lapsille ja nuorille tunne siité, ettd myos he voivat vaikuttaa ympéristokriisiin omalla toi-
minnallaan (Kunttu & Soinnunmaa 2021). Ymparistokasvatuksella tarkoitetaan toimintaa,
jonka pddmadrina on opastaa kestdvin kehityksen mukaiseen eliméan. Kestava kehitys tarkoit-
taa, ettd kdytimme vain tarvitsemamme luonnonvarat vuosittain ja annamme mahdollisuuden
tuleville sukupolville tyydyttdd omat tarpeensa, emmeka vie heilté niitd ylikuluttamalla. (Sark-
kinen 2017.) Ympéristokasvatuksen tietouden lisddminen varhaisessa vaiheessa voi lisiti tule-
vaisuudessa halua vaikuttaa enemmén asioihin, varsinkin kun suomalaisten hiilijalanjélki on
tdlla hetkelld Euroopan suurimpia (Turunen 2019). Luonnolla on tutkitusti positiivisia vaiku-
tuksia kokonaisvaltaiseen terveyteemme, mutta miten voimme saada hyotyd luonnon terveys-

vaikutuksista, jos emme saavuta koskaan hyvia luontoyhteytta?

Oulun kaupungin nuorisopalveluilla on halua kehittdd oman henkilokuntansa ymparistokasva-
tusosaamista ja tuoda ympéristokasvatusta enemmin perustyohon lasten ja nuorten kanssa.
Ympiéristolld tarkoitetaan esimerkiksi ldhiympéristdd, luontoa, jonka kanssa thminen on vuo-
rovaikutuksessa, sekd oloja, joissa ithminen eldd (Aarnio-Linnanvuori, Cantell, Tani 2020). Ta-
mén ajatuksen myo6té heridsi kiinnostukseni toteuttaa opas Oulun kaupungin nuorisopalveluille,
jota voi kéyttdd toiminnallisen ympéristokasvatuksen toteuttamisessa erilaisissa toimintaympa-
ristoissd matalalla kynnykselld. Toiminnallisuudella tarkoitetaan tapaa, jossa myds osallistuja
padsee osallistumaan ja jopa toteuttamaan toimintaa, toiminnallisessa toiminnassa osallistuja

on aktiivinen osa toimintaa. Matalan kynnyksen toiminnalla tarkoitan toimintaa, joka ei vaadi
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kovinkaan paljoa ennakko valmisteluja toteutettavan toiminnan osalta. Parhaimmassa tapauk-
sessa matalan kynnyksen toiminta tarkoittaa sitd, ettd toimintaan tarvittavat vélineet 10ytyvit
suoraan luonnosta, eli toimintaympéristostd. Ymparistokasvatuksen avulla Oulun kaupunki to-
teuttaa samalla nuorisolain tavoitteen toteuttamista koskien kestévia kehitystd, terveitd elaman-

tapoja sekd ympdariston ja elimén kunnioittamista (nuorisolaki 2016).

Olemme tydssidni Oulun kaupungin nuorisopalveluissa globaalikasvatuksen tiimin kanssa kes-
kustelleet ympéristokasvatuksen térkeydestd ja samalla sen vihyydestd nuorisopalveluiden toi-
minnassa. Globaalikasvatus siséltdd kuusi teemaa: kestdva kehitys, moninaisuus, media, ympa-
ristd, ihmisoikeudet ja rauha. Naitd kaikkia teemoja kisitelldén ja tarkastellaan maailmanlaa-
juisesta perspektiivistd. (Cantell, Aarnio-Linnanvuori, Tani 2020 34.) Toiminnalliseen ympé-
ristokasvatuksen oppaaseen on todettu todellinen tarve ja oppaan halutaan olevan suunniteltu
erityisesti Oulun kaupungin nuorisopalveluiden toiminta huomioon ottaen. Toiminnallisuudella
tarkoitan toimintaan perustuvaa tekemistd ja oppimista, ei ympdristotietouden lisddmista teo-
rian ja kirjallisuuden avulla. Pedagogiikka toiminnalliseen ympéristokasvatukseen tuodaan ko-
kemuksen kautta, toiminnan lomassa. Oulun kaupungissa nuorisopalvelut toteuttaa sekd pien-
ten alakoululaisten iltapdivédtoimintaa ja avointa toimintaa, ettd myos yldkouluikédisten avointa
toimintaa aina kahdeksaantoista tai jopa 29-ikdvuoteen saakka. Lapsuudessa koetut ymparisto-
kokemukset mairittavit sen, miten koemme ympériston aikuisuudessa (Aarnio-Linnanvuori,
Cantell, Tani 2020). Opasta voi my0s halutessaan hyddyntdéd esimerkiksi pajatoiminnassa ja
leiritoiminnassa. Samalla tilaajan toiveena on, ettd Oulun kaupungin omistamaa Koppanan lei-
rikeskusta pystyisi hyodyntdméain nykyistd paremmin. Samalla kun henkilokunnan osaaminen,
ymmarrys ja rohkeus ympéristokasvatuksen saralla lisdéntyisi, voisi Koppanan kayttoaste
nousta. Tamén opinndytetyon pyrkimyksend on, ettd oppaasta tulee erilainen jo olemassa ole-
vien oppaiden rinnalla. Erilaisuus muihin jo olemassa oleviin oppaisiin syntyy paikallisuudesta,

nuorisotyon nikokulmasta sekd toimintojen sovellettavuudesta eri ikdryhmille.

Lasten ja nuorten kanssa toteutettavan ymparistokasvatuksen ei tarvitse olla suuria tekoja. Jo
metsddn meneminen ja luonnon ihmetteleminen auttaa lasta ja nuorta vahvistamaan suhdettaan
luontoon. Lapsuuden luontokokemusten kautta kootaan merkittavat tukipilarit, jotka maaritta-
vit jokaisen ihmisen omanlaisen dynaamisen ja muuttuvan luonto- ja ympéristdsuhteen (Sark-
kinen 2017). Meilld nuorisotydntekijoilld, kuten opettajilla ja varhaiskasvattajillakin, on erittdin
tirked rooli edesauttaa lasten ja nuorten ymmarryksen lisdéntymisté siitd, kuinka tirked luonto

meille on ja minkéd vuoksi sité tulisi vaalia. Jokainen voi olla ympéristokasvattaja, koulutuksella
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tai ei, koska ympaéristokasvatus on ennen kaikkea kestdvén eldiméntavan opettamista ja oivalta-
mista. Ymparistokasvattajan kuuluu edistdd ympéristotuntemusta ja sen kautta ymparistoémyon-

teisyyttd sekd ymmaértdd luonnon eri ulottuvuuksia. (Sarkkinen 2017.)

Tama toiminnallisen ympéristokasvatuksen opas on tirked tehdé, koska olemassa olevat oppaat
eivit sellaisenaan sovellu tdysin Oulun kaupungin nuorisopalveluiden kiytt66n. Suurin osa op-
paista on kohdennettu tietyille ikdryhmille ja vaativat paljon ennakko valmisteluja toimintojen
osalta. Olen tehnyt alkukartoituksen olemassa olevista ympéristokasvatuksen menetelmista,
jota avaan lisdd luvussa Kehittdmistyon menetelmat ja toimenpiteet. Oppaan paikallisuus on
tarkedd, koska Suomi on pitkd maa. Meilld Pohjois-Pohjanmaalla on erilainen luonto, kuin esi-
merkiksi Helsingissd tai Kolarissa ja mielestdni ympéristokasvattajan tdytyy my0s ottaa huo-
mioon ympéristo, joka ympédrdi ohjattavaa ryhméii ja toimia sen mukaisesti. Ympéristokasva-
tuksen oppaan helppokédyttdisyyttd lisdd vuodenaikojen mukaan tehty toimintojen jaottelu.
Vuodenajat médrittavit merkittivisti toimintaa nelja selkedd vuodenaikaa omaavassa toimin-
taympdaristossd. Vuodeaikojen kautta méérittelemme luonnon ja toiminnot on mahdollista to-
teuttaa sen médritelmin mukaisesti. Emme voi esimerkiksi talvella 1dhted metséretkelle, jossa
tarkoituksena on havainnoida erilaisia perhosia. Olen myds ymmaértdnyt ja oivaltanut, ettd ym-
péaristokasvatuksen oppaita tulisi sddnnollisesti paivittdd ja tehdd uusia oppaita, koska lapset ja
nuoret nykyaikana eivit vélttimattd koe ympéristod samalla tavalla kuin me omassa lapsuudes-
samme olemme kokeneet ja ympériston muuttuessa ja monipuolistuessa erilaiset asiat vaikut-

tavat luontosuhteen rakentumiseen.

Ympiristokasvatusta on tirkedd toteuttaa erilaisissa konsepteissa, koska maapallomme ei ny-
kyisellddn kestd ihmisten kulutus- ja kdyttdytymistottumuksia. Suomessa esimerkiksi kierratta-
minen on vield pientd, vain noin 42 % jdtteestd kierrdtetddn tdlla hetkelld, vaikka kierrdttdmi-
seen olisi mahdollisuus ldhes kaikissa talouksissa. Osa Suomen sekajétteestd kuljetetaan pol-
tettavaksi Viroon ja Ruotsiin, koska Suomessa sekajitettd syntyy joka pdivd noin 800 rekallista
ja oma systeemimme ei riitd polttamaan kaikkea jétettd. (Annila, Pekkonen, Uusitalo 2020.)
Vuoden 2021 Nuorisobarometrin aiheena oli ilmasto ja kestdva kehitys. Nuorisobarometrista
ilmeni, ettd nuoret ymmartiavét ilmastonmuutoksen olevan tosiasia ja vain pieni prosentti kiistaa
ilmastonmuutoksen. Nuorten usko maailmanlaajuisesti kestdavien ratkaisujen 16ytdmiseen ym-
péristoongelmien kohdalla on noussut vuoden 2016 Nuorisobarometriin verrattuna. Ymparis-
totietoisuus on kasvanut ja kolme neljdsosaa nuorista ilmoitti olevansa huolissaan luonnon mo-

nimuotoisuuden heikkenemisesti ja ldhiympdriston muutoksista. Tutkimuksesta selvidd myos,
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ettd suuri osa nuorista on muuttanut kulutuskéyttdytymistdén ymparistoystavillisempéédn suun-
taan. My0s ddnestdmistd ja vapaachtoistyotd ympaéristojarjestoissid pidetddn hyviand keinona

vaikuttaa ympéristdasioissa. (Valtion nuorisoneuvosto 2022.)

Toivon, ettd oma intohimoni aiheeseen nékyy ja paistaa lépi ja sen kautta saa myods muut ym-
martdmédn kuinka tirkedstd asiasta on kyse ja samalla vakiinnuttaa ympéristokasvatusta toi-

mintatapana Oulun nuorisopalveluissa.

1.1 Tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Tavoitteena on konkreettisen toiminnallisen ympéristokasvatuksen oppaan tekeminen Oulun
kaupungin nuorisopalveluiden henkil6kunnan kdyttoon sekd henkilokunnan osaamisen ja tie-
touden lisddminen ympéristokasvatuksen saralla. Tavoitteena on tuottaa matalan kynnyksen
ympéristokasvattajan opas, jonka avulla kuka tahansa nuorisopalveluiden tyontekijoistd voi ve-
tad lapsille ja nuorille esimerkiksi ympéristokasvatuksen tydpajoja ja tuokioita. Oppaan kadyton
kautta tavoitteena on myos tuottaa tietoa ympdaristokasvatuksesta lapsille ja nuorille. Tavoit-
teena on my0s saada nuorisopalveluiden tyontekijat ymmartiméén ja oivaltamaan, miksi ym-
paristokasvatus on tiarkedd. Luonto edistdd ihmisen psyykkisti ja fyysistd hyvinvointia (Aarnio-
Linnanvuori, Cantell, Tani 2020). Ympéristokasvatus sindnsi on tirkedd, koska ihminen luon-
taisesti suojelee paremmin sellaista, minkd on oppinut tunnistamaan ja nimeédméén (Turunen
2019). Parhaimmillaan tdmé opinnédytety0 saa muutkin nuorisotyontekijédt innostumaan ja kiin-

nostumaan ympadristokasvatuksesta.

Miten edistdd ymparistokasvatusta nuorisotydssa siten, ettd kynnys toteuttamiseen on mahdol-
lisimman matala? Miten huomioida vuodenaikojen vaikutukset ja paikallisuus ymparistokas-
vatuksen toteuttamisessa? Miten toteuttaa matalan kynnyksen ympéristokasvatusta toiminnal-

lisesti?
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2 NUORISOTYONTEKIJA YMPARISTOKASVATTAJANA

Ympdiristokasvatus ei voi olla ainoastaan kotien kasvatusvastuuna. Ymparistokasvatusta tulee
tuoda osaksi jokaista toimintaa, miké tavoittaa lapset ja nuoret, jos se on toiminnan kannalta
mahdollista. Ymparistokasvatuksen avulla pyritddn kasvattamaan lapsista ja nuorista ympéris-
tokansalaisia. Ympaéristokansalaisuudella tarkoitetaan kansalaista, jonka vastuu ja oikeudet
koskee ihmisten lisdksi myos luontoa ja tulevia sukupolvia. Ympéristokansalaiseksi kasvami-
nen vaatii ympéristovastuullista osallistumista. Osallistumisella tarkoitetaan oppimisprosessia,
jossa kiinnostutaan ympéroivéstd maailmasta ja yhteiskunnasta ja opistaan, omaksutaan ja kiin-
nostutaan siitd. Ympdristokansalaisuutta voi tukea monipuolisen yhteistyon ja koulun ulkopuo-
lelle avautumisen keinoin. Erilaisten ihmisten kohtaamisen ja omien kokemusten kautta voi

oppia vaikuttamisen mahdollisuuksista ja ympéristoasioista. (Koskinen 2010 22, 23, 54.)

2.1 Nuorisotyon nakokulma ymparistokasvatukseen

Nuorisoty06ll4 tarkoitetaan nuorten kasvun tukemista yhteiskunnassa kasvun, itsendistymisen ja
osallisuuden saralla (Opetus- ja kulttuuriministerio 2022.) Metsédhallituksen hallinnoiman
Luonto lisda liikettd-hankkeen (2018-2019) tutkimuksen mukaan luonnossa litkkuminen on
viime vuosikymmenind viahentynyt, mutta tutkimus osoittaa lasten halun liikkua ja toimia luon-
nossa. Tutkimuksessa késiteltiin 4.—5.-luokkalaisten lasten kokemuksia Luonto lisdd liiketté-
hankkeen interventioihin osallistuneilta lapsilta. Lasten kokemukset olivat hyvin mydnteisii ja
merkityksellisimmiksi kokemuksiksi koettiin vapaus, omaehtoisuus, seikkailu, uuden oppimi-
nen, itsensd haastaminen ja onnistuminen, yhdessédolo, kaveruus seki yhteishenki. Tutkimuksen
mukaan noin 90 prosenttia lapsista piti vapaa-ajalla tapahtuvaa luonnossa litkkumista ja ole-
mista tarkednd. Luonnossa liikkkumisen koettiin tarjoavan vastapainoa kouluty6lle, ruutuajalle
sekd kaupunkiympéristolle aistieldmysten, rauhan, elpymisen, vetdytymisen, vapauden sekd
leikkisyyden kautta. Lapset kokivat ajanpuutteen asettavan haasteellisimman esteen vapaa-ai-
kana luonnossa litkkumiselle. (Hasanen & Vihidsarja 2019.) Itse ajattelen juuri nuorisotyon na-
kokulman olevan mahdollistaja ympéristokasvatuksen lisddmiselle lasten ja nuorten vapaa-ai-
kaan. Nuorisotiloille ja nuorisotoimintaan hakeudutaan lasten ja nuorten omalla vapaa-ajalla,
jolloin nuorisotoimintana jérjestettavd ymparistokasvatus retkien ja luontotoiminnan keinoin
vastaisi hyvin tutkimuksessa esiin nousseisiin haasteisiin. Toteuttamani oppaan toiminnot ovat-

kin tavoitteena toteuttaa siten, ettd niissi ei ole varsinaisesti oppituntimaisuutta, jotta tunne va-
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paa-ajan vietosta sdilyy voimakkaana. Oppimisen tunteen voi toteuttaa rennolla otteella, enem-
maén lasten ja nuorten ehdoilla ja silld ajatuksella, ettd keskitytdén sithen, mihin lasten ja nuorten

mielenkiinto silld kerralla kohdistuu.

Nuorisotyon ndkokulma pohjautuu ajatukseen siitd, ettd nuorisotyon piiriin usein hakeutuvat
lapset ja nuoret ovat hakeutuneet toimintaan vapaaehtoisesti omasta tahdostaan. Ympéristokas-
vatus voi nuorisotyon nédkokulmasta olla tdysin lapsi- ja nuorisoldhtdistd, koska varsinaisesti
nuoristydssa tapahtuvaa ympéristokasvatuksen sisdltod ei ole méaéritelty tarkoin missdin. Toi-
minta voi siten pohjautua esimerkiksi tdysin lasten ja nuorten mielenkiinnon kohtesiin ja toi-
veisiin, jolloin my0s hakeutuminen toimintaan ja toiminnan vastaanottaminen on todennikoi-
sempdd. Ympadriston ja luonnon voidessa huonommin joka vuosi, koen nuorisotydn sekd mui-
den pedagogisten ldhtokohtien tekemén ymparistokasvatuksen erityisen tirkedksi. Tarkedd on
opettaa lapsille ja nuorille jo pienestd pitden luonnon kunnioittamisen ja maapallon hoitamisen
tarkeyttd, jotta siitd on iloa vield monille eri sukupolville. Kouluissakin on herétty ympariston
monipuolisuuden hyddyntdmiseen oppimisessa. Nykyddn opetusta tuodaan ulos luontoon,
koska on huomattu, ettd opettaa voi myds konkreettisten kokemusten kautta ja niin se kéy jopa
helpommin (Sandell & Ohman 2016). On my®ds tirked#d luoda henkilokohtainen ympiris-
tosuhde ja ymmartdd sen vaikutus yksilon arvoihin ja asenteisiin. [hmisen tulee ymmartaa, etta
omien tekojen vaikutus ymparistoon on keskeistd, koska tavoitteena on edistda ekologisia, eet-

tisid ja esteettisid arvoja (Lahti 2000).

Mika sitten edesauttaa positiivisen ympaéristosuhteen syntymistd? Sosiaaliset suhteet, perhe, 13-
heiset ihmiset ja heidén toimintansa luonnossa vaikuttavat siihen, millainen suhde luontoon
thmiselle muodostuu. Luonnossa tapahtuvat leikit, luonnon tutkiminen ohjatusti ja omaehtoi-
sesti, luontoharrastukset seki eldimet ja lemmikit edesauttavat positiivisen luontosuhteen muo-
dostumista ja opettavat vastuuta. Suhde luontoon on yleensi voimakas lapsuudessa, mutta nuo-
ruudessa sosiaalisen ympdriston vaikutuksen voimistuessa luontosuhde usein jdd hieman taka-
alalle, onneksi se kuitenkin korjaantuu yleensi aikuisuudessa. (Cantell, Aarnio-Linnanvuori,
Tani 2020 60—65.) Nuorisotyontekijoiden panos tdmin tiedon valossa voi olla tirked edistdja
luontosuhteen ylldpitdmisessd nuoruudessa. Myos mielikuvitus ja fiktiiviset ymparistot vaikut-
tavat usein lapsen ympéristosuhteen syntymiseen. Saduista, tarinoista ja ohjelmista syntyneet
mielikuvat vaikuttavat siithen, millaisena lapsi ympariston kokee ja pitdako hén sitd esimerkiksi

kiehtovana ja mielenkiintoisena (Emt. 66—67). Lapset oppivat esimerkistd. Arkeen sijoitetut
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luontokokemukset muokkaavat asenteita paremmin kuin satunnaiset suuremmat luontokoke-
mukset, siksi esimerkiksi viikoittain tapahtuva ymparistokasvatus aikuisen toteuttamana on pa-
rempi vaihtoehto kuin kerran vuodessa tehty suurempi reissu vaikkapa tunturiin. (Tuomaala &

Myyryldinen 2002 8.)

Nuorisotyon ndkokulma antaa mahdollisuuden toteuttaa ympéristokasvatusta vapaasti ja enem-
mén lasten ja nuorten ehdoilla. Ympéristokasvatusta lisddmélld voimme mahdollisesti lieventda
vakavan ympadristokatastrofin seurauksia tai jopa estdd se kokonaan (Borg & Joutsenvirta
2015). Ratisen (2021) mukaan meidén kaikkien kasvattajien tulisi ennen kaikkea ymmartaa
luonnon merkitys rinnakkaisena, ei alisteisena. Luonto on paikka, jossa voi oppia, virkistiytya
ja nauttia my0s ilman mink&énlaista toimintaa. Luontokasvatusta ei tulisi ajatella tehokkuuden

nikokulmasta vaan ymmaértda, etti se tarjoaa tehokkuusajattelulle vastakohdan. (Ratinen 2021

101.)

Ympéristokasvatuksen kautta on mahdollista toteuttaa monia nuorisotydn padpiirteitd. Osalli-
suus on yksi suurista nuorisotyon kokonaisuuksista. Osallisuudella tarkoitetaan tunnetta siitd,
ettd kuuluu johonkin ja voi vaikuttaa asioihin (SOSTE 2018.) Ympaéristokasvatuksessa osalli-
suus voi ilmetd esimerkiksi siten, ettd lapsi tai nuori padsee itse suunnittelemaan retkid tai toi-
mintoja yhdesséd ohjaajan kanssa. On tarkedd, ettd lapsi tai nuori kokee tulleensa kuulluksi, ja
ettd hdnen ajatuksensa ja ideansa otetaan huomioon oikeasti toiminnan suunnittelussa. Ympa-
ristokasvatuksessa lapsen ja nuoren osallisuuden tunnetta vahvistaa ajatus siitd, ettd hin itse
padsee vaikuttamaan toiminnallaan oman elinpiirin ja ympariston kehittdmiseen (Hiltunen &
Konivuori 2005 14.) Nuorisotyon vapaus ympdristokasvatuksen toteuttamistapaa kohtaan mah-
dollistaa lasten ja nuorten osallisuuden toteutumisen loistavasti. Lapsen oikeuksien komitea on
laatinut yhdeksén lasten osallisuuden laadukkuutta ohjaavaa periaatetta. Periaatteiden tulisi to-
teutua kaikissa toiminnoissa, mihin osallistuu lapsia. Toimintojen on oltava: avoimia ja infor-
matiivisia, vapaaehtoisia, kunnioittavia, merkityksellisid, lapsille sopivia, kaikille avoimia,
koulutukseen perustavia, turvallisia ja riskit huomioivia seké vastuullisia. (Pelastakaa Lapset

2022.)

Ympdiristokasvattajan ndkokulmasta ajatellen, tdrkedd on saada kasvattaja itse oivaltamaan,
kuinka paljon enemmin ympdristokasvatus on kuin miten se mielletddn. Ympéristokasvatus
usein mielletddn tapahtuvan luonnossa, metsdn keskelld, mutta todellisuudessa ympéaristokas-

vatusta voi toteuttaa missé ja milloin vaan. My0s luontokokemus osana toimintaa on térkedi,
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koska silloin lapsi ja nuori saa aidon kosketuksen heitd ymparéivdan maailmaan ja kokee ole-

vansa osa suurempaa kokonaisuutta. (Kunttu 2018.)

2.2 Ymparistokasvatus

1960-luvulla herdnnyt huoli ympériston hyvinvoinnista antoi alkusysdyksen tanédkin pédivina
toteutettavalle ympaéristokasvatukselle (Cantell, Aarnio-Linnanvuori, Tani 2020 32). Ymparis-
tokasvatus termind on varsin uusi, vain noin viisikymmentd vuotta vanha. Vuonna 1972 YK:n
ympaéristokokouksessa vahvistettu termi otettiin myds Suomessa hyvin pian kayttoon. (Heikin-
heimo 2022.) Ympéristokasvatus mielletddn usein liittyvdn ainoastaan meitd ympéaroivaan
luontoon, mutta ympéristokasvatuksessa on useita eri osa-alueita, jotka liittyvit kukin eri ta-
valla ympéristoon. Ympériston osa-alueita ovat esimerkiksi rakennettu ymparisto, sosiaalinen
ympdristd sekd nykyddn my0s digitaalinen ympdristd. Kaikki ndmé ympéristot ovat tirkeitad
tavallaan. Rakennetun ympériston havainnoinnin ja tietojen, arvojen ja arvostusten avulla voi-
daan pyrkid vastuulliseen ja aktiiviseen toimintaan ympériston puolesta. Sosiaalinen ymparisto
keskittyy yksilon ymparistoon kuuluviin ihmisiin ja heidén keskindiseen vuorovaikutukseensa,
joka vaikuttaa sithen, millainen ympéristosuhde yksil6lle muodostuu ja miten hédn toimii ym-
péristdarvojensa edistamiseksi. Digitaalinen ympéristd on noussut ymparistdjen mairitteeseen
viime vuosikymmenien aikana. IThmisten viettdessd paljon aikaa digitaalisessa ymparistossi
vaikuttaa se my0s siithen, miten ithminen suhtautuu omaan fyysiseen ja sosiaaliseen ympéris-

toonsd. (Cantell, Aarnio-Linnanvuori, Tani 2020 33.)

Ihminen on riippuvainen luonnosta. Kuten muutkin maapallolla eldvét lajit, myds ihminen on
riippuvainen omista elinolosuhteistaan ja niiden ollessa optimaaliset, thminen pystyy esimer-
kiksi lisddntyméén ja voimaan hyvin. Ympéristokasvatuksen avulla pyritdén korostamaan tasa-
arvoa ja oikeudenmukaisuutta kasvatusndkemyksen ndkokulmasta. Kasvatuksella tarkoitetaan
yksilon eldminhallintaa ja jokaisen omakohtaista oppimisprosessia. Ympdristokasvatuksella
pyritdén vahvistamaan ymparistdtietoisuutta ympéristdasenteiden, ympéristotietouden, ympa-
ristotaitojen ja ympéristovalmiuksien kautta. (Hiltunen & Konivuori 2005 13.) Kestdvin kehi-
tyksen edistimien on myds tdrked osa ymparistokasvatusta. Kestdvan kehityksen tarkoituksena
on turvata seuraaville sukupolville hyvit elinolosuhteet ekologisen kestdvén kehityksen, yh-
teiskunnallisesti oikeudenmukaisen kehityksen ja ihmisen henkisesti uudistuvan kehityksen
kautta (Suomen luonnonsuojeluliitto 2022). Thminen vaatii selviytydkseen hyvit olosuhteet,

mutta thminen on myds itse elinolosuhteiden heikentymisen aiheuttaja. Esimerkiksi maailmalla
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kdynnissd olevat sodat voivat aiheuttaa maailmanlaajuisia negatiivisia seurauksia ympariston

hyvinvoinnille.

Ympiristokasvatuksen avulla pyritddn kasvattamaan lasta ja nuorta ympéristovastuullisuuteen.
Ympiristovastuullisuudella tarkoitetaan yksilon tai yhteison toimintaa oman pétevyyden ja toi-
mintaympériston tarjoamien mahdollisuuksien mukaan, jossa pyritdén toimimaan ympériston

kannalta parhaalla mahdollisella tavalla (Finto 2022).

Suomen maapinta-alasta on 75 % metsii ja jokaista suomalaista kohden meilld on noin 4500
puuta (Lyytinen & Reini 2018 95). Ympéristokasvatukselle on Suomessa otolliset olosuhteet ja
sdilyttddksemme metsdmme ja ympéristomme monimuotoisuuden, on ympdristokasvatus myos

erittdin tarkeda.

Metsdhallitus kiyttdd ympéristokasvatuksesta sanaa luontokasvatus ja kuvailee sitéd tirkedksi,
koska luontokasvatus edistdd oppimista, kartuttaa taitoja liikkuttaessa luonnossa ja metséssi seka
lisdd tietoisuutta luonnon hyvinvointivaikutuksista ja samalla luonnon lukutaito ja ymmaérrys
luonnon toiminnasta lisddntyy. Terveys- ja hyvinvointihyddyistd voi mainita luovuuden lisdin-
tymisen, motoristen taitojen kehittymisen, oppimiseen sitoutumisen, jaksamisen lisddntymisen,
sosiaalisten taitojen lisddntymisen, sekd ryhmin keskindisen vuorovaikutuksen voimistumisen.
(Metsdhallitus 2022.) Mielestdni ympéristokasvatus parhaimmillaan on luonnon monimuotoi-
suuden ihmettelemistd yhdessé lasten ja nuorten kanssa eri tavoin. Parhaimmillaan ympéristo-
kasvatus itsessdén vie ajatukset oikeaan suuntaan ja herdttdd lapsen ja nuoren mielenkiinnon
luontoa ja kestévidd kehitystd kohtaan. Ympéristokasvatuksen ei tulisi olla kenenkddn mielesti
ikdvai tai vaikeasti toteutettavaa toimintaa. Henkilokunnan, joka toteuttaa ympéaristokasva-
tusta, tulisi ndhda ympaéristokasvatuksen kokonaisuus osana lasten ja nuorten kanssa tehtavai
tyotd, aivan kuten esimerkiksi opetellaan peruskiytdstapoja. Ympéristokasvatuksen tulisi olla
luonteva osa arkea, varsinkin kun olemme vuosi toisensa perdén siind asemassa, ettd kulutamme
maapallon uusiutuvia luonnonvaroja yli kapasiteetin. Joka vuosi maapallon ylikulutuspiivé tu-
lee vastaan reilusti ennen vuoden loppua, kidytdmme noin seitseméssa kuukaudessa luonnonva-
rat, joiden kuuluisi kestdd koko vuoden. Suomessa laskennallinen ylikulutuksen péivd oli
vuonna 2021 10. huhtikuuta ja vuonna 2022 jo 31.3. Suomessa ylikulutus nikyy muun muassa
metsidluonnon kdyhtymisend, kalakantojen uhanalaistumisena ja arvokkaiden luontotyyppien
vahenemisend. (WWF 2022.) Suomalaisten ekologinen jalanjélki on yksi maailman kuormitta-
vampia. Jos koko maailma kuluttaisi luonnonvaroja samaa tahtia suomalaisten kanssa, tarvitsi-

simme ldhes neljd maapalloa kattamaan kaiken kuluttamisen. (Lyytinen & Reini 2018 101-
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102.) Onneksi maapallon voimavarojen tuhlaamiseen on herétty, kylldkin aika mydhaéin.
Vuonna 2015 Yhdistyneiden Kansakuntien tekeméd sopimus, joka kantaa nimed Agenda2030,
on globaali toimintaohjelma, joka siséltié seitseméntoista tavoitetta, jotka jokaisen maan tulisi
saavuttaa vuoteen 2030 mennessd. Suomi on luonnollisesti mukana toteuttamassa Agenda2030
toteutumista, ja hallituksen ohella my0s kaikilla muilla toimijoilla on merkittdva rooli, jotta

Agenda2030 tavoitteet toteutuvat Suomessa. (kestavakehitys.fi 2022.)

Ympiristo késitteend voidaan mieltdd todella laajaksi, silld oikeastaan kaikki tieto liittyy jol-
lain tavalla ihmisen ymparistoon. Uutta tietoa vuosittain tuottavat esimerkiksi eri tieteenalojen
tutkimukset. Ymparist0 jaotellaan kuitenkin yleensi kolmeen tietoon: luonnontieteelliseen, hu-
manistis-yhteiskuntatieteelliseen ja tekniseen. Kouluaineista luonnontieteellisen tiedon piiriin
kuuluu fysiikka, kemia ja biologia, ympéristooppi sekd luonnonmaantiede. Humanistis-yhteis-
kunnallinen tieto on hankalampi mééritelld, koska se riippuu paljon siitd, miten ymparistd maé-
ritelldén. Laajimmillaan humanistis-yhteiskunnallinen tieto voi pitdd sisdlldén tietoa muun mu-
assa ihmisen ympéristovastuullisesta kdyttaytymisestd, ymparistoestetiikasta ja ympéaristdlain-
sddddnnostd. Tekninen ymparistotieto pitdd sisdllddn luonnontieteellistd ja humanistis-yhteis-

kunnallista yhdistdvéa tietoa. (Cantell, Aarnio-Linnanvuori, Tani 2020 143.)

Ympiristokasvatuksen avulla pyritdén korostamaan tasa-arvoa ja oikeudenmukaisuutta sisalti-
vad kasvatusnikemystd ja edistimidn kestdvad kehitystd (Hiltunen & Konivuori 2005, 13).
Kestavilla kehitykselld tarkoitetaan pyrkimystd hyvén eldmin edellytyksien turvaamiseen ny-
kyisille ja tuleville sukupolville. Thmisten toiminta tulee sopeuttaa suhteessa maapallon luon-
nonvaroihin seké luonnon sietokykyyn. Kestdvin kehityksen tarkoituksena on mahdollistaa eet-
tinen kasvu, vapaa henkinen toiminta seka kulttuurien moninainen sdilyminen ja kehittyminen.
(Ympéristoministerio 2022.) Kasvatuksella tarkoitetaan yksiloiden eldménhallinnan ja oma-
kohtaisen oppimisprosessin tukemista erilaisten keinojen kautta. Ympéristokasvatuksen tarkoi-
tus on vahvistaa ympéristotietoutta ympdristdasenteiden, ympdristdtietojen, ympdristotaitojen
ja ympdristovalmiuksien kautta. Ympiristokasvatuksessa tulee huomioida yksilé henkisend,
fyysisend ja sosiaalisena kokonaisuutena, koska ymparistokasvatus koskettaa yksilod kotona,

ty0ssd ja vapaa-ajalla. (Hiltunen & Konivuori 2005, 13-15.)
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2.3 Ymparistokasvatus Oulun Kaupungin nuorisotyon perussuunnitel-

massa

Oulun kaupungin nuorisotydn perussuunnitelmassa ei varsinaisesti kdytetd termini ympéristo-
kasvatusta, mutta suunnitelmassa mainitaan lasten ja nuorten harrastamisen tukeminen, yhden-
vertaisuuden edistiminen sekd kasvu- ja elinolojen parantaminen. Toiminnan l&htokohdaksi
kerrotaan ekososiaalisen sivistyksen kasvun tukeminen, joka edistdd ihmisarvon ja ympériston
kunnioittamista sekd loukkaamattomuutta. (Oulun kaupungin nuorisotydn perussuunnitelma
2022.) Arto O. Salonen méidrittelee ekososiaalisen sivistyksen ihmisen kautta, joka on ymmér-
tdnyt ihmisend olemisen oikeuksien ja velvollisuuksien perustuvan riippuvuuteen luonnosta ja
toisista ihmisisté ja jonka maailmansuhde on kokonaisvaltaisesti vastuullinen. Ekososiaalisella
sivistykselld pyritdédn siihen, ettd koko yhteiskunta muuttuu pikkuhiljaa kestdaviksi hyvinvoin-
tiyhteiskunnaksi. (Salonen 2014.) Ympéristokasvatusta lisidmaélla lasten ja nuorten kanssa teh-
tdvdin nuorisoty0hon ekososiaalista sivistystd voi edistdd. Ekososiaalinen tietoisuus lisddntyy
suhteessa ympdristokasvatuksen lisddmisen kanssa. Tdlld en tarkoita sitd, ettd paivittiisessa toi-
minnassa ja ympéristokasvatuksessa lapsille ja nuorille tulisi tuoda maailman epdkohdat ja ym-
pariston huonovointisuus ilmi, vaan sitd, kuinka suuri merkitys on tietoisuuden lisddmiselld ja
hyvien toimintatapojen tuomisella osaksi arkea. Ympdiristokasvatuksen tarkoituksena ei ole li-
sdtd lasten ja nuorten mahdollista ilmastoahdistuneisuutta vaan lisété tietoisuutta siitd, miten he
itse voivat omilla valinnoillaan vaikuttaa positiivisesti luonnon hyvinvointiin. Lasten ja nuorten
tulisi ymmartdd, kuinka hieno luonto meilla td4lld Suomessa on ja kuinka me voimme sité vaa-
lia ja hyddyntdd parhain keinoin. Jos useampi lapsi ja nuori saisi kipindn suojella edes omaa

ldhiluontoaan ympéristokasvatuksen avulla, olisi meilld puhtaampi ja paremmin voiva luonto.

Euroopan neuvosto médrittelee nuorisotyon peruskaisitteeksi, jolla tarkoitetaan sen olevan nuor-
ten itsensd tai muiden toimijoiden jirjestimid tai nuorten kanssa nuoria varten toteutettavaa
toimintaa. Toiminta voi liittyd sosiaalisuuteen, kulttuuriin, kasvatuksellisuuteen, ymparistdon
tai politiikkaan. Nuorisotyotd voi tehdé palkatut tai vapaaehtoiset toimijat ja sen tulee perustua
vapaaehtoisuuteen sekd nonformaalisen oppimisen ja arkioppimisen prosesseihin. (Euroopan

neuvosto 2017.)
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2.4 Tieto, tunteet ja toiminnallisuus

Luontosuhteen vaaliminen tulisi aloittaa jo varhaislapsuudessa lasten ldhiympéristoon tutus-
tuen, koska siten voisimme vaikuttaa kognitiivisen luontosuhteen ulottuvuuksien syntyyn. La-
hiympéristoon tutustumisen avulla lapsi voi my6hemmin ymmértdd paremmin muita ymparis-
t6jd, koska hian ymmartéa, ettd sekin ympéristd on jonkun ihmisen ldhiympéristo ja siten jolle-
kin toiselle merkityksellinen. Lajien korostamisen, niiden vélisen vuorovaikutuksen ja ekosys-
teemien toiminnan kautta lapsi ymmartdd, ettd hantd ei olisi olemassa ilman luontoa ja oppii
siten arvostamaan sité entistd enemmaén. (Ratinen 2021 98.) Ympdristokasvatusta toteutettaessa
pyritddn siihen, ettd kasvatettava saisi positiivisia luontokokemuksia. Positiiviset luontokoke-
mukset syntyvit siitd, ettd viettdd aikaa luonnossa. Toisekseen pyritddn siihen, ettd kasvatettava
alkaisi ymmaértéa luontoa. Luonnon ymmairrys voi lisdédntyé tiedon lisdédntymisen myo6té. Tieto
luonnosta lisddntyy myds samalla, kun on luonnossa kokemalla ja havainnoimalla luontoa. On-
nistuneessa ympdristokasvatuksessa lapselle tai nuorelle onnistutaan yhdistiméaan tiedon kart-
tuminen ympadristostd sekd positiivinen tunne luontokokemuksesta. Tieto ja tunne yhdessé voi-
vat muodostaa sekd hyvinvointia, ettd mydtdmielisyyttd luontoa kohtaan, jolloin kunnioitus
luontoa kohtaan lisdéntyy. (Aalto 2020.) Pyrittdessa kohti kestdvai elamintapaa, hyva luonto-
suhde on ensimmadinen askel kohti sitd (Mykrd 2017, 9.) Koen toiminnallisuuden olevan myds
erittdin tarkedd, etenkin lasten ja nuorten kanssa tyoskennellessd. Toiminnallisuudella voidaan
tarkoittaa sekd kognitiivista, sosiaalista, ettd fyysistd aktiivisuutta. Toiminnallisuuden avulla
voidaan hyodyntéd erilaisia oppimistyylejd ja aktivoida aivoja. Toiminnallisuuden avulla voi-
daan lisdtd onnistumisen tunnetta, osallisuutta ja ryhméytymisté. (Tartu ToiMeen! 2018). Op-
piminen mielekkédn tekemisen kautta on varmastikin parempi ja toimivampi vaihtoehto kuin
istuminen ja kuunteleminen. Mielekkédédn toiminnan kautta oppiminen helpottuu ja tapahtuu
kuin itsestddn. Toiminnallisuus vahvistaa muun muassa luovaa ajattelua ja oivaltamista sekd

lisdd elamyksellisyyttd ja motivaatiota oppia uutta (Mykrd 2017, 10.)

Metsdssi lapsi voi itsendistyd seikkailun ja leikin kautta. Metsdssé liikkkuminen kehittdd moto-
risia taitoja ja on turvallinen kohde liikkkumisen kannalta. Useimpien asuinpaikkojen melusaaste
kuormittaa hyvinvointia ja sddnnoélliset metsdvierailut auttavat vahentiméddn melun tuomaa
kuormittavuutta. Hiljaisuus, jota metsdstd yleensd 10ytdd, laskee sykettd ja alentaa verenpai-
netta. Hiljaisuudella on elvyttava, virkistdva ja palauttava vaikutus. Luonnon estetiikka aiheut-
taa mielihyvdd. Luonnossa oleileminen enenevissd méddrin aiheuttaa mielialan kohentumista,

ajatuksien selkeytymistd ja arjen paineiden ja huolien védistymistd taka-alalle. (Lyytinen &
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Reini 2018 20-29). Luonnossa oleskelu ruokkii mielikuvitusta, lapsen jalkojen alla kaatunut
puunrunko voi muuttua vaikka sillaksi tai avaruusraketiksi (Tuomaala & Myyryldinen 2002

17).

Tapio Oy yhteistydssd Suomalainen Ladkariseura Duodecimin, Helsingin yliopiston metsétie-
teen osaston ja Luonnonvarakeskuksen kanssa toteutti Kansanterveyttd metséstd- hankkeen
vuosina 2018-2020. Hankkeen tavoitteena oli tarjota mahdollisuuksia hyddyntdd metsdympé-
ristojd, jotka edistidvét kehon ja mielen terveyttd seki lisdtd metsdn merkitysti arjessa ja tieto-
taitoa metsien hoidosta toimijoille, jotka ylldpitdvét kansalaisten terveyttd. (Maa- ja metsita-
lousministerio 2022). Hankkeen tavoitteena oli myds kehittdd toimintamalli kunnille, jonka
avulla kunnat voisivat ottaa metsdluonnon terveyshyodyt mukaan kunnan toimijoihin ja palve-
luihin (Matila 2022.) Hankkeen loppuraportista (2020) selvidd, ettd tuotoksena syntyi Kansan-
terveyttd metsdstd- toimintamalli, jonka avulla kuntien tavoitteena on osallistaa kuntalaisia, hoi-
taa reitit ja rakenteet kuntoon, saattaa kartat ajan tasalle, toteuttaa aktivoivaa viestintdd seki
saattaa koulutukset ajan tasalle. Puitteiden ollessa kunnossa, houkuttaa se ihmisid enemmaéan
ldhteméddn luontoon ja luonnon monimuotoisuuden ilmi tuominen mahdollistaa erilaisten ih-

misten luonnossa litkkumisen. (Matila & Anttila 2020).

Luonnossa litkkuminen on tehokasta litkuntaa ja luonnosta 16ytyy sopiva litkunta-alusta jokai-
selle. Luonnossa liikkkuminen piristdd, lisdd ruokahalua ja on oiva tapa purkaa energiaa. Luon-
nossa liikkkuminen parantaa myds unenlaatua. Luonnosta 16ytyy monia lihaskuntoharjoitteluun
sopivia vilineitd, puuta vasten voi punnertaa, kannolla voi tehdé dippejd ja venyttely puunrun-
koa vasten rentouttaa lihaksia. Pelkkd kdvely metsdsséd haastaa vartalon lihaksia than eri tavalla
kuin tasaisella pohjalla kédvely. (Lyytinen & Reini 2018 75-77.) Luonnossa liikkuminen kehit-
tdd lapsen psyykettd, itsetuntoa ja itseilmaisua. Lisdksi luonnossa litkkuminen vahvistaa kaiken
ikdisten ihmisten liikehallintaa, koordinaatiota, ketteryyttd, reaktiokykyad ja nopeutta (Keisteri-

Sipild 2017 14-19).

2.5 Vuodenaikojen merkitys

Erittdin tdrkedd ympéristokasvatuksen opasta luodessa on ottaa huomioon eri vuodenajat, jotka
meilld Oulussa osaltaan méérittdvét hyvinkin paljon sitd, millaista toimintaa voi jirjestdd. Vuo-
denajat ovat Oulun seudulla selkeét, koska Oulu sijoittuu Suomen kartalla Pohjoiselle puolis-

kolle. Vuodenaikojen vaihtelu johtuu siitd, ettd maapallo ottaa vastaan eri vuodenaikoina eri
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madrdn auringonvaloa eri kohtiin maan pydriessd akselinsa ympéri. Maapallon akseli on kal-
lellaan 23.5 astetta ratatasoon ndhden, joten akselin ollessa poispédin auringosta, pohjoisella
maapallon puolella on talvi ja vastaavasti akselin ollessa toisinpdin, pohjoisella puolella on
kesd. (Ilmatieteen laitos 2022). Monissa nykyisissd ympéristokasvatuksen oppaissa on paljon
hyvié toimintoja, mutta vdhemmaén toimintoja talvea ajatellen. Talvella tehtdvaa ymparistokas-
vatusta tulisi kehittd4, koska talvi on vuodenajoistamme pisin (Foreca 2022.) Liséksi ajattelen,
ettd jokaista toimintoa ei tulisi alkaa varioida vuodenajan mukaan, koska sekin asettaa kynnyk-
sen korkeammalle toteuttaa ymparistokasvatusta. Tavoitteena on saada ymparistokasvatuksen
toteuttaminen mahdollisimman pienen kynnyksen taakse, joten toiminnot, mitd voi suorittaa
talvella, tulee olla myo0s selkedsti esilld. Vuodenajat vaikuttavat valtavasti sithen, mill4 tavalla
toimimme ympdaristokasvatuksen saralla, koska ne vaikuttavat kaikkeen luonnossa tapahtuvaan
ja luovat tarkkailtavan ympéristdmme sellaisena kuin se silla hetkelld on. Vuodenaikojen vaih-
telusta 16ytyy selitys monelle luonnossa tapahtuvalle asialle, kuten ruskalle, muuttolintujen
kiyttdytymiselle ja eldinten ja hyonteisten eldmélle (peda.net 2022.) Vuodenajat vaikuttavat
merkittivisti luontoon: kevéélld lintujen muuttopuuhat ja luonnon herddminen, kesilld kasvit
kasvavat ja 1ampo mahdollistaa erilaiset toiminnot esimerkiksi veden parissa ja lisdksi marjat
kypsyvit, syksylld ruska loistaa ja sienikausi on parhaimmillaan, talvella lumi valtaa maan ja

esimerkiksi lumikenkailyyn on tuolloin mahdollisuus (Luontoon.fi 2022.)

Ympiristokasvatusta voi toteuttaa ympiri vuoden. Kevdin teemoja voisivat olla esimerkiksi
muuttolinnut, luonnon herddminen, lumen sulaminen, kasvien kasvattaminen, 6tokéiden ha-
vainnointi. Kesin teemoja voisivat olla esimerkiksi villiyrttien hyodyntdminen, kasvien hoito,
luonnon dénien kuunteleminen, virien havainnointi. Syksyn teemoihin voisi kuulua esimerkiksi
marjastus, latdkkoretki, sammakoiden metsdstys, ruska, luonnon valmistautuminen talveen.
Talven teemoja ympdristokasvatuksessa voi olla esimerkiksi lumen syvyys, talviunta nukkuvat
eldimet, 6tokoiden talvehtiminen, lumimaalaus, eldinten jéljet, lumesta rakentaminen seké tal-

vella litkkuminen.

Luonnonaikojen mukaan teemoittelun lisdksi tidrked on miettid missd ympaéristokasvatusta to-
teutetaan. Vesistojen ldhelld toteutettava ymparistokasvatus voi pitda sisélldin monenlaista toi-
mintaa niin kesdlld kuin talvellakin. Vesistdjen ldhelle sijoittuvat toiminnot voivat liittyd esi-
merkiksi sammakoihin, kaloihin, veden laatuun, rannan kasvillisuuteen, vesilintuihin, veden

pohjan vipeltdjiin ja muihin vesi 6tokoihin. Metséssi litkkumisen lisdksi toiminnallisia keinoja
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ympdéristokasvatuksen toteuttamiseen metsdymparistossd on useita ja vain mielikuvitus on ra-
jana. Metsd-teema voi liittyd esimerkiksi sieniin, sammaleisiin, luonnon materiaalien moni-
muotoisuuteen, metsdan 0tokoihin, lintuihin, puihin, retkeilyyn ja kasveihin. Urbaani ympéristo
on myds oululaisille tuttua. Yha useampi oululaisistakin asuu enemmaén urbaaniksi mielletyssa
ympaéristosséd kuin luonnon ldheisyydessd. Urbaanilla ymparist6llé tarkoitetaan kaupunkiympa-
ristod, jossa voi kuitenkin olla erilaisia viheralueita (Vilpponen 2015.) Onneksi urbaaneihin
ympéristdihin on useasti pyritty sisdllyttimién my0s pala luontoa metsikaistaleen tai puisto-
alueen muodossa. Oulussa menee myds useita kymmenid kilometrejd luontopolkuja ja purura-
toja, joita voi hyddyntdéd luonnossa liikuttaessa. Urbaanissa toimintaympéristdssd ymparisto-
kasvatus voi keskittyd esimerkiksi roskien kerddmiseen, muurahaisten ja muiden pienelididen
maailmaan, valon ja varjon leikkiin, itse kasvatettaviin hyotykasveihin, ympéristotaiteeseen ja
kivilajeihin. Urbaanissakin ympéristossd asustelee erilaisia eldimid, kuten jéniksid ja oravia,
joiden touhuja ja jélkid voi seurata ja opetella tunnistamaan. Eldinten liséksi puistoalueet sisil-
tdvit monipuolisesti erilaisia puita, jotka tarjoavat ravintoa kesédisin muun muassa mesidispis-
tidisille. Puistoissa on kesdisin myo0s useita erilaisia kukka- ja kasvi-istutuksia. Urbaanissa ym-
paristdssé retki voi suuntautua esimerkiksi muistomerkin tai patsaan luokse. (Kalliola & Laine

2014, 46-47.)
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3 KEHITTAMISTYON MENETELMAT JA TOIMENPITEET

Olen selvittinyt ympéristokasvatuksen tirkeyttd laajasti tutkimusten ja kirjallisuuden kautta.
Oman ty0ni toteuttamisen menetelmiksi valikoituivat tulevaisuusajattelu ja benchmarkkaus.
Tulevaisuusajattelun olen toteuttanut tulevaisuustyopajan keinoin. Valitsin tulevaisuustyOpajan
menetelmaiksi, koska koin, ettd sen kautta saan tietoa suurelta joukolta nuorisotyontekijoitd ker-
ralla siitd, millaista ymparistokasvatusta heiddn mielestiin tulevaisuudessa tulisi toteuttaa nuo-
risopalveluiden toimesta. Minulla oli hieno mahdollisuus toteuttaa tulevaisuustydpaja yhden
pdivén aikana osana suurempaa koulutuskokonaisuutta, joten tartuin tilaisuuteen. Suunnittelin
tulevaisuustydpajan kokonaisuudessaan itse, ottamalla osittain mallia ja vinkkejd Sitran Tule-
vaisuustaajuus-menetelmésti. Haastavimmaksi suunnitteluvaiheessa koin tulevaisuustydpajan

aikatauluttamisen, joka kuitenkin osoittautui toimivaksi.

Benchmarkkauksen toteutin Timosenkosken luontokoululla Oulussa. Minulla oli aitkomuksena
toteuttaa virtuaalinen tutustuminen Helsingin ymparistonuokkarin toimintaan ja ldhestyinkin
heitd sdhkdpostitse useita kertoja, mutta minulle ei vastattu erindisiin pyyntoihini. Lopulta ajat-
telen, ettd oli onni, ettd ympéristonuokkarin benchmarkkaaminen ei onnistunut, koska ndin paa-
sin ldhemmaiksi paikallisuutta, mikd onkin oman oppaani yksi valttikorteista. Timosenkosken

luontokoululle paisin itse konkreettisesti paikalle sekd osallistumaan itsekin toimintaan.

Molemmat menetelmét ovat konkreettista tekemistd, mikd mielestdni on tirkedd tuotosta to-
teuttaessa. Ei riitd, ettd on teoriassa tutustunut toimintoihin vaan monia asioita pitié elda, jotta
ne konkretisoituisivat ja niistd saisi mahdollisimman suuren hyddyn ja opin. On my®0s tiarkeda
ottaa huomioon jo olemassa oleva tietotaito nuorisoalan ammattilaisilta, sekd ympéristokasva-
tuksen toteuttajilta, kuten luontokoulun opettajilta. Valtavaa potentiaalia on olemassa jo ja sitd

kannattaa hyodyntéa.

3.1 Alkukartoitus ymparistokasvatuksen menetelmien kaytannoista

Opasta tehdessini olen perehtynyt jo olemassa oleviin oppaisiin. Ymparistokasvatuksen op-
paita on useita, mutta niiden ndkokulma toimintaan on l&hinna kohdistettu kouluihin ja piiva-
koteihin, vain muutamassa on otettu huomioon nuorisoty6llinen ndkdkulma. Oppaita on muu-
tamia sdhkoisend, mutta useampi varteenotettava opas on maksumuurin takana, eli toimii vuo-
silisenssilld. Kévin 1dpi myds opasta, joka on tehty opinndytetyond nuorisopalveluita varten

Limingassa vuonna 2011, mutta oppaan nékokulma ympaéristokasvatukseen ja toiminnallisiin
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ohjaustuokioihin oli erilainen, kuin tulevassa oppaassani, lisdksi oppaassa ei ollut otettu huo-
mioon esimerkiksi vuodenaikoja, joka mielestdni on aika oleellinen asia ottaa huomioon.
Mappa.fi- sivustolta 10ytyy hyvin paljon materiaalia ympéristokasvatukseen sekéd eldmys- ja
seikkailukasvatukseen. Mappa.fi- sivustolta olenkin 16ytidnyt paljon materiaalia kéytettdvéksi
lahteend tekemiini opasta varten. Materiaalipankki on erittdin laaja ja sielld on varmasti joka
ammattikuntaan sopivaa materiaalia ymparistokasvatuksen toteuttamiseen, mutta oppaani tar-
koituksena on kuitenkin koota yhteen parhaaksi koetut menetelmaét ilman vaivaa suuren mate-
riaalimiéran kahlaamisesta. Mappa.fi- sivusto on loistava lisé jokaiselle ymparistokasvattajalle,
joka haluaa 16ytda enemmén materiaalia ympéristokasvatusta toteuttaakseen. Yksi parhaista ja
samalla omaa opastani 1dhimpéand oleva mappa.fi-sivuston materiaaleista on Maan ystévit ry:n
julkaisema Tuumasta Toimeen! Globaalia ympéristokasvatusta toiminnallisesti — kasvattajan
opas (2013). Oppaaseen on koottu tydpajakokonaisuuksia toteutettavaksi 13—19- vuotiaiden
nuorten kanssa. Oppaan aihealueet ovat ilmasto-oikeudenmukaisuus, globaalit ruokakysymyk-
set, vaatteiden tuotannon ongelmat, l&hiluonnon tutkiminen, kulutusvalintojen tarkastelu seké
nuorten vaikuttamisinnon herdttiminen. (Tuumasta toimeen-opas 2013.) Oppaassa painotetaan

nuorten kanssa yhdessé tekemistd, joka on myds oman tuotokseni keskeisimpid pyrkimyksia.

My6s oikein hyvad materiaalia ymparistokasvatukseen on tuottanut FEE Suomen (entinen Suo-
men ympdristokasvatuksen seura) hallinnoima toimintamalli Vihred Lippu. Vihredn Lipun Yh-
teinen Maapallo- oppaat ovat globaalin ympéristokasvatuksen eliittid. Yhteinen Maapallo- op-
paita on kaksi versiota, joista toinen on suunnattu varhaiskasvatukseen ja perusopetukseen, toi-
nen peruskoulun 3.-9. luokille, nuorten vapaa-ajan toimintaan seké toisen asteen opetukseen.
Oppaan tarkoituksena on auttaa kasvattajaa 16ytdmaan keinoja kehittia lapsista ja nuorista tie-
dostavia ja vastuullisia, ekososiaalisesti sivistyneitd maailmankansalaisia. (FEE Suomi 2015.)
Globaali ndkokulma maailman tilasta antaa aitoa perspektiivid suuremman kuvan ymmartami-
seen, jota tarvitaan, jotta voimme Oulussakin tarttua toimeen paikallisella mittakaavalla. Tu-
tustuin paremmin 3.-9 luokille, nuorten vapaa-ajantoimintaan sekd toisen asteen opetukseen
tarkoitettuun oppaaseen. Oppaassa on késitelty erilaisia aiheita laajasti, kuten kulttuuristereo-
typioita, median vilittimdi kuvaa maailmasta sekd YK:n kehitystavoitteita (Kiminki 2015).
Ympiristokasvatusta on toki hyvé tarkastella laajasti ja tuoda ymmairrys kokonaiskuvasta,
mutta itse tuottamassani oppaassa ja sen materiaalivalinnoissa keskityn nimenomaan paikalli-
suuteen ja sithen, milléd tavalla omaa elinympéristdd ja Suomen luontoa voi auttaa jokainen

omilla teoillaan. Ajattelen, ettd luonnon hyvéksi tehtivit teot ovat jokaisen ihmisen henkild-
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kohtaisella vastuulla ja jokaisen tulisi huomioida luonnon hyvinvoinnin lisddminen omassa toi-
minnassaan. Téstd hyvianad esimerkkind mielestdni on ddnestdmisen rinnastaminen luonnon hy-
vinvointia edistdviin tekoihin. Jos jokainen ihminen ajattelisi omien tekojensa vaikutuksesta
kuten usein ddnestdmisestd keskustellaan, ei meistd kukaan koskaan tekisi mitdén luonnon hy-
viaksi, koska ajattelisimme, ettd yksittdinen teko ei merkitse mitddn. Timén opinndytetyon tuo-
toksena olevassa oppaassa tirkeintd on pystyd auttamaan lasta ja nuorta luomaan oma henkil6-
kohtainen luontosuhde, joka edesauttaa kohti ekologista ajattelua ja siten kohti ekososiaalista

sivistystd ja ymmarrystd siitd, ettd jokaisella teolla on merkitys.

3.2 Ympadristokasvatuksen tulevaisuustyopaja

Jérjestin tulevaisuustydpajan Oulun kaupungin nuorisotyontekijoille 4.8.2022 Ritaharjun mo-
nitoimitalossa. Tulevaisuustydpaja oli osa iltapdivitoiminnan ohjaajien suunnittelupdivid ja
paivéin sisdltyi muitakin kokonaisuuksia. Jarjestimme péivin pajatyyppisesti, jossa tyontekijat
kiersivét ryhmissd pajasta pajaan. Kokonaisuudessaan jirjestin ymparistokasvatuksen tulevai-
suustyOpajan kolme kertaa pdivin aikana. Pajoihin osallistui yhteensé 45 nuorisotyontekijai ja

sain hyvin materiaalia opinndytety6tini ajatellen.

Ennen tulevaisuustydpajan suunnittelemista, tutustuin Sitran Tulevaisuustaajuus-menetelméén.
Sitran Tulevaisuustaajuus-tydpajamenetelmin avulla rakennetaan toisenlaisia tulevaisuuksia.
Tulevaisuustaajuus-tyopajamenetelmé on tarkoitettu pidettdviksi 8-20 henkil6lle kerrallaan.
Menetelmén avulla pyritdédn sithen, ettd ihmiset osaisivat kuvitella erilaisia tulevaisuuksia ja
my0s toimia niiden saavuttamiseksi. Menetelmédi voi soveltaa ja se on tarkoitettu kdyttdon kai-

kille. (Sitra 2022.)

Aloitin ympdristokasvatuksen tydpajan suunnittelun siitd 1&htokohdasta, millaisiin kysymyk-
siin haluaisin vastauksia. Kysymyksid olivat muun muassa ”Miten haluan toteuttaa ympéristo-
kasvatusta nuorisoty0ssd kymmenen vuoden kuluttua?” ja Millaista ympéristokasvatusta nuo-
risopalveluiden tulisi tarjota lapsille ja nuorille?”. Suunnittelun edetessd ymmaérsin, ettd lopulta

tyOpajani muistuttaa aika vdhén Sitran Tulevaisuustaajuus-menetelméaa.

Varsinainen tulevaisuustyopaja kdynnistyi itseni esittelylld, koska kaikki osallistujat eivit ol-
leet minulle tuttuja ennestéén. Joka vuosi Oulun nuorisopalveluilla aloittaa useita uusia tyonte-

kijoitd. Esittelyni jdlkeen avasin pajan kertomalla, miksi olen sielld kertoen hieman opinnois-
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tani ja opinndytetyOstdni. Pajan olennaisimpaan asiaan siirryttdesséd avasin osallistujille ympa-
ristokasvatuksen késitettd ja sitd, miksi ymparistokasvatusta on térkeda toteuttaa. Motivoidak-
seni osallistujia ja asian tdrkeyttd korostaakseni kerroin muun muassa maailman ja Suomen
ylikulutuspéivistd ja kerroin myos mité se tarkoittaa. Herdtelldkseni ajattelua luontoon ja tule-
vaisuuteen liittyen, ohjasin osallistujat seuraavaksi ottamaan esiin omat matkapuhelimet ja
avaamaan menti.com- sivuston. Menti.comiin voi laittaa erilaisia kysymyksié ja niihin vasta-
taan omilla puhelimilla. Kdytin itse tyoskentelytapaa, jossa kirjoitetut vastaukset tulevat niaky-
viin sitd suurempina, mitd enemmén niin on vastattu. Muuten sanat ovat sekaisin vastausalus-
talla. Mentissé oli kysymyksend “mité sind voit hyotyé luonnosta?” Vastauksia tuli paljon. Suu-
rimmat sanat olivat terveyshyotyé, raitista ilmaa, luonnonvarat ja ruokaa. Mentin vastausten
lomassa keskustelimme luonnon térkeydestd yhdessd. Tdmain jélkeen vein heidét virtuaaliselle
syksyiselle metsékivelylle, joka 10ytyy mieli.fi youtube-kanavalta. Metsdkévelyn tarkoituk-
sena oli orientoida osallistujat ryhmétychon, jonka aloitimme virtuaalisen kédvelyn jélkeen. Oli-
sin mielelldni vienyt osallistujat oikealle kévelylle metsdén ja tehnyt heiddn kanssaan sielld
muutaman toiminnallisen harjoituksen, mutta se ei valitettavasti ollut mahdollista minulle an-
netun ajan puitteissa. Metsékdvelyt ovat Suomen Mielenterveysseuran ja Metsédhallituksen
luontopalveluiden yhdessé toteuttamia videoita. Videoiden tausta-ajatuksena on tuoda luonto

sellaisten ithmisten luokse, jotka eivit itse padse luontoon. (Lyytinen & Reini 2018 52).

Ty6skentelyvaihetta varten jaoin pdytaryhmittdin isot paperit ja kynid. Kysymyksid oli kolme:
“Millaista ympéristokasvatusta Oulun nuorisopalvelut toteuttaa kymmenen vuoden kuluttua?
Miten mind toimin ympadristokasvattajan roolissa kymmenen vuoden kuluttua? Millainen ym-
paristomme on kymmenen vuoden kuluttua?”. Ryhmit saivat noin kaksikymmentd minuuttia
aikaa tyOskennelld ja pohtia vastauksia yhdessi ja kirjata ne paperille. Kiertelin koko ajan ryh-
mien vélilld ja herdttelin keskustelua, jos vaikutti siltd, ettd on vaikea pééstd alkuun. Pyysin
myds ryhmid miettimdén vastauksia konkreettisten esimerkkien kautta, jos se tuntui helpom-
malta vaihtoehdolta. Kahdenkymmenen minuutin kuluttua aloimme purkamaan ryhmaitoita.
Kéavimme jokaisen ryhmén ty6t ldpi ja samalla kehotin heitd miettimdén vastausta kysymyk-
seen "Miten piddsemme sithen?”. Jos esimerkiksi ryhmin vastauksena oli “toteutamme laadu-
kasta ja monipuolista ymparistokasvatusta asiakasldhtdisesti”, he sen jilkeen pohtivat konk-
reettisia keinoja, milla tavalla sithen on mahdollista piddstd kymmenen vuoden aikana, elleivit

olleet sitd jo tehneet ryhmétydskentelyn aikana.
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Lopuksi pyysin kaikilta osallistujilta vapaata kirjallista palautetta paperille, jonka jélkeen kera-
sin pajan aikana syntyneet materiaalit ja palautteet talteen, jotta voin hyodyntédé niitd opasta

rakentaessani.
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Pajan tulokset olivat selkeitd. Suurimmaksi toiveeksi tulevaisuuden suhteen nousi ehdottomasti
tulevaisuuden turvallisuuskysymykset ja ymmérrys siitd, ettd ympéristokasvatusta on tehtéva.
Toiveena oli my®0s, ettd lasten luontoyhteys sdilyisi 14pi koko elinkaaren. Tulevaisuus kuvitel-
tiin luonnon kannalta positiiviseksi; luontoon paédsee kdvellen helposti ja asfalttiviidakot ovat
viahentyneet, ihmiset tekevét ekotekoja ja siitd on tullut osa normaalia toimintaa. Luonto on
puhdas ja ilmastonmuutos on ainakin hidastunut, ellei jopa pysdhtynyt. Tulevaisuudessa my0s
eletidén arvostaen, kunnioittaen ja suojellen ekosysteemid kaikkien ollessa tasa-arvoisia ja -ver-
taisia luontokappaleita. Kertakdyttokulttuuri on kadonnut maapallolta ja tietoisuus maapallon
suojelua kohtaan on lisddntynyt valtavasti. Asutuskeskuksissa luonto on sdilytetty 1dhelld, ja
sen hyddyntdminen ymparistokasvatuksessa on noteerattu. Ruokaa kasvatetaan itse ja metsisti
16ytyy kotia luontoretkeilijoiden tukikohdiksi. Maatilojen merkitystd on korostettu ja niitd ar-

vostetaan suuresti. Ty0- ja koulumatkoja ei litkuta endd niin paljon autolla vaan kiytettddn
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vaihtoehtoisia keinoja kuten pyorid. Aurinkopaneelit ovat yleistyneet ja ovat merkittdva ener-
gianldhde aurinkoisina vuodenaikoina. Pienet kyldkoulut ovat tehneet paluun ja lasten ja nuor-

ten kanssa toteutetaan paljon asioita keskelld luontoa ja eldimia.

Osallistujat kokivat olevansa kymmenen vuoden kuluttua ympéristokasvattajia, jotka tekevét
konkretiaa, eli vievét lapsia ja nuoria luontoon ja tekevét heiddn kanssaan “kédet multaan”-
juttuja. Lahiseutuun tutustuminen olisi tavallista ja he viljelisivét hydtypuutarhaa ympérivuoti-
sesti sekd kasvattaisivat yrttejd ja kukkia. Retkié tehtdisiin myos pienryhmissé erilaisiin luon-
tokohteisiin hieman kauemmaksikin ja perehdytettdisiin lapsia ja nuoria ravintotietouteen seka
jokamiehenoikeuksiin. Luontotaide olisi osa viikoittaista toimintaa ja toteutuisi kaikkina vuo-
denaikoina. Luontoa hyddynnettiisiin useilla eri tavoilla ja aisteilla, tuoksuja, d44nié ja tunte-

muksia etsien.

Ympéristokasvattajina he halusivat olla kymmenen vuoden kuluttua tietoisempia hyotykaytet-
tivistd lajeista, marjoista, sienistd ja kasveista. My0s luontoaskarteluihin tulisi panostaa. Luon-
toleikkejé tulisi olla "takataskussa”, jolloin toteuttamisesta tulisi helpompaa. Oma tietdmys ym-
paristokasvatusta kohtaan tulisi karttua, jotta itse voi toteuttaa laadukasta ymparistokasvatusta

ja innostaa omalla esimerkilldén.

Hyddyllisiksi tyovilineiksi kymmenen vuoden kuluttua koetaan kierritys, tavaroiden tuunaus,
vanhan korjaaminen, tietoiskut, retkeily erilaisissa ymparistoissd, valokuvaus, luontodokumen-
tit, teemaviikot, perustoiminnan jarjestiminen ulkona, erilaiset suunnistukset, luonnon antimien
hy6dyntdminen, vierailut tuotantolaitoksiin, kuten sdhko- vesi- ja jételaitoksiin, majojen raken-

taminen ja ihan vain luonnossa oleminen ja mielikuvituksen kédyttaminen leikkeja keksiessa.

Keinoja pééstidkseen kuviteltuun tulevaisuuteen 16ytyi useita. Osallistujat ymmaérsivit, ettd
paastikseen tulevaisuuden tavoitteeseen tulee muuttaa arvoilmapiirid, tydskennelld pitkdjantei-
sesti ja kunnioittaa luontoa omankin puheen tasolla, jolloin voi toimia esimerkkind muille. Huo-
miota tulisi kiinnittéa erilaisten energiamuotojen kdyttdmiseen ja suosimiseen ja lisdtd kasvis-
ruuan madrdd omassa ruokavaliossa ja kannustaa sithen myds muita. Kaikkien tulisi kiinnittaa
enemmaén huomiota arkisiin asioihin, kuten valojen sammuttamiseen, veden sddstdmiseen, ma-
teriaalien hankintaan ja kdyttoon, hidvikkiruokaan sekd ympariston siisteyteen. Ympéristokas-
vatuksen tulisi olla inspiroivaa ja kannustavaa, ei syyllistivdd. Matalan kynnyksen toimintaa
tyOssd pidettiin erityisen tirkedna ja tulevaisuustydpaja itsessddn koettiin hyvéni askeleena nii-

den asioiden pohtimiseen ja ajatusten heréttelyyn.
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Kaiken kaikkiaan olen hyvin tyytyviinen tulevaisuustyopajaan. Koen, etti paja onnistui hyvin,
sain paljon materiaalia ja heréttelin nuorisotyontekijoiden ajatuksia ympiristokasvatuksen suh-
teen. Sain pajasta todella hyvid palautetta ja kiitosta. Palautteissa kiiteltiin sitd, kuinka aina on
hyva haastaa ajattelemaan ja pohdiskelemaan térkeiti asioita. Aiheen tiarkeyttd ja ajankohtai-
suutta myos kiiteltiin paljon. Kokonaisuutta pidettiin hyvina. Pajaa pidettiin selkeéna, ajatuksia
herittelevind ja sopivan mittaisena. Pajan vetijina sain palautetta hyvésti, taidokkaasta, luon-
tevasta otteesta ja innostavasta tyylistd sekd siitd, ettd minusta nidki oman innostuneisuuteni

aihetta kohtaan. Virtuaalisesta metsakévelystd pidettiin kovasti.

3.3 Luontokoulutoiminta

Luontokoulutoiminta on vakiintunut osa LYKE verkostoa. LYKE tarkoittaa vuonna 2007 pe-
rustettua Suomen Luonto- ja ympéristokoululiittoa. LYKE toimii lasten ja nuorten luonto- ja
ympéristokasvatuksen edistdjdnd ja sen tavoitteena on tukea kestdvén elintavan oppimista seka
luontosuhteen vahvistamista. Liiton tehtdvéna on jéarjestdd LYKE verkostolle koulutustapaami-
sia, toteuttaa viestintéd ja tehda aktiivista vaikuttamisty6td luonto- ja ymparistokoulutoiminnan
ja ympaéristokasvatuksen edistaimiseksi. Luonto- ja ympéristokoulutoiminnan laatua kehitetdan

sertifiointi- ja auditointijdrjestelmien avulla. Suomen luonto- ja ympéristokoulujen liitto yll-
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pitdd muun muassa Mappa.fi materiaalipankkia. Liitto toimii paikallisesti omissa LYKE toimi-
pisteissddn, mihin kuuluu 16 toimipistettd ja 32 kehittdmiskeskusta eri puolilla Suomea. (Suo-

men luonto- ja ymparistokoulu ry 2022.)

Yksi LYKE verkostoon kuuluvista luontokouluista sijaitsee Oulussa Heikinharjussa. Timosen-
kosken luontokoulu on Suomen pohjoisin luontokoulu ja se tarjoaa toimintaa oululaisille ala-
kouluille ympari vuoden. Timosenkosken luontokoululla padsee seikkailemaan luontokoulun
lahimaastoihin ja luontokoululla on my0s toimintapaketteja, jotka voidaan viedd kouluille hei-
didn omaan lahiympéristoon. Timosenkoskella on monipuoliset mahdollisuudet ymparistokas-
vatukseen. Lahiympéristdssd voi samoilla metsissé, tarpoa suolla, tutkia luonnonvesistdja ja
harjoitella retkeilytaitoja. Talviseen ohjelmaan kuuluu oleellisena osana mienlasku ja lumira-
kentelu. Kouluille vietdvét matkalaukkuohjelmat sisdltdvit teemoja muun muassa kestdvasti
kehityksestd, ihmisesti, eldinten selviytymisestd luonnossa seki luonnontieteellisistd kokeista.

(Timosenkosken luontokoulu 2022.)

Suoritin benchmarkkauksen Timosenkosken luontokoululle 3.11.2022. Paidyin Timosenkos-
keen sen vuoksi, ettd perehtyessini luontokoulutoimintaan totesin sen olevan hieno tilaisuus
tutustua pedagogiikkaa ja paikallisuutta sisdltdvdin ymparistokasvatukseen Oulussa. Vaikka
asun itse ldhelld luontokoulua, silti en ole koskaan padssyt tutustumaan ldhemmin heidén toi-
mintaansa edes tyon kautta. Sain hyvin vaivattomasti sovittua luontokoulun opettajan Outi
Mustosen kanssa toimintaan tutustumispdivian. Ensimmaéinen sovittu péiva piti siirtdd Outin
sairastuttua, mutta onneksi 16ysimme uuden pdivin helposti. Saavuin Timosenkosken luonto-
koululle aamulla 9.30 aikaan, jossa Outi olikin jo ulkona valmistelemassa toimintapisteité saa-
puvaa ryhmii varten. Paikalle oli tulossa ldheisen koulun 6.-luokkalaisia 22 kappaletta. Ohjel-
mana nyt syksylld 1dhikouluille tarjotaan muun muassa kahden tunnin mittaista ohjelmaa, jonka
atheena on Tohtori Kédpédahon laboratorio. Ohjelma sisdltdd sekd ulkona tehtivid ryhmayttavia
toimintoja, ettd sisilld tehtdvid tutkimustehtévii ja kokeiluja. Ulkona tapahtuvien valmistelujen
jalkeen siirryimme Outin kanssa sisétiloihin keskustelemaan tulevasta ohjelmasta ja luontokou-

lutoiminnasta Timosenkoskella.

Outi kertoi minulle omasta matkastaan luontokoulun opettajaksi. Outi on koulutukseltaan luo-
kanopettaja, jota pyydettiin noin kaksikymmenta vuotta sitten tuuraamaan Timosenkoskelle ly-
hyeksi ajaksi. Lyhyt aika vendhtikin pidemmaiksi ja silla tielld Outi on edelleen. Luontokouluun

juurtuessaan Outi on opiskellut ympéristokasvattajan tutkinnon Syklilld. Outi kertoi my®ds, ettd
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ohjelmia Timosenkoskella tarjotaan aina syksy-, kevit- ja talvikausille. Koulut varaavat ohjel-
mat sdhkdisestd varauskalenterista, joka aukeaa aina tiettyyn aikaan. Varauskalenterin aukea-
misesta tiedotetaan kouluja sdahkdpostitse. Matkalaukkuohjelmat ovat kaikkein suosituimpia,
koska ne ovat vaivaton vaihtoehto kouluille. Outi pohti myds bussirahojen vahyyden vaikutusta
koulujen luontokoululle tulemiseen. Lédhikoulut, kuten Honttdmden koulu ja Talvikankaan
koulu ovat luontokoululla vakiokdvijoitd vuodesta toiseen. Ohjelmat koostetaan opetussuunni-
telman mukaisesti ja pyritddn siihen, ettd ohjelma ei olisi vain irrallinen osa koulumaailmasta,
vaan opettaja jatkaisi koululla oppitunneilla samoista teemoista. Samat teemat linkittamélla
koulun ja luontokoulun vilille edesauttaa seki tiedon, ettd kdytdnnon tekemisen toteutumista
kyseiselld aihealueella. Outin mukaan luontokouluja Suomessa hallinnoi eri toimet, mutta kai-
kissa luontokouluissa periaatteet ovat silti samat. Luontokouluja Suomessa toimii esimerkiksi
opetustoimen, nuorisotoimen ja ymparistotoimen alaisena. Eri toimijoiden alaisena toimivien
luontokouluopettajien koulutus, palkkaus seké tydaika vaihtelee sen mukaan, minka alaisena

luontokoulu toimii.

Hieman ennen aamu kymmentd oppilasryhma opettajineen saapui luontokoululle. Outi aloitti
ohjelman juttelemalla oppilaille ohjelman kulusta, seki esittelemalld minut. Outi itse on oppi-
laille jo hyvin tuttu ja Outin avustajana toimiva nainen myos. Outin kanssa sovimme jo saa-
puessani, ettd otan vedettdvikseni yhden toimintapisteen ulkona ja avustan tarvittaessa oppi-
laita ongelmanratkaisutehtéivissd ohjelman edetessd. Seuraavaksi oppilaat jaettiin neljdéan ryh-
méén ja neljadn eri toimintapisteeseen. Yhtend toimintapisteend oli miinaharava, jossa Outi oli
valinnut maahan piirrettyyn ruudukkoon asetetut miinat ja katsoi, ettd jokainen oppilas paasi
miinakentén ldp1 vuorotellen. Miinaharava tuli aloittaa alusta aina kun osui miinaan. Toisena
pisteend oli minun vetdmai krokotiililammen ylitys. Oppilaiden tehtdvina oli joukkueena ylittda
lampi, joka oli merkitty maahan, ainoastaan neljdé lankkua apuna kdyttaen. Krokotiililampeen
pudotessaan tehtdvi piti aloittaa alusta. Kolmantena toimintapisteend oli Outin avustajan ve-
tdma dmpdrin poiminta suosta. Maahan oli piirretty suuri ympyré, joka oli suo. Ympyrén kes-
kelle oli asetettu &mpdéri, joka piti saada suosta pois kadyttdmalld apuna léheltd 10ytyvid asioita.
Léhelle maahan oli asetettu koukku, josta ldhti viisi koyttd. Tehtdvina oli siis huomata kayttaa
koukkua joukkueena siten, ettd kaikki asettuu ympyran reunoille tasaisesti, jotta saavat empéarin
koukun avulla pois suosta. Neljdntend toimipisteend oli opettajan vetima képyviesti, jossa op-
pilaiden tuli kuljettaa haarojen vélistd jonossa tietty méérd kéapyja ldhtopaikasta maaliin. Kai-
kista toimintapisteistd oppilaat saivat palkinnoksi kuvan per joukkue, jotka piti pitdé tallessa

seuraavaa tehtdvai varten.
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Ensimmadiset nelja toimintapistettd suoritettuaan oppilaat saivat uuden tehtidvan. Tehtdvana oli
ratkaista kolmessa osassa oleva ristikko, jolle edellisissd tehtdvissd saadut kuvat piti asetella
oikeisiin paikkoihin. Kuvien numerot vastasivat ristikossa olevia roomalaisia numeroita. Téa-
mén jilkeen ristikot piti vield ratkaista. Sanoiksi ristikoista tuli keittiokellopeli. Sana oli vihje,
joka ohjasi oppilaat metsdstd 16ytyvéadn paikkaan, jossa avain laboratorioon sijaitsi. Avaimen
avulla oppilaat padsivit sisddn luontokouluun, jossa Outi ja hdnen avustajansa odottivat pukeu-
tuneena Professorin apulaisiksi Sylvi ja Silvia Usvasuoksi. Oppilaille kerrottiin seuraavaksi,
ettd professorin laboratorio sijaitsee toisessa huoneessa ja testihuone toisessa huoneessa ja he
saavat vapaasti liikkkua huoneiden vililld tehtdvid ja testejd tehden. Seuraavat neljakymmenta
minuuttia oppilaat tekivit tehtdvid molemmissa luokissa ja itse kiertelin katsomassa oppilaiden
suorituksia. Tehtévien liséksi oppilailla oli mahdollisuus katsella mikroskoopilla erilaisia 6to-
koitd, itsekin kédvin katsomassa seindlukkia ja sudenkorentoa mikroskoopilla. Lopuksi kaikki
oppilaat kerittiin toiseen luokkaan istumaan pdytien dédreen ja Outi, eli Silvia Usvasuo teki vield

liitutaululle tulitikkutehtdvii, joita oppilaat ratkoivat ja saivat palkkioksi kettukarkkeja.

Vierailu luontokoululla oli erittdin antoisa. Pelkdstddn jo Timosenkosken milj66 heréttelee ais-
teja ja herkistdd havainnoimaan luontoa. Outin mukaan Timosenkosken luontokoulu on raken-
nettu 50-luvulla kouluksi ja siind on sen jilkeen toiminut my0s péivikoti ennen nykyisté luon-
tokoulua. Sain Timosenkosken kdynnistdni monia ideoita opasta ja sen toimintoja varten ja koin
my0s itseni hyddylliseksi, koska pédésin osallistumaan itse ohjelmaan. Outin kanssa myds kes-
kustelimme mahdollisuudesta toteuttaa tulevaisuudessa yhteistyotd esimerkiksi iltapdivétoi-

mintaryhmien parissa.
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3.4 Yhteenveto ja oppaan rakentaminen

Menetelmit oppaan kokoamista varten ovat olleet onnistuneita. Menetelmit ovat osoittaneet
minulle suunnan oppaan sisiltod, rakennetta ja tarkeyttd ajatellen. Siséllollinen oivallus on syn-
tynyt tulevaisuustydpajan kautta. Olen saanut arvokasta tietoa nuorisotyontekijoiden halusta ja
valmiudesta toimia ympéristokasvatuksen sanansaattajina, sekd saanut tietoa siitd, millaista
ympéristokasvatusta he haluavat ja ovat valmiita toteuttamaan. Rakenteellinen osa opasta muo-
dostuu ennakolta tutustumistani ymparistokasvatuksen olemassa olevista oppaista ja tilaajan
toiveista. Téarkeys tulee ilmi oppaan tulevasta saatetekstisti ja se muodostuu merkityksellisyy-
den tunteen kautta, jota koin ollessani osa luontokoulutoimintaa. Yritén siirtdd tekstiin ympa-

ristokasvatuksen merkityksellisyyden tunteen kokemisen toiminnan kautta.

Rakennan oppaan kdymaélli 14pi useita erilaisia luontokasvatuksen toimintoja seké kirjallisuu-
den, ettd internetin kautta. Oppaaseen valikoituvat toiminnot tulee olla mahdollisimman help-

pokéyttdisid ja usealle ikdryhmélle sopivia. Etsin toimintoja siitd ndkokulmasta, ettd toiminto
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vaatii kaikilta osapuolilta mahdollisimman véhidn. Mahdollisimman véhan vaativalla toimin-
nolla tarkoitan sité, ettd ohjaajan ei tarvitse toimintoa paljon esivalmistella, vaan mahdollisesti
tarvittava materiaali 10ytyy luonnosta tai on helposti saatavilla. Toimintojen tulee my0s sopia
kaikille lapsille ja nuorille ikdén katsomatta tai ainoastaan pienid muutoksia tekemalld. Oppaan
toimintoja tulee voida toteuttaa erilaisissa ympéristdissd monipuolisesti tai pienilld muutoksilla
sopeuttaa olemassa olevaan ympéristoon. Oppaan tarkoituksena on, ettd kaikki nuorisotyonte-

kijat hyotyvit siité.
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4 LOPUKSI

Katsoessani ulos ikkunasta nden erilaisia puita, metséé, lintuja ja oravia. Olen siten onnellisessa
asemassa saadessani asua niin l1dhelld luontoa, ettd valilld tuntuu kuin luonto tulisi sisdédn ko-
tilmme. Olen aina ajatellut ihmisen suojelevan parhaiten sitd mitd hdn rakastaa ja se ajatus on

vahvistunut laajasti tdtd opinndytetyotd tehdesséni.

Aloittaessani tdimdn matkan opinndytetyOni parissa, en kokenut itse olevani ollenkaan sisélld
ympdéristokasvatuksessa vaan koin tarttuvani tdysin uuteen asiaan. Toki olin osaltani sivunnut
ympdristokasvatuksen teemaa globaalikasvatuksen tiimin kautta, mutta oma henkilokohtainen
kokemukseni koin olevan puutteellista ja tietdmitontd. Olen matkan aikana ymmartanyt ympéa-
ristokasvatuksen olevan oikeastaan 14snd monissa asioissa, miti nuorisotyontekija omassa tyos-
sddn tekee, mutta ennen kaikkea timé matka on tehnyt valinnoistani tietoisia ja siten myds tar-
koituksenmukaisia sekd ammatillisesti, ettd vapaa-ajalla. Syvennyttydni enemmén ympéristo-
kasvatuksen maailmaan olen huomaamattani miettinyt omaa toimintaani esimerkiksi kulutus-
valintojeni kannalta. Luontoyhteyteni on syventynyt ja se ilahduttaa minua kovasti, koska sa-
malla huomaan, ettd tietoisuuden lisddminen todellakin lisdd halua suojella luontoa ja peilata

omaa toimintaa luonnon hyvinvoinnin kannalta.

Opinnidytetyd on tehty tarpeeseen. Oulun kaupungin Globaalitiimi suunnitteli nuoristyonteki-
joilleen ympiristokasvatuksen koulutuskokonaisuutta, jonka mahdollinen yhteistydkumppani
olisi ollut metsdhallitus. Koulutuskokonaisuus jdi kuitenkin ideointiasteelle ldhinnd koronan
vuoksi. Suuren koulutuskokonaisuuden toteuttaminen Oulun kaupungin kokoisessa konseptissa
on myds aikaa ja rahaa vievéd prosessi. Koulutusten jélkeen seurantaa siitd, toimiiko henkil6sto
koulutusten mukaisesti, on my0s vaikea toteuttaa. Tdllaisen opasmuotoisen prosessin toteutta-
minen puolestaan ei vaadi kuin yhden ithmisen aikaa ja paneutumista asiaan. Riskind on, ettd
haluttua vaikutusta ei saavuteta, kun perehtyminen asiaan jaa tdysin tyontekijan omalle vas-

tuulle, vaikkakin tarvittavat materiaalit ovat helposti saatavilla.

OpinndytetyOsséni olen vastannut opinnédytety6lleni asetettuihin tutkimuskysymyksiin. Ympi-
ristokasvatuksen toteuttaminen helpottuu, kun valmista materiaalia on helposti saatavilla ja ma-
teriaali on toteutettu juuri nuorisotydtd varten. Helppokayttdiset ympéristokasvatuksen mene-
telmat edesauttavat ympéristokasvatuksen toteuttamista, koska toiminnot eivit vaadi paljon en-
nakko valmistelua. Vuodenajat on otettu oppaassa huomioon ja toiminnot jaoteltu niiden mu-

kaisesti. Toki timé jaottelu ei estd niiden toteuttamista muina vuodenaikoina vaan helpottaa

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



33

toimintojen suunnittelua vuodenajat huomioon ottaen. Paikallisuus tulee oppaan toimintojen
kautta ilmi siten, ettd jokaisen toiminnon toteuttamisen on tiettdvasti mahdollista Oulun toimin-
taymparistot huomioon ottaen. Vuodenajat ja paikallisuus kulkevat kisi kddessd. Oppaan kautta
toiminnallisen ympéristokasvatuksen toteuttaminen on tdysin mahdollista ja se kdy helposti.

Kaikki toiminnot ovat toiminnallisia ja useat niistd voi toteuttaa hyvinkin lyhyelld varoajalla.

Kokonaisuudessaan opinndytetyoni onnistumisen nikee vasta vuosien padstd. Tavoitteena ollut
ympdéristokasvatuksen lisddminen voi mahdollisesti tapahtua vasta oppaan 10ytdessi tien pii-
vittdiseen kayttoon. Itse opasta kootessani olen pyrkinyt tulevaisuustydpajan palautteen mu-
kaan siihen, ettd toiminnot olisivat mahdollisimman helppokéyttoisid ja matalan kynnyksen toi-
mintoja. Olen mielestini siind onnistunut ja suuren osan toimintoja testanneena voin todeta
toimintojen olevan helppoja toteuttaa. Mielesténi opinndytetyoni on kuitenkin onnistunut jo
siind mielessd, ettd oma ajatusmaailmani on muuttunut ja kiinnostukseni ymparistdd kohtaan
on voimistunut. Liséksi olen jo tulevaisuustydpajan tiimoilta onnistunut herédtteleméin ajatuk-
sia useassa nuorisotyontekijdssd. Minua pyydettiin jo alkusyksystd 2022 puhumaan oppaasta
itdisen tiimin tiimipalaveriin, mutta koin oppaan olevan tuolloin vield niin keskenerédinen, ettd
katosin parhaakseni saattaa oppaan ja opinndytetyoni loppuun saakka ennen kuin menen sitd

markkinoimaan enemmaén.

Opasta kootessani olen selannut valtavan méérén erilaisia toiminnallisia ympéristokasvatuksen
menetelmid. Parasta antia kokoamani opas voi tuottaa siten, ettd se saa jonkun nuorisotyonte-
kijan innostumaan aiheesta niin paljon, ettd hédn ottaa itse selvdd enemman ymparistokasvatuk-
sesta ja selaa uusia toimintoja kirjoista, internetisti tai jopa keksii niité itse. Oppaan rakentuessa
huomasin, ettd olisin voinut alkusuunnitelmissani ottaa huomioon oppaan visualisoinnin pa-
remmin. Mieleeni juolahti, ettd esimerkiksi graafikko opiskelija olisi voinut suunnitella omana
opinndytetyoniin oppaaseen ulkoasun, mutta valitettavasti se ajatus saavutti minut ihan liian
my6hdidn. Oma tyttdreni on kohta 16-vuotias ja haaveilee graafikon urasta. Hén piirtdd paljon
digitaalisesti sekd manuaalisesti ja yhteisty® oppaan visualisoinnista syntyi sattumalta vain kuu-
kausi ennen opinndytetyoni palauttamista. Tyttdreni Nette Nikula tarttui mielellddn haastee-

seen, ja hédn on toteuttanut oppaan visualisoinnin kokonaisuudessaan.

Olen tyoskennellyt kaksivuorotydssd kokopdivaisesti koko opiskelujeni ajan. Minulla on aktii-

vinen perhe ja harrastuksiin kuskaaminen on ldhes jokapdiviistd. Harrastan my®0s itse litkuntaa
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useita keroja viikossa. Ajankdyton priorisoiminen on ollut vélilld haastavaa, mutta edistys puo-
lestaan palkitsevaa. Vililla olenkin tuntenut itseni ldhes superihmiseksi. Illat ja viikonloput on

mennyt opiskelun parissa, mutta ehdottomasti hyoty on paljon suurempi kuin ajallinen menetys.

Ehdottomasti yksi mieleenpainuvimmista kokemuksista opinndytetyoni osalta oli vierailu Ti-
mosenkosken luontokoululla. Pelkdstdan ihmisistd huokuva kiinnostus tekemisti kohtaan nos-
taa omaa motivaatiota toimia saman asian puolesta. Kiinnostus yhteistd agendaa kohtaan luo

yhteenkuuluvuuden tunnetta ja saa tuntemaan, ettd omalla toiminnalla on my6s merkitysta.

4.1 Oppaan kayttoon ottaminen

Opas jalkautetaan alueelliseen nuorisoty6hon pdf muotoisena seké jokaiselle nuorisotalolle pai-
netaan opas myds konkreettisena painoksena. Olen valmistautunut esitteleméin opasta tiimipa-
lavereissa kevddn 2023 aikana. Tiimipalavereita jarjestetddan kerran kuukaudessa alueellisesti.
Oulun kaupungin nuorisopalveluilla alueita on neljé; eteldinen, pohjoinen, itdinen ja keskinen.

Jokaisen tyontekijan omalle vastuulle jdi oppaan kiyttdminen péivittdisessd tydssdén.

Jatkokehitysehdotuksena nuorisopalvelut voisivat toteuttaa pienimuotoisempaa henkilokunnan
koulutusta, joka voisi esimerkiksi pohjautua tekemini sisdltdon. Oppaan sisdllon kokeileminen
konkreettisesti auttaisi henkilokuntaa ndkeméaén kuinka helppoa ympéristokasvatusta on toteut-
taa ja kuinka mukava on vililld poistua omalta mukavuusalueelta ja ottaa vastaan uusia toimin-
tamalleja. Pienet koulutuskokonaisuudet voisi esimerkiksi toteuttaa osana alueellisia tiimipéi-
vid, jotka usein toteutetaan kerran syksyssi ja kerran kevédssi. Tiimipdivien avulla koko nuo-
risopalvelujen iltapdiviatoiminnan sekd nuorisotilatoiminnan henkildkunta tulisi koulutettua ja
tutustutettua ympadristokasvatuksen maailmaan. Ympaéristokasvatuksen toteutumisen kannalta
ehdotan, ettd jokaiselle talolle voisi nimetd ympéristovastaavan, jonka tehtdvana olisi huomi-
oida ympdristokasvatus ja kestiva kehitys talo- ja iltapdivitoiminnassa ja jarjestdd esimerkiksi
muutaman kerran vuodessa ympéristokasvatukseen liittyvdd toimintaa lapsille ja nuorille yh-
dessd muun henkilokunnan kanssa. Vastuunjaon tarkoituksena olisi varmistaa ympéristokasva-
tuksen sddnnoéllinen toteutuminen nuorisotydssd. Lasten kohdalla toiminta voisi perustua esi-
merkiksi rastiratoihin tai valokuvasuunnistukseen ja nuorten kohdalla ryhméyttimiseen ja yh-

dessa toimimiseen.
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Ympiristokasvatus on panostamista kaikkien yhteiseen tulevaisuuteen ja sen tarkeys tulisi eh-
dottomasti huomioida kaikessa toiminnassa etenkin lasten ja nuorten kohdalla. Pienill4 teoilla

on merkitysti. Jos jokainen tekee pienii tekoja, niistd yhdessé syntyy suuri vaikutus.
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Saatesanat

Hei nuorisotyontekija, sindkin voit olla ymparistokasvattaja! Ymparistokasvatus on
luonnon monimuotoisuuden ihmettelemistd yhdessa lasten ja nuorten kanssa eri ta-
voin. Parhaimmillaan ymparistokasvatus itsessadn vie ajatukset oikeaan suuntaan ja

herattaa lapsen ja nuoren mielenkiinnon luontoa ja kestavaa kehitysta kohtaan. Ympa-

ristokasvatuksen ei tulisi olla kenenkdan mielesta ikdvaa tai vaikeasti toteutettavaa toi-
mintaa. Ymparistokasvattajan tulisi nahda ymparistokasvatuksen kokonaisuus osana
lasten ja nuorten kanssa tehtavaa tyota ja sen tulisi olla luonteva osa arkea, varsinkin

kun olemme vuosi toisensa peraan siind asemassa, etta kulutamme maapallon uusiutu-

via luonnonvaroja yli kapasiteetin. Ymparistokasvatuksen tarkoituksena on auttaa vah-
vistamaan luontosuhdetta, lisdta tietoisuutta ymparistosta ja antaa keinoja luonnon
hyvaksi toimimiseen. Luontoon tutustuminen ja luontosuhteen luominen on tarkeas,

koska ihminen suojelee ja pitaa huolta siita, mita han rakastaa.

Sinun tekosi ympariston puolesta voi olla se, ettd toteutat ymparistokasvatusta tyos-
sasi.

Ole rohkea. Sina osaat. Toimi nyt.

Opas on jaoteltu kuvakkeiden avulla teemoittain:

Luonnon ihmettely (l): ltsestd huolehtimisen taidot, aistit, yhteisollisyyden vahvistami-
sen keinot, osallisuuden vahvistaminen, ihminen osana luontoa samanarvoisena.

Luonnonhoiva ja hyvinvointi (HH): Onnistumisen kokemukset, luontosuhteen syntymi-
sen mahdollistaminen, hyvinvoinnin tukeminen.

Luonnonhoitotyot (H): Omien tekojen merkitys, hoitamisen vastavuoroisuus, ilmastoah-
distuksen helpottaminen, osallisuuden ja yhteisollisyyden lisdaminen.

Luonto ja taide (T): Itseilmaisun ja luovuuden vahvistaminen, vaikuttaminen
Luontoliikunta (L): Luonnossa liikkkumisen valineet, kunnon kasvattaminen.

Selviytyjat (S): Jokamiehen oikeudet, erdtaitojen opettelu, voimaantuminen, luonnon
kunnioittaminen, seikkailu ja selviytyminen.

Muistathan kerdata materiaalit toimintoihin maasta.
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Kasilla tekeminen
Kasvatus ja kylvé (HH)

Kevaalla on helppo kasvattaa siemenista erilaisia kukkia, kasveja ja yrtteja. Hanki sie-
menpusseja ja multaa, tarkista jokaisesta siemenpussista optimaalinen kylvoaika, istu-
tussyvyys ja istutusvali. Muista pitaa kylvokset kosteana ja valoisassa paikassa varsinkin
itdmisen alussa. Helppoja kasveja aloittelijalle ovat mm. Samettikukat, Auringonkukat ja

herne. (Ovaskainen 2021, 69.)

Mobile (T)

Tarvitset: Yksi pitempi oksa, kdpyja ja muuta luonnonmateriaalia, lankaa tai siimaa.
Kiinnita siimaan tai lankaan luonnonmateriaaleja noin 10 cm valein. Toista vahintaan
kolme kertaa. Kiinnita siimat koristeineen poikittain olevaan pitempaan keppiin. Lisaa

pitkddn keppiin ripustusnaru ja ripusta mobile roikkumaan. Samalla systeemilla voit

valmistaa tuulikellon. Tall6in siimat tulee ripustaa roikkumaan ldahekkain siten, etta ko-
risteet kopsahtelevat toisiinsa.

Rairuoho 6tokka (T)

Tarvitset: Kananmunankuoria, keppeja, permanenttitussin, liimaa, multaa, rairuohon
siemenid. Sadsta leivonnasta jadneet ldhes ehjat kananmunankuoret. Liimaa puolikkaa-
seen munankuoreen 4-8 keppia jaloiksi. Piirrd munankuoreen kasvot permanenttitus-
silla. Lisda munankuoren sisdlle hieman multaa ja rairuohon siemenia. Rairuohon kasva-

essa 0tokka saa hassut hiukset. Muista kastella sdanndllisesti.

Kranssi (T)

Melkeinpa mita tahansa luonnonmateriaalia voi kiepauttaa kranssiksi. Kevadseen sopii
varmaankin parhaiten pajukranssi. Tarvitset materiaalin lisaksi rautalankaa. Jos kranssin
materiaali on kevyttd, kuten heina, voit aloittaa kieputtamalla rautalankaa ympyran
muotoon. Kokoa kranssi rautalankaympyran ymparille tupsu kerrallaan. Pajusta krans-
sin voi tehda suoraan pajun ympyraksi kiepauttamalla ja kiinnittamalla sen rautalan-
galla ympyran muotoon. Kranssiin voi lisata koristeeksi kdapyja, marjoja tai kukkia.

@

Kevit @ "
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Leikit ja toiminta
Haiku — japanilainen runo (T)

Ottakaa kuva jostain kiinnostavasta luonnossa. Tehkaa siita haiku. Haikussa on kolme
rivia ja tavuja 5-7-5. Esimerkiksi: kuva puolukasta. Haiku:

Punainen maukas (5)
Kurkistaa sammaleesta (7)
Kaunis puolukka (5)

Tikkupullaa nuotiolla (S)

Taikina: 4 dl vehnédjauhoja, 2,5 dl vettd, 2 rkl sokeria, 2 tl leivinjauhetta, 0,5 tl suolaa.
Leivo taikina valmiiksi. Paistamista varten tarvitset keppeja, joista on kuorittu kaarna
pois ja poltettu tulessa tai muita makkaranpaistoon tarkoitettuja puisia tikkuja. Tee tai-
kinasta pitkia potkoja ja kierra potkod kepin ymparille, kypsenna hiilloksen paalla. Taikina
on kypsaa, kun se irtoaa kepista helposti. (Tuomaala & Myyryldinen 2002 38.)

Luupit (I, T)

Luupeilla voi tehda monia asioita. Luuppeihin voi etsia tietynlaisia 6t6koita ja tutkia
niita tai yrittaa 16ytda mahdollisimman monta erilaista 6tokkaa ja vertailla niita keske-
naan. Luuppeihin voi myos tehda luontotaidetta laittamalla sinne luonnonmateriaaleja

ja kuvaamalla ne luupin lapi matkapuhelimella. Luupin suurentavan osan (yleensa
kansi) voi my0s irrottaa ja laittaa esimerkiksi puuta vasten ja kuvata. Kuvista voi jarjes-

tda pienen valokuvanayttelyn.

Roskaretki (H)

Roskaretken paapaino on roskien keraaminen. Roskaretkelle kannattaa ottaa hyvaa
evasta ja roskien kerdamisestakin voi jarjestda pienen kilpailun. Kilpailun aiheena voi
olla esimerkiksi “kuka l6ytaa isoimman roskan?” tai “kuka saa ensimmaisend oman pus-
sin tayteen (pareittain)”?
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Kasilla tekeminen

Perhosbaari (H)

Tehkaa perhosbaari, baarin avulla on helppoa houkutella perhosia. Tarvitset: tyhja lasi-

tai muovipurkki, pesusieni (sininen on paras variltdan), olutta, kotikaljaa tai punaviinia

noin 2 dl, fariinisokeria tai siirappia noin 0,5dl, hiivaa noin 1/4 pakettia, naru baarin ri-

pustukseen. Sekoita kaikki yhteen ja suikaloi tao paloittele pesusieni ja laita sekin purk-

kiin. Perhoset voivat siten juoda, mutta eivat huku nesteeseen. Ripusta baari aurinkoi-

seen paikkaan, josta voit tarkkailla sita. My6s pilaantuneet hedelmat voi laittaa perhos-
ten houkuttelemiseksi harsopussissa roikkumaan. (Ovaskainen 2021, 52.)

Korkkilautta (T)

Tarvitset: kuusi viinipullonkorkkia, pala pahvia, liimaa, tikku mastoksi ja mastoon purje.
Liimaa korkit kahteen riviin pahvin palan paalle. Anna kuivua. Tee pahvin keskelle reika
mastoa varten, kiinnitad purje. Lauttaan voi kiinnittaa vield narun halutessaan, jolloin se
on helpompi pitda tallessa. Lautoilla voi vaikkapa kisailla pienissa puroissa tai ojissa.
(Tuomaala & Myyryldinen 2002 50.)

Kukkaseppele (T)

Yksinkertaisin keino kukkaseppeleen tekoon on aloittaa kahdella kukalla. Laita kukat
vierekkain ja kiedo toisen kukan varsi toisen ympari siten, etta varsi tulee kierroksen
jalkeen kukkien valista. Lisdaa seuraava kukka ja tee samalla tavalla edellisen kukan
kanssa. Kukista alkaa muodostua jono. Sido viimeisella kukalla seppeleen paat yhteen.
(Pakkanen 2022.)

Katuliitumaali (T)

Tarvitset: Maissitarkkelysta, vettd, elintarvikevareja, astioita, pensseleita. Sekoita kes-
kenaan 4 dl maissitarkkelysta ja 4 dl vetta. Jaa seos eri astioihin ja varjaa seokset elin-
tarvikevareilld haluamasi varisiksi. Maalaa asfaltille tai kiviin.

Aarreboxi (l)

Tarvitset: Tyhjia kananmunakennoja. Saasta tyhjat kanamunakennot aarreboxeiksi. Aar-
reboxit voi koristella haluamallaan tavalla. Seuraavalla luontoretkelld aarreboxeihin voi
kerata erilaisia aarteita, boxissa on kolot valmiina kaikenlaisille l6ydoéille.
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Luontopuu (T)

Tarvitset: Valkoista ja ruskeaa kartonkia, kasveja ja lehtia. Leikkaa kartongista puun
runko. Liimaa runko valkoiselle kartongille. Etsi luonnosta mitd vaan ja liimaa ne puun
latvaksi. On hauska seurata, kuinka puut muuttuvat kasvien kuivuessa. Puun rungon voi
tehda myos kepista.

Kirjanmerkki (T)

Tarvitset: Kauniita lehtia, kukkia tms., kontaktimuovia, narua. Leikkaa kontaktimuovista
kaksi samansuuruista palaa. Asettele lehtid ensimmaiseen kontaktimuovipalaseen kiinni
ja liimaa toinen palanen paalle, jolloin lehdet jadvat kontaktimuovien valiin. Tee reika
yldosaan ja kiinnitd naru. Samalla tekniikalla voit tehda myds ikkunaan laitettavia valo-
sieppareita. Valosiepparille voi lisdksi askarrella kehykset esimerkiksi jaatelotikuista tai
kepeista.

Leikit ja toiminta
Pihadisco (L)

Tarvitset: Kaiutin, musiikin toistopalvelu esimerkiksi Spotify tai Youtube. Mika olisikaan
hauskempaa, kuin jarjestda disco pihalla tai metsdssa. Discossa on myds yleensa ohjel-
maa, esimerkiksi limbokisa ja hauskimman tanssiliikkeen keksijakisa.

Ulkokuntosali (L)

Liikuntatuokion voi jarjestda melkeinpa missa vain. Askelkyykkyjen ja erilaisten hyppy-
jen tekeminen ei vaadi mitdan kaverikseen, mutta melkein kaikkialla on myos tarvik-
keita muunlaiseen liikuntaan. Punnertakaa puuta vasten, venytelkda rintarankaa, hyppi-
kaa kantojen paille tasajalkaa, tehkaa dippeja kannon paalta tai parkouratkaa pitkin
luontoa erilaisia esteitd ylittden. Myds joogaaminen onnistuu luonnon keskelld, joogaa
varten riittaa, etta opettelee muutaman liikkkeen ja keskittyy hengittamiseen.

Tuo minulle (L)

Osallistujat jaetaan tasaisesti vdahintdan kahteen jonoon. Jonojen ensimmaisia pyyde-
tdan hakemaan jokin tietty asia: "hae minulle kdpy”. Nopein kavyn noutanut saa omalle
joukkueelleen pisteen. Tassa leikissa vain mielikuvitus on rajana, mita tahansa voi pyy-

tda tuomaan mita ymparistosta |6ytyy. Asia voi olla myos jotakin mita on osallistujilla

paalla, kuten “tuo minulle musta sukka”. (Keisteri-Sipild 2017 64.)
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Puunhalaushippa (L)

Aluksi sovitaan alue, milld hippaa leikitaan. Puut ovat turvia, joissa voi olla turvassa ly-

hyen hetken puuta halaamalla. Puuhippaa voi olla myds siten, etta kaikilla osallistujilla

on alussa oma puu ja yksi on ilman puuta. llman puuta oleva huutaa esimerkiksi ”puu

kaatuu”, jolloin osallistujat vaihtavat puita ja huutaja yrittda saada itselleen puun, aina
yksi jaa yli. (Neuvokas perhe 2022.)

Kivi, paperi, sakset hulavanteilla (L)

Tarvitset: 10-15 hulavannetta. Aseta hulavanteet perakkain maahan. Jaa osallistujat
kahteen joukkueeseen. Toinen joukkue asettuu toiseen padhan ja toinen toiseen. Jono-
jen ensimmaiset ldhtevat pomppimaan tasajalkaa toisiaan kohti. Kun he kohtaavat, ot-
tavat he kivi, paperi, sakset- kilpailun. Haviaja joutuu palaamaan oman jononsa periélle

kun taas voittaja saa jatkaa matkaa. Joukkueiden tulee olla tarkkana, kun joukkueen
osallistuja haviaa, tulee joukkueen seuraavana jonossa olevan ldhtea heti liikkeelle tasa-

jalkaa pomppien. Joukkue saa pisteen aina kun oma pelaaja padsee loppuun saakka
hulavannepolulla.

Pilvien bongaus piknik (1)

Tarvitset: Piknikviltin, evaita. Piknik hyvalla ilmalla on ihanaa. Piknik sellaisenaan ei
vaadi sen kummempaa ohjelmaa, mutta evaiden syonnin jalkeen on mukava heittaytya
viltille makaamaan ja katsella yhdessa, millaisia muotoja pilvista muodostuu.




Kasilla tekeminen

Unisieppari (T)

Tarvitset: Ohut taipuisa keppi, esim. Paju. Rautalankaa. Kangasta tai pitsiliina tai lankaa.
Helmia. Tee kepista pyorea kehikko ja sulje se ympyréaksi rautalangan avulla. Pingota

kangas tai pitsiliina ympyrdan ja sido se reunoista kiinni langalla. Voit myds halutessasi

pingottaa pelkkaa lankaa eri suunnista ympyraan. Viimeistele alareuna roikkuvilla silkki-

nauhoilla tai langoilla, joissa roikkuu helmia eri korkeuksilla.
Sammaltaide (T)

Keratkda muutama erilainen sammal tai lehti luonnosta. Laittakaa sammal paperin
paalle ja kopioikaa se kopiokoneella osallistujille. Osallistujat voivat muokata omasta
kopiostaan mita mieleen tulee jatkamalla piirtden sammaleen muodosta.

Lehtien avulla maalaaminen (T)

Tarvitset: Erilaisia puiden ja pensaiden lehtid, maalia, vahavarit, vesivarit, paperia. Leh-
tien avulla voi maalata usealla eri tavalla. Voit kdyttda lehtia sabluunoina ja tuputella
lehtien ympariltd maalilla, jolloin lehden kuvio jaa kdytetyn paperin variseksi. Voit myos
asettaa lehtia paperin alle ja varittda hennosti vahavarilla paperin paalta kohdasta
missa lehti on. Lehtiruoti tulee nakyviin paperille. Vesivarilla maalatessa tarvitset vesi-
varimaalaukseen tarkoitettua paperia, jotta vesi ei tule paperista lapi. Kdyta runsaasti
vettd ja varia ja maalaa paperista ne kohdat mita haluat. Asettele lehdet maalattujen
kohtien paalle heti, jotta vesivari ei ehdi kuivua. Anna paperien lehtineen kuivua rau-
hassa taysin kuivaksi, ennen kuin poistat lehdet. Lehtiruoti tulee esiin maalauksessa
sithen painauduttuaan ja kuivuttuaan.

Luontopensselit (T)

Tarvitset: ohuita keppeja, erilaisia lehtid, havuja ja heinda. Valmista itse pensselit luon-

nonmateriaaleista. Aseta keppi varreksi. Keraa tupsu havuja ja kiinnita tupsu kepin paa-

han teipilla tai langalla. Maalaa maaleilla paperille, erilaisilla pensseleilla tulee erilaista
kuviota.

@

48



'

'@

Leikit ja toiminta
Tuhatjalkainen (S)

Osallistujat asettuvat jonoon tai useampaan jonoon riippuen osallistujamaarasta. Yh-
dessa jonossa on hyva olla vahintaan kolme osallistujaa. Takimmainen on ainoa, kenen
silmia ei sidota. Takimmaisen tehtdvana on opastaa tuhatjalkainen maaliin ilman pu-
hetta kdyttamalla kasidaan ohjeistukseen. Osallistujilla on jonossa kadet toistensa olka-
pailla. Kadellad olkapaata hellasti puristamalla takimmainen ohjaa edessa olevaa kaanty-
maan oikeaan suuntaan. Taman leikin voi toteuttaa myos silmat auki vaativammalla
reitilla. (Ladttman-Masch, Wejdmark 2011, 28.)

Sateenkaari (T)

Tarvitset: valkoinen liina tai isohko paperi. Jaa osallistujat ryhmiin. Jokainen ryhma saa
tehtdvakseen keratd vahintddan kymmenen erivarista lehted maasta. Lopuksi lehdet ase-
tellaan paperille/liinalle variasteikoksi. Lopuksi lehdet voi kuivata ja liimata paperille tai

valokuvata sellaisenaan. (Lattman-Masch, Wejdmark 2011 57.)

Katkemisleikki (L)

Tarvitset: pienen lelun, pehmolelun tms. Yksi osallistujista valitaan katkijaksi. Sovitaan
yhdessa alue, mihin saa piilottaa sovitun esineen. Esineesta tulee jaada pieni osa naky-
viin. Katkija piilottaa esineen ja antaa sitten siita vihjeen, onko esine millé korkeudella
(esim. lintu vai kala). Katkija voi auttaa etsijoita kertomalla ”lampenee” jos kohdetta
|lahestytdan tai "viilenee” jos siitd loitonnutaan. Esineen |6ytdja saa piilottaa sen seuraa-
vana tai jaetaan vuorot etukateen. (Keisteri-Sipila 2017 58.)

Metsanhaltija (L)

Yksi osallistujista valitaan metsanhaltijaksi. Metsanhaltija seisoo suurella kivelld, kum-
pareella tai kannolla. Muut osallistujat ovat metsdanvakea. Metsdanvaki asettuu kauem-
maksi ja eri puolille metsanhaltijaa. Metsanhaltijan tehtdavana on tarkkailla [ahestyvaa
metsanvakea ja sanoa lahestyjan nimi kun huomaa jonkun liikkuvan. Huomattu metsan-
vaki palaa takaisin omaan lahtopisteeseen. Metsdnhaltijaksi paasee koskettamalla met-
sanhaltijan tarkkailupaikkaa. Leikkia voi leikkia myos siten, ettd metsanhaltijan silmat
sidotaan ja metsdnvaden tulee ldhestya metsadnhaltijaa mahdollisimman hiljaa. jos met-
sanhaltija kuulee jonkun ldhestyvan, han osoittaa siihen suuntaan ja sanoo ”seis”, jol-
loin hanta lahestyvdan metsdnvaen tulee palata takaisin [ahtdpaikalle. (Keisteri-Sipila
2017 60.)
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Piiloleikit (L)

Piiloleikkeja voi leikkia monilla eri tavoilla myds ulkona. Ensin sovitaan leikissa kaytet-
tava alue. Perinteisessa piiloleikissa etsija laskee esimerkiksi kahteenkymmeneen kun
muut piiloutuvat. Ensiksi l0ydetysta tulee uusi etsija.

Toinen vaihtoehto on leikkia piilosta kdanteisesti. Yksi piiloutuu ja muut laskevat. Kaikki
lahtevat etsimaan piiloutunutta ja kun joku l6ytaa hanet, menee han samaan piiloon
kuin ensimmainen piiloutuja. Tata jatketaan niin kauan kunnes kaikki leikkijat ovat sa-

massa piilossa. Viimeisesta piiloutujasta tulee uusi piiloutuja.

Aénipiiloleikissa yksi piiloutuu mukanaan jonkin d&nt3 tuottava asia, kuten pilli tai luon-
nossa voi kayttaa esimerkiksi kopauttamalla kahta keppia toisiansa vasten. Muut koitta-
vat |6ytaa piiloutujaa. Piiloutujaa vaihdetaan edellisen piiloutujan 16ytamisen jalkeen.
Tata leikkia voi myos leikkia sokkona helpossa maastossa. (Keisteri-Sipild 2017 62.)

Valokuvasuunnistus (L)

Valokuvaa kannykalla noin viisi kuvaa ldhiluonnosta. Aseta jokaiseen kuvattuun paik-
kaan lappu, jossa on kirjain. Osallistujien tehtdavana on |6ytaa naytettyjen kuvien perus-
teella laput, joiden kirjaimista lopulta muodostuu jokin sana. Rasteilla voi olla my6s esi-

merkiksi erilaisia tehtavia tai arvoituksia.

Luontogolf (L)

Tarvitset: pallon, hernepussin tai frisbeen. Luontogolfia voi pelata millaisessa maas-
tossa itse haluaa. Asettakaa maali yhdessa sovittuun paikkaan. Maali voi olla esimer-
kiksi tietty puu, kanto, suuri kivi tai jokin muu luonnosta |oytyva asia. Palloa, hernepus-
sia tai frisbeeta heitetdan vuorotellen ja lasketaan, kuinka monta heittoa maaliin saakka
padseminen vaatii. Jos pelivalineitd on useampi, voi edetd yhtd matkaa.

Taitorata (L)

Luonto on tulvillaan erilaisia hauskoja ratoja. Johdata osallistujat taitoradan lapi omalla
esimerkilldsi. Taitorata voi pujotella puiden lomassa, sisaltdaa kannoilla tasapainoilua,
ojan ylittamista, kaatuneen puun alittamista tai ylittdmista. Rataan voi liittda myos esi-
merkiksi tarkkuusheittoa kavyilla tai “"hamahakinverkon”, joka pitaa lapaista ilman ver-
kon koskettamista. Verkon voi virittda puiden valiin ihan vaikka tavallisesta langasta.
(Keisteri-Sipild 2017 90.)
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Madot puissa (L)

Tarvitset: erivarisia langanpatkid esimerkiksi kolmea varia. Osallistujat jaetaan kolmeen
ryhmaan. Ryhman jasenet ovat eldimia ja yksi on etsija. Jokaiselle ryhmalle annetaan
oma vari. Eldinten tehtavana on etsia lankoja eli matoja puista tietyn ajan puitteissa ja
jaada puun viereen dantelemaan, kuten eldin, joksi hanet on nimetty, jolloin etsija saa-

puu paikalle ja ottaa madon. Etsija saa ottaa matoja ainoastaan niista puista, minka

kohdalla oman ryhmén eldin dantelee. Lopuksi lasketaan madot. (Suunnistusliitto
2022.)

Keppisommittelu (T)

Jokaisella osallistujalla on oma keppi. Ensimmadinen aloittaa laittamalla keppinsa maa-
han johonkin asentoon. Toinen jatkaa laittamalla oman keppinsd ensimmaisen kepin
jatkoksi, sen jalkeen kolmas ja niin edelleen. Kaikkien laitettuaan kepin maahan osaksi

kuviota katsotaan millainen kuvio syntyi ja mietitddan nakyyko kuviossa osallistujien mie-
lesta erilaisia asioita.

Kapyviesti (L)

Osallistujat seisovat jonossa. Ensimmaisen jonossa olijan edessd on kasa kapyja. Kavyt
pitda saada kuljetettua jalkojen valista seisoen jonossa mahdollisimman nopeaa siten,

etta kavyt eivat tipu matkalla. Jos kdpy tippuu, pitaa viesti aloittaa alusta. Toinen versio
kapyviestista on, etta aina takimmainen, joka on viimeisena koskenut kapyyn, siirtyy
jonon ensimmaiseksi ja laittaa uuden kdvyn matkaan. Talld tavoin jokainen paasee va-

lilld jonon ensimmaiseksi.

Muistipeli (L)

Tarvitset: erilaisia kuvia, kaksi jokaista. Laminointikone tai kontaktimuovia. Tee jatti-
muistipeli tulostamalla erilaisia kuvia paperille. Laminoi tai paallysta kontaktimuovilla
kuvat, jotta ne sietavat kosteutta. Pelatkaa muistipelia ulkona yksilo- tai joukkuekisana.
Muistipelin voi valmistaa my6s kierrdtystavarasta, kuten tyhjista voipurkeista tai suu-
rista jogurttipurkeista liimaamalla kuvat purkkien sisdpohjaan.

Luontomaalaus (T)

Tiesitko, etta erilaisilla elintarvikkeilla voi hyvin maalata. Marjoista, kahvista, punajuu-
resta, paprikasta, kurkumasta ja teesta saa hyvida maaleja ja niiden varia voi muuttaa
vaikuttamalla niiden happamuuteen esimerkiksi sitruunamehulla, etikalla, ruokasoo-

dalla tai tiskiaineella. (Pentti 2022.)
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Kasilla tekeminen

Lintujen ruokintakakkuset (H)

Tarvitset: Kookosrasvaa, rypsi6ljya, linnunsiemenia, astioita, juuttinarua. Sulata 500 g
kookosrasvaa kattilassa. Lisda rypsioljy ja siemenet ja sekoita. Annostele seos astioihin
ja aseta narunpatka keskelle seosta siten, ettd narun toinen paa jaa astian ulkopuolelle.
Koveta kakkuset pakastimessa ja tarjoile ne suoraan ulos linnuille. Huomaathan, etta
jos aloitat lintujen ruokinnan, tulee sita jatkaa lapi talven.

Keppikuuset (T)

Tarvitset: Pahvia, keppeja, puuliimaa tms., ripustusnarun. Leikkaa pahvista kuusen
muotoinen osio. Muista kuivattaa kepit ennen kadyttda. Liimaa keppeja pahvialustaan
vieri viereen allekkain siten, etta pahvi peittyy kokonaan. Aseta latvaan ripustusnaru.

Lumihiutaleet (T)

Pieni pakkanen ja lumisade, siindpa vasta oiva keli |ldhted lumihiutaleiden metsastyk-
seen. Ota mukaan jotain tummaa kangasta. Aseta kangas maahan ja odota, etta lumi-
hiutaleita laskeutuu kankaalle. Ota erilaisista lumihiutaleista kuva kdnnykan kameralla.
Kuvat voi tulostaa tai heijastaa seinalle tai valkotaululle ja niistd mallintamalla voi piir-

tda lumihiutaleita. Hiutaleita voi mallintaa myds esimerkiksi kayttamalla ikkunamaaleja
tai Erikeeperia. Erikeeperillda mallinnetut hiutaleet voi kuorruttaa sokerilla ja maalata
kuivuessaan.

Kynttiladlyhty (T)

Tarvitset: Sdilykepurkin, naulan, vasaran, maalia. Poista sailykepurkista kansi ja etiketti.
Voit my0s hioa reunoja, jotta ne eivat jaisi niin teravaksi. Hakkaa naulan ja vasaran
avulla reikia toivottuihin paikkoihin sailykepurkin reunoihin. Voit maalata purkin, mutta
se ei ole valttamatonta. Aseta purkkiin LED kynttila niin valo loistaa kauniisti rei’istd ja

lyhty on myds paloturvallinen.
Salaisen eldimen piirtdminen (T)

Tarvitset: paperia ja kynat. Kuvaile osallistujille jotain eldinta tai 6tokkaa, mielellaan
vahan tuntemattomampaa, ruumiinosa kerrallaan ja katsokaa yhdessa mita siita syntyy.
Kerro lopuksi mika eldin tai 6tokka on kyseessa ja ndyta sen kuva osallistujille. (Latt-

| man-Masch, Wejdmark 2011, 34.)
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Leikit ja toiminta

Valokuvaajaleikki (L)

Osallistujat ovat pareittain. Toinen osallistujista on kamera ja toinen valokuvaaja. Valo-
kuvaaja vie kameran (kameralla on silmat kiinni) paikkaan, jonka haluaa ikuistaa. Valo-
kuvaaja sanoo klik, jolloin kamera avaa pieneksi hetkeksi silmadnsa ja sulkee ne jalleen.
Tama toistetaan muutamassa eri kohdassa ja sen jalkeen palataan lahtopaikalle. Ka-
mera yrittaa seuraavaksi [0ytaa paikat, joissa kuvat otettiin. Roolit vaihtuvat. (Lattman-
Masch, Wejdmark 2011, 54.)

Tiiliskivet (T)

Tarvitset: tyhjia maitopurkkeja, vetta, vesivarit. Tayttakda maitopurkit vedella ja laitta-
kaa ne jaatymaan ulos. Tiiliskivet voi halutessaan varjata vesivareilla. Jaatyneista tiiliski-
vista voi rakentaa erilaisia rakennelmia tai vaikka lyhdyn. Lunta voi kdyttaa laastina.
(Lattman-Masch, Wejdmark 2011, 160.) Lisaamalla jaddytysvaiheessa purkkeihin esi-

merkiksi katajan oksia tai havuja tulee tiiliskivistd samalla taideteoksia.

Lumikadarme (T)

Osallistujat pyorittelevat lumesta suuria palloja, jotka ladotaan perdkkain niin, etta jo-
kainen mahtuu lumikadrmeen selkdan istumaan. Saumat vuorataan umpeen. (Lattman-
Masch, Wejdmark 2011, 160.)

Lumigraffiti (T)

Tarvitset: suihkepulloja, vesivarit. Varjatkaa erivarisia vesia suihkepulloihin. Maalatkaa
vapaasti tai sovittuja kuvioita. (Lattman-Masch, Wejdmark 2011, 162.)

Lumimaalaus (T)

Tarvitset: kuppeja, vesivarit, pensseleita. Tamppaa alue lumeen mille on hyva maalata.
Voit halutessasi sekoittaa vesivarilla maalattua vetta valmiiksi pulloihin. Osallistujat
maalaavat vesivareilla tampatulle alueelle joko sovittuja kuvioita tai itse keksimaa. Esi-

merkiksi padsidisen aikaan voi maalata lumeen paasidismunia.

Kuuran kuvaaminen (T)

Kuvatkaa kuuraa, huurretta tai jadtyneita jadkiteita missa vain (oksissa, heinissa ja ikku-
noissa) ja jarjestdakaa niista nayttely (Lattman-Masch, Wejdmark 2011, 162).

'@




54

® &

Eldmantarinan keksiminen (T)

Tarvitset: paperia, kynia. Osallistujat piirtavat yksin tai pareittain jonkin eldimen, oh-
jaaja voi myos antaa eldimen piirrettavaksi. Taman jalkeen osallistujat keksivat elai-
melle eldamantarinan syntymasta tahan pdivaan saakka. Tarinat voi kirjoittaa ylos ja lait-
taa seinalle nakyviin.

Timantit hukassa (L)

Jaadyta jadpalamuoteissa vetta joka on varjatty vesivareilla. Piilota timantteja ulos ja
anna osallistujien etsia timantteja. Leikkia voi muokata siten, etta antaa eri varisille ti-
manteille eri arvot, ja lopuksi voi laskea kenelld on arvokkain saalis. (Neuvokas perhe
2020.) Saman toiminnon voi toteuttaa muina vuodenaikoina esimerkiksi maalatuilla
kivilla.

Aarteenetsinta (L)

Laita pienia led valoja yllatysmunista saatuihin yllatysrasioihin. Piilota rasiat luontoon ja
jarjestd aarteenetsinta. (Neuvokas perhe 2020.)

Pulkkaviesti (L)

Tassa leikissa voidaan kisailla usealla eri tavalla. Ensimmaisessa versiossa yksi osallistuja
menee pulkan kyytiin ja toinen vetaa. Vetdja juoksee tiettyyn merkittyyn pisteeseen
saakka. Pisteessa roolit vaihtuvat ja palataan ldhtéruutuun. Toisessa versiossa kierre-

tdan tietty rata, radalla voi olla jotain hankalampia osioita, jotka hidastavat etenemista.

Maalissa roolit vaihtuvat ja toinen osallistujista kiertdaa saman reitin. Kolmannessa versi-
ossa kisataan joukkueittain. Joukkueessa jokainen vuorollaan kiskoo yhta joukkuelai-

sista. Tassa lajissa nopeimmat voittaa. (Suomen latu 2 2022.)

Lumitornin rakennuskisa (L)

Lumitornin rakennuskisassa saa kayttdaa rakennusmateriaalina ainoastaan lunta, mutta
rankennusvalineena voi kdyttaa esimerkiksi lapiota. Korkeimman tornin rakentanut
voittaa. (Suomen latu 2 2022.)

Talvigolf (L)

Tarvitset: sdhlymailan, sdhlypallon, amparin tms. jonka voi upottaa hankeen. Talvella

golfia voi pelata sahlyvalineilla. Eri varisilla palloilla osallistujia voi olla samaan aikaan

useita. Pallot voi myds merkita esimerkiksi narunpatkalla tai piipunrassilla. Aseta am-

péri kauas lahtopaikasta. Tavoitteena on saada pallo mailalla ampaériin. (Suomen latu
2022.)




55

&

Muuta:

Monista leikeista on helppo muokata ymparistdteemaan sopivia. Esimerkiksi parin- tai
ryhmanmuodostuksen leikkeja tai tehtdvia varten voi tehda jakamalla osallistujille ka-
siin seldan taakse luonnosta loytyvia asioita: keppeja, kivia, kdpyja, sammalta, ruohoa
tms. Osallistujat |16ytavat parinsa tai ryhmansa kuvailemalla toisille kddessaan olevaa
asiaa.

Kim-leikin voi toteuttaa taysin luonnonmateriaaleilla vaikkapa metsaretken yhteydessa.

Maa-Meri-Laiva leikin voi toteuttaa Metsa-Meri-Suo-leikkina ja lisata leikkiin vaikkapa
erilaisia eldimia, joiden tavalla liikutaan paikasta toiseen, esimerkiksi Metsa-Karhu,
Meri-Lohi ja Suo-Hirvi. Lumipallojen heittelysta voi tehda hauskan pelin esimerkiksi pis-
teyttamalla puita tai muita turvallisia kohteita, laskemalla pisteet yhteen ja palkitse-
malla voittajan.

Monille nuorisotydntekijoille tutun KAAOS-pelin voi myds muuttaa ymparistokasvatusta
tukevaksi keksimalla tehtavia, jotka liittyvat esimerkiksi metsasta [6ytyviin materiaalei-
hin (kasvien ja 6tokoiden etsintdaa ym.), luontoaiheisiin lauluihin ja runoihin seka luon-

nossa liikkkumiseen.

Jarjesta Olympialaiset kerdaamalla tasta materiaalipankista mieleiset toiminnot yhteen
ja anna menna.

Pelatkaa luontobingoa. Valmiita pohjia I6ytyy monia ja omankin voi tehda helposti ruu-
dukkoon.

Maalatkaa kivid. Vain mielikuvitus on rajana. Kiviad voi my6s koittaa kasata paallekkain,
kuka saa korkeimman tornin?
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