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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa Porvoon kaupungin kuraattoripalveluiden kayt-
toon ikatason mukainen seksuaali-, yhdenvertaisuus- ja turvataitokasvatusmateriaali Porvoon
peruskoulun 6. vuosiluokilla tehtavan yhteisollisen tyon tueksi. Kehittamistehtavan taustana
olivat THL:n vuonna 2021 toteuttaman kouluterveyskyselyn tulokset, joiden perusteella lasten
ja nuorten kokema seksuaalinen hairinta oli lisaantynyt huolestuttavassa maarin. Kehittamis-
tutkimuksen tavoitteena oli, etta tuotetun oppimateriaalin avulla voitaisiin jatkossa edesaut-
taa lasten ja nuorten taitoja suojautua seka verkossa etta arkielamassa tapahtuvilta seksuaa-
lisilta loukkauksilta. Samalla tavoitteena oli tarjota lapsille ja nuorille parempaa ymmarrysta
ja osaamista niin omien kuin toistenkin rajojen tunnistamisessa ja kunnioittamisessa, auttaa
heita ymmartamaan omaa seksuaalisuuttaan ja edesauttaa kiusaamisen vahentamista tarjoa-
malla oppilaille paikkansapitavaa tietoa yhdenvertaisuudesta ja seksuaalisesta monimuotoi-

suudesta.

Opetusmateriaalina toimiva diasarja tuotettiin perehtymalla toimeksiantajan kanssa yhdessa
sovittuihin aihealueisiin eli seksuaalikasvatukseen, seksuaaliseen moninaisuuteen, yhdenver-
taisuuteen ja erityisesti someen liittyviin turvataitoihin ja koostamalla naista loogisesti ete-
neva kahden oppitunnin mittainen diaesitys. Esitysta pilotoitiin useilla eri oppilasryhmilla ja
jokaisesta pilottiluennosta tehtiin erilliset palautekyselyt seka oppilaille etta opettajille. Pilo-
toitua materiaalia kehitettiin saatujen palautteiden lisaksi oppituntien aikana tehtyjen omien
havaintojen perusteella. Lopulliselle diasarjalle luotiin opettamisen tueksi viela erillinen seli-
tysosa. Kehittamistyon tulosta tullaan jatkossa hyodyntamaan Porvoon kaupungin perusope-

tuksessa, osana oppilashuollon toteuttamaa yhteisollista tyota.
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The purpose of this Bachelor s thesis was to produce a sex education material, covering
sexuality, equality and safety skills, for the City of Porvoo to be used in primary school ‘s sex
education on 6™ grade. The produced education material is to be be used as a part of
communal student welfare work, implemented by school social workers. The basis for this
development work was built over the results of the School Health Survey executed by Finnish
institute for Health and Welfare in 2021, where the results pointed out a significant increase
in sexual harassment experiences among primary school’s 4™ and 5™ graders. The goal of this
development work was to improve children’s ability to protect themselves against sexual
harassment both in real world and online. At the same time the aim was to offer better
understanding and skills to recognize and respect both their own limits and the limits of
others, help them to better understand their own sexuality and reduce school bullying by

offering valid knowledge about equality and sexual diversity.

Educational material was produced by orientating on the topics given by the client, ie.

sex education, sexual diversity, equality and protection skills especially online, and forming a
slide show covering these topics for a two-hour lesson. Produced material was piloted in
several classes and continuously improved based on the feedback received from the separate
questionnaries for pupils and teachers and observations made during each pilot. The final
version of the slide show was complemented with a separate explanation file in order to make
the teaching easier and more fluent. The outcome of this development work will be used as a

part of communal student welfare work in Porvoo’s primary schools.

Keywords: sex education, primary school, equality, sexual harassment, grooming



Sisallys

I o 3T = o 6
2 Tyaelamakumppanin @Sittely .....oviuuiiiieiiiiiiiii i i e 7
3 Kehittamistyossa kasiteltavat teemat......ooviiiiiiiiiiiiiii i i e e 8
3.1 SEkSUAALTKASVALUS . ..evnneiieiiiitiiii it eeas 9
3.2 Seksuaalinen moninaisuus ja yhdenvertaisuus ........ovveiiiiiiineeeeeeeereeeeennnnnnns 9
3.3 Kiusaaminen ja oppimisympariston turvallisuus .........ccoeeeieeeeeiiiieiiniinnnnnns 11
3.4 Lapsiin ja nuoriin kohdistuva seksuaalinen hairinta...........cccooiviiiiiiiiinennnnn. 12
3.5 (€T oTo] 1111 0= SO PPN 14
4 Opinnaytetyon tarkoitus ja taVOIte ... iiiiiiiiiiiiiiiiii e reeeeeeeinnnneeeaens 16
Kehittamistutkimus tutkimusmenetelmana........ccovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii i eeeeeeenns 16
6 KehittamistyOn t0teULUS. ..ovviii ettt e e eeeenenananeeaaes 18
6.1 Ensimmainen pilottiluento ...t e 20
6.2 Toinen PilottilUENTO . ittt eee et eiiireaaaaas 21
6.3 Kolmas pilottiluento ..coveiiiiiiiiiiiiiiiii it e e et eeeseaeennnnnnnas 21
6.4 Loput pilottiluennot ..oeiiiiiiii it i ettt it e eee e e e e 22
6.5 Materiaalin esittely kuraattoritiimille.........ccoeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeenns 23
7 KehittamistyOn arviointi.....oiieiiiiiiiiiiiiiii i i ettt et eeeeeeeeennnnaaaaaaans 23
7.1 Palautteen Keraaminen........oveviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii i eaaees 23
7.2 Oppilaiden palaute.....coviiiiiiiiiiiiiiiiiiiii i e e it et e s 25
7.3 Opettajien PalaUte. . .uviiii ittt ettt e reeeeaaaaas 28
7.4 Kuraattorien palaute ...oviveiiiiiiiiiiiiiiiiiii ittt ettt e e e eeeeanannaaas 30
ST o T L 1 - T 33
9  Opinnaytetyon eettisyys ja lUOtETtaVUUS. ....ovitiiriiiiiiriiiiiieeeeereeaeenninnnnneeeees 34
0T 41T o 1 PPt 36
0 == 39
L1 T N 43



1 Johdanto

THL:n vuonna 2021 toteuttaman valtakunnallisen kouluterveyskyselyn tulokset nayttivat ha-
lyttavalla tasolla kasvua lasten ja nuorten kokemassa seksuaalisessa hairinnassa, verrattuna
edellisen vuonna 2019 toteutetun kouluterveyskyselyn tuloksiin. Vuonna 2021 Porvoon 4. ja 5.
luokan oppilaista (N = 949) n. 8 % pojista ja n. 13 % tytoista oli vastannut myontavasti kysy-
mykseen ”Kokenut seksuaalista kommentointia, ehdottelua, viestittelya tai kuvamateriaalin
nayttamista vuoden aikana”. Vuonna 2019 toteutetussa kouluterveyskyselyssa (N = 1014) vas-
taavat lukemat olivat pojilla n. 3 % ja tytoilla n. 5 %. Kysymykseen ”Kokenut seksuaalista kos-
kettelua tai painostamista koskettamaan vuoden aikana” oli vastannut vuoden 2021 kyselyssa
myontavasti n. 2 % porvoolaisista 4. - 5.-luokkalaisista pojista ja n. 3 % tytoista. Vuonna 2019

vastaavat lukemat olivat pojilla n. 1,5 % ja tytoilla hieman alle prosentin.

Tata taustaa vasten Porvoon kaupungin sivistystoimessa nousi perustellusti huoli lasten koke-
masta turvallisuudesta ja Porvoon kaupungin sivistystoimen suomenkielisten koulutuspalvelui-
den kuraattori- ja psykologipalveluista lahestyttiin Laurean ammattikorkeakoulua, tavoitteena
loytaa sosionomiopiskelija, joka voisi tuottaa ajantasaisen ja ikatason mukaisen seksuaali-,
yhdenvertaisuus- ja turvataitokasvatusmateriaalin kaupungin peruskouluissa suoritettavassa
oppilashuollon yhteisollisessa tyossa hyodynnettavaksi. Kehittamistyon tekijan valintaan vai-
kutti se, etta tehtavaan valikoitunut on aiemmin suorittanut seksuaalineuvojan opinnot (30
op) ja seksuaalikasvattaminen on tullut tutuksi erityisesti ylaasteikaisten nuorten parissa tyos-
kenneltaessa. Talta pohjalta toimeksiantajan oli perusteltua olettaa, etta tuotettava materi-
aali olisi laadukasta, paikkansapitavaa ja kohderyhman mahdollisimman eettisesti huomioivaa

ja etta opinnaytetyontekija olisi aiheeseen myos erittain motivoitunut.

Tyoelamakumppanin kanssa kaydyissa tarkemmissa keskusteluissa sovittiin, etta kiusaaminen
otetaan my0s aiheena mukaan kehittamistyona tuotettavaan oppimateriaaliin ja kiusaamista
lahestytaan tassa yhteydessa erityisesti seksuaalisuuden teemoista. Opetushallitus on tehnyt
vuonna 2022 kiusaamisen osalta tasmennyksia opetussuunnitelmaan ja naiden tasmennysten
myota oppilaitoksissa on kaytettavissa aiempaa tehokkaampia ja oikea-aikaisempia keinoja
puuttua kiusaamiseen, syrjintaan, hairintaan ja vakivaltaan. Lainsaadanto velvoittaa oppilaita
kayttaytymaan muita kiusaamatta ja syrjimatta seka toimimaan siten, etteivat he vaaranna
toisten oppilaiden tai kouluyhteison terveytta ja turvallisuutta. THL:n vuoden 2021 kouluter-
veyskyselyssa kysymykseen ”Kiusattuna vahintaan kerran viikossa” myontavasti oli vastannut
porvoolaisista 4. - 5-luokkalaisista n. 7 %, eika maarissa ollut merkittavia eroa tyttojen ja poi-

kien valilla.



Taman kehittamistyon tarkoituksena oli tuottaa seksuaalisuutta, yhdenvertaisuutta ja turva-
taitokasvatusta kasitteleva opetusmateriaali ja se paatettiin suunnata erityisesti peruskoulu-
jen 6.-vuosiluokille. Taustatutkimukseen perustuvana olettamuksena oli, etta kaikki kasitelta-
vana olevat aiheet soveltuisivat talle ikaryhmalle ja yksi kehittamistyon tarkoituksista olikin
varmentaa ikatasoisuuden paikkansapitavyys niin oppilaille kuin opettajillekin suunnattujen

kyselyiden kautta.

Tavoitteena oli, etta tuotetun materiaalin avulla voitaisiin jatkossa edesauttaa lasten ja nuor-
ten taitoja suojautua seka verkossa etta arkielamassa tapahtuvilta seksuaalisilta loukkauk-
silta. Samalla tavoitteena oli tarjota lapsille ja nuorille parempaa ymmarrysta ja osaamista
seka omien etta toisten rajojen tunnistamisessa ja kunnioittamisessa ja edesauttaa kiusaami-
sen vahentamista tarjoamalla tietoa yhdenvertaisuuden ja seksuaalisen moninaisuuden nako-
kulmista. Nuori tarvitsee aikuisilta tukea oman seksuaalisuutensa etsinnassa ja moninaisuuden
hyvaksymisessa ja arvostamisessa, ja kouluissa voidaankin luoda hyvat mahdollisuudet yhden-
vertaisuuden toteuttamiselle ja tukemiselle (Santalahti 2018). Asioista avoimesti ja asenteet-
tomasti keskustelemalla ja koettua erilaisuutta neutraloimalla on mahdollista lisata ymmar-
rysta ja tata kautta edesauttaa myos suvaitsevuutta, yhdenvertaisuutta ja kiusaamatto-
muutta. Kehittamistyona tuotettu materiaalikokonaisuus tarjoaa myos ihmisoikeudellisia na-

kokulmia erilaisuuden hyvaksymiseen ja sita kautta myos kiusaamisen ehkaisyyn.

Kouluissa tarjottu seksuaalikasvatus on ensisijaisesti oppikirjoihin pohjautuvaa ihmisen biolo-
giaa, murrosian muutoksia, lisaantymista ja lisaantymisterveytta tai seksitauteja sivuavaa.
Yhdenvertaisuus- ja moninaisuuskasvatusta ei ole myoskaan aiemmin kasitelty taman teeman
yhteydessa Porvoon peruskouluissa. Tutkimuksen perusteella nuoret kokevat, etta koulujen
oppimateriaaleissa vallitsee olettamus heteroseksuaalisuudesta ja tietoa kaivattaisiin lisaa
homoista, lesboista, biseksuaalisuudesta ja sukupuolivahemmistgista (Santalahti 2018). Kou-
luissa tarjottava turvataitokasvatus on puolestaan keskittynyt enemmankin nuoremmille vuo-
siluokille tarjottavaan kehotunne- ja turvataitokasvatukseen, ei niinkaan verkkovalitteiseen
hairintaan ja silta suojautumiseen. Naita epakohtia lahdettiin taman kehittamistyon myota

ratkaisemaan.

2  Tyoelamakumppanin esittely

Opinnaytetyon tyoelamakumppanina toimi Porvoon kaupungin sivistystoimen suomenkielisten
koulutuspalveluiden kuraattori- ja psykologipalvelut, josta kaytetaan tassa opinnaytetyossa

jatkossa nimitysta Porvoon kaupungin kuraattoripalvelut, silla toimeksianto kehittamistehta-



vaan tuli nimenomaisesti kuraattoripalveluiden aloitteesta. Kuraattoripalveluiden on myos
tarkoituksena olla jatkossa se ensisijainen taho, joka tuotettavaa materiaalia tyossaan hyo-

dyntaa.

Opiskeluhuoltoon kuuluvien kuraattorin toimesta on saadetty erikseen oppilas- ja opiskelija-
huoltolaissa (30.12.2013/1287). Lain mukaisesti opiskeluhuollolla tarkoitetaan sellaista toi-
mintaa oppilaitosyhteisossa, jonka tavoitteena on edistaa ja yllapitaa opiskelijan tai oppilaan
hyvaa oppimista, hyvaa psyykkista ja fyysista terveytta, sosiaalista hyvinvointia seka edelly-
tyksia naihin. Opiskeluhuolto on ensisijaisesti ennaltaehkaisevaa ja koko oppilaitosyhteisoa
tukevaa toimintaa. Yhteisollisen tyon lisaksi oppilaalla tai opiskelijalla on oikeus myos yksilo-
kohtaiseen opiskeluhuoltoon. Opiskeluhuollon palveluita ovat kuraattoripalveluiden lisaksi

psykologi- ja koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palvelut.

Yhteisollinen oppilas- tai opiskeluhuolto tarkoittaa oppilas- ja opiskelijahuoltolain
(30.12.2013/1287) 4 §:n mukaisesti toimintakulttuuria ja toimia, joiden avulla oppilaiden ja
opiskelijoiden oppimista, hyvinvointia, sosiaalista vastuullisuutta, terveytta, vuorovaikutusta
ja osallisuutta seka opiskeluympariston terveellisyytta, turvallisuutta ja esteettomyytta saa-
daan edistettya. Jokainen opiskeluhuollon toimijoista toteuttaa tyossaan yhteisollista opiske-
lijahuoltoa. Yhteisollisen tyon teemat ovat kuitenkin riippuvaisia kunkin toimijan tyoymparis-
ton tarpeista ja tavoitteista. Jokaisella opiskeluhuollon kuraattorilla on myos vapaus toteut-
taa tekemaansa yhteisollista tyota niilla menetelmilla, jotka kokee itselleen sopiviksi ja
omassa tyossaan toimiviksi ja tehokkaiksi. Tyoelamakumppanin tarpeena oli saada kehittamis-
tyon tuloksena kayttokelpoinen seksuaali-, yhdenvertaisuus- ja turvataitokasvatusmateriaali
perusopetuksen 6. vuosiluokille suunnattuun, kuraattorien tai muun oppilashuollon toteutta-

maan yhteisolliseen tyohon.

3 KehittamistyOssa kasiteltavat teemat

Porvoon kaupungin kuraattoripalveluilta tulleen toimeksiannon mukaisesti kehittamistyossa
tuotetun seksuaalikasvatusmateriaalin paaaiheita otsikkotasolla olivat seksuaalisuus, yhden-
vertaisuus seka turvataidot. Naiden paaaiheiden yhteydessa tarkemmin kasiteltavia aiheita
olivat seksuaalisuus ja seksuaalikasvatus, seksuaalinen monimuotoisuus ja yhdenvertaisuus,
lasten oikeudet ja seksuaalioikeudet, erityisesti seksuaalisesta moninaisuudesta kumpuava
kiusaaminen ja kiusatuksi tuleminen, seksuaaliset loukkaukset seka verkkoymparistossa tapah-
tuvaan lasten tai nuorten seksuaaliseen houkutteluun eli groomingiin kytkeytyva turvataito-

kasvatus. Naita aihealueita kasitellaan seuraavassa hieman tarkemmin.



3.1 Seksuaalikasvatus

Seksuaalikasvatuksen tarkoituksena on opettaa lapsia ja nuoria tekemaan sellaisia valintoja,
jotka parantavat heidan seksuaalista hyvinvointiaan ja osaltaan kehittavat yhteiskuntaa myo-
tatuntoiseen, tasa-arvoiseen ja oikeudenmukaiseen suuntaan (WHO 2010). On tarkeaa, etta
kouluissa tarjottava seksuaalikasvatus on lapsen tai nuoren oikeuksia ja moninaisuutta kun-
nioittavaa (THL 2022). Seksuaalisen hyvinvoinnin lisaksi hyva seksuaalikasvatus tahtaa seksu-
aaliterveydesta huolehtimiseen ja sellaisten tietoja ja taitojen omaksumiseen, joiden avulla
henkiloiden on mahdollista pohtia omia asenteitaan seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa.
Nama tiedot ja taidot puolestaan auttavat heita tekemaan mahdollisimman hyvia valintoja
omaan seksuaalisuuteen ja sen toteuttamiseen liittyen. Seksuaalioikeudet ovat jakamattomia

ihmisoikeuksia ja yksi naista oikeuksista on oikeus tietoon. (Vaestoliitto 2022.)

Seksuaalikasvatuksessa korostetaan jokaisen yksilon omaa seksuaalista itsemaaraamisoikeutta
ja oikeutta kokea oma seksuaalisuus arvokkaana ja hyvana (Vaestoliitto 2022). Seksuaalikasva-
tuksella on merkittava rooli seksuaalisen hyvinvoinnin edistamisessa ja seksuaalisen vakivallan
ehkaisyssa (THL 2022). Samalla seksuaalikasvatus tarjoaa mahdollisuuden pohtia eri sukupuo-

lia ja seksuaalisuuksia ja suhtautua erilaisuuteen hyvaksyvasti.

Ilman suunnitelmallisesti toteutettua seksuaalikasvatusta nuoren kyky ymmartaa seksuaali-
suutta ja toisaalta kyky kyseenalaistaa erilaisia vaaria uskomuksia voi jaada puutteelliseksi
(Vaestoliitto 2022). Kouluilla on suuri vastuu seksuaalikasvatuksesta. Olisikin tarkeaa, etta
seksuaalikasvatus ymmarrettaisiin laaja-alaisena toimintona ja vastuu siita jaettaisiin kaikkien
koulussa tyoskentelevien aikuisten ja oppilaiden kesken. Moninaisuutta ei useinkaan tunnis-
teta kouluissa, samoin suhtautuminen normista poikkeavaan sukupuoleen tai seksuaaliseen

suuntautumiseen voi olla ongelmallista. (Santalahti 2018.)

Sen lisaksi, etta kokonaisvaltainen seksuaalikasvatus auttaa lasta tai nuorta loytamaan ja tun-
nistamaan omat rajansa ja kunnioittamaan muiden henkiloiden rajoja, antaa se hanelle myos
keinoja tutustua omaan seksuaalisuuteensa, mika on merkittava osa nuoruuden kehitystehta-
vaa (Vaestoliitto 2022). Seksuaalikasvatus ei myoskaan altista nuorta riskikayttaytymiselle tai
edesauta seksuaalisten kokemusten varhaista hankkimista, vaan painvastoin suojaa lasta (Cac-
ciatore 2020).

3.2 Seksuaalinen moninaisuus ja yhdenvertaisuus

Maailman terveysjarjesto WHO (2010) maarittelee seksuaalisuuden siten, etta seksuaalisuus
on keskeinen osa ihmisyytta jokaisessa elaman vaiheessa pitaen sisallaan sukupuolen, suku-
puoli-identiteetin, sukupuoliroolit, seksuaalisen suuntautumisen, mielihyvan, erotiikan, seksu-
aaliset suhteet ja lisaantymisen. Biologisena sukupuolena voi olla mies, nainen tai intersuku-

puolisuus, jolloin piirteita on seka miehen etta naisen sukupuolesta. Sukupuoli-identiteetti
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kertoo siita, mihin sukupuoleen ihminen kokee kuuluvansa, vai kokeeko kuuluvansa mihin-
kaan, ja seksuaalinen suuntautuminen kertoo puolestaan sen, kehen ihminen tuntee joko
emotionaalista tai seksuaalista vetovoimaa, ihastuu tai rakastuu. Jokaisella on oikeus maari-
tella seksuaalinen suuntautumisensa haluamallaan tavalla. Usein suuntautuminen maaritel-

laan tunteiden kohteen ja oman sukupuolen perusteella. (Sexpo 2020.)

Sukupuolen moninaisuuden ja seksuaalisen suuntautumisen pohtiminen eivat ole nuorten ela-
massa irrallisia asioita, vaan ne ovat osa arkipaivaa ja nuoren kehitysta (Santalahti 2018).
Lapsen sukupuoli- ja seksuaali-identiteetti seka sukupuoliroolit alkavat muodostua jo varsin
varhain eli noin kolmannen ikavuoden paikkeilla (llomaki 2021). Ihmisoikeuksien nakokulmasta
on tarkeaa, etta ihminen saa maarittaa sosiaalisen sukupuolensa itse (Karna, Uusi-Makela &
Mattila 2018).

Seksuaalisen suuntautumisen moninaisuus kasittaa kaikki ne suuntautumisen muodot, joita ih-
misilla on. Suuntautumisia ovat heteroseksuaalisuuden lisaksi muun muassa lesbous eli tytto
tyttoon, homous eli poika poikaan, biseksuaalisuus eli tytto tai poika seka tyttoihin etta poi-
kiin, tai kasitteen tulkinnasta riippuen myos muunsukupuolisiin, ja panseksuaalisuus eli henki-
loon kohdistuva seksuaalinen kiinnostus toisen sukupuolesta tai sukupuolettomuudesta riippu-
matta. Naiden lisaksi on myos lukuisia muita tapoja maaritella omaa seksuaalista suuntautu-
mistaan tai tehda valinta olla maarittelematta itseaan lainkaan. (Sexpo 2020.) Seksuaalikas-
vatuksen tulee sisaltaa tietoa heteroseksuaalisuuden lisaksi homoista, lesboista, biseksuaali-
suudesta, transihmisista seka intersukupuolisista ja muunsukupuolisista henkiloista (Santalahti
2018).

Perinteisesti vallalla ollut heteronormatiivinen ajattelutapa lahtee siita, etta ihmiset voi ja-
kaa kahteen sukupuoleen ja nama sukupuolet ovat kiinnostuneita toisistaan. Tallainen lahes-
tymistapa esittaa ja olettaa ainoastaan sellaisia ihmissuhteita ja perheita, joiden jasenet ovat
miehia ja naisia ja muunlaiset identiteetit ja romanttisten suhteiden muodot jatetaan naky-
mattomiksi. Homo-sanan kaytolla haukkumasanalla viestitetaan, etta muu kuin heteronorma-
tiivinen seksuaalisuus on ei-toivottua ja vahempiarvoista. Heteronormatiivisuuden ja homofo-
bisuuden taustalla voi olla myos pelkoa muita seksuaalisuuden muotoja kohtaan. (Sexpo
2020.) Homoseksuaalisuutta pelataan, koska se koetaan leimaavaksi. Seksuaalivahemmistoihin
kohdistuva syrjinta on monesti ylisukupolvista ja usein kayttaytymisen taustalla on tietamat-
tomyys. Nuorella ei ole samankaltaisia valmiuksia kohdata syrjintaa ja erilaiseksi maarittelya
kuin aikuisilla, ja kielteiset kasitykset voidaan sisaistaa osaksi minakuvaa. Erilaisuuden koke-
mus voi puolestaan aiheuttaa lapsessa tai nuoressa ahdistusta tai masennusta ja ulkopuolisuu-
den tunnetta. Syrjinta voi myos lisata paihteiden kayttoa ja eristaytymista, mika puolestaan
vaikuttaa koulunkayntiin ja oppimistuloksiin. Tutkimusten mukaan itsemurha-ajatukset ja -
yritykset ovat seksuaalivahemmistoon kuuluvilla pojilla ja nuorilla miehilla heteroverrokkeja

yleisempia. (Santalahti 2018.)



11

Termilla yhdenvertaisuus korvataan nykyisellaan aiemmin kaytossa ollut termi suvaitsevai-
suus. Kaytetysta termista riippumatta talla tarkoitetaan sita, etta ihmiset ovat keskenaan sa-
manarvoisia riippumatta sukupuolesta, iasta, etnisesta tai kansallisesta alkuperasta, kansalai-
suudesta, kielesta, uskonnosta ja vakaumuksesta, mielipiteesta, vammasta, terveydentilasta,
seksuaalisesta suuntautumisesta tai muusta henkiloon liittyvasta syysta. Oikeudenmukaisessa
yhteiskunnassa tallaiset tekijat eivat vaikuta henkilon mahdollisuuteen paasta esimerkiksi
koulutukseen tai saada tyota ja erilaisia palveluja, silla perusoikeudet kuuluvat kaikille. Kou-
lun tehtavana on kasvattaa oppilaat siihen, etta jokaista ihmista kohdellaan yhdenvertaisesti
ja yhta arvokkaina kaikissa asioissa. (Elo, Sundstrom, Tuominen, Lappalainen & Tukonen
2010.) Tassa opinnaytetyossa kaytetaan tietoisesti termia yvhdenvertaisuus, silla sana suvait-
sevaisuus voidaan mieltaa enemmankin erilaisuuden suvaitsemiseksi ja sietamiseksi, kun taas
yhdenvertaisuus sanana viestii ihmisten aidosta yhdenvertaisuudesta heidan keskinaisista eri-

laisuuksistaan riippumatta.
3.3 Kiusaaminen ja oppimisympariston turvallisuus

Opetussuunnitelmien perusteita on tasmennetty Opetushallituksessa vuoden 2022 aikana si-
ten, etta tasmennysten tavoitteena on saada vahvistettua oppilaan ja opiskelijan oikeustur-
vaa ja oppimisympariston turvallisuutta. Tasmennysten myota oppilaitoksissa on kaytettavissa
aiempaa tehokkaampia ja oikea-aikaisempia keinoja puuttua kiusaamiseen, syrjintaan, hairin-
taan ja vakivaltaan. Muutoksia on tehty perusopetuslakiin, lakiin ammatillisesta koulutuksesta
ja lukiolakiin ja muutokset ovat astuneet voimaan 1.8.2022. Lainsaadanto velvoittaa oppilaita
kayttaytymaan muita kiusaamatta ja syrjimatta seka toimimaan siten, etteivat he vaaranna

toisten oppilaiden tai kouluyhteison terveytta ja turvallisuutta. (OPH 2022.)

Koulukiusaaminen ja kouluissa tapahtuva vakivalta ovat ryhmailmioita. Kiusaamiseen puuttu-
mista pelataan, koska pelataan etta voidaan joutua itse kiusatuksi. Samoin pelataan oman so-
siaalisen statuksen laskua. Nuori saattaa myos itse pelata omaa mahdollista homoseksuaali-
suuttaan ja pelko voidaan peittaa esimerkiksi voimakkaan vihamielisyyden taakse. Seksuaali-
vahemmistoihin kohdistuvan vihan ja halveksunnan taustalta voi siis loytya myos epavar-

muutta omasta seksuaali-identiteetista. (Santalahti 2018.)

Kiusaamisen ennaltaehkaisya ja kiusaamiseen puuttumista edistetaan laajalla rintamalla ja
tavoitteena on vahvistaa koulujen, oppilaitosten ja yhteiskunnan edellytyksia puuttua kiusaa-
miseen ja ehkaista kiusaamisesta aiheutuvaa karsimysta. Kiusaamisen vastaisesta ohjelmasta
vastaa opetus- ja kulttuuriministerio. Oppilaiden hyvinvoinnin vahvistaminen seka kiusaami-
sen, vakivallan ja hairinnan ehkaisy ovat myos osa Opetushallituksen strategista ja yhteiskun-
nallista vaikuttavuustyota. (OPH 2022.)
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Kokemus kiusatuksi tulemisesta on yleista niille nuorille, joiden seksuaalisuus on normista
poikkeavaa. Talloin oma mahdollisuus ilmaista ja toteuttaa seksuaalista suuntautumistaan tai
sukupuolen kokemustaan voi olla vaikeaa. On tarkeaa, etta seksuaalioikeuden huomioidaan
kouluymparistossa siten, etta koulun fyysinen ymparisto, sen toimintakulttuuri, opetusmateri-
aali ja opetus seka kouluterveydenhuolto arvioidaan myos seksuaalioikeuksien nakokulmasta.
(Santalahti 2018.)

Kiusaamisen ehkaisyyn kiinnitetaan jatkuvasti huomiota koulujen toimintakulttuurin myota.
Keskeista kiusaamisen ehkaisyssa on osallistava, yhteisollinen ja turvallinen kouluyhteiso. Vas-
tuu turvallisesta koulupaivasta kuuluu jokaiselle kouluyhteison jasenelle. Porvoon peruskoulut
ovat kollektiivisesti mukana valtakunnallisessa Kiva koulu -ohjelmassa, jonka tavoitteina on
ehkaista kiusaamista, puuttua tehokkaasti kiusaamistilanteisiin ja tehda jatkuvaa seurantaa.
Mikali kiusaamista on jo ilmennyt, seurataan, onko se loppunut seka tehdaan jalkihoidon arvi-
ointia. Moniammatillinen yhteistyo seka kodin ja koulun valinen yhteistyo ovat Kiva koulu -
ohjelmassa tarkeita. (Porvoo 2022b.) Porvoon kaupungin sivistystoimeen on lisaksi perustettu
syksylla 2022 maaraaikainen ja hankerahoitteinen kiusaamisen vastaisen tyon projektikoordi-
naattorin toimi. Projektikoordinaattorin tyon kuvaan kuuluu paivittaa ja edelleen kehittaa
porvoolaisten peruskoulujen kiusaamisen vastaiseen tyohon liittyvia toimintamalleja liittyen

ennaltaehkaisyyn, varhaiseen puuttumiseen, seurantaan ja jalkihuoltoon.
3.4 Lapsiin ja nuoriin kohdistuva seksuaalinen hairinta

Suomen rikoslain (19.12.1889/39) mukainen suojaikaraja on 16 vuotta ja taman myota kaikki
aikuisen alle 16-vuotiaaseen lapseen kohdistamat seksuaaliset teot tayttavat lahtokohtaisesti
rikoksen tunnusmerkit. Suomen poliisille ilmoitettiin vuonna 2021 lahes 5 400 seksuaalirikosta
ja naista lapsiin kohdistuvia ilmoituksia oli reilusti yli puolet. Taman lisaksi poliisissa tutkittiin
vuonna 2021 yli 850 rikosta, jotka liittyivat lapsia seksuaalisesti esittavaan kuvamateriaaliin.
(Poliisi 2022.) Seksuaalinen vakivalta loukkaa vakavalla tavalla lapsen koskemattomuutta, hy-
vinvointia ja kehitysta ja oikeus tulla suojelluksi seksuaaliselta vakivallalta on yksi lapsen tar-

keimpia oikeuksia (livonen 2019).

Lapsiin kohdistuvat seksuaalirikokset ovat arkaluonteisia ja vahingollisia. Arkaluonteisuuden
ja uhrin kokeman hapean vuoksi niita ei ilmoiteta aina poliisille. Kuitenkin pieneltakin tun-
tuva yksittainen teko voi mahdollistaa sen, etta poliisi paasee laajemman juttusarjan jaljille,
silla tekijoilla on usein monia uhreja. Ilmoittaminen voi johtaa usean teon estymiseen ja py-
sayttaa jo meneillaan olevat tapahtumat. Tasta syysta on erittain tarkeaa, etta poliisille teh-

daan ilmoitus riippumatta tapauksen koetusta vakavuusasteesta. (Poliisi 2022.)
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Termi seksuaalinen hdirintd tarkoittaa seksuaalista, ei-toivottua sanallista, sanatonta tai fyy-
sista tekoa. Seksuaalinen ahdistelu on puolestaan teko, joka loukkaa kohteen itsemaaraamis-
oikeutta. (Rikosuhripaivystys 2022.) Tallaisia tekoja voivat olla esimerkiksi intiimialueille kos-
keminen tai suuteleminen ilman lupaa. Seksuaalinen ahdistelu on yksi seksuaalisen hairinnan

muoto. (Lapsuus.ouka.fi 2022.)

Seksuaalisessa hairinnassa kyse on vallankaytosta ja sen kohde kokee ilmapiirin usein uhkaa-
vaksi, alistavaksi, halventavaksi, ahdistavaksi tai noyryyttavaksi. Seksuaalista hairintaa voi-
daan usein pyrkia piilottamaan huumorin alle, jolloin kohde saatetaan leimata taman varjolla
huumorintajuttomaksi. Seksuaalista hairintaa ovat seksuaalisesti vihjailevat ilmeet tai eleet,
seksuaalissavytteiset puheet, vitsit tai ehdotukset, henkilon ulkonakoa tai yksityiselamaa kos-
kevat intiimit kysymykset tai huomautukset, epaasiallisten seksuaalisten sisaltojen jakaminen
sosiaalisen median kanavissa, fyysinen lahentely ja koskettelu, seksuaaliseen kanssakaymiseen
liittyvat ehdotukset ja vaatimukset seka raiskaus tai sen yritys. Hairinta voi ilmeta myos suku-
puolta halventavana puheena, sukupuolen alentamisena tai koulukiusaamisena, kun kiusaami-

sen perusteena on sukupuoli tai seksuaalinen suuntautuminen. (Lapsuus.ouka.fi 2022.)

Seksuaalisessa hyvaksikaytossa tekija taivuttaa omaa asemaansa tai ikaansa hyvaksikayttaen
teon kohteen yhdyntaan tai muuhun seksuaaliseen tekoon kanssaan. Hyvaksikayton tunnus-
merkit tayttyvat esimerkiksi silloin, jos teon kohde on sairas, vammainen, paihteista johtuen
tiedoton tai muulla tavoin avuton. Lapsen seksuaalisesta hyvaksikaytosta on kyse silloin, jos
seksuaalisen teon kohde on alle 16-vuotias, mikali kumppani ei ole itse lahestulkoon saman-
ikainen. (Rikosuhripaivystys 2022.) Lapsen seksuaalisessa hyvaksikaytossa kyse on yleensa
muista teoista kuin sukupuoliyhteydesta. Seksuaaliset teot ovat siis usein muun kaltaisia lap-
sen koskemattomuutta loukkaavia tekoja. Jos lapsen seksuaalista hyvaksikayttoa on syyta
epailla, asia tutkitaan poliisin, lastensuojeluviranomaisten ja terveydenhuollon keskinaisena
yhteistyona. Kaikille seksuaalista hyvaksikayttoa kokeneille lapsille toteutetaan yksilollinen

psykososiaalisen tuen ja hoidon tarpeen arviointi. (Tiitinen 2022.)

Kun puhutaan seksuaalipalveluiden ostamiselta nuorelta, talla tarkoitetaan sita, etta tekija
lupaa tai antaa korvauksen alle 18-vuotiaalle siita, etta tama ryhtyy sukupuoliyhteyteen tai
muuhun seksuaaliseen tekoon. Lapsen houkutteleminen seksuaalisiin tarkoituksiin on kyseessa
silloin, jos tekija ehdottaa lapselle tapaamista tai muunlaista kanssakaymista valmistaakseen
tai saadakseen kuvia tai kuvatallenteita, joissa lapsen sukupuolisiveellisyytta loukataan tai jos
tarkoituksena on kohdistaa lapseen seksuaalista hyvaksikayttoa tai ostaa seksipalveluita alle

18-vuotiaalta. (Rikosuhripaivystys 2022.)
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3.5 Grooming

Groomingilla tarkoitetaan aikuisen tekemaa tietoista ja tavoitteellista toimintaa, jonka ta-
voitteena on aikaansaada seksuaalinen kontakti lapseen tai houkutella lapsi toimimaan seksu-
aalisella tavalla. Hyvaksikayttoon tahtaava houkuttelu voi tapahtua kasvokkain tai netin vali-
tyksella. (Nuts 'n Eggs 2022.) Grooming kohdistuu kaikkiin sukupuoliin mutta useimmiten teon
kohteena on tyttd. Samoin tekija voi edustaa mita sukupuolta tahansa mutta useimmiten ky-
seessa on mies. (Vaaranen-Valkonen 2022.) Grooming on luonteeltaan moniulotteista ja se si-
saltaa kaikki ne sanat ja teot, jotka groomaaja kohdistaa joko lapseen tai hanen lahipiiriinsa.
Groomaaja voi lasta seksuaalisiin tekoihin houkutellessaan yrittaa saada sinnikkaasti lasta
viestittelemaan kanssaan. Han voi pyytaa pitamaan keskustelut salassa ja ohjata keskustelut
yleisilta some- tai pelialustoilta yksityisiin kanaviin. Pyyntona voi olla, etta lapsi jakaisi salai-
suuksiaan tai jotain henkilokohtaisia tietojaan, kuten koulun nimen tai osoitteen. Lapsen ul-
konakoa voidaan kehua ja hanelta voidaan kysella intiimeja asioita. Tietoja saatuaan groo-
maaja voi uhkailla tai kiristaa lasta lahettamaan itsestaan seksuaalissavytteisia kuvia ja kuvia
saatuaan han voi uhata jakaa niita nettiin tai nayttaa niita lapsen tutuille, ellei niita laheteta

lisaa. Lasta voidaan uhata myos vakivallalla. (Pelastakaa Lapset 2022.)

Vaikka groomingia voi tapahtua myos netin ulkopuolella, erityisesti verkkovalitteinen lapsiin
kohdistuva seksuaalinen hairinta ja vakivalta on tilastollisesti merkittavasti kasvanut. Erityi-
sen huolestuttavaa on se, etta verkkovalitteisissa seksuaalirikoksissa uhreina olevat lapset
ovat yha nuorempia. Nuorimmat Suomessa tiedetyt uhrit ovat jopa 5-vuotiaita ja suuri osa uh-
reista on 8 - 13-vuotiaita. Suurimmassa riskiryhmassa verkkovalitteisessa seksuaalirikollisuu-
dessa ovat tutkimustiedon valossa 9 - 12-vuotiaat lapset, jotka ovat sosio-kognitiivisilta ky-
vyiltaan siina vaiheessa, etta heidan on hyvin hankalaa osata tunnistaa rikokseen tahtaavaa
vuorovaikutusta. Tekijat ovat usein my0s aarimmaisen taitavia omassa toiminnassaan ja he
tietavat tarkalleen, miten saada lapsi toimimaan niin, etta tekijan tavoitteet tayttyvat seka
kuvien tai videomateriaalin saamisessa etta myos lapsen hiljentamisessa hapean tunnetta
hyodyntaen. (Vaaranen-Valkonen 2022.) On myos mahdollista, etta lapsi itse on viestittelyssa
aloitteellinen tai aktiivinen osapuoli. Tama voi osaltaan lisata lapsen kokemaa syyllisyytta ja
hapeaa. (Pelastakaa Lapset 2022.) Naissa tilanteissa lapsi ei myoskaan kerro kokemastaan
seksuaalivakivallasta, hairinnasta tai houkuttelusta. Kun lapsiin kohdistuneesta seksuaalisesta
hairinnasta puhutaan, on erityisen tarkea tiedostaa ja muistaa se, etta lapseen kohdistuvasta
seksuaalisesta hairinnasta esiin nouseva hapea ei kuulu lapselle, hanen huoltajilleen tai muille
tahoille vaan hapea seksuaalirikoksesta kuuluu vain ja ainoastaan tekijalle. (Vaaranen-Valko-
nen 2022.)

Suojaavista ja altistavista tekijoista riippumatta kuka tahansa voi joutua uhriksi. Lapsen ja
nuoren kasvua on mahdollista tukea silla, etta ymparilla on turvallisia aikuisia, lapsen ja nuo-

ren omia vahvuuksia, sosiaalisia taitoja ja kokemusta parjaamisesta vahvistetaan silla, etta
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hanella on oikeaa ja ikatason mukaista tietoa seksuaalisuudesta. Oikein ajoitettu seksuaali-
kasvatus on tarkein keino, jolla voidaan ennaltaehkaista lasten ja nuorten joutumista seksu-
aalisen vakivallan uhreiksi. Lapset tarvitsevat tietoa siita, kuinka suojata itseaan netissa. Lap-
set tarvitsevat myos tietoa siita, millainen puhe ja minkalaiset teot ovat seksuaalista hairin-
taa. (Pajamaki 2022.)

Groomingissa on kyse piilorikollisuudesta, joten suunnaton maara lapsiin kohdistuvaa houkut-
telua ja vakivaltaa jaa piiloon eivatka tilastot kerro totuutta taman kaltaisen rikollisuuden
maarasta. Verkkovalitteisyys ja teknologia mahdollistavat sen, etta tekija voi kontaktoida lu-
kuisia uhreja samalla kertaa. Vain murto-osa verkkovalitteisista seksuaalirikoksista tulee polii-
sin tietoon, silla uhrit eivat uskalla kertoa tilanteesta, johon ovat joutuneet. (Vaaranen-Val-
konen 2022.) Keski-Suomessa paljastui vuonna 2021 laaja seksuaalirikos, jossa uhreja on
epailty olevan yli 200. Alakouluikaiseksi tekeytynyt tekija houkutteli lukuisia lapsia seksuaali-
siin tekoihin ja nuorimmat uhreista olivat vasta 8-vuotiaita. (Maentausta 2021.) Uhrien suu-
resta maarasta huolimatta naista teoista oli tehty vain yksi rikosilmoitus eli ainoastaan yksi

uhreista oli uskaltanut kertoa teosta eteenpain (Rossi 2022).

THL:n vuonna 2021 teettaman kouluterveyskyselyn tulosten mukaan kyselyyn vastanneista
Porvoon 4. - 5.-luokkalaisista n. 39 % vastasi kertoneensa kokemastaan seksuaalisesta hairin-
nasta tai vakivallasta luottamalleen aikuiselle. Tama tarkoittaa, etta reilu enemmisto oli jat-
tanyt asiasta kertomatta. Suurin osa lapsista ei kerro kokemastaan hairinnasta aikuisille, vaan
asiasta kerrotaan todennakoisimmin kaverille (Pelastakaa Lapset 2018, 21.) On myos todenna-
koista, etta seksuaalivakivaltaa verkossa kohdanneet lapset ja nuoret eivat kerro toiminnasta
kenellekaan, silla oma toiminta saattaa haveta tai lapsessa tai nuoressa voi herata pelko siita,
etta heita pidettaisiin osasyyllisina heihin kohdistuneeseen seksuaaliseen hyvaksikayttoon ja
seksuaalivakivaltaan. Hapea, pelko ja syyllisyys puolestaan voivat lamaannuttaa. Mikali koe-
tusta seksuaalivakivallasta ei kerrota, lapsi tai nuori voi jaada ilman tarvitsemaansa tukea ja
apua. Tasta syysta olisi erittain tarkeaa rohkaista lasta tai nuorta puhumaan naista aiheista,
vaikka aiheet koetaan vaikeiksi. (Oinas, Pietila & Tuohino 2020, 19.)

Verkossa kaytavat keskustelut tapahtuvat usein nimimerkin turvin. Tasta syysta lapsi tai nuori
voi tuntea turvaa kokemastaan anonyymiudesta ja olla taman takia valmis heittaytymaan hy-
vinkin avoimeen keskusteluun entuudestaan tuntemattomat tahon kanssa. Vaikka lapsi tai

nuori ei olisi ollut alun perin juurikaan kiinnostunut saamistaan viesteista, tekija voi hyodyn-
taa sinnikkyyttaan ja jatkuvaa huomion tarjoamista, ja yhteyden saatuaan keskustelut voivat
edeta lyhyessa ajassa hyvinkin syvallisiksi. Aikuinen voi luoda itselleen valeprofiileja ja esiin-
tya esimerkiksi lapsen kanssa samanikaisena ja kopioida lapsen profiilista poimimiaan harras-

tuksia myos omaan profiiliinsa. Aina tekija ei kuitenkaan tekeydy nuoremmaksi, vaan saattaa
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myos hyodyntaa aikuisen statuksen luomaa valta-asetelmaansa. (Oinas ym. 2020, 20.) Toi-
saalta taas aikuinen voi hyodyntaa ikaansa saamalla lapsen tai nuoren kokemaan, etta tama

on ikaistaan vanhemman oloinen ja siksi kiinnostava (Rossi 2022).

Pauliina Sillfors (Oinas ym. 2020, 24) kuvaa Manja Nikolovskan Jyvaskylan yliopistossa vuonna
2020 tekemaa tutkimusta The Internet as a creator of a criminal mind and child vulnerabili-
ties in the cyber grooming of children, jonka tulosten mukaan houkutteluprosessi saattoi olla
hyvinkin nopeasti eteneva. Uhrilta pyydettiin kuvaa, videokeskustelua, puhelua, sijaintia tai
tapaamista keskimaarin keskustelun kolmantena paivana. Lapsi paljasti useimmiten sijaintinsa
ja lahetti kuvansa kahden paivan sisalla saamastaan pyynnosta. Uhreista yli puolet suostui ta-
paamiseen ja alle puolet puheluun. Aikuisilla on siis erittain lyhyt aika puuttua tilanteeseen,
jossa lapsella on riski joutua seksuaalivakivallan uhriksi, mika korostaa ennaltaehkaisevien

toimien tarvetta ja tarkeytta.

4 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa ikatason mukainen seksuaali-, yhdenvertai-
suus- ja turvataitokasvatusmateriaali Porvoon peruskoulun 6. vuosiluokille. Tarve materiaalin
tuottamiselle pohjautui THL:n vuonna 2021 teettaman kouluterveyskyselyn tuloksiin, jotka
nayttivat halyttavaa kasvua 4. - 5. luokkalaisten kokemassa seksuaalisessa hairinnassa. Tavoit-
teena oli, etta tuotetun materiaalin avulla voitaisiin jatkossa edesauttaa lasten ja nuorten
taitoja suojautua seka verkossa etta arkielamassa tapahtuvilta seksuaalisilta loukkauksilta.
Samalla tavoitteena oli tarjota lapsille ja nuorille parempaa ymmarrysta ja osaamista seka
omien etta toisten rajojen tunnistamisessa ja kunnioittamisessa, oman seksuaalisuutensa ym-
martamisessa ja edesauttaa kiusaamisen vahentamista tarjoamalla oppilaille paikkansapita-

vaa tietoa yhdenvertaisuuden ja seksuaalisen moninaisuuden nakokulmista.

5 Kehittamistutkimus tutkimusmenetelmana

Tutkimuksellisuus on olennainen osa kehittamistyota. Tutkimuksellisuudella ei tarkoiteta vain
jonkin tutkimuksen toteuttamista esimerkiksi haastattelemalla tai kyselylla, vaan tutkimuk-
sellisuus on tata laajempi lahestymistapa. Tutkimuksellisuus mielletaan keskeiseksi osaamis-
alueeksi, jota tarvitaan tyoelamassa. Kehittamistyossa tutkimuksellisuus ilmenee erityisesti
siten, etta kehittaminen etenee jarjestelmallisesti, kriittisesti ja analyyttisesti. Myos omat
ratkaisut ja tuotettu tieto rakentuvat jonkin jo olemassa olevan tiedon paalle. Kehittaminen
ei siis koostu vain satunnaisista toimenpiteista, vaan valinnat perustellaan ja dokumentoi-
daan. Tiedon hankinnassa kehittamisen tueksi haetaan seka tutkittua etta kaytannon tietoa.

Erilaisia menetelmia kayttamalla tunnistetaan ja luodaan myos erilaisia nakokulmia.
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Hankittua tietoa, omia valintoja, eri nakokulmia, prosessia ja tuloksia arvioidaan kriittisesti.
Taman lisaksi seka prosessi etta lopputulos dokumentoidaan tarkasti ja pidetaan huolta siita,

etta keratty tieto myos jaetaan saataville. (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti 2020, 21 - 22.)

Kehittamisen kohdetta on mahdollista lahestya monin eri tavoin. Ennen varsinaisen kehitta-
mistyon menetelmien valintaa ja tarkempaa suunnittelua on syyta pohtia, millaisen lahesty-
mistavan mukaan kehittamistyota aletaan suunnitella. Lahestymistavan valinnassa ei ole viela
kyse konkreettisten tyomenetelmien, kuten kyselyiden tai haastatteluiden, valinnasta, silla
lahes kaikki menetelmat voivat soveltua hyvin melkeinpa mihin tahansa lahestymistapaan. Sa-
moin kehittamistyot voivat sisaltaa piirteita useasta eri lahestymistavasta. (Ojasalo ym. 2020,
51.)

Pernaan (2013, 4) mukaan kehittamistutkimus on tutkimusmenetelma, jolle ei ole yhta yksi-
selitteista maaritelmaa; Edelson (2006) kuvaa kehittamistutkimusta tutkimusmenetelmana,
jossa kehittaminen ja tutkiminen luovat teoreettisia ja kokeellisia vaiheita sisaltavan syklisen
prosessin. Wang ja Hannaf (2005) puolestaan maarittavat kehittamistutkimuksen metodologi-
aksi, jonka tavoite on kehittaa opetusta todellisissa tilanteissa systemaattisesti, joustavasti ja
iteratiivisesti eli siten, etta samoja tyovaiheita toistetaan niin kauan, kunnes toistot halutaan
lopettaa (kuvio 1). Olennaista tutkimukselle on, etta erilaisten sidosryhmien asiantuntijuutta
hyodynnetaan jatkuvassa arvioinnissa ja kehittamisessa. Tarkasteluun voidaan sisallyttaa eri-
laisia tekijoita, kuten esimerkiksi opetuksen etenemistapa, tapahtumapaikka tai oppimis- ja
opetuskonteksti. (Pernaa 2013, 14.)
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Kuvio 1: Kehittamistutkimuksen eteneminen
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Juuti ja Lavonen (2006) ehdottavat kehittamistutkimuksen maarittamiseen kaytannollista toi-
minnan ja teorian yhdistavaa lahestymistapaa. Kehittamistutkimuksella on heidan mukaansa
kolme ominaispiirretta: 1) iteratiivinen kehittaminen syntyy muutoksen tarpeesta, 2) kehitta-
minen johtaa kaytettavaan tuotokseen ja 3) kehittaminen tuottaa opetusta edistavaa tietoa.
(Pernaa 2013, 4.)

Kehittamistutkimus aloitetaan aina ongelma-analyysilla. Taman tavoitteena on analysoida ai-
heeseen liittyvat kehittamistarpeet, mahdollisuudet ja haasteet. Ongelma-analyysi on pakolli-
nen vaihe, silla kehittamistarpeen tulee nousta aidosta ongelmasta. Tarveanalyysi voi olla
empiirinen kartoitus esimerkiksi siita, mitka ovat esimerkiksi loppukayttajan tarpeet, teoreet-
tinen eli tutkimustietoon perustuva kirjallisuusanalyysi tai sisaltaa naita molempia analyysi-
muotoja. Tutkimustietoon pohjautuva teoreettinen viitekehys on kuitenkin erittain tarkea,
silla kyseessa on tieteellinen kehittamismenetelma, jolloin kehittamispaatoksia ja tutkimuk-

sen tuloksia tulee voida peilata aiempaan tutkimustietoon. (Pernaa 2013, 14.)

Kun ongelma-analyysi on tehty, myos kehittamistavoitteet selkeytyvat ja tavoitteiden saavut-
tamiseksi laaditaan alustava kehittamissuunnitelma. Kehittamistutkimus on joustava tutki-
musmenetelma eli suunnitelmaa paivitetaan jatkuvasti tutkimuksen edetessa. Kaytannon to-
teutus muodostuu kehittamissykleista eli kehittamis-, arviointi- ja raportointivaiheista, joiden
perusteella tuotosta kehitetaan, arvioidaan, jatkokehitetaan ja uudelleen arvioidaan. (Per-
naa 2013, 14.)

6  Kehittamistyon toteutus

Porvoon kaupungin kuraattoripalveluiden kanssa kaydyissa keskusteluissa sovittiin, etta tuo-
tettavassa opetusmateriaalissa kasiteltaisiin seksuaalista moninaisuutta, yhdenvertaisuutta

seka turvataitoja erityisesti somessa tapahtuvan seksuaalisen hairinnan osalta. Materiaalista
toivottiin selkeaa ja kattavaa mutta samalla tiivistettya siten, etta se olisi mahdollista kasi-

tella oppilaiden kanssa joko yhtena kaksoistuntina tai kahtena erillisena oppituntina.

Kahden tyota ohjaavan kuraattorin kanssa sovittiin, etta tuotettavaa materiaalia pilotoitaisiin
kyseisten kuraattorien toimialueilla olevien koulujen kuudensilla luokilla. Molemmilla kuraat-
toreista oli alueellaan kolme koulua ja naissa kuudessa koulussa yhteensa yhdeksan 6.-luok-
kaa. Kahdessa pilottiluentoihin osallistuvista kouluista 6.-luokat olivat yhdistelmaluokkia eli
samalla luokalla opiskeli myos 5.-luokkalaisia. Naissa tilanteissa opettajien kanssa kaytiin en-

nakkoon keskustelu siita, kokevatko he, etta myos nuoremmat oppilaat voisivat osallistua
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opetukseen. Molemmissa kouluissa opettajat puolsivat tata vaihtoehtoa. Koska jokainen pilot-
tiluento tuli sopia luokanvalvojien kanssa erikseen, selkeyden nimissa kaikki pilottiluennot so-

vittiin pidettavaksi yhtena kaksoistunteina kahden yksittaisen tunnin sijaan.

Tassa kehittamistyossa materiaalisuunnittelun pohjana oli tutustua jo olemassa olevaan pe-
ruskouluille suunnattuun seksuaalikasvatusmateriaaliin ja seksuaalikasvatuksen ikatason mu-
kaisiin suosituksiin. Tassa apuna toimi muun muassa lasten ja nuorten seksuaalikasvattami-
seen kohdennettu ja Hivpointin tuottama Seksuaalikasvattajan kasikirja (2019). Suunnitte-
lussa hyodynnettiin myos Lasten perusoikeuksia ja Maailman terveysjarjesto WHO:n kirjaamia
seksuaalioikeuksia.

Pilottimateriaalin luominen alkoi perehtymalla tunneilla kasiteltavista aihealueista loytyvaan
tietoon. Tietoa seksuaalisuudesta ja sen moninaisuudesta haettiin seksuaalisuuden parissa toi-
mivilta kotimaisilta asiantuntijaorganisaatioilta, kuten Sexpo ja Vaestoliitto, silla nailla orga-
nisaatioilla on Suomessa erittain pitka historia ja sita myota myos vahva tietamys ja ymmarrys
seksuaalisuuteen liittyvista teemoista. Vaestoliiton asiantuntijalaakarina toimiva lastenpsyki-
atri ja nuorisolaakari Raisa Cacciatore on usein esilla lasten ja nuorten seksuaalisuusteemoi-
hin liittyen ja on tuottanut paljon lasten seksuaalikasvatukseen liittyvaa sisaltoa, johon on
myos perehdytty opetusmateriaalia luotaessa. Seksuaalirikoksiin liittyen ajankohtaista tietoa
haettiin Poliisin ja Rikosuhripaivystyksen sivuilta. lkatason mukaisuutta peilattiin ensisijaisesti

Hivpointin tuottamaan Seksuaalikasvattajan kasikirjaan.

Lasten verkkovalitteisen houkuttelun eli groomingin osalta tavoitteena oli tutustua mahdolli-
simman kattavasti erityisesti kotimaisiin tutkimuksiin ja asiantuntijakirjoituksiin aiheesta,
silla ilmidssa saattaa ilmeta eroja maiden valilla. Suunnittelussa toimi erinomaisena apuna
myos Setlementtiyhdistyksen alaisuudessa toimivan Sua varten somessa -hankkeen Laita pari
kuvaa -seminaari (29.9.2022), jossa painopisteena oli lapsiin ja nuoriin kohdistuva seksuaali-
nen hairinta nettiymparistossa. Lisaksi suunnittelussa hyodynnettiin Oulun kaupungin tuotta-

maa materiaalia peruskouluikaisten turvataitokasvatukseen liittyen.

Jokainen toimeksiantajan kanssa yhteisesti sovittu aihealue, eli seksuaalisuus, yhdenvertai-
suus ja turvataidot, tutkittiin omana kokonaisuutenaan ja otettiin naista kayttoon se tieto,
joka tuntui kaikkein olennaisimmalta, opetukseen kaytettavissa olevan ajan ollessa varsin ra-
jallinen. Oppimateriaalin rakentamisessa hyodynnettiin myos kehittamishankkeen toteuttajan
omaa aiempaa kokemusta ylaasteikaisten seksuaalikasvattamistyossa. Pilottiluennoilla kaytet-
tava opetusmateriaali luotiin PowerPoint-muodossa (liite 1) ja diojen kirjallisen sisallon lisaksi
niiden visuaaliseen ilmeeseen kiinnitettiin huomiota siten, etta pyrkimyksena oli tehda dioista

mahdollisimman selkeat mutta samalla kayttaa mielenkiinnon herattajina myos aiheeseen so-
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pivia kuvia, vareja ja muotoja. Pilottimateriaalia kaytiin lapi kahden ohjaavan kuraattorin
kanssa ja se hyvaksyttiin toimeksiantajan puolelta sellaisenaan, minka jalkeen voitiin sopia

pilottiluentojen aloittamisesta.

6.1 Ensimmainen pilottiluento

Ensimmainen pilottiluento eteni siten, etta alussa oppitunnin pitaja esitteli itsensa melko kat-
tavasti. Esittelyyn oli valittu tietoisesti sellaisia henkilokohtaisia tietoja, joiden voitiin olettaa
kiinnostavan ainakin osaa lapsista. Tallaisia tietoja olivat muun muassa omat lapset, koirahar-
rasteet, tyo lasten ja nuorten parissa, kokemus seksuaalivahemmistonuorten kanssa tyosken-
telysta ja pelialan yrittajyys. Esittelyn tavoitteena oli lisata tuttuuden tunnetta, jotta intii-
meista ja jossain maarin ehka myos kiusallisista aiheista kuuntelu ja keskustelu tuntuisi va-

hemman nololta tai ahdistavalta.

Esittelyn jalkeen ensimmainen varsinainen aihe kasitteli seksuaalikasvatusta: mita seksuaali-
kasvatus tarkoittaa, mista siina on kyse ja mita tarkoitetaan kasitteella seksuaalisuus. Taman
jalkeisina teemoina olivat lasten oikeudet, seksuaalioikeudet seka rikoksen tunnusmerkit tayt-
tava kiusaaminen. Opetuksen loppuosa keskittyi erityisesti verkossa tapahtuvaan seksuaali-
seen hairintaan eli seksuaalisen hairinnan tunnistamiseen ja toimintaohjeisiin, jos on kohdan-

nut tai kohtaa seksuaalista hairintaa.

Ensimmaiselle pilottiluennolle luodun esityksen diamaara noudatteli sita maaraa, joka oli
aiemmin todettu ylaasteikaisille luodun seksuaalikasvatusmateriaalin ja sen lapikayntiin kulu-
van ajan perusteella sopivaksi kaksoistuntia ajatellen. Kuitenkin jo pilottiluennon alkuvai-
heessa kavi ilmi, etta vaikka oppilaat kuuntelivat luentoa tarkkaavaisina, kyseisen luokan op-
pilaat eivat olleet valmiita minkaanlaiseen yhteiseen keskusteluun. Luentoa kuunnellut luo-
kanvalvoja mainitsikin jalkikateen, etta kyseista luokkaa on lahes mahdotonta saada osallistu-
maan keskusteluihin. Koska interaktiivisuutta ei ollut - ja toisaalta myos koska luotu materi-
aali oli myos itselle taysin uutta eika siita syysta viela luontevalla tavalla vapaasti ja vapautu-
neesti esitettavissa - esitys kului huomattavasti oletettua nopeammin. Tassa tilanteessa oppi-
tuntien valissa oleva ruokatunti toi pelastuksen, silla sen aikana oli mahdollista luoda esityk-
seen muutama lisadia. Aiheet naihin dioihin saatiin mukana olleesta Hivpointin tuottamasta
Seksi, nautinto & suostumus -tietovisasta ja dioille valikoitui kolme kyseisesta korttipakasta
loytyvaa tietovisakysymysta, joita voitiin pohtia oppilaiden kanssa yhdessa. Naiden tietovisa-
kysymysten vastausvaihtoehdot olivat muodossa a, b ja ¢, joten oppilaat valttyivat keskuste-

lulta voidessaan viitata valitsemansa vastausvaihtoehdon kohdalla. (Liite 1: diat 18 - 20.)

Pilottiluennon paatteeksi oppilaat tayttivat palautekyselyn, jossa kysyttiin oppilaiden koke-
muksia oppituntien ikatason mukaisuudesta ja hyodyllisyydesta seka oppituntien parhaista ja
heikoimmista paloista (liite 2) ja heidan poistuttuaan kaytiin viela keskustelu tuntia seuran-

neen luokanvalvojan kanssa. Opettajalle lahetettiin myos erillinen kyselylinkki jalkikateen
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opettajille suunnattuun kyselyyn (liite 3). Opettajan tai oppilaiden palautteet eivat itsessaan
tuottaneet muutostarpeita mutta tunnin nopea eteneminen aiheutti tarpeen pohtia yksittais-
ten diojen kasittelyyn kaytettavaa aikaa, lisata aihealueiden kasittelyyn sopivia esimerkkeja
ja lisata yksittaisten diojen maaraa. Loppuun lisattyjen tehtavien lisaksi diaesityksen keskivai-
heille lisattiin viela yksi yhteisesti pohdittavaksi tarkoitettu tehtava, jonka aihealue kasitteli

muunsukupuolisuutta (liite 1: dia 11).
6.2 Toinen pilottiluento

Toiselle pilottiluennolle osallistuva luokka oli huomattavasti ensimmaista vireampi, mika kavi
ilmi heti luennon alkaessa. Useampi oppilaista osoitti oppituntien aikana aktiivisuutta ja kul-
loinkin kasittelyssa olevat aiheet nostivat esiin runsaasti kysymyksia. Taman luennon kohdalla
aika alkoi loppua kesken ja edellisen luennon aikana lisattyjen tietovisakysymysten kasitte-
lylle ei jaanyt aikaa. Nama lisatyt kysymykset olivat kuitenkin luonteeltaan sellaisia, etta nii-
den kasittelematta jattaminen ei vaikuttanut merkittavalla tavalla oppitunneilta saatavaan

tietomaaraan.

Tamankaan luennon jalkeen saatu kirjallinen palaute ei tuottanut itsessaan erityisia muutos-
tarpeita mutta oman pohdinnan tuloksena materiaaliin lisattiin kuitenkin tassa yhteydessa
erilliset diat, joissa kasiteltiin aihealueeseen liittyvia Porvoon kouluterveyskyselyiden tuloksia
(liite 1: diat 15 ja 16). Lisatyissa dioissa kerrottiin, kuinka paljon 4.- ja 5.-luokkalaisten por-
voolaisten lasten seksuaalinen hairinta oli kasvanut vuodesta 2019 vuoteen 2021. Koska pilot-
tiluennoille osallistuneet 6.-luokkien oppilaat olivat olleet vastaamassa naihin kouluterveysky-
selyihin edellisena vuonna, tulokset olivat heidan omia vastauksiaan. Tavoitteena oli, etta op-
pilaat kokisivat taman kautta kasiteltavana olevan aiheen itselleen viela laheisemmaksi.
Omien havaintojen perusteella materiaaliin lisatyt Porvoon vuoden 2021 kouluterveyskyselyi-
den tulokset lisasivat seuraavien pilottiluentojen osalta opetusmateriaalin vaikuttavuutta,
silla oppilaiden keskittymisessa tapahtui nakyva muutos, ja diat herattivat runsaasti keskuste-

lua oppilaiden keskuudessa.
6.3  Kolmas pilottiluento

Kolmannesta pilottiluennosta alkaen useammalta opettajalta alkoi tulla toiveita toiminnallis-
ten osuuksien lisaamisesta opetukseen. Tama toive huomioitiin materiaalin osalta lahinna ku-
raattoritiimille luovutettavan diasarjan selitysosan (liite 5) yhteydessa eli selitysosaan lisattiin
erilaisia ehdotuksia ja mahdollisuuksia lisata toiminnallisuutta oppituntien yhteyteen. Itse pi-
lottiluentoja ei lahdetty taman palautteen perusteella muokkaamaan, silla toiminnalliset
osuudet vievat oppilasymparistossa melko paljon aikaa ja tama olisi tarkoittanut sita, etta
merkittava osaa tuotetusta materiaalista olisi jaanyt ajan puutteen vuoksi kaymatta pilotti-
tuntien aikana lapi, jolloin myos osa varsin tarkeaksi koetusta tiedosta olisi jaanyt nailta oppi-

lailta saamatta.
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Huomioitavaa oli se, etta tarve toiminnallisten osuuksien lisaamiselle tuli useammalta opetta-
jalta ja perusteena oli se, etta oppilaat jaksaisivat talloin keskittya paremmin. Pilottiluennot
kuunnelleet oppilaat olivat kuitenkin, yhta luokallista lukuun ottamatta, aarettoman keskitty-
neita opetukseen koko sen melko pitkan keston ajan. Luokassa, jossa oli havaittavissa run-
saammin levottomuutta opetuksen aikana, oli pilottiluennon aikana sallittua se, etta keske-
naan kaveeraavat oppilaat saivat muodostaa toiveidensa mukaisia pulpettiryhmia, kun muissa
luokissa jokainen oppilaista istui selkeasti omassa erillisessa pulpetissaan. Luokassa, jossa op-
pilailla oli itse muodostettuja poytaryhmia, oli havaittavissa myos se, etta oppilaat tarkkaili-
vat jatkuvasti muiden oppilaiden reaktioita opetukseen, kun muissa luokissa oppilaiden huo-
mio oli kiinnittynyt opetettavana olevaan asiaan. Samoin kyseisessa luokassa kyselyihin vas-
tattaessa omia vastauksia esiteltiin naapurille ja naapurin vastauksia yritettiin kurkkia. Tama
havainto puoltaa sita, etta erityisesti taman kaltaista aihetta esitettaessa olisi tarkeaa pitaa
oppilaiden pulpetit erillaan, jotta jokaisella olisi mahdollisuus ja rauha keskittya omaan kuun-

telemiseensa, eivatka muiden reaktiot toimisi opetuksen aikana niin suurina hairiotekijoina.
6.4 Loput pilottiluennot

Neljannelta ja viidennelta pilottiluennolta saaduissa palautteissa kavi ilmi, etta opetusmateri-
aalissa oli joitain termeja, jotka eivat olleet taysin auenneet kaikille osallistujille. Kuitenkaan
naita termeja ei yksiloity oppilaiden tai opettajien toimesta, joten asian korjaaminen oli vai-
lelle, kuten sana ”nude” sanaksi ”alastonkuva” (liite 1: dia 17) ja somessa paljon kaytetty ly-
henne ”IRL” eli "tosielamassa” poistettiin groomingia kasittelevasta diasta (liite 1: dia 13) ko-
konaan. Tulevien luentojen alussa painotettiin erikseen sita, etta oppilaiden tulisi rohkeasti
ilmaista ne sanat, joita he eivat tunnista ja lapikaytavat asiat pyrittiin kasittelemaan mahdol-
lisimman selkokielisena. Rohkaisusta huolimatta yhtaan yksittaista vaikeaselkoista termia ei
tuotu erikseen julki, joten varmuutta ei saatu siita, jaiko joko kirjalliseen tai puhuttuun ma-

teriaaliin viela joitain ala-asteikaisille liian haastavia kasitteita.

Loput pilottiluennot ja niista saatu palaute eivat enaa aiheuttanut muutoksia materiaaliin,
vaan ainoat mahdolliset muutokset liittyivat lahinna omaan tapaan tai tyyliin puhua joistain
kasiteltavista asioista. Ensisijaisesti tama tarkoitti pohdintaa ja kokeiluja sen osalta, millaiset
kaytannon esimerkit olisivat eri aihealueisiin liittyen 6.-luokkalaisille kaikkein helpoimpia ka-

sittaa ja itselle selittaa.

Lopulliselle diasarjalle luotiin viela erillinen selitysosa (liite 5). Selitysosan tarkoituksena oli
avata tuotettua materiaalia mahdollisimman hyvin myos niille kuraattoritiimin jasenille, jotka
eivat olleet olleet kuuntelemassa yhtaan oppilaille pidettya luentoa. Samoin selitysosa toimisi
jatkossa kuraattoreille varsin tarkeana tukena, heidan hyodyntaessaan tuotettua materiaalia

osana omaa yhteisollista tyotaan.
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6.5 Materiaalin esittely kuraattoritiimille

Kun kaikki materiaali oli saatettu lopulliseen muotoonsa, kuraattoritiimille jarjestettiin erilli-
nen esittelytilaisuus, jossa tuotettu diaesitys selitysosineen kaytiin kattavasti lapi. Esitys he-
ratti paljon myonteista keskustelua ja jokainen paikalla ollut koki, etta olisi ensiarvoisen tar-
keaa, etta tuotettu tieto saataisiin opetetuksi kaikille kaupungin 6.-luokkalaisille. Kaikki eivat
kuitenkaan kokeneet, etta olisivat itse kykenevia tata aihetta oppilaille yhteisollisena tyona
opettamaan. Ruotsinkielisen kuraattoritiimin keskuudessa herasi myos esittelytilaisuuden yh-
teydessa varsin tarkea kysymys siita, miten tuotetun materiaalin saisi kaannettya ja opetettua

myos ruotsiksi, mikali kukaan heista ei katsoisi tahan kykenevansa.

Yleisen keskustelun lisaksi kuraattoreille lahetettiin esittelytilaisuuden jalkeen sahkoiset pa-
lautelinkit heille luotuun kyselyyn. Tahan saatuja vastauksia kasitellaan tarkemmin kohdassa
7.4.

7  Kehittamistyon arviointi

Opinnaytetoiden tavoitteena ammattikorkeakouluissa on kehittaa, tuottaa ja uudistaa tyoela-
man kaytantoja. Toimintatutkimuksessa on keskeista, etta osallistujilla on mahdollisuus osal-
listua tiedon tuotannon eri vaiheisiin. Luotettavuuden osalta arvioidaan sita, miten kehitta-
mistyohon osallistuvat ovat olleet mukana prosessin aikana. Osallistujat voivat olla niin tyo-

elamatoimijoita kuin asiakkaitakin. (Hyvari & Vuokila-Oikkonen 2020.)

Osallistavien menetelmien oikeellisuuden lisaksi arvioidaan sita, kuinka tarkoituksenmukaisia
valitut kehittamismenetelmat ovat. Taman lisaksi arvioinnin kohteena ovat kehittamistyon
seurauksena syntyvat muutokset. Naiden muutosten arviointiin osallistuvat kaikki kehittamis-
hankkeeseen osallistuvat tahot. Arvioinnin kohteena on kehittamishankkeen dokumentointi ja
se, onko eri vaiheista dokumentoitu riittavasti. Kehittamistyo voi sisaltaa seka laadullisia etta
maarallisia menetelmia. Arviointi kohdistetaan tavoitteisiin, menetelmien soveltuvuuteen

asetettujen tavoitteiden kannalta ja ajankayttoon. (Hyvari ym. 2020.)

7.1 Palautteen keraaminen

Tassa kehittamistehtavassa tuotetusta opetusmateriaalista kerattiin kirjallista palautetta kai-
kilta pilottiluentoihin osallistuneilta oppilailta ja opettajilta. Naiden lisaksi palautetta kerat-
tiin viela erikseen kuraattoritiimilta. Eri tahoille suunnatut kyselyt olivat sisalloltaan osittain

tettuun materiaaliin. Palautetta kerattiin seka laadullisena etta maarallisena.
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Jokaisen pilottiluennon lopussa oppilaille jaettiin lyhyt paperimuotoinen kyselykaavake (liite
2), jonka oppilaat tayttivat ennen luennolta poistumistaan. Kyselyssa kartoitettiin oppilaiden
kokemuksia luennon hyodyllisyydesta, uusien asioiden oppimisesta ja ikatason mukaisuudesta.
Samoin heilta kysyttiin sita, mika opetuksessa oli heidan mielestaan parasta ja mika huo-
nointa. Myos avoimille vastauksille jatettiin tilaa. Saadut kaavakkeet siirrettiin jalkikateen
Google Formsiin luotuun identtiseen kyselylomakkeeseen, jotta tulokset ja vastaukset saatiin
sahkoiseen ja sita kautta kasiteltavampaan muotoon. Monivalintakysymysten osalta ohjelma
muodosti vastauksista automaattisesti piirakkamalliset kaaviot, jolloin eri vastausvaihtoehto-

jen keskinainen jakauma saatiin helposti visuaaliseen muotoon.

Luentoja seuranneille opettajille lahetettiin luennon jalkeen sahkopostitse erillinen linkki
heille luotuun Google Forms-kyselyyn (liite 3). Perusteena erillisen linkin lahettamiselle jalki-
kateen oli se, etta opettajat voisivat vastata kyselyyn omien aikataulujensa puitteissa rau-
hassa, ilman ylimaaraisia hairiotekijoita. Opettajille esitettavat kysymykset liittyivat opetuk-
sen hyodyllisyyteen, ikatason mukaisuuteen, tuotetun materiaalin selkeyteen, siihen, olisiko
opettajien mielesta hyva, jos vastaava oppitunti kuuluisi kaikille 6.-luokkalaisille ja siihen,
kuka olisi oppilaitosymparistossa heidan mielestaan oikein taho opettamaan lapsille tallaista
aihetta. Opettajilta pyydettiin mielipidetta myos siihen, mika opetuksessa oli heidan mieles-
taan parasta ja mita kehittamiskohteita he havaitsivat seka tarjottiin mahdollisuus avoimelle
palautteelle. Opettajia muistutettiin vastaamisen merkityksesta ja heille lahetettiin muistu-
tusviesti, mikali vastaamisaika venyi yli viikon mittaiseksi. Materiaalia kehitettiin tarpeen mu-
kaan seka pilotoinneissa kertyneiden omien havaintojen ja kokemusten etta kyselyihin saatu-

jen palautteiden perusteella.

Kuraattorit saivat linkit heille suunnattuun kyselyyn sen jalkeen, kun valmis materiaali oli esi-
telty heille erikseen jarjestetyssa esittelytilaisuudessa. Kuraattoreilta tiedusteltiin heidan
mielipidettaan siihen, vastasiko opetusmateriaali olemassa olevaa tarvetta, pitivatko he ma-
teriaalikokonaisuutta selkeasti tuotettuna ja ymmarrettavana, uskoivatko he ottavansa tuote-
tun materiaalin kayttoon omassa tyossaan, pitivatko he hyvana, etta tallainen oppitunti sisal-
tyisi kaikkien 6.-luokkien opetukseen, kenen olisi sopivinta pitaa tallaiset oppitunnit seka hei-
dan nakemystaan siita, voisiko tuotettua materiaalia hyodyntaa myos muille luokka-asteille.
Kuraattoreilta tiedusteltiin lisaksi opetusmateriaalin vahvuuksia ja kehityskohteita ja annet-

tiin tilaa vapaalle palautteelle.

Kun eri sidosryhmilta saatuja vastauksia analysoitiin, kunkin sidosryhman avoimiin vastauksiin
antamat, keskenaan olennaisesti samankaltaiset vastaukset yhdistettiin naiden sidosryhmien
sisaisissa analyyseissa saman peruskasitteen alle eli esimerkiksi oppilaiden kyselyyn antamat
vastaukset ”Tunti oli hyodyllinen”, ”Oli opettavaa” ja ”Oli hyva juttu” miellettiin kuuluvaksi

oppilaiden vastausten analyysissa ylakategoriaan ”Oppilaat kokivat oppitunnin hyodyllisena”.
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Prosentuaalisissa vastauksissa luvut pyoristettiin jokaisen kyselyn osalta lahimpaan kokonais-

lukuun.
7.2  Oppilaiden palaute

Oppilaille suunnattuun kyselyyn (liite 2) vastasi yhteensa 165 oppilasta. Vain yksi pilottiluen-
noille osallistuneista halusi jattaa vastaamatta kyselyyn kokonaan mutta kyseessa oli opetta-
jan mukaan oppilaan luki-hairio eika niinkaan periaatteellinen syy jattaa vastaamatta. Vas-
taajista 54 % oli poikia, 41 % tyttoja ja 5 % identifioi itsensa muunsukupuoliseksi. THL:n to-
teuttamissa kouluterveyskyselyissa ei ole toistaiseksi ollut sukupuolten osalta muuta vastaus-
vaihtoehtoa kuin tytto tai poika, joten tama tulos antaa ainakin jotain osviittaa siita, mika
osuus 6.-luokkalaisista kokee kuuluvansa binaarisen sukupuolijaottelun ulkopuolelle. Vastaa-
jien lukumaara huomioiden, taman vastauksen virhemarginaali on valilla +/- 2,8 - 3,2 % (Oja-
salo ym. 2020, 125).

Oppilaista 84 % koki oppitunnin joko hyodylliseksi tai erittain hyodylliseksi (kuvio 2). Paljon
uutta kertoi oppitunnin aikana oppineensa 21 % ja jonkin verran uutta 73 % vastaajista (kuvio
3). Huomioitavaa oli, etta niista 6 %:sta oppilaita, jotka olivat vastanneet, etteivat olleet op-
pineet oppitunnin aikana mitaan uutta, useampi oli vastannut kuitenkin kokeneensa oppitun-
nin erittain hyodylliseksi. Avoimissa palautteissa tama puolestaan nakyi naiden vastaajien
kohdalla muun muassa vastauksina ”tiesin kaiken jo entuudestaan” tai ”opetuksessa parasta
oli, etta nyt kaikki saivat tietaa asioista”. On luonnollista, etta henkilot, joita kasiteltavana
olleet asiat koskettavat tavalla tai toisella henkilokohtaisesti, ovat usein myos erittain pereh-

tyneita naihin teemoihin.

Oliko oppitunti mielestasi hyddyllinen?
165 vastausta

@ 4 = oppitunti oli eritt4in hyddyllinen
@ 3 = oppitunti oli hyddyllinen
2 = oppitunti ei ollut hyddyllinen eika
hy6dyton
@ 1 = oppitunti oli tarpeeton

Kuvio 2: Oppitunnin hyodyllisyys oppilaiden kokemana
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Opitko oppitunnin aikana jotain uutta?
165 vastausta

@ 3 = opin paljon uutta
@ 2 = opin jonkin verran uutta
& 1 = en oppinut mitdan uutta

Kuvio 3: Uuden oppiminen

Pilottiluennolle osallistuneista oppilaista 98 % vastasi kokeneensa opetuksen oman ikatasonsa
mukaiseksi (kuvio 4). Ne nelja oppilasta, jotka olivat vastanneet, ettei opetus heidan mieles-
taan vastannut ikatasoa, olivat joko jattaneet kertomatta syyn (2) tai antaneet syyksi ”koko
tunti tylsaa” tai "auto”. Vaikka pilottiluennot olikin suunnattu 6.-luokkalaisille, luokista kaksi
oli yhdistelmaluokkia eli samalla luokalla opiskeli seka 5.- etta 6.-luokkalaisia. Naissa tapauk-
sissa luokanvalvojien kanssa kaytiin ennen oppitunteja erillinen keskustelu siita, kokeeko
opettaja, etta myos nuorempi vuosiluokka voisi osallistua kyseiselle tunnille ja molemmissa
tapauksissa opettaja koki taman hyvaksi vaihtoehdoksi. Naissa oppiluokissa kaytiin myos erilli-
nen keskustelu ikatason mukaisuudesta pilottiluentojen paatteeksi. Molemmissa luokissa oppi-
laat olivat hyvinkin vahvasti sita mielta, etta opetettava materiaali ei sisaltanyt mitaan sel-

laista, etteiko sita voisi kasitella myos 5.-luokkalaisten keskuudessa.

Oppitunneilla tehtyjen omien havaintojen perusteella suurin haaste nuoremman ikaryhman
kanssa tyoskentelyssa liittyi ensisijaisesti oppilaiden keskittymiskykyyn eli nuorempien lasten
kanssa toimiessa kaksoistunti tuntui ehka hieman liian pitkalta. Mikali siis tuotettu materiaali
otettaisiin sellaisenaan kayttoon myos 5.-luokkalaisten parissa, voisi olla perusteltua pitaa op-
pitunnit yhden kaksoistunnin sijaan kahtena erillisena tuntina, mika toki on vaihtoehtona

myos 6.-luokkalaisten kanssa.

Oliko opetus mielestasi omalle ikatasollesi sopivaa?
165 vastausta

® Kylla
QE

Kuvio 4: Oppilaiden kokemus opetuksen ikatason mukaisuudesta
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Kysyttaessa sita, mika opetuksessa oli oppilaiden mielesta parasta, parhaina asioina pidettiin
vastausten (123) perusteella uusien asioiden oppimista (14), groomingista ja muusta somessa
tapahtuvasta seksuaalisesta hairinnasta kertomista (14) seka seksuaalisuuden, seksuaalisten
suuntautumisten ja sukupuolien moninaisuuden kasittelya (14). Seuraavaksi suosituimpia ai-
heita olivat ohjeet itsensa turvaamiseksi (8), neuvot ja toimintaohjeet silloin, jos on jo joutu-
nut seksuaalisen hairinnan uhriksi (8) seka yhdenvertaisuuden kasittely (8). Muita parhaina

mainittuja teemoja olivat lasten oikeudet (3) ja seksuaalivakivallasta ja rikoksista puhuminen

(3).

Yksittaisten aihealueiden lisaksi oppilaat nostivat oppitunnin parhaiksi paloiksi opetuksen

avoimuuden (6) ja selkeyden (6). Aihe koettiin tarkeaksi ja kiinnostavaksi (5) ja opetusta ela-
voittavat tarinat mieluisiksi (8). Yleista asioista keskustelua ja asioiden selittamista (4) ja yh-
dessa pohdittavia tehtavia (2) pidettiin myos arvossaan. Osa oppilaista ei osannut erikseen ni-

meta, mika opetuksessa oli parasta (13).

Parasta oli kun sai neuvoja mita voisi tehda jos joutuu ikavaan tilanteeseen.
Kun puhuttiin muunsukupuolisuudesta ja seksuaalisesta suuntautumisesta.
Etta kaikki oppisi hyvaksymaan toiset ja erilaiset.

Parasta oli se, etta sain opittua uutta kaikesta.

Kysymykseen ”Mika opetuksessa oli mielestasi huonointa?” oli vastannut 105 oppilasta. Noin
kolmannes vastanneista (36) oli sita mielta, ettei opetuksessa ollut ollut mitaan huonoa. Osa
vastaajista kuitenkin koki, etta oppitunnit kestivat liian kauan (5), ne olivat pitkastyttavia tai
tylsia (3) tai oli turhauttavaa, etta joitain samoja asioita kerrattiin oppitunnin aikana useam-
man kerran (2). Yhden mielesta edettiin liian varovasti, toinen toivoi, etta aiheita olisi ollut

enemman ja kolmannen mielesta opetuksessa huonointa oli kiire menna eteenpain.

Osa oppilaista nimesi huonoimmaksi asiaksi heissa heranneet tunnetilat: yksi harmitteli omaa
ujouttaan, kun ei ollut uskaltanut puhua, yhdelle groomaajista puhuminen oli tuntunut ou-
dolta ja pari vastaajista mainitsi, etta oppitunnin aikana tuli hieman epamukava olo tai oli al-
kanut vahan ahdistaa. Opetusmateriaalin sisaltamat oudot sanat, joita ei ollut erikseen tar-

kennettu, oli mainittu yhdessa vastauksessa.

Grooming sai my0s tassa yhteydessa pari mainintaa. Toinen naista vastaajista oli tosin kirjoit-
tanut, etta "grooming on huonointa koska ei ole ok tehda sita”. Eraassa toisessa vastauksessa
puolestaan huonoimmaksi asiaksi opetuksessa nimettiin tieto siita, kuinka paljon seksuaalista
ahdistelua tapahtuu. Tama heratti pohtimaan, etta lapset saattavat ymmartaa kysymykset
myos hieman eri kantilta kuin mita niiden asetteluksi on alun perin ajateltu eli kysymysten
luonnetta olisi jalkikateen ajatellen voinut avata oppilaille kenties hieman tarkemmin ennen

kyselykaavakkeiden jakamista.
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Mikaan ei ollut huonointa, oli vaan outoa puhua niista... oliks se groomereita?
Ehka se, etta olin vahan ujo enka uskaltanut puhua, vaikka yleensa just puhun.

Tuli hieman epamukava olo.

Vapaaseen palautteeseen kertyi vastauksia yhteensa 79 kappaletta. Yleisimmin (52 vastausta)
vapaan palautteen vastaukset kasittelivat sita, etta oppilaat olivat kokeneet oppitunnit hyo-
dyllisina ja olivat kiitollisia siita, etta naista asioista puhutaan. Jokunen vastaaja oli puoles-
taan kokenut oppitunnit tylsina (3). Tietoa toivottiin lisaa groomingista (2), vakivallallisesta
seksista ja hyokkayksista lapsia vastaan seka mielenterveydesta. Vastaavaa opetusta toivottiin
enemmankin, jopa kerran vuodessa, ja myonteiseksi koettiin se, etta oli aikuinen, jonka

kanssa naista asioista puhuminen ei tuntunut nololta.

Tama on tosi tarkeaa etta naista asioista puhutaan ja etta kaikki tuntee olonsa
hyvaksytyiksi.

Hyvia ja tarkeita juttuja kaikki!

Kiitos! Rohkeudesta, sain rohkeutta!

10/10 @

7.3  Opettajien palaute

Opettajille suunnattuun Google Formsiin luotuun kyselyyn (liite 3) vastasi kymmenen opetta-
jaa. Osa kysymyksista oli vaihtoehtokysymyksia, osa avoimia. Avoimien vastausten osalta su-
luissa mainitaan vastaajien maara silloin, kun saman tai olennaisesti samankaltaisen vastauk-

sen on antanut useampi kuin yksi henkilo.

Jokainen vastaajista (10) koki, etta materiaali oli riittavan selkeasti tuotettua ja etta olisi
hyva, jos tallainen oppitunti sisaltyisi kaikkien 6.-luokkien opetukseen. Oppitunnin koki erit-

tain hyodyllisena 70 % ja hyodyllisena 30 % vastaajista (kuvio 5).

Oliko oppitunti mielestési hyodyllinen?

10 vastausta

@ 4 = oppitunti oli erittéin hyddyllinen
@ 3 = oppitunti oli hyddyllinen
2 = oppitunti ei ollut hyddyllinen eika
hyddytén
@ 1 = oppitunti oli tarpeeton

Kuvio 5: Oppitunnin hyodyllisyys opettajien kokemana
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Vastaajista 90 % oli sita mielta, etta opetus oli ikatasolle sopivaa (kuvio 6). Yksi vastaajista
koki, ettei opetus vastannut ikatasoa mutta kuitenkin kysymykseen ”Mikali vastasit ei, mika
osa opetusta ei mielestasi vastannut ikatasoa ja miksi?” oli tullut kaksi erillista vastausta.
Kumpikaan naista ei kasitellyt opetuksen aihealueita, vaan toinen vastaaja oli sita mielta,
etta jotkin haastavammat kasitteet olisi voinut avata oppilaille hieman paremmin ja toinen
koki, etta esityksessa oli lilkaa kalvoja ja toivoi, etta oppilaille olisi keksitty parikeskustelun
aiheita opetuksen oheen. Naiden vastausten perusteella opettajille suunnattu kysymys olisikin
tullut muotoilla sanoihin ”Oliko oppimateriaali mielestasi ikatasolle sopivaa?”, vaikkakin vas-
taukset itse opettamistilaisuuden toteutuksen ikatason mukaisuudesta olivat toki myos erit-
tain tarkeita ja informatiivisia.

Oliko opetus mielestési ikatasolle sopivaa?
10 vastausta

@ Kylla
®Ei

)

Kuvio 6: Oppitunnin ikatason mukaisuus opettajien kokemana

Vastaukset siihen, kenen olisi sopivinta pitaa tallaiset oppitunnit, kerasivat runsaasti hajon-
taa (kuvio 7). Oppilashuollon tyontekijoista eniten aania saivat kuraattori (4) ja terveyden-
hoitaja (2). Vastausvaihtoehto ”"Joku muu” (3) oli kuraattorin jalkeen toiseksi suosituin

vastausvaihtoehto ja luokanvalvojaa kannatti yksi vastaajista.

Kenen olisi mielestési sopivinta pitaa téllaiset oppitunnit?
10 vastausta

@ Luokanvalvoja
@ Terveydenhoitaja
D Kuraattori

@ Joku muu

~

Kuvio 7: Aihealueen opetukseen soveltuvat tahot opettajien kokemana
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Kaksi vastanneista opettajista oli sita mielta, etta opetus olisi parasta hoitaa ulkopuolisen
tahon tai muun sellaisen asiantuntijan toimesta, jolla on laaja tietamys aiheesta ja jolle
asiasta puhuminen olisi yhta luontevaa ja helppoa kuin pilottiluentojen vetajalle. Yksi vas-
taajista koki, etta tarkeinta on se, etta oppitunti pidetaan ja etta sen pitava henkilo on
perehtynyt asiaan eika niinkaan se, mita ammattiryhmaa kyseinen henkilo edustaa. Kysei-
nen vastaaja kuitenkin uskoi, etta oman opettajan rooli ei valttamatta olisi sopivin tallai-
sen oppitunnin pitamiseen. My0s toinen vastaaja pohti, etta olisi hyva, jos taman kaltaisen
oppitunnin pitaa joku muu kuin oman luokan opettaja, silla oppilaat voisivat heittaytya pa-
remmin ja keskustelua herata enemman silloin, jos asioita kasittelisi joku heille vieraampi

henkilo.

Kysyttaessa pilottituntien parhaita paloja, opettajat kiittelivat erityisesti opetusmateriaa-
lin selkeytta (3), tarkeytta (2) opetuksen luontevuutta (2) ja aiheen ajankohtaisuutta. Sa-
moin kiitosta saivat konkreettiset toimintaohjeet silloin, jos lapsi kohtaa epaasiallista toi-
mintaa netissa, asenne tasa-arvoisuuteen liittyen ja konkreettiset neuvot, joilla tasa-arvon
toteutumista on mahdollista edistaa. Myos opetusta elavoittavia esimerkkitarinoita pidet-
tiin hyvina (2). Taman lisaksi kiitosta saivat asiantunteva ja sujuva esitys, ikatasolle sopiva
puhetyyli, keskustelun mahdollisuus, avoimuus ja turvallinen ilmapiiri, minka ansiosta ope-

tus onnistui myos herattamaan oppilaiden keskuudessa hyvaa keskustelua.

Kehityskohteiden osalta kirkkaaseen karkeen nousi toive toiminnallisuuden lisaamisesta (5).
Taman lisaksi yksi vastaaja toivoi hieman lyhyempaa esitysta ja yksi vastaaja nosti esiin toi-
veen nimettomasta kysymyslaatikosta, silla oppilaiden rohkeus ei valttamatta riita kysymys-
ten esittamiseen. Myos termien osalta toivottiin joiltain osin tarkempaa selittamista, silla
vaikka oppilaat vastaisivatkin tietavansa mita kyseinen termi tarkoittaa, nain ei silti aina kay-

tannossa ole.

Vapaassa palautteessa toivottiin, etta seksuaalikasvatus olisi opetussuunnitelmassa jo 6- luo-
kalla, silla sita ei ole tarjolla riittavasti taman ikaisille. Vastaajat kokivat, etta seksuaalikas-
vatus lisaa tasa-arvoa, mika olisi erittain tervetullutta. Opetuskokonaisuutta pidettiin vas-
tauksien perusteella hyvana, tarkeana, tarpeellisena, erittain hyvin tiivistettyna ja mielen-
kiintoisena. Myos oppilaat olivat opettajien nakemyksen mukaan kiinnostuneita opetuksesta
ja keskittyivat hienosti, vaikka tunti lisaa ja muutama tauko valiin voisi tulevaisuudessa pitaa

oppilaat mahdollisesti vielakin vastaanottavaisempina.

7.4  Kuraattorien palaute

Opinnaytetyon kehittamistehtavaa oli valvomassa koko prosessin ajan kaksi Porvoon suomen-
kielisten peruskoulujen kuraattoria. Kun kehittamistyon tuloksena tuotettu opetusmateriaali,
eli diaesitys ja sen erillinen selitysosa (liitteet 4 ja 5), oli valmis, tuotos esiteltiin niille kehi-

tysprosessiin osallistumattomille kuraattoreille, jotka olivat kiinnostuneita tutustumaan



31

tuotettuun opetusmateriaaliin ja mahdollisesti hyodyntamaan sita omassa tyossaan. Tuote-
tusta materiaalista ja sen hyodyntamisesta kaytiin keskustelua paikan paalla heti esittelyn
paatteeksi mutta osallistujille lahetettiin myos linkki sahkoiseen kyselyyn. Taman lisaksi opin-
naytetyota valvoneille kahdelle kuraattorille lahetettiin viela erikseen taytettavaksi Laurean

opinnaytetyoprosessiin kuuluva Tyoelaman palaute -lomake (liite 7).

Esittelyyn osallistuneista kuudesta, tuotettuun materiaaliin aiemmin perehtymattomasta ku-
raattorista nelja antoi kirjallista palautetta. Jokainen vastanneista oli sita mielta, etta ope-

tusmateriaalissa kasiteltavat asiat vastasivat olemassa olevaa tarvetta (kuvio 8).

Vastasiko opetusmateriaalin sisalto / siind kasiteltavat asiat mielestasi olemassa olevaa tarvetta?

4 vastausta

@ Kylla
®FE

En osaa sanoa

100%

Kuvio 8: Opetusmateriaalin tarpeenmukaisuus

Samoin kuin opettajien kohdalla, kuraattorit olivat myos yksimielisia sen suhteen, etta vas-
taavien oppituntien tulisi sisaltya kaikkien 6.-luokkien opetukseen. Materiaalikokonaisuutta
pidettiin selkeana ja ymmarrettavana (kuvio 9, vastausten keskiarvo 4,75 asteikolla 5 = erit-

tain selkea ja ymmarrettava, 1 = ei lainkaan selkea tai ymmarrettava).

Oliko materiaalikokonaisuus, eli diasarja itsessédan ja sen erillinen selitysosa, mielestasi selkedsti

tuotettu ja ymmarrettava? (5 = erittdin selked ja y...arrettdvé, 1 = ei lainkaan selked tai ymmarrettava)
4 vastausta

®5
04

3
@
@1

Kuvio 9: Materiaalikokonaisuuden selkeys
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Neljasta vastaajasta kaksi uskoi ottavansa tuotetun materiaalin kayttoon omassa tyossaan (ku-
vio 10). Yksi vastaajista oli asian suhteen viela epavarma ja yksi ilmoitti, ettei tule itse kayt-
tamaan oppimateriaalia tyossaan mutta toivoisi, etta se kaytaisiin oppilaiden kanssa lapi jon-
kin ulkopuolisen tahon toimesta. Kuraattorit olivat yleisesti ottaen sita mielta, ettei ole valia
minka ammattiryhman edustaja oppitunnit vetaisi, vaan merkityksellista oli se, etta henkilo
itse kokisi olevansa mukavuusalueella oppitunteja pitaessaan, olisi asiaan perehtynyt ja
omaisi aitoa kiinnostusta aiheeseen. Myos luokanvalvojan ja kuraattorin opetuksessa tekema

yhteisty0 nousi yhtena vaihtoehtona esiin.

Uskotko, etta tulet ottamaan tuotetun materiaalin kdyttoon tydssési, joko osittain tai kokonaan?

4 vastausta

® Kylia
®En

En osaa sanoa

Kuvio 10: Materiaalin hyodyntaminen omassa tyossa

Tarkeana pidettiin myos sita, etta tuntien pitaja olisi hyvin selvilla kohdeyleison kehitysta-

sosta, jotta han osaisi tarvittaessa selittaa sellaisia hankalia termeja, joita oppilaat eivat en-
tuudestaan tieda. Kuraattorien sanoittaman kokemuksen perusteella oppilaiden yleistieto on
vuosien saatossa heikentynyt, eivatka kaikki aikuisten tuttuina pitamat sanat ja niiden merki-

tykset valttamatta aukene heille.

Kysyttaessa avoimella vastausvaihtoehdolla, voisiko tuotettua materiaalia hyodyntaa heidan
mielestaan myos muille luokka-asteille, esittelyyn osallistuneet kuraattorit olivat varsin yksi-
mielisia siita, etta tuotettua materiaalia voisi hyodyntaa myos ylaasteikaisten parissa (4). Yksi
vastaajista koki, etta materiaalia voisi hyodyntaa hieman soveltaen myos muille alakoulun
luokille. Tassa yhteydessa on huomioitava, etta vuoden 2021 kouluterveyskyselyiden tulokset
osoittivat huolestuttavaa maarallista kasvua seksuaalisen hairinnan kokemuksissa kyselyyn
vastanneiden 4.- ja 5.-luokkalaisten kohdalla, mika kavi myos tuotetussa materiaalissa selke-
asti ilmi. Samoin materiaalissa korostettiin sita, kuinka hyvinkin nuoret lapset voivat paatya
groomaajien uhreiksi. Tasta huolimatta tuotetun opetusmateriaalin eriyttaminen alemmille

luokille siten, etta nuorempien kanssa kaytaisiin lapi erityisesti turvataitojen osuutta ei
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noussut naissa kuraattorien vastauksissa yhta vastaajaa lukuun ottamatta esille lainkaan.
Syyna tahan voi olla se, etta materiaali mielletaan yhtena kokonaisuutena, jolloin ei osattu
ajatella, etta sita olisi mahdollista myos pilkkoa osiin, vaikka tama mahdollisuus tuotiinkin sa-

nallisesti esiin esittelytilaisuuden yhteydessa.

Tuotettu materiaali sai esittelyyn osallistuneelta kuraattoritiimilta kokonaisuudessaan erittain
myonteista palautetta. Kuraattorit kokivat, etta tieto oli kasattu hyvin, asiapitoisuus oli tuo-

tettu sellaisessa muodossa, etta se koskettaa nuoria ja kokonaisuus oli suvaitsevaisuutta lisaa-
vaa. Mitaan kehityskohteita ei palautteiden mukaan havaittu, vaan kokonaisuus miellettiin hy-

vaksi.

Laurean Tyoelaman palaute -lomakkeeseen kehittamistyota valvoneilta kahdelta kuraattorilta
saadut palautteet olivat myos erittain myonteisia. Valvovat kuraattorit kokivat, etta tuotet-
tua oppimateriaalia on mahdollista hyodyntaa seka ala- etta ylaasteella toteutettavassa yhtei-
sollisessa tyossa ja osana oppilashuollon vuosikelloa, minka lisaksi materiaali on hyodynnetta-
vissa tarpeen mukaan myos yksilotyossa. Valvovat kuraattorit kokivat yllattavana sen, kuinka
tarpeellisena pilottitunneille osallistuneet lapset ja nuoret kokivat esitetyn materiaalin ja
sen, kuinka myonteista heilta saatu palaute oli. Yllatysta oli herattanyt myos se, kuinka hyvin
luokkien opettajat olivat ottaneet oppitunnit vastaan. Kuraattorit olivat kokeneet yhteistyon
opinnaytetyon tekijan kanssa helppona ja ammattitaitoisena. Aktiivisuus ja omatoimisuus sai-

vat myos kiitosta.

8 Haasteita

Suurimpana haasteena tai uhkana taman kehittamistutkimuksen osalta on se, etta tuotettu
materiaali ei lopulta paatyisikaan oppilashuollon yhteisollisessa tyossa hyodynnettavaksi tyo-
valineeksi. Merkittavin ongelma taman osalta on se, etta seksuaalisuus on jo aiheena itsessaan
monelle hyvin arkaluontoinen eika asioista keskustelemista koeta luontevana, saati etta ai-
heesta tulisi keskustella opetustilanteessa lasten tai nuorten kanssa. Kaytannossa kukaan op-
pilashuollossa tyoskenteleva ei ole saanut omassa lapsuudessaan tai nuoruudessaan kunnol-
lista seksuaalikasvatusta, jollei tama ole tapahtunut kasvuympariston toimesta, ja suhde sek-
suaalisuuteen ei ole valttamatta kovinkaan jasennelty. Tasta syysta ymmarrysta tai tietoa ei
useinkaan ole riittavasti: on epavarmuutta siita, mika on ikatason mukaista ja mika ei ja pel-
koa siita, miten lapset ja nuoret aiheeseen reagoivat ja millaisia vastakysymyksia tai keskus-
teluja aihe saattaa herattaa. Myos omat ennakkoasenteet ja -kasitykset voivat olla muodostu-
neet varsin vahvoiksi. Talloin keskustelu on helposti omien tunteiden, kasvatuksen, uskomus-
ten ja ajatusten varittamaa, jolloin aiheen edellyttama neutraali suhtautuminen kasitelta-

vana oleviin asioihin ei ole mahdollista.
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Toinen kehittamistyon merkittavista haasteista on se, etta tuotetun materiaalin opetus tulee
toistaiseksi rajautumaan vain niihin kouluihin, joiden kuraattorit tai muu oppilashuollon hen-
kilokunta kokee olevansa halukkaita tata materiaalia hyodyntamaan. Samoin tuotettu materi-
aali ei sellaisenaan sovellu ruotsinkielisten koulujen opetuskayttoon. Tama herattaa kysymyk-
sen oppilaiden eriarvoisuudesta niiden koulujen valilla, joissa materiaalia opetetaan ja nii-

den, joissa puolestaan ei.

Olisi tarkeaa loytaa ne kouluymparistossa toimivat tahot tai henkilot, jotka ovat luontaisesti
kiinnostuneita taman kehittamistutkimuksen aihealueista, olisivat halukkaita opettelemaan
tuotetun materiaalin ja ottamaan sen myos omassa tyossaan kayttoon. ltselleen vastentahtoi-
sesti tallaista aihetta ei missaan tapauksessa voi eika saa - varsinkaan opetustilanteessa las-
ten ja nuorten kanssa - kasitella, silla oma tunnetila valittyy automaattisesti opetukseen ja
samalla vaajaamatta vaaristaa opetettavan materiaalin sisaltoa. Vahva eettinen ymmarrys on
siis ensiarvoisen tarkeaa silloin, kun seksuaalikasvatusmateriaalia kasitellaan kasvussaan ja

kehityksessaan kesken olevien lasten ja nuorten parissa.

Yhtena vaihtoehtona sille, etta tassa kehittamistyossa kasitellyt aihealueet saataisiin syste-
maattisesti opetettua kaikille Porvoon peruskoulujen 6. -luokille, voisi olla esimerkiksi seka
suomen- etta ruotsinkielisten seksuaalikasvattajien kouluttaminen oppilashuollon henkilokun-
nan keskuudesta. Toisena vaihtoehtona voisi vastaavasti olla luentojen tilaaminen ulkopuoli-
selta toimijalta. Myos koulujen oman, aiheesta kiinnostuneen henkilokunnan ja ulkopuolisten

luennoitsijoiden yhdistelma voisi olla yksi toimiva ratkaisu.

9  Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Tutkimusetiikka ohjaa tutkimustyota ja auttaa ratkaisemaan tutkimustyohon liittyvia eettisia
ja alyllisia haasteita. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6). Tutkimuksen luotettavuus
koskee niin suunnitteluvaihetta, valittuja menetelmia, tulosten analysointia kuin resurssien
kayttoakin. Tutkimuksessa tulee noudattaa rehellisyytta tutkimuksen kehittamisessa, toteut-
tamisessa, arvioinnissa seka raportoinnissa. Hyvassa tutkimustavassa osoitetaan myos arvos-
tusta kaikkia tutkimukseen liittyvia osapuolia kohtaan. Hyvaan ja eettiseen tutkimustapaan
liittyy lisaksi vastuunkanto tutkimusprosessista ja siihen kytkeytyvista toiminnoista kautta lin-

jan, seka vastuu sen mahdollisista laajakantoisista vaikutuksista. (Allea 2020, 4.)

Tutkimuksessa tulee soveltaa tieteellisen tutkimuksen kriteeriston mukaisia ja eettisesti kes-
tavia menetelmia. Tutkimukseen liittyvan viestinnan tulee olla avointa ja vastuullista. (Tutki-
museettinen neuvottelukunta 2012, 6 - 7.) Tama tarkoittaa avointa, oikeudenmukaista ja puo-
lueetonta viestintaa, missa yksityiskohtia ei salata (Allea 2020, 4). Tutkimuslupien tulee olla

hankittuna ja mikali tarpeen, eettinen ennakkoarviointi tehtyna. Tutkijan tulee myos
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pidattaytya sellaisista arviointi- ja paatoksentekotilanteista, missa on perusteltua epailla hei-
dan olevan esteellisia. Tieto- ja yksityisyydensuoja tulee huomioida erityisella vakavuudella.
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6 - 7.) Eettisten toimintatapojen mukaisesti tutki-
muslupa haetaan siita kohdeorganisaatiosta, jonka alaisuuteen tutkittavat kuuluvat ja kysei-
sen organisaation tutkimuslupakasittelija antaa paatoksensa toimitetun materiaalin perus-
teella (Vastuullinen tiede 2018). Ainoastaan silloin, kun tieteellinen tutkimus on suoritettu
hyvaa tutkimusetiikkaa ja hyvia tieteellisia kaytantoja noudattaen, voi tutkimus olla eettisesti
hyvaksyttava ja luotettava ja sen tulokset uskottavia. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta
2012, 6-7.)

Henkilotietojen kasittelyyn seka tutkimukseen osallistuvien tietosuojan toteutumiseen tulee
kiinnittaa tutkimustoiminnassa erityista huomiota. Tama tarkoittaa vain valttamattomien tie-
tojen keraamista ja sailytysta seka naiden tietojen tuhoamista sen jalkeen, kun tieto ei ole
enaa tarpeellista. Myos tutkittavien informointi ja suostumus tulee huomioida tutkimusta teh-
taessa. (Arene 2019, 7).

Tassa opinnaytetyossa tutkimuslupaa haettiin Porvoon kaupungilta kaupungin omien ohjeistus-
ten mukaisesti (liite 6) ja tutkimusprosessi suoritettiin tiiviissa yhteistyossa Porvoon kaupun-
gin suomenkielisten kuraattoripalveluiden kanssa. Tutkimukseen liittyvia kouluja ei tulosten
kohdalla eritelty, vaan tutkimus tuloksineen koski kokonaisuudessaan Porvoon suomenkielis-
ten peruskoulujen kuudetta luokka-astetta. Kysymyskaavakkeissa oppilailta ei kysytty suku-
puolen lisaksi muita henkilotietoja tai luokkatarkennetta. Sukupuolivaihtoehtoina olivat tytto,

poika ja muunsukupuolinen.

Pilotoinnissa mukana olevien luokkien luokanvalvojille lahetettiin erillinen saatekirje, missa
kerrottiin kehitystyon taustoista ja tavoitteesta seka opetuksen painopisteista. Saatekirjeessa
annetiin my0s seka opinnaytetyon tekijan etta kyseisen koulun kuraattorin yhteystiedot silta
varalta, etta oppilailla tai heidan huoltajillaan heraisi jotain aiheeseen liittyvia kysymyksia,
joko etu- tai jalkikateen. Vastuu ja valinta oppilaiden ja huoltajien mahdollisesta etukateisin-

formoinnista jai kuitenkin opettajille.

Vastaajilla oli vapaus valita, vastaavatko he kysymyksiin ja jos kylla niin milta osin. Kyselyyn
vastattiin valittomasti oppitunnin paatteeksi siten, etta oppilaille jaettiin kyselylomake, jo-
hon he vastasivat silta osin kuin halusivat, minka jalkeen heita ohjeistettiin kaantamaan lo-
make nurinpain, jotta vierustoverit eivat paasisi tutustumaan oppilaan antamiin vastauksiin.
Oppilaille kerrottiin, etta vastauksia ei nayteta opettajalle vaan ne tulevat ainoastaan opin-
naytetyokayttoon ja etta niilla kartoitetaan oppilaiden kokemaa hyotya ja merkitysta seka
opetusmateriaalin ikatasonmukaisuutta. Pilottiluentojen jalkeen kultakin luennolta saadut pa-

perivastaukset siirrettiin Google Formsiin luotuun, kysymyksiltaan identtiseen sahkoiseen ky-
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10 Yhteenveto

Taman opinnaytetyon aihe kumpusi Porvoon kaupungin kuraattoripalveluiden kokemasta tar-
peesta saada ikatason mukainen turvataitokasvatusmateriaali 6.-luokkalaisten parissa suori-
tettavan yhteisollisen tyon tueksi. Tarpeen taustalla olivat THL:n 2021 toteuttaman kouluter-
veyskyselyn tulokset, jotka osoittivat selkeaa kasvua lasten kokemassa seksuaalisessa hairin-
nassa. Alustava kehittamissuunnitelma kytkeytyi kouluterveyskyselyiden tuloksiin perustuen
erityisesti turvataitokasvatukseen, mutta koska tama tulokulma ei olisi tuottanut varsinaisesti
uutta, vaan lahinna koostunut olemassa olevan oppimateriaalin muokkaamisesta kaytettavam-
paan muotoon, kehittamissuunnitelmaa paivitettiin siten, etta suunnitelmaan lisattiin omat
osiot seksuaaliselle moninaisuudelle ja yhdenvertaisuudelle ja myohemmin viela naihin kyt-
keytyvalle kiusaamiselle. Kehittamistehtavana oli siis tuottaa taysin uutta materiaalia aidoksi
koettuun tarpeeseen. Opinnaytetyossa kaytettavaksi tutkimusmenetelmaksi valikoitui kehitta-
mistutkimus. Lukuun 5 viitaten, Juuti & Lavonen (2006) maarittavat kehittamistutkimuksen
ensimmaiseksi ominaispiirteeksi sen, etta iteratiivinen kehittaminen alkaa muutoksen tar-

peesta, mika oli siis lahtotilanne myos taman tyon kohdalla.

Tarve, kasiteltavat aihealueet, tuotettavan materiaalin muoto ja sen tuleva kayttotarkoitus
olivat erittain selkeat, joten opetusmateriaalin koostaminen ja rakenteen suunnittelu oli
tassa suhteessa kohtuullisen vaivatonta. Suurimman haasteen tassa muodostivat materiaalin
ikatasoisuudesta varmistuminen niin varsinaisen sisallon kuin sen selittamiseen kaytettavien
esimerkkienkin osalta, seka aiheiden tiivistaminen kahden tunnin opetukseen sopiviksi siten,
etta kaikki olennainen tulisi selkealla ja oppilaiden keskittymiskyvyn nakokulmasta myos riit-

tavan mielenkiintoisella tavalla ilmaistuksi.

Tiedon hankinnassa kaytettiin apuna erityisesti seksuaalisuuden parissa toimivia asiantuntija-
organisaatioita, kuten Vaestoliittoa ja Sexpoa. Hivpointin tuottama Seksuaalikasvattajan kasi-
kirja toimi puolestaan opetusmateriaalin luomisen kirjallisena peruskivena. Naiden lisaksi ma-
teriaalin tuottamisessa hyodynnettiin muun muassa alan eri asiantuntijoiden, kuten Cacciato-
ren, Vaaranen-Valkosen ja Pajamaen seka naiden lisaksi Oulun kaupungin erillisena hankkeena
tuottamaa opetusmateriaalia. Somessa tapahtuvan seksuaalisen hairinnan osalta merkittava
tiedon lahde Oulun kaupungin tuottaman aineiston lisaksi oli Sua varten somessa -hankkeen
Laita pari kuvaa -asiantuntijaseminaari. Myos kehittamistutkimuksen tekijan aiempia seksuaa-
lineuvojakoulutuksessa saatuja oppeja seka aiempaa tyokokemusta hieman ylempien perus-
koululuokkien seksuaalikasvattajana toimimisesta hyodynnettiin taman oppimateriaalin luomi-

sessa.

Tuotettavaa materiaalia pilotoitiin yhteensa yhdeksalla peruskoulun 6.-luokalla. Materiaalia
kehitettiin systemaattisesti pilottiluento - ja niista saadut kokemukset ja palautteet - kerral-

laan. Tietoa tuotettavan materiaalin soveltuvuudesta siihen kytkeytyville kohderyhmille, eli
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ensisijaisesti oppilaille ja kuraattoritiimille, hankittiin kyselyiden, haastatteluiden ja havain-
noinnin avulla. Pilottiluennoista ja tuotetusta materiaalista luotiin erilliset kyselyt oppilaille,
opettajille ja kuraattoreille, jotta kyselyiden nakokulmissa saatiin huomioitua kunkin kohde-
ryhman spesifi suhde tuotettuun materiaaliin. Materiaalia kehitettiin pilottituntien jalkeen
erityisesti oppitunnin aikana tehtyjen omien havaintojen perusteella mutta myos oppilailta ja
opettajilta saadun palautteen myota silloin, kun se oli kriittisesti tarkasteltuna perusteltua.

Lopputulokseen vaikuttaneita yhteistyotahoja oli siis monia.

Seka prosessi etta lopputulos dokumentoitiin ja kehittamistyo johti kaytettavaan tuotokseen,
jonka Juuti & Lavonen (2006) maarittavat kehittamistutkimuksen toiseksi ominaispiirteeksi.
Tuotettua materiaalia tullaan siis jatkossa hyodyntamaan Porvoon kaupungin perusopetuk-
sessa, oppilashuollon toteuttamassa yhteisollisessa tyossa. Kehittamisen aikana saatujen asia-
kaskokemusten perusteella opetusta on jatkossa mahdollista edistaa pitamalla muun muassa
huolta seka kirjoitetun etta puhutun tekstin ymmarrettavyydesta ja lisaamalla toiminnallisia
osioita opetukseen, joten kehittaminen tuotti myos opetusta edistavaa tietoa. Taten kolmas-

kin Juutin ja Lavosen kehittamistutkimukselle maarittelema ominaispiirre tayttyi.

Niin oppilailta, opettajilta kuin kuraattoreiltakin saatu palaute oli kokonaisuudessaan erittain
positiivista ja kannustaa naiden aihealueiden systemaattiseen kasittelyyn kuudesluokkalaisten
parissa. Erityisen paljon mielta lammittivat oppilaiden antamat kiittavat palautteet. Oppilaat
olivat myos todella kiinnostuneita aiheesta ja yllattavaa oli se, kuinka hyvin he jaksoivat, ika-

taso huomioiden, keskittya naiden pilottiluentojen kaksoistunteihin.

Oppilaille tehtyjen kyselyiden vastaukset antoivat melko yllattavankin tuloksen sen osalta,
etta 5 % (N = 165) pilottiluennoille osallistuneista 6. -luokkalaisista identifioi itsensa muunsu-
kupuolisiksi. Kouluterveyskyselyissa ei sukupuolivaihtoehdoiksi ole toistaiseksi annettu muita
vaihtoehtoja kuin tytto tai poika, joten tama tulos antaa jotain osviittaa kuudesluokkalaisten
sukupuolikokemuksista. Oppimisymparistoissa tyoskentelevien aikuisten olisi hyva tiedostaa
tama, jotta he osaisivat huomioida sukupuolisensitiivisyyden mahdollisimman hyvin omassa

tyossaan ja toiminnassaan.

Pilottiluentojen jo kaynnistyttya, STT julkaisi useassa uutisvalineessa sittemmin jaetun artik-
kelin siita, kuinka lasten seksuaalikasvatus on vanhemmille usein vierasta ja kuinka vanhem-

mat saattavat edelleen siirtaa omia hapean tunteitaan lapsilleen. Samassa artikkelissa kaytiin
lapi sita, kuinka lapset eivat osaa tunnistaa groomingia, jollei siita ole puhuttu, silla groomin-
gia on ylipaataan vaikea tunnistaa. (Virtanen 2022.) Tama puoltaa erittain vahvasti taman ke-

hittamistyon ajankohtaisuutta seka sen tarkeytta.

Kehittamistyona tuotetun oppimateriaalin tai kasvatustyon avulla lapsien kayttamia sosiaali-
sen median alustoja ei saada varsinaisesti tehtya nykyista turvallisemmiksi mutta lapset ja

nuoret voidaan opettaa kayttaytymaan kayttamillaan kanavilla siten, etta he osaisivat
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suojella ja turvata itseaan. Samoin heille saadaan opetettua, miten tulee toimia silloin, jos
omia rajoja on rikottu. Taman ohella he oppivat olemaan rikkomatta myoskaan muiden ra-
joja. Seksuaali- ja yhdenvertaisuuskasvatuksen myota suhtautuminen itseen voi muuttua
myonteisemmaksi ja suhtautuminen muihin puolestaan aiempaa kenties kunnioittavammaksi

ja arvostavammaksi, mika kaikki edesauttaa kiusaamisen ja kiusatuksi tulemisen vahenemista.

Vilpittomana toiveena on, etta tassa kehittamistyossa tuotettu materiaali paatyisi osaksi
saannonmukaista yhteisollista kasvatustyota kouluissa ja etta se koettaisiin niin hyvaksi ja
hyodylliseksi, etta Porvoon lisaksi myos muut kunnat voisivat jatkossa kiinnostua materiaalin
hyodyntamisesta osana omien koulujensa yhteisollista tyota. Pilottiluentojen yhteydessa pari
opettajista ehdotti, etta taman opinnaytetyon tekijan tulisi myyda pitamansa luennot Por-
voon kaupungille, jotta aiheet tulisivat varmasti kasitellyiksi nuorille sopivalla tyylilla ja esi-
tystavalla kaupungin jokaisen 6.-luokan kanssa. Pilotoinnissa mukana ollut yksityinen koulu
puolestaan ilmaisi toiveensa voida tilata vastaavat luennot tulevaisuudessa koulunsa luokka-
asteille 6 - 9. Vaikka naita vaihtoehtoja ei rajattukaan tyystin pois, ensisijaiseksi tavoitteeksi
ilmaistiin, etta kaupungin kuraattorit huolehtisivat jatkossa toimeksiantonsa perusteella tuo-
tetun materiaalin lapikaynnista peruskoulun 6.-luokkalaisten ja muiden tahan soveltuvien
luokka-asteiden kanssa. Kuitenkin, kuten yksi opettajista palautteessaan osuvasti kirjoitti,
olennaisinta ei ole se, kuka nama luennot pitaa vaan se, etta ne tulevat ylipaataan pidetyiksi.
Tama toki huomioiden, etta luentojen pitaja suhtautuu kasiteltaviin aiheisiin siten, etta aihe-

piirin eettinen kasittely lasten ja nuorten kanssa on mahdollista.

Olen aarettoman kiitollinen siita, etta sain mahdollisuuden olla mukana taman opetusmateri-
aalin luonnissa ja pilotoinnissa seka niista hienoista keskusteluista, joita nama aihealueet pi-
lottiluennoille osallistuneiden aktiivisten oppilaiden kanssa synnyttivat. Haluan myos kiittaa
ohjaavia kuraattoreitani heidan antamastaan luottamuksesta ja varauksettomasta tuesta koko
kehittamisprosessin ajan, seka taman erittain tarkean aihealueen nostamisesta kehittamis-
tyon kohteeksi ja sita kautta myos osaksi heidan omaa tyotaan oppilaiden hyvinvoinnin tuke-

miseksi. Kiitos!
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Liite 1: Tuotettu opetusmateriaali (diaesitys)

SEKSUAALI-,
YHDENVERTAISUUS- JA
TURVATAITO-
KASVATUS

PORVOO, PERUSKOULUN 6-LUOKAT

Dia 1

KUKA OLEN?

* Nimi

* Harrastuksia?
* Lemmikkeja?
* Lapsia?

* Jotain mita haluat jakaa

Dia 2
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MITA SEKSUAALIKASVATUS
OND

Dia 3

SEXKSUAALIKASVATUS

auttaa tekemdin valintoja, jotka parantavat
seksuaalista hyvinvointia ja kehittdvdt osaltaan
yhteiskuntaa myotatuntoiseen, tasa-arvoiseen ja

oikeudenmukaiseen suuntaan (WHO 2010).

Tavoitteina ovat vastuullisuus, turvallisuus, itsensd

hyviksyminen, tasavertaisuus ja nautinnollisuus.

Seksuaalikasvatus alkaa heti syntymdsta!

Dia 4



TIEDOT, TAIDOT JA
MYONTEINEN ASENNE

* Perustietoa ihmiskehoista ja niiden eroavaisuuksista

* Taitoa asettaa omat rajat, sanoa El, lahtea pois ja kertoa
epamieluisasta tilanteesta jollekin luotettavalle aikuiselle

* Turvallisten ja tyydyttavien ihmissuhteiden luominen
* Vastuun ottaminen
* Oman seksuaalisuuden ymmartaminen

* Myonteinen asennoituminen omaan kehoon ja samalla
myos muiden arvostus ja kunnioitus

Dia 5

MITA SEKSUAALISUUS
ON?

* Keskeinen osa ihmisyyttd kaikissa eldmin
vaiheissa

Sisaltad synnynnaisen sukupuolen, oman ° ° ° ° °
kokemuksen omasta sukupuolestaan,

seksuaalisen suuntautumisen, mychemmin myos

erotiikan, suhteet ja lisiantymisen

* llmenemismuotoja voivat olla mm. ajatukset,
halut, asenteet, kayttaytyminen ja suhteet

* Omaan seksuadalisuuteen voivat vaikuttaa mm. synnynndiset tekijdt, uskonto, kodissa
tai muussa asuinpaikassa tapahtuva kasvatus ja muut kasvuympdristdon liittyvat
tekijdt

Dia 6



SUKUPUOLEN KOKEMUS JA
SEKSUAALINEN SUUNTAUTUMINEN

Sukupuoli- ja seksuaali-identiteetti sekd sukupuoliroolit alkavat muodostua
jo kolmannen ikivuoden paikkeilla

Omaa sukupuolta saa ja voi toteuttaa erilaisilla tavoilla (ei ole olemassa
tyttojen ja poikien leikkeja)

Suuntautumisia on erilaisia, mikdin niistd ei ole toistaan parempi,

huonompi, oikea tai vdira

Suuntautuminen voi muuttua eri elamanvaiheissa

Dia 7

LAPSEN
PERUSOIKEUKSIA

* Oikeus saada ianmukaista tietoa ja kasvatusta
* Oikeus saada tutustua omaan kehoon

* Oikeus tietdd omista oikeuksista

* Oikeus yksityisyyteen

* Oikeus kysyd ja oppia

* Oikeus tulla suojatuksi seksuaaliselta hyvaksikaytolta
ja loukkauksilta

* Oikeus tulla kuulluksi ja ymmarretyksi

— Raisa Cacciatore / Vaestwliitto /
Seksuaalioikeudet

Dia 8
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SEKSUAALIOIKEUDET
KUULUVAT KAIKILLE!

Seksuaalioikeudet ovat ihmisoikeuksia ja koskevat
kaikkia. Seksuaalioikeuksia ovat:

* Oikeus omaan seksuaalisuuteen

* Oikeus tietoon seksuaalisuudesta

* Oikeus suojella itseddn ja tulla suojelluksi
* Oikeus seksuaaliterveyspalveluihin

* Oikeus tasa-arvoon ja syrjimdttomyyteen
* Oikeus yksityisyyteen

* Oikeus vaikuttaa

Dia 9

10 iamisoikeuksia oukaraan: KIUSAAMINEN RIKOKSENA

Yksityiselimii loukkaavan tiedon levittiminen: esim. tiedon,
vihjauksen tai kuvan levittiminen siten, erti teko on omiaan
aiheuttamaan vahinkoa tai kirsimystd loukatulle tai aiheuttaa
hidneen kohdistuvaa halveksuntaa

Kunnianloukkaus: valheellisen tiedon tai vihjauksen esittaminen (esim.
perittémien tietojen levittiminen tai toista hipiisevien asioiden
kertominen) aiheuttaen vahinkoa, lérsimysta @i halveksuntaa loukatulle

Rangaistava vihapuhe: viestintii, joka tayreas rikoksen tunnusmerkit.
Yleisia rikosnimikkeita kiihot i ' yhmii vastaan,
k ianloukl , yhksityiselim i lould tiedon levittimil tai

uskenrauhan rikkominen

Vainoaminen: tilanne, jossa joku toistuvasti uhkaa, seuraa, tarkkailee,
ottaa yhteyttd tai muulla tavalla vainoaa toista siten, eta se on
omiaan aiheurtamaan vainotussa pelkoa tai ahdistusta. Esim. kiusartavan
pitkaan jatkunut seuraaminen koulumatkalla tai koulupaivan jalkeen.

Dia 10



Dia 11

Dia 12

TEHTAVA 1: MITEN VOISITTE KAVEREINA
AUTTAA JA TUKEA NOMIA

Moi! Oon | 3-vuotias trans-nuori ja mulla on asiat periaatteessa
ihan ok. Mulla on pari hyvaa kaveria ja koulussa sujuu ihan hyvin
enka oo joutunut kiusatuksi. Oon myos |oytinyt muita
sateenkaarinuoria mun paikkakunnalta, kun nuorisotyontekijat
osasi vinkata yhesta sopivasta ryhmasta, ja mulla ei oo silleen
yksindinen olo. Mun ongelmana on kuitenkin mun vanhemmat. Ne
ei oikein ymmarra tata mun muunsukupuolisuutta ja ne aattelee
et taa on vaan joku vaihe, joka menee ian myota ohi. Sit ma oon
pyytanyt etta ne kutsuisi mua Nomiksi niinku muutkin, mutta ne
kayttaa silti musta jatkuvasti mun vanhaa nimea ja se tuntuu
musta pahalta.

1) Kenen kanssa Nomi voisi jutella asiasta?

2) Miten Nomin vanhemmat voisi saada ymmartamaan, etta asia
on Nomille aito ja tarkea?

SUOJAIKARAIR
JA TURVARAIJAT

LAIN ASETTAMAT SUOJAIKARAJAT
16 JA 18 VUOTTA
(MM. IKA JA HENKINEN KYPSYYS)

HENKILOKOHTAISET TURVARAJAT
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= gikuisen henkildn tekemdét
E n 0 n “ I “ E valmistelut, joiden tavoitteena on
toteuttaa lapsen tai nuoren
seksuaalinen hyviéksikdytto
. tuntuu ai
kiihottavalta.”

Dia 13

MUA ON YRITETTY
HOUKUTELLA, MITA TEEN?
Kyse on AINA lapsen seksuaalisesta hyviksikdytostd,
joka on rikosoikeudellisesti rangaistava teko
Al hipei ja salaile, et ole tehnyt mitiin viirii!
Houkutteluun syyllistynyt aikuinen puolestaan on
Ota screenshotit, dld poista viesteja!
Kerro asiasta luotettavalle aikuiselle, tehkdi ilmoitus

Muista, ettd kertomalla asiasta eteenpdin voit vaikuttaa

poliisille.

siihen, ettei joku toinen lapsi tai nuori endd joutuisi
\ a saman henkilén uhriksi.

Dia 14
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Kokenut seksuaalista
kommentointia, ehdottelua,
viestittelya tai kuvamateriaalin

nayttamista vuoden aikana?

Tytot 12,9 % = 62 tyttoad

Pojat 8,1 % = 38 poikaa

Vuoden 2019 tulokset: @

Tytot 4,7 % = 24 tyttoa
Pojat 3 % = |5 poikaa

Dia 15

o Laitoitko sen uuden topin? NAYTA jo!
# A

A

Vuoden 2021 kouluterveyskyselyssa
vain 39,4 % Porvoon 4- ja 5-
luokkalaisista vastasi kertoneensa
kokemastaan seksuaalisesta hdirinnasta
tai vakivallasta luottamalleen aikuiselle.

Yli 60 % jatti siis kertomatta.

iﬁﬁmﬂu@@
KERRO. AINA. ==
' A
3 / ek "

Kuva:Turvallinen Oulu - Salaisuus

Dia 16
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Oletko nahnyt somessa jotain sellaista, mika aiheutti
hammennysta ja fiilis jai vahan kummalliseksi?

Oletko saanut somessa ilkedn viestin tai ahdistavan
kommentin ja se on jaanyt mietityttamaan?

Onko joku lahettinyt sinulle alastonkuvia tai pyytanyt
niita?

Voit laittaa yksityisviestia
24/7. Jokaiseen nuorelta
tulevaan yhteydenottoon
\ < vastataan, eikd ketdadan

, ‘@) jateta yksin ja ilman tukea.

Suavar !ell_uﬂkm! suavarten_tiumi

Oletko epavarma siita, oletko kokenut hairintaa vai et

Dia 17

a) Ville-Anselmin kannattaa tehdd, kuten kiristdjd pyytda.

b) Mitdan ei ole tehtivissd, koska Ville-Anselmi lahetti kuvat

omasta tahdostaan.

c) Ville-Anselmin kannattaa tallentaa todisteet kiristyksestd ja

hakea apua.

Dia 18
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MIKAiON
SEKSUAALIVAKIVALTAA?

a) Painostaminen tai pakottaminen johonkin seksuaaliseen
tekoon

b) Luvaton koskettelu

c) Ei-toivotut seksiviestit ja kuvat sukuelimistd

Vastaus: a, b ja c. Seksuaalivakivalta on seksuaalisia tekoja ja niiden
yrityksid ilman toisen suostumista.

Seksuaalivikivallaksi luetaan myds ei-toivotut seksuaaliset

kommentit ja lihestymiset. Oman hyvinvoinnin kannalta on tirkeia
hakea apua luotettavalta aikuiselta.

Dia 19

KATHERIINA ON SAANUT SEKSUARLISAVYTTEISEN
KUUAN, JOSTA HAMMENTYY, EIKA OLISI HALUNNUT
SAADA SELLAISTA. HANEN KANNATTAA..

a) jakaa kuva kaikille kavereille.

b) pysyd asiasta hiljaa eikd puhua kenellekdin, koska se o
olisi noloa.

c¢) kertoa lihettajille, ettei halua sellaisia kuvia ja estaa
lahettdja palvelussa, jota kaytetaan.

Vastaus: c. Kuvan ldhettdjille kannattaa kertoa, ettei halua vastaanottaa epamiellyttivid kuvia. Kayttdjan

voi estad ja ilmoittaa palvelun yllapidolle. Kannattaa myds puhua luotettavan ystivan ja/tai aikuisen kanssa.

Jos aikuinen lihettédi alle |16-vuotiaalle seksuaaliviritteistd materiaalia, kyseessd on rikos.
Tall6in tehdddn poliisille rikosilmoitus, jonka voi tehd3 yhdessd luotettavan aikuisen kanssa

Dia 20
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Dia 21

LAHTEET

* MTV3 17.1.2019. Mita on grooming? Tata seksuaalirikosten yhteydessa esiin tullut termi tarkoittaa.
https://www.mtvuutiset fi/artikkeli/mita-on-grooming-tata-seksuaalirikosten-yhteydessa-esiin-tullut-termi-tarkoittaa/ 7244282

* Hivpoint 2021. Seksi, nautinto & suostumus —tietovisa.
« Oi M. & Susi A.2019. Sek lik jan kisikirja. Helsinki: Hivpoint.

* Rikoslaki (19.12.1889/39). Finlex. https://www.finlex fiffi/laki/ajantasa/1889/1889003900
« Sexpo ry.2021.Seksuaalineuvojakoulutuksen (30 op) kurssimateriaali.

* Viestoliitto 2019. Lapsen sek lioikeudet. https://www.vaestoliitto.fi/uploads/202 1/03/c93d | fda-lapsen-seksuaalioikeudet. pdf
* Cacciatore, R. 2017. Millaista seksuaalikasvatusta alakoulussa? https://sk i.fi/wp-content/uploads/miksi-seksuaali -

alakoulussa-3.4.2017.pdf

* Kuvat: Pixabay Free Photos, www.pixabay.com

Dia 22



Liite 2: Oppilaiden kysely

Seksuaalikasvatuksen oppitunti, 6-
luokat, Porvoo

*Pakollinen

1. Sukupuolesi*
Merkitse vain yksi soikio.
) Tyttd
) Poika

() Muunsukupuolinen

2. Oliko oppitunti mielestasi hyodyllinen?
Merkitse vain yksi soikio.
() 4= oppitunti oli erittdin hybdyllinen
) 3 = oppitunti oli hyédyllinen
()2 = oppitunti ei ollut hyddyllinen eikd hyddytén

1 = oppitunti oli tarpeeton

3. Opitko oppitunnin aikana jotain uutta? *
Merkitse vain yksi soikio.

() 3= opin paljon uutta
(") 2= opin jonkin verran uutta

J1=en oppinut mitadn uutta



Oliko opetus mielestdsi omalle ikitasollesi sopivaa? *

Merkitse vain yksi soikio.

[ I KylE

—
l__JE
—

Jos vastasit ei, mika osa opetusta ei mielestasi vastannut ikatasoa ja miksi?

Mika opetuksessa oli parasta?

Mika opetuksessa oli mielestasi huonointa?

Vapaa palaute

Google ei ol luonut tai hyvaksynyt 1618 sisdhaa.

Google Forms
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Liite 3: Opettajien kyselyt

Kysely: Seksuaalikasvatus, Porvoon 6.-
luokat

*Pakollinen

1. Oliko oppitunti mielestasi hyodyllinen? *
Mevrkitse vain yksi soikio

(") 4 = oppitunti oli erittéin hysdyllinen

() 3 = opplunti oll hydyllinen

() 2 = oppitunti ei ollut hyddyllinen elka hybdytdn
()1 = oppitunti oli tarpeeton

2. Oliko opetus mielest3si ikatasolle sopivaa? *
Merkitse vain yksi soikio.

C I xyla
(e

3. Mikali vastasit ei, mika osa opetusta ei mielestasi vastannut Ikdasoa ja miksi?

4. Oliko matenaali riittavan selkeasti tuotettua?
Merkitse vain yksi soikio.

D kylla
(]
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Dlisike mielestds hyva, jos @llainen oppilunti sisblhydsi kaikkien B.-luakkien
opetuksesn?

Murkitze vain yksi soikio.

[ eylla
&

Kenan olisi mielestasi sopivinta pitéd tallalset oppitunnit?
Merkitze vain yksi soikio.

[ Luckarvalojs

[ ) Terveydenhoitaja

() Kuraattori

() Jaku muu

ikl vastasit Joku miou, kuka se alisi?

ik oli mislestasi opetuksessa parasta?

Mitd kehityskohieita havaitsit?

Vapaa palaute

Grogle & ole huomd 1ai ypdksyny 18E3 sisanib.
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Liite 4: Kuraattoreiden kysely

1.

3

Seksuaalikasvatus, Porvoon 6.-luokat

‘Wastasiko opatusmateniaalin sisaltd | siing kisiteltawil asiat mielestas olemassa
oleves tarvetta?

Merkitsa vain yiai soikio.

[ eylla
__JE

I
l___/Emosaa sanca

Oiko matenaalikokonatsuus, eli dinsarje itsessadEn ja sen enlinan selitysosa,
mielestisl selkedst tuatetiu (@ yrmérettdvd? (5 = enttiin selkes ja
yrmidmettivd, 1 = el lainkaan selked tai ymmarreltiva)

Merkitse vain vkl sotkio.
(5
()4

.

3

e—
2

(N

Uskotko, aftd tulet oftamaan tuctetun metariaalin kaytitdn tydssasl, joko osittain
tal kokonaan?

Merkitsa vain ykel sotkio.

I Eylla
i »
JEn

[ JEnosaa sanoa



61

Olisiko mielestasi hyva, jos tallainen oppitunti siséltyisi kaikkien 6.-luckkien
opetuksesn?

Moerkitse vain yksi soikio.

) kylia

- o

l__JEi

) Enosaa sanoa

Mikali vastasit Kylla, kenen olisi miglestasi sopivinta pitaa tallaiset oppitunnit?

Voisiko tuotettua materiaalia mielestasi hyddyntad myos muille luokka-asteille?
Jos kylld, niin mille?

Mika oli mielestasi tuotetussa materiaalissa parasta?

Mita kehityskohteita havaitsit?

apaa palaute

Googhe el ole luonut tal hyvaksynyt titd sisaltd.

Google Forms
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Liite 5: Diaesityksen selitysosa

SEKSUAALI-, YHDENVERTAISUUS- JA
TURVATAITO-KASVATUSTA 6.LUOKILLE -

Diojen selitykset

Dia 1:

KUKA OLEN?

* Nimi

« Harrastuksia?
« Lemmikkeja?
« Lapsia?

* Jotain mitd haluat jakaa

On tarkeaa, etta esittelette itsenne ja mielellaan mahdollisimman ”"maanlaheisesti”. Esittely
on paikallaan myos silloin, vaikka luokka olisi entuudestaan tuttu. Oppilaat tietavat teidat ai-
noastaan omasta tyoroolistanne esim. kuraattorina. Kun oppilaille muodostuu tunne edes osit-
taisesta tuttuudesta, luennon aiheita on helpompi kasitella heidan kanssaan. Kannattaa yrit-
taa miettia joitain sellaisia asioita, jotka oppilaat voisivat kokea kiinnostavina ja mitka mah-
dollisesti lisaisivat vertaisuuden tunnetta. Pieni itselleen naureskelu on tassa kohdassa usein

eduksi.

Dia 2:

SEKSUAALIKASVATUS

auttaa tekemiin valintoja, jotka parantavat

hyvinvointiaja kehittivit
yhteiskuntaa my6tituntoiseen tasa-arvoiseen ja

oikeudenmukaiseen suuntaan (WHO 2010).

Tavoitteinaovat vastuullisuus, turvallisuus, itsensd

hyviiksyminen, tasavertaisuus ja nautinnollisuus.

Seksuaalikasvatus alkaa heti syntymdsta!
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Maailman terveysjarjesto WHO:n maaritelmasta voi painottaa erityisen tarkeina sanoja ”"myo-

tatuntoiseen, tasa-arvoiseen ja oikeudenmukaiseen suuntaan.”

Alin rivi on piilossa eli oppilailta voi ensin kysya, milloin he uskovat seksuaalikasvatuksen alka-
van. Usein tassa vastataan jotain 10-16-vuoden valilla. Kun/jos arvauksia on saatu, voidaan
alin rivi paljastaa ja kertoa, etta seksuaalikasvatus alkaa siita hetkesta, kun lapsi syntyy. Var-
hainen seksuaalikasvatus ilmenee ilmeina, eleina, kosketuksena, puheena: ovatko katseet,
kosketukset ja aanenpainot luonteeltaan myonteisia ja hellivia vai esimerkiksi valttelevia, vi-

haisia tai kovia.

Pienelle lapselle oma keho on kokonaisuudessaan ihmeellinen ja uusi eli varhaista seksuaali-
kasvatusta on myos esimerkiksi se, saako pieni lapsi tutustua kehoonsa kokonaisuudessaan.
Onko siis perheessa ihan yhta hyvaksyttavaa se, etta lapsi hammastelee peukaloa, napaa ja
varpaita kuin pimppia tai pippeliakin, vai sanotaanko jossain kohtaa etta tuohon ei saa kos-
kea. Ja opetetaanko, etta itseen on hyva tutustua mutta ohjataan lasta siina, missa paikassa
ja tilassa se on ok ja missa ei (esim. oma huone, lukittu vessa tms.), vai kielletaanko koko-
naan sanoen, etta tuo ei ole sallittua. Tama kaikki vaikuttaa siihen, miten lapsi oppii koke-

maan itsensa ja oman seksuaalisuutensa.

Dia 3:

TIEDOT, TAIDOT JA
MYONTEINEN ASENNE

¢ Perustietoa ihmiskehoista ja niiden eroavaisuuksista

* Taitoa asettaa omat rajat, sanoa El, lihted pois ja kertoa
epamieluisasta tilanteesta jollekin luotettavalle aikuiselle

¢ Turvallisten ja tyydyttavien ihmissuhteiden luominen
¢ Vastuun ottaminen
¢ Oman seksuaalisuuden ymmartaminen

¢ Myonteinen asennoituminen omaan kehoon ja samalla
my6s muiden arvostus ja kunnioitus ¥ f

Seksuaalikasvatus opettaa tietoja, taitoja ja myonteista asennoitumista. Perustieto ihmiske-
hoista tarkoittaa ihmisen biologiaa eli sita, mista ihmiskeho koostuu ja miten eri biologisten

sukupuolien kehot eroavat toisistaan. Taman dian voi lukea omin sanoin sellaisenaan.
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Dia 4:

* Keskeinen osa ihmisyytti kaikissa elaman
vaiheissa

« Sisiltaa synnynnaisen sukupuolen, oman
kokemuksen omasta sukupuolestaan,
seksuaalisen suuntautumisen, mydhemmin myds
erotiikan, suhteet ja lisddntymisen

=De
=5
=
==

* llmenemismuotoja voivat olla mm. ajatukset,
halut, asenteet, kdyttaytyminen ja suhteet

Kerrotaan, etta seksuaalisuus on keskeinen osa meita jokaista ja ihminen on seksuaalinen

olento kohdusta hautaan. Valissa tapahtuu vaan kehitysta ja muutosta.

Synnynnaisen sukupuolen kohdalla kaydaan lapi vaihtoehdot synnynnaiselle sukupuolelle eli
tytto, poika ja intersukupuolisuus (=syntyessa piirteita molemmista sukupuolista). HUOM! Eri-
tyisen tdrkedd puhujan tdydellisen neutraali suhtautuminen asiaan eli intersukupuolisuu-
desta kerrotaan vailla mitddn hdmmadstelevdd sdvyd omassa puheessa, sen olemassaolo vaan

todetaan.

Kaydaan lapi mita tarkoittaa oma kokemus omasta sukupuolesta ja se, kuinka oma kokemus
voi olla eri kuin synnynnainen sukupuoli. Tytto voi kokea olevansa tytto ja poika voi kokea
olevansa poika mutta voi olla my0s niin, etta henkilo kokee syntyneensa ns. vaaraan sukupuo-
leen eli kyseessa on transsukupuolisuus. Koettu sukupuoli voi olla esim. tytto, poika, muunsu-
kupuolinen tai sukupuoleton. Tassa voi olla myos vaihtelua eli koettu sukupuoli voi olla eri

paivina ja hetkissa eri.

Kaydaan lapi joitain yleisimpia seksuaalisia suuntautumisia ja avataan oppilaille mita nama
tarkoittavat. Huom! Oppilailta voi ensin kysyd, haluaako joku sanoa jotain suuntautumisia
mitd tietdd. Yleisesti lapikaytavia suuntautumisia voivat olla heteroseksuaalisuus eli tytto poi-
kaan tai poika tyttoon, lesboseksuaalisuus eli tytto tyttoon, homoseksuaalisuus eli poika poi-
kaan, biseksuaalisuus eli tytto tai poika seka tyttoihin etta poikiin, panseksuaalisuus eli toisen
sukupuolella tai sukupuolettomuudella ei ole mitaan valia vaan kiinnostus kohdistuu ihmiseen
ja aseksuaalisuus eli ei koe seksuaalista kiinnostusta toisiin. Kannattaa mainita, etta tassa on

vain joitain yleisimpia mutta etta erilaisia suuntautumisia on lukuisa maara.

Voidaan myos mainita, etta homoseksuaalisuutta esiintyy suurella osalla nisakkaita eli kyse ei

missaan tapauksessa ole jostain epaluonnollisesta asiasta.
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Keskustellaan siita, etta itsensa voi maaritella haluamallaan tavalla mutta pitaa muistaa myos
se, etta kenenkaan ei ole pakko maaritella itseaan, jos ei halua tai se ei tunnu siina hetkessa
oikealta. Eli jos kaverit maarittelevat itsensa niin se on taysin ok ja itsensa voi maaritella, jos

haluaa, mutta ei ole missaan tapauksessa pakko.

Kaydaan lapi hieman niita tekijoita, jotka voivat vaikuttaa omaan seksuaaliseen kehitykseen
eli siithen, saammeko kasvaa sellaisiksi, joita luontaisesti olisimme vai onko joitain sellaisia
tekijoita, jotka ohjaavat seksuaalisuuttamme johonkin suuntaan. Tallaisia voivat olla synnyn-
naiset tekijat (esim. intersukupuolisuus), uskonto, kodissa tai muussa asuinpaikassa tapahtuva
kasvatus ja muut kasvuymparistoon liittyvat tekijat kuten esim. kaveripiirin rajoittava vaiku-

tus.

Dia 5:

SUKUPUOLEN KOKEMUS JA
SEKSUAALINEN SUUNTAUTUMINEN

Sukupuoli- ja seksuaaliidentiteetti sekd sukupuoliroolit alkavat muodostua
jo kolmannen ikdvuoden paikkeilla

Omaa sukupuolta saa ja voi toteuttaa erilaisilla tavoilla (ei ole olemassa
tyttojen ja poikien leikkeja)

Suuntautumisia on erilaisia, mikdin niistd ei ole toistaan parempi,
huonompi, oikea tai vddrd

Suuntautuminen voi muuttua eri elimanvaiheissa

Tassa diassa kaydaan lapi sita, etta sukupuoli- ja seksuaali-identiteetti alkavat muotoutua jo

hyvin nuorena. Kyseessa ei ole siis valinta.

Seksuaalisen suuntautumisen kohdalla korostetaan erityisesti sita, etta vaikka suuntautumisia
on erilaisia, ja ne voivat myos muuttua eri elamanvaiheissa, mikaan niista ei ole toistaan pa-
rempi tai huonompi. Se, etta joku asia ilmenee useammin ei tee siita oikeaa ja se, etta joku

asia ilmenee harvemmin ei tee siita vaaraa: ne ovat vain keskenaan erilaisia.



Dia 6:

+ Oikeus saada ianmukaista tietoa ja kasvatusta

* Oikeus saada tutustua omaan kehoon

* Oikeus tietad omista oikeuksista

* Oikeus yksityisyyteen

* Oikeus kysyi ja oppia

* Oikeus tulla suojatuksi sek liselta hyvaksikaytolta
ja loukkauksilta

+ Oikeus tulla kuulluksi ja ymmarretyksi

~ Raisa Cacciatore /Vaestaliitto /
Seksuaalioikeudet

66

Taman dian voi halutessaan kayda lapi melko nopeasti, jos aikaa on rajallisesti, mutta tarkoi-

tuksena on saada lapset ymmartamaan se, etta iasta riippumatta heilla on tiettyja perusoi-
keuksia. Nama diaan listatut lasten perusoikeudet ovat vain osa lasten oikeuksista, joita on
johdettu ihmisoikeuksista melko runsaasti ja hieman eri sisaltoisina riippuen siita, mita ai-

healuetta kulloinkin kasitellaan (tassa siis oikeuksia seksuaalisuuden tulokulmasta).

Viimeisessa kohdassa voi mainita myos siita, etta toisinaan tuntuu, etteivat aikuiset kaiken

kiireensa keskella kuule tai ymmarra sita, mita lapsi yrittaa tai haluaa sanoa. Talloin voi jos-

kus toimia pysayttajana se, etta kirjoittaa asiat esim. kirjeeseen tai lahettaa asian viestina.
Joskus luettu menee aikuisilla paremmin jakeluun ja pysayttaa kuin puhutut lauseet, vaikka

nain ei kuuluisikaan olla.

Dia 7:

SEKSUAALIOIKEUDET
KUULUVAT KRIKILLE!

bl

ovat il ksia ja koskevat

kaikkia. Seksuaalioikeuksia ovat:

* Oikeus omaan seksuaalisuuteen

¢ Oikeus tietoon seksuaalisuudesta

¢ Oikeus suojella itsedin ja tulla suojelluksi
- Oikeus seksuaaliterveyspalveluihin

* Oikeus tasa-arvoon ja syrjimattomyyteen
* Oikeus yksityisyyteen

+ Oikeus vaikuttaa
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Tassa diassa korostetaan sita, etta seksuaalioikeudet ovat osa jakamattomia ihmisoikeuksia ja
ne kuuluvat jokaiselle, ei ainoastaan joillekin ihmisille tai ihmisryhmille. Kaydaan lapi lihavoi-
tujen oikeuksien kohdalla se, mita naista kustakin oikeudesta on kirjattu Maailman terveysjar-

jesto WHO:n toimesta ylos, kuitenkin tassa yhteydessa ikatason mukaisesti typistettyna.

Kohta 1: Oikeus omaan seksuaalisuuteen

”Tdmd seksuaalioikeus pitdd sisdllddn jokaisen oikeuden pddttdd omasta seksuaalieldmdstd ja
oikeuden seksuaaliseen nautintoon. Jokaisella on oikeus toteuttaa ja nauttia oman seksuaali-
sen suuntautumisen mukaisesta seksuaalisuudesta ja oikeus ilmaista omaa sukupuolta halua-

mallaan tavalla. Ketddn ei saa pakottaa tai painostaa seksuaalisiin tekoihin.”

Kun on luettu lapi maaritelma, kaydaan pieni keskustelu aiheesta, jos se on mahdollista. Jo-
kainen on lahtokohtaisesti sita mielta, etta heilla on oikeus heidan omaan seksuaalisuuteensa
ja kenellakaan toisella ei ole oikeutta tulla sanomaan mita he saavat tuntea tai olla. Tulee
kuitenkin muistaa, etta tama tie kulkee kahteen suuntaan eli samalla kun itsella on oikeus
omaan seksuaalisuuteen, niin on kaikilla muillakin. Ei siis voida ajatella niin, etta minulla
on oikeus omaan seksuaalisuuteeni, eika se kuulu kenellekaan, mutta minulla on kylla halu-
tessani oikeus arvostella ja arvioida muiden seksuaalisuutta. HUOM!!! Jos joku nostaa tdssd
kohtaa esiin pedofiilit ja sen, ettd heilld ei ole oikeutta omaan seksuaalisuuteensa niin kylla
heilldkin on. Pedofilia ei ole valinta vaan se alkaa ilmetd jo teini-idssd, kun ihastuksien ikd ei
nousekaan samalla kun oma ikd nousee. Heilld on siis oikeus omaan seksuaalisuuteensa, jota
he eivit ole itse valinneet, mutta heilld ei ole oikeutta toteuttaa sitd niin, ettd se loukkaisi
kenenkddn toisen koskemattomuutta. Eli he voivat toteuttaa sitd ajatuksissaan mutta eivdt
teoissaan. Sama siis kaikissa muissakin kohdehdiridissd, jotka katsotaan lain vastaisiksi. Tus-

kin nousee esiin ala-asteikdisten parissa mutta kannattaa silti tiedostaa tamd.

Kohta 2: Oikeus tietoon seksuaalisuudesta

”Tdmdn seksuaalioikeuden mukaan jokaisella ihmiselld on oikeus saada tietoa seksuaalisuu-
desta ja siihen liittyvistd oikeuksista ja velvollisuuksista. Jokaisella on oikeus saada tarvitta-

vat tiedot, joilla voi suojella itseddn ja tehdd itsensd kannalta hyvid pddtoksid.”

Tama oikeus toteutuu Suomessa erittain hyvin, ei ole sensuuria tms. ja tietoa on erittain kat-
tavasti saatavilla mutta kannattaa miettia sita, mista lahteesta saa todennakoisimmin paik-
kansa pitavaa tietoa eli etta esimerkiksi Vaestoliiton tai jonkin seksuaalijarjeston sivuilta saa

todennakoisemmin totuudenmukaisen vastauksen kuin vaikkapa Tiktok-videosta.

Kohta 3: Oikeus suojella itseaan ja tulla suojelluksi
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”Jokaisella ihmiselld on oikeus ruumiilliseen koskemattomuuteen, turvallisuuteen ja itse-
mddrddmisoikeuteen. Jokaisella on oikeus pddttdd itse, meneeké naimisiin ja hankkiiko lap-

sia. Jokaisella on oikeus tulla suojelluksi vikivallalta.”

Luetaan tama mutta sanotaan, etta tahan palataan tarkemmin luennon toisella puoliskolla.

Kohta 5: Oikeus tasa-arvoon ja syrjimattomyyteen

”Tdmdn seksuaalioikeuden mukaan jokaisella on oikeus olla olemassa ilman pelkoa syrjin-
ndstd, vahdttelystd ja vdkivallasta. Kaikilla on samat oikeudet ja vastuut ja mahdollisuus
osallistua yhteiskunnan toimintaan. Ketddn ei saa syrjid sukupuoleen, luokkaan, uskonnolli-
seen, kulttuuriseen tai etniseen taustaan, seksuaaliseen suuntautumiseen, sukupuolen ilmai-

suun, ikddn tai vammaisuuteen perustuen.”

Taman kohdalle voi pysahtya pidemmaksikin aikaa ja kayda keskustelua siita, etta tata oi-
keutta rikotaan todennakoisesti kaikkein eniten, ikaluokasta riippumatta. Voi yhdessa pohtia
sita, mista syrjinta ja epatasa-arvoisuus voisivat johtua (esim. pelko tuntemattoman edessa,
kasvatus jne.) Samoin voi nostaa ihmisen luontaisen tarpeen kuulua joukkoon ja pelon siita,
etta tulee jatetyksi ryhman ulkopuolelle. Talloin henkilo voi helposti sanoa tai tehda jotain
sellaista, mita ei oikeasti ajattele, kun halu sulautua laumaan on niin vahva. Kannattaa yrit-
taa miettia joitain tilanteita omasta elamasta, milloin on itse sanonut tai tehnyt jotain mita
ei oikeasti ajattele tai milloin itseen on kohdistettu tallaista. Paakohtana tassa pohdinnassa
se, etta kun uskallamme olla omia itsejamme ja sanoa sen, mita oikeasti ajattelemme valitta-
matta uskomastamme ryhmapaineesta, on helpompaa paasta kohti tasa-arvoisempaa ja syrji-

mattomampaa yhteiskuntaa.

Kohta 6: Oikeus yksityisyyteen

”Tdmdn seksuaalioikeuden mukaan jokainen saa pddttdd itse minkd verran kertoo omasta
seksuaalisuudesta ja sen toteuttamisesta. Kaikilla ihmisilld on oikeus yksityisyyteen, myds
ihmisilld, jotka ovat riippuvaisia muista ihmisistd. Oikeus yksityisyyteen koskee myds digitaa-
lista ympdristod. Jokaisella on oikeus pddttdd, mitd kuvia tai videomateriaalia itsestd jae-

taan muiden ihmisten ndhtdaville.”

Kun on luettu maaritelma, kerrotaan etta tahan paneudutaan tarkemmin luennon toisella

osuudella.
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Dia 8:

10S IHMISOIKEUKSIA LOUKATARN: KIUSAAMINEN RIKOKSENA

ityiselimai tiedon levittimis tiedon,
vihjauksen tai kuvan levittiminensiten, etti teko on omiaan
i vahinkoa tai loukatulle tai aiheuttaa

hiineen kohdistuvaa halveksuntaa

tiedon tai vihjauksen
ittdmien tietojen levittiminen tai toista hipiisevien asioiden
kertominer) aiheuttaen vahinkoa, Krsimysti tai halveksuntaa loukatulle

Rangaistava vihapuhe:viestintsi, joka tiyttid rikoksen tunnusmerkic.
Yieisia

y 3
imii loukkaava tiedon levittiminen tai

uskonrauhan rikkominen

Vainoaminencilanne, jossa jokitoistuvasti uhkaa, seuraa, tarkkailee,
ottaa yhteytti tai muulla tavalla vainoaa toista siten, etti se on
omiaan aiheuttamaan vainotussa pelkoa tai ahdistusta. Esim. kiusattavan
pitkéian jatkunut seuraaminen koulumatkalla tai koulupaivin jalkeen.

Taman dian voi tassa yhteydessa kayda lapi melko nopeastikin, jos aikaa on niukasti. Toisaalta
taas tahan voi kayttaa myos kokonaisen oppitunnin, silla aihe on tarkea. Olennaista on kuiten-
kin se, etta lapset ymmartavat kiusaamisen vakavuuden eli kaydaan lapi sita, milloin kiusaa-
minen voi tayttaa rikoksen tunnusmerkit. Tahan voi ottaa esimerkeiksi esim. kuvien ja tiedon
levittamisen, nimittelyn jne. ja on hyva, jos tahan saa kytkettya jotain todellisia esimerkkeja
peruskoulumaailmasta. Vaikka alle 15-vuotiaat eivat ole rikosoikeudellisessa vastuussa, eivat
he silti ole taysin vailla vastuuta ja kiusaaminen voi johtaa heillakin rikosilmoituksiin mika voi
puolestaan johtaa lastensuojeluilmoituksiin jne. Tassa tulee huomioida kuitenkin sensitiivisyys
niin, ettei tule uhkaileva vaikutelma vaan asioista puhutaan enemmankin toteavalla tasolla.

Talloin asia menee usein my0s paremmin perille.

Dia 9:

TEHTHAVE 1: MITEN VOISITTE KAVEREINA
AUTTAAJATUKER  NOMIA

Moi! Oon |3-vuotias trans-nuori ja mulla on asiat periaatteessa
ihan ok. Mulla on pari hyvii kaveria ja koulussa sujuu ihan hyvin
enki oo joutunut kiusatuksi. Oon myds Iytinyt muita
sateenkaarinuoria mun paikkakunnalta, kun nuorisotyéntekijat
osasi vinkata yhesta sopivasta ryhmisti, ja mulla ei oo silleen
yksinginen olo. Mun ongelmana on kuitenkin mun vanhemmat. Ne
ei oikein ymmarri tati munmuunsukupuolisuutta ja ne aattelee
et t4 on vaan joku vaihe, joka menee iin mydti ohi. Sitma oon
pyytinyt etti ne kutsuisi mua Nomiksi niinku muutkin, mutta ne
kayttaa silti musta jatkuvasti mun vanhaa nimei ja se tuntuu
musta pahalta.

1) Kenen kanssa Nomi voisi jutella asiasta?

2) Miten Nomin vanhemmat voisi saada ymmirtiméin, etti asia
on Nomille aito ja tirkei?

Luetaan esimerkki ja selitetaan viela auki, mita tarkoittaa trans-nuori (= kokee oman suku-
puolensa muuksi kuin siksi miksi on syntynyt). Samoin voidaan mainita, etta trans-nuoret ko-
kevat usein erittain voimakkaita tunteita nimeaan kohtaan ja vanhaan nimeen viitataan usein

termilla ”kuollut nimi” ja sen kaytto on erittain loukkaavaa.
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Kysellaan oppilailta kohtia 1 ja 2. Jos oppilailta ei tule mitaan ehdotuksia, kohtaan 1 voi ni-
meta esim. kuraattorin, terveydenhoitajan, psykologin, jonkun muun turvallisen aikuisen, su-

kulaisen tms.

Kohdassa 2 puhutaan siita, etta Nomin vanhemmilla ei ole valttamatta tietoa ja ymmarrysta
asiasta. Mietitaan oppilaiden kanssa sita, miten vanhemmille voisi saada lisaa tietoa asiasta.
(Esim. Vaestoliiton tai Sexpo ry:n nettisivut & palvelut, tietokirjallisuus aiheesta, WHO:n kir-

jaamien seksuaalioikeuksien lapikaynti jne.)

Dia 10:

LAIN ASETTAMAT SUOJAIKARAJAT
16 JA 18 VUOTTA
(MM. IKA JA HENKINEN KYPSYYS)

HENKILOKOHTAISET TURVARAJAT

Suomen laissa on asetettu ikarajat sille, minka ikaisen kanssa voi olla seksuaalisessa kanssa-
kaymisessa. Tama tarkoittaa siis kaikkea seksuaalista toimintaa eli ei ainoastaan kosketta-
mista ja seksia vaan myos seksuaalissavytteista puhetta, viestintaa, kuvien lahettamista tai

pyytamista.

Ns. yleinen suojaikaraja on 16 vuotta eli lain mukaan yli 16-vuotias ei saa olla seksuaalisesti
kanssakaymisessa alle 16-vuotiaan kanssa. Lain tarkoitus on suojella lapsia ja nuoria seksuaali-
selta hyvaksikaytolta ja estaa selkeasti vanhemman henkilon yritykset alistaa kehityksessaan
viela keskenerainen nuori, omien halujensa tyydyttajaksi. Selkeasti vanhemmalle ei ole ole-
massa yksiselitteista ikaeroa, silla fyysinen ja psyykkinen kasvu ja kehitys ovat hyvin yksilolli-
sia. Joku 15-vuotias voi olla ikaistaan paljon vanhemman oloinen ja joku 17-vuotias voi olla
ikaistaan paljon nuoremman oloinen. Lain tarkoitus ei ole estaa seurustelua eli jos 15-vuotias
ja 16-vuotias seurustelevat toisiaan kunnioittaen, eivat rikoksen merkit tassa lahtokohtaisesti
tayty, ajatuksella etta kyseessa ei ole hyvaksikaytto vaan tasavertainen kahdenkeskinen

suhde.

Korotettu suojaikaraja 18v koskee sellaista tilannetta, missa vanhempi osapuoli on jollain ta-
valla maaraavassa tai vaikuttavassa asemassa nuoreen nahden eli on esimerkiksi valmentaja,

nuoriso-ohjaaja, opettaja tms.
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Lain asettamien rajojen lisaksi jokaisella on omat, henkilokohtaiset turvarajat (eli kuinka la-
helle toisen paastaa ja mika puhe tai teko on ok ja mika ei) ja rajat ovat usein hyvinkin erilai-
set eri ihmisille (esim. laheinen ihminen ns. puolituttu, vieras tai epamiellyttavaksi koettu
henkilo) mutta sen lisaksi ne voivat vaihdella myos saman henkilon suhteen. Eli jos esim. seu-
rustelukumppanilta saatu halaus tuntuu tosi hyvalta juuri nyt, ei tilanne ole valttamatta seu-
raavana iltapaivana sama, koska valissa on voinut tapahtua muutoksia tunnetiloissa, asioissa

jne. Ainoa keino olla taysin varma siita, onko joku asia toiselle ok, on kysya.

HUOM! Toisten henkilokohtaisten turvarajojen kunnioittaminen koskee myos kaveri- ja

muita ihmissuhteita!

Dia 11:

= aikuisen henkilén tekemdt

a n n n M I “ a vaimistelut,foi

toteuttaa laps:
seksuaalinen hy

Groomingilla tarkoitetaan aikuisen tekemaa tietoista ja tavoitteellista toimintaa, jonka ta-
voitteena on aikaansaada seksuaalinen kontakti lapseen tai houkutella lapsi toimimaan seksu-
aalisella tavalla. Hyvaksikayttoon tahtaava houkuttelu voi tapahtua kasvokkain tai netin vali-
tyksella. Grooming kohdistuu kaikkiin sukupuoliin mutta useimmiten teon kohteena on tytto.

Samoin tekija voi edustaa mita sukupuolta tahansa mutta on useimmiten mies.

Suurimmassa riskiryhmassa verkkovalitteisessa seksuaalirikollisuudessa ovat tutkimustiedon
valossa 9-12-vuotiaat lapset, joiden on hyvin hankalaa osata tunnistaa rikokseen tahtaavaa
vuorovaikutusta. Tekijat ovat usein myos aarimmaisen taitavia omassa toiminnassaan ja tieta-
vat tarkalleen, miten saada lapsi toimimaan niin, etta tekijan tavoitteet tayttyvat seka kuvien
tai videomateriaalin saamisessa etta myos lapsen hiljentamisessa hapean tunnetta hyodyn-

taen.

Tekija voi kayttaa valeprofiilia, jonka avulla on mahdollista paasta lahemmaksi lasta. Profiili
voidaan luoda niin, etta se sopisi mahdollisimman hyvin lapsen profiilista ilmeneviin seikkoihin

(esim. ika, harrastukset jne.) Esimerkiksi profiilissaan 11-vuotiaana keppihevostyttona
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esiintyva Lilli voi siis todellisuudessa olla 60-vuotias mieshenkilo. Joskus groomeri voi kayttaa
myos todellista ikaansa, jolloin lapsi tai nuori voi ihastua ajatukseen, etta on jo aika vanha,

kun joku parikymppinen jaksaa viestitella kiinnostuneen oloisena hanen kanssaan. Groomerit
voivat toimia myos pelimaailmassa ja luvata siella erilaisia lasta kiinnostavia asioita esim. ku-

vaa tai videota vastaan.

Dian oikeassa laidassa olevia esimerkkeja lasten tunnetiloista tulee normalisoida: on taysin
normaalia, etta lapsi kokee tallaisia tuntemuksia. Naihin groomerit myos pyrkivat ja koska he
ovat tekemisessaan taitavia, he tietava miten nama tunnetilat saavutetaan. Kannattaa muis-
tuttaa oppilaita kuitenkin siita, etta vaikka myonteiseksi koettu tunnetila siita, etta kokee
olevansa jo aika vanha, on varsin tavallinen, yksikaan groomeri ei lahesty lapsia sen takia etta

kokee heidat aika vanhoiksi vaan vain ja ainoastaan siksi, etta he ovat lapsia.

Dia 12:

MUA ON YRITETTY
HOUKUTELLA, MITA TEEN?

Kyse on AINA lapsen seksuaalisesta hyviksikdytostd,
joka on rikosoikeudellisesti rangaistava teko

Al hidped ja salaile, et ole tehnyt mitddn vadraa!
H 5 1

yyllistyny on

Ota screenshotit, dld poista viesteja!

Kerro asiasta | alle aikui: tehki il
poliisille.

Muista, ettd kertomalla asiasta eteenpdin voit vaikuttaa
siihen, ettei joku toinen lapsi tai nuori endd joutuisi
saman henkilon uhriksi.

Koska groomerit ovat taitavia, he saattavat myos onnistua aikeissaan. Jos nain on tapahtunut,
tassa tulee ehdottomasti korostaa sita, etta lapsi ei ole tehnyt mitaan vaaraa, vaan vaarinte-
kija on aina se aikuinen, joka on syyllistynyt houkutteluun. Ainoa, jonka kuuluu tuntea siina

tilanteessa hapeaa on siis tekija, ei lapsi, hanen vanhempansa tai muu ulkopuolinen taho.

Korostakaa sita, etta kun kyseessa on alle 16-vuotias lapsi, kyseessa on aina rikosoikeudelli-
sesti rangaistava lapsen seksuaalinen hyvaksikaytto. Seksuaalinen hyvaksikaytto ei siis edel-

lyta kohtaamista tosimaailmassa.

Jos tekija uhkailee tai kiristaa lasta, lapsen on hyva tiedostaa, etta tekija tekee nain vain ja

ainoastaan siita syysta, etta ei halua jaada kiinni eli tekijan motiivina on pelko.

Vaikka kuinka ahdistaisi ja havettaisi kertoa, kertominen on aarettoman tarkeaa seka lapsen

oman hyvinvoinnin takia etta sen vuosi, etteivat muut lapset joutuisi saman tekijan uhreiksi.
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Tassa voi nostaa esiin esimerkin Keski-Suomesta: Jyvaskylassa paljastui vuonna 2021 laaja sek-
suaalirikos, jossa uhreja on epailty olevan yli 200. Alakouluikaiseksi tekeytynyt tekija houkut-

teli lukuisia lapsia seksuaalisiin tekoihin ja nuorimmat uhreista olivat vasta 8-vuotiaita. Uhrien
suuresta maarasta huolimatta naista teoista oli tehty vain yksi rikosilmoitus eli ainoastaan yksi
uhreista oli uskaltanut kertoa teosta huoltajilleen. Taman yhden rikosilmoituksen myota siis

paljastui n. 200 muuta ja uhreja olisi varmasti tullut ajan myota huomattavasti enemmankin.

Diat 13 ja 14

Kokenut seksuaalista
kommentointia, ehdottelua,

viestittelya tai kuvamateriaalin

nayttamista vuoden aikana?

Pojat 8,1 % = 38 poikaa

Vuoden 2019 tulokset: @

Tytot 4,7 % = 24 tyttod

Pojat 3 % = |5 poikaa

Vuoden 2021 kouluterveyskyselyssa
vain 39,4 % Porvoon 4 ja 5-
luokkalaisista vastasi kertoneensa
kokemastaan seksuaalisesta hdirinndstd
tai vakivallasta luottamalleen aikuiselle.

Yli 60 % jatti siis kertomatta.

KERRO. AINA.

Nama diat tuovat edella kasitellyt aiheet viela lahemmaksi, silla tulokset ovat Porvoon koulu-
terveyskyselyista. Kannattaa pyytaa lapsia kiinnittamaan huomionsa erityisesti tapahtunee-
seen muutokseen valilla 2019-2021. Lapsille voi myos kertoa, etta kun mennaan ylaasteikai-

siin, vastaavat luvut ovat jo valilla 30-50 %.
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Dia 15:

Oletko nihnyt somessa jotain sellaista, miki aiheutti
himmennysta ja filis jdi vahan kummalliseksi?

Oletko saanut somessa ilkean viestin tai ahdistavan
ja se on jadnyt mietityttimaan:

Onko joku lihettinyt sinulle alastonkuvia tai pyytinyt
niita?

Voit laittaa yksityisviestia
Oletko epivarma siit, oletko kokenut hairinti vai et?

24/7. Jokaiseen nuorelta

tulevaan yhteydenottoon

% . as o
Y jateta yksin ja ilman tukea
~ p
A

suavarten_official suavarten_tiimi

Jos lapsella ei ole ketaan sellaista aikuista, kenelle uskaltaisi puhua asiasta? Sua varten so-
messa on Setlementtiyhdistyksen alainen hanke, joka keskittyy nimenomaisesti somessa ta-
pahtuvaan hairintaan. Hankkeessa tyoskentelevat koulutetut aikuiset ovat lasten ja nuorten
tavoitettavissa Tiktokissa, Instagramissa ja SnapChatissa 24/7. Viestia voi siis laittaa mina
vuorokaudenaikana ja viikonpaivana tahansa eli vaikka paivystaja ei olekaan jatkuvasti pai-
kalla, jokaiseen lapselta tai nuorelta tulleeseen viestiin vastataan ja heita autetaan. Useim-
miten pahat ajatukset alkavat vaivata iltaisin ja ennen nukkumaan menoa ja silloin voi auttaa
jo se, etta laittaa viestin ja vaikka ei saisikaan heti vastausta, tietaa silti etta vastaus kylla
tulee ja asiat lahtevat selviamaan. Sua varten somessa -tiimi voi olla lapsen tai nuoren apuna
myos siina, kun vanhemmille tai muille huoltajille kerrotaan lapsen kokemasta hairinnasta ja

sielta saa apua ja neuvoja myos rikosilmoituksen tekemiseen.

Lapsia voi kehottaa painamaan Sua varten somessa mieleen jo siitakin syysta, etta osaavat
tarvittaessa auttaa ja ohjata oikeaan suuntaan, jos esimerkiksi kaveri joutuisi hairinnan koh-

teeksi.
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Diat 16, 17 ja 18:

Naissa ns. taytetehtavissa on vastaukset piilotettuna. Oppilaita voi pyytaa esim. viittaamaan
sen vaihtoehdon kohdalla, mika on omasta mielesta oikein. Voi sanoa myos, etta oikeita vaih-
toehtoja voi olla useampiakin.

VILLE- ANSELMI ON LAHETTANYT  NETTITUTULLE ITSESTAAN
PAUASTAVIA  KUVIA . NETTITUTTU UHKAA LEVITIAA  VILE -
ANSELMIN ~ KUVIA.MITH  VILLE- ANSELMI VOI TEHDA?

2) Ville-Anselmin kannattaa tehds, kuten kiristiji pyytii

b) Mitdin ei ole tehtivissa, koska Ville-Anselmi lihetti kuvat

omasta tahdostaan.

c) Ville-Anselmin kannattaa tallentaa todisteet kiristyksesta ja

hakea apua.

Vastaus: c. Vaikka Vil&nselmi on itse lihettinyt paljastavia
kuvia, vastaanottajalla ei ole lupaa levittaa niits eteenpiin
Kiristajan pyyntéihin ei tule vastata, vaan keskustelusta tule
ottaa kuvakaappaus ja hakea apua poliisilta seki keskustella
asiasta muun luotettavan tahon kanssa

MIKE ON
SENSUAALIVKKIVALTARD

a) Pain i i pakottaminenjohonki

tekoon
b)Luvaton koskettelu

c) Ei-toivotut seksiviestitja kuvat sukuelimista

Vastaus: a, b ja c. Seksuaalivikivalta on seksuaalisia tekoja ja niiden
yrityksid ilman toisen suostumista

Seksuaalivikivallaksi luetaan my®6s eitoivotut seksuaaliset
kommentit ja lihestymiset. Oman hyvinvoinnin kannalta on tirkeéi
hakea apua luotettavalta aikuiselta

KATHERIINA ON SAANUT SEKSUARLISAUYTTEISEN
KUVAN , JOSTA HAMMENTYY, EIKA OLISI HALUNNUT
SAADA SELLAISTA. HANEN KANNATTAA ..

a) jakaa kuva kaikille kavereille
b)pysy asiasta hiljaa eiki puhuakenellekaan, koska se o

olisi noloa.
) kertoa lahettijille ettei halua sellaisiakuvia ja estda

lahettdjd palvelussa jotakdytetdin. .

s: c. Kuvan lihe a epiamiellyttavi kuvia. Kayttijan

jille kannattaa kertoa, ettei halua vastaar

44 ja ilmoittaa palvelun yllipidolle. Kannattaa myés puhua luotettavan ystivin ja/tai aikuisen kanssa

Jos aikuinen ldhetti

alle |6-vuotiaalle seksuaaliviritteistd materiaalia, kyseessi on rikos.
TallGin tehdain poliisille rikosilmoitus, jonka voi tehdi yhdessi luotettavan aikuisen kanssa.
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Muuta ohjeistusta

Kaikkia dioja saa muokata itselleen sopivammiksi ja se on jopa suotavaa, silla talloin materi-
aali sisaistyy itselle paremmin ja myos sen esittaminen on luontevampaa. Valeihin voi myos

halutessaan lisata omasta mielestaan sopivia ajatelmia.

Huom! Itselleen vastentahtoisesti tallaista aihetta ei missaan tapauksessa voi eika saa - var-
sinkaan opetustilanteessa lasten ja nuorten kanssa - kasitella, silla oma tunnetila valittyy au-
tomaattisesti opetukseen ja samalla vaajaamatta vaaristaa opetettavan materiaalin sisaltoa.
Vahva eettinen ymmarrys on siis ensiarvoisen tarkeaa silloin, kun seksuaalikasvatusmateriaalia

kasitellaan kasvussaan ja kehityksessaan kesken olevien lasten ja nuorten parissa.

On myos olennaista sailyttaa kautta linjan mahdollisimman neutraali asenne, kun naita asioita

oppilaiden kanssa kasittelee.

Materiaalin voi kayda lapi tuplatuntina tai jakaa kahdelle erilliselle oppitunnille. Seksuaali-
suuteen, yhdenvertaisuuteen ja moninaisuuteen liittyva materiaali voidaan irrottaa myos tay-
sin omaksi osiokseen ja kayda lapi esimerkiksi 7-luokkalaisten kanssa. Vastaavasti seksuaali-
seen hairintaan liittyvan osion voi irrottaa muusta materiaalista ja kayda sita lapi 4.- ja 5.-
luokkalaisten kanssa, silla tassa iassa alttius joutua verkkovalitteisen seksuaalisen hairinnan
uhriksi on jo melko suuri. Mita varhaisemmassa vaiheessa lapsille annetaan oppia ja ymmar-
rysta suojautua verkossa tapahtuvalta hairinnalta, sita suuremmat ovat turvataitokasvatuksen

vaikutukset.

Oppilaita voi osallistaa tunteihin esimerkiksi silla, etta heille jakaa tunnin alussa keskenddn
samanvdrisid Postlt-lappuja, joille he voivat kirjoittaa aiheeseen liittyvia kysymyksia anonyy-
misti. Samoin heille voi jakaa naita lappuja tunnin loppupuolella, jolloin voivat kirjata lappui-
hin niita asioita, jotka jaivat mietityttamaan. Yksityisyyden suojan vuoksi ohjaaja voi ohjeis-
taa, etta kun oppilaat ovat kirjoittaneet kysymykset lapuille, he liimaavat paallimmaiseksi
tyhjan lapun, jotta muut eivat voi nahda mita kukakin on kirjoittanut. Ohjaaja keraa kirjatut
kysymykset nippuun ja naita asioita voi kasitella ohjaajan omien kykyjen ja aikataulun mu-
kaan joko oppitunnin aikana, sen paatteeksi tai luvata antaa kysymyksiin vastaukset jalkika-

teen.
Oppilaille voi luoda myos esim. Kahoot-tietovisan oppimateriaalin perusteella.

Jos ja kun oppilaat esittavat tunnin aikana kysymyksen, johon et osaa vastata, kerro se rehel-
lisesti ja lupaa, etta selvitat asian ja kerrot vastauksen heille seuraavalla kerralla tai etta la-

hetat vastauksen luokan omalle opettajalle jalkikateen.

Ja lopuksi: usko itseesi, se menee hyvin!



Liite 6: Tutkimuslupahakemus

L2 ]
POERVOO - BORGA

1
Sosiaali- ja terveystoimi
Tutkimuslupa-hakemus

Hakijan Mimi

tiedat
Katuosoite Postinumero  |Postitoimipaikka
Puhelin Sahkbpostiosolite
Tutkimuslaitos, oppilaitos tal muu yhielsd Hakijan lehtéviivirka-asema

Tutkimuksen |Mimi Oppaarvo ja ammatl

ochjaaja

Toimipaikka ja osoile

Puhelin Sdihkiipostiosaite

Piivays ja Paikka ja paivamadrd Hakijan allekirjoitus

allekirjoitus I,

Paattija Tutkimusluvan mydntaminen

tiysh ] Tutkimuslupa mytnnetin O Tutkimuslupaa e mydnnetd
Mydntamisen ehdot
[ Tutkimussen mydntamisen ja tetolen leovuitamisen ehtona on, ela utkimuksan tekiig sitoutuu
huolahtimaan tietojen kasitielysta ottasn huomioon henkil&tistojan kisittelyd koskevan
lainsdadannan. Tutkimuksen tekygd on velvollinen kaylamaan tietoja luallamuksellisest ja
ainoastaan tamén tutkimuksan tekamissksi. Tutkimuksen valmisiutiua tedot on havitettdva
askanmukaisela tavalla.
[ Hakijan tukee toimiltaa valmis ragarti utkimuksen valmistuliua
[ Muut shdet
Perustelut myontamsEtta jSttamisells

Piivays [a  |Paikka ja paivdmaara Allekirjoitus

paattajan if

allekirjaltus




Sosiaalk- ja terveystoimi
Tutkimuslupa-hakermus

THVISTELMA TUTKIMUSSUUNNITELMASTA

Tutkimuksen
tekijal -t

Tutkimuksen

nimi

Tutkimuksen
tausta

Tulkimuksen
tavoittest ja
tutkimus=
ongelmat

Tutkimuksen
aikataulu

Liittyyke
tutkimuksean
tutkimus=-
eettisld
ongelmia? Jos
liittyy, mitd?

Porvoon
kaupungin
sosiaali- ja
terveystoimen
rocli
tutkimuksessa
[wastuus,
welvollizuudet ja
hydily)
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PORVOO4&@®BORGA

Sosiaalk |a terveystoimi
Tutkimuslupa-hakemus

Tutkimuksen

33

budjetti ja
rahoittajat

Liitteet

Tutkimussuunnitelma

Rekistensaloste

Tulki Winen kkoarvicintilausunto
[ Muut ligteat (asim. kyselylomake)
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Liite 7: Tyoelaman palaute

AMMHATTIKORNEAKOLLL Tydalindn palavte
Lt BT Of Ay beT] Sowaraes

B.1z.200clba
Hywd tydelaman edustaja
Kiitos, eita tarjositte Laures-ammattikorseakoulun opiskelijallefopiskelijoille mahdollisueden tehda

opirniytetyd yritpkseenmelorganisaatonnne. Tydelamdn kehittimingn on tirked asa cpinniytetide mms
arvigineesin, Pypddmrskin ndkeanyadanne,

Frinksaniorgaresaatean nimi Porennn kaupurnk] oppilashualta
Tyiialdman aclustajanfArviaijan rimi ja Anng Tukipes i 33 WG b i vaen Exler
behtivsramike Kurasthan

Cipinnadytatwin ohjaage yritpksessliorg anisaatioss | Anne Tukiangen jaVestona wn Eter
Opinnaytenyan tekijaf Heidi Saari

Miten yritgksennelorganissatanne hybdyntaa tehtyd opinnaytetyota®

Kuraa ol vaival bytdyntad tebiyd materi aslia ol alyldooduisss hieisillissssh tpdesdan,
Materaalis voidaan hybdyntaa csena oppilashuclon vuosbellos,

Materaali oo informatiiviner myts vksiletybhign,

MitE uuata jatai odottamatorta wili esille cpinnrbetyGprosessin aikers tai tloksissa?

Pasitiniren palaute ja lastendnuaren tarve tiedolle oli vl e
Opettajat ot vat myds iwnnit ja materiaalin yllGttiddn bpvin wastaan.

Lasteninucrten kokema sek=osalinen hainets some sza wllatt, vaikks olikin tiedosss, Tama kertoo
suuresta tarpeesta maberiaalille.

Migen bursailipithe yhieistdtn opinmeayieTydnie kijan) -tekijdkden kanssa?

¥ hibeistyon teke minen oli helppoa ja Heldl an ammatsita tolnen yieistychumpoani. Heidion aktiivinen |a
(TR .

Haluaisitte ko jatkossakim tarjota opiske i joille mime opinniybetyon aheita tai harjoittelupailkoga?
Migen halusisite kebetthd yritpksenrslorgarissatzanng ja Laurea-ammattikockeakaulum yhiestygiea?

Haluaisimme jatkossakin harjoitteluun apizkelijoita s=ka tarjota mahdolisuuksis opinnégtetyghon,

Todugsimnme @18 Laireqn posalelis hyddyenetraisin mahd el souksis o e stel hidin ige amasen i
Iyhyssiin projekteihin, Toivoismme mygstietos tul ewists kursseists jotka hittyedt koulun sosi aalitgchan,
jottawcisimme myhs tardittaessa olemaan teihin yeydessd Tulemme mpts meelellimme ketomaan
Eplstamime spimcjaksaille.

AHMMATTIHGHHEAESIPLL Trﬁ,.lmjﬁpalamﬁ
Lt BT Of Ay beT] Sowaraes
B.1z.3ougiba
Faikks ja pdivamians Porvdd 1.11. 3022
Tyiieldman edustajaniarsicijan dlekirjcitus Anne ja Vicleria
HimenselvEnnys

Waitte palauttss lomakkesrn myedsilman allekirjoiboests sahkopostilla joko suorsan boulun ahjasjalle tai
opinnaytetyinteki jalbe, joka vilittaa vestin ohgaajalleen siten, etid viestibetjosta nakoyy albeldrjoittajan
sahkdpostiossite,
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