jamk

Aitien kokemuksia taaperoimetyksesti

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Henna Vaatainen

Opinnaytetyd, AMK

Joulukuu 2022

Terveys- ja hyvinvointialat

Katilo (AMK), katilon tutkinto-ohjelma

°
amk Jyvaskylan ammattikorkeakoulu
J University of Applied Sciences



°
Jamk Kuvailulehti

Vaatainen, Henna

Aitien kokemuksia taaperoimetyksesti. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus
Jyvaskyla: Jyvaskylan ammattikorkeakoulu. Joulukuu 2022, 57 sivua.
Katilon tutkinto-ohjelma. Opinndytetyd AMK.

Julkaisun kieli: suomi

Julkaisulupa avoimessa verkossa: kylla

Tiivistelma

Taaperoimetyksella tarkoitetaan yli 1-vuotiaan lapsen imetysta. THL suosittaa taysimetysta 4—6 kuukauden
ikaiseksi ja osittaisimetysta vahintaan vuoden ikdiseksi asti tai perheen halutessa pidempaan. WHO:n vas-
taavat suositukset ovat 6 kuukautta tdysimetysta ja osittaisimetysta vahintdaan 2 vuotta tai pidempaan per-
heen niin halutessa. Tdysimetys ja osittaisimetys ovat yleistyneet Suomessa verrattuna vuoden 2010 tutki-
mukseen, mutta imetyssuositukset jadvat edelleen monilta saavuttamatta.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli koota ditien kokemuksia taaperoimetyksesta sekad heidan saamastaan tu-
esta ja ohjauksesta taaperoimetyksen yhteydessa. Tavoitteena oli lisata ditien tietoutta taaperoimetyksesta
ja tukea heitd paatoksissaan lastensa imetyksen suhteen. Tavoitteena oli, etta hoitohenkilékunnan tietoi-
suus taaperoimetyksesta lisddntyy ja he voivat kehittdd imetysohjaustaan. Tavoitteena oli myo6s edistaa yh-
teiskunnan asennetta sallivammaksi taaperoimetyksen suhteen.

Tuloksista ilmeni, etta didit kokivat taaperoimetyksen enimmakseen myonteisena. My®s ristiriitaisia ja ne-
gatiivisia kokemuksia ilmeni. Aidit kokivat etenkin puolisolta saadun tuen tirkeiksi. Tuloksista paljastui,
ettd terveydenhuollon ammattilaiset suhtautuivat taaperoimetykseen usein negatiivisesti ja vahattelevasti,
seka pitivat sitd merkityksettomana.

Tulosten perusteella didit eivat saaneet kaipaamaansa ohjausta taaperoimetyksen yhteydessa, vaan joutui-
vat hankkimaan tietoa itse. Terveydenhuollon ammattilaisten suhtautuminen taaperoimetykseen vaihteli
ditien kokemusten perusteella. Terveydenhuollon ammattilaisten tietoutta taaperoimetyksesta tulisi lisata
sekd panostaa positiiviseen ja kannustavaan kohtaamiseen. Imetyksesta tulisi kysya myos vauvaidn jalkeen.
Aiteja tulisi tukea paatoksissddn imetyksensa suhteen koko imetysmatkan ajan. Taaperoimetysté pitéisi
tuoda enemman esiin ja normalisoida sita.
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Abstract

Toddler breastfeeding refers to breastfeeding an over 1-year old child. THL recommends exclusive breast-
feeding until 4-6 months of age and partial breastfeeding until at least one year of age or longer if the fam-
ily wishes. WHO’s consistent recommendations are 6 months exclusive breastfeeding and partial breast-
feeding at least 2 years or longer. Exclusive and partial breastfeeding have become more common in
Finland compared to the 2010 survey, but many have still not achieved the breastfeeding recommenda-
tions.

The purpose of the study was to collect mothers' experiences of breastfeeding a toddler and the support
and guidance they received while breastfeeding a toddler. The goal was to increase mothers' awareness of
toddler breastfeeding and support them in their decisions regarding breastfeeding (their children). The goal
was to increase the nursing staff's awareness of toddler breastfeeding to develop their breastfeeding guid-
ance and to promote a more permissive attitude towards toddler breastfeeding in the society.

The results indicate that the mothers experience in breastfeeding is mostly positive, but there were also
mixed and negative experiences; especially the spouse’s support was regarded as important. Additionally,
the health care professionals often had a negative and belittling attitude towards toddler breastfeeding and
considered it unimportant. Also, the mothers did not get enough guidance for breastfeeding.

The health care professionals” attitude towards toddler breastfeeding varied, and more positive and en-
couraging encounters were desired. Breastfeeding should also be asked about after infancy. Mothers
should be supported in their decisions regarding breastfeeding throughout their breastfeeding journey.
Breastfeeding should be brought out more and normalized.
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1 Johdanto

Taaperoimetys herattaa paljon keskustelua, mutta on samalla arka aihe. Maailman terveysjarjesto
WHO:n laatimat kansainvaliset imetyssuositukset suosittelevat taaperoimetystda. WHO suosittelee
taysimetysta kuuden kuukauden ikdan saakka ja osittaisimetysta vahintdan 2 vuoden ikdan saakka
ja perheen halutessa pidempaan. (Exclusive breastfeeding for six months best for babies everyw-
here 2011.) Suomessa kansalliset imetyssuositukset suosittelevat taysimetysta 4—6 kuukauden
ikaan ja sen jalkeen osittaisimetysta vahintaan yksivuotiaaksi asti tai pidempaan, mikali perhe niin
haluaa (Kansallinen imetyksen edistamisen toimintaohjelma vuosille 2018-2022 2017, 18-19; Sy6-

daan yhdessa — ruokasuositukset lapsiperheille 2019, 63—64, 68).

Imettdja voi kohdata ennakkoluuloja taaperoimetysta kohtaan (Koskinen 2008, 114). Taaperoime-
tys nahdaan yleisesti usein sitovana, aikaa vievana ja jopa aidin motiiveja taaperoimetykselle ih-
metelldan. (Koskinen 2008, 114; Niemela 2006, 110-112.) Imetykselle ei kuitenkaan ole yldikara-

jaa.

Taman opinnadytetyon tarkoituksena on koota tietoa kirjallisuuskatsauksen muodossa aitien koke-
muksista taaperoimetyksesta. Tavoitteena on lisata aitien tietoutta taaperoimetyksesta ja tukea
heita paatoksissaan lastensa imetyksen suhteen. Tavoitteena on, etta hoitohenkilokunnan tietoi-
suus taaperoimetyksesta lisdantyy ja he voivat kehittdad imetysohjaustaan. Tavoitteena on myds

edistda yhteiskunnan asennetta sallivammaksi taaperoimetyksen suhteen.

2 Tarkoitus ja tavoitteet

Taman opinndytetyon tarkoituksena on koota tietoa kirjallisuuskatsauksen muodossa aitien koke-
muksista taaperoimetyksesta ja heidan saamastaan imetysohjauksesta ja tuesta. Tavoitteena on
lisata aitien tietoutta taaperoimetyksesta ja tukea heita paatoksissaan lastensa imetyksen suh-
teen. Tavoitteena on, ettd hoitohenkil6kunnan tietoisuus taaperoimetyksesta lisdantyy ja he voi-
vat kehittdad imetysohjaustaan. Tavoitteena on myos edistda yhteiskunnan asennetta sallivam-

maksi taaperoimetyksen suhteen.

Tutkimuskysymykset ovat:

Miten aidit ovat kokeneet taaperoimetyksen?



Miten aidit ovat kokeneet saamansa imetysohjauksen ja -tuen taaperoimetyksen yhteydessa?

3 Keskeiset kdsitteet

3.1 Imetys

Imetykselld tarkoitetaan lapsen syottamista didin maitorauhasten erittamalla maidolla, yleensa
suoraan aidin rinnasta. Taysimetyksella tarkoitetaan, ettei imetettdava saa mitddan muuta ravintoa
kuin rintamaitoa, joko suoraan rinnasta imettamalla tai lypsettyna. Ainoastaan valttamattémien
ravintolisdvalmisteiden anto sallitaan, esimerkiksi D-vitamiini. (Kansallinen imetyksen edistamisen
toimintaohjelma vuosille 2018-2022 2017, 11.) Osittaisimeva saa muutakin ravintoa kuin rintamai-
toa (Kansallinen imetyksen edistamisen toimintaohjelma vuosille 2018-2022 2017, 11; Imetyksen
tuki ry 2018; Niemelad 2006, 59). Vauvan ensimmaisind kuukausina osittaisimetyksella tarkoitetaan
yleensa rintamaidon ja korvikemaidon yhdistamista. Kaikista imetetyista lapsista tulee osittaisime-

tettyja kiintedn ravinnon aloittamisen jalkeen. (Imetyksen tuki ry 2018; Niemela 2006, 59.)

Maailman terveysjarjestd WHO:n imetyssuositus suosittaa taysimetysta 6 kuukauden ikdan ja osit-
taisimetysta vahintaan kahden vuoden ikdan saakka, tai pidempaan, mikali perhe niin haluaa (Ex-
clusive breastfeeding for six months best for babies everywhere 2011). Suomessa taysimetysta
suositellaan 4—6 kuukauden ikdan asti. Useimmille normaalipainoisina syntyneille vauvoille didin-
maito riittdad ainoaksi ravinnoksi (D-vitamiinin kera) ensimmaisten kuuden kuukauden ajan. Mais-
teluannoksin aloitettavat kiintedt ruoat suositellaan aloitettavaksi 4—6 kuukauden idssa. Osittaisi-
metysta suositellaan jatkettavan vahintaan yhden vuoden ikaan ja myos tata pidempaan, mikali
perhe niin haluaa. (Kansallinen imetyksen edistamisen toimintaohjelma vuosille 2018-2022 2017,

18-19; Syodaan yhdessa — ruokasuositukset lapsiperheille 2019, 63-64, 68.)

Kansallinen imetyksen edistamisen toimintaohjelma vuosille 2018—-2022 on Suomessa oleva laaja-
alainen kansallinen toimintaohjelma imetyksen edistamiseksi. Imetyksen edistamistyon linjaus ja
Suomen nosto imetyksen karkimaaksi ovat ohjelman tarkoituksena ja tavoitteena. Yhtena osata-
voitteena on pidentaa imetyksen ja tdysimetyksen kestoa WHO:n suositusten tasolle. (Kansallinen
imetyksen edistdmisen toimintaohjelma vuosille 2018-2022 2017, 17-18.) Vauvamyonteisyysoh-

jelma (Baby Friendly Hospital Iniative) on Unicefin ja WHO:n (Maailman terveysjarjeston) vuonna



1991 toimeenpanema kansainvalinen toimintaohjelma. Ohjelman pyrkimyksena on imetyksen suo-
jeleminen, sen edistdminen ja tukeminen. Myds Vauvamyonteisyysohjelman tavoitteena on kuu-
den kuukauden taysimetys ja imetyksen jatkaminen kahden vuoden ikdan tai pidempaan. (WHO &

Unicef 2009, 5.)

Imetyksen edistamisen toimintaohjelmaa ja Vauvamyodnteisyysohjelmaa tarvitaan, silla Suomessa
imetystilastojen mukaan valtaosalla imetyssuositukset jadvat saavuttamatta. Tutkimuksen mukaan
hieman yli puolet 0—3 kuukauden ikdisista vauvoista oli taysimetettyja, 4 kuukauden ikdisista 50 %,
5 kuukauden ikaisista 26 % ja puolenvuoden ikaisistd enda 9 %. Tutkimuksen mukaan 58 % yksi-
vuotiaista sai edelleen rintamaitoa. Taysimetys ja osittaisimetys ovat molemmat yleistyneet ver-
rattuna vuoden 2010 tutkimukseen, mutta imetyssuositukset jadavat edelleen monilta saavutta-

matta. (lkonen, Hakulinen, Lyytikdinen, Mikkola, Niinistd, Sarlio & Virtainen 2020, 27-28.)

Imetyksesta on hyotya seka lapselle ettd aidille (Ikonen, Antila & Hakulinen 2021; Sirvio 2019; Taa-
peroimetyksen faktapankki 2021; Aidinmaito on superfoodia 2021; Infant and young child feeding
2021; Imetyksen hyotyja 2019). Rintamaito sisaltaa tarkeita ravintoaineita ja kasvua tukevia teki-
joita. Ravinnon lisaksi rintaa imeva lapsi saa laheisyytta, joka tukee hdanen kokonaiskehitystaan.
(Imetyksen hyotyja 2019.) Maidon koostumus on erilaista eri ikdisille imetetyille. Imetys antaa suo-
jaa erilaisia tulehduksia vastaan ja toisaalta toimii myos eraanlaisena tukihoitona lapsen sairasta-
essa. Rintamaito imeytyy hyvin ja toimii nesteytyksena. (Taaperoimetyksen faktapankki 2021; Ime-
tyksen hyotyja 2019.) Taysimetyksen on tutkittu vahentdvan esimerkiksi korvatulehduksia seka
sairaalahoitoa vaativia hengitys- ja suolistotulehduksia (lkonen, Antila & Hakulinen 2021; Sirvio
2019, Taaperoimetyksen faktapankki 2021, Imetyksen hyotyja 2019). Imetys antaa jonkin verran
suojaa astmaa, atooppista ihottumaa ja kdtkytkuolemaa vastaan. Pitkan ajan vaikutuksena imetys
antaa suojaa my6s my6hemmalta lihavuudelta lapsuudessa ja aikuisuudessa, diabetekselta ja kor-
kealta verenpaineelta. (lkonen, Antila & Hakulinen 2021; Imetyksen hyotyja 2019; Taaperoimetyk-
sen faktapankki 2021.) Imetykselld on positiivisia vaikutuksia myos kolesteroliarvoihin aikuisuu-

dessa, silla se madaltaa niita (Juonala, Viikari, Simell, Niinikoski & Raitakari 2012).

Imettdjan saamat terveyshyoddyt ovat valittomia seka myos hyvin pitkdaikaisia. Imettava aiti toipuu

synnytyksesta nopeammin, kohtu supistuu paremmin ja hanen jalkivuotonsa on niukempaa. Ime-



tyksen aikana erittyva oksitosiini-hormoni saa aikaan mielihyva3, lievittaa stressia seka saa imetta-
jan tuntemaan olonsa luottavaiseksi. Aidin riski sairastua masennukseen on myds pienempi kuin
ei-imettavan adidin. (Imetyksen hyotyja 2019.) Imettaneiden ditien rinta- ja munasarjasyopa, 2-tyy-
pin diabetes seka sydan- ja verisuonitautien riski on pienempi ei-imettadneisiin verrattuna (Tschide-
rer, Seekircher, Kunutsor, Peters, O’Keeffe & Willeit 2022). Mikali didilla on ollut raskausdiabetes,
imetys pienentda myds hanen riskiddn sairastua 2-tyypin diabetekseen myohemmin. Imetys tukee
my®s painonhallintaa ja raskauskilojen pudottamista. (Aidinmaito on superfoodia 2021; Taape-
roimetyksen faktapankki 2021.) Imetyksen kestdessa pidempaan, myds terveyshyotyjen maara
kasvaa. Esimerkiksi rintasydpariski laskee 4 % per imetetty vuosi. Ei tule myéskaan unohtaa yhteis-
kunnalle tulevaa hyotya, silla imetys laskee ditien terveydenhuoltokustannuksia. (Taaperoimetyk-
sen faktapankki 2021.) Imetys tutkitusti vahentaa lapsen seka aidin sairastuvuutta lyhyt- ja pitkaai-
kaisesti, joten se onkin THL:n mukaan yksi kansanterveyden peruspilareista (Vauvojen imetys on

yleistynyt — nuoret ja matalammin koulutetut didit imettavat edelleen muita vihemman 2020).

3.2 Taaperoimetys

Taaperoimetyksella tarkoitetaan yli 1-vuotiaan lapsen imetysta (Koskinen 2008, 114). Taaperoksi
luokitellaan 1-3-vuotias lapsi. Taaperoimetys on yleisesti kdytetty termi, vaikkei se kuulukaan YSA-
asiasanastoon. Taaperoimetys-termia kayttdavat suomalaiset seka kansainvaliset alan asiantuntijat
teoksissaan ja julkaisuissaan. Koskinen (2008, 114) kertoo, etta vain harva aiti suunnittelee imetyk-
sen jatkamista yli vuoden ikdiseksi. Imetys voi muodostua tarkedksi osaksi vuorovaikutusta aidin ja
lapsen valill3, talléin yli yhden vuoden ik ei ole dideille riittdva vieroitusperuste. Aidinmaidosta on
edelleen hyétya yli yksivuotiaan ruokavaliossa, vaikkei se olekaan en&a valttdmaton osa sita. Aidin-
maidossa on edelleen runsaasti vasta-aineita ja se sisaltaa energiaa seka tarkeita vitamiineja (Kos-
kinen, 2008, 114; Jarvenpaa 2009). Imetyksen vaikutuksia hampaiden kuntoon on tutkittu ja on
selvinnyt, ettei imetys yksistdan vaaranna hammasterveyttd, jos muuten suuhygienia on kunnossa
(Ikonen, Antila & Hakulinen 2021; Pitkallinen imetys ei yksistddn vaaranna suunterveyttad 2015).
Imetyksellda on myonteinen vaikutus lapsen suun alueen lihaksiston ja leukojen alueen seka puren-

nan kehittymiseen (Sirvié 2019).

Jotkut jatkavat imetysta lapi uuden raskauden ja edelleen vauvan synnyttya, eli imettavat seka
aiemmin syntynytta lasta ja vastasyntynytta yhta aikaa. Tata kutsutaan tandemimetykseksi. Ime-

tysta on mahdollista jatkaa raskauden aikana, mikali raskauden kulku on normaali ja imettdja on



itse terve. Riskitekijoitd ovat kaksosraskaus, didin painon lasku, verenvuoto ja aiemmat ennenai-
kaiset synnytykset. Raskauden alussa maitoa erittyy vihemman ja maidon maku muuttuu, tama
saa jotkut lapset vieroittumaan rinnalta. Jos keskiraskauden jalkeen aidilla on kivuliaita supistuksia,

hanta saatetaan kehottaa lopettamaan imetys. (Deufel & Montonen 2010b, 461-462.)

3.3 Imetystuki ja imetyksen ohjaus

Yksi imetyksen tuen muodoista on imetysohjaus. Imetysohjauksella tarkoitetaan terveydenhuollon
ammattilaisen ja/tai imetysohjaajakoulutuksen suorittaneen henkilon antamaa tukea ja ohjausta
imetyksen onnistumiseksi. Imetysohjaus perustuu parhaaseen ajantasaiseen tietoon seka hyvaan
kaytantoon. Imetysohjauksen sisalto ja tavoitteet muotoutuvat ohjattavan (diti ja toinen van-
hempi) tarpeiden mukaisesti yhteistyossa ohjaajan ja ohjattavan vililla. (Kansallinen imetyksen
edistamisen toimintaohjelma vuosille 2018-2022 2017, 11; UNICEF & WHO 2009, 9.) Imetysoh-
jausta tulee antaa kaikille dideille aloittaen jo raskausaikana. Imetysohjausta tulisi jatkaa yhtenai-
sena paattyen vieroitukseen. (Jukarainen & Otronen 2010, 398; McFadden, Gavine, Renfrew,
Wade, Buchanan, Taylor, Veitch, Rennie, Crowther, Neiman, MacGillivray 2017, 2; Aitiysneuvola-

opas 2013, 47).

Imetyksen tuella tarkoitetaan yksilo- ja yleistasolla imetysmyonteisia tekoja ja asenteita. Imetyk-
sen tukea ovat tiedon valittaminen, henkinen tukeminen ja rohkaiseminen, seka auttaminen kay-
tannon ongelmissa. Niin ikdan tukea ovat kannustus ja tuki imettamiseen seka sen jatkamiseen,
joka voi tulla terveydenhuollon ammattilaiselta, vertaiselta tai l[aheiseltd henkildlta. (Raskaana ole-
van, synnyttavan ja synnyttdneen didin seka perheen imetysohjaus 2010, 3; Kansallinen imetyksen

edistamisen toimintaohjelma vuosille 2018-2022 2017, 11.)

Sosiaalista tukea voi saada kolmelta eri tasolta, joita ovat primaari-, sekundaari- ja tertidaritaso.
Primaaritasolla (ensisijainen tuki) ovat puoliso ja ldhiomaiset, sekundaaritasolla ystavat, sukulaiset,
tyokaverit, naapurit seka vertaistuki esimerkiksi imetystukiryhmassa ja tertidaritasolla ammatti-
henkildiden antama asiantuntija-apu. Sosiaalisen tuen muotoja ovat emotionaalinen-, konkreetti-
nen-, informatiivinen- ja arvostava tuki. Emotionaalista tukea ovat esimerkiksi kannustaminen, ar-
vostaminen, kehuminen seka ylipaataan valittamisen osoittaminen. Kodinhoidossa auttaminen,
taloudellinen tukeminen, ajan antaminen seka imetyksessa auttaminen ovat konkreettista tukea.

Ohjaaminen, tiedon ja suositusten antaminen ovat paatoksenteon tukea, eli informatiivista tukea.



Siihen kuuluu myds vaarien kasitysten oikaisu, keskustelu seka ratkaisun etsiminen yhdessa aidin
kanssa. Arvostava tuki on puolestaan myoOnteisen palautteen antamista ja tukemista. (Deufel &

Montonen 2010, 150-151.)

Imetyksen onnistumiselle suuri merkitys on puolison myonteiselld suhtautumisella imetysta koh-
taan (Deufel & Montonen 2010, 159). Puolison mukanaolo imetysohjauksessa on todettu tarkeaksi
(Jukarainen & Otronen 2010, 398). My6s didin oman &iti vaikuttaa siihen, miten aiti itse kayttaytyy
vanhempana. Aidin sekundaaritason turvaverkoston, kuten ystivien ja sisarten, nikemykset ime-
tyksen suhteen liittyvissa paatoksissa merkitsevat enemman kuin terveydenhuollon ammattilaisilta
saatu tuki. Ystavien esimerkki onnistuneesta imetyksesta auttaa aiteja suhtautumaan omaan ime-

tykseensa luottavaisemmin. (Deufel & Montonen 2010, 162.)

Sosiaalista tukea ldheisilta ja terveydenhuollon ammattihenkil6ilta saava aiti selviytyy imetyksesta
ja lapsen hoidosta paremmin. Imetystuen antajan tulisi olla yhta kiinnostunut imetyksen onnistu-
misesta kuin tuettavan perheenkin. (Deufel & Montonen 2010, 150-151.) Parasta tukea voi antaa,
kun tietdaa, mita aidit haluavat. Tuki voi olla vakuuttelua, kiitosta, tiedon antamista seka mahdolli-
suuden antamista keskustelulle ja kysymyksille. On tarkeaa auttaa diteja ratkaisemaan imetykseen
liittyvia ongelmia seka jatkamaan imetysta niin pitkdan kuin he haluavat. Ennakoitu, suunniteltu ja
saannollinen imetystuki koulutetuilta henkil6iltda mahdollistaa suuremman hyddyn. On myos tut-
kittu, etta kasvotusten tapahtuva imetyksen tukeminen on tehokkaampaa kuin esimerkiksi puheli-
mitse annettu. (McFadden, Gavine, Renfrew, Wade, Buchanan, Taylor, Veitch, Rennie, Crowther,

Neiman & MacGillivray 2017, 2, 3.)

Suomessa toimii valtakunnallisesti Imetyksen tuki ry, jonka perustehtaviin kuuluu yksiléllinen ime-
tyksen tukeminen laadukasta vertaistukea tarjoamalla. Yhdistys pyrkii edistamaan imetysmyontei-
sid asenteita yhteiskunnassa. Aitilihtdisyys on ominaista imetyksen vertaistuelle perustuen tutkit-
tuun imetystietoon, seka ditien kokemustietoon imetyksestd. (Tietoa yhdistyksesta, n.d.)
Imetyksen vertaistukea voi saada kouluttamattomilta kanssaimettdjilta tai koulutetuilta imetystu-
kidgideilta. Imetystukiditi on imettanyt itse ja hanet on koulutettu tehtavaansa. Imetystukiditien an-
tama tuki on maksutonta ja he toimivat vapaaehtoisina. Aidin imetystoiveet otetaan aina huomi-
oon tukiditien antamassa imetystuessa ja apua voi pyytaa missa vaiheessa tahansa imetysaikana.

Imetystukiditien antamia tukimuotoja on erilaisia. Naitd ovat imetystukiryhmat, imetystukipuhelin,



verkossa tapahtuva tukeminen (esimerkiksi sosiaalisessa mediassa keskusteluryhmissa tai cha-
tissa), mahdolliset vierailut perhekerhoissa tai lapsiperheiden tapahtumissa ja synnytyssairaaloissa
lapsivuodeosastoilla tapahtuvat tapaamiset perheiden kanssa. Imetystukididit voivat kertoa alueen

imetystukitoiminnasta neuvolan perhevalmennuksessa. (Koulutettu imetyksen vertaistuki, n.d.)

Aidin ajatuksia imetyksest3 ja mahdollisista aiemmista imetyskokemuksista tulisi kysya &idilt3 en-
simmaiselld neuvolakadynnilla. Jos didilla on huonoja kokemuksia tai epdonnistumisia aiemmissa
imetyksissdaan, han tarvitsee enemman tukea ja oikeaa tietoa imetyksesta kuin aiti, jolla on myon-
teisia kokemuksia ja onnistumisia imetyksestd. Raskaudenaikainen imetysohjaus on todettu tehok-
kaammaksi kuin synnytyksen jalkeinen imetysohjaus. (Jukarainen & Otronen 2010, 398.) Imetysko-
kemus tarkoittaa imettaneen aidin kokemusta imetyksesta, millaisena aiti on sen kokenut.

Kokemus voi olla positiivinen, negatiivinen tai neutraali.

4 Opinnaytetyon toteutus

4.1 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Tahan opinndytetyohon valikoitui menetelmaksi kuvaileva kirjallisuuskatsaus. Kirjallisuuskatsaus
tarkoittaa aiempien tutkimusten ja nakdkulmien yhteenvetoa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009,
212; Salminen 2011, 3). Kirjallisuuskatsauksen tavoitteena on paitsi kehittda jo olemassa olevaa
teoriaa, myods luoda uutta teoriaa aiheesta. Sen avulla on myds mahdollista arvioida teoriaa ja
muodostaa kokonaiskuvaa tutkittavasta aiheesta seka taten kuvata teorian kehitysta. (Salminen

2011, 3-4.)

Kirjallisuuskatsaustyyppeja on useita, mutta perustyyppeja on kolme: kuvaileva kirjallisuuskatsaus,
systemaattinen kirjallisuuskatsaus ja meta-analyysi. Tahan opinndytetyohon valikoitui menetel-
maksi kuvaileva kirjallisuuskatsaus, silld se on yleiskatsaus vapaana tiukoista ja tarkoista sdan-
noista. Toisin kuin systemaattisessa katsauksessa ja meta-analyysissa kuvailevassa kirjallisuuskat-
sauksessa tutkimuskysymykset ovat valjempia, eivatkda metodiset saannot rajaa aineiston valintaa.
(Salminen 2011, 6.) Kaytettavat aineistot ovat laajoja. Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa tutki-
muksen kohteena olevaa aihetta pystytdan kuvaamaan laaja-alaisesti. (Salminen 2011, 6; Suhonen,

Axelin & Stolt 2016, 13; Sulosaari & Kajander-Unkuri 2016, 107-108.)
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Tassad opinndytetyossa voidaan ymmartaa kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tarkentuvan erityisesti
integroivaan kirjallisuuskatsaukseen, koska opinnaytetydssa hyvaksytdaan lahdemateriaalin osalta
eri menetelmin, nakdkulmin seka tutkimusaihein ja -asetelmin tehdyt tutkimukset. (Salminen
2011, 6, 8; Suhonen, Axelin & Stolt 2016, 13; Sulosaari & Kajander-Unkuri 2016, 107-108.) Tutki-
mustulosten synteesi on keskeinen piirre integroivassa kirjallisuuskatsauksessa (Suhonen, Axelin &
Stolt 2016, 13). Integroivaan kirjallisuuskatsaukseen kuuluu olennaisena osana kriittinen tarkastelu
(Salminen 2011, 8). Kuvaileva kirjallisuuskatsaus valikoitui menetelmaksi ilmion laajuuden seka tut-

kimusten ja muun lahdemateriaalin laaja-alaisuudesta ja monipuolisuudesta johtuen.

4.2 Aineiston haku

Opinndytety6hon haettiin aineistoa Cinahl with Full Text (EBSCO), Elsevier ScienceDirect, Medic,
Medline (EBSCO), PubMed, Sage Journals Premier -tietokannoista sekd Janet Finnan kansainvalis-
ten artikkeleiden indeksistd ja manuaalisella haulla. Cinahl Plus with full text (EBSCO) -tietokanta
on hoitotieteiden alalta oleva kokotekstitietokanta. Elsevier ScienceDirect sisaltaa kattavasti leh-
tiartikkeleita eri aloilta. Medic-tietokannasta 16ytyy viitteita suomalaisista ladke- ja hoitotieteelli-
sista artikkeleista, kirjoista, vaitoskirjoista, opinndytetoista ja tutkimuslaitosten raporteista. Med-
line (EBSCO) puolestaan on merkittdvin ladketieteen kansainvalinen tietokanta. PubMed -
tietokanta sisdltaa kansainvalisia artikkeliviitteitda muun muassa hoitotieteesta padosin englannin
kielelld. Sage Journals Premier on laaja tietokanta, joka sisaltaa lehtia useilta eri aloilta. Janet Fin-
nan kansainvélisten artikkeleiden hausta 16ytyy keskitetysti kattavasti sahkoisiad aineistoja. (Janet
Finna n.d.) Cinahl Plus with full text (EBSCO), PubMed ja Medline (EBSCO) valittiin tiedonhakuun,
silld niista loytyy kattavasti nayttéon perustuvaa aineistoa englannin kielella. Elsevier ScienceDirect
valittiin tiedonhakuun, silla sielta l6ytyy katilotyon artikkeleita ja Sage Journals Premier’sta puoles-
taan loytyy artikkeleita muun muassa terveystieteiden alalta. Medic valittiin tiedonhakuun, jotta

saataisiin suomalaista aineistoa. Aineiston haku suoritettiin suomeksi ja englanniksi.

Hakusanat ja -lausekkeet valittiin tutkimuskysymysten perusteella. EBSCO-pohjalla oleviin Med-
line- ja Cinahl Plus with Full Text -tietokantoihin voitiin kdyttda samoja hakulausekkeita. Muihin

tietokantoihin soveltuvat hakulausekkeet selvitettiin kokeilemalla, silla hakupohjat olivat erilaiset.

Hakusanoiksi valikoitui imetys (breastfeed, breast feed, breastfeeding, breast feeding, breast-fee-

ding, lactation), taapero (toddler), taaperoimetys (breastfeeding toddler), pitkdkestoinen imetys
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(long term breastfeeding, full term breastfeeding), kokemus (experience) ja diti (mother). Hakusa-
noja yhdisteltiin eli tehtiin hakulausekkeita: “breastfeed OR breast feed OR breastfeeding OR
breast feeding AND toddler AND mother* experience long term AND breast feeding”, “long AND
term AND breastfeeding OR breast feeding AND toddler”, breastfeeding AND toddler, long term
breastfeeding AND experience, breastfeeding AND toddler AND experience, “toddler AND breast-
feeding”, breastfeeding AND toddler AND mother AND experience, “long term breastfeeding”,
breastfeeding or infant feeding or lactating AND toddler seka suomeksi imety*, imety* AND ko-
kemu*, imetyskokemus, taaperoimetys. Suomenkieliset hakulausekkeet eivat tuottaneet tulosta.
Termien kdaannostyossa suomen kielesta englanninkielisiksi kaytettiin apuna MOT Kielipalvelun sa-
nakirjaa. Kaikkia hakusanoja ei [6ytynyt MOT Kielipalvelun sanakirjasta ja mukaan valikoituivat li-
saksi englanninkielisesta lahdeaineistosta |oytyneet taaperoimetykseen ja pitkdkestoiseen imetyk-

seen liittyvat termit.

Valittuihin tietokantoihin suoritettiin haut muodostetuilla hakulausekkeilla. Uudelleentoistetta-
vuus varmistettiin suorittamalla haku uudelleen tulosten vertailun ja lopullisen valinnan jalkeen.
Tutkimukset ja artikkelit olivat saatavilla kokonaisina joko hakukoneen linkin kautta tai otsikon pe-
rusteella tehdylla manuaalisella haulla Googlesta. Haun rajaukset ja sisddnottokriteerit on kuvattu

Taulukossa 1.

Taulukko 1. Sisaanottokriteerit

SISAANOTTOKRITEERIT

e Tutkimus tai artikkeli on julkaistu vuosien 2012-2022 valisena aikana.
e Tutkimus tai artikkeli on suomen- tai englanninkielinen.

e Tutkimus tai artikkeli 10ytyy koko tekstina (full text).

e Hyvadksytaan eri metodein tehdyt tutkimukset.

e Tutkimus tai artikkeli vastaa ainakin toiseen tutkimuskysymykseen.

Medic -tietokannasta hakusanalla imety* 16ytyi 409 artikkelia. Haku rajattiin julkaisuvuoteen
2012-2022, suomen ja englannin kieleen, jolloin jaljelle jai 113 artikkelia. Otsikon perusteella

naista artikkeleista valittiin 12 ja tiivistelman perusteella 2. Lopulta 2 artikkelia vastasi tutkimusky-
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symykseen. Hakulausekkeella imety* AND kokemu* puolestaan l0ytyi 9 osumaa, jotka rajattiin jul-
kaisuvuoteen 2012—-2022, suomen ja englannin kieleen. Rajauksen jalkeen jai 7 artikkelia, joista
kaksi oli jo aiemman haun avulla I6ydetty. Otsikoiden perusteella artikkeleista valittiin 2 ja tiivistel-

man perusteella yhtaan uutta artikkelia ei valittu.

PubMed -tietokannasta hakulausekkeella breastfeed OR breast feed OR breastfeeding OR breast
feeding AND toddler AND mother* experience |6ytyi 15 artikkelia. Haku rajattiin julkaisuvuoteen
2012-2022 seka suomen ja englannin kieleen, jolloin jaljelle jai 9 artikkelia. Otsikoiden perusteella
valittiin 3 ja abstraktin perusteella 3. Naista yksi jouduttiin jattdmaan pois, silla sita ei ollut saata-
villa koko tekstina. Lopulta naista 2 artikkelia valikoitui mukaan opinnadytetyéhon. Hakulauseke
long AND term AND breastfeeding OR breast feeding AND toddler tuotti 360 tulosta. Haku rajattiin
julkaisuvuoteen 2012-2022, englannin ja suomen kielisiin, vertaisarvioituihin ja tutkimusartikkelei-
hin, jolloin jaljelle jai 32 artikkelia. Otsikon perusteella valittiin 3, mutta tiivistelman perusteella ei
valittu yhtaan artikkelia. Hakulauseke breastfeeding AND toddler tuotti 485 tulosta, jotka rajattiin
julkaisuvuoteen 2012-2022, englannin kieleen, vertaisarvioituihin ja tutkimusartikkeleihin. Rajaus-
ten jalkeen jai 38 artikkelia, joista otsikon perusteella valikoitui 3 ja tiivistelman perusteella 0. Ha-
kulausekkeella (((((long) AND (term)) AND (breastfeeding)) OR (breast)) AND (feeding)) AND (expe-
rience) saatiin 3187 tulosta. Haku rajattiin vuosilukuun 2012—-2022, englannin ja suomen kieleen
seka validoituihin tutkimuksiin. Rajausten jalkeen jai 8 artikkelia, joista 1 valittiin otsikon perus-

teella, tiivistelman perusteella 0.

Elsevier ScienceDirect -tietokannassa hakulausekkeella "breastfeeding OR breast feeding OR
breastfeed OR breast feed AND toddler AND experience” saatiin 142 967 tulosta. Suuren maaran
vuoksi haku rajattiin julkaisuvuoteen 2012-2022, vertaisarvioituihin, tutkimusartikkeleihin ja
Midwifery-lehdessa julkaistuihin teksteihin. Rajausten jalkeen saatiin 76 osumaa. Otsikon perus-
teella valittiin 4 artikkelia ja abstraktin perusteella 1 artikkeli. Yksikdan artikkeli ei vastannut tutki-
muskysymykseen. Hakulausekkeella “toddler AND breastfeeding OR breast feeding” saatiin 106
988 tulosta. Haku rajattiin julkaisuvuoteen 2012—-2022, vertaisarvioituihin, tutkimusartikkeleihin,
Midwifery-lehdessa julkaistuihin teksteihin. Rajausten jalkeen saatiin 34 tulosta, joista otsikon pe-

rusteella valittiin 1 ja tiivistelman perusteella 0.
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Medlinesta hakulausekkeella "breastfeeding OR breast feeding OR breast-feeding AND toddler”
saatiin 468 tulosta. Haku rajattiin vuosilukuun 2012—-2022, vertaisarvioituihin, tutkimusartikkelei-
hin, koko tekstiin ja englannin kieleen. Rajauksen jalkeen saatiin 77 tulosta. Otsikon perusteella
valittiin 1 artikkeli ja tiivistelIman perusteella 1 artikkeli. Artikkeli ei vastannut tutkimuskysymyk-
seen. Hakulauseke ”breastfeeding OR breast feeding OR breast-feeding ) AND toddler AND mother
AND experience” tuotti 16 hakutulosta. Haku rajattiin vuoteen 2012-22, vertaisarvioituihin, tutki-
musartikkeleihin ja rajauksen jdlkeen jai 8 artikkelia. Otsikon perusteella valittiin 3 artikkelia ja tii-

vistelman perusteella 2. Yhtdan artikkelia ei vastannut tutkimuskysymykseen.

Sage Journals Premier’ssa hakulauseke [[All breastfeeding] OR [All "breast feeding"] OR [All breast-
feed] OR [All "breast feed"]] AND [All and toddler] AND [All and mother] AND [All and experience]
tuotti 727 tulosta. Haku rajattiin julkaisuvuoteen 2012—-2022 ja katsausartikkeleihin. Rajauksen jal-
keen tuloksia saatiin 19. Otsikon perusteella valittiin 0 artikkelia. Sama hakulauseke [[All breastfee-
ding] OR [All "breast feeding"] OR [All breast-feed] OR [All "breast feed"]] AND [All and toddler]
AND [All and mother] AND [All and experience] rajauksella julkaisuvuoteen 2012-2022 ja tutki-
musartikkeleihin tuotti 239 tulosta. Otsikon perusteella valittiin 15 artikkelia ja tiivistelman perus-
teella 7 artikkelia. Tutkimuskysymykseen naista vastasi 2 artikkelia. Hakulausekkeella “long term
breastfeeding” saatiin 120 tulosta. Haku rajattiin julkaisuvuoteen 2012-2022 ja tutkimusartikkelei-
hin, jolloin jaljelle jai 55. Otsikon perusteella valittiin 11 artikkelia ja tiivistelman perusteella 5. Tut-

kimuskysymykseen vastasi 1 artikkeli.

Cinahl Plus with Full Text hakulauseke (breastfeeding or breast-feeding or infant feeding or lacta-
tion or lactating) AND toddler tuotti 448 tulosta. Haun rajaus julkaisuvuoteen 2012-2022, tutki-
musartikkeleihin, vertaisarvioituihin, koko tekstiin ja englannin kieleen antoi 20 tulosta, joista otsi-
kon perusteella valittiin 3 ja abstraktin perusteella 2. Lopulta 1 artikkeli valikoitui mukaan tyéhon.
Hakulauseke toddler AND breastfeeding AND experience tuotti 15 tulosta. Haku rajattiin kokoteks-
tiin, julkaisuvuoteen 2012-2022, tutkimusartikkeleihin, vertaisarvioituihin ja englannin kieleen, jol-

loin tuloksia saatiin 4. Otsikon perusteella valittiin O artikkelia.

Janet Finna kansainvalisten artikkeleiden haku hakulausekkeella imetys tuotti 42 osumaa. Haku
rajattiin julkaisuvuoteen 2012-2022 ja vertaisarvioituihin artikkeleihin, jolloin saatiin 16 tulosta.

Yhtadn tutkimusta ei valittu otsikon perusteella, silla kaksi artikkelia oli l6ytynyt jo muuta kautta.
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Hakulauseke "long term breastfeeding" AND mother AND experience tuotti 674 tulosta. Haku ra-
jattiin vertaisarvioituihin ja vuoteen 2012—-2022. Rajausten jalkeen saatiin tulokseksi 357 artikkelia.
Otsikon perusteella valittiin 35 artikkelia ja tiivistelman perusteella 20. Tutkimuskysymykseen vas-

tasi 3 artikkelia.

Taulukko 2. Tiedonhakutaulukko

Tietokanta | Hakusanat | Rajauk- | Hakutu- | Otsikon Abstrak- | Lopullisia
ja tiedon ja haku- set lokset ra- | perus- tin perus- | valittuja
haun pai- lausek- jausten teella va- | teellava- | artikke-
vamaara keet jalkeen litut litut leita, jotka
vastasivat
tutkimus-
kysymyk-
siin
Medic imety* Suomi, | 113 12 2 2
22.08.2022 eng-
lanti,
2012-
2022
Medic imety* Suomi, |7 1 0 0
22.08.2022 | AND ko- eng-
kemu* lanti,
2012-
2022
PubMed breast- English, |9 3 3 2
22.08.2022 | feed OR Finnish,
breast 2012-
feed OR 2022,
breast- review
feeding & sys-
OR breast | tematic
feeding review
AND tod-
dler AND
mother*
experi-
ence
PubMed long AND | English, | 32 3 0 0
23.08.2022 | term AND | Finnish,
breast- 2012-
feeding 2022,
OR breast | review
feeding




AND tod- | & sys-
dler tematic
review
PubMed breastfee- | English, | 38
23.08.2022 | ding AND | Finnish,
toddler 2012-
2022,
review
& sys-
tematic
review
PubMed (((((long) English, | 8
23.08.2022 | AND Finnish,
(term)) 2012-
AND 2022,
(breast- valida-
feeding)) | tion
OR study
(breast))
AND
(feeding))
AND (ex-
perience)
Elsevier "breast- English, | 76
Science- feeding Finnish,
Direct OR breast | 2012-
24.08.2022 | feeding 2022,
OR review
breast- & re-
feed OR search
breast articles,
feed AND | mid-
toddler wifery,
AND ex- open
perience” | access
& ar-
chive
Elsevier "toddler English, | 34
Science- AND Finnish,
Direct breast- 2012-
24.08.2022 | feeding 2022,
OR breast | review
feeding” & re-
search
articles,
mid-
wifery,

open
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access
& ar-
chive
Medline "breast- 2012- 77 2
31.08.2022 | feeding 2022,
OR breast | Schol-
feeding arly
OR (Peer
breast- Re-
feeding viewed)
AND tod- | Jour-
dler” nals, full
text,
English
Medline "breast- 2012-22 | 8 3
31.08.2022 | feeding ja Schol-
OR breast | arly
feeding (Peer
OR Re-
breast- viewed)
feeding) | Journals
AND tod-
dler AND
mother
AND ex-
perience”
Sage jour- | [[All 2012- 19 0
nals breast- 2022 ja
12.09.2022 | feeding] Review
OR [All article
"breast
feeding"]
OR [All
breast-
feed] OR
[All
"breast
feed"]]
AND [All
and tod-
dler] AND
[All and
mother]
AND [All
and expe-
rience]
Sage Jour- | [[All 2012- 239 15
nals breastfee- | 2022 ja
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12.09.2022 | ding] OR Re-
[All search
"breast article
feeding"]
OR [All
breast-
feed] OR
[All
"breast
feed"]]
AND [All
and tod-
dler] AND
[All and
mot-her]
AND [All
and expe-
rien-ce]
Sage Jour- | "long tutki- 55 12
nals term musar-
24.10.2022 | breastfee- | tikkeli,
ding” 2012-
2022
Cinahl Plus | ( breast- full text, | 20 3
with Full feeding or | 2012-
Text breast- 2022,
26.09.2022 | feeding or | English,
infant peer re-
feeding or | viewed,
lactation re-
or lactat- | search
ing ) AND | article
toddler
Cinahl Plus | toddler full text, | 4 0
with Full AND 2012-
Text breast- 2022,
26.09.2022 | feeding English,
AND ex- peer re-
perience vie-wed,
re-
search
article
Cinahl Plus | toddler full text, | 7 3
with Full AND 2012-
Text breast- 2022,
26.09.2022 | feeding English,
AND peer re-
mother viewed,
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re-
search
article
Janet imetys ver- 16 0 0 0
Finna taisarvi-
10.10.2022 oitu,
2012-
2022
Janet "long ver- 357 35 20 2
Finna term taisarvi-
11.10.2022 | breast- oitu,
feeding” 2012-
AND 2022
mother*
AND ex-
perience
Manuaali- 2
nen haku
Yhteensa 12

4.3 Opinnaytetyohon hyvaksytyt tutkimukset ja artikkelit

Opinnadytetyohon valikoitui aineistohaun jalkeen 12 artikkelia, jotka vastasivat opinndytetyon tut-

kimuskysymykseen. Hyvaksytyt tutkimukset ja artikkelit on kuvattu Liitteessa 1.

Opinndytetyohon valikoituneista 12 artikkeleista 10 oli englanninkielisia ja 4 suomenkielisia. Artik-
kelien tutkimukset oli tehty Suomessa, Iso-Britanniassa, Norjassa, Chilessa ja Yhdysvalloissa. Ai-
neistojen julkaisuvuodet vaihtelivat vuosien 2016—2022 valilla. Opinnaytety6hon valikoitunut tut-
kimusaineisto kasittelee aitien kokemuksia taaperoimetyksestd, eli yli yksivuotiaan imetyksesta

seka heiddn saamaansa tuen ja ohjauksen kokemuksista taaperoimetyksen suhteen.

4.4 Aineiston analyysi

Aineiston analyysissa on olennaista valittujen tutkimusten ja artikkeleiden huolellinen tulosten tul-
kitseminen ja tavoitteena on muodostaa tutkittavasta asiasta tiivistetyssa muodossa olevia vas-
tauksia tutkimuskysymyksiin. Aineiston analyysi on mahdollista tehda induktiivisesti tai deduktiivi-

sesti. (Kyngds & Vanhanen, 1999, 1, 4.) Aineiston analyysi olisi syyta suunnitella ennen katsauksen
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suorittamista, silld se on katsauksen vaikein vaihe sekd herkka virheille (Sulosaari & Kajander-Un-

kuri 2016, 112). Tassa opinndytetyossa kaytettiin induktiivista eli aineistoldahtoista analyysia.

Tassa opinndytetydssa kaytettiin sisallon analyysia analyysimenetelmana. Sisallén analyysi perus-
tuu ainoastaan loydettyyn aineistoon, eika ndin ollen aiemmilla tiedoilla, havainnoilla tai teorioilla
ole merkitysta analyysin toteuttamisen ja lopputuloksen kannalta. Aineiston analyysi alkaa tutus-
tumisella I6ydettyyn aineistoon (Kangasniemi, Utriainen, Ahonen, Pietila, Jaaskeldinen & Liikanen
2013, 294-295). Aineistoon tutustumisen jalkeen muodostetaan analyysiyksikkd, jonka muodos-

tukseen vaikuttavat tutkimuksen tarkoitus ja laatu. Analyysiyksikko voi olla yksittdinen sana, lause
tai ajatuskokonaisuus. (Kyngas & Vanhanen 1999, 3; Tuomi & Sarajarvi 2018, 122.) Tassa opinndy-

tetydssa kaytettiin analyysiyksikdina seka yksittaisia sanoja ja lauseita etta ajatuskokonaisuuksia.

Analyysiyksikdn valinnan jdlkeen aineisto koodataan. Koodauksella helpotetaan aineiston kasitte-
lya seka analyysid. Koodauksen avulla saadaan selvitettya tutkimusaiheeseen liittyvat asiat aineis-
tosta ja poimittua alkuperaisilmaukset yhteen. (Saaranen-Kauppinen & Puustniekka 2006b.) Koo-
dauksessa aineistolle esitetaan tutkimuskysymysten mukaisia kysymyksia. Talla pyritaan

selvittdmaan, mita aineisto kertoo. Tassa opinnaytetydssa tutkimuskysymyksille oli eri varit, joilla
aineistosta niihin vastaavat kohdat yliviivattiin, eli analyysiyksikot koodattiin. Koodauksen jalkeen

alkuperaisilmaukset, jotka oli yliviivattu, poimittiin yhteen.

Seuraavassa vaiheessa alkuperaisilmaukset pelkistetdan, jossa niista pyritaan jattamaan kaikki epa-
oleellinen pois. Taman jdlkeen pelkistetyt ilmaukset kootaan yhteen muodostaen alaluokkia yhta-
laisyyksien perusteella. Muodostuneet alaluokat nimetdan sisaltoa kuvailevalla kasitteella. Yksittai-
set tekijat sisallytetdaan yleisempiin kasitteisiin ja ndin aineisto tiivistyy luokittelun avulla.
Alaluokista muodostetaan ylaluokkia luokittelun seuraavassa vaiheessa. (Kyngas & Vanhanen

1999, 5-7; Tuomi & Sarajarvi 2018, 123-124.)

Taulukko 3. Esimerkki pelkistamisesta

Alkuperaisilmaus

Alkuperaisilmaus Pelkistetty ilmaus
suomennettuna




She had told the journal-
ist that she never breast-
fed the oldest child in
public or in front of peo-
ple other than close fam-
ily, even if the child would
cry out loud for access to
the breast. She had added
that this was because she
knows that many find
breastfeeding of older
children weird.

Han oli kertonut toimitta-
jalle, ettei han koskaan
imettanyt vanhinta lasta
julkisesti tai muiden kuin
laheisten edessa, vaikka
lapsi itkisi ddneen saadak-
seen rintaa. Han oli lisan-
nyt, etta tama johtui siit3,
ettd han tiesi monien
mielesta vanhempien las-
ten imetyksen olevan ou-
toa.

Aiti koki, ettd vanhem-
pien lasten imetysta pide-
tdan outona, eikd tdman
vuoksi imettanyt julkisella
paikalla.

Breastfeeding a toddler is
in a manner of speaking a
bonus, lovely way to be
close to each other

Taaperoimetys on kuvain-
nollisesti bonus, ihana
tapa olla lahella toisi-
amme.

Aiti koki taaperoimetyk-
sen olevan ihana tapa olla
[ahella toisiaan.
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Tassa opinndytetydssa pelkistetyista alkuperaisilmaisuista saatiin luotua ensimmaiseen tutkimus-

kysymykseen vastaavia alaluokkia 10 ja toiseen tutkimuskysymykseen vastaavia alaluokkia 11. En-

simmaiseen tutkimuskysymykseen vastaavat alaluokat muodostivat kolme yldaluokkaa ja toiseen

tutkimuskysymykseen vastaavat alaluokat muodostivat kolme ylaluokkaa. Analyysitaulukossa (liite

2) esitetdan aineiston pelkistetyt ilmaukset seka niiden ala- ja yldluokat.

5 Tutkimustulokset

5.1 Aitien kokemukset taaperoimetyksesti

Aitien kokemukset taaperoimetyksestd muodostuivat kolmesta ylaluokasta: positiiviset kokemuk-
set taaperoimetyksesta, ristiriitaiset kokemukset taaperoimetyksesta ja negatiiviset kokemukset

taaperoimetyksesta.

5.1.1 Aitien positiiviset kokemukset taaperoimetyksesti

Yldluokka positiiviset kokemukset taaperoimetyksesta muodostui 6 alaluokasta: ditien positiiviset

emotionaaliset kokemukset taaperoimetyksestd, ditien positiiviset psyykkiset kokemukset taa-
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peroimetyksestd, taaperoimetyksen positiiviset vaikutukset didin mindakuvaan, taaperoimetyk-
sen tuottamat positiiviset tunteet lasta kohtaan, ditien ndkemykset taaperoimetyksen hyodyista

lapselle ja ditien nakemykset taaperoimetyksen positiivisista vaikutuksista perheen arkeen.

Neljdssa aineistossa kerrottiin ditien positiivisista emotionaalisista kokemuksista taaperoimetyk-
sesta. Dowling ja Pontin (2016) sekd Martinez-Poblete ja Ossan (2020) tutkimuksissa aidit kuvaili-
vat rakastavansa imetystd. Dowling ja Pontin (2020) tutkimuksessa &iti kuvaili imetystd myos mah-
tavaksi. Martinez-Poblete ja Ossan (2020) tutkimuksen aiti ei haluaisi imetyksen my&skaan
loppuvan. Pitka imetys koettiin myds arvokkaana, josta kertoo Ojantausta ja Kaunosen (2021) tut-
kimus. Thompson, Topping ja Jones’n (2020) tutkimuksessa puolestaan diti kokee pitkdkestoisen
imetyksen olevan itsessaan palkinto, vaikkei siitd palkitakaan. Martinez-Poblete ja Ossan tutkimuk-

sessa aiti myos korostaa kokevansa ylpeytta imetyksestaan seka aikovansa imettaa pitkaan.

Kolmessa aineistossa kuvattiin ditien positiivisia psyykkisia kokemuksia taaperoimetyksesta.

Sdilavaaran tutkimuksissa (2020 ja 2021) didit kuvailivat mielihyvan ja rakkauden tunteita imetyk-
sen aikana. Ojantausta ja Kaunosen (2021) tutkimuksessa didit kuvailivat imetyksen tukevan omaa
psyykkista hyvinvointia ja rauhoittavan. Saildvaaran (2021) tutkimuksessa kuvattiin imetyksen tar-
joavan rentouttavan ja rauhallisen hetken arjen keskella seka mahdollisuuden didille keskittya yh-

teen asiaan ja lapseen.

Taaperoimetyksen positiiviset vaikutukset didin mindakuvaan tulivat ilmi kahdessa tutkimuksessa.
Saildavaaran (2020) tutkimuksessa diti koki kehosuhteensa parantuneen imetyksen myota seka it-
sensi naisellisemmaksi. Aiti oli ennen hiavennyt pienii rintojaan, mutta nyt hin kokee ne arvok-
kaiksi ja henkilékohtaisiksi. Aidit kokivat imetykseen liittyvda mindpystyvyyttd Ojantaustan ja Kau-
nosen (2021) tutkimuksen mukaan. Imetys nahtiin perheen omana paatoksena ja itsevarmuus

imetyksesta suojasi ympariston kritiikilta.

Aidit kuvasivat taaperoimetyksen tuottamia positiivisia tunteita lasta kohtaan neljassi tutkimuk-
sessa. Ojantaustan ja Kaunosen (2021) tutkimuksessa korostui ditien nakemys, jonka mukaan ime-
tys on rakkauden osoitus lasta kohtaan. Myo6s Sailavaaran (2021) tutkimuksessa &iti kuvasi usein

imetyksen aikana vain katselevansa ja ihailevansa lastaan seka kokevansa rakkautta ja kiintymysta
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lasta kohtaan. Kiintymyksen tunteita kuvasivat myos Martinez-Poblete ja Ossan (2020) tutkimuk-
seen osallistuneet didit, joiden mukaan imetys tarjoaa ravitsemuksen lisdksi kiintymysta. Taape-
roimetyksen hyodyt aiti-lapsi-suhteen kannalta mainittiin Ojantausta ja Kaunosen (2021), Thomp-
son, Topping ja Jonesin (2020) ja Saildvaaran (2021) tutkimuksissa. Saildvaaran (2021)
tutkimuksessa aiti arveli pitkakestoisen imetyksen [ahentavan aiti-lapsi-suhdetta myos kauaskan-
toisesti, silld suhde olisi vakaalla pohjalla. Martinez-Poblete ja Ossan (2020) tutkimuksessa &iti ker-
toi jatkavansa imettamist3, silla kokee lapsen olevan hinelle tirkein. Aiti kokee taaperoimetyksen

olevan ihana tapa olla ldhella toisiaan Séaildvaaran (2021) tutkimuksessa.

Neljassa tutkimuksessa kerrottiin ditien ndkemyksista taaperoimetyksen hyédyista lapselle.
Martines-Poblete ja Ossan (2020) tutkimukseen osallistunut aiti kokee, ettda imetys on parasta,
mita voi lapselleen antaa. My0s Sailavaaran (2020) tutkimukseen osallistunut diti kuvaa voivansa
imettdaessaan antaa lapselleen jotain korvaamatonta ja toisaalta kokee myds imettamisen velvolli-
suudekseen, koska imetys sujuu hyvin. Aiti kertoo, ettd on monia asioita, mihin hin ei voi lapsensa
elamassa vaikuttaa, mutta tdhan han voi ja on valmis imettdmaan niin kauan, kuin lapsi sita tarvit-
see. Ojantausta ja Kaunosen (2021) tutkimuksessa aidit kokivat imetyksen edistavan sekda omaa
ettd lapsen parasta. Samassa tutkimuksessa tuli ilmi, etta didit kokivat ensisijaisesti imetyksen an-
tavan lapselle psykososiaalisia hyotyja; rakkautta, turvaa ja lohdutusta, ja ndin tukevan lapsen
psyykkista hyvinvointia. Imetys tapahtui lasta kuunnellen seka hanen etujaan ensisijaisesti ajatel-
len. Imetyksen katsottiin vaikuttavan myonteisesti lasten elamaan myos ravitsemuksellisesta nako-

kulmasta Thompson, Topping ja Jones’n (2020) seka Ojantausta ja Kaunosen (2021) tutkimuksissa.

Kahdessa tutkimuksessa aidit kokivat taaperoimetyksella olevan positiivisia vaikutuksia perheen
arkeen. Aidit kokivat taaperoimetyksen arkea helpottavana tekijana seka sen olevan vaivatonta.
My®6skaan imetyksen kestosta ei tehty tarkkoja suunnitelmia. Aidit kokivat imetyksen luonnol-
liseksi ja itsestdan selvaksi. Yoimetyksen nahtiin parantavan perheen lepdamista seka samalla hel-
pottavan lapsen yoherdaamisissa. Yoimetyksen koettiin tuovan lapselle tukea ja turvaa. (Ojantausta
& Kaunonen 2021.) Myos Martinez-Poblete ja Ossan (2020) tutkimuksessa &iti kuvaili, ettd imetys

on vaivattomampaa kuin pulloruokinta.
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5.1.2 Aitien ristiriitaiset kokemukset taaperoimetyksesti

Ylaluokka ristiriitaiset kokemukset taaperoimetyksesta muodostui yhdesta alaluokasta aitien risti-

riitaiset kokemukset taaperoimetyksesta.

Neljassa tutkimuksessa tuli ilmi ditien ristiriitaisia kokemuksia taaperoimetyksesta. Aidit kuvasi-
vat negatiivisten tuntemusten tiedostamisen ja hyvaksymisen tukevan ditien mindpystyvyyden
tunnetta imettdjana (Ojantausta & Kaunonen 2021). Thompson, Topping ja Jones’n (2020) tutki-
muksessa didit toivat esiin ylpeytensa imetyksestdan ja halunsa jakaa kokemuksiaan, mutta sa-
malla pelkasivat, etta muut kokisivat sen omahyvaisenad. Myos Dowling ja Pontin (2016) tutkimuk-
seen osallistunut diti kertoo olevansa ylpea imetyksestdan ja kokee toimivansa oikein. Samalla &iti
kuitenkin kokee, etteivat muut ihmiset ymmarra hanta. Saildvaaran (2021) tutkimukseen osallistu-
neet didit kokivat seka positiivisia ettd negatiivisia tunteita imetyksesta, mutta positiiviset tunteet
olivat negatiivisia tunteita vahvempia. Aidit kokivat erityisesti rakkautta ja ldheisyyttd imettéies-
saan. Aidit kokivat my®s pitkiakestoisen imetyksen olevan heidan oma valintansa, vaikka siihen si-

saltyi ajoittain ristiriitaisia tunteita sekd muiden negatiivisia reaktioita.

5.1.3 Aitien negatiiviset kokemukset taaperoimetyksesti

Ylaluokka negatiiviset kokemukset taaperoimetyksesta muodostui kolmesta alaluokasta: didin va-
symys taaperoimettamiseen, ditien negatiiviset tuntemukset taaperoimetyksesta seka ymparis-

ton aiheuttamat negatiiviset tuntemukset taaperoimetyksesta.

Aidin visymysta taaperoimettimiseen kuvattiin kolmessa tutkimuksessa. Saildvaaran (2020) tut-
kimuksessa aiti kuvaa tuntevansa ajoittain imetyksen vasyttavan hanta, esimerkiksi palatessaan
vasyneena kotiin ja lapsen itkiessa halutessa heti rinnalle. Myds Ojantausta ja Kaunosen (2021)
tutkimuksessa kuvattiin ditien imetykseen liittyvia jaksamattomuuteen liittyvia kokemuksia seka
oman tilan kaipuuta. Saildvaaran (2020) tutkimuksesta tuli myos ilmi, ettd eras aiti on vasynyt,
koska ei ole nukkunut kahteen vuoteen kunnon yoéunia yéimetyksen vuoksi. Samassa tutkimuk-
sessa erds aiti kuvaa olonsa ajoittain liilan vasyneeksi tandemimettaakseen taaperoaan ja leikki-
ikdistaan. Myos jatkuva saatavilla olo vasyttaa diteja Sailavaaran (2020) ja Dowling ja Pontin (2016)
tutkimusten mukaan. Jalkimmaisessa tutkimuksessa jopa mainitaan, ettd imetys voi muiden kiirei-

den ohella aiheuttaa klaustrofobisia tunteita.
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Aitien negatiivisia tuntemuksia taaperoimetyksesta kuvattiin yhdessa tutkimuksessa. Yaten
(2017) tutkimuksessa aidit kuvailevat kokemiaan kiihtymyksen ja artymyksen tunteita imettdes-
saan taaperoikaisia lapsiaan. Eras diti koki inhoa imettdaessaan 15 kuukauden ikaista lastaan. Vuo-
den ajan imettanyt diti puolestaan kuvailee kokevansa melko voimakasta vastenmielisyytta Iahella
kuukautiskiertonsa alkua. Tana aikana han kokee olevansa erittdin kiihtynyt ja haluavansa satuttaa
lastaan. Aiti ei ole koskaan tehnyt pahaa lapselleen, mutta kokee silti syyllisyyttd néista kielteisista
tunteista. Aiti kertoo tunteiden olevan hyvin voimakkaita ja hidnen tiytyy paastaa irti lapsestaan ja
pitda tauko, koska hin pelkii satuttavansa lastaan. Aiti my6s kertoo, ettd kun hén ei tunne vas-

tenmielisyytta, heilld on erittdin myonteinen (imetys)suhde lapsen kanssa.

Ympairiston aiheuttamia negatiivisia tuntemuksia taaperoimetyksesta tuli ilmi kolmessa tutki-
muksessa. Dowling ja Pontin (2016) tutkimuksessa diti kertoi, ettei halua olla huomion keskipis-
teend, vaan jattaa huomioimatta ymparillaan olevat ihmiset tai menee hiljaisempaan paikkaan
imettamaan. Samassa tutkimuksessa toinen aiti kertoi, ettei voinut katsella ymparilleen ja toivoi,
ettei kukaan ottaisi haneen katsekontaktia tai puhuisi hanelle, silla han koki olonsa epamukavaksi
ja huolestuneeksi imettaessadn vieraiden ndahden. Andrews (2021) tutkimuksessa puolestaan aiti
kertoi, ettei koskaan imettanyt vanhinta lastaan julkisesti tai muiden kuin laheisten lasna ollessa,
vaikka lapsi olisi osoittanut halunsa tulla rinnalle. Imetyksen piilottelu johtui didin mukaan siita,
etta aiti kertoi tietavansa monien pitdavan vanhempien lasten imetysta outona. Ojantausta ja Kau-
nosen (2021) tutkimuksessa puolestaan didit kokivat muiden pitavan rintoja seksuaalisina, joita ei
tulisi ndyttdd muille. Aidit kokivat olonsa epamiellyttidviksi imettdessidin ulkopuolisten ihmisten
nahden. Kuitenkin didit kertoivat imettavansa lastaan lapsen ehdoilla riippumatta paikasta, minka

Ojantausta ja Kaunonen arvelevat kuvastavan ditien itsevarmuutta imettajana.

5.1.4 Positiivinen tuki taaperoimetyksen yhteydessa

Ylaluokka positiivinen tuki taaperoimetyksen yhteydessa muodostui viidesta alaluokasta:
puolisolta saatu positiivinen tuki taaperoimetyksen yhteydessa, ldheisiltd ja ystavilta saatu
positiivinen tuki taaperoimetyksen yhteydessd, vertaistuki taaperoimetyksen yhteydess3,
vierailta saatu positiivinen tuki taaperoimetyksen yhteydessa sekd terveydenhuollon

ammattilaisilta saatu positiivinen tuki taaperoimetyksen yhteydessa.
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Puolisolta saatu positiivinen tuki taaperoimetyksen yhteydessa tuli esiin neljassa tutkimuksessa.
Saildvaaran (2021) tutkimukseen osallistunut aiti uskoi, ettei olisi onnistunut imetyksessdan ilman
puolison tukea. Puoliso on rohkaissut ja antanut tietoa. Ojantausta ja Kaunosen (2021)
tutkimuksessa aidit kuvasivat puolisolta saadun tuen tuntuvan tarkealta. Myds Martinez-Poblete ja
Ossan (2020) tutkimukseen osallistunut aiti kertoo saavansa tukea puolisoltaan kaikessa ja
imetyksen olevan muulle perheelle luonnollista. Johnson ja Slauson-Blevins (2022) tukimukseen
osallistunut aiti kertoo puolisonsa ymmartavan rintamaidon arvon ja kuvailee sen olevan
“nestemaista kultaa” heidan taloudessaan. Puoliso ei haaskaa maitoa ja hdan ymmartaa kuinka
paljon aikaa ja energiaa imettaminen tai maidon lypsaminen vie. Sdildvaaran (2021) tutkimuksessa
eras aiti kuvaa puolison reaktioita pitkakestoiseen imetykseen neutraaleiksi ja aiti luulee puolison

pitdvan imetysta didin ja lapsen valisend, mika on didin mukaan positiivista.

Laheisilta ja ystavilta saatu positiivinen tuki taaperoimetyksen yhteydessa mainittiin kolmessa
tutkimuksessa. Sailavaaran (2021) tutkimuksessa eras aiti kertoi siskonsa olevan suurin vaikuttaja
ja tuki hanen imetysmatkallaan. Siskon ansiosta didista on tullut itsevarma ja taitava imetyksessa,
seka parempi ja herkempi vanhempi. Ojantausta ja Kaunosen (2021) tutkimuksen mukaan didit
kokivat laheisten suhtautumisen taaperoimetykseen padosin myonteisena. Martinez-Poblete ja
Ossan (2020) tutkimuksessa aiti kertoo naapurien suhtautuvan pitkdkestoiseen imetykseen
luonnollisesti. Sama aiti kertoo anoppinsa kertoneen, etta ennen imetys oli yleista, koska se on

luonnonmukaista ruokaa ja lasten olleen ennen terveempia sen vuoksi.

Kolmessa tutkimuksessa aidit kertoivat saamastaan vertaistuesta taaperoimetyksen yhteydessa.
Jackson ja Hallam (2020) kertovat tutkimuksessaan, etta vertaistuki auttoi diteja ymmartamaan
vanhempienkin lasten imetyksen olevan taysin luonnollista ja normaalia, eikd outoa. Tukiryhmien
avulla myos aitien itseluottamus lisdaantyi. Tutkimuksessa kerrotaan, etta positiivisten roolimallien
ndkeminen voimautti aiteja ja lisaksi tukiryhmiin kuuluminen antoi dideille mahdollisuuden tukea
muita diteja ruokintakdytannoissaan. Dowling ja Pontin (2016) tutkimuksessa eras aiti kertoo
hanell3 olleen aluksi vain aikaisin imetyksen lopettaneita ystivia. Aiti kiinnostui muista
samanmielisista dideista ja tunsi olonsa paremmaksi seka rauhallisemmaksi lapsensa seurassa.
Robinson, Davish, Hall, Lauckner ja Andersonin (2019) tutkimukseen osallistunut &iti kertoi

halunneensa alkaa vieroittamaan lastaan rinnalta heti ensimmaisen ikdvuoden jilkeen. Aiti kertoo
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vertaistukiryhman auttaneen rakentamaan itseluottamusta jatkaa imetystd, kun han kuuli toisista

dideista, jotka olivat imettaneet yhta kauan kuin han tai jopa vuosia pidempaan.

Vierailta saatu positiivinen tuki taaperoimetyksen yhteydessa tuli esiin neljassa tutkimuksessa.
Aiti kertoi Jackson ja Hallam’n (2020) tekeméssa tutkimuksessa, etté positiivinen palaute
tandemimetyksesta tuntuu hyvilta. Aiti mainitsee myds, ettei saisi koskaan ystaviltdan sellaisia
kommentteja. Ojantausta ja Kaunosen (2021) mukaan aidit kokivat hiljaisen hyvaksynnan
sanattomana imetyksen tukena. Dowling ja Pontin (2016) tutkimuksessa iti kertoo lapsensa ensin
kiukutelleen kirkon vieressa ja imettaneensé lastaan kirkon portailla. Aiti kertoo ystévéllisen papin
tulleen juttelemaan didin kanssa, eikd tima hammastynyt lainkaan yli kaksivuotiaan imetysta. Aiti
kertoo tdmén olleen ainut kerta, kun hdn imetti julkisesti siten, ettd joku ldhestyi hanta. Aiti oli

luullut, ettad papin reaktio imetykseen olisi ollut erilainen.

Kahdessa tutkimuksessa didit kertoivat terveydenhuollon ammattilaisilta saamastaan
positiivisesta tuesta taaperoimetyksen yhteydessa. Ojantausta ja Kaunosen (2022)
tutkimustuloksissa kerrottiin ditien kokevan terveydenhuollon ammattilaisten asenteissa
taaperoimetysti kohtaan olevan my®és paljon positiivista. Aidit kokivat neutraalin ja
kyseenalaistamattoman suhtautumisen taaperoimetysta tukevaksi. Martinez-Poblete ja Ossan
(2020) tutkimuksessa aiti kertoi lastenldaakarin kehottaneen hanta jatkamaan imetysta ja vaikka
vauva kyllastyisi, ei didin tulisi lopettaa. Ojantausta ja Kaunosen (2022) tutkimuksessa didit kokivat
korjaavina kokemuksina yksittdisetkin myonteiset kohtaamiset terveydenhuollon ammattilaisten

kanssa.

5.1.5 Negatiivinen tuki taaperoimetyksen yhteydessa

Ylaluokka negatiivinen tuki taaperoimetyksen yhteydessa muodostui neljasta alaluokasta: perheen
ja ystdvien negatiivinen suhtautuminen taaperoimetykseen, vieraiden negatiivinen suhtautumi-
nen taaperoimetykseen, taaperoimetyksen piilottelu seka terveydenhuollon ammattilaisilta

saatu negatiivinen tuki taaperoimetyksen yhteydessa.

Neljdssa tutkimuksessa kerrottiin perheen ja ystavien negatiivisesta suhtautumisesta taape-

roimetykseen. Andrews’n (2021) tutkimuksessa aiti kertoi aloittaneensa kolmevuotiaan lapsensa
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rinnalta vieroittamisen saatuaan kriittisia kommentteja ystaviltdan, jotka olivat jarkyttyneita kuul-
tuaan taman edelleen imettdvan. Saildvaaran (2021) tutkimukseen osallistunut diti kertoi valien
puolison aitiin viilentyneen aidin puolelta, silla anoppi on ainut, joka ei hyvaksy pitkdaan jatkuvaa
imetystd. Johnson ja Slauson-Blevins’n (2022) tutkimuksessa diti kuvaili, ettei saanut tukea tai ym-
marrysta perheeltian ja ystaviltdan. Aiti koki jopa puolisonsa suosivan muiden ndkemyksia didin
tukemisen sijaan. Aiti koki perheensé pitavan hanta hulluna ja heididn puhuvan hinesta selin ta-

kana Thompsonin ja muiden (2020) tutkimuksessa.

Aidit kertoivat vieraiden negatiivisesta suhtautumisesta taaperoimetykseen kolmessa tutkimuk-
sessa. Andrews’n (2021) tutkimuksessa aiti kuvaili joutuneensa puolustamaan imetyksen jatka-
mista. Aitid toisten kommentit eivit kuitenkaan héirinneet, silld hin uskoi, etteivit arvostelijat
tienneet pitkdkestoisen imetyksen hyoddyistd. Thompsonin ja muiden (2020) tutkimuksessa didit
kokivat muiden suhtautumisen imetykseen muuttuneen, kun vauva kasvoi taaperoksi. Aidit koki-
vat, ettd vauvaa piti imettda, mutta taaperoimetysti paheksuttiin. Aidit saivat kritiikkid imetyksen
jatkumisesta ja heilta kysyttiin avoimesti vieroitusaikomuksista. Tyypillisesti asenteiden muutos
tapahtui lasten ollessa 1-2-vuotiaita. Aidit kertoivat ulkopuolisten negatiivisesta suhtautumisesta
pitkakestoista- ja tandemimetysta kohtaan Andrews’n (2021) tutkimuksessa. Thompsonin ja mui-
den (2020) tutkimuksessa aiti koki, ettd hanta tarkkaillaan toihin paluun jalkeen ja han on saanut
ikdvida kommentteja imetyksen jatkumisesta. Sdildvaaran (2020) tutkimukseen osallistuneet aidit
kokivat ulkopuolisten pitavan pitkdakestoista imetysta seksuaalisena aktina ja joutuivat puolusta-
maan imetystddn ulkopuolisille. Aidit maarittelivat pitkidkestoisen imetyksen pikemmin tunteiden,
kuin seksuaalisen nautinnon tuottamiseksi. Samassa tutkimuksessa kerrotaan myds, etta paaasi-
assa verkossa tapahtuneissa nimettomissa keskusteluissa pitkdan jatkuvaa imetysta saatetaan kut-
sua insestiksi. Aidit kokevat muiden pitivin pitkdkestoista imetystd outona ja epéilyttivina asiana

tai jopa perverssina.

Taaperoimetyksen piilottelusta kerrotaan kolmessa tutkimuksessa. Thompsonin ja muiden (2020)
tutkimuksessa aiti ei kertonut lapsensa hoitajille imetyksen jatkuvan. Lapsi vaati paasta rinnalle &i-
din hakiessa tatd hoidosta, mutta aiti ei imettanyt sielld, vaan halusi piiloon. Andrews’n (2021) tut-
kimukseen osallistunut diti ei kertonut perheen ulkopuolisille jatkavansa imetyst4, silla han kertoi

pelkdaavansa, ettd ihmiset ajattelisivat hanen tyydyttdavan omia mielihyvan tarpeitaan. Tutkimuk-
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seen osallistuneet didit olivat huomanneet imetyksen keston hyvaksyttavan rajan olevan puoli-
toista vuotta. Myds Thompsonin ja muiden (2020) tutkimuksessa diti kertoo, ettei ole imettanyt
lastaan julkisesti enaa sen jalkeen, kun lapsi oli kaksivuotias. Ojantausta ja Kaunosen (2022) tutki-
muksessa didit kertoivat terveydenhuollon ammattilaisten asenteiden vaihtelevuuden saattavan
johtaa imetyksen jatkumisen salaamiseen. Aidit my®s kertoivat joutuvansa etukiteen arvelemaan

ammattilaisten asenteita ja kokevansa taman raskaana.

Terveydenhuollon ammattilaisilta saatu negatiivinen tuki taaperoimetyksen yhteydessa tuli ilmi
kahdessa tutkimuksessa. Ojantausta ja Kaunosen (2022) tutkimuksessa didit kokivat terveyden-
huollon ammattilaisten asenteet taaperoimetyksesta ristiriitaisina seka asenteiden vaihtelevan
paljon. Sailavaara (2021) kuvaa tutkimuksessaan, etteivat negatiiviset kommentit |ddketieteen asi-
antuntijoilta vaikuttaneet &itien imetyksen jatkamiseen, vaan saivat &idit vihaisiksi. Aidit valitsivat,
keitd asiantuntijoita kuunnella ja he kuuntelivat pikemmin toisia pitkdan imettineita siteja. Aidit
kokivat taaperoimetyksen merkityksettomaksi terveydenhuollon ammattilaisten silmissa Ojan-
tausta ja Kaunosen (2022) tutkimuksessa, mutta ditien oma kokemus taaperoimetyksesta on pain-
vastainen. Sdildvaaran (2021) tutkimukseen osallistunut diti oli ajoittain iloinnut, ettei han ole saa-
nut kommentteja tai reaktioita imetyksestaan. Aidin mukaan yleislaakarit ovat hammastelleet
eniten, miten kukaan voi imettaa neljavuotiasta. Ojantausta ja Kaunosen (2022) tutkimuksessa ai-
dit myos kokivat terveydenhuollon ammattilaisten suhtautuvan vahattelevasti imetykseen, joh-
tuen vairista tiedoista. Aideistd tuntui pahalta nakemys ammattilaisten kielteisest3d suhtautumi-
sesta yoimetykseen. Sdildvaara (2021) kertoo myos didistd, joka pelkaa, etta hanta yritetdan

pakottaa lopettamaan imetys terveydenhuollon ammattilaisten toimesta.

5.1.6 Taaperoimetyksen ohjaus

Yldluokka taaperoimetyksen ohjaus muodostui kahdesta alaluokasta: taaperoimetyksen ohjauk-

sen puute ja kielteinen ohjaus taaperoimetyksen yhteydessa.

Taaperoimetyksen ohjauksen puute mainittiin kahdessa tutkimuksessa. Ojantausta ja Kaunosen
(2022) tutkimuksessa kerrottiin, etteivat didit saaneet tietoa taaperoimetyksesta terveydenhuol-
lon ammattilaisilta. Padosin itse hankittu teoriatieto tuki diteja taaperoimetyksessa Ojantausta ja

Kaunosen (2021) tutkimuksen mukaan. Ojantausta ja Kaunosen (2022) tutkimuksessa kerrottiin
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terveydenhuollon ammattilaisten olettaneen usein imetyksen paattyneen lapsen taytettya kaksi

vuotta.

Kahdessa tutkimuksessa mainittiin kielteisesta ohjauksesta taaperoimetyksen yhteydessa. And-
rews’n (2021) tutkimuksessa aiti kertoi paivakodin johtajan mukaan 18 kuukauden ikdisen lapsen
olevan liian vanha imetettavaksi. Paivakodin johtaja oli kieltanyt ditia imettamasta lastaan muiden
lasten edessa taman hakiessa lasta hoidosta. Thompsonin ja muiden (2020) tutkimukseen osallis-
tunutta aitia oli kehotettu vieroittamaan lapsi rinnalta seka kerrottu, ettei yli kaksivuotiaan imetyk-

sestd ole hyotya. Imetyksen kerrottiin haittaavan lapsen kehitysta.

6 Pohdinta

6.1 Tulosten tarkastelu

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli kartoittaa aitien kokemuksia taaperoimetyksesta seka hei-
dan saamastaan imetystuesta- ja ohjauksesta taaperoimetyksen yhteydessa. Tavoitteena oli lisata
ditien tietoutta taaperoimetyksesta ja tukea heita paatoksissaan lastensa imetyksen suhteen. Ta-
voitteena oli, ettd hoitohenkilokunnan tietoisuus taaperoimetyksesta lisdantyy ja he voivat kehit-
taa imetysohjaustaan. Tavoitteena oli myos edistdaa yhteiskunnan asennetta sallivammaksi taape-
roimetyksen suhteen. Opinndytetyon tulosten mukaan aitien kokemukset taaperoimetyksesta
ovat padosin positiivisia, mutta kokemuksissa on my®ds ristiriitaisuutta ja negatiivisuutta. Aidit oli-
vat kokeneet saavansa seka positiivista ettd negatiivista tukea taaperoimetyksen yhteydessa.
Opinndytetyon tuloksista nousi esiin, etteivat adidit saaneet ohjausta taaperoimetyksen suhteen tai

ohjaus oli kielteista.

Aitien kokemukset taaperoimetyksesta ovat padosin positiivisia, mutta kokemuksissa on my®s ris-
tiriitaisuutta ja negatiivisuutta. Aidit nauttivat imetyksestd (Martinez-Poblete & Ossa 2020; Dow-
ling & Pontin 2016, Sdildvaara 2020 ja 2021, Ojantausta & Kaunonen 2021) ja ovat ylpeita siita
(Ojantausta & Kaunonen 2021, Thompson ym. 2020, Martinez-Poblete & Ossa 2020). Huomionar-
voisia ovat myos ditien kokemat imetyksen tuomat positiiviset vaikutukset ditien mindkuvaan
(Ojantausta & Kaunonen 2021, Saildvaara 2021). Tutkimustuloksissa korostuivat ditien kokemukset
taaperoimetyksen tuomista kiintymyksen tunteista lasta kohtaan seka sen positiiviset vaikutukset

aiti-lapsi-suhteeseen (Ojantausta & Kaunonen 2021, Saildvaara 2021, Thompson ym. 2020,
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Martinez-Poblete & Ossa 2020). Niin ikdan tutkimustuloksissa korostuivat ditien ndkemykset taa-
peroimetyksen hyodyllisyydesta lapselle (Ojantausta & Kaunonen 2021, Saildvaara 2020, Martinez-
Poblete & Ossa 2020, Thompson ym. 2020). Taaperoimettdjat kokivat antavansa parasta lapsel-
leen (Martinez-Poblete & Ossa 2020, Sailavaara 2020, Ojantausta & Kaunonen 2021). Tuloksissa
mainittiin ensisijaisesti psykososiaaliset hyddyt ja sitten vasta ravitsemukselliset hyodyt (Ojan-
tausta & Kaunonen 2021). Taaperoimetyksen nahtiin myo6s vaikuttavan positiivisesti perheen ar-
keen sen arkea helpottavana tekijana (Ojantausta & Kaunonen 2021, Martinez-Poblete & Ossa

2020).

Aitien ristiriitaiset kokemukset taaperoimetyksesta painottuivat siihen, etta didit pelkasivat mui-
den pitdvin taaperoimetysté outona tai ettei sitd ymmarreta (Dowling & Pontin 2016). Aidit olivat
kuitenkin ylpeitd omasta imetyksestdan. Aidit kertoivat kokevansa sekd positiivisia ettd negatiivisia
tunteita, mutta positiiviset peittosivat negatiiviset (Ojantausta & Kaunonen 2021, Sdildvaara

2021).

Negatiivisia tuntemuksia aiheuttaa vasymys ja vaatimus jatkuvasti saatavilla olosta; tata tukee
myo6s aiempi tutkimusnaytto (Saildvaara 2020, Ojantausta & Kaunonen 2021, Dowling & Pontin
2016). Yhdessa tutkimuksessa aidit kertoivat vahvoista negatiivisista tuntemuksistaan, joita imetys
itsessaan sai aikaan (Yate 2017). Myo6s ympariston aiheuttamat negatiiviset tuntemukset nousivat
merkittavasti esille, didit kokivat olonsa epamukavaksi julki-imettaessaan ja kokivat muiden pita-
van taaperoimetysta outona (Dowling & Pontin 2016, Andrews 2021, Ojantausta & Kaunonen

2021).

Aidit kertoivat kokemastaan positiivisesta tuesta taaperoimetyksen yhteydessa kahdeksassa tutki-
muksessa (Ojantausta & Kaunonen 2021 ja 2022, Dowling & Pontin 2016, Johnson & Slauson-Ble-
vins 2022, Jackson & Hallam 2020, Matinez-Poblete & Ossa 2020, Robinson ym. 2019, Saildvaara
2021). Huomionarvoista on se, etta aidit kokivat my6s neutraalin suhtautumisen taaperoimetyk-
seen positiivisena tukena (Saildvaara 2021, Ojantausta & Kaunonen 2021 ja 2022). Neljassa tutki-
muksessa korostuu puolisolta saadun tuen tarkeys taaperoimetyksen yhteydessa (Sailavaara 2021,
Ojantausta & Kaunonen 2021, Martinez-Poblete & Ossa 2020, Johnson & Slauson-Blevins 2022).
My0s laheisilta ja ystaviltd saatu tuki koetaan hyvin tarkeaksi (Sdilavaara 2021, Ojantausta & Kau-

nonen 2021, Martinez-Poblete & Ossa 2020). Tutkimusten mukaan muiden pitkdan imettdneiden
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ditien vertaistuki rohkaisi diteja jatkamaan ja antoi heille itsevarmuutta (Jackson & Hallam 2020,

Dowling & Pontin 2016, Robinson ym. 2019).

Aitien kokema negatiivinen tuki taaperoimetyksen yhteydess tuli ilmi kuudessa tutkimuksessa
(Ojantausta & Kaunonen 2022, Thompson ym. 2020, Andrews 2021, Johnson & Slauson-Blevins
2022, Sailavaara 2020 ja 2021). Neljassa tutkimuksessa didit kertoivat puolison ja laheisten negatii-
visesta suhtautumisesta taaperoimetykseen (Thompson ym. 2020, Johnson & Slauson-Blevins
2022, Sailavaara 2021) ja yksi aiti jopa kertoi aloittaneensa lapsensa rinnalta vieroituksen saatuaan
ystaviltaan kriittisia kommentteja kolmevuotiaan imetyksestdan (Andrews 2021). Aidit joutuivat
puolustamaan imetyksen jatkamistaan myos vieraille (Andrews 2021). Tutkimukset osoittivat
asenteiden muutokset lapsen kasvaessa vauvasta taaperoksi (Thompson ym. 2020, Andrews
2021). Aidit kertoivat piilottelevansa pitkikestoista imetystd (Thompson ym. 2020, Andrews 2021,

Ojantausta & Kaunonen 2022), silla se koettiin usein helpommaksi (Ojantausta & Kaunonen 2022).

Terveydenhuollon ammattilaisten asenteet taaperoimetysta kohtaan vaihtelevat paljon, tata tukee
my0s aiempi tutkimusnaytto (Ojantausta & Kaunonen 2022, Saildvaara 2021, Martinez-Poblete &
Ossa 2020, Thompson ym. 2020). Osa adideista koki terveydenhuollon ammattilaisten suhtautuvan
taaperoimetykseen myonteisesti (Ojantausta & Kaunonen 2022, Martinez-Poblete & Ossa 2020) ja
osa puolestaan vihattelevisti (Ojantausta & Kaunonen 2022, Siildvaara 2021). Aidit saattoivat
jopa pelata terveydenhuollon ammattilaisten yrittavan pakottaa lopettamaan imetys (Saildvaara
2021). Merkittavaa on, ettd yhdessakaan tutkimuksessa ei tullut ilmi, etta didit olisivat saaneet po-
sitiivista ohjausta taaperoimetyksen yhteydessa. Aidit eivit saaneet tietoa taaperoimetyksesti ja
kokivat terveydenhuollon ammattilaisten virheellisesti olettaneen imetyksen jo paattyneen lapsen
taytettya kaksi vuotta (Ojantausta & Kaunonen 2022). Aidit joutuivat itse hankkimaan tietoa taa-
peroimetyksestd (Ojantausta & Kaunonen 2021). Aitien saamasta kielteisesta ohjauksesta kerrot-
tiin kahdessa tutkimuksessa; aideille kerrottiin virheellisesti, ettei imetyksesta ole enda hyotya ja
se olevan haitallista lapsen kehitykselle (Thompson ym. 2020, Andrews 2021). Suomessa imetysta
suositellaan jatkettavan muiden ruokien ohessa siihen asti, kunnes lapsi on yksivuotias tai perheen
niin halutessa myos pidempaan (Kansallinen imetyksen edistdmisen toimintaohjelma vuosille
2018-2022 2017, 18-19; Syodaan yhdessa — ruokasuositukset lapsiperheille 2019, 63—-64, 68).
WHO suosittelee imetysta jatkettavan vahintaan kaksivuotiaaksi tai halutessa myos pidempaan

(Exclusive breastfeeding for six months best for babies everywhere 2011).
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Yhteenvetona voidaan sanoa, ettd opinnaytetyohon valittujen tutkimusten mukaan didit kokevat
taaperoimetyksen valtaosin myonteisend, mutta kohtaavat ennakkoluuloja ja negatiivisuutta sita
kohtaan. Aidit kokevat taaperoimetyksestd olevan edelleen paljon hydtya seki itselle ettd imetet-
tavalle lapselle ja koko perheelle. Ajoittain taaperoimetys koetaan vasyttavaksi ja raskaaksi, joka
osittain aiheutuu vaatimuksesta olla jatkuvasti saatavilla. Aideille tulisi tarjota my®ds pienia hengéh-
dystaukoja hektisesta perhe-elamasta. Kuten moni muukin asia, myos imetys herattaa ristiriitaisia
ajatuksia taaperoimettajissa. Jotkut kokevat myos ajoittain negatiivisia tuntemuksia imettaessaan,

mutta tutkimuksissa korostui positiivisten tuntemusten voittavan negatiiviset tuntemukset.

Puolisolta ja muilta [aheisiltd saatu tuki koetaan tarkedksi ja kannustavaksi jatkamaan imetysta.
Aina puolisolta ja laheisilta tukea ei kuitenkaan saa ja etenkin talléin vertaistuki on hyvin tarkeassa
asemassa. Terveydenhuollon ammattilaisilta didit kokivat saavansa tukea, jos nama suhtautuivat
edes neutraalisti taaperoimetykseen. Valitettavasti tutkimustulokset paljastivat terveydenhuollon
ammattilaisten suhtautuvan taaperoimetykseen usein negatiivisesti ja vahattelevasti, seka pitdavan

sitda merkityksettomana.

Opinndytetydhon mukaan valikoituneiden tutkimusten mukaan aidit eivat saa kaipaamaansa oh-
jausta taaperoimetyksen yhteydessa, vaan joutuvat hankkimaan tietoa itse. Terveydenhuollon am-
mattilaisten tulisi kysya imetyksesta myos yli yksivuotiaan lapsen kohdalla. Tutkimuksessa tuli
myos ilmi, etta nuoremmat terveydenhuollon ammattilaiset suhtautuvat yleensa mydnteisemmin
taaperoimetykseen kuin vanhemmat (Ojantausta & Kaunonen 2022). Nykyaan jokaisella imetysoh-
jausta antavalla terveydenhuollon ammattilaisella tulee olla viahintdan 20 tuntia kestava imetysoh-
jaajakoulutus (Imetysohjaajakoulutus 2021). Yksi imetysohjaajakoulutuksen aiheista on taape-
roimetys (Imetysohjaajakoulutuksen aihealueet 2017) ja jo tdman perusteella terveydenhuollon

ammattilaisten tulisi kysya ja tukea imetyksessa myos vauva-ajan jalkeen.

6.2 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyontekoon liittyy monia eettisia kysymyksia, jotka on huomioitava. Hyvaa tieteellista
kdytdantda on noudatettava myos opinndytetyonteossa, aivan kuten tutkimuksenteossa yleensakin.
On huomioitava, ettd jo opinndytetyon aiheen valinta on eettinen ratkaisu. (Hirsjarvi ym. 2009,
23-24.) Taman opinnaytetydn teossa noudatettiin hyvaa tieteellistd kdytantoa sen kaikissa vai-

heissa. Opinndytetyon aihe ei ole loukkaava tai muutenkaan sopimaton ja tama on tarkeaa.
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Tutkimuksen teossa on noudatettava rehellisyyttd, huolellisuutta seka tarkkuutta sen kaikissa vai-
heissa. Edella mainitut vaiheet ovat tutkimustyo, tutkimustulosten tallentaminen ja esittaminen
seka tutkimusten ja tulosten arviointi. Tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmien on ol-
tava myos tieteellisen tutkimuksen kriteerien mukaisia seka eettisesti kestavia. (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta, 6.) Opinndytetydn teossa on noudatettu rehellisyytta, huolellisuutta ja tark-
kuutta kaikissa vaiheissa. Myos menetelmat, joilla tietoa hankittiin seka tutkimus- ja arviointime-
netelmat ovat eettisesti kestavia ja tieteellisen tutkimuksen kriteerien mukaisia. Opinnadytety6 on
laadittu Jyvaskylan ammattikorkeakoulun kirjallisen tydn ohjeiden mukaisesti seka tyossa kaytet-

tyihin tutkimuksiin on viitattu asianmukaisesti.

Hyvan tieteellisen kdytannon laiminlyonti johtaa loukkauksiin. Loukkaukset jaotellaan vilppiin tie-
teellisessa toiminnassa ja piittaamattomuuteen tieteellisesta kaytannosta. Vilppia voi olla sepitta-
minen, havaintojen vaaristely, plagiointi ja anastaminen. Piittaamattomuutta voi olla puutteellinen
tai epaasiallinen viittaaminen aikaisempiin tutkimustuloksiin, ei-huolellinen ja harhaanjohtava ra-
portointi, tutkimuksen tulosten ja tutkimusmateriaalin vaillinainen kirjaaminen ja tallettaminen.
My0s itsensa plagiointi on piittaamattomuutta hyvasta tieteellisestd kdytannostad, samoin tiedeyh-
teison johdattaminen harhaan tutkimustydnsa suhteen. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 8-9.)
Tutkija, tdssa tapauksessa opinndytetyon laatija, on ensisijaisesti itse vastuussa, ettd noudattaa hy-
van tieteellisen kdytannon ohjeita (Tuomi & Sarajarvi 2018, 151; Tutkimuseettinen neuvottelu-
kunta, 7). Avoimuutta ja vastuullisuutta on noudatettava. Jos tutkimusta ei ole suoritettu hyvan
tieteellisen kdytannon mukaan, ei tutkimus ole eettisesti hyvaksyttava eika luotettava, eivatka tu-
lokset uskottavia. (Hirsjarvi ym. 2009, 23-24, 26-27; Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 6.) Opin-
ndytetyossa ei ole plagioitu eika tutkimustuloksia ole yleistetty, sepitetty tai kaunisteltu. Opinnay-
tetyon raportointi on kattavaa, eika johda harhaan. Myo6s avoimuutta ja vastuullisuutta on

noudatettu.

Normit tiedon etsimisesta ja luotettavuudesta ohjaavat noudattamaan tieteellisen tutkimuksen
menetelmia seka esittamaan reliaabeleja eli luotettavia tuloksia, jotka on mahdollista tarkistaa
paikkaansa pitaviksi (Kuula 2011). Léhdemateriaaliin on suhtauduttava kriittisesti ja niiden luotet-
tavuutta on arvioitava, eli puhutaan lahdekritiikista. Jotta tiedot olisivat vertailukelpoisia, niitd on
usein muokattava, yhdisteltdva ja tulkittava sekd normitettava. Asiat eivat kuitenkaan saa muuttua

tai vaaristya edelld mainituista johtuen. Opinnaytetydssa on noudatettava tieteellisen tutkimuksen
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kriteerien mukaisia tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmia. Myos tieteellisen tiedon
luonteeseen kuuluvaa avoimuutta on noudatettava opinnaytetyon tuloksia julkaistessaan. (Hirs-
jarviym. 2009, 24, 189.) Opinnaytety0ssa on pyrittava valttdmaan virheita ja opinndytetyon tutki-
muksen luotettavuutta on arvioitava (Tuomi & Sarajarvi 2018, 158). Opinndytetyon tutkimustulok-

set on mahdollista tarkistaa jalkeenpain ja tulokset ovat luotettavia.

Integroivassa kirjallisuuskatsauksessa aineistoa ei seulota yhta tarkasti lapi ja tutkimuskysymykset
ovat valjempia kuin systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa. Paamaarana integroivassa kirjalli-
suuskatsauksessa on kuvata tutkimuksen kohteena olevaa ilmiéta mahdollisimman monipuolisesti.
Kriittinen tarkastelu kuuluu olennaisesti integroivaan kirjallisuuskatsaukseen. (Salminen 2011, 8.)
Niela-Vilén & Hamarin (2016, 26) mukaan kokotekstin saatavuus tai maksuttomuus eivét saisi olla

mukaanotto- tai poissulkukriteereitd, silld tyon luotettavuus karsii.

On muistettava, ettd opinndytetyo on vain yhden opinnaytetyontekijan tekemaa tutkimusta tie-
tyista [ahdemateriaaleista tietyin menetelmin, joku toinen tekija voisi tehda erilaisen tuotoksen
samoista lahteistd ja menetelmistd. Tama opinnaytetyo ei siksi tarjoa taysin objektiivista ja abso-

luuttista tietoa. (Saaranen-Kauppinen & Puustniekka n.d.)

6.3 Johtopaatokset

Tahan opinndytetyohon kerattiin ajantasaista tutkimustietoa aitien kokemuksista taaperoimetyk-

sestd seka heiddn saamastaan imetystuesta ja -ohjauksesta sen yhteydessa.

e Aidit kokevat taaperoimetyksen pdiosin positiivisena seka hyddyllisena niin itselleen,
lapselleen kuin koko perheelle. Aidit pitivit taaperoimetysta tirkeina. Aidit kokevat
myo0s ristiriitaisia ja negatiivisia tunteita taaperoimetyksen yhteydessa, mutta positiivi-
set tunteet voittavat negatiiviset. Aideille olisikin tirked3 kertoa, etta erilaiset tunteet

ovat luonnollisia ja sallittuja.

e Aitien tuensaanti taaperoimetyksen yhteydessa vaihtelee. Osa saa tukea puolisolta ja
laheisiltd, osa ei. Vertaistuki koetaan tarkeaksi ja didit saavat siitd rohkaisua ja tukea
imetyspaatokselleen. Aidit kokevat jo yksistdan neutraalin suhtautumisen taaperoime-

tysta tukevaksi. Kielteinen suhtautuminen taaperoimetykseen tuntuu dideista pahalta
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ja saa osan dideista piilottelemaan tai jopa lopettamaan imetyksen. Yhteiskunnassa tu-

lisi nostaa taaperoimetystda enemman esille ja normalisoida sita.

e Terveydenhuollon ammattilaisten suhtautuminen taaperoimetykseen vaihtelee aitien
kokemusten perusteella. Terveydenhuollon ammattilaisten tuki taaperoimetyksen yh-
teydessa on valitettavan usein negatiivista. Aidit ovat myds jaineet vaille ohjausta taa-
peroimetyksen yhteydessa ja joutuneet hankkimaan itse tietoa. Terveydenhuollon am-
mattilaisten tietoisuutta taaperoimetyksesta tulisi lisdta seka panostaa positiiviseen ja
kannustavaan kohtaamiseen. Olisi tarkeaa, etta terveydenhuollon ammattilaiset kysyi-
sivat imetyksestda myo6s vauvaian jalkeen, eivatka tekisi olettamuksia imetyksen lopetta-
misesta tai painostaisi lopettamaan. Aiteja tulisi tukea imetyspaatdksissdan riijppumatta

omista asenteista.

6.4 Jatkotutkimusaiheet

Aitien kokemuksia taaperoimetyksesta seki heidin saamastaan imetystuesta ja -ohjauksesta |6ytyi
maksuttomasti saatavilla olevia tutkimuksia vain vahan. Tutkimuksia on tehty Suomessa seka kan-
sainvalisesti, mutta vain rajallisesti. Tutkimuksia tarvitaan ehdottomasti lisaa, varsinkin imetysoh-
jauksen saralta. Yksi tutkimusaihe voisi olla, millaista tukea ja ohjausta didit ovat tai olisivat kaivan-
neet taaperoimetyksen yhteydessa. Taaperoimetys herattda vahvoja tunteita paitsi didissa, myos

yhteiskunnassa ylipaataan.



36

Lihteet

Andrews, T. 2021. Modern Taboos and Moral Regulations: Mother’s Milk in the Symbolic Order.
Sociology (Oxford) 2022, Vol.56 (1), p.55-71. Viitattu 02.11.2022. https://janet.finna.fi, Sage Jour-
nals.

Deufel, M. & Montonen, E. 2010. Imetyksen sosiaalinen tuki. Teoksessa Onnistunut imetys. Toim.
Deufel, M. & Montonen, E. Helsinki: Kustannus Oy Duodecim.

Deufel, M. & Montonen, E. 2010b. Imetys raskauden aikana. Teoksessa Onnistunut imetys. Toim.
Deufel, M. & Montonen, E. Helsinki: Kustannus Oy Duodecim.

Dowling, S. & Pontin, D. 2016. Using liminality to understand mother’s experiences of long-term
breastfeeding: ‘Betwixt and between’ and ‘'matter out of place’. Health (London, England: 1997)
2017, Vol.21 (1), p.57-75. Viitattu 03.11.2022. https://janet.finna.fi, Sage Journals.

Exclusive breastfeeding for six months best for babies everywhere. 2011. WHO:n kannanotto ime-
tykseen ja imetyssuositukset organisaation www-sivuilla. Viitattu 22.09.2019.
https://www.who.int/mediacentre/news/statements/2011/breastfeeding 20110115/en/

Hirsjarvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. 2009. Tutki ja kirjoita. 15. uud. p. Hdmeenlinna: Tammi.

Ikonen, R., Antila, K. & Hakulinen, T. 2021. Imetys. NEUKO, Aitiys- ja lastenneuvola -tietokanta. Vii-
tattu 24.04.2022. https://janet.finna.fi, Terveysportti.

Ikonen, R., Hakulinen, T., Lyytikdinen, A., Mikkola, K., Niinist6, S., Sarlio, S. & Virtanen, S. Ime-
vaisikaisten ruokinta Suomessa vuonna 2019. Raportti 11/2020. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2020. Viitattu 04.10.2022. https://www.julkari.fi/bitstream/han-

dle/10024/140536/URN ISBN 978-952-343-555-1.pdf

Infant and young child feeding. 2021. WHO. Viitattu 07.02.2022. https://www.who.int/news-
room/fact-sheets/detail/infant-and-young-child-feeding

Imetyksen hyotyja. 2019. Terveyskylan www-sivuilla. Viitattu 07.02.2022. https://www.terveys-
kyla.fi/naistalo/raskaus-ja-synnytys/imetys/imetyksen-hy%C3%B6tyj%C3%A4

Imetyksen tuki ry. 2018. Osittaisimetyksesta kertova www-sivu. Julkaistu 9.12.2016. Péivitetty
21.8.2018. Viitattu 18.09.2019. https://imetys.fi/tietoa-imetyksen-avuksi/osittaisimetys/

Imetysohjaajakoulutuksen aihealueet. 2017. Terveyden ja hyvinvoinnin www-sivuilla. Pdivitetty
06.07.2017. Viitattu 20.11.2022. https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/kehittyvat-kaytan-
not/vauvamyonteisyys/imetysohjaajakoulutus/imetysohjaajakoulutuksen-aihealueet

Imetysohjaajakoulutus. 2021. Terveyden ja hyvinvoinnin www-sivuilla. Paivitetty 7.4.2021. Viitattu
20.11.2022. https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/kehittyvat-kaytannot/vauvamyontei-
syys/imetysohjaajakoulutus



https://janet.finna.fi/
https://janet.finna.fi/
https://www.who.int/mediacentre/news/statements/2011/breastfeeding_20110115/en/
https://janet.finna.fi/
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/140536/URN_ISBN_978-952-343-555-1.pdf
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/140536/URN_ISBN_978-952-343-555-1.pdf
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/infant-and-young-child-feeding
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/infant-and-young-child-feeding
https://www.terveyskyla.fi/naistalo/raskaus-ja-synnytys/imetys/imetyksen-hy%C3%B6tyj%C3%A4
https://www.terveyskyla.fi/naistalo/raskaus-ja-synnytys/imetys/imetyksen-hy%C3%B6tyj%C3%A4
https://imetys.fi/tietoa-imetyksen-avuksi/osittaisimetys/
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/kehittyvat-kaytannot/vauvamyonteisyys/imetysohjaajakoulutus/imetysohjaajakoulutuksen-aihealueet
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/kehittyvat-kaytannot/vauvamyonteisyys/imetysohjaajakoulutus/imetysohjaajakoulutuksen-aihealueet
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/kehittyvat-kaytannot/vauvamyonteisyys/imetysohjaajakoulutus
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/kehittyvat-kaytannot/vauvamyonteisyys/imetysohjaajakoulutus

37

Imetysohjaus. 2015. Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen www-sivuilla. Lastenneuvolankasikirja.
Viitattu 03.09.2019. https://thl.fi/en/web/lastenneuvolakasikirja/tietopaketit/imetys/imetysoh-

]aus

Jackson, J. E. & Hallam, J. 2020. Against all odds —why UK mothers’ breastfeeding beyond infancy
are turning to their international peers for emotional and informative support. Health care for wo-
men international 2021, Vol.42 (4—6), p.739-755. Viitattu 02.11.2022. https://janet.finna.fi, Cinahl.

Janet Finna. N.d. Tietokantoja. Jyvaskylan ammattikorkeakoulun verkkokirjasto. Viitattu
12.10.2019. https://janet.finna.fi/Browse/Database

Johnson, K. M. & Slauson-Blevins, K. S. 2022. ”"Perfectly supportive in theory...”: Women’s percep-
tions of partner support while breastfeeding. Journal of social and personal relationships 2022,
Vol.39 (9). Viitattu 03.11.2022. https://janet.finna.fi, Sage Journals.

Jukarainen, R-L. & Otronen, K. 2010. Imetysohjaus raskauden aikana. Teoksessa Onnistunut ime-
tys. Toim. Deufel, M. & Montonen, E. Helsinki: Kustannus Oy Duodecim.

Juonala, M., Viikari, J. S., Simell, O., Niinikoski H. & Raitakari, O. T. 2012. Lapsuuden elintavat vai-
kuttavat valtimotaudin kehittymiseen. Suomen Laakarilehti 2012; 67(19):1485-1489. https://ja-
net.finna.fi, Terveysportti.

Jarvenpaa, A-L. 2009. Imetyksen vaikutukset lapsen terveyteen. Artikkeli Suomen Ladkarilehdessa.
64 (23), 2089-2093. Viitattu 23.10.2019. https://janet.finna.fi, Terveysportti.

Kangasniemi, M., Utriainen, K., Ahonen, S. M., Pietild, A. M., Jaaskeldinen, P. & Liikanen, E. 2013.
Kuvaileva kirjallisuuskatsaus: eteneminen tutkimuskysymyksesta jasennettyyn tietoon. Viitattu
12.10.2019. https://janet.finna.fi, Elektra.

Kansallinen imetyksen edistamisen toimintaohjelma vuosille 2018-2022. 2017. Terveyden ja hy-
vinvoinninlaitos THL. Toim. Hakulinen, T., Otronen, K. & Kuronen M. Helsinki: Juvenes Print. Vii-
tattu 19.9.2019.

Klemetti, R. & Raussi-Lehto, E. 2016. Edistd, ehkaise, vaikuta — Seksuaali- ja lisddntymisterveyden
toimintaohjelma 2014-2020. 3. tarken. p. Tampere: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). Vii-
tattu 13.10.2019. http://www.julkari.fi/bitstream/han-

dle/10024/116162/THL OPAS33 VERKK09.3.2016.pdf?sequence=3&isAllowed=y

Koulutettu imetyksen vertaistuki. N.d. Tietoa imetystukidideista ja heidan toiminnastaan Imetyk-
sen tuki ry:n www-sivuilla. Viitattu 01.10.2019. https://imetys.fi/koulutettu-imetyksen-vertaistuki/

Koskinen, K. 2008. Imetysohjaus. 1.-2. p. Helsinki: Edita.

Kuula, A. 2011. Tutkimusetiikka. Aineistojen hankinta, kaytto ja sailytys. E-kirja. Viitattu
22.10.2019. https://www.ellibslibrary.com/collection



https://thl.fi/en/web/lastenneuvolakasikirja/tietopaketit/imetys/imetysohjaus
https://thl.fi/en/web/lastenneuvolakasikirja/tietopaketit/imetys/imetysohjaus
https://janet.finna.fi/
https://janet.finna.fi/Browse/Database
https://janet.finna.fi/
https://janet.finna.fi/
https://janet.finna.fi/
https://janet.finna.fi/
https://janet.finna.fi/
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/116162/THL_OPAS33_VERKKO9.3.2016.pdf?sequence=3&isAllowed=y
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/116162/THL_OPAS33_VERKKO9.3.2016.pdf?sequence=3&isAllowed=y
https://imetys.fi/koulutettu-imetyksen-vertaistuki/
https://www.ellibslibrary.com/collection

38

Kyngas H. & Vanhanen L. 1999. Sisallonanalyysi. Hoitotiede Vol. 11. no 1/99. Opettajankoulutuslai-
tos. Jyvaskylan yliopiston Peda.net-sivusto. Viitattu 21.10.2019.
https://peda.net/jyu/okl/ko/klt/dim/demo-3/materiaalit/kvsa

Niemeld, M. 2006. Imetysopas, Hyvinvointia vauvalle ja didille. Keuruu: Helmi Kustannus.

Niela-Vilén, H. & Hamari, L. 2016. Kirjallisuuskatsauksen vaiheet. Julkaisussa Kirjallisuuskatsaus
hoitotieteessa. Toim. Solt, M., Axelin, A. & Suhonen, R. 2016. Turun yliopisto. Hoitotieteen laitok-
sen julkaisuja. Tutkimuksia ja raportteja. Sarja A73. 2. korjattu p. Turku: Juvenes Print.

McFadden, A., Gavine A., Renfrew, MJ., Wade, A., Buchanan, P., Taylor, JL., Veitch, E., Rennie, AM.,
Crowther, SA., Neiman, S. & MacGillivray, S. 2017. Support for healthy breastfeeding mothers with
healthy term babies (Review). Cochrane Database of Systematic Reviews 2017, Issue 2. Art. No.:
CD001141. DOI: 10.1002/14651858.CD001141.pub5. Viitattu 27.11.2019. https://janet.finna.fi,
Cochrane Library.

Martinez-Poblete, G. & Ossa, X. 2020. Motivations for breastfeeding prolongation. Acta paulista de
enfermagem 2020, Vol.33 (4), p.1-8. Viitattu 02.11.2022. https://janet.finna.fi, ProQuest Central.

Ojantausta, O. & Kaunonen, M. 2021. Aitien kokemuksia yli 1-vuotiaan lapsen imetyksesta. Hoito-
tiede 2021 vol.33, no.3, 154-164. Viitattu 03.11.2022. https://janet.finna.fi, Medic.

Ojantausta, O. & Kaunonen, M. 2022. Aitien kokemuksia terveydenhuollon ammattilaisten asen-
teista yli 1-vuotiaan lapsen imetysta kohtaan. Hoitotiede 2022, vol.34, no.2, 61-71. Viitattu
03.11.2022. https://janet.finna.fi, Medic.

Pitkallinen imetys ei yksistddan vaaranna suunterveyttd. 2015. Tietoa imetyksen vaikutuksesta
suunterveyteen Potilaan Ladkarilehden www-sivuilla. Viitattu 30.09.2019. https://www.potilaan-
laakarilehti.fi/uutiset/pitkallinen-imetys-ei-yksistaan-vaaranna-suunterveytta/

Raskaana olevan, synnyttavan ja synnyttaneen aidin seka perheen imetysohjaus. 2010. Hannula,
L., Kaunonen, M., Koskinen, K. & Tarkka, M-T. Hoitotyon Tutkimussaatio. Viitattu 18.09.2019.
https://www.hotus.fi/wp-content/uploads/2019/03/imetysohjaus-hs.pdf

Robinson, A., Davish, M., Hall, J., Lauckner, C., Anderson, A. K. 2019. It Takes an E-Village: Suppor-
ting African American Mothers is Sustaining Breastfeeding Through Facebook Communities. Jour-
nal of human lactation 2019, Vol.35 (3), p.569-582. Viitattu 01.11.2022. https://janet.finna.fi, Sage
Journals Premier.

Saaranen-Kauppinen & Puustniekka. 2006. KvaliMOTV - Menetelmaopetuksen tietovaranto -verk-
kojulkaisu. Tampere: Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto. Viitattu 23.10.2019.
https://www.fsd.uta.fi/menetelmaopetus/kvali/L3 3 3.html

Saaranen-Kauppinen & Puustniekka. 2006b. Koodaus. KvaliMOTV - Menetelmaopetuksen tietova-
ranto -verkkojulkaisu. Tampere: Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto. Viitattu 23.10.2019.
https://www.fsd.uta.fi/menetelmaopetus/kvali/L7 2 2.html



https://peda.net/jyu/okl/ko/klt/djm/demo-3/materiaalit/kvsa
https://janet.finna.fi/
https://janet.finna.fi/
https://janet.finna.fi/
https://janet.finna.fi/
https://www.potilaanlaakarilehti.fi/uutiset/pitkallinen-imetys-ei-yksistaan-vaaranna-suunterveytta/
https://www.potilaanlaakarilehti.fi/uutiset/pitkallinen-imetys-ei-yksistaan-vaaranna-suunterveytta/
https://www.hotus.fi/wp-content/uploads/2019/03/imetysohjaus-hs.pdf
https://janet.finna.fi/
https://www.fsd.uta.fi/menetelmaopetus/kvali/L3_3_3.html
https://www.fsd.uta.fi/menetelmaopetus/kvali/L7_2_2.html

39

Salminen, A. 2011. Mika kirjallisuuskatsaus? Johdatus kirjallisuuskatsauksen tyyppeihin ja hallinto-
tieteellisiin sovelluksiin. Vaasan yliopiston julkaisuja. Vaasa: Vaasan yliopisto. Viitattu 21.10.2019.
https://www.univaasa.fi/materiaali/pdf/isbn 978-952-476-349-3.pdf

Sirvio, K. 2019. Imetyksen ja tutin vaikutus suun terveyteen. Duodecim terveyskirjasto. Viitattu
08.02.2022. https://www.terveyskirjasto.fi/trv00043/imetyksen-ja-tutin-vaikutus-suun-terveyteen

Suhonen, R., Axelin, A. & M. Stolt. 2016. Erilaiset kirjallisuuskatsaukset. Toim. M. Stolt, A. Axelin &
R. Suhonen. Turun yliopisto. Hoitotieteen laitoksen julkaisuja. Tutkimuksia ja raportteja. Sarja A73.
2. korjattu p. Turku: Juvenes Print.

Sulosaari, V.& Kajander-Unkuri, S. 2016. Integroitu kirjallisuuskatsaus. Julkaisussa Kirjallisuuskat-
saus hoitotieteessa. Toim. M. Stolt, A. Axelin & R. Suhonen. Turun yliopisto. Hoitotieteen laitoksen
julkaisuja. Tutkimuksia ja raportteja. Sarja A73. 2. korjattu p. Turku: Juvenes Print.

Syodaan yhdessa — ruokasuositukset lapsiperheille. 2019. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. 2. uud.
p. Helsinki: PunaMusta.

Saildvaara, J. 2020. Long-Term Breastfeeding: The Embodied Experiences of Finnish Mothers.
NORA: Nordic journal of women's studies 2020, Vol.28 (1), p.43-55. Viitattu 01.11.2022.
https://janet.finna.fi, kansainvalisten artikkeleidenhaku. Saatavilla:
https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/67283/Long-Term%2520Breastfeeding_fi-
nal.pdf?sequence=2&isAllowed=y

Sdildvaara, J. 2021. Relational long-term breastfeeding. Tutkijalta pyydetty koko artikkeli kayttoon.
Viitattu 03.11.2022. https://janet.finna.fi, kansainvalisten artikkeleidenhaku.

Taaperoimetyksen faktapankki. 2021. Imetyksen tuen www-sivut. Viitattu 07.02.2022. https://ime-
tys.fi/tietoa-imetyksen-avuksi/taapero/taaperofaktat/

Thompson, A. J., Topping, A. E. & Jones, L. L. 2020. ‘Surely you’re not still breastfeeding’: a qualita-
tive exploration of women’s experiences of breastfeeding beyond infancy in the UK. BMJ open
2020, Vol.10 (5), p.e035199-e035199. Viitattu 02.11.2022. https://janet.finna.fi, PubMed.

Tietoa yhdistyksesta. N.d. Tietoa yhdistyksesta Imetyksen tuki ry:n www-sivuilla. Viitattu
20.09.2019. https://imetys.fi/tietoa-yhdistyksesta/

Tschiderer, L., Seekircher, L., Kunutsor, S. K., Peters, S. A. E., O’Keeffe L. M. & Willeit, P. 2022.
Breastfeeding Is Associated With a Reduced Maternal Cardiovascular Risk: Systematic Review and
Meta-Analysis Involving Data From 8 Studies and 1 192 700 Parous Women. Viitattu 13.03.2022.
https://www.ahajournals.org/doi/full/10.1161/JAHA.121.022746

Tutkimuseettinen neuvottelukunta. 2012. Hyva tieteellinen kaytanto ja sen loukkausepailyjen ka-
sitteleminen Suomessa. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohje 2012. Viitattu 22.10.2019.
https://www.tenk.fi/sites/tenk.fi/files/HTK ohje 2012.pdf



https://www.univaasa.fi/materiaali/pdf/isbn_978-952-476-349-3.pdf
https://www.terveyskirjasto.fi/trv00043/imetyksen-ja-tutin-vaikutus-suun-terveyteen
https://janet.finna.fi/
https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/67283/Long-Term%2520Breastfeeding_final.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/67283/Long-Term%2520Breastfeeding_final.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://janet.finna.fi/
https://imetys.fi/tietoa-imetyksen-avuksi/taapero/taaperofaktat/
https://imetys.fi/tietoa-imetyksen-avuksi/taapero/taaperofaktat/
https://janet.finna.fi/
https://imetys.fi/tietoa-yhdistyksesta/
https://www.ahajournals.org/doi/full/10.1161/JAHA.121.022746
https://www.tenk.fi/sites/tenk.fi/files/HTK_ohje_2012.pdf

40

UNICEF & WHO. 2009. BABY-FRIENDLY HOSPITAL INITIATIVE Revised, Updated and Expanded for
Integrated Care. Viitattu 19.09.2019. https://apps.who.int/iris/bitstream/han-
dle/10665/43593/9789241594967 eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Vauvojen imetys on yleistynyt — nuoret ja matalammin koulutetut didit imettavat edelleen muita
vahemman. 2020. Uutinen Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL:n www-sivuilla. Viitattu
07.02.2022. https://thl.fi/fi/-/vauvojen-imetys-on-yleistynyt-nuoret-ja-matalammin-koulutetut-
aidit-imettavat-edelleen-muita-vahemman

Yate, Z. M. 2017. A Qualitative Study on Negative Emotions Triggered by Breastfeeding; Describing
the Phenomenon of Breastfeeding/Nursing Aversion and Agitation in Breastfeeding Mothers. Ira-
nian journal of nursing and midwifery research 2017, Vol.22 (6), p.449-454. Viitattu 03.11.2022.
https://ijanet.finna.fi, PubMed.

Aidinmaito on superfoodia. 2021. Imetyksen tuen www-sivut. Viitattu 07.02.2022. https://ime-
tys.fi/odottajan-opas/imetyksen-huimat-hyodyt/

Aitiysneuvolaopas. Suosituksia ditiysneuvolatoimintaan. 2013. Kirjoittajina Kansallinen &itiyshuol-
lon asiantuntijaryhma. Toim. Klemetti, R. & Hakulinen, T. Helsinki: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
THL.


https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/43593/9789241594967_eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/43593/9789241594967_eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://thl.fi/fi/-/vauvojen-imetys-on-yleistynyt-nuoret-ja-matalammin-koulutetut-aidit-imettavat-edelleen-muita-vahemman
https://thl.fi/fi/-/vauvojen-imetys-on-yleistynyt-nuoret-ja-matalammin-koulutetut-aidit-imettavat-edelleen-muita-vahemman
https://janet.finna.fi/
https://imetys.fi/odottajan-opas/imetyksen-huimat-hyodyt/
https://imetys.fi/odottajan-opas/imetyksen-huimat-hyodyt/

Liitteet

Liite 1. Opinndytetyohon hyvaksytyt tutkimukset ja artikkelit

Nro ja tie- | Tekija, Otsikko Tavoite Aineisto Keskeiset tu-

tokanta paikka, lokset
Vuosi

1, Medic Ojantausta, | Aitien koke- | Kuvata &i- Laadullinen | Aitien koke-
0. & Kau- muksia yli tien koke- kuvaileva muksen mu-
nonen, M. 1-vuotiaan | muksia yli tutkimus, kaan yli yksi-
2021. lapsen ime- | yksivuoti- jossa tee- vuotiaan
Suomi. tyksesta. aan lapsen | mahaasta- | imetyson

imetyk- teltiin kym- | luonnollista
sesta. menta yli jaelamaa
yksivuoti- helpottavaa.
asta lasta Aidit toivovat
imettanytta | saavansa ym-
aitia. marrysta ja
tukea imetyk-
selleen. Aidit
joutuivat itse
hankkimaan
tietoa taape-
roimetyk-
sesta.

2, Medic Ojantausta, | Aitien koke- | Kuvata &i- Laadullinen | Terveyden-
0. & Kau- muksia ter- | tien koke- kuvaileva huollon am-
nonen, M. | veyden- muksia ter- | poikittais- mattilaiset
2022. huollon veydenhuol | tutkimus, olettavat
Suomi. ammatti- lon ammat- | jossa tee- imetyksen jo

laisten tilaisten loppuneen

41



asenteista asenteista mahaasta- | tai puhuvat
yli 1-vuoti- | yli yksivuo- | teltiin kym- | vieroituk-
aan lapsen | tiaan lap- menta yli sesta vastoin
imetysta sen ime- yksivuoti- ditien toi-
kohtaan. tysta asta lasta veita. Am-
kohtaan. imettanyttda | mattilaisten
aitia. asenteet ime-
tykseen vaih-
televat.

3, PubMed | Thompson, | ‘Surely Tutkia nais- | Eksploratii- | Aidit kohtasi-
A.J., Top- you’re not | ten koke- vinen laa- vat erilaisia
ping, A. E. still breast- | muksia yli dullinen haasteita
& Jones, L. | feeding’:a | yksivuoti- tutkimus imettdessaan
L. 2020. qualitative | aan lapsen | tulkitsevalla | yli yksivuoti-
Iso-Britan- | exploration | imetyk- ldhestymis- | asta lasta. Ai-
nia of women’s | sesta. tavalla, dit itse koki-

experiences jossa teh- vat

of breast- tiin 19 puo- | imetyksen

feeding be- listrukturoi- | luonnolli-

yond in- tua sena, mutta

fancy in the haastatte- | ymparisto

UK. lua dideille, | suhtautui
jotka talla imetykseen
hetkella tai | eritavalla
viimeisen lapsen kasva-
viiden vuo- | essa vauvasta
densisalla | taaperoksi.
ovatimet- | Aidit saattoi-

taneet yli

vat salata jat-

42



yksivuoti- kavansa edel-
asta lasta. leen ime-
tysta.

4, PubMed | Yate, Z. M. | A Qualita- Tutkia nais- | Laadullinen | Imetykseen
2017. Iso- tive Study ten koke- tutkimus, liittyvat vas-
Britannia. on Nega- muksia jossa 694 tenmielisyy-

tive Emo- imetyksesta | naista vas- | den ja kiihty-
tions Trig- seka siihen | tasiano- myksen
gered by mahdolli- nyymisti ky- | tunteet vaih-
Breastfeed- | sesti liitty- | selylomakk | televat muo-
ing; De- vasta vas- eeseen. don, vaka-
scribing the | tenmielisyy vuuden ja
Phenome- | desta ja le- keston mu-
non of vottomuu- kaan. Viha ja
Breastfeed- | desta. raivo seka
ing/Nursing halu poistaa
Aversion lapsi rinnalta
and Agita- ovat tyypilli-
tionin sia tunteita,
Breastfee- mutta myos
ding Mot- kiihtynei-
hers. syytta ja arty-

neisyytta
esiintyy. Aidit
kokevat ha-
peaa ja ham-
mennysta ne-
gatiivisten
tuntemusten

vuoksi.

43



5, Sage Andrews, T. | Modern Ta- | Tutkia rin- Laadullinen | Aidit, jotka
Journals 2021. boos and tamaitoon | tutkimus, imettavat
Norija. Moral Reg- | ja imetyk- jossa haas- | ”liian kauan”
ulations: seen liitty- | tateltiin 32 | tai ”liian ly-
Mother’s vid tabuja Bergenin hyen ajan”
Milk in the | ja niidenil- | alueella rikkovat ylei-
Symbolic maise- asuvaa aitia | sia normeja
Order. mista. seka kerat- | ja heita ran-
tiin tietoa gaistaan eri
sanoma-ja | tavoin: pa-
aikakaus- heksuvin kat-
lehtiartik- sein tai suo-
keleista ja raan
valokuvista, | kriittisten
internet-ti- | kommenttien
leilta ja blo- | muodossa.
gikommen-
teista.
6, Sage Dowling, S. | Using limi- | Tutkia pit- | Tutkimuk- Aidit toivoi-
Journals & Pontin, nality to kdan imet- | seen osal- vat tukea ja
D. 2016. understand | tavien ai- listui yli 80 | ymmarrysta
Iso-Britan- | mother’s tien imettavaa imetyksel-
nia. experiences | kokemuk- aitia, joita leen. Imetyk-
of long- sia. haastatel- sen normali-
term tiin kasvok- | sointi voi
breastfeed- kain tai auttaa ja roh-
ing: 'Be- sahkopos- kaista aiteja
twixt and titse. imettamaan
between’ pidempaan.

and ‘matter

44



out of
place’.
7, Sage Johnson, K. | "Perfectly Tutkia 32 puo- Aidit kokivat
Journals M. & Slau- | supportive | imettavien | listrukturoi- | kumppanei-
son-Blevins, | in the- naisten ko- | tua syval- den tukevan
K.S.2022. ory...”: kemuksia lishaastatte | heitd, mutta
Yhdysvallat. | Women’s puolison tu- | lua imetta- | kuitenkin
perceptions | esta ime- ville tai ds- | puolet ai-
of partner | tyksen ai- kettdin deista kertoi
support kana. imetta- puolison ime-
while neille. tyskoke-
breastfeed- musta hei-
ing. kentavasta
toiminnasta.
8, Cinahl Jackson, J. Against all Tutkia ai- Laadullinen | Aidit kokivat
E. & Hal- odds —why | tien koke- tutkimus, terveyden-
lam, J. UK moth- muksia yli jossa haas- | huollon am-
2020. Iso- ers’ breast- | vuoden tateltiin 24 | mattilaisten
Britannia. feeding be- | ikdisen lap- | yli yksivuo- | asennemuu-
yond sen imetta- | tiastalasta | toksen vau-
infancy are | misesta. imettanytta | van kasva-
turning to aitia. essa
their inter- taaperoksi;
national tuki vaihtui
peers for arvosteluksi.
emotional Vertaistuesta
and in- aidit saivat
formative tarvitse-

support.

45



maansa tu-
kea ja neu-
voja.
9, Janet- Martinez- Motivati- Tutkia yli Laadullinen | Lapsuus on
Finna Poblete, G. | ons for kaksi tutkimus, hyvaa aikaa
& Ossa, X. breastfee- | vuotta jossa haas- | motivoida
2020. Chile. | ding pro- imettanei- | tateltiin 8 naisia imetta-
longation. den ditien yli kaksi maan aikui-
motivaa- vuotta sena. Tietoi-
tioraken- imettanyttd | suus lapsen
netta. aitia. saamista
hyodyista voi
motivoida
imettamaan
pidempaan.
10, Janet Robinson, It Takes an | Tutkia afro- | Prospektii- | Vertaistuki
Finna A., Davish, | E-Village: amerikka- vinen laa- Facebook-yh-
M., Hall, J., | Supporting | laisten ai- dullinen teisdssa voi
Lauckner, African tien tutkimus, vaikuttaa
C., Ander- American kokemuksia | jossa tutkit- | myodnteisesti
son, A. K. Mothersis | Facebookin | tiin Face- imetyskayt-
2019. Yh- Sustaining | imetystuki- | bookin ime- | tdytymiseen
dysvallat. Breastfeed- | ryhmista. tystukiryhm | seka tuoda
ing Through iin osallistu- | luottamusta
Facebook vien afro- imetykseen,
Communi- amerikka- voittamaan
ties. laisten imetyshaas-
ditien koke- | teet seka

muksia

46



sekd Face- | jopa pidentaa
bookissa imetysta.
saadun
imetystuen
ja imetystu-
losten va-
lista suh-
detta.
11, Janet Sailavaara, | Long-Term | Tutkia yli Laadullinen | Aidit tunsivat
Finna J. 2020. Breastfeed- | vuoden kuvaileva itsensa vah-
Suomi. ing: The imettanei- | tutkimus, voiksi, silla
Embodied den ditien jossa analy- | heidan ke-
Experiences | ruumiillis- soitiin 39 honsa toimi
of Finnish tuneita ko- | pitkaan ja tuotti mai-
Mothers. kemuksia. imettaneen | toa. Myods
didin kirjal- | tyytyvaisyys
lisia kerto- | kehoon li-
muksia ruu- | saantyi. Pit-
miillistuneis | kdkestoinen
ta koke- imetys koet-
muksista. tiin palkitse-
vana seka te-
kemisen
arvoisena.
12, Manu- | Sdildvaara, | Relational Kuvata pit- | Laadullinen | Imetys on
aalinen J.2021. long-term kdan imet- | tutkimus, usein palkit-
haku Suomi. breastfee- | tdneiden ai- | jossa kirjoi- | seva koke-
ding. tien tuskutsuun | mus, joka vai-
vastanneet | kuttaa myos

39 pitkaan

47



kokemuk-

sia.

imettanytta
aitia kir-
joitti koke-

muksistaan.

ihmissuhtei-
siin. Mita
vanhempi
lapsi, sita
enemman ai-
dit joutuivat
perustele-
maan imetyk-
sen jatka-

mista.

48



Liite 2. Pelkistetyt ilmaukset yla- ja alaluokittain

Miten aidit ovat kokeneet taa

peroimetyksen?

Pelkistetyt ilmaukset

Alaluokat

Ylaluokat

Aiti kokee pitkakestoisen
imetyksen mahtavaksi ja ra-
kastaa sita. (9)

Aitien positiiviset emotio-
naaliset kokemukset taape-
roimetyksesta

Aiti rakastaa imettamist3,
eika halua sen loppuvan. (6)

Aidit kokivat pitkdkestoisen
imetyksen arvokkaana. (1)

Pitkakestoisesta imetyksesta
ei palkita, mutta diti kokee,
ettd imetys itsessaan tuntuu
palkinnolta. (3)

Aiti on ylpe3 imetyksestaan,
eika koskaan ajatellutkaan
ostavansa korviketta. Aidilt3
on tullut paljon maitoa ja ai-
koo imettaa pitkaan. (9)

Aiti kokee imetyksen aikana
mielihyvan ja rakkauden
tunteita. (12)

Aitien positiiviset psyykkiset
kokemukset taaperoimetyk-
sesta

Aiti kokee hyvinolon tun-
netta voidessaan ruokkia
lastaan imettamalla. (11)

Aidit kokivat imetyksen tu-
kevan omaa psyykkista hy-
vinvointia. (1)

Aidit kokivat imetyksen rau-
hoittavan. (1)

Aiti kokee imetyksen ren-
touttavan ja tarjoavan pie-
nen rauhallisen hetken arjen
keskella ja keskittya yhteen
asiaan ja lapseen. (12)

Aiti kokee imetyksen myota
kehosuhteen parantuneen
seka itsensa naisellisem-
maksi. Han ei enaa hapea
rintojaan, vaan kokee ne ar-
vokkaiksi ja henkilokohtai-
siksi. (11)

Taaperoimetyksen positiivi-
set vaikutukset didin mina-
kuvaan

Aidit kokivat imetyksen per-
heen omana paatoksena. It-
sevarmuus imetyksesta suo-
jasi ympariston kritiikilta. (1)
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Aidit kokivat imetyksen hel-
pottavan arkea ja olevan
vaivatonta. Aidit kokivat




imetyksen luonnolliseksi ja
itsestaan selvaksi. (1)

Aidit kokivat ydimetyksen
parantavan perheen lepaa-
mista seka tuovan tukea ja
turvaa lapselle. (1)

Aiti kokee imetyksen vaivat-
tomampana kuin pulloruo-
kinnan. (9)

vaikutuksista perheen ar-
keen

Aidit kokivat negatiivisten
tuntemusten tiedostamisen
ja hyvaksymisen tukevan ai-
tien minapystyvyyden tun-
netta imettajana. (1)

Aidit olivat ylpeitd imetyk-
sestadn ja halusivat jakaa
kokemuksiaan, mutta pelka-
sivat, ettd muut kokisivat
sen omahyvadisena. (3)

Aiti on todella ylpe pitka-
kestoisesta imetyksestdan ja
kokee tekevinsa oikein. Aiti
kokee kuitenkin, etteivat
muut ihmiset ymmarra
hanta. (6)

Aidit kokivat sek3 positiivisia
etta negatiivisia tunteita,
mutta positiiviset tunteet
olivat negatiivisia vahvem-
pia. Aidit kokivat erityisesti
rakkautta ja ldheisyytta
imettaessaan. Aidit kokivat,
ettd paatos pitkasta imetyk-
sestd oli heiddn oma valin-
tansa, vaikka siihen sisaltyi
ajoittain ristiriitaisia tunteita
ja muiden negatiivisia reak-
tioita. (12)

Aitien ristiriitaiset kokemuk-
set taaperoimetyksesta

Ristiriitaiset kokemukset
taaperoimetyksesta

Aidist3 kokee imetyksen jos-
kus vasyttavana. (11)

Ajoittain aidit kokivat jaksa-
mattomuutta imettaa seka
kaipasivat omaa tilaa. (1)

Aiti ei ole nukkunut kunnon
younia kahteen vuoteen
ybimetysten vuoksi ja on va-
synyt. (11)

Aiti kokee olonsa ajoittain
liilan vasyneeksi tandemi-
mettadkseen lapsiaan. Jat-
kuva saatavilla olo vasyttaa
aitia. (11)

Aidin visymys taaperoimet-
tamiseen
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Aidin mukaan muiden kiirei-
den ohella imettaminen voi
aiheuttaa klaustrofobisia
tunteita. (6)

Aiti kokee drtymyksen tun-
teita imettdaessaan 27 kuu-
kauden ikaista lastaan. (4)

Aiti tunsi itsensa kiihty-
neeksi imettdessaan lahes 3-
vuotiasta lastaan. (4)

Aiti kokee inhoa imettées-
saan 15 kuukauden ikaista
lastaan. (4)

Vuoden lastaan imettanyt
aiti kokee melko voimakasta
vastenmielisyytta lahella
kuukautiskierron alkua. Han
on erittain kiihtynyt ja ha-
luaa joskus satuttaa lastaan.
Aiti tuntee syyllisyytta tun-
teesta. Aiti ei ole satuttanut
lastaan, mutta hanen taytyy
pitaa tauko ja paastaa irti,
koska pelkaa satuttavansa
lastaan. Aidin ja lapsen vé-
lillda on muutoin erittain
myonteinen suhde. (4)

Aitien negatiiviset tunte-
mukset taaperoimetyksesta

Aiti ei halua olla huomion
keskipiste, vaan jattaa huo-
mioimatta ymparillaan ole-
vat ihmiset imettdessaan tai
menee hiljaisempaan paik-
kaan. (6)

Aiti ei voinut katsella ympa-
rilleen ja toivoi, ettei kukaan
ottaisi haneen katsekontak-
tia tai puhuisi hanelle, silla
han koki olonsa epamuka-
vaksi ja huolestuneeksi. (6)

Aiti koki, ettd vanhempien
lasten imetysta pidetaan ou-
tona, eika taman vuoksi
imettanyt julkisella paikalla,
vaikka lapsi olisi osoittanut
halunsa tulla rinnalle. (5)

Aidit kokivat muiden pitdvan
rintoja seksuaalisina ja tun-
sivat olonsa epamiellytta-
vaksi imettdessaan ulkopuo-
listen ihmisten nidhden. Aidit
imettivat lapsen ehdoilla
paikasta riippumatta. (1)

Ympariston aiheuttamat ne-
gatiiviset tuntemukset taa-
peroimetyksesta

52



Miten aidit ovat kokeneet saamansa imetysohjauksen ja -tuen taaperoimetyksen yhtey-
dessa?

Pelkistetyt ilmaukset Alaluokat Yldluokat
Aiti kokee, ettd kumppanilta | Puolisolta saatu positiivinen
saatu tuki on ollut merkit- tuki taaperoimetyksen yh-
tava imetyksen onnistumi- teydessa

sen kannalta. Kumppani on
rohkaissut ja antanut tietoa.
(12)

Puolisolta saatu tuki tuntui
dideista tarkealta. (1)

Aiti saa puolisoltaan tukea
kaikessa ja imetys on muulle
perheelle luonnollista. (9)

Lapsen isa ymmartaa rinta-
maidon arvon ja mita se
vaatii. (7)

Puoliso suhtautuu pitkakes-

toiseen imetykseen neutraa-
listi, minka aiti kokee myon-
teisena. (12)

Aiti kokee saaneensa eniten
imetystukea siskoltaan. Sis-
kon ansiosta didista on tullut
itsevarma ja taitava imetyk-
sessa seka parempi ja her-
kempi vanhempi. (12)

Aidit kokivat laheisten suh-
tautumisen imetykseen paa-
osin myonteisena. (1)

Aiti kertoo naapurien suh-
tautuvan pitkdkestoiseen
imetykseen luonnollisesti.
Anopiltaan han on saanut
kuulla imetyksen olevan
luonnonmukaista ruokaa ja
lasten olleen ennen ter-
veempia sen vuoksi. (9)
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Saatuaan ystaviltaan kriitti-
sia kommentteja kolmevuo-
tiaan imetyksesta, aiti aloitti
rinnalta vieroittamisen. (5)
Anopin kielteinen suhtautu-
minen pitkdkestoiseen ime-
tykseen on vaikuttanut mer-
kittavasti ihmissuhteen
viilenemiseen aidin puolelta.
(12)

Aiti ei saanut tukea tai ym-
marrysta perheeltdan ja ys-
taviltaan. Hanen miehensa
suosi muiden nakemyksia ai-
din tukemisen sijaan. (7)

Aiti kokee perheensi pita-
van hanta hulluna ja heidan
puhuvan hadnesta seldn ta-
kana. (3)




Aiti joutui puolustamaan
imetyksen jatkamistaan. Aiti
kuitenkin koki, etta arvoste-
lijat eivat tienneet pitkakes-
toisen imetyksen eduista.

(5)

Aidit kokivat, ettd muiden
suhtautuminen imetykseen
muuttui, kun vauva kasvoi
taaperoksi. He kokivat, etta
vauvaa piti imettaa, mutta
taaperoimetysta paheksut-
tiin. Aideiltd kysyttiin vieroi-
tusaikomuksista ja kritisoi-
tiin imetyksen jatkamisesta.
Asenteiden muutos tapahtui
tyypillisesti lasten ollessa 1-
2 -vuotiaita. (3)

Aidit kertoivat ulkopuolisten
negatiivisesta suhtautumi-
sesta pitkakestoista ime-
tysta ja tandemimetysta
kohtaan. (5)

Aiti kokee, ettd hant tark-
kaillaan toihin paluun jal-
keen ja han on saanut ikavia
kommentteja imetyksen jat-
kumisesta. (3)

Aidit kokivat ulkopuolisten
maarittelevan pitkaaikaisen
imetyksen seksuaalisena ak-
tina ja joutuivat puolusta-
maan imetystdan. Aidit itse
maarittelivat pitkaaikaisen
imetyksen pikemmin tuntei-
den kuin seksuaalisen nau-
tinnon tuottamiseksi. (11)

Nimettomissa keskusteluissa
pitkddan imettamista saate-
taan kutsua insestiksi. Aidit
kokevat muiden pitavan pit-
kadkestoista imetysta outona
ja epailyttavana asiana tai
pervessina. (11)

Hakiessaan lastaan hoidosta
diti ei imettanyt lastaan
sielld, vaikka lapsi sita vaati,
han halusi piiloon. Aiti ei
kertonut hoitajille, etta ime-
tys jatkui. (3)

Aiti ei kertonut perheen ul-
kopuolisille jatkavansa ime-

Vieraiden negatiivinen suh-
tautuminen taaperoimetyk-
seen
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tysta, silla kertoi pelkaa-
vansa, etta ihmiset ajattelisi-
vat hanen tyydyttavan omia
mielihyvan tarpeitaan. Aidit
olivat huomanneet imetyk-
sen keston hyvaksyttavan
rajan olevan puolitoista
vuotta. (5)

Aiti ei ole ruokkinut lastaan
julkisesti enaa sen jalkeen,
kun lapsi oli kaksivuotias. (3)

Aidit kokivat terveydenhuol-
lon ammattilaisten asenteet
taaperoimetyksesta ristirii-
taisina. (2)

Aidit kokivat terveydenhuol-
lon ammattilaisten asentei-
den taaperoimetyksen suh-
teen vaihtelevan paljon. (2)

Aidit kokivat, ettd asentei-
den vaihtelevuus saattoi
johtaa imetyksen salaami-
seen terveydenhuollon am-
mattilaisilta. (2)

Negatiiviset kommentit 13a-
ketieteen asiantuntijoilta ei
vaikuttanut aitien kayttayty-
miseen, vaan sai heidat vi-
haisiksi. Aidit valitsivat keita
asiantuntijoita kuunnella ja
kuuntelivat mieluummin toi-
sia pitkaan imettaneita ai-
teja. (12)

Aidit kokivat taaperoimetyk-
sen merkityksettomaksi ter-
veydenhuollon ammattilais-
ten silmissa. (2)

Aiti on ollut ajoittain iloinen,
ettei ole saanut reaktioita
tai kommentteja imetykses-
taan. Aidin mukaan yleislaa-
karit ovat olleet yllattyneita,
miten kukaan voi imettaa
neljavuotiasta. (12)

Aidit kokivat terveydenhuol-
lon ammattilaisten suhtau-
tuvan vahattelevasti imetyk-
seen, johtuen vaarista
tiedoista. Aidit kokivat ter-
veydenhuollon ammattilais-
ten suhtautuvan negatiivi-
sesti yoimetykseen, joka
tuntui pahalta. (2)

Terveydenhuollon ammatti-
laisilta saatu negatiivinen
tuki taaperoimetyksen yh-
teydessa



Aitia pelottaa, ettd hanta
yritetdan pakottaa lopetta-
maan imetys [terveyden-
huollon tyontekijoiden toi-
mesta]. (12)

Aidit eivit saaneet tietoa
taaperoimetyksesta. (2)

Paaosin itse hankittu teoria-
tieto tuki diteja imetyksessa.

(1)

Aidit kokivat terveydenhuol-
lon ammattilaisten oletta-
neen imetyksen paattyneen
lapsen saavuttaessa kahden
vuoden ian. (2)

Taaperoimetyksen ohjauk-
sen puute

Taaperoimetyksen ohjaus

Paivakodin johtajan mukaan
18 kuukauden ikdinen lapsi

on liian vanha imetettavaksi.

(5)

Aitia kehotettiin vieroitta-
maan lapsi rinnalta ja ker-
rottiin, ettei yli kaksivuoti-
aan imetyksesta ole hyotya
ja sen haittaavan lapsen ke-
hitysta. (3)

Kielteinen ohjaus taape-
roimetyksen yhteydessa
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