Marja-Liisa Leinonen
NAISERITYISYYS KESTILAN VANKILASSA

Naisvankien nikemyksii ja toiveita naiserityisyydesti

Opinniytetyo
CENTRIA-AMMATTIKORKEAKOULU
Sosiaalialan koulutus
Lokakuu 2022




centriQ

TIIVISTELMA OPINNAYTETYOSTA ammattikorkeakoulu
Centria- Aika Tekiji/tekijit
ammattikorkeakoulu Lokakuu 2022 Marja-Liisa Leinonen
Koulutus AMK
Sosionomi
L YAMK
Tyon nimi

NAISERITYISYYS KESTILAN VANKILASSA. Naisvankien nikemyksii ja toiveita naiserityisyy-
desté

Tyon ohjaaja Sivumaira
Leena Raudaskoski, KT, yliopettaja, Centria 40 + 4
Tyoeliméohjaaja

Tapio linatti, Yhdistelmapaallikko, Kestilan vankila

Opinndytetyon tarkoituksena oli selvittdd naisvankien ndkemyksid ja toiveita siitd, miten naiserityi-
syys tulisi ndkya Kestildn vankilassa ja millaista toimintaa he haluavat naiserityisyys huomioiden
Kestilin vankilaan. Kestildn vankila on toinen naisille suunnattu avovankila Vanajan vankilan ohella.
Pelkéstdén naisille tarkoitetuksi vankilaksi Kestildn vankila muuttui 1.9.2021. Opinndytetyon tavoit-
teena oli vahvistaa naiserityisyyttd Kestildn vankilassa sekd saada naisvankien d4ni kuuluviin naiseri-
tyisyydesta.

Opinndytetyon teoriaosassa kasitellddn naisvankien asemaa koskevia lakeja ja selvityksid sekd nais-
vankien erityispiirteitd ja naiserityistd tydotetta vankilassa. Opinndytety0 toteutettiin laadullisena tut-
kimuksena. Aineisto keréttiin haastattelemalla kuutta naisvankia Kestilén vankilassa. Haastattelume-
netelménd oli puolistrukturoitu yksiloteemahaastattelu. Tulokset analysoitiin sisdllonanalyysin kei-
noin.

Keskeisimmit tulokset olivat, ettd naiserityisyyden tulisi nidkyé Kestildn vankilassa henkilokunnan
traumatietoisuutena, jossa vuorovaikutusta vangin kanssa liséttiisiin ja vuorovaikutuksen keskiossi
olisivat inhimillinen, ymmartéva ja kannustava kohtelu. Naiserityisyyden tulisi nikyd myos selkeind
sddntOind ja rajoina. Naisvangit toivoivat psykologin palveluja seka vertaistukea. Naisvangit kaipaa-
vaat avolaitostyotd, lyhyitd koulutuksia, ripsi- ja kynsitekniikka koulutuksia seké opintojen mahdollis-
tamista ulkopuolisiin oppilaitoksiin. Arjentaidoista kaivattiin ruoanlaittoa. Ohjelmatyon puolelta nais-
vankien tarve keskittyi pdihde- ja mielenterveysty6hon. Itsetunnon vahvistaminen koettiin tirkeéksi.
Yksilokeskusteluja haluttiin liséttivén etenkin oman ohjaajan kanssa. Ryhméiohjelmia toivottiin toteu-
tettavan vapaaehtoisuuden periaatteella.

Asiasanat
Naiserityinen toiminta, naiserityisyys vankilassa




CcCentrlQ

University of Applied Sciences

ABSTRACT
Centria University Date Author
of Applied Sciences October 2022 Marja-Liisa Leinonen

Degree programme

Bachelor’s Degree in Social Services

Name of thesis

FEMALE SPESIFICITY IN KESTILA PRISON. The views and hopes of female prisoners for female
specificity

Centria supervisor Pages

Leena Raudaskoski PhD(Edu), Principal Lecturer, Centria 40+4

Instructor representing commissioning institution or company

Tapio linatti, Combination manager of Kestild prison

The purpose of this thesis was to find out the views and wishes of women prisoners taking into ac-
count how feminine specificity should be reflected in Kestild Prison and what kind of activities they
want female specificity in Kestild prison. The aim of the thesis was to strengthen female specificity in
Kestild Prison and the views of the female prisoners of the female prisoners.

In the theory part of the thesis, the laws and reports regarding the status of female prisoners are dis-
cussed, as well as the special characteristics of female prisoners and the specific work style with
women in prison. The thesis was carried out as a qualitative study. The material was collected by in-
terviewing six female prisoners in Kestild prison. The interview method was a semi-structured indi-
vidual theme interview. The results were analyzed using content analysis.

The main results were that female speciticity should be reflected in the trauma awareness of the staff
in Kestild Prison, where interaction with the prisoner would be increased and human, understanding
and encouraging treatment are at the heart of the interaction. Femininity should also be reflected in
clear rules and limits. Female prisoners wished for a psychologist's services and peer support. Female
prisoners wished for outpatient work, short trainings of mascara and nail technology and the possible
to study in external educational institutions. Cooking was needed for everyday skills. As for rehabili-
tation the need for female prisoners focused on substance abuse and mental health work. Strengthen-
ing self-esteem was considered important. The aim was to increase individual discussions, especially
with the prisoner’s own instructor. Group programs were hoped to be implemented on the basis of
volunteering.

Key words
Female dismissal, female specificity in prison




TIIVISTELMA

ABSTRACT

SISALLYS

1 JOHDANTO 1

2 KESTILAN VANKILA 3
2.1 Kuntouttavat ohjelmat 4
2.2 Vastuuvirkamiesmalli 6

3 NAISVANKIEN ASEMAA KOSKEVIA SAANTOJA, SELVITYKSIA JA LAKEJA 9
3.1 Bangokin saidnnot 9
3.2 Nelson Mandelan saéinnot 10
3.3 Naisvankiselvitys 11
3.4 Vankeuslaki ja arvot 12

4 NAISERITYISYYS VANKILASSA 14
4.1 Naisvankien erityispiirteiti 14
4.2 Péihteet 15
4.3 Léhisuhteet 16
4.4 Trauman merkitys 17

5 NAISERITYINEN TYOOTE VANKILASSA 19

6 TUTKIMUKSEN KULKU 22
6.1 Aineiston keriiminen 23
6.2 Tutkimusmenetelméa 24
6.3 Aineiston analyysimenetelmi 24

7 TULOKSET 27
7.1 Naisvankien ajatuksia siitii, miten naiserityisyyden tulisi niikyia Kestiliin vankilassa ............cccueeu... 27
7.2 Naisvankien toiveita Kestiliin vankilan toiminnoista 29

8 OPINNAYTETYOPROSESSIN POHDINTA 32
8.1 Eettisyyden pohdinta 34
8.2 Luotettavuuden pohdinta 35
8.3 Ammatillinen kasvu 36
8.4 Opinniytetyon hyodynnettiavyys 37

9 JOHTOPAATOKSET 38

LAHTEET 40

LIITTEET

KUVIOT

KUVIO 1. Naiserityisen yksikon kehittdmissuunnitelman palasista...........ccceeeeeeereriinininnenienieseneseeeeceeene 19

TAULUKOT

TAULUKKO 1. Fyysinen ja psyykkinen pahoinpitely ja seksuaalinen hyvaksiKaytt0..........ccceeevveeereeereevreennnennen. 15



1 JOHDANTO

Selvitin opinndytetydssini Kestildn vankilan naisvankien ajatuksia ja toiveita siitd, miten naiserityi-
syys tulisi ndkyi vankilassa ja minkélaista toimintaa he haluavat ja toivovat naiserityisyys huomioiden
vankeusaikana Kestildn vankilaan. Tuon opinndytetydsséni esiin, mité erityispiirteitd on tutkimuksien
mukaan ja selvitysten perusteella nostettu esiin naisvankien kohdalla ja miten he hyvin pienené jouk-
kona eroavat miesvangeista. Lisdksi halusin saada naisvankien oman ddnen kuuluviin naiserityisyyden
nikymisestd vankilassa. Olen ohjaajan virassa Kestilidn vankilassa ja opinndytetyon ajan olin opintova-
paalla. Naiserityisyys oli minua kiinnostava aihevalinta. Opinndytetyon tavoitteena oli vahvistaa naise-

rityisyyttd Kestildn vankilassa.

Enemmistd Suomen vangeista on miehii ja naisvankeja on n. 8 % kaikista vangeista. Kaisa Tammi-
Moilasen (2020) tekemin naisvankiselvityksen myd6té ns. seka-avovankilat lakkautettiin ja Kestildn
vankilasta tuli naisille tarkoitettu avovankila 1.9.2021. Ennen naisvankilaksi siirtymisté naiset olivat
lukumaaériltdin pieni joukko miesvankien keskelld. Kestildn vankilassa oli 12 naisvankipaikkaa ja 34
miesvankipaikkaa. Koska naisten osuus vankimairéstd on pieni, on toiminnot rakennettu pitkalti mies-
vankien ehdoilla. Vuonna 2008 valmistui silloisen rikosseuraamusviraston tydryhméan mietintd Naiset
nékyviksi, jossa tuotiin julki kansainviélisid suosituksia siitéd, ettei miesvankiloiden yhteyteen tulisi pe-
rustaa pienid naisosastoja. Naisvankeihin liittyvissd tutkimuksissa esim. Matti Joukamaan ja tyoryh-
man (2010) tutkimuksen valossa naisvangit olivat ylivoimaisesti sairain rikosseuraamusasiakas-/vanki-
ryhma. Kaisa Tammi-Moilasen naisvankiselvitys (2020) piti my0s naisvankeja erityisen vaurioitu-

neena ja haavoittuvana ryhména vankilassa, joskaan ei pidd unohtaa yksiltason eroavaisuuksia.

Ulla Salovaaran artikkeli Haaste-lehdesséd 4/2019 otti kantaa naiserityisyyteen rikosseuraamuksissa ja
piti lahtokohtana naiserityisyydelle naisten tarpeiden ymmartdmisen joltakin osin erilaiseksi mutta
tasa-arvoiseksi miestapaisen toiminnan rinnalla. Kestildn vankilalla on myds pitkit perinteet miesvan-
kilana aina 1991 ldhtien vuoteen 2012, jolloin vankila muuttui sekavankilaksi kansainvélisistd suosi-
tuksista ja Naiset ndkyviksi tydryhmén (2008) selvityksistd huolimatta. Vankien toiminnot ja kuntou-
tusohjelmat ovat olleet rakentuneet miesvankien 1dhtokohdista kisin. Toimintojen kehittdmistd seka
kuntouttavaa ohjelmaty6té on syytd miettid naisldahtdisesti. Kuntouttavissa ohjelmatydssé suositaan ns.
akkreditoituja ohjelmia, jotka ovat kdyneet ns. hyviaksymismenettelyn ldpi ja niiden vaikuttavuutta on

tutkittu. Talla hetkelld kdytossd on ainoastaan VINN-ohjelma, joka on naisvankien tarpeita vastaavaksi



kehitetty ohjelma. Ohjelmatyd ei ole terapiatydtd. Ohjelmatyd on yksi menetelmad, jolla pyritddn edis-

tamédn vangin rangaistusajan suunnitelmaa ja vaikuttamaan vangin rikoksen uusimisriskiin.

Tammi-Moilasen (2020) tekemédn naisvankiselvityksen mukaan naisvangit kuuluvat kahteen vihem-
mistoon. He ovat vihemmistond Suomessa eldvien naisten joukossa ja samaan aikaan vihemmistona
myos vankilassa sukupuolensa johdosta. Salovaaran (2019) mukaan naisvankien vihdinen miéra ja
poikkeaminen miesnormista saattaa aiheuttaa perspektiiviharhan, jolloin naisia voidaan helposti pitda

vaikeina tai poikkeuksillisina tapauksina vankeinhoidossa.

Haluan tuoda opinndytetydsséni esiin naisvankien antamia toiveita, miten naiserityisyys tulisi nakyé
vankilassa sekd miten naisvankien mielestd Kestildn vankilan toimintoja pitéisi kehittdd naiserityisyys
huomioiden. Opinndytetyon tilaajana toimii Kestildn vankila ja teemahaastattelin kuutta naisvankia.
Olen itse virkasuhteessa ja toimin ohjaajana Kestilédn vankilassa. Olen kokenut nopean muutoksen se-
kavankilasta naisille tarkoitetuksi vankilaksi ja koen nykyisen tilanteen siten, ettd toimintoja seki oh-
jelmatyd6td on syyté kehittdd naiserityisyys huomioiden. Naiserityisyydestd on jonkin verran tutkimuk-
sia olemassa, mutta olen kiinnostunut myos naisvankien antamasta omasta merkityksestd, miten naise-
rityisyys tulisi ndkyé vankilassa ja toimintojen kehittdmisestd. Teoriaosuudessa avaan naiserityisyytta
tutkimusten ja selvitysten valossa. Opinndytetyon luotettavuutta pyrin parantamaan siten, etti en haas-
tatellut sellaisia vankeja, joiden kanssa olen tyoskennellyt. Olen jddnyt 7 kk:n mittaiselle opintova-

paalle, jotta en olisi missédn tekemisissd haastateltavien vankien kanssa.



2 KESTILAN VANKILA

Kestilan vankila aloitti toimintansa miesvankilana vuonna 1991 entisissd maatalousoppilaitoksen ti-
loissa. Vankila ehti toimia miesvankilana liki 20 vuotta. Vuonna 2012 Kestildn vankilaan perustettiin
12-paikkainen naisosasto ja miehille séilyi 34 paikkaa. Vankipaikkamdira oli yhteensd 46 paikkaa.
Naisosasto sijaitsi kauempana, erillddn miesosastoissa omassa rivitalossa. Vangit olivat péivisin paa-
asiassa Koulutuskeskus JEDUN Piippolan toimipisteen jérjestimissi opetuksessa yhté aikaa. Kuntout-
tava ohjelmatoiminta jérjestettiin erikseen miehille ja naisille, joskin lyhyelle informatiiviselle antiriip-
puvuuskurssille osallistuivat molemmat sukupuolet yhtdaikaa. Muutoin nais-ja miesvangit opiskelivat

yhdesséd Koulutuskeskus JEDU Piippolan toimipisteen jarjestdmésséd opetuksessa.

Kaisa Tammi-Moilasen Naisvankiselvityksen (2020) seurauksena pienistd seka-avovankiloista luovut-
tiin. Selvityksessd otettiin kantaa naisvankien turvallisuuteen ja siihen, ettd naisvankien turvallisuus

miesvankien keskelld ndyttityi epdvarmana mm. selvien konkreettisten rajojen puuttuessa. Konkreetti-
sena rajana olivat vain erilliset majoitustilat. Kestildn vankilasta tuli 1.9.2021 toinen naisille suunnattu

avovankila Vanajan vankilan lisdksi. Kestilédn vankilassa sdilyi 46 vankipaikkaa.

Kestildan vankilassa on jokaisen vangin osallistuttava toimintaan. Koulutuskeskus JEDU Piippolan toi-
mipiste vastaa edelleen pédasiallisista toiminnoista. Toiminnot toteutetaan valma-koulutuksena (am-
matilliseen koulutukseen valmentava koulutus). Valmassa voi harjoitella puualan ja tietotekniikan
opintoja. Koulutus muuttuu syksylld 2022 Tuva -koulutukseksi, miké tarkoittaa tutkintoon valmenta-
vaa koulutusta. Koulutuskeskus JEDU Piippolan toimipisteen toiminnot ovat samat kuin aikaisemmin
Kestildn vankilassa, jolloin vangeista enemmistd oli miehid. Kesdkaudella on tarjolla avolaitostditd yh-
teistyOssd Siikalatvan kunnan ja seurakunnan kanssa. Rikosseuraamuslaitoksen tuloksellisuustavoit-
teissa vuosille 2020 -2023 mainitaan, ettd vankien koulutusta ja oppilaitosyhteistyotd lisdtddn. Kestila
sijaitsee syrjdssd koulutuspaikoista katsoen. Toisiko etdopiskelu tietotekniikkaa hyddyntden tdahén pai-
noarvoa ja olisiko sitd syytd kehittdd? Naisvangeilla on mahdollisuus opetella tietotekniikan perusteita
Jedun Piippolan koulutuksessa ja muutama naisvanki on jo opiskellut etdnd tutkintopainotteisesti. Van-
kilassa on tulo-osasto Rauhala, johon vangit menevit ensiksi, kun ovat tulleet vankilaan. Rauhalassa
voi harjoitella arjen taitoja, tehda késitoité ja askarrella, harjoitella ryhmésséd olemista seké opiskella
suomen kieltd. Lisdksi vankilassa on muutama paikka pihatydssé ja siivouksessa. (Rikosseuraamus

2022.)



2.1 Kuntouttavat ohjelmat

Kestildan vankilassa on pitkit perinteet ns. kuntouttavien ohjelmien kaytdstd niin ryhména kuin yksilo-
tyond. Ohjelmaty6 on menetelma4, jolla pyritddn edistimiin vangille laadittua rangaistusajan suunnitel-
maa ja alentamaan vangin rikokseen syyllistymisen uusimisriskid. Ohjelmatyo ei ole terapiaty6td. Ri-
kosseuraamuslaitoksen kuntouttavissa ohjelmissa suositaan ns. akkreditoituja ohjelmia (hyvéksyttyja),
joiden odotetaan tieteellisen tutkimuksen perusteella vaikuttavan uusintarikollisuuteen véhentévasti
(Rikosseuraamus 2022). Kuntoutusohjelmien viitekehykseni rikosseuraamuslaitoksella toimivat kog-
nitiivis-behavioraaliset ohjelmat. Niissa tydskentelyssé kiinnitetddn huomiota haittoja tuottaviin aja-
tuksiin, uskomuksiin ja niihin liittyviin tunteisiin. Kun ajatuksia muokataan joustavammaksi, niin

muutosta saadaan aikaan myds tunteissa ja kayttadytymisessd. (Mielenterveystalo 2022.)

Vankilassa jérjestetddn arjentaitojen harjoittelua ja sosiaalista kuntoutusta. Tavoitteena on auttaa ha-
keutumaan ammatillisiin opintoihin ja valmistautumaan vankilan jédlkeiseen aikaan. Téllaista toimintaa
ovat esim. asumistaidon kurssi, velkaneuvonta, ruoanlaittoryhmét ja perheleirit, jotka toteutetaan muu-
taman kerran vuodessa. Asumistaidon kurssia jérjestetddn kerran vuodessa ja se on painottunut Ouluun
vapautuville, joten kurssille ei ole osallistuvia naisvankeja montaa, koska naisvangit tulevat vanki-
laamme ympéri Suomen. Perheleirejd jirjestetddn valtakunnallisesti muutaman kerran vuodessa ja nii-
hin ovat tiukat valintakriteerit mm. ld4kkeiden kdyton suhteen. Jarjestettivit leirit ovat vain harvoille
naisvangeille suunnattuja, kun paikoista niihin kilpailevat my6s miesvangit. Valintakriteeriné oleva
ladkkeettomyys valvotusti annettavien lddkkeiden osalta estdd monien padsemisen perheleireille,

vaikka muuten he olisivatkin leirille sopivia.

Kestildn vankilassa ovat kaytossd akkretitoiduista ohjelmista VKM (viisi keskustelua muutoksesta).
Tadma toteutetaan yksilotyond. SUHA on suuttumuksen hallintaohjelma, joka on lyhytkestoinen vaikut-
tavuusohjelma impulsiiviseen vékivaltaan, ja sitd voidaan toteuttaa yksilotyond tai ryhméaohjelmana.
Uusi suunta -ohjelmaa toteutetaan yksilotyond seksuaalirikoksia tehneille. Antiriippuvuus-ohjelma to-
teutetaan ryhméohjelmana, ja se on lyhytkestoinen motivointiohjelma paihdeongelmiin. Kestildn van-
kilassa on naisvangeille kdytossd VINN-ohjelma, joka on ainut naisille tarkoitettu ja naiserityisyys
huomioonottava motivointi -ja keskusteluohjelma sekd Voiva, joka on romanierityinen tydskentely-
muoto romanitaustaisille naisvangeille. Voivatydskentelya jérjestdd Oulun naisten kulman romanityon-

tekiji.



Tammi-Moilasen (2020) naisvankiselvityksen mukaan edelld mainittujen naisvangeille sopivien ohjel-
mien kayttod tulisi lisdtd naisvankien kanssa tehtidvéssa tyosséd. Kestildn vankilassa kdytossd olevat oh-
jelmat suuttumuksenhallinta (SUHA), Uusi suunta ja Antiriippuvuus -ohjelmat olivat jo kdytossid mies-
vankilan ja sekavankilan aikana ja niitd on my0s kaytetty naisille ohjelmatydssd. Ne ovat kuitenkin en-
sisijaisesti suunniteltu Tammi-Moilasen (2020) naisvankiselvityksen mukaan miesvangeille ja ndiden
ohjelmien kayttoa tulisi tutkia sekd suhtautua kriittisesti ohjelmien kédyttoon naisvankitydssi ennen

kuin ohjelmien soveltuvuudesta naisille on voitu varmistua.

Ulla Salovaara (2019, 34) toi tutkimuksessa esiin my0s vankiloiden kuntouttavien toimenpiteiden ja
erilaisten toimintaohjelmien olevan miesenemmistdlle suunnattuja. Naisten vihdinen mééra kutakin
vankilaa kohden ja niukat taloudelliset resurssit eivit mahdollista erityisesti naisten ongelmiin (trau-
matausta, sosiaaliset ongelmat) kytkeytyvid toimintaohjelmia tai paihdekuntoutusta. (Naiset nakyviksi
2008; Naiserityisen kuntoutuksen kehittdminen vankeinhoidossa 2010.) Myos A -klinikkasdétion ra-
porttisarjassa Pdihdekuntoutusohjelmat vankilassa (2019) tuotiin esille, kuinka viimeisen kymmenen
vuoden aikana pidihdekuntoutukseen osallistuvien vankien méard on selvésti pienentynyt valtion tuotta-
vuusohjelman aiheuttamien taloudellisten sddstdjen, kuten resurssien, rahan ja henkilokunnan méiirian
supistukset (Tourunen, Kaskela & Weckroth 2019). Pdaihdeohjelmat eivit ole enédé aikaisempaan ta-
paan uusien rangaistusmuotojen keskiossd vankeinhoidossa. Sama tilanne on myds Kestildn vanki-
lassa, mikd koskee myds muita ryhmidmuotoisia ohjelmia ja erityisesti naisille suunnattu VINN-ohjel-
maa ryhmémuotoisena on vaikea saada toteutettua vahdisen vankimééran takia. Riitta Granfelt (2007,
135) toi esiin, ettd paihdekuntoutusryhméssa ryhmin vahvat jisenet méérittelevit sen, miten pitkélle
henkilokohtaisuuden tasolle ryhmisséd voidaan mennd ja tdma realiteetti liittyy vahvasti vankiyhteison

keskindiseen vallankédyttoon seké alisteiseen asemaan suhteessa henkilokuntaan.

Granfelt (2007, 42) toi esiin sen, etti liian tiukasti ohjekirjaa seuraavat strukturoidut kognitiivis-beha-
vioraaliset ohjelmat eivit valttamattd tue vaikeiden eliménkokemusten ldpikdymistd. Vaikeat eldmén-
kokemukset taas saattavat olla syyna kielteiselle minédkésitykselle ja itsetuhokdyttidytymiselle. Sen si-
jaan ohjelmien avulla voidaan lisdtd valmiuksia selviytyd aiempaa paremmin yhteiskunnassa, vaikka
taakkana on traumaattinen eliménhistoria ja vapauduttua on vastassa asenteiltaan kova, yhéa eriarvoi-
semmaksi kdyva yhteiskunta. Strukturoitujen ohjelmien sijaan tarvitaan yksilollisempaa ja sosiaaliseen
kontekstiin kohdentuvaa tydskentelyd eli tiukan kysymyspatteriston sijaan ohjelman tulisi antaa tilaa

joustavalle asiakasldhtoisyydelle vastakohtana mekaaniselle etenemiselle. Granfeltin (2007) mukaan



psykoterapeuttisen osaamisen ja mielenterveyden ammattilaisten mairéé olisi hyva vahvistaa naisvan-

kiloiden kuntouttavassa toiminnassa.

2.2  Vastuuvirkamiesmalli

Kestilan vankilasssa vastuuvirkamieheni toimii vartija tai rikosseuraamustyontekiji ja tyoparina on
vastuuohjaaja, joka on ohjaaja tai erityisohjaaja. Vangin tullessa Kestilddn hanelle nimetddn omavartija
ja ohjaaja, jotka vastaavat vangin asioiden hoitamisesta kokonaisvaltaisesti. Tdlld on pyritty siihen,
ettei vangin tarvitsisi avata kaikille henkilokohtaista tarinaansa ja ettd vangilla on tiedossa kenen puo-
leen kdéntya ja kenen kanssa hén tulee tydskenteleméén intensiivisemmin rangaistusajan suunnitelman
edistdmiseksi. Vastuuvirkamiehen tehtiviin kuuluu rangaistusajansuunnitelman ldpikdyminen yhdessa
vangin kanssa kolme kertaa vuodessa. Vastuuvirkamies kirjaa tietojédrjestelméan vankia kuullen, miten
vankeusajan tavoitteet ovat edenneet. Vastuuvirkamiehelld on kokonaisvastuu rangaistusajansuunnitel-
man edistimisestd. Keinovalikoimana ovat ns. kuntouttavat ohjelmat, yksilotydskentely ja ulkopuolis-
ten toimijoiden tuottamat palvelut, jotka tarpeen tullen jatkuvat vapautumisen jélkeen tai koevapau-

dessa.

Vastuuvirkamiesmalli otettiin kiyttoon 2020. Seuraavassa on suora lainaus vastuuvirkamiesmallista.

Lahityon vastuuvirkamies-toimintamallissa on kyse tyon sisdllollisestd muutoksesta,
jonka keskiossd ovat vangin kanssa tehtivi tavoitteellinen tyoskentely ja moniammatilli-
sen tyoskentelyn lisddminen. Huomioitavaa on, ettei vastuuvirkamies ole virkanimike,
vaan kuuluu jokaiselle nimetylle vastuuvirkamiehelle tyon sisdllollisend lisdyksend. Paa-
sadntdisesti vastuuvirkamiehiksi nimetdén niitd virkamiehid, jotka ovat eniten vangin ar-
jessa ldsnd eli vartijoita ja rikosseuraamustyontekijoitd. (Paasonen, 2021, 25.)

Vastuuvirkamiesmalli otettiin 2020 lopulla kdyttoon Kestilédn vankilassa.Vastuuvirkamiesmalli on var-
sin uusi malli ja se pohjautuu 1dhityon kehittdmiselle ja siind on pyritty kehittdméain valvontahenkilds-
ton tyootetta mahdollisimman ldhelle vankia. Ohjaajat ja erityisohjaajat ovat aikaisemmin toimineet
rangaistusajansuunnitelmien kirjaamisessa ja edistimisessé yksilotyon -ja ohjelmatyon menetelmin.
Ongelmana itse néen, etti vastuuvirkamiesmallista huolimatta kokonaisvastuu vangista jéi edelleen
enemmaén ohjaajien harteille samoin kuin kirjaamiset uuteen Roti-tietojérjestelméiin. Nden myos on-
gelmana ohjaajien ja vartijoiden niin erilaiset tydajat, jolloin vastuuvirkamies ja ohjaaja eivit née toisi-

aan moneen viikkoon ja yhteinen nikemys vangin tilanteesta jaa ohueksi.



Uusi tietojdrjestelmd Roti on lisdnnyt kirjaamista ja ndin kaikkea kirjaamista ja tavoitteiden etenemisti
ei ole tarkoituksenmukaista jéttdd ohjaushenkilostolle. Tdma helposti johtaa siihen, ettd kirjaamisten
lisddntyminen Roti-tietojirjestelmédédn otetaan kuntouttavasta ohjelma- ja yksilotyostd pois. Vastuuvir-
kamiesmallia on vield vara kehittdd sithen suuntaaan, ettd vanki on keskiossé. Tarkoitus vastuuvirka-
miesmallilla on kehittdd vangin kanssa tyoskentelyd suunnitelmalliseksi ja arvioivaksi seka lisdtd vuo-
rovaikutusta muun henkilokunnan kanssa, mikéd on mielestdni naisvankilaa ajatellen hyva malli. Kyl-
makosken vankilaan tehty opinndytetyd valvontahenkildston resurssipulasta on myos Kestildn vanki-

lassa valvontahenkilostolld koettua. Ohessa opinnéytetyon tiivistelmastd pieni katkelma:

Kylmékoskella tehty opinnédytetyon tuloksista osoittavat, ettd vastuuvirkamiesmallin mu-
kainen tydskentely ei ole vield kidynnistynyt kokonaisvaltaisesti Kylméakosken vanki-
lassa. Tuloksista tuli esille, ettei vartijoiden tyonkuva ole oleellisesti muuttunut vastuu-
virkamieheksi nimedmisen jdlkeen. Vastuuvirkamiesmallin mukaista tydskentelyd haas-
taa resurssipula seké vartijoiden kokema ristiriita valvonnan ja kurinpidollisten tyGtehta-
vien sekd vangin kanssa kahdenkeskisen syvéllisemmaén tyon vililld. Tydaika kuluu pe-
rustyon toteuttamiseen, eiké aikaa jaa toteuttaa syvéllisempad vastuuvirkamiestyOskente-
lyé. (Koivisto & Louhivaara 2021.)

Vastuuvirkamiehen tydssd korostuu moniammatillisuus. Kestilén vankilassa sithen kuulu yhteisty6 oh-
jaajien, opetushenkildston ja vankiterveydenhuollon kanssa sekd ulkopuolisten sidosryhmien kanssa
tyoskentely kuten esim. Naisten kulma, joka on Oulussa toimiva romaninaisille tarkoitettu hanke. Par-
haimmillaan ty6 on moniammatillisen vuorovaikutteista tyotd vangin kuntoutumisen edistdmiseksi yh-
dessd vangin kanssa. Vastuuvirkamiestydskentelyssd on keskiossd dynaaminen turvallisuus, joka kos-
kee kaikkia vankilan virkamiehid. Dynaaminen turvallisuus korostaa vuorovaikutuksen ja lisnédolon
merkitystd henkiloston toiminnassa. Vuorovaikutuksella luodaan edellytyksid vangin kuntoutumiselle
ja vapauteen valmentamiselle mutta my0s hyville jéarjestykselle ja turvallisuudelle (Paasonen 2021,

25.)

Moniammatillista tydotetta rikostaustaisten naisten kanssa tydskenneltéessd tukee myds Kriminaali-
huollon tukisdétion Rikostaustaiset naiset asiakkaina opas tyon tueksi (2020), jossa moniammatillisen
titmin vahvuutena néhtiin se, ettei asiakkaalle, rikostaustaiselle naiselle tule kokemusta liian intensiivi-
sestd asiakassuhteesta. Oppaan mukaan monet ja varhain alkaneet traumaattiset elimankokemukset
voivat lisdtd turvattomuuden tunnetta liian ldhelle tulevassa asiakassuhteessa. Tétd on mielestdni perus-
teltua miettid Kestilén vankilassakin, jossa olen ohjaajana kokenut ristiriitaa siitd, ettd olen liian paljon
yksittidisend virkamiehend vastaamassa liian monista vangin asioista. Esimerkiksi ohjaan ryhmia tai

yksiloohjelmia vangille ja samalla annan lausunnon hénen poistumislupa-anomuksiin ja tarvittaessa



toimin esittelijin ominaisuudessa poistumisluvissa ja saatan olla vield valmistelijana valvotussa koeva-
paudessa. Toisaalta vastuuvirkamiesmallin etuna on se, ettei vangin tarvitse kidydd samoja asioita mo-
nen tyontekijan kanssa lépi ja henkilokunnassa on joku, jolla on laajempi kokonaisvastuu ja tieto van-

gista.



3 NAISVANKIEN ASEMAA KOSKEVIA SAANTOJA, SELVITYKSIA JA LAKEJA

Naisvankien asemaa on sdénnelty kansainvilisin sddnnoksin ja Suomi on sitoutunut noudattamaan
niitd. Sddnnodsten noudattamista pitdd my0s seurata ja tehda tarvittaessa muutoksia. Tallaisia sdanndk-
sid ovat esimerkiksi YK:n naisvankeja koskevat sdénnokset Bangokin sddnnét, vankeinhoidon véhim-
méissddnndt Mandela sddnnot. Kaisa Tammi-Moilanen (2020, 5) toi esille naisvankiselvityksessé, mi-
ten useimmat kansainviliset suositukset ja sopimukset pyysivit kiinnittiméaan huomiota naisvankien
erityistarpeisiin, kieltdimilla sukupuolen perusteella tapahtuvaa syrjintdd ja suosittelemalla nais-ja
miesvankien erillddn asuttamista. Selvityksen mukaan myds kansainvilinen naisvankitutkimus on kri-
tisoinut pienten naisosastojen perustamista miesvankiloihin, silld naisvankien erityistarpeet eroavat
miesvankien tarpeista ratkaisevasti ja sekavankiloissa on havaittu runsaasti naisiin kohdistuvia hiirio-

tekijoitd (Tammi-Moilanen 2020, 5).

Kuntoutuspuolella tydskennellessdni nima hiiridtekijit ndyttaytyivét siten, ettd naisten oli vaikea kes-
kittyd ryhméssd olemiseen ja ilmapiiri oli jannitteinen suhteessa miesvankeihin sekd usein myds seksu-
aalisesti virittynyt. Itselldni herdsi huoli siitd, mikd naisvangin kanssakdymisessd miesvangin kanssa
oli lopulta vapaaehtoista vai oliko kyseessd jokin esim. huumemaailmaan liittyvd suhdekuvio. Vaikka
pidimme naisvangeille omia ryhmid, ndyttdytyivat meneillddn olevat suhdekuviot ryhmén toiminnassa
levottomuutena ja hankaluutena keskittyd kulloisenkiin istuntoon ja yksilotydssa vaikeutena keskittya

omaan kuntoutumiseen.

3.1 Bangokin sdinnot

Bangokin sddnnot luovat pohjan naiserityiselle tydotteelle rikosseuraamuslaitoksella. Ne hyvéksyttiin
vuonna 2010 YK:n yleiskokouksessa. Sdénnoissd kasitellddn naiserityisyyttd myds terveydenhuollon
osalta, mitd en tuo tdssd opinnédytetyOssi esiin, ettei tyd tule osaltani liian laajaksi. Sddnndsté on nume-
roitu, mutta kdyn yleiselld tasolla ldpi tirkeiksi katsoamiani otteita. Sddnndissd kehoitetaan tunnista-
maan naisvankien mielenterveyden ongelmat. Niihin tulee vastata sukupuolisensitiivisesti ja trauma-
informoidulla tavalla. Pdihdehoidossa tulee korostaa sukupuolisensitiivisid ohjelmia. Vankilahenkilos-
ton tulee suojella naisvankeja sukupuoleen liittyvaltd hédirinndltd. Tama huomioiden tiytyy todella pi-

tdd mielessd, ettd puhe ei sisdlld naisvankien kanssa ns. kaksimielistd huumoria. Sddnnoissé pidetdan
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tarkednd, ettd vankilahenkilokunta koulutetaan tunnistamaan naisvankien erityistarpeita ja mielenter-
veysongelmia. Erityisesti tulee tunnistaa mahdolliset itsenséd vahingoittamiset ja itsemurhavaarassa ole-
vat vangit. Tdimé on mielestdni koko vankilahenkiloston tehtdva eiki se voi olla pelkéstddn vankiter-
veydenhuollon vastuulla. Naisvangeille tulisi Bangokin sdéntdjen mukaan suosia vaihtoehtoisia ja
avoimempia tdytdntdonpanon muotoja ja sukupuolisensitiivisyyttd korostetaan myds vapautumiseen
valmisteluun liittyvisséd verkostossa, erityisesti yhteydenpitoa naisvankien perheisiin pitdd tukea var-

haisessa vaiheessa. (The Bangkok rules, 2011.)

3.2 Nelson Mandela sainnot

Nelson Mandela sdédnnot hyvéksyttiin YK:n yleiskokouksessa vuonna 2015 ja suomeksi ne on julkaistu
2017 rikosseuraamuslaitoksen toimesta. Sddntdjd on 70 yhteensi ja niissd otetaan kantaa naisvankien
kohteluun. Sédnnoissé otetaan kantaa mm. kuntoutusohjelmiin siten, etti naisille olisi syyti tarjota su-
kupuolinidkokohtia ja traumoihin perustuvia seké kattavia mielenterveysohjelmia ja kuntoutusohjelmia.
Sadnnodissd kannustetaan myds tarjoamaan naisvangeille mahdollisuutta pitdd yhteyttd mahdollisuuk-
sien mukaan perheisiinsd, lapsiinsa ja mahdollisiin lasten huoltajiin. Yhteydenpitoon on kannustettava

sdantdjen mukaan. (Yhdistyneiden kansakuntien vankeinhoidon vahimmaissdédnnot 2017.)

Vankilahenkilostod koskevissa sddnndissd kehoitetaan kehittiméain ja toimeenpanemaan selkeitd toi-
mintalinjoja ja sddntdjd, jotta naisvankeja voidaan suojella mahdollisimman hyvin sukupuoleen perus-
tuvalta fyysiseltd ja sanalliselta vikivallalta, hyviksikdytoltd ja seksuaaliselta hadirinnéltd. Henkilo-
kunta on koulutettava havaitsemaan naisvankien mielenterveyden hoitotarpeet seké koulutettava tar-
peen mukaan ohjaamaan naiset eteenpéin asiantuntijoille. Naisvangeille on sdéntdjen mukaan my0s
jérjestettiva turvalliset ja kuntouttavat olosuhteet sekd on pyrittivi tarjoamaan palveluja naisvangeille,
jotka tarvitsevat psykososiaalista tukea ja etenkin niille, jotka ovat joutuneet fyysisen, henkisen tai sek-
suaalisen hyvéksikdyton uhreiksi. (Yhdistyneiden kansakuntien vankeinhoidon vahimmaissdannot

2017.)
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3.3 Naisvankiselvitys

Naisvankiselvitys tehtiin 2020 Kaisa Tammi-Moilasen toimesta. Selvitys toi ratkaisuehdotuksia ja ke-
hittdmistarpeita naisvankien olosuhteiden parantamiseksi ja se kantoi huolta pienten naisvankiosasto-
jen turvallisuudesta, toimintojen ja kuntoutuksen véhéisyydestd, naisten tarpeiden huomiotta jittdmi-
sestd seka siitd, ettd nais-ja miesvankien asema ei ole yhdenvertainen. (Tammi-Moilanen 2020, 6.)
Naisvankiselvityksessé olivat mukana Turun vankila, Satakunnan vankila, Koylion osasto, Pyhdselidn
vankila, Oulun vankila, Kestildn vankila, Vantaan vankila, Himeenlinnan vankila, Vaasan vankila, Jy-
viskylén vankila ja Vanajan vankila, Vanajan osasto. Kaisa Tammi-Moilanen vieraili ndissi kaikissa
vankiloissa ja haastatteli sekd henkilokuntaa ettd naisvankeja. Selvitys oli muun muassa pohjana sille,
ettd Kestildn vankila muuttui naisvankilaksi 1.9.2021. Selvityksessi todettiin Kestilédn vankilan nais-
osaston tilojen olevan hyvit kahden hengen huoneita lukuunottamatta. Selvityksessé todettiin my®ds se,
ettd naiset ovat jatkuvassa yhteydessd miesvankien kanssa, vaikka naisosaston alueelle miesvangit ei-
vit saaneet tulla. Turvattomuus nousi vankiselvityksessa esille Kestilédn vankilan osalta. Paikalla ole-
vasta vankijoukosta riippuu, miten se ndyttdytyy vankijoukossa. Selvityksessi turvallisuuden todettiin
olevan epidvarmaa Kestilidn vankilassa ja sen ei ndhty olevan henkilokunnan hallittavissa. Vankitervey-
denhuollossa kaivattiin Kestildn vankilan osalta lisdsatsausta psykologin ja psykiatrin palveluihin.

(Tammi-Moilanen 2020, 36-59.)

Naisvankiselvityksessd ilmeni, ettd seksuaalista hdirintdd tapahtuu vankiloissa. Enemmistd naisvan-
geista kokee héirintdd. Yleisin héiritsijd on toinen naisvanki ja sitten miesvanki. Selvityksen mukaan
naisten keskindisen héirinnén yleisyys korostaa tarvetta naisvankien mahdollisuudelle majoittua yhden
hengen huoneissa seké ohjauksen ja valvonnan tarvetta naisvankien toiminnoissa ja asuintiloissa.
(Tammi-Moilanen 2020, 61.) Vankilahenkilokunnalta puuttui erityistid koulutusta naisvangeista, suku-
puolisensitiivisyydesti ja naiserityisyyden tydotteesta. Sittemmin Laurea-ammattikorkekoulu on jirjes-
tanyt naiserityisyys rikosseuraamusalalla verkko-opinnot koulutusta viiden opintopisteen verran. Té-
héin koulutukseen on myo6s Kestildn vankilan henkilokunta osallistunut lisitidkseen tietoa naiserityisyy-

desta.

Kriminaalihuollon tukisditio ry:n edustajien kanssa kdydyssé keskustelussa nousivat esille vaikeudet
pienien naisosastojen vuoksi saada esim, opiskeluryhmié kasaan. Omassa sellissd tai huoneessa opis-
kelu voi olla monelle naisvangille hyvin vaikeaa. Keskustelussa tuotiin esille tarvetta pdihdekuntoutus-

osastoille ja naisvankien ryhmé@muotoisista toiminnoista oltiin huolissaan naisosastojen pienuuden
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vuoksi. Samoin perittiin keskusteluissa psykologipalveluiden tason korotusta naisten vankiloissa.
(Tammi-Moilanen 2020, 65-66.) Esimerkiksi Kestilédn vankilasta puuttuvat psykologipalvelut ja ne
ovat hyvin satunnaisia samoin kuin psykiatrin palvelut. Tosin Kestildn vankilassa toteutettiin selvityk-

sen mukaan laadukasta avovankilan taytdntoonpanoa.

Kriminaalihuollon tukisdétion edustajat toivoivat my0s vankiloiden ja vankiterveydenhuollon tiiviim-
paa yhteistyotd naisvankien tilanteiden edistdmiseksi. He toivat esille myds naisvankien keskittdmista
alueellisesti, jotta saataisiin useampia naisvankeja samaan vankilaan, mika helpottaisi toimintojen ja
tukipalveluiden jarjestamistd vankilassa ja naisvankeja olisi riittdvésti tuolloin esim. ryhméaohjelmiin.
Myo6s kulkuyhteyksien saatavuuteen kiinnitettiin huomiota esim. kulkeminen opiskelu-ja tyopaikkoi-
hin sekd poistumisluville voi olla hankalaa riippuen vankilan maantieteellisesti sijainnista. Naiserityi-
syydestd Kriminaalihuollon tukiséétion edustajat lausuivat ndkevinsi sen olevan sitd, ettd naisvangit
ndhdddn olevan erityisid palveluja tarvitsevina, silld heilld on taustallaan paljon uhrikokemuksia ja eri-
laisia traumoja ja eiki heilld ole tukea siviilissd samalla tavalla kuin monilla miehill4. Traumojen
hoito, vikivaltakokemukset ja vikivaltakdyttdytymisen késittely, seksuaaliterveyspalvelut, pdihdehoi-
dot seka lapsiin ja ldheisiin liittyvit asiat korostuvat naiserityisessé tyossd. (Tammi-Moilanen 2020,

67.)

Selvityksen yhteenvedosta mainitsen erityisesti, mitd on kansainvélisissd suosituksissakin mainittu (ks.
edelld Bangokin sddnnot, Nelson Mandelan sdénnot). Naisvangeilla on huonommat tydmahdollisuudet
vankiloissa kuin miehilld ja he saavat huonosti apua mielenterveysongelmiinsa. Naisilla ei ole mahdol-
lisuutta valita ladkarin/hoitajan sukupuolta ja paihdekuntoutusmahdollisuudet ovat suppeat. Naisvanki-
selvityksen yhteenvedossa tuotiin esille Suomalainen lainsdadéantd ja erityisesti yhdenvertaisuuslaki,
joka velvoittaa Rikosseuraamuslaitosta viranomaisena edistimédn toimissaan yhdenvertaisuutta. Nais-
vankien kohtelu enemmiston eli miesvankien ehdoilla ei ole yhdenvertaista. Tosiasiallisen yhdenver-
taisuuden toteutuminen edellyttdd naisvankien erityistarpeiden huomioonottamista. (Tammi-Moilanen

2020, 75.)

3.4 Vankeuslaki ja arvot

Vankeuslaki uudistettiin vuonna 2006. Lain tarkoituksena on tukea vankien oikeuksia. Vankeuslain

taytdntdonpanon tavoitteena on lisdtd vangin valmiuksia rikoksettomaan eldméntapaan edistimalld

vangin eldminhallintaa ja sijoittumista yhteiskuntaan seka estdé rikosten tekeminen rangaistusaikana.
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Vankeuslain mukaan vankeja on kohdeltava oikeudenmukaisesti ja heidén ihmisarvoaan kunnioittaen
ja eikd saa ilman hyviksyttivaa syytd asettaa keskendén eri asemaan sukupuolen, ién, alkuperén, kan-
salaisuuden, kielen, uskonnon, vakaumuksen, mielipiteen, poliittisen toiminnan, ammattiyhdistystoi-
minnan, perhesuhteiden, terveydentilan, vammaisuuden, seksuaalisen suuntautumisen tai muuhun hen-
kiloon liittyvin syyn perusteella. (Vankeuslaki 22.12.2021/1302; 2§, 5§.) Vankeuslaki siis hyvin katta-

vasti médrittda sen, ettei sukupuoli saa olla eri asemaan asettamisen perusteena ilman hyvéksyttavaa

syyta.

Rikosseuraamuslaitoksen arvot taas madrittavét ettd tuomittuja tulee kohdella inhimillisesti, asiallisesti
ja keskendin tasavertaisesti sekd rangaistusajan tulisi tukea tuomittujen yksilollista kasvua ja kehitysta
seka rikoksetonta eldiméi. Rikosseuraamuslaitoksen toiminnan kulmakiven muodostavat siis seuraavat
arvot, ihmisarvon kunnioittaminen, oikeudenmukaisuus, usko ithmisen mahdollisuuksiin muuttua ja
kasvaa ja turvallisuus. Yksi yhteiskunnallinen vaikuttavuustavoite on, ettd toiminnassa toteutuvat oi-

keusturva ja yhdenvertainen kohtelu. (Rikosseuraamus 2022.)
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4 NAISERITYISYYS VANKILASSA

Avaan tdssi luvussa naiserityisyyttd vankeusrangaistukseen tuomittujen naisten osalta. Olen kéyttanyt
kuvaamaan naisvankien eroavaisuuksia suhteessa miesvankeihin Matti Joukamaan ja ty6ryhmén jul-
kaisua Rikosseuraamuslaitoksen asiakkaiden terveys, tyokyky ja hoidontarve (2010). Liséksi pohjana
on Kaisa Tammi-Moilasen naisvankiselvitys vuodelta 2020. Kdytdn my0s avaamaan naiserityisyyttad
vankeusvankien kohdalla Ulla Salovaaran véitdstutkimusta Rikoksista tuomitut naiset -yhteisdsté erot-
taminen ja takaisin liittymisen mahdollisuudet (2019) ja Haaste-lehden 4/2019 artikkelia. Hyddynnén
my0s Riitta Granfeltin viitdstutkimusta Oppisin eldméén riippuvuuteni kanssa, tutkimus naisvankien
paihdekuntoutuksesta Vanajan vankilassa (2007) sekéd Kiviméki &Lonnberg (2020) Kriminaalihuollon
tukisdition Rikostaustaiset naiset asiakkaina, opas tyon tueksi julkaisua ja Rikosseuraamusviraston

naiset niakyviksi tyoryhmén mietint6d vuodelta 2008.

4.1 Naisvankien erityispiirteiti

Matti Joukamaa ja tyoryhmaén julkaisussa (2010) rikosseuraamuslaitoksen asiakkaiden terveys, tyo-
kyky ja hoidontarve nousi esiin merkittdvid eroja nais -ja miesvankien osalta. Naisvangit ovat mies-
vankeja useammin parisuhteessa ja heilld on merkittdvasti enemmin alaikdisid lapsia kuin miesvan-
geilla. Julkaisusta kdvi ilmi, ettd naisvangit ovat koulutuksen ja tydeldméan suhteen yhteiskunnan
heikko-osaisempia. Naisvangeista alle puolella ei ollut mitdén ammattikoulutusta. My®ds tyollisyysti-
lanne naisvankien kohdalla oli julkaisun mukaan merkittdavésti huonompi kuin miesvangeilla. Puolet
naisvangeista oli tyokyvyttomié ja vain kolmannes naisvangeista oli tyokykyisid. Julkaisusta nousi
esiin, ettd tapaturmien maérd oli naisvangeilla selkeésti muita vankiryhmid isompi. Léhes puolella

naisvangeista oli pahoinpitelystéd johtuva tapaturma. (Joukamaa ja tyoryhma 2010, 45.)

Naisvangit olivat Joukamaan ja tyoryhmén (2010) tutkimuksen mukaan sairain vankiryhma. Naisvan-
geista terveydentilansa koki hyvénd vain puolet, kun vastaava luku oli miesvankien osalta n. kolme
neljdsosaa julkaisun mukaan. Naisvangit olivat olleet miehid useammin psykiatrisessa avohoidossa ja
psykiatrista osastohoitoa naiset olivat tarvinneet miehid enemmaén. Traumaperdisté stressireaktiota nai-
silla oli miesvankeja enemmén ja mielenterveyden hiiridt olivat naisvangeilla julkaisun mukaan hyvin

yleisid ja ne kuuluivat enimméikseen ahdistuneisuushiirion luokkaan. Vain 5 % naisista oli ilman yh-
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tadn elinaikana ilmennyttd mielenterveyden hiirioti. Traumaattisista kokemuksista Joukamaan ja tyo-
ryhmén (2010) julkaisussa nousi esiin taulukko, minkilaisia traumaattisia tapahtumia naiset olivat ko-

keneet miehid enemmaén.

TAULUKKO 1. Fyysinen ja psyykkinen pahoinpitely ja seksuaalinen hyvaksikdyttd (Joukamaa ja tyo-
ryhma 2010, 27)

naisvangit | miesvangit
Pahoinpidelty lapsuudessa (kotona) 25 % 15 %
Seksuaalikontakti aikuisen kanssa alle 16 v 32 % 7%
Kumppanin fyysisesti pahoinpitelema 70 % 8 %
Henkista vakivaltaa parisuhteessa kokenut 65 % 16 %
Kumppanin taholta seksuaalista kaltoinkohtelua 19 % 0,3 %
Lahisukulaisen taholta seksuaalista kaltoinkohtelua 16 % 1%
Muun henkilén taholta seksuaalista kaltoinkohtelua 31 % 2%

Tammi-Moilanen (2020) tuo esiin timéin taulukon valossa, ettd naisvankien traumaattinen historia on
usein alkanut jo varhaislapsuudessa ja vikivallantekijit ovat usein naisen ldhipiiristd ja naisilla on vé-
kivaltaan usein liittynyt seksuaalivikivaltaa. Ndmé luvut valottavat, ettd naisvankien kanssa tydskente-
levien on syyté tuntea asiakaskuntansa erityispiirteet, jotta vankilasta voisi muodostua mahdollisim-

man turvallinen ja seksuaalisesta hdirinndstd vapaa ympéristo.

4.2 Paiihteet

Joukamaan ja tyoryhmaén julkaisussa (2010) sanotaan, ettd puolella naisvangeista diagnosoitiin alkoho-
liriippuvuus. Seuraavaksi yleisintd amfetamiiniriippuvuutta todettiin elimén aikana noin puolella nais-
vangeista. Opioidiriippuvuutta esiintyi eldmén aikana n. 11,9 % :1la naisista. Naisvangeissa on myos
sellaisia, joilla ei ole pdihdeongelmaa. Suurimmalla osalla pidihteet ovat olleet tavalla tai toisella mu-
kana ja olleet myo6tévaikuttamassa vapaudenmenetyksiin. Alkoholi on laillinen pdihde Suomessa,
mutta huumausaineiden kéytto ja hallussapito ovat rangaistavia tekoja. Huumausaineen kéytt6a rahoi-
tetaan yleensd omaisuusrikoksilla. Rikostaustaiset naiset asiakkaina, opas tyon tueksi 2020 mukaan
naiset myo0s rahoittavat rikoksilla miehid useammin jonkun toisen, kuten kumppaninsa huumeiden

kayttoa.
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Péihteidenkéyttd on harvoin riippumatonta muusta sosiaalisesta verkostosta ja huumeiden kéytté on
yleensd nivoutunut paihteidenkdyton mahdollistaviin sosiaalisiin verkostoihin. Ndmé verkostot ovat
Salovaaran (2019) Haaste-lehden artikkelin mukaan usein kategorisia ja tiukasti sukupuolittuneita. Sa-
maisen artikkelin mukaan verkostoissa vaikuttaa vahva miesnormi, jossa naiselle jai suhteellisen ka-
pea toimintamalli: “hyva jétkd” ja pirihuora”. Artikkelin mukaan “hyviané jatkédnd” toimiminen edel-
lyttdd oman sukupuolen kieltimisté ja astumista yhdeksi jatkdksi” muiden joukkoon. Rooliin siséltyy
myos edellytys kayttdd vékivaltaa, jolla naisella on mahdollisuus lunastaa paikansa hierarkisissa ver-
kostoissa. Tdmén vastakohtana on “’pirihuora” ja sosiaalinen asema verkostoissa on jo nimen perus-

teella alhainen. Seksi voi olla vaihtovélineend rahaan, huumeisiin, suojaan, yopaikkaan tai vaatteisiin.

Salovaaran (2019) artikkelin mukaan on kuitenkin myos kyse vallankdytostd, jolla naiselle osoitetaan
hipeidllinen leima ja paikka yhteisdssd. Molemmissa luokitteluissa on kyse ulkoapiin annetusta roo-
lista ja tavasta, joka traumatisoi naisia riippumatta siitd, kumpaan ryhmiin kuuluu. (Salovaara 2019,
24.) Salovaaran mukaan parisuhde voi suojella jaottelulta, mutta se ei estd naista joutumasta parisuhde-
vikivallan uhriksi tai parisuhde voidaan tulkita vaihtovilineeksi, jolloin naisen oletetaan toimivan “pi-
rihuoran” roolissa. My0s ” hyvin jétkdn” joukkoon méérittelemisessd on Salovaaran (2019) mukaan
alistumisen strategiasta, jolloin nainen samalla alistuu miestapaiseen toimintaan ja ylldpitda sitd. Huu-
mausaineita kdyttavit naiset leimautuvat myos voimakkaasti yhteiskunnassa, koska heidén toimintansa

poikkeaa niin paljon siitd, mitd naisilta yleisesti ottaen odotetaan (Rantakari 2020, 9).

4.3 Lahisuhteet

Suhteet laheisiin ovat myds vankeusrangaistusta suorittavalle vangille tirkeitd. Suhteet voivat olla
paihteettomyytté ja rikoksettomuutta tukevia tai sitten 1dheissuhteet ovat yhtilailla kietoutuneet péih-
teidenkdyton ympdrille, jolloin ne eivét tue muutosta. Joukamaan ja tyéryhmén (2010) tutkimuksessa
kuitenkin ilmenee hitkdhdyttiva piirre, jossa parisuhteessa olevista naisvangeista oli 69,3 % joutunut
kumppaninsa fyysisesti pahoinpiteleméksi kun miehilld vastaava luku oli 8,4 %. Léhisuhteissa naisilla
ilmenee usein myos vékivaltaa, ja esim. parisuhteessa yhdistdva tekijd voi olla péihteiden kéytto ja nai-
nen saattaa olla riippuvainen kumppaninsa asunnosta ja péihteistd. Pdihteitd kiyttdva nainen voi olla

haavoittuvassa asemassa ja altistuu todenndkdisimmin vékivallalle. (Kiviméki & Lonnberg 2020, 12.)
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Rantakarin (2020) mukaan naisndkdkulmasta katsottuna on erityisen tarkedd ottaa huomioon ldheisné-
kokulma, kun tyoskennellddn huumeita kdyttavien naisten kanssa. Laheisndkdkulmaa onkin syyté tar-

kastella monitahoisesti naisvangin kohdalla.

Lahisuhteissa on huomioitava mahdolliset naisvangin lapset. Noin kahdella kolmesta naisvangeista oli
omia lapsia. Naiset olivat miehid yleisimmin parisuhteessa ja heilld oli yleisimmin omia lapsia (Jouka-
maa 2010). Lapset ovat Salovaaran (2019) mukaan naisvangille tarkeitd motivaation ja identiteetin

kannalta riippumatta, missd ja kenen kanssa lapset asuvat. Lapsiin voi myos liittyd satuttavia ja hdpeil-
lisid asioita, kuten esim. epdonnistumisen tunteita &itind etenkin silloin, kun lasten sijoitus ulkopuolelle

on ollut seurausta didin omasta paihteiden kaytosta. (Salovaara 2019, 25.)

Kestildn vankilassa on erikseen perhetapaamistila, jossa vanki voi tavata mahdollisuuksien mukaan
esim. viikonlopun lastaan. Vanhemmuutta pyritdén tukemaan myos yksilotyoskentelylld sekd mahdol-
listamalla yhteydenpito puhelimitse ja poistumisluvat lapsitapaamisiin. Tapaamiset edellyttdva hyvin
usein tiivistd verkostoyhteisty6td lastensuojeluviranomaisen kanssa. My6s koevapautta jirjestettdessi
otetaan mahdolliset 1&hisuhteet huomioon. Rikosseuraamuslaitos jérjestdd myds yhdessd Kriminaali-
huollon tukisddtion kanssa muutaman kerran vuodessa muutaman pdivan mittaisia perhe- ja parisuhde-
leirejd. Vankeusrangaistus voikin olla mahdollisuus luoda ja ylldpitdd yhteyttd lapsiin, joihin yhteyden-

pito on saattanut aiempien olosuhteiden vuoksi katketa (Salovaara 2019, 195).

4.4 Trauman merkitys

Palaan vield Joukamaan ja tydryhmén (2010) julkaisuun naisvankien traumaattisista kokemuksista. Yli
puolet oli joutunut fyysisen ja psyykkisen pahoinpitelyn kohteeksi, ja naisvangit ovat joutuneet myos

lapsena kaltoinkohdelluksi miesvankeja useammin. Pédihde -ja rikollismaailmaan liittyy vékivallan ko-
kemisen liséksi vikivallan ndkemistd ja todistamista. Seksuaalista hyvéksikdyttod oli kokenut melkein

kolmasosa.

Kasittelemdttomét traumakokemukset altistavat itsetuhokdytokselle ja epatarkoituksenmukaisiin sel-
viytymistapoihin takertumiseen (Granfelt 2007, 125). Traumatausta voi altistaa mielenterveyshdiri-
oille. Pdihteiden, trauman ja mielenterveydenhdirididen yhteys on rikostaustaisilla naisilla hyvin moni-

mutkainen (Kiviméki & Lonnberg 2020, 12). Pdihteet toimivat yhtend epatarkoituksenmukaisena sel-
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viytymiskeinona traumakokemuksista. Naisvankiselvityksessd Tammi-Moilasen (2020) mukaan nais-
vangeista iso joukko on vaikeasti traumatisoituneita ja eheytyminen ja tervehtyminen on vaikeampaa
ja siksi naisvankeja on pidettdva erityisen haavoittuvana ryhménd vankilassa yksilotason eroavaisuuk-

sista huolimatta.

Kriminaalihuollon tukisdétion oppaassa tyon tueksi palveluiden tulisi pyrkid estimdan uudelleen trau-
matisoituminen. Palvelujen keskiossé tulisi olla turvan lisidminen rikostaustaisen naisen elamin eri
osa-alueilla. Rikostaustaisen naisen kanssa vuorovaikutuksen tulee olla fyysisesti, sosiaalisesti ja emo-
tionaalisesti turvallinen. Sellaisia asioita ei kannata tyontekijén toimesta avata, jos ei ole aikaa ja riitta-
vad ammattitaitoa niitd késitelld. (Kiviméki & Lonnberg 2020, 13.) Granfelt (2007), Salovaara (2019)
ja Tammi-Moilanen (2020) ehdottavatkin, ettd vankiloissa, joissa on sijoitettuna naisvankeja, olisi pe-
rusteltua lisdtd mielenterveyden ammattilaisten osuutta kuntouttavassa toiminnassa. Tammi-Moilanen
toi vankiselvityksessi (2020) esille myos vankiterveydenhuollon ja vankilan tarjoamia palveluja tulisi
kehittdd yhteistyossd. Strukturoidut ohjelmat eivit Granfeltin (2007, 125) mukaan ole psykoterapeutti-
selle 1ahestymistavalle vastakkainen asia, vaan ne ovat toisiaan tdydentédvid. Yksilon tilanteeseen pa-
neutuva psykososiaalinen tyd sopii monille ihmisille, joiden tilanne on sosiaalisten ongelmien ja
psyykkisen pahoinvoinnin kuormittama. Koska ohjelmaty0 ei ole terapiaty6té, niin vankilan kuntoutus
el mahdollista traumaattisten tapahtumien lapikdymistd. Vankila ei myoskadn ole turvallinen terapeut-
tinen ymparisto ja siksi on tarkedd, ettd kuntoutuksessa suuntaudutaan tulevaisuuteen ja etsitddn konk-

reettisia selviytymiskeinoja vapautumisen jilkeistd aikaa varten (Granfelt 2007, 137).
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5 NAISERITYINEN TYOOTE VANKILASSA

Naiserityiselld tyOotteella tarkoitetaan ajattelumallia, jossa tunnistetaan rikostaustaisille naisille tai
naiseksi itsensd kokeville tyypillisié tekijoitd, sosiaalisia rooleja ja huomioidaan naisten laaja-alaiset
erityistarpeet kuntoutuksessa. Naisvangit ovat hyvin heterogeeninen ryhmaé, on tirkedd tunnistaa nais-
ten erilaiset ja vaihtelevat tuen tarpeet. Naisvangeilla on tutkitusti paljon erilaisia terveys-, mielenter-
veys-ja pdihdeongelmia. Traumaattiset eldméntapahtumat, kuten fyysisen ja seksuaalisen vékivallan
kokemukset ovat yleisié, sosiaalinen asema on heikko seké naisten koulutus- ja ty6llistymisaste on ma-
talampi kuin miesvangeilla. Naiserityisestd tyOotteesta naisvangeille tulisi tarjota sukupuolisensitii-
vistd, traumainformoitua ja kokonaisvaltaista mielenterveys -ja paihdekuntoutusta. (Kivimiki&Lonn-

berg 2020, 4.)

Alla oleva kuvio on Kaisa Tammi-Moilasen (2020) laatima naiserityisen yksikon kehittdmissuunnitel-
man pohja. Jokaista palasta tulisi tarkastella huolellisesti ja miettid, mité se siséltdd kunkin yksikon

kohdalla. Kestildn vankilaan malli soveltuu my0s tarkasteltavaksi naiserityisen tydotteen kehitté-

miseksi.
Turvallisuus Vikivaltatyd
Ammatillinen Naisystivillinen
ystavillisyys ympiristdé
Kannustava kohtelu Traumatietoisuus
Mielenterveysasioista
Terveydenhuollon - koulutettu
erityiskysymykset henkildkunta
Perheasiat
huomioitu Mielekds toiminta
Naistyota tekevit Tunne-eldmitaitojen
kumppanit harjoittelumahdollisuus

Tilaa naisten terveelle
itsendisyydelle,

aikuisuudelle ja
toimijuudelle

KUVIO 1. Naiserityisen yksikon kehittdmissuunnitelman palasista (Tammi-Moilanen 2020, §2)
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Salovaaran (2019) lehtiarkikkelin mukaan rikosseuraamuksissa naiserityisyyden huomioimisen edel-
lyttdvén traumataustan ja kokonaistilanteen ymmartdmistd, ja vankiloissa tulisi luoda traumavapaat ja
turvalliset olosuhteet sekd huomioida ne myds tyontekijoiden asenteista alkaen. Monesti naiset nayt-
taytyvét vaativina ja sopeutumattomina rikosseuraamuksissa ja toimintaohjelmissa, vaikka kyse on
usein siitd, etteivit palvelut vastaa naisten tarpeita. Sopeutumattomuutta korostaa vield ndenndisen su-

kupuolineutraali lainsd4danto ja siihen sisdltyvd miesnormi.

Toimintaohjelmia pitdisikin timén perusteella pdivittdd naisvangeille sopivammaksi. Esimerkiksi vaki-
valtaohjelmissa on tdrkedd ottaa huomioon ja hyvéksyai, ettd nainen voi olla samaan aikaan vékivallan
tekijé ja kokija, rikoksen tehnyt ja uhri (Kivimaki & Lonnberg 2020, 15). Naiserityisen kuntoutuksen
kehittiminen vankeinhoidossa 2010 tydryhmén raportissa kuntoutuksessa tulee perustana olla luotta-
muksellisen suhteen rakentaminen vangin kanssa ja raportissa toivottiin lisdresurssia yksilolliseen mie-
lenterveystyohon esimerkiksi psykologipalveluihin. Kivimden & Lonnbergin (2020) mukaan naiset
nikyviksi hankkeen kokemusten perusteella rikostaustaiset naiset tarvitsevat monialaista ja intensii-
vistd tukea. Kohtaamisissa on hyvi kiinnittdd huomioita omaan tapaan tydskennelld (ammatillisuus)

seka turvalliselle ja arvostavalle kohtaamiselle.

Kestildn vankila on avolaitos, josta vangit pddsdantoisesti vapautuvat ja useimmille valmistellaan val-
vottu koevapaus, joka voi pisimmilldén olla 6 kuukautta omassa kotikunnassa tai paihdehuoltolaitok-
sessa. Vapauteen valmentavassa vankilassa sosiaalityon rooli on usein suuri. Naiserityisen kuntoutuk-
sen kehittiminen vankeinhoidossa (2010, 20) raportin mukaan vangin vapautumisen valmistelu sisél-
tad kokonaistilanteen kartoittamisen seké tuki-/palvelutarpeiden arvion ja tarpeidenmukaisten tukitoi-
mien ja verkostojen rakentamisen siviiliin. Verkostokokoukset kasvokkain ovat olleet vakiintunut kay-

tanto, vaikka koronatilanteen vuoksi ovat sdhkoiset verkostopalaverit tulleet tilalle.

Kestildn vankilassa vangit ovat tulleet ympéri Suomea ja siksi laajalle alueelle verkostoituva tydote vie
paljon resursseja. Salovaara (2019, 256) tuo esiin tutkimuksensa tuloksen perusteella sosiaalityon tar-
vetta vankilassa ja nostaa esiin huolen siitd, ettd vain puolessa Suomen vankiloissa toimii laillistettu
sosiaalityOntekijd. Asiakaskunta on haastavaa ja sosiaalityon tarve kohdistuu vankien sosiaalisiin on-
gelmiin ja riittdvan tuen saamiseen vapautumisvaiheessa. Sosiaalityon tarve on niin laajaa, ettd sosiaa-
lityontekijin lisdksi tehtidvid olisi edelleen tarjolla erityisohjaajille, ohjaajille, paihdetyontekijoille ja
psykologeille. Kestildn vankilassa sosiaality6téd hoitavat erityisohjaajat ja ohjaajat. Sosiaalityontekijda

ja psykologipalveluja ei ole tarjolla itse vankilassa.
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Tammi-Moilanen (2020, 92) toi esille naisvankiselvityksessd, ettd naisvangit tarvitsevat yksilotyon li-
sdksi ohjausta ryhmaétilanteissa. Naisvankien keskindinen episopu ilmenee, mikali useampi naisvanki

jétetddn toimimaan ryhmétilanteissa ilman ohjausta. Odotettavisssa on seuraaksi naisvankien ristiriita-
tilanteiden selvittelyad vankilahenkilokunnan toimesta. Vankijoukkona naisvangit tarvitsevat enemman

ohjausta. valvontaa ja tdma tulisi huomioida naisvankiyksikdissa.
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6 TUTKIMUKSEN KULKU

Kestilin vankilasta tuli 1.9.2021 toinen pelkistddn naisvangeille suunnattu avolaitos nopealla aikatau-
lulla. Vankien toiminnot sdilyivit ennallaan, eikd henkilokunta ehtinyt vield opiskella naiserityisyyttad
Laurea ammattikorkeakoulun toteuttamina opintoina. Halusin opinndytetydssédni tutkimustehtavana
selvittdd naisvankien ajatuksia siitd, miten naiserityisyyden tulisi ndkya vankilassa ja millaisia toimin-
toja he haluavat naiserityisyys huomioiden Kestilén vankilaan. Pdihdeohjelmissa on tutkittu paljon nai-
serityisyyttd, mutta naisvankien késityksid naiserityisyydesti ei juurikaan ole tutkittu, enka 16ytanyt
pelkéstiin tastd aiheesta valmiita tutkimuksia tai opinnéytetoitd. Naiserityisyydestd 16ytyi muuten ai-
neistoa opinndytetyOtd varten. Siksi haluan tuoda enemmén asiakasldahtdisen ndkemyksen esille naise-
rityisyydestd. Mielenkiintoista oli ndhda, mitd toimintaa he toivovat vankilaan ja miten naiserityisyys

tulisi nidkya toiminnoissa ja vankilan arjessa.

Tutkimuskysymykseni olivat seuraavat:

1. Miten naiserityisyyden tulisi ndkyé Kestilén vankilassa?

2. Millaista toimintaa kaipaat Kestilédn vankilaan ?

Ensimmadinen kysymyksen tarkoituksena on saada naisvankien késityksid siitd, miten naiserityisyyden
tulisi ndkya vankilassa. Pienid naisvankiyksikditd on muista vankiloista lakkautettu ja avolaitospaikat
on keskitetty Vanajan vankilaan ja Kestildn vankilaan. Kestilén vankilasta tehtiin nopealla aikataululla
naisvankila eikd toimintoja ehditty pitkdén suunnitella. Mielesténi naisvangit osaavat itse vastata par-

haiten ensimmdiseen tutkimuskysymykseen ja heiltd saadaan asiakasléhtdinen palaute.

Toinen tutkimuskysymykseni koskee vankilan arkea ja naisvankien toiveita siitd, miten naiserityisyy-
den tulisi nékyd vankilan arjessa toimintoina. Naisvangit ovat 24 tuntia vuorokaudessa vankilassa ja
siksi on tdrkedd tuoda myds heidén havaintojaan ja toiveitaan esille kehitettdessd naisvankilaa. Tutki-

muskysymys painottuu enemmén toimintoihin ja se ottaa myds huomioon kuntoutuksen nidkokulman.
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6.1 Aineiston kerdiminen

Hain kesdkuussa opinnédytetyolupaa Rikosseuraamuslaitokselta, koska haastattelen vankeja. Aineisto
keréttiin teemahaastattelemalla kuutta naisvankia. Lahetin heindkuun 2022 loppupuolella vankilan oh-
jaajille ja erityisohjaajille suostumuslomakkeen ja informointikirjeen opinndytetydstd. Suostumuksen
antaneet laittoivat suostumuksensa nimelldni varustettuun kirjekuoreen ja kirjekuori palautettiin loke-
rikkooni tydpaikalle. Tavoitteena minulla oli saada viisi vankia haastateltavaksi ja sain kuudelta van-
gilta kirjallisen suostumuksen. Vankilassa oli tuolloin 10 naisvankia, joten haastateltavien maéra oli
iso vankimdirddn suhteutettuna. Léhetin tekstiviestin haastatteluajasta suostumuksensa antaneiden pu-

helinnumeroon. Kaikki vastasivat ajan sopivan ja haastattelut tapahtuivat 17.8., 22.8. ja 24.8.

Aineiston keruumenetelménd opinndytetyossédni oli puolistrukturoitu teemahaastattelu, jossa haastatte-
lun teemat ja késiteltdvét asiat oli ennalta mééritelty. Kysymyksien jérjestys vaihteli haastateltavien
kesken, samoin teemojen painottaminen, ja joihinkin kysymyksiin esitin tarkennuksia haastattelun ai-
kana. Haastattelut toteutin yksilohaastatteluna. Hirsjarven ja Hurmeen (2014) mukaan teemahaastatte-
lussa edetédédn keskeisten teemojen varassa, eivitkd yksityiskohtaistaiset kysymykset ole tarpeen.
Haastattelua puolsi se, ettd haastateltavaksi valikoitui jo valmiiksi motivoituneita henkilditd ja he an-
toivat lisdksi kirjallisen suostumuksen haastatteluun. Etuna haastattelulle on sen joustavuus, jolloin
haastattelijalla on mahdollisuus toistaa kysymys, oikaista vaarinkasityksid, selventdd ilmausten sana-
muotoa ja kdyda keskustelua tiedonantajan kanssa. Joustavaa haastattelussa on my0s se, ettd tutkija voi
esittdd kysymykset parhaaksi katsomassaan jarjestyksessd. Teemahaastattelussa korostetaan ihmisten
tekemid tulkintoja asioista, heiddn antamia merkityksia asioille seka sitd, miten merkitykset syntyvét
vuorovaikutuksessa. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 85-88.) Informointikirjeessd tdhdennettiin, ettd haastat-
teluun osallistumisen voi perua vield haastattelun aikana. Kukaan ei perunut osallistumistaan opinndy-

tetyon haastatteluun. Rajasin haastattelusta pois sellaiset vangit, joiden vastuuohjaajana olen ollut.

Informointikirjeessd ilmoitin jo nauhoittavani haastattelut ja kerroin vield haastattelun alussa, etti lai-
tan nauhurin paille. Nauhoitukset tapahtuivat tydpuhelimellani parantaakseni nauhoitusten turvalli-
suutta, koska tyopuhelimeni sisddnpéadsykoodi on vain minulla tiedossa. Kerroin haastateltaville, etti

tulen hdvittdmain nauhoitukset opinndytetyoni hyviksymisen jilkeen.
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6.2 Tutkimusmenetelmé

Opinndytetyosséni tutkimusmenetelména oli kvalitatiivinen, laadullinen tutkimus. Vilkan (2015, 118)
mukaan laadullisessa tutkimusmenetelmissé tutkimuksen tavoitteena on ihmisen toiminnan selittdmi-
nen ymmartdmisen avulla. Tavoitteena on paljastaa merkityksid, mité ihmiset toiminnalleen antavat ja
merkitykset paljastuvat tutkimuksessa ihmisten haluina, uskomuksina, kasityksini, arvoina ja ihan-
teina. Laadullisen tutkimuksen ydin on merkitystulkintojen tekeminen ja arvoituksen ratkaiseminen.
Tutkimuksessa selitiminen perustuu ymmartiavéén selittdmiseen ja keskeisté siind on ilmion paikalli-
nen selittiminen. (Alasuutari 2011, Mité on kulttuurintutkimus -luku, ensimmaéinen kappale.) Laadulli-
nen tutkimus on tutkimustapana joustava ja prosessinomaisesti etenevd. Luonteenomaista laadulliselle
tutkimukselle on tarkastella aineistoa monella tapaa. Ominaista on ilmaisullinen rikkaus, monitasoi-
suus ja kompleksisuus. Laadullisen tutkimuksen aineisto on niin moniulotteista kuin eldma itse. (Ala-

suutari 2011, Teoreettinen viitekehys ja metodi -luku, viides kappale.)

Laadullisen tutkimuksen tarkoituksena ei ole luoda tilastollisia yleistyksid, vaan siind pyritdin kuva-
maan jotakin i1lmi6td ja tapahtumaa seké pyritddn ymmartiméén tiettyd toimintaa tai ilmidlle annetaan
teoreettisesti mielekds tulkinta. (Tuomi & Sarajérvi 2018, 98). Tutkija on kvalitatiivisessa tutkimuk-
sessa tulkki, jonka omat kokemukset vaikuttavat sithen, miten hdn ymmartii haastateltavien maailmaa.
(Hirsjarvi & Hurme 2014, 192.) Vilkan (2015, 150) mukaan laadullisen tutkimuksen tavoitteena on,
tutkimusaineiston toimiminen apuvélineend asian tai ilmion ymmartdmisessé tai teoreettisesti mielek-

kéaan tulkinnan muodostamisessa. Tutkimusaineiston kokoa ei sdatele maara vain laatu.

6.3 Aineiston analyysimenetelmi

Aineiston analyysimenetelména opinndytetydssini oli sisdllonanalyysi. Opinndytetyonohjaani ehdotti
titd yhtend menetelmina, ja valitsin pohdittuani hetken asiaa timén analyysimenetelmén opinniyte-
tyolleni. Perusanalyysimenetelmédnd laadullisessa tutkimuksessa on siséllonanalyysi ja sitd voidaan
kayttad kaikissa laadullisen tutkimuksen perinteissd (Tuomi & Sarajérvi 2018, 103). Sisdllonanalyy-
sistd voidaan erottaa kolme muotoa: aineistoldhtdinen, teoriasidonnainen ja teorialdhtdinen sisél-
l6nanalyysi. Opinndytetyoni oli aineistoldhtdinen sisdllonanalyysi, jolloin teoreettinen kokonaisuus py-

rittiin luomaan tutkimusaineistosta kisin.Aineistosta valitaan analyysiyksikot tutkimuksen tehtivin-
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asettelun ja tarkoituksen mukaisesti. Aineistoldhtoisessi analyysissd eivit aikaisemmat havainnot, teo-
riat ja tiedot ole ohjaamassa tutkittavaa ilmiota eiké lopputulosta, koska analyysin oletetaan olevan 1dh-

toisin tutkittavasta aineistosta. (Tuomi & Sarajéarvi 2018, 108.)

Tutkimussunnitelmassani esitin kiyttidviani aineiston analyysimenetelminé teoriaohjaavaa menetelmés,
mutta paddyin keskusteltuani opinniytetyon ohjaajan kanssa aineistoldhtdiseen analyysimenetelméén,
koska halusin nostaa haastateltavista eli aineistosta kdsin keskeisimmét asiat esiin riippumatta aikai-
semmista tutkimuksista. Ajattelen myos tdman hyodyttdvan opinndytetyon tilaajaa Kestilédn vankilaa,

ettd saadaan opinndytety0ssédni naisvankien ndkdkulmaa tuotua paremmin esiin.

Aloitin analyysin litteroimalla sanatarkasti nauhoitetut haastattelut. Litteroinnin aloitin 2 viikkoa nau-
hoitusten jilkeen syyskuun alkupuolella. Sivuja tulit haastattelujen litteroimisesta 30 rivivalilla 1, kun
tekstin fonttikoko oli 11. Tdmain jalkeen nostin tutkimuskysymykset pdélaatikkoon ja etsin niihin litte-
roidusta tekstistd vastauksia eli alkuperdisilmaisuja. Alkuperdisilmaisujen jélkeen aloin pelkistimaén
eli redusoimaan alkuperdisilmaisuja. Karsin aineistosta tutkimuskysymyksid ajatellen epdolennaisen
pois. Téssd vaiheessa olo oli epitodellinen, koska néytti siltd, ettd joudun muuttamaan ensimmadisté tut-
kimuskysymystd, koska siihen ei tullut alkuperiisaineistosta eikd pelkistimalla riittdvisti vastauksia tai
informaatio olisi jadnyt todella kapeaksi. Siksi pdddyin vaihtamaan ensimmadisen tutkimuskysymyksen
toiseksi. Laadullinen tutkimusprosessi on prosessina sellainen, ettd tutkimuksen lahtdkohtia on tarkis-
tettava moneenkin kertaan, eli jos aineistosta ei saada vastausta tutkimuskysymykseen, on viisainta
pohtia, mihin kysymyksiin aineisto vastaa (Alasuutari, 2011, Tutkimussuunnitelmat ja todellisuus -
luku, neljis kappale). Pelkistamisessd kdytin erivirisid alleviivauskynid, joilla yhdistelin ja ryhmittelin

samalla virilla samankaltaiset sisillot asiasta.

Samanvirisisti alleviivauksista muodostin yhdistévin tekijén, joka on yhteydessd tutkimuskysymyk-
seen. Yhdistdvistd tekijoistd muodostin tutkimuskysymykselle vastauksia. Aineistoldahtdisessa sisil-
l6nanalyysissd yhdistellddn kasitteitd ja ndin saadaan vastaus tutkimustehtdvéién. Sisdllonanalyysi pe-
rustuu tulkintaan ja péattelyyn, jossa edetéién empiirisestd aineistosta kohti késitteellisempéa nédke-
mysté tutkittavasta ilmidstd. (Tuomi & Sarajérvi 2018, 127.) Eskolan & Suorannan (2020) mukaan tul-
kinta muodostetaan sitten, kun tutkimusaineisto on ensin luokiteltu aineistol&htdisesti ja aineiston tul-
kinta on tehty teoreettisen viitekehyksen avulla. Vasta sitten on ratkaistu arvoitus, siis saatu tulos tutki-

musongelmaan (Vilkka 2015, 156.)
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7 TULOKSET

Esitan tassd luvussa opinndytetyoni keskeiset tulokset tutkimuskysymysten mukaisesti. Luvussa tuo-
daan esiin tiedonantajien ajatuksia siitd, miten naiserityisyys tulisi nékyd Kestildn vankilassa ja minka-
laista toimintaa haastateltavat toivoivat Kestildn vankilaan. Tutkimustuloksia voidaan kéyttda vahvista-
maan naiserityisyyttd Kestildn vankilassa ja kehitettdessd toimintaa vankilaan. Tuloksissa haluan tuoda
nimenomaa naisvankien ddnen kuuluviin, jolloin esitén tuloksissani myds lainauksia haastatteluista.
Muutin haastatteluista ottamani otteet kirjakielelle sen vuoksi, ettd kukaan ei olisi tunnistettavissa

kayttdminsa murteen vuoksi.

7.1 Naisvankien ajatuksia, miten naiserityisyyden tulisi nikyi Kestiléin vankilassa

Haastateltavat toivat esiin vuorovaikutuksen tirkeyden. Useammat haastateltavat nimesivét vuorovai-
kutuksen keskioon inhimillisyyden ja kannustavan seké vankia ymmaértdvin kohtelun. Henkilokunnalta

tolvottiin traumatietoisuutta.

Nainen, joka joutuu vankilaan saattaa olla traumatisoitunut, ettd traumaa l6ytyy. Hakattu sitd kui-
tenkin on ja se on &iti. Nainen on paljon herkempi ja siséltd enemmaén rikki kuin miesvanki.Toi-
von ihnhimillisyytta sitd vankia kohtaan ja sitten ymmarysta vahésen.

Kannustusta ja ymmarrystéd ja semmoista myGtatuntoa.

Toivoisin, kun on joku ongelma, niin saisin henkilokunnalta kannustusta, et kylld me selvitdén
tastd. Jos ei kannusteta, niin tulee sellainen lannistunut olo. Kannustava kohtelu edistda koko
muuta olemista tadlld. Henkilokunta vaikuttaa meihin siten, miten ne kohtelee ja kannustaa.

Vuorovaikutuksen lisdémistd toivottiin henkilokunnalta ja omaohjaajan rooli tdsséd korostui. Vuorovai-
kutusta toivottiin niin henkilokohtaisten asioiden lapikdymisend kasvokkain siten, ettd naisvanki on
kokenut tulleensa kuulluksi. Enemmist6 vastaajista piti hyviné vastuuvirkamiesmallia, jossa vangilla
on vastuuvirkamies ja omaohjaaja. Useimmat toivoivatkin heiddn olevan niitd, jotka ottavat kantaa esi-
merkiksi lupa-asioiden kisittelyyn ja heitd sijaistavien tyontekijoiden toivottiin keskustelevan vangin
kanssa ennen lausunnon antamista lupa-asioithin. Muutama toi kuitenkin erilaisen nikemyksensad lupa-

asioihin ja etenkin poistumislupiin liittyen. Vuorovaikutuksen lisidminen vangin kanssa oli keskeisin
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toive, jonka useimmat esittivdt. Vuorovaikutuksen lisddmisen ndhtiin vaikuttavan luottamuksellisen

tydskentelysuhteen syntymiselle seki turvallisuuden tunteen kokemiselle.

Olen kiynyt keskustelemassa kerran viikossa tuomion ajan. Kun tulin Kestildn vankilaan, ne lop-
puivat. Tarvitsen semmoista, ettd joku kuuntelee ja et oltaisiin kiinnostuneita, miten mulla menee.

Taélla on tosi monimutkainen tuo poistumislupa-asia ja sitten sua kuullaan sithen. Ymmérén en-
simmdisille lomille, mutta sen jilkeen. Sitten ohjaaja voi lausua sithen, mutta ei olisi pakollista.
Tyhjaa tyollistda ohjaajia, kun sen ajan voisi kdyttid esimerkiksi yksilokeskusteluihin vangin
kanssa. Kuinka paljon heilld menee aikaa juuri tdhin, et heiddn kautta lomalaput ja kaikki. Sithen
menee hillittdmasti aikaa, kun sen ajan voisi kayttad, ettd kavisi niitd keskusteluja.

Néen siind ristiriidan, jos joku toinen tyontekijé lausuu lupa-anomuksiin ilman mua ndkematta..
Minusta on ihan outoa, ettd vieraat ihmiset kirjoittaa minun mihink&én juttuun mitéan puoltoja.
Sen pitdd tulla vastuuvirkamiehelta.

Turvallisuutta lisdisi se, ettd pystyis enemman olemaan yhteydessd omaan ohjaajaan ja etté jokai-
sella on se oma tyontekijé ja suhde olisi luottamuksellinen. Pystyisi puhumaan, kun minullakin
on oma ohjaaja, mutta en ole sen kanssa keskustellut paljon mitéén ja ma en luota siksi siihen,
kun en ole péddssyt niin paljoa sen juttusille. Pitds olla enemmén semmoista aktiivisempaa, ettd
tulee vangillekin se luottamus ja pystyy puhumaan.

Naiserityisyys tulisi haastateltavien mukaan ndkyi tasavertaisena kohteluna henkildkunnan taholta ja
vankilassa pitdd olla selkeét rajat ja sadnndt. Namai seikat vaikuttavat myds turvallisuuden tunteen ko-
kemiseen vankilassa. Muutamissa vastauksissa toivottiin, ettei kaikkin kohdistuvia rangaistuksia kdy-

tetd, kun joku ei kdyttydy sddntdjen mukaan. Ne nédhtiin huonona toimintapana.

Pitdisi muistaa, ettd on kuitenkin ne tietyt rajat tai sitten on se kivitalo. Semmoinen kollektiivinen
rangaistusmuoto on minun mielestd vadra. Pitdd olla tasapuolinen, se on ihan ehdoton. Meidén
vankien pitéd olla kaikkien samalla viivalla. Ei saa olla siellé sellaisia erikoistapauksia. Se aiheut-
taa keskustelua ja riitaa, jos toiset ldhtee helpommin lomalle tai, jos vain toiset viedddn lomalta
tullessa heti néytteenotolle. Mielesténi pitdisi olla selkeit linjat ja henkilokunnan tulisi puuttua
tiukemmin.

Turvallisuutta lisdé, jos et otettaisiin tosissaan, jos joku sanoo jotain uhkaavaa. Se ei tédlld hetkelld
ole niin. Pitdisi katsoa, onko vanki sopiva avotaloon ja onko ollut paljon ongelmia suljetussa ta-
lossa. Ténne ei otettaisi ihmisid, jotka kdyttdvat huumeita, koska se on iso ongelma, jos haluaa
olla kayttamatta niita.

Moni haastateltavista ndki vertaistuella olevan tarvetta vankilassa ja psykologin palveluja toivottiin
mielenterveyden tukemiseksi vankilaan. Suurin osa niki, ettd psykologin tapaamiset voisivat toteutua
myo0s Skypen avulla. Verkkoterapia néhtiin hieman yksindisend toimintana, jossa puuttuu vuorovaiku-

tusvangin kanssa.
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Vertaistuki ois hyodyllistd, saisi eri ndkokulmaa, miten ongelmia ratkaisee ja se, ettd han on ko-
kenut sen saman ja selviytynyt, ei ihminen voi tietdd, jos ei ole kokenut sitd. Se voisi olla hyvi
taalld vankilassa saada.

Psykologi olisi tirked siihen, miten traumaperiisid naiset on.

Olisi hyvi, jos psykologi kévisi ja nettiterapia on silld tavalla, etti sind itse vastaat kysymyksiin
ja kuuntelet. Siini ei ole kontaktia. Se netti ei ole oikein sama. Skype voisi toimia. Siind nékisi
kuitenkin kasvot ja olisi helpompi puhua, jos tekee vain tehtivid, niin siind menee se kommuni-
kointi.
Kaikki vastaajat pitivit ldheissuhteiden ylldpitdmistd vankeusaikana tirkeéna ja etenkin diti — lapsisuh-
teen vahvistaminen tuli esiin vastauksissa. Vilimatkoja pidettiin pitkind l&heisiin ja pitkdt matkat voi-
vat jopa olla esteend ldheisten tapaamisille. Kestildn vankila sijaitsee vield kaukana pédteista ja julki-
nen liitkenne tarkoittaa sité, ettd tdytyy padstd paidteiden bussipysikille tai saada kuljetus 1dhimmalle

juna-asemalle. Molempiin on matkaa n. 30 - 40 kilometrid. Kulkeminen on myos taloudellinen kysy-

mys vangeille. Matkalippuihin tarvitaan taloudellista tukea.

Poistumislupia tulisi tukea etenkin niille, joilla on pienempii lapsia. Ne on todella térkeitd, kylla-
hén siité lapsi vieraantuu vikisinkin, jos diti on pitkéén pois. Saisi séilyttdéd suhteet, kun ne tukee
vankeuden jalkeistd elaméa. On helpompi menné tapaamaan omaa lasta ja vanhempia, ettei er-
kaannu.

Olisihan se hyva yllapitdd aiti — lapsi suhdetta. Kun niiti paikkoja on naisille niin véhén, niin on
pitkét vilimatkatldhted lapsia kuskaamaan. Vaikka on vain linnassa 4iti, niin olisi edes joskus
niitten lapsien kanssa. Té4 vankila on muutenkin kaukana. Isot matkakustannukset tulee.

7.2 Naisvankien toiveita Kestiléin vankilan toiminnoista

Haastateltavien vastauksissa toivottiin lisdd tekemistd vankilaan. Ty6toiminta, josta saisi avolaitos-
palkkaa, oli useimpien vastaajien toiveena, ja pienimuotoiset remonttitydt néhtiin tarpeellisena osaami-
sen kehittdimisend esim. omaa asuntoa silméllé pitden. Toiveet kohdistuivat itse pdivdtoimintaan ja toi-
saalta haastateltavat toivat esiin kuntoutumisen tarpeita. Arjentaitoja haluttiin toteutettavan ruoanlaiton
ja leipomisen merkeissd. Hengellinen ty0 ja kirkossa kidiymisen mahdollistaminen oli muutamalle haas-
tateltavalle tirkedd. Opintojen mahdollistamista muissa oppilaitoksissa toivottiin muutaman haastatel-
tavan osalta, joskin epdiltiin itseopiskelun soveltuvuutta yleisesti ottaen useimmille sen vaativuuden
vuoksi. Haastattelussa tuotiin myos ilmi julkisten kulkuyhteyksien puutteen olleen esteend opiskelulle.
Useimmat haastateltavista toivoivat lyhyitd koulutuksia ja kursseja, ripsien- ja kynsienlaittokoulutuk-

sia, josta tulisi todistus. Piiville toivottiin muutenkin selkeyttd lukujarjestyksen muodossa.
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Téanne pitdisi saada toitd. Than senkin takia, ettd tinne saataisiin vankeja. Ei kukaan tdnne halua,
kun ei oo t6itd. Suurimmalla osalla on paha, hoitamaton adhd, ettei ne pysty keskityméén opiske-
luunkaan.

Sitten tuli mieleen esimerkiksi, jos ajattelee ripsitekniikoita, niin sehén koulutus ei ole pitka tai
sitten nditd kynsid. Niitdhén naiset tykkéis tehdd. Nama kynnet ja ripset, niillihén s pystyt tie-
naamankin siviilissd Tédlld olisi mahdollista kouluttautua ja olisi tarpeeksi lyhyt koulutus.

Kaipaisin tdnne, ettd pdivilld olisi ty6toimintaa ja sitten jotain keskusteluja, mutta sitten pédivin
padlle olisi jotain rentouttavaa ja viikonloppuisin. Rakastan kauneudenhoitoa ja sitten olisi liikun-
taa ja kaikkea sellaista aktiviteettia, missad nainen tuntee olevansa nainen. Leipomista, ruoanlait-
toa, semmoista mikd kuuluu naisen hyvinvointiin.

Toitd esimerkiksi rakennushommia, mité tehtiin kesilld. Maalausta ja tuommoista. Ei niin kuin
naisten toitd, kaikkea muuta kuin sitd ompelua. Maalauskin, s pystyt kenen tahansa kouluttaan.

Péihdekuntoutus nousi haastateltavien mielesté kaikista tdrkeimmaksi asiaksi. My0s mielenterveyteen
panostamista pidettiin merkityksellisend. Ohjaajien ty0aikaa kaivattiin lisdé yksilotyohon. Pieni osa
haastatelluista toivoi vankilaan erikseen pdihdeohjaajaa, joka tekisi tyokseen pdihdekeskusteluja. Ryh-
méohjelmien toivottiin olevan vapaaehtoisuuden periaatteella toteutettavia, ja henkilokohtaisempia asi-
oita toivoivat useimmat kasiteltdvan yksilotyond. Luottamuspula toisiin ryhmaéldisiin ndhtiin eniten
ryhméi héiritsevina tekijdnd. Puolet haastateltavista toivoi itsetunnon vahvistamiseen liittyvaa tyds-

kentelyd. Muutama halusi ryhmaéssi kasiteltivdan vanhemmuuteen liittyvid asioita.

Néen, ettd 99% vangeista on paihde-ja mielenterveysongelmaisia, ihmettelen, jos joku sannoo
ettd ei ole. Sitd ei valttdmattd halua myOntéd, niin saataisiin avattua siitd naisesta, ettd jollain ta-
valla olisi sitd ammattitaitoa, koska jokuhan sitd vaivaa, ettd ei uskalla myontéa ja peittelee ja mi-
tdhdn peittelee? Mutta olisi padsantdisesti pdihdeohjaaja. Psykologi olisi tiarked siithen, miten
traumaperdisid naiset ovat.

Pédihdekuntoutusta varmaan kannattaisi, koska nidkee tdssd vankilassa, kuinka paljon on koeva-
paudesta tultu takaisin, ettd ei ole pystytty sité koevapautta hoitamaan. Kun paihdehén se on ollu
se ongelma.

Taélla saisi tyOstettyd asioita vaikeista kokemuksista, kun on traumat lapsuudesta. Ettd niitd kdy-
dédén 1api ja ettd oppii ymmartdmaan, vaikka miksi on niin hirveetd alkoholin kaytt64 ja sitten va-
kivaltaisuutta ja impulsiivisuutta. Tadll4 voisi olla jotain pdihdekurssia, pdihteilld on kuitenkin
niin monella iso osa eldmassé ja se on enempi sdéntd kuin poikkeus.

Ehdottomasti mielenterveysasioita ja samanlainen ajatus minulla on péihteista. Ettei se olisi vaan
semmoista, ettd kidy nyt vaan juttelemassa, ettd saat rangaistusajansuunnitelman etenemaén.
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Taéll4 tarvittais itsetuntoon liittyvéa kuntoutusta. Minusta ei auta, jos pakotetaan tuonne ryhméén
istumaan, niin se ei auta.

Yksiltydssa olisi helpompi, kun pelétdén sité toisten vankien kommentointia ja miten siité lahtee
juorut menemaén ja kuinka niitd muutellaan. Yksilokeskustelut olisi luottamuksellisempia. Niin
ja el omaa heikkoutta menné toisten vankien kuullen myontdmaén, koska se on aika raadollista.
Ohjaajille olisi helpompi myontéd ne omat heikkoudet ja epdvarmuudet ja muut, koska niitdhdn
taalld on hirvedsti.

Yksilond haluan kdyda semmoisia henkilokohtaisia asioita ja ryhména t4éll4 on monta ihmisti,
joilla on lapsia ja pdihdeongelmia, niin niistd voi kylla ihan yhdessi keskustella. Vanhem-
muusaaioiden kisittely olisi minulle hyva.
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8 OPINNAYTETYOPROSESSIN POHDINTA

Opinndytetyoni tarkoitus oli teemahastattelun menetelmin kartoittaa naisvankien ajatuksia siitd, miten
naiserityisyyden tulisi ndkyé Kestilén vankilassa ja minkélaista toimintaa he kaipaavat Kestilédn vanki-
laan. Tarkoituksena on, ettd saatuja tuloksia kaytetddn Kestildn vankilassa vahvistamaan naiserityi-
syyttd. Koko opinnédytetyon prosessin aikana pohdin my6s ammatillista kasvuani. Opinndytetyon teke-
minen oli mielenkiintoista ja haastavaa. Kiitollinen olen niille kuudelle naisvangille, jotka suostuivat
haastateltaviksi. Haastattelut pystyttiin sopimaan helposti tekstiviestilli ja samoin tilat, joissa haastatte-
lut toteutettiin. Yhteistyo oli sujuvaa haastattelussa ja koin haastateltavien olleen motivoituneita. Koin
ilmapiirin olleen avoin ja mydtdmielinen. Minua yllétti, kuinka avoimesti naiset kertoivat asioistaan.
Tahan varmasti vaikutti myds se, ettd olin itse opintovapaalla ja roolini oli opiskelijan rooli haastatte-

luja tehdessani.

Tama oli toinen opinndytetydni ja ensimmadisen toteutin tdysin kvantitatiivisena. Meitd oli kolme opis-
kelijaa silloin tekeméssd opinndytetyotd. Tulosten esittdminen pystyttiin siind tekemédén numeraali-
sesti. Koin nyt timén toisen opinndytetyOprosessin olleen haastavampaa. Tein timédn opinnédytetyon
yksin, jolloin puuttui yhteinen pohdinta muiden kanssa. Jouduin muutamassa kohtaa turvautumaan
opinndytetyon ohjaajaan, kun en ollut ihan varma tekemisesténi. Kiitos hénelle ajatusteni selkiyttdmi-
sestd. Jouduin muun muassa analyysivaiheessa vaihtamaan tutkimuskysymystd, koska ensimmaéinen
kysymykseni ei olisi antanut riittdvésti vastauksia ja vastausten anti olisi ollut huonosti hyddynnetta-
vissd vankilan kehittimisen ndkokulmasta kdsin. Haastavinta oli kaikkiaan aiheen rajaaminen teoreetti-
sessa viitekehyksessé ja haastatteluja analysoitaessa, koska uusia innostavia asioita 10ytyi seka jatko-
kysymyksid herdsi. Onnistuin mielestdni rajaamaan opinnéytetyoni sekd tyon tarkoitus ja tavoitteet oli-
vat selkeit ja realistiset. Opinndytetyoni on tydeldmaéldhtdinen ja tulokset ovat hyddynnettdvissd vah-

vistettaessa naiserityisyyttd Kestildn vankilassa.

Opinndytetyoprosessi kdynnistyi itsedni kiinnostavasta aihevalinnasta. Tdhédn osaltaan vaikutti Kestilédn
vankilan muuttuminen syksylld 2021 pelkéstadn naisille tarkoitetuksi avovankilaksi Vanajan ohella.
Syvennyin tdmin jilkeen aiheeseen liittyviin tietoperustaan. Tutkimussuunnitelman esitin touko-
kuussa ja siind sain tietdd, ettd opinndytetyon esittiminen on joulukuun 2022 sijaan marraskuussa. Jou-
duin siis nopeuttamaan kuukaudella aikataulutustani. Aikataulun nopeuttaminen oli mahdollista ja se ei

onneksi tuottanut aiheuttanut epdinhimillisid ponnisteluja. Toukokuun jélkeen perehdyin vield tutki-
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muksellisen toiminnan teoriapohjaan. Lahtokohtana itselleni oli saada syvempid ymmaérrystd naiseri-
tyisyydesté vankilassa. Kesidkuussa anoin tutkimuslupaa haastatteluihin rikosseuraamuslaitokselta.
Elokuun loppupuolella toteutin haastattelut. Aineisto oli lasnéolleista varsin kattava, koska vankilassa
oli tuolla hetkelld 10 naisvankia, joista haastattelin kuusi opinndytetyoténi varten. Teemahaastattelun

teemat valitsin lukemastani teorian pohjalta.

Opinndytetyoni keskeisimmat tulokset nivoutuivat teorian kanssa yhteen. Teemoista nousivat esiin
paihde- ja mielenterveystyd, ldheiset ihmissuhteet, vuorovaikutus, mielekés toiminta ja ammatillinen
ystavillisyys, traumatietoisuus seké rajat ja sddnndt. Haastatteluissa nousi ilmi suurimmalla osalla ole-
van paihdekuntoutuksen sekd mielenterveystyon tarve. Uusia naisvankien tarpeisiin vastaavia paihde-
kuntoutusohjelmia ei ole myoskéén kehitetty Rikosseuraamuslaitoksella viimeisten vuosien aikana.
Granfelt (2007), Salovaara (2019) ja Tammi-Moilanen (2020) ehdottavatkin, ettd vankiloissa, joissa on
sijoitettuna naisvankeja, olisi perusteltua lisdtd mielenterveyden ammattilaisten osuutta kuntouttavassa
toiminnassa. Haastateltavat toivoivat psykologia vankilaan ja suurin osa olisi valmis myos osallistu-

maan psykologin tapaamisiin Skypen avulla.

Vuorovaikutusta toivottiin lisdttdvén ja sen tulisi olla naisvankien mielestd kannustavaa, inhimillistd ja
ymmartdvad. Oman ohjaajan aikaa keskusteluihin vangin kanssa haluttiin lisdd. Naisilla oli tarve pu-
hua. Vuorovaikutuksen ndhtiin olevan perusta luottamuksen syntymiselle. Vuorovaikutuksella voidaan
luoda edellytyksia hyville jéarjestykselle ja turvallisuudelle. (Paasonen 2021, 25.) Uusi tietojérjestelma
Roti otettiin kdyttoon toukokuussa ja sen kdyttoonotto ja hallinta on selkedsti vienyt aikaa kuntoutta-
vasta vankitydstd pois. Se on myos lisdnnyt ohjaajien tyoté kirjaamisessa tietojdrjestelméain. Naisvan-
kien vdhyys vankilassa aiheuttaa myds vaikeuksia toteuttaa ryhméohjelmia. Myds naisvangeille suun-

nattua VINN-ryhméohjelmaa on vaikea saada toteutettua vankien vdhyyden vuoksi ryhména.

Kestildn vankila sijaitsee hankalien kulkuyhteyksien varrella ja julkista liikennetti ei ole saatavilla,
vaan julkinen liitkenne kulkee noin 30 — 40 kilometrin pdéssa vankilasta. Tdméa hankaloittaa opiskele-
mista ulkopuolisissa oppilaitoksissa, koska sinne ei vilttimatta kulje julkista litkennettd ja oppilaitok-
set sijaitsevat Kestildn vankilasta katsottuna etddmmalld. Vartijat eli vastuuvirkamiehet ovat tydllistet-
tyjd vankikuljetuksissa, koska vélimatkat ovat pitkét eikd vastuuvirkamies ja ohjaaja parille tahdo 16y-
tyd yhteistd aikaa vangin asioissa. Mitd enemmaén taas ohjaajilla on késiteltdvéani lupa-asioita, on se
aika yksilotyosté pois. Avolaitostyd, jota vangit toivoivat on keskittynyt kesédajalle. Kestilédn vankila

on monessa mielessd altavastaajana toiseen naisille tarkoitettuun avovankilaan Vanajaan, joka sijaitsee
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Hameenlinnan 14hell4 ja siten naisille on tarjolla avolaitostyotd ja mahdolliset opiskelupaikat ovat 14-
helld. Naisvangit halusivat Kestildn vankilaan liséé avolaitostyoté ja tekemistd. Muutama totesi vanki-
lan olevan vield keskenerdinen. Naisvankilaksi muuttumisen jélkeen katse suuntautui Roti-tietojérjes-
telméén ja sen opetteluun. Tarvitaan laajempaa keskustelua ja apua toimintojen kehittimisessd Kesti-

lan vankilaan, silld muuten vaarana néen, ettd jaddéén liiaksi oman kehittdmisen varaan.

Haastateltavien vastauksissa tuli minulle hieman yllatyksend, ettd sieltd nousi teemana sdédnnot ja rajat.
Toivottiin selkeitd rajoja ja sdéntdjd. Ehka ne toimiessaan tuovat sisdisté ja ulkoista turvaa. Toivottiin
my0s, ettd kollektiivisista rangaistuksista luovuttaisiin ja rangaistus kohdistuisi siihen, joka on rajoja ja
saantdja rikkonut. Toinen ylldtyksellinen seikka oli toive tasapuolisesta kohtelusta. Toive tasapuoli-
sesta kohtelusta poistumislupia péétettiessi ja toive tasapuolisesta pdihdetestaamisesta esimerkiksi,

kun palataan poistumisluvilta takaisin vankilaan.

8.1 Eettisyyden pohdinta

Hyvaa tutkimusta ohjaa eettinen sitoutuneisuus ja vastuu hyvén tieteellisen kdytdnnon noudattamisesta
ja tutkimuksen rehellisyydestd seki vilpittomyydestd on tutkimuksen tekijalla itsellddn. Thmisoikeuksia
voidaan pitdd eettisend perustana, kun ihmiset ovat tutkimuksen kohteena. (Tuomi & Sarajérvi 2018,
150 -155.) Hallamaan [2002] mukaan tieteen etiikka on sitoutumista rehellisyyteen, avoimuuteen ja
kriittisyyteen (Kuula 2006, 29). Hain Kestildn vankilan johtajalta opinniytetyon tekemiseen lupaa
huhtikuussa 2022. Kesdkuussa anoin Rikosseuraamuslaitoksen turvallisuuspadllikoltd tutkimuslupaa,
koska haastattelin vankeja. Heindkuussa léhetin kirjekuoressa tiedonantolomakkeen ja suostumuslo-
makkeen tutkimukseen osallistumisesta jaettavaksi naisvangeille. Tiedonantolomakkeessa kerroin in-

formanteille tutkimuksen aiheen ja miten tuloksia tullaan mahdollisesti kdyttdmééan. (LIITE 1)

Haastateltavaksi osallistuminen oli vapaaehtoista. Haastateltavilla oli myds mahdollisuus kieltdytya
haastattelusta tullessaan haastatteluun. Kunnioitin ndin haastateltavien itsemddrddmisoikeutta. Kerroin
myos haastattelun aluksi nauhoittavani keskustelut tydpuhelimellani. Samoin annoin tiedon, miten tu-
len opinndytetyon valmistuttua poistamaan nauhoitukset. Tydpuhelimen salasana on vain minun tie-
dossa ja ollessani opintovapaalla kotona, on perheenjdsenten mahdoton padstd nauhoituksiin késiksi.
Tutkimukseen osallistujien henkilGtietoja ja mitddn tunnistetietoja en kirjannut missdén vaiheessa ylos,
jotta anonymiteetti sdilyisi. Aloitin litteroinnin kaksi viikkoa haastattelujen jédlkeen ja tallensin litte-

roidun aineiston tyokoneelleni. Tyokoneelle pddsen vain mini kirjautumaan sisdlle. Tydkone on ollut
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koko opinndytetyon aikana kotonani, joten kukaan ei vanhingossakaan péése sisille tietokoneeseeni.
Niéin pystyin sédilyttimédn tutkimusaineiston vain minun saatavilla, eikd kukaan ulkopuolinen paissyt

sithen késiksi. Havitdn aineiston tyokoneeltani opinndytetyon valmistumisen jélkeen.

Tutkimusteksin kirjoittamisessa on otettava huomioon, etteivét tutkittavat ole tekstissad tunnistettavissa
(Kuula 2006, 64). Sisédllonanalyysissd olevat alkuperdisilmaukset poistin analyysin jdlkeen taulukosta,
jotta vankeja ei tunnistettaisi. Sdilytin pelkistetyt ilmaisut ja yhdistdvan tekijéan liitteissd (LIITE 3;
LIITE 4). Opinndytetyon tulososiossa oli alkuperdisilmaisuja mukana, mutta muutin ilmaisut kirjakie-
lelle, jotta ketdén ei voisi murresanoista tunnistaa. Samoin tulososiossa kiytin termejd useimmat,

kaikki, useat, harvat ja muutama.

Tutkimuseettisistd vadrinkdytoksista tyypillisid esimerkkejd ovat vidrentdminen ja plagiointi. Plagi-
ointi tarkoittaa luvatonta lainaamista eli esitetdén toisen julkituomaa tekstid omana tekstini. (Kuula
2006, 29 -37.) Hyvin tieteellisen kiytdnnon loukkauksia ovat myos muiden tutkijoiden osuuden vihét-
tely julkaisuissa ja puutteellinen viittaaminen aikaisempiin tutkimustuloksiin (Tuomi & Sarajérvi
2018, 150). En ole plagioinut ja kdyttdnyt muitakaan vilpillisid keinoja opinndytetydsséni ja viittaukset

sekd lainaukset olen tehnyt ohjeiden mukaan.

8.2 Luotettavuuden pohdinta

Tutkimuksessa on tarkoituksena mahdollisimman luotettavan tiedon tuottaminen ja tyon selvittelyssé
tarkastellaan, miten totuudenmukaista tietoa tutkimuksessa on. (Kylmé & Juvakka 2007, 127.) Laadul-
lisen tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa ei ole olemassa minkéénlaisia yksiselitteisid ohjeita. Laa-
dullisen tutkimuksen perusvaatimuksena on, ettd tutkimuksen tekemiseen on riittdvéasti kdytttavissa ai-
kaa. (Tuomi & Sarajérvi 2018, 163-165.) Eskolan & Suorannan [2000] mukaan tutkimusprosessin luo-
tettavuuteen vaikuttavat, miten hyvin tutkijan tulkinnat ja késitteellistiminen vastaavat myos tutkitta-
van késityksid. (Vilkka 2015, 196.) Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuus on tutkimuksen tekijan
itsensd ja hdnen rehellisyytensd varassa. [Hirsjarvi ja Hurme 2001] teoksessa Vilkka (2015, 197 ) to-

teavat ndin:

Tutkijan on pystyttdvd dokumentoimaan, miten hdn on paéitynyt luokittamaan ja kuvaa-
maan tutkittavien maailmaa juuri niin kuin hén on sen tehnyt. Hinen on pystyttdva perus-
telemaan menettelynsa uskottavasti , mutta toinen tutkija voi silti paétya erilaiseen tulok-
seen ilman, ettd sitd on valttdmattd pidettdva tutkimusmenetelmén heikkoutena tai edes
tutkimuksen heikkoutena.
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Sisdllonanalyysin haasteena on aineiston pelkistdminen niin, etté silld pystytddn mahdollisimman luo-

tettavasti kuvaamaan tutkittavaa ilmioté. (Latvala & Vanhanen & Nuutinen 2003, 35).

Pidin tarkkaa péivékirjaa koko opinnédytetyonprosessini aikana. Aikaa opinndytetyon tekemiselle vara-
sin mielestini riittdvasti, kun jdin 7 kk:n mittaiselle opintovapaalle. Opintovapaa mahdollisti myos sen,
etten haastattelu opinniytetyohon sellaisia vankeja, joiden kanssa olen tyoskennellyt. Tuomen & Sara-
jarven [2002] mukaan luotettavuutta arvioitaessa pitdisi ottaa huomioon myos puolueettomuusniko-
kulma (Vilkka 2015, 198). Tyoskentelen itse Kestildn vankilassa ohjaajana ja mietin pitkddn, miten se
vaikuttaa opinndytety0ssé tehtyihin valintoihin. Nakemykseni mukaan se vaikuttaa jossakin méérin,
mutta olen pyrkinyt paljastamaan sidokseni organisaatioon, johon tein opinndytetyoni ja opinndyte-

tyossdni on nihtédvissi tekijdn arvot ja tulkinnat.

Jélkikéteen ajateltuna testauttaisin teemahaastattelurungon ennen haastattelua esimerkiksi tyokaverilla.
Kokosin teemat pitkalti viitekehyksessa esitetyn teorian avulla sekd Tammi -Moilasen (2020) kuvion
Naiserityisen yksikon kehittdmissuunnitelman palasista. Luotettavuuden parantamiseksi esitin kaikki

teemat kaikille haastateltaville, mutta eri jérjestyksessa.

8.3 Ammatillinen kasvu

Opinndytetyon tekeminen on ollut minulle haastava ja opettavainen prosessi. Haastavaa on ollut pitda
aihetta kasassa, etten ronsyilisi litkaa. Vaikka aikaa oli riittdvéasti tehdd opinnaytetyd, oli silti muistet-
tava rajaus sekd oma jaksaminen. Opinndytetyd ndytti minulle yhden tavan tehdi laadullista tutkimusta
sekd antoi minulle ymmarrysta lisdé tutkimuksen tekemisestd. Mikéli opiskelen tulevaisuudessa lisdd,

niin en nde opinndytety6td endd niin vaikeana asiana.

Naiserityisyys aiheena oli minulle oikea valinta. Aihe kiinnostaa minua ja lukemani kirjallisuus sekd
selvitykset ovat avanneet silmidni naisvankien erityisyydestd. Opinnédytetyon teemahaastattelut kuuden
naisvangin kanssa sai minut nikemain rauhallisen vuorovaikutuksen tirkeyden ja muistutti minua am-
matillisen vuorovaikutuksen tarkeydesta ja siitd, ettd mitd enemmain kuulen, niin sitd vihemman luu-
len. Kokemus kuulluksi tulemisestd on tiarkedd, vaikka muuten asiasta olisi mielipide-ero. Selkeit rajat
ja sadnndt mahdollistavat turvan kokemista myos naisille tarkoitetussa vankilassa. Opinnoista oli pal-

jon hyotyd ammatillista kasvua ajatellen.
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8.4 Opinniytetyon hyodynnettiavyys

Opinndytetyon tutkimusosuuden tulokset ovat hyddynnettdvissd vahvistamaan naiserityisyyttd sekd
naiserityista tydotetta Kestildn vankilassa. Tulokset antoivat myos toiminnan kehittdmiseen naisvan-
kien ndkdkulmaa. Opinnédytetyd on myos sdhkdisesti luettavissa valtakunnallisesta Theseus-tietokan-

nassa, misti sitd voidaan myos hyddyntid edelleen.
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9 JOHTOPAATOKSET

Opinndytetyoni tulokset naiserityisyydestd vahvistivat késityksidni siitd, kuinka iso merkitys naisvan-
geille on vuorovaikutuksella ja sen laadulla. Naisvangit toivoivat henkilokunnalta inhimillistd, ymmaér-
tavad ja kannustavaa kohtelua. Minulla vahvistui naisvankeja haastatellessani ja tuloksia analysoitaes-
sani késitys traumatietoisuuden tarkeydestd naisvankien kanssa tydskenneltdessd. Monien traumoja ai-
heuttaneiden kokemusten vuoksi vankilaan tarvitaan ehdottomasti psykologin palveluja sekd mielen-
terveystyon osaamista. Useimmat naisvangit ovat valmiita osallistumaan psykologin tapaamisiin

Skypen avulla.

Tulosten perusteella naisvangeilla on tarve keskustella, ja useimmilla tdmé tarve keskusteluun kohdis-
tui omaohjaajaan. Omaohjaaja on monesta vangin asiasta vastuussa. Naisvankien eldméntilanne on
monesti niin haastava, ettd pelkdstddn sosiaalitydhon ja auttavien verkostojen kokoamiseen kuluu pal-
jon aikaa. Sosiaalityontekijdn puuttuessa jad tdima tyo ohjaajien vastuulle. Helposti kdy niin, ettd ohjaa-
jien luona pystytdédn keskittyméén vain arkielimén kannalta vélttiméattomien asioiden hoitamiseen, jol-
loin vangille tulee helposti se késitys, ettd aikaa ei jad muulle tirkeélle keskustelulle. Uusi Roti tieto-
jarjestelma vdhensi moninaisine kirjauksineen ajankdyttod vangin kanssa. Kirjaamiset tuntuivat kasau-
tuvan vastuuohjaajalle. Vastuuvirkamiesmalli tarvitsee uudelleen tarkastelua tyonjaollisesti. Ohjaajat
tarvitsevat aikaa vangin kanssa yksilotyohon. Oma vastuuvirkamiespari tuntui tarkeéltd ja moni nais-
vanki vieroksui sitd ajatusta, ettd joku muu tyontekiji lausuisi esimerkiksi poistumislupiin. Voisiko
poistumislupa-asiassa ohjaajan osuutta tehdd vapaaehtoisemmaksi kirjata tai ohjaaja voisi kirjata, mi-

kéli hinelld on lupa-asiaa ajatellen merkittivaa tietoa?

Pédihdekuntoutuksen tarvetta ei voi vihételld naisvankien kohdalla. Voisiko péihdety®6 olla jakautunut
niille ohjaajille, joilla on ohjelmatydn osaamista pidihdetyohon? Vertaistuen merkitys on my0s tarkeda
useimpien mielestd kuntoutumisessa. Vanhemmuustydskentelyd kaivattiin jopa ryhméamuotoisesti ja
perheleirejd tovottiin lisdd. Kriminaalihuollon tukisddtio on jirjetinyt muutaman perheleirin vuodessa,
mutta samoista paikoista kilpailevat myos miesvangit. Leireilld on sddntona ollut, ettei valittavalla van-
gilla saa olla keskushermostoon vaikuttavia kolmioldadkkeitd. Ndma seikat rajaavat liian usein naisvan-
gin leiriltd pois, vaikka hén olisikin muuten leirille sopiva. Sdéntdjen ja rajojen suhteen koettiin olevan
epaselvyyksid eniten. Koettiin, ettd ndissi olisi enemmain tiukentamisen varaa. Koettiin myds eriarvoi-
suutta mm. poistumislupien suhteen ja sen suhteen ketd pédihdetestataan palattaessa poistumisluvilta.

Tuotiin jopa esille harmitus péihteidenkéytostd kiinnijddneen 10ysdstd kohtelusta. Timé on erityisen
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haastavaa niille, jotka koittavat itse sinnitelld ilman pédihteitd vankilassa. Toiminnan kannalta tuntui
naisvangeilla olevan tarve tekemiseen. Avolaitostyo6ta kaivattiin palkkauksen takia myos kesdajan ul-
kopuolelle. Etenkin titd korostettiin lyhyttyuomioisille tdrkedné toimintana. Monen lyhyttd tuomiota
suorittavan naisvangin toive kohdistui myos lyhyisiin koulutuksiin ja kursseihin, joista olisi mahdolli-
suus saada todistus. Nama toiveet lyhyistd koulutuksista kohdentuivat kynsien- ja ripsien laittoon.
Haastatteluissa tuotiin ilmi, ettei kaikille sovi itsendinen opiskelu, vaan suurin osa tarvitsee enemmaén
tuettua opiskelua. Arjen taitoja ruoanlaiton ja leipomisen merkeissd kannattaisi ottaa ihan saannolli-
sesti ohjelmaan Kestildn vankilassa, koska vankilassa on hyvit tilat ja osavaa henkilokuntaa tdhén toi-

mintaan.

Kestildn vankilassa on syyté edelleen koko henkildston kanssa pohtia naiserityisyyttd ja ammatilli-
suutta. Vankilastamme puuttuu keskeisid tyontekijaryhmié, kuten psykologi ja sosiaalityontekija. Nden
kuitenkin, ettd meilld on varaa kehittdd toimintaa enemmaén naiserityiseksi. Osa naisvangeista toi esille,
ettd pienten naisosastojen lakkauttaminen olisi vihentinyt entisestddn naisvankien toimintamahdolli-
suuksia vankiloissa. Siksi Rikosseuraamuslaitoksen tulisi laajemmin miettid toimintojen ja ohjelma-

tyon kehittdmistéi. Se ei saisi olla pelkdstddn yhden laitoksen henkilokunnan vastuulla.
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LIOTE 1

Hei!

Opiskelen Centria ammattikorkeakoulussa sosionomiksi ja olen tekemisséd opinndytetyotd naiserityi-
syydestd Kestildn vankilassa. Teen tutkimuksen Kestildn vankilalle, jossa halutaan vahvistaa naiseri-
tyistd tydotetta.

Etsin naisvankeja (min. 5 henkil6d), jotka haluavat tuoda oman késityksensé naiserityisyydestd ja mi-
ten Kestildn vankilan toimintoja pitéisi kehittdd naiserityisyys huomioiden. Opinndytetyoni tutkimus-
tehtdvani onkin selvittdd Kestildn vankilan naisvankien antamia merkityksid naiserityisyydesta.

Tulen tekeméén Kestilédn vankilaan haastatteluja ma 22.8. ja ke 24.8. ja tarvittaes.sa myds muuna ajan-
kohtana. Haastattelu kestdé noin tunnin.

Haastattelut ovat tdysin vapaaehtoisia ja luottamuksellisia. Tulen nauhoittamaan haastattelut ja havitin
nauhoitetun materiaalin heti, kun se on tarvittavalla tavalla kdytetty. Haastattelussa syntyvai aineistoa
kdytdn vain opinndytetyotarkoitukseen, eikd sitd luovuteta ulkopuolisille. Lopullisesta tekstisté ei ole
mahdollusta tunnistaa haastateltavia. OpinndytetyOssini en késittele kenenkdén henkilGtietoja. Puhelin-
numeron tarvitsen sinulta, joka suostut haastateltavaksi, jotta voin soittaa sinulle ja varata sopivan
haastatteluajan. Palauta kirjekuoressa suostumuslomake, jossa on minun nimi vastuuohjaajallesi tai toi-
selle ohjaajalle.

Ystavillisin terveisin,

Marja-Liisa Leinonen

Paikka ja aika

Allekirjoitus ja nimenselvennys

Puh. numero
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TEEMAHAASTATTELUN RUNKO:

e Yleistd, milloin tullut Kestildn vankilaan, missa toiminnoissa on mukana tilldhetkella?

kuinka pitkén ajan on ollut Kestildn vankilassa? Onko ammatillista koulutusta? Tydhistoria?
Asunto?
NAISERITYISYYS

Mité ajatuksia sanana naiserityisyys tuo sinulle mieleen ja miten ymmarrét sen?
Mitid naiserityinen vankila mielestisi tarkoittaa?

Mité naiserityistd toimintaa kaipaat Kestilédn vankilaan, toiveita?

Minkdlaisia eroja on mielestési nais-/miesvangin valilla?

Kumpaa sukupuolta toivot henkilokunnan olevan ja miksi?

Mitd mieltd olet pelkdstdédn naisille tarkoitetusta vankilasta?

Miti ajattelet siitd, ettd kuntoutuspuolen tyontekijdt ohjaajat ja erityisohjaajat osallistuvat lupa-
asioiden kasittelyyn? (poistumisluvat)

TEEMAT:
TURVALLISUUS

mitké asiat vaikuttavat turvallisuusen kokemiseen vankilassa?

mitka asiat vahentivit turvallisuuden tunteen kokemista vankilassa ja mitka lisadvit
sita?

Kenen osalta olet kokenut turvattomuutta vankeusaikana ja miten?

SOSIAALISET SUHTEET

tukeeko liheiset ihmissuhteet rikoksettomuutta?

miti pidit itsellesi tirkeimpini sosiaalisena suhteena itesellesi vankeusaikana
kuinka vankilassa ollessasi voidaan tukea tirkean sosiaalisen suhteen sailymisti?
onko sinulla kummpanina/puolisona péihteita kiyttiva ja/tai vankilassa oleva/ollut?

MIELEKAS TOIMINTA

Minkilaista toimintaa kaipaat vankeusaikana Kestilin vankilassa?
Minkilainen toiminta tukisi parhaiten kuntoutumistasi Kestildn vankilassa?
Kumpi yksilotyo vai ryhméiohjelmat palvelisi sinua parhaiten ja miksi?
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Mihin asioihin tarvit kaikista eniten apua vankeusaikana?
Minkailaista kuntoutustusta kaipaat eniten Kestilina vankilaan?

VERTAISTUKI

Miten koet itse vertaistuen merkityksen omalle kuntoutumiselle?
kuinka tirkeia se on vankeusaikana?
miten toivoisit vertaistukea jirjestettivan vankeusaikana?

MIELENTERVEYS

Millaiseksi koet mielenterveytesi tillihetkelld?

Onko sinulla todettu mielenterveyden hairioti?

Saatko tarpeeksi apua mt haasteisiin?

Minkiilaista mielenterveyteen liittyvai apua kaipaat Kestiliin vankilassa ja kenen ta-
holta?

AMMATILLINEN YSTAVALLISYYS

Millaista henkilokunnan ammatillista ystivillisyytta toivot?
Miti tyontekijin ominaisuutta arvostat eniten?
Miten asioidessasi vankilassa haluat tulla kohdatuksi?

KANNUSTAVA KOHTELU

Miten sinua on kannustettu henkilokunnan toimesta vankeusaikana?
Millaista kannustavaa kohtelua toivot henkilokunnalta?
Kuinka tirkeani pidit vankeusaikana kannustavaa kohtelua henkilokunnalta?



LIITE 3/1

TUTKIMUSKYSYMYS

PELKISTETTY ILMAUS

YHDISTAVA TEKIJA

MITEN NAISERITYISYYDEN TULISI
NAKYA KESTILAN VANKILASSA?

Nainen on siséltd enemmén rikki kuin miesvanki. Inhi-
milli-syyttd ja ymmarrystd vankia kohtaan. Taustalla
voi olla traumoja. Suhtauduttaisiin kuin ihmiseen.

Traumatietoisuutena

Vuorovaikutuksena (inhimillinen ja kannustava kohtelu)
Lahisuhteiden tukemisena

Selkeind sdint6ind ja rajoina.

Psykologin tarve

Vertaistuen tarve

MITEN NAISERITYISYYS TULISI NA-
KYA KESTILAN VANKILASSA?

Keskistelut kerran viikossa omatyontekijan kanssa ja
keskustelua, miti ransuun laitetaan ja mité késitelldan
tiimipalaverissa.

Vastuuvirkamiehen tehtiava vangille epéselva.
Selvitetdén asia, jos ei heti osaa vastata.
Péihdeohjaaja, sosiaalityontekijé ja sosiaalipuolen eri-

tyisohjaaja puuttuu. Ohjaajien erityisalueet nakyvam-
maiksi.

Naiserityisyys tulisi ndkyé Kestildn vankilassa henkilokun-
nan traumatietoisuutena, jossa vuorovaikutusta tulisi liséta
naisvangin kanssa ja vuorovaikutuksen keskidssé ovat inhi-
millisyys ja kannustava kohtelu. Naiserityisyys tulisi ndkya
myds tasavertaisena kohteluna ja vankilassa tarvitaan sel-
kedt sdédnnot ja rajat.

Naisvangeilla on tarve vertaistukeen ja psykologin palvelui-
hin. Aiti — lapsisuhteen ja ldhdissuhteiden ylldpitdminen ja
tarpeen mukaan koettiin tarkedksi

MITEN NAISERITYISYYS TULISI NA-
KYA KESTILAN VANKILASSA?

Ohjelmatydn osaaminen, jotta voi ty0stié kurssia
oman tyontekijan kanssa.

Keskitytdén tulevaisuuden kannalta térkeisiin asioihin.
Joku kuuntelis ja olis kiinnostunut voinnista
Tukea

Ammattitaitoa pdihde -ja mielenterveysasioiden késit-
telemiseen.
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TUTKIMUSKYSYMYS

PELKISTETTY ILMAUS

YHDISTAVA TEKIJA

MITEN NAISERITYISYYDEN TULISI
NAKYA KESTILAN VANKILASSA?

Hyvinvoiva henkil6kunta
Néhdéén hyva vangissa

Yhdenmukainen puhuminen ja lausuminen poistumis-
lupiin.

Vasta tullut vanki tarvitsee informaatiota toiminnoista.

Rangaistusajansuunnitelmaan laitetaan muutoksen edi-
tyminen ja saman henkil6n on hyvé arvioida muutosta,
joka arvioinut olevan korjattavaa esim. vangin toimin-
nassa/kaytoksessa.

MITEN NAISERITYISYYS TULISI NA-
KYA KESTILAN VANKILASSA?

Yksityisyyden séilyttdminen kuulutuksissa ja ulkopuo-
lella kdynneissa.

Pienten lasten ditien poistumislupien tukeminen.

Suhteiden siilyttdiminen l&hiomaisiin tukee vankeuden
jélkeistd eldmaa.

MITEN NAISERITYISYYS TULISI NA-
KYA KESTILAN VANKILASSA?

Keskustelut ja selked péivijérjestys
Psykologin tarve paikan péélle traumojen hoitoon.

Vankiin tulee suhtautua kuin ihmiseen. Kannustetaan,
ymmaérretddn ja annetaan myotituntoa.

Itsetunnon vahvistaminen vankilassa.
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TUTKIMUSKYSYMYS

PELKISTETTY ILMAUS

YHDISTAVA TEKIJA

MITEN NAISERITYISYYDEN TULISI
NAKYA KESTILAN VANKILASSA?

Parempi on ettéd naisia on vihemmaén kuin paljon van-
kilassa.

Ristiriita, jos joku muu kuin vastuuvirkamiespari lau-
suu lupa-anomuksiin vankia ndkemaéttd. Pitia tulla
omavartijalta.

Tyontekija sanoo ottavansa selvdi asiasta jota ei tiedd
sen sijaan kuin sanoo pelkéstién ettei tiedd tai tuu huo-
menna uudestaan, kun on toissa keltd voi kysya.

MITEN NAISERITYISYYS TULISI NA-
KYA KESTILAN VANKILASSA?

Suora puhe, puhutaan asiasta ei vieresta.

Néhdién ihmisend, jolla aivot toimii

Hyva yllapitdd diti -lapsi suhdetta. Olis joskus éiti lap-
selle, vaikka vain linnassa. Vilimatkat ovat niin pitkat

lahted lapsia tuomaan.

Naisille on liian vdhén vankiloita, miehilld on enem-
man.

Sijainti kaukana. Isot matkakustannukset.

MITEN NAISERITYISYYS TULISI NA-
KYA KESTILAN VANKILASSA?

Rajat, ei kollektiiivisia rangaistuksia.
Oma tyontekija tulisi voida vaihtaa.
Huumoria ja ei aina niin vakavaa keskustelua.

Henkilokemia-asiat voivat vaikuttaa negatiivisesti
poistumislupien kannanottoihin, muuten ei ristiriitaa
omaohjaajan kannanottoon
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TUTKIMUSKYSYMYS

PELKISTETTY ILMAUS

YHDISTAVA TEKIJA

MITEN NAISERITYISYYDEN TULISI
NAKYA KESTILAN VANKILASSA?

Monimutkainen postumislupajérjestelmi. Ensimmai-
sen kerran voi kuulla, mutta sen jélkeen ei tarpeen,

Omaohjaaja voi halutessaa ottaa kantaa, mutta ty6llis-
tad litkaa ohjaajia. Ohjaajien aikaa tarvitaan yksilokes-

kusteluihin.

Yhteydenpito ldheisiin skypelld tirkeda.

MITEN NAISERITYISYYS TULISI NA-
KYA KESTILAN VANKILASSA?

Tyotekijélla pitdé olla rajat
Tasapuolisuus

Ei suosikkivankeja
Selkedt sadnnot

Tiukemmin puuttua sdantdjen rikkomiseen, jolloin héi-
ridtekija lahtee.

Kaksi varoitusta ja 1dhto.
Puhelimen linjaa ei pidetd auki tydpaikalla.

MITEN NAISERITYISYYS TULISI NA-
KYA KESTILAN VANKILASSA?

Tapaamistiloja lisdd lapsitapaamisia varten.

Naiset herkempid kuin miesvangit. Pitd4 kohdella eri-
tavalla ja ei kuitenkaan niin ettei uskalleta sanoa mi-
tddan. Eritavalla sanoa.

Saénnot ja rajat uhkaavissa tilateissa.

Avolaitoskelpoisuus tilanteissa, joissa jéé kiinni huu-
meiden kaytosta.

Yleinen turvallisuus.
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TUTKIMUSKYSYMYS

PELKISTETTY ILMAUS

YHDISTAVA TEKIJA

MITEN NAISERITYISYYDEN TULISI
NAKYA KESTILAN VANKILASSA?

Rangaistaan tapahtuneesta muita vankeja kuin tekijéa.
Oman ohjaajan tuki ja apu. Mahdollistaja

Itsetuntoon liittyvia apua.

Kohteliaat kdytdstavat henkilokunnalta.

MITEN NAISERITYISYYS TULISI NA-
KYA KESTILAN VANKILASSA?

Kohdellaan aikuisena
Huumori
Kannustava kohtelu

Ladkérin vaihtuminen hankalaa, joutuu selittiméain
asiat moneen kertaan.

Psykologin palveluita tarvitaan. Nettiterapiassa puut-
tuu kontakti.

Skype vastaanotto toimivampi, nikisi kasvot ja on
kommunikointia.

Kerran kuussa jérjestettdvd kaupunkipiiva tuottaa iloa
koko péiviksi. Padsee tdilti pois.

MITEN NAISERITYISYYS TULISI NA-
KYA KESTILAN VANKILASSA?

Naisille tarkoitettu vankila on hyva asia.

Toimetonta aikaa liikaa.

Vastuuvirkamiesmalli hyva ja se ettd omatyontekijat
ottavat kantaa lupa-asioihin.

Suhteet muihin vankeihin vaikuttaa turvallisuuden ko-
kemiseen.

Laheisiin ihmisiin tdrked saada pitdd yhteytta.

Keskenerdistd, lukujérjestys paivélle.
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TUTKIMUSKYSYMYS

PELKISTETTY ILMAUS

YHDISTAVA TEKIJA

MITEN NAISERITYISYYDEN TULISI
NAKYA KESTILAN VANKILASSA?

Tasavertainen kohtelu henkilokunnalta ja keskustelua.

Huutaminen provosoi.

Vertaistuen hyddyllinen merkitys ongelman ratkai-
suus.

Psykologia ja psykiatria kaivataan. skype vastaanotot
voisi toimia.

Kohtelu, kohdellaan kuin aikuista eiké niin kuin lasta.

Toivomus ettd vankia kohdellaan ihmisena.

MITEN NAISERITYISYYS TULISI NA-
KYA KESTILAN VANKILASSA?

Ongelmanratkaisuun henkildokunta kannustaisi

kannustava kohtelu edistdd koko olemista tddlld. Hen-
kilokunnan kohtelu ja kannustus vaikuttaa vankeihin.

Itsetuntemus naisena

Toisten vankien erilaisuus ja erilainen késitys vanki-
lasta vaikuttaa.

Informaatio, miten toimitaan Kestildssa.
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TUTKIMUSKYSYMYS

PELKISTETTY ILMAUS

YHDISTAVA TEKIJA

MITEN NAISERITYISYYDEN TULISI
NAKYA KESTILAN VANKILASSA?

Rankkaa olla pelkéstdin naisten kanssa. Normaalissa-
kin maailmassa miehié ja naisia.

Vastuuvirkamiesmalli ja oman ohjaajan kannanotto
lupa-asioihin hyva.

Turvallisuutta vdhentdd muille vaaralliset vangit. Ei
kannata puhua muista vangeista.

Turvallisuutta liséisi omien tyontekijoiden aktiivi-
sempi rooli, sitd kautta syntyy luottamus. Keskustelu-
jen kautta syntyy luottamus.

MITEN NAISERITYISYYS TULISI NA-
KYA KESTILAN VANKILASSA?

Yhteydenpidon mahdollistaminen perheeseen ja ko-
tiin. Lasten ndkeminen estyy matkan takia.

Ladkaripalveluihin padsy nopeammin. Vaikuttaa ole-
miseen vankilassa.

Psykiatria kaivataan ja paikanpéille.
Vertaistuen merkitys tirked, joka on itse padssyt ylds.

Tyontekija tulee olla tavallinen ja luonnollinen ja tu-
kea sekéd ohjata ja auttaa.

Kohdellaan ihmisena.
Kannustaminen tarkedd, tulee hyva mieli ja paiva.

Hyvit kdytostavat, vaikkei ihmisestd pitdisikdén
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TUTKIMUSKYSYMYS

PELKISTETTY ILMAUS

YHDISTAVA TEKIJA

MINKALAISTA TOIMINTAA KAI-
PAAT KESTILAN VANKILAAN?

Ohjelmatyon lapikdymistd yhdessd kognitiivisen mal-
lin osaavan ohjaajan kanssa.

Péihde -ja mielenterveystyota.

Erikseen enemmin péihdetyostd vastaava ohjaaja ja
sosiaalityon ammattilaista vankityohon.

Traumaosaamista ja psykologia paikan paélle.

Vuorovaikutusta lisdd henkilokunnan kanssa.

Yksilokeskustelujen tarve

Péihde -ja mielenterveystyota (pdihdekuntoutus)
Arjentaito (ruoanlaittoa)

Lyhyempi kestoisia koulutuksia (ripset ja kynnet)
Avolaitostyota

Opiskelujen mahdollistaminen

Itsetunto

Hengellinen toiminta (kirkossa kdynti)

MINKALAISTA TOIMINTAA KAI-
PAAT KESTILAN VANKILAAN?

Yksilotyota

Ryhméssa esitetyt asia puhutaan muille vangeille,
luottamuspula

Liikuntaa, rentoutusta, kauneudenhoitoo, leipomista ja
ruoanlaittoa.

Piihdekuntoutuksen tarve

Naisvangit kaipaavat Kestilédn vankilaan liséd ty6toimintaa,

josta saa avolaitospalkkaa seka lyhyitéd koulutksia, joista on

mahdollisuus saada todistus. Erityisend toiveena oli useam-

malla ripsi -ja kynsitekniikka koulutukset. Opintojen mah-

dollistaminen ulkopuolelle koettiin tarkedksi. Arjentaidoista
ruoanlaittoa toivottiin vankilaan.

Ohjelmatydn puolelta naisten tarve keskittyi paihde-ja mie-
lenterveystyohon. Tarvetta yksilotyon lisdémiseen ilmeni
haastatteluissa seké pdihdety6hon. Ryhméohjelmien toivot-
tiin olevan vapaaehtoisuuden periaatteella toteutettavia.
Hengellinen ty0 ja kirkossa kidyminen koettiin muutaman
osalta tirkeéksi.
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TUTKIMUSKYSYMYS

PELKISTETTY ILMAUS

YHDISTAVA TEKIJA

MINKALAISTA TOIMINTAA KAI-
PAAT KESTILAN VANKILAAN?

Péivijarjestys ja yksilokeskustelujen tarve.
Viiinputoaja toiminnoista, jos ei ole pdihdetaustaa ja lap-
sia.

Opiskeleminen ja kulkeminen kouluun ongelmallista kul-
kuyhteyksien vuoksi.

Kirkossa kéyntid
Tyo6toimintaa, pienelle osalle vain opiskelu mahdollista.
Hoitamaton adhd vaikeuttaa keskittymisté opiskeluun.

MINKALAISTA TOIMINTAA KAI-
PAAT KESTILAN VANKILAAN?

Toité, rakennustyotd esim. maalausta. Maalaamiseen pys-
tyy kenet vain kouluttamaan.

Ei perinteisid naisten toitd kuten ompelua.
Ne, joilla on adhd tarvii tekemista.
Joogaa, aerobickia ja Martta -kursseja.

Lyhyempia koulutuksia, ettd ne ehditdin kdyda tuomion
aikana.

MINKALAISTA TOIMINTAA KAI-
PAAT KESTILAN VANKILAAN?

Lyhyita kursseja esimerkiksi hiustenlaitto ja meikkikurs-
sit. Lyhyelld tuomiolla ei voi aloittaa mitddn pitkda koulu-
tusta.

Tyo6toimintaa lyhyttuomioiselle. Auttaa toimeentulossa.

Tarvitaan vaikeiden asioiden ldpi kdymistd, kun on trau-
moja lapsuudesta. Oppisi ymmartdmadn miksi kéayttaa al-
koholia ja vékivaltaa ja miksi on impulsiivinen. Pdihde-
kurssia tarvitaan, kun monelle néyttéa niin isoa roolia el-
méssi.
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TUTKIMUSKYSYMYS

PELKISTETTY ILMAUS

YHDISTAVA TEKIJA

MINKALAISTA TOIMINTAA KAI-
PAAT KESTILAN VANKILAAN?

Ei pakoteta kiiymédn kurssia, vaan se olisi vapaaehtoista,
ilmoitus seinélle kurssista ja kenelle voi ilmoittautua.

Korujen tekemista ja tiffany lasitoita.
Ripsitekniikoihin ei ole pitkd koulutus.

Kynnet ja ripset -koulutus esim. ripsitekniikoita, ei ole
pitkd koulutus ja on mahdollisuus ansaita rahaa siviilissa.

MINKALAISTA TOIMINTAA KAI-
PAAT KESTILAN VANKILAAN?

Yksilotyo, ohjaajalle on helpompi mydntdd omat kipu-
kohdat kuin toisille vangeille.

Vankilaan kaivataan erityisohjaajia, missi voi saada tukea
ja apua omien haastavien eliménalueiden ty0stimiseen ja
ne hiljaisemmakin vangit. Mielenterveysasiat ja paih-
deasiat muun muassa. Ei vaan sen takia, ettd saa Ransun
etenemaan.

Sellainen yksildohjelma on hyvi, jossa on missi on tehti-
vid ja ohjaaja ndkisi, ettd on asiaa ajateltu.

MINKALAISTA TOIMINTAA KAI-
PAAT KESTILAN VANKILAAN?

Aluksi viikon mittainen peruskdytostavat koulutus.
Vanhemmuusryhmi

Koulutusta, misté on hyotyéd, kun vapautuu. Ei tarvitse ot-
taa miestd, joka madrdilee, kun osaa itse tehda.

Oman asuntoon voisi tehdé esimerkiksi verhoja.

Naisille tarkoitettua ohjelmaa VINN olisi hyva kdyda.
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TUTKIMUSKYSYMYS

PELKISTETTY ILMAUS

YHDISTAVA TEKIJA

MINKALAISTA TOIMINTAA KAI-
PAAT KESTILAN VANKILAAN?

Lapsille lukea iltasatuja ja ldhettdd ne omille lapsille. Va-
lokuvakirjoja muistoksi hauskoista asioista.

Kynsi -ja ripsienteko koulutus, josta tulisi todistus. Voi
vapautuessa tarvota palvelua kampaamoille tai perustaa
oman yrityksen.

Alypuhelimen kiyttéon opastaminen, jotta osaa hoitaa va-
pautuessaan omia asioita silla.

Koulun kdymisen mahdollistaminen vankilan ulkopuo-
lella tukee ja ohjaajan apu niyttdjen jarjestelyssa.

MINKALAISTA TOIMINTAA KAI-
PAAT KESTILAN VANKILAAN?

Avolaitosty0 tarked mahdollistaja ulosottovelkojen mak-
sussa.

Yksilotyo ja vankilassa tarvitaan itsetuntoon liittyvad
kuntoutusta.

Pakottaminen ryhméohjelmaan ei auta.

MINKALAISTA TOIMINTAA KAI-
PAAT KESTILAN VANKILAAN?

Kaupunkireissu kerran kuussa, jossa saa kdyda kaupoissa
ja paasee hetkeksi pois vankilasta.

Hengellistd toimintaa enemmaén.

Toimetonta aikaa liikaa, enemmaén toimintoja esimerkiksi
askartelua.

Perheleirejda enemmén

Yksiloné henkilokohtaisia asioita. Vanhemmuudesta ja
paihdeongelmista voi yhdessé keskustella.
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TUTKIMUSKYSYMYS

PELKISTETTY ILMAUS

YHDISTAVA TEKIJA

MINKALAISTA TOIMINTAA KAI-
PAAT KESTILAN VANKILAAN?

Vertaistuski hyodyllista.
Ripsien laittoa.
Apua aikataulujen noudattamiseen ja kelloaikoihin.

Seka yksild -ja ryhméohjelmia.

Arjentaidot ja ruoanlaitot ryhméssa ja sitten yksilond hen-
kilokohtaisempiin asioihin kuten rauhoittumiseen ja mal-
tin sédilyttdmiseen pitkéjantidisempain toimintaa stressaa-
vissa tilanteissd
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