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Abstract

The movement of children and young people has decreased, and the lifestyle has become more stationary.
As a result of the decrease in exercise and outdoor activities, it has been observed that the motor skills of
children and young people have weakened. The thesis was carried out as a research and development pro-
ject commissioned by the city of Jyvaskyla’s Jalkkari. The purpose was to gather information about the de-
velopment and support of children's motor skills for the morning and afternoon activities in Jalkkari. The
goal was to produce a guide based on an integrative literature review for proactive and playful identifica-
tion and development of motor skills.

The research questions were: 1. What methods can be used to develop the motor skills of children aged 6—
9? 2. Can the guide be used as a concrete tool? Databases Cinahl, Proquest and Pubmed were used in the
information search. 10 studies were selected for the literature review, which was analyzed using the the-
ory-based content analysis method. The literature review was used to answer the first research question
and the second one was answered based on the guide's usability survey.

Based on the results obtained from the literature review, children's motor skills can be developed by en-
couraging the child to play and move in a variety of ways. In particular, nature is seen as supporting the de-
velopment of motor skills. An appropriate amount of guided and free exercise and play is important for the
development of motor skills. The studies also highlighted the importance of meaningful experiences gained
through exercise. Based on the usability survey, the guide was suitable and useful for the target group.

The guide compiled as a result of the thesis, which was formed by the information found with the help of a
theoretical framework and a literature review. The guide was designed to serve the sponsor's needs and
operating environment. Implementing the guide in this way makes it a useful and usable tool to improve
children's motor skills for future Move! -measurements.
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Johdanto

Kaikki kehittyvan lapsen toiminnot vaativat motorisia taitoja ja siksi motorinen kehitys onkin tar-
keda lapsen kokonaiskehityksen kannalta (Adolph ja Hoch 2020). Tuoreessa LITU-tutkimuksessa
todetaan, etta liikuntasuosituksen tayttavia lapsia ja nuoria on kuitenkin vain kolmasosa (Kokko &
Martin 2019, 145, 148). Tama selittdaa osaltaan myds sita tosiasiaa, ettd lasten motoriset taidot
ovat heikentyneet, kuten Eddy, Bingham, Crossley, Shahid, Ellingham-Khan (2020) tutkimukses-
saan osoittavat. Reipas liikunta taas turvaa lasten motoristen perustaitojen kehittymisen, tdsmen-
tavat Laukkanen, Finni, Pesola ja Saakslahti (2013) tutkimusartikkelissaan. Ennen kaikkea varhais-
ten myonteisten liikkuntakokemuksien muodostamista pidetaan tarkeana, silla lasten liikunnalliset
tavat ja tottumukset muodostuvat varhain ja vaikuttavat lapsen liikuntakayttaytymiseen myds

myOhemmassa idssa (Kokko & Martin 2019, 145, 148).

Opinndytetyon aihe on peraisin tybelamasta nousevasta tarpeesta ja opinndytety6 on tehty tutki-
muksellisena kehittamistyona, jonka toimeksiantajana toimi Jyvaskylan kaupunki. Aamu- ja iltapai-
vatoiminta Jalkkarin (n.d.) verkkosivuilla kerrotaan, etta Jyvaskylan kaupunki vastaa Jalkkaritoimin-
nasta, joka tuottaa monipuolista ohjattua toimintaa 1. ja 2. luokan oppilaille arkisin koulupaivan
jalkeen Jyvaskylan peruskoulujen yhteydessa. Jalkkaritoiminta tukee kasvatusty6ta seka lapsen
tunne-elaman kehitysta ja eettista kasvua yhteistydssa koulun ja kodin kanssa, ja myos vanhem-
pien on mahdollista osallistua toiminnan suunnitteluun. Toiminnan peruspilarina on kuitenkin lap-

sen omaehtoinen osallisuus. (Aamu- ja iltapadivatoiminta Jalkkari n.d.)

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014) 1.-2. luokkien tavoitteiksi asetetaan mo-
toristen perustaitojen oppiminen. Lisdksi opetuksen pdapaino on havaintomotorisissa taidoissa
(Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014). Aamu- ja iltapdivatoiminnan ohjaajat laati-
vat vuosittaisen toimintapaikkakohtaisen suunnitelman perusopetuksen aamu- ja iltapdivatoimin-
nan perusteiden (2011) seka perusopetuksen laatukriteerien (2012) pohjalta (Perusopetuksen

aamu- ja iltapaivatoiminnan perusteet 2011; Perusopetuksen laatukriteerit 2012).

Opinnaytetyon tarkoituksena oli koota Jalkkarissa tyoskenteleville ammattilaisille tietoa lasten mo-
toristen taitojen kehityksesta ja tukemisesta tulevia Move! -mittauksia ajatellen. Move! on perus-
opetukseen tarkoitettu fyysisen toimintakyvyn mittari 5. ja 8. -luokkalaisille, jonka keskeisend aja-

tuksena on kannustaa lasta omatoimiseen fyysisesta toimintakyvysta huolehtimiseen (Move! -



Fyysisen toimintakyvyn seurantajarjestelma 2022). Tutkimuksellisen kehittamistyon lopputuotok-
sena syntynyt opas on suunnattu kasvatusalan ammattilaisille, silla heilla on merkittava rooli las-
ten kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista ja kehityksesta huolehtimisessa. Tutkimuksellisen kehitta-
mistyon kautta oli lisdksi mahdollista luoda moniammatillinen tyoote fysioterapian ja kasvatusalan

valille.

Opinndytetyon tavoitteena oli tehda integroivaan kirjallisuuskatsaukseen perustuva opas motoris-
ten taitojen varhaiseen tunnistamiseen ja kehittamiseen. Opas sisaltaa teoriatietoa, joka pohjau-
tuu tutkimustietoon, seka kuva- ja video-ohjeita, jotka tarjoavat organisaation toimintaan konk-
reettisia tyokaluja motoristen taitojen harjoittamiseen. Opas jalkautettiin Jalkkadritoimintaan, jossa
sita testattiin kaytannossa. Testauksesta saadun palautteen pohjalta oli ajatuksena tehda muutok-
sia oppaaseen. Opas on otettu kayttoon kaikissa Jalkkarin toimipisteissa ja se tullaan liittdamaan

siella paivitettavan perehdytyskansion liitteeksi ja motorisen kehityksen tukimateriaaliksi.



1 Motoriset taidot ja niiden merkitys lapsen kehitykselle

Riittavan, fyysisen aktiivisuuden on todettu tukevan lapsen ajattelua ja oppimista (Pulli 2017, 10).
Motorisen kehityksen prosessi on yksildllinen ja siksi jokaisella on yksiléllinen aikataulu motoristen
taitojen saavuttamiseksi. Aikataulun taustalla on kehittymisen biologia ja eri ikdkaudet edustavat
arviolta tiettyja aikavaleja, joiden aikana on mahdollista havaita tiettyja motorisen kehityksen vai-
heita. Motorisen kehityksen voidaan ajatella olevan ikaan liittyva, mutta ei idsta riippuvainen. (Gal-

lahue, Ozmun & Goodway 2021, 4.)

Gallahue ja muut (2021) kuvailevat motorisen kehityksen olevan muuttuvaa, koko elaman jatkuvaa
liilkunnallista toimintaa, joka sisaltaa vaiheita: refleksitoimintojen vaihe (0—1- vuotta), alkeellisten
taitojen vaihe (1-2-vuotta), motoristen perustaitojen vaihe (2—7-vuotta), erikoistuneiden liikkei-
den vaihe (7-14-vuotta) seka lopulta omaksuttujen taitojen hydédyntamisen vaihe, joka jatkuu lop-
puelaman ajan. Yleisen kehittymisen sekd motoristen perustaitojen oppimisen kannalta tarkedana

aikana pidetaan ikdvuosia kahdesta seitsemaan (Gallahue ym. 2021, 49).
1.1 Havaintomotoriikka

Havaintomotoristen taitojen avulla lapsi hahmottaa omaa kehoaan ja sen eri osia suhteessa ympa-
roivaan tilaan, kaytettavaan aikaan ja voimaan. Kehon hahmottaminen vaatii lapselta kehon aari-
viivojen seka kehon eri osien ja puolten tunnistamista, nimeamista seka liikuttamista tahdonalai-
sesti. Havaintomotoriset taidot toimivat motoristen perustaitojen perustana, ne kehittyvat
rinnakkain ja ovat edellytyksend myds muiden oppimisvalmiuksien kehittymiselle. (Liikunnan ta-

voitteisiin liittyvat keskeiset sisaltdalueet n.d.)

Havaintomotorisiin taitoihin luetaan hieno- ja karkeamotoriset taidot sekd kehonhahmotustaidot
(Brown 2021). Hienomotorisilla taidoilla tarkoitetaan pienten lihasten tarkkoja liikkeitd, kun taas

karkeamotorisilla taidoilla suurilla lihasryhmillad aikaansaatuja liikkeita (Motoriset taidot — mita ne
ovat? 2022). Kehonhahmotustaidoilla tarkoitetaan esimerkiksi kehon asennon tunnistamista, ky-
kya tunnistaa ja nimeta kehonosia, ymmarrysta siita, mita eri kehonosilla voidaan tehda seka sit3,
miten kehonosia voidaan liikuttaa tehokkaasti. Kehonhahmotustaitojen avulla lapsen on mahdol-
lista kayttda kehoaan erilaisten liikkemallien suorittamiseen. (Gallahue, Ozmun & Goodway 2012,

274.)



Havaintomotoristen taitojen avulla lapsi oppii eriytyneita liikkeitd, kuten lantion heiluttamisen, ol-
kapaiden kohottamisen seka keskilinjan ylittamisen koskettamalla esimerkiksi oikealla kadella va-
senta polvea. Harjoittelua voidaan toteuttaa eri alkuasennoissa ja antamalla keholle erilaisia koke-
muksia eri suuntiin suuntautuvista liikkeista, jotka kehittyvat aktiivisen leikin, valineenkasittelyn,
rakentamisen, piirtamisen sekd monien muiden fyysisten toimintojen myoéta. (Brown 2021.) Kehon
oletetun keskilinjan ylittdmisen varmistamista seka ylipaataan havaintomotoristen taitojen oppi-
mista alakouluikaisena pidetaan tarkedna (Liikunnan tavoitteisiin liittyvat keskeiset sisaltdalueet

n.d.).

Motoristen taitojen toiminnot yha varhaisemmassa vaiheessa ovat tarkeita ja valttamattomia seka
lasten motoriselle kehitykselle etta havaintomotoriselle kehitykselle. Nykyajan ymparistolla nah-
daan olevan passiivinen vaikutus kehitykseen, silla lapset voivat jaada paitsi monipuolista koke-
muksista, joita ympariston tulisi tarjota. Ymparisto, jossa nykylapset kasvatetaan, pidetdaan moni-
mutkaisena ja lapsia kenties varoitetaan erilaisista tilanteista, joista he voisivat saada monipuolisia

motorisia kokemuksia ja havaintoja. (Gallahue ym. 2012, 272.)
1.2 Motoriset perustaidot

Ruotsalainen (2020, 13) luettelee motorisiksi perustaidoiksi kdavelemisen, juoksemisen, hyppaami-
sen, heittamisen, kiinniottamisen, potkaisemisen seka lydomisen. Naita taitoja lapsi tarvitsee pysty-
dkseen liikkumaan erilaisissa arkipaivaisissa tilanteissa (Liikunnan tavoitteisiin liittyvat keskeiset
sisdltoalueet n.d.). Karkeammin motoriset perustaidot jaetaan seuraaviin osa-alueisiin: tasapaino-
taidot, liikkumistaidot seka valineenkasittelytaidot (Ruotsalainen 2020, 15-16). Tasapainotaidoilla
tarkoitetaan seka paikallaan pysyvaa (staattista), etta liikkuvaa (dynaamista) tasapainoa. Liikkumis-
taidot mahdollistavat lapsen liikkkumisen paikasta toiseen. Valineenkasittelytaidot puolestaan mah-
dollistavat lapsen erilaisten valineiden tai telineiden kasittelemisen hyddyntden koko kehoaan. (Lii-
kunnan tavoitteisiin liittyvat keskeiset sisédltoalueet n.d.) Taulukkoon 1 on koottu jaottelu

motorisista perustaidoista. Osan taidoista voidaan ajatella kuuluvan kahteen osa-alueeseen.



Taulukko 1. Motoriset perustaidot (Gallahue ym. 2012, 49; Liikunnan tavoitteisiin liittyvat

keskeiset sisdltoalueet n.d.)

Tasapainotaidot Liikkumistaidot Vilineenkasittelytaidot

Staattinen ja dynaaminen ta- | Perustaidot ja liikeyhdistelmdit | Itsestd poispdin tapahtuvat ja

sapaino vastaanottavat liikkeet

Pystyasennot Kaveleminen Vierittaminen

Paa alaspdin asennot Juokseminen Heittdminen

PyoOriminen Loikkiminen Potkiminen

Heiluminen Hyppeleminen Tyontaminen

Pysahtyminen Rytmissa hyppiminen Lyominen

Vaistaminen Kiipeileminen Pomputtaminen

Koukistaminen Laukkaaminen Kiinni ottaminen

Ojentaminen Liukuminen Kuljettaminen

Kieriminen Kinkkaaminen Valineen vdistaminen

Seisominen yhdella jalalla Kuperkeikka eteen ja taakse Pallon potkaiseminen tai ly6-
minen pallon ollessa ilmassa

Kuperkeikka eteen ja taakse

Slykerman, Ridgers, Stevenson ja Barnett (2015) selvittivat tekemassaan tutkimuksessa lasten to-
dellisen ja koetun osaamisen vilisia yhteyksia valineenkasittelytaidoissa seka liikunnallisissa tai-
doissa ja fyysisessa aktiivisuudessa. Lisaksi sukupuolten valisia eroja haluttiin saada selville. Tutki-
muksessa oli mukana 136 lasta, joiden keski-ika oli 6,5 vuotta. Tuloksista saatiin selville, etta pojilla
oli kehittyneempi todellinen ja koettu vdlineenkasittelytaito ja he olivat keskimaarin 19 minuuttia
aktiivisempia paivan aikana. Liikkumisen taidoissa ei nakynyt sukupuolten valisia eroja. (Slykerman
ym. 2015.) Drenowatz (2021) puolestaan on tutkinut vdlineenkasittelytaitojen yhteytta motoriseen
kehitykseen. Valineenkasittelytaidoilla on myonteinen vaikutus lapsen fyysiseen aktiivisuuteen,
mika voi johtua esimerkiksi pallopelien suosiosta lasten ja nuorten keskuudessa. Valineenkasittely-
taidot eivat kuitenkaan valttamatta kuulu lapsen paivittdiseen fyysiseen aktiivisuuteen, mika joh-
taa siihen, etté lapsi ei harjoita tietynlaisia liikkemalleja. Sen vuoksi esimerkiksi pallon heittdminen
tai kiinniottaminen ja siihen liittyva ylaraajojen kdyttaminen voi olla lapselle haasteellista. (Dre-

nowatz 2021.)

Patevyyden ja onnistumisen tunne motivoi lasta aktiivisempaan elaméantapaan. Vialineenkasittely-
taitojen lapsuudessa katsotaan maarittavan ndiden taitojen soveltamisen onnistuminen myéhem-
malla ialla. Tuoreen tutkimuksen mukaan vilineenkasittelytaidot eivat kehity vain kypsymisen seu-

rauksena, vaan erilaisten mahdollisuuksien tarjoaminen ohjatun ja vapaan harjoittelun kautta




auttaa kehityksessa. Siksi valineenkasittelytaitoja tulisi harjoittaa myos kouluymparistoissa. Tutki-
joiden mukaan fyysisesti aktiivisempia ja urheilutoimintaan osallistuvia lapsia ovat ne, joilla on pa-
remmat motoriset taidot. Varhainen motorinen kehittyminen antaa lapsille enemman aikaa ja

mahdollisuuksia kehittda ja soveltaa ndita taitoja. (Pienaar, Gericke & Plessis 2021.)

Myds Zhang ja Cheung (2019) tuovat tutkimuksessaan esille ndyttoa siita, ettd motorisia perustai-
toja tulisi harjoittaa varhaislapsuudessa johdonmukaisesti. Syita lasten motoristen perustaitojen
heikkoudelle ajatellaan olevan mahdollisuuksien, rohkaisun ja ohjauksen puute liikuntatuokioissa.
Juuri liikuntatuntien on todettu olevan tehokas keino lasten motoristen taitojen kehittamiselle,
silld ne tarjoavat sopivan oppimisympariston seka harjoitusmahdollisuudet. Ymparistolla ja lapsia
ymparoivilla aikuisilla on tarked merkitys 6-9-vuoden ikdvaiheessa. (Zhang & Cheung 2019.) Lasten
havaintomotoriikan ja motoristen perustaitojen tunnistaminen on tarkeaa, jotta mahdolliset poik-
keavuudet pystyttdisiin havaitsemaan mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Lapsi, joka kokee
taitonsa puutteellisiksi, voi jadda myos helposti ulos leikista tai lilkkuntatuokiosta. (Ruotsalainen

2020, 13.)

1.3 Motorisen kehityksen ja motoristen taitojen tukeminen

Varhaisen tuen avulla voidaan vaikuttaa myonteisesti lapsen kokonaisvaltaiseen kehitykseen seka
ehkaista mahdollisia toissijaisia ongelmia. Jotta lapsen suorituskyvysta saataisiin varhaisessa vai-
heessa riittavan kokonaisvaltainen kuva, tarvitaan tiivistda moniammatillista yhteistyota. Lapset,
joilla on motorisen oppimisen haasteita, tarvitsevat myos paljon toistoja ja aikaa taitojen harjoitte-

luun. (Asunta 2019.)

Parhaiten lapsen motorista kehitysta voi tukea antamalla lapselle mahdollisuuksia liikkua. Lasten
kanssa tekemisissa olevat aikuiset voivat edistda lapsen motorista kehitystd kannustamalla ja moti-
voimalla lasta liikkumaan. (Pulli 2017, 5.) Motoriset taidot eivat siis kehity ilman opastusta ja tar-
koituksenmukaista harjoittelua seka palautetta vapaan leikin ohella. Siksi ohjattua liikuntaa pide-
tadn tarkeana motorisen kehityksen varmistamiseksi. Motoristen taitojen harjoittelun tulisi
koostua erilaisista harjoitteista, joiden keskeisia paapiirteitd ovat toiminnan joustavuus ja vaikeus-
asteen vaihtelu seka riittava harjoitteluaika. (Drenowatz 2021; Lim, Donovan, Harper & Naylor
2017.) Aikaa tulisi kuitenkin jaada reilusti myos levolle ja vapaalle touhuamiselle, ja aikuisen tehta-

vana on pitaa siitd huolta (7-9-vuotiaan liikunnallinen kehitys 2019).



Luonnon ndhdaan toimivan erinomaisena ymparistona, jossa lapsen on mahdollista liikkua, leikkia,
kehittya ja havainnoida monipuolisesti. Esimerkiksi juokseminen avoimessa ymparistossa ja erilai-
silla alustoilla auttaa lasta kehittymaan aistien ja kehon havainnoinnissa. (Pignato, Patania, Manzo
& Coppola 2021.) Myos Drenowatz (2021) seka Lim ja muut (2017) korostavat ulkoleikkien tar-
keytta motorisen kehityksen edistajana, silla erityisesti staattista ja dynaamista tasapainoa, kave-

lya, juoksua ja kiipeilya sekd hyppyja on helppoa harjoittaa luonnossa.

Tutkijoiden mukaan erityisesti mielekkdaseen ja paivittdiseen toimintaan osallistumisella on tarkea
vaikutus kasvuun ja kehitykseen seka hyvinvointiin ja tyytyvaisyyteen elamassa. Sen vuoksi tietty
konteksti, kuten esimerkiksi koti, koulu tai jokin yhteiso vaikuttaa lapsen osallistumiseen ja nautin-
toon. Erilaisista toiminnoista suoriutuminen johtaa osaamisen tunteeseen ja mielihyvaan, ja mita
parempi kyky lapsella on suoriutua erilaisista taidoista ja paivittaisista tehtadvista, sitd enemman
lapsi myos kokee nautintoa. (Rosenberg & Bart 2016.) Liikunnan pitdisi olla ennen kaikkea lahtoisin
lapsen omasta halusta, mielenkiinnosta ja innostuksesta (7—9-vuotiaan liikunnallinen kehitys

2019).

1.3.1 Move! -mittaukset

Viides- ja kahdeksasluokkalaisten koululaisten fyysista toimintakykya kartoitetaan valtakunnalli-

sesti Move! -mittausten avulla, jonka keskidssa on lasten kannustaminen omatoimiseen fyysisesta
toimintakyvysta huolehtimiseen (Move! — Fyysisen toimintakyvyn seurantajarjestelma 2022). Mit-
taukset ja niista saatu palaute auttavat oppilasta ja hanen perhettddan ymmartamaan yhteytta fyy-
sisen toimintakyvyn ja seuraavien neljan osa-alueen valilla: terveys, paivittdainen hyvinvointi, jaksa-

minen ja opiskelu. (Huhtiniemi 2021, 4.)

Mittaristossa fyysinen toimintakyky on maaritelty kansanterveydellisen nakékulman mukaan eli-
miston toiminnalliseksi kyvyksi selviytya fyysista ponnistelua edellyttavista tehtavista ja sille asete-
tuista tavoitteista. Esimerkkeja koululaisten arjen omin lihasvoimin tapahtuvista fyysisista tehta-
vista ovat: koulumatkan kulkeminen, koulu- ja harrastusvalineiden nostaminen ja kantaminen,
liilkenteessa, erilaisissa maastoissa ja erilaisilla alustoilla liikkkuminen, ympariston havainnoiminen
ja tilanteisiin tarkoituksenmukaisesti reagoiminen seka istuvan elamantavan vaikutusten ennalta-
ehkaiseminen: luonnollisen anatomisen liikelaajuuden yllapitaminen erityisesti ylavartalossa ja

lonkan alueella. (Huhtiniemi 2021, 4.)



Move! -mittaukset koostuvat kuudesta osiota: kestdvyydestd, nopeudesta, voimasta, liikkuvuu-

desta, motorisista perustaidoista sekd havaintomotorisista taidoista. Jarjestelmasta saatuja tulok-
sia hyodynnetaan liikunnanopetuksessa, kouluterveydenhuollon terveystarkastuksissa seka valta-
kunnallisten, alueellisten ja paikallisten hyvinvointitoimenpiteiden suunnittelussa, seurannassa ja

arvioinnissa. (Move! — Fyysisen toimintakyvyn seurantajarjestelma 2022.)

Move! -mittausosiot on jaettu kahteen fyysisen toimintakyvyn osa-alueeseen. Toinen naista koos-
tuu motorisista perustaidoista, joka pitaa sisallaan liikkkumistaidot, tasapainotaidot ja valineenka-
sittelytaidot. Toinen koostuu fyysisista ominaisuuksista, joka puolestaan pitaa sisallaan kestavyy-
den, voiman, nopeuden seka liikkuvuuden. (Huhtiniemi 2021, 9.) Taulukkoon 2 on koottu
yhteenveto Move! -mittausten testiosioista seka merkitty ruksilla, mita tiettya mittausosiota tai

osioita kyseisella testiosiolla halutaan mitata.

Taulukko 2. Yhteenveto Move! -mittausten osioista (Huhtiniemi 2021, 9).

Fyysisen toimintakyvyn osa-alueet
Motoriset perustaidot Fyysiset ominaisuudet
Liikkumis- Tasapaino- | Valineenka- | Kestdvyys Voima Liikkuvuus
taidot taidot sittelytaidot
20 metrin viivajuoksu X
Vauhditon 5 loikka X X
Heitto-kiinniottoyhdis- X X
telma
Ylavartalon kohotus
Punnerrus
Liikkuvuus X
Kyykistys, alaseldan ojennus
ja olkapaiden liikkuvuus

Kestavyydella tarkoitetaan lapsen elimiston kykya vastustaa vasymysta fyysisyytta vaativissa tehta-
vissa. Kestavyysliikunnalla on positiivisia vaikutuksia lapsen syddameen ja verenkiertoon seka kou-
lussa jaksamiseen. Kestdvyys onkin vankka pohja kaikelle liikkkumiselle. Sen avulla lapsi jaksaa esi-
merkiksi kulkea koulumatkan kavellen tai pyoraillen. Hyvat kestavyysliikuntamuodot koostuvat
lajeista, joissa kdytetadn useita suuria lihasryhmia. Kestavyyden ja liikkumistaitojen kehittamiseksi
suositellaan, etta lapsi liikkuisi reippaasti ja rasittavasti vahintdaan tunnin joka pdaiva. (Huhtiniemi

2021, 11.)

Hyppytaitoja ja kimmoisuutta lapsi tarvitsee esimerkiksi erilaisissa peleissa tai leikeissd. Nopeat ja

kimmoisat jalat ehkadisevat lasta myds kaatumisilta. Luusto vahvistuu noin 16-vuotiaaksi asti, joten

10



riittava hyppely on valttamatonta turvatakseen lapsen normaalin kehityksen. Hyppyja harjoitel-
lessa tarvitaan rytmin hahmottamista, kimmoisuutta, nopeutta ja tasapainoa seka vahvoja jalkojen
lihaksia. Tarkeinta on tehda mahdollisimman paljon erilaisia ponnistuksia, hyppyja ja loikkia. (Huh-

tiniemi 2021, 13.)

Kasittelytaidot edellyttavat lapselta valineen hallintaa seka kasilla etta jaloilla. Heittaminen ja kiin-
niottaminen vaativat nakdaistia, silla esimerkiksi pallon kiinniottaminen vaatii, etta lapsi paikantaa
pallon ensin ymparistosta. Karkeamotoriset kasittelytaidot tukevat monissa harrastuksissa tarvitta-
vien hienomotoristen kasittelytaitojen oppimista ja hallitsemista. Havaintomotorisia taitoja lapsi
tarvitsee paivittain esimerkiksi kulkiessaan turvallisesti liikenteessa. Heitto-kiinniottoyhdistelma
mittaa lapsen kasittelytaitoja, havaintomotorisia taitoja seka yldraajojen voimaa. Tavoitteena on,

ettd lapsi haastaisi valineenkasittelytaitonsa joka paiva erilaisin tehtavin. (Huhtiniemi 2021, 15.)

Keskivartalon voimaa lapsi tarvitsee hyvan ryhdin ja tasapainon yllapitamiseksi. Selkdranka toimii
tukipilarina, jota vatsa- ja selkdlihakset tukevat. Nama lihakset tarvitsevat saanndllista huoltoa ja
harjoitusta, koska lapsi tarvitsee naita kaikessa lilkkkumisessa ja asentojen hallinnassa. Keskivarta-
lon voimaa lapsi voi kehittaa esimerkiksi tanssien, kiipeillen, hiihtaen tai harrastamalla erilaisia
mailapeleja. Selkdarankaa on tarkedada myos ojentaa esimerkiksi roikkuen tai kurkotellen kasilla kohti
taivasta. Lapsen tulisi tehda vahintdaan kolme kertaa viikossa jotakin keskivartalon voimaa kehitta-

vaa harjoitusta. (Huhtiniemi 2021, 17.)

Ylaraajojen voimalla tarkoitetaan erityisesti kasien ojentajalihasten, rintalihasten ja hartiaseudun
lihasten voimaa ja kestavyyttd. Naita lapsi tarvitsee esimerkiksi koulutarvikkeiden ja harrastusvali-
neiden nostamisessa ja kantamisessa. Voimakkaat ylaraajat ja hartiaseutu auttavat lapsen asen-
nonhallinnassa, ryhdin yllapidossa seka erilaisissa voimaa vaativissa liikkuntamuodoissa ja tehta-
vissa. Ylaraajojen voimaa lapsi voi kehittdaa esimerkiksi kiipeilemalla ja leuanvedolla. Lapsen tulisi
tehda vahintaan kolme kertaa viikossa jotakin ylavartalon lihasvoimaa kehittavaa harjoitusta.

(Huhtiniemi 2021, 19.)

Lapsi tarvitsee lisaksi riittavaa liikkuvuutta paivittaisissa askareissaan. Hyva liikelaajuus nivelissa ja
lihaksissa mahdollistaa laajat, taloudelliset ja terveelliset liikeradat kdayttamatta kovaa lihastyota.
Saannollisen liikkkuvuusharjoittelun avulla voidaan my6s ennaltaehkaista erilaisia kiputiloja. Lapsen

tulisi tehda useita kurkotuksia ja venytyksia paivittain. (Huhtiniemi 2021, 23.)
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Viimeaikaisen tutkimuksen mukaan jopa noin 40 prosentilla 5. ja 8. -luokkalaisista fyysinen toimin-
takyky on sellaisella tasolla, etta se vaikeuttaa lapsen arjessa jaksamista. Erityisesti lasten keskivar-
talon lihaskunto on huonontunut, kun tilannetta verrataan edellisvuoteen. (Koululaisten Move! -
mittaukset 2020.) Naihin seikkoihin peilaten, varhaisempi lasten liikkkumisen lisddminen ja leikin
kautta motoristen taitojen kehittaminen on erityisen merkittavaa. Fyysisen toimintakyvyn paranta-
minen valmistelee lasta Move! -mittauksiin ja vaatii yksilollista, ikatasolle sopivaa, progressiivista
seka monipuolista harjoittelua. Fyysisen aktiivisuuden lisadamisella itsessaan voidaan vaikuttaa en-
nakoivasti niin lasten motorisiin taitoihin kuin yleiseen hyvinvointiinkin. (Fysioterapeutit kouluilla

n.d.)

1.3.2 Lasten ja nuorten liikkumissuositukset

LIITU-tutkimuksen tuloksien mukaan liikuntasuosituksen tayttavat vain kolmannes lapsista ja nuo-
rista, myos paikallaanolon on todettu lisdantyneen (Kokko & Martin 2019, 145-146). Till, Bruce,
Green, Morris ja Boret (2022) tuovat esiin vastaavaa - elamantapakayttdaytyminen ja nuorten tule-
vaisuuden terveys ja hyvinvointi ovat huolenaihe myds muualla maailmassa. Lasten ja nuorten fyy-
sinen aktiivisuus on vahenemadssa ja sen myo6ta seka aerobinen etta lihaskunto heikkenemassa.
(Till ym. 2022.) LITU-tutkimuksen mukaan suurimmalle osalle lapsista ja nuorista kertyy liikaa ruu-
dun aarella vietettya aikaa. Lasten ja nuorten liikkumiseen tai hyvinvointiin kohdistuvaan suunnit-
teluun ja toteutukseen tulisi hyodyntaa heidan apuaan ja liikkkumisen edistamisen tulisi olla moni-

puolisempaa seka kohdennetumpaa. (Kokko & Martin 2019, 145-146.)

Lapsille ja nuorille on tarkeda saada myonteisia kokemuksia lilkkunnasta seka itsestaan liikkujana.
Erityisesti varhaiset myodnteiset kokemukset liikunnasta ovat tarkeitd, koska ne vaikuttavat lapsen
ja nuoren liikuntatottumuksiin ja tapoihin myds tulevaisuudessa. (Kokko & Martin 2019, 149.)
Vuonna 2021 paivitettyjen liikkkumissuositusten mukaisesti 7—17-vuotiaan lapsen ja nuoren tulisi
liilkkua vahintaan tunti paivassa. Lilkkunnan tulisi olla monipuolista, reipasta ja rasittavaa, huomioi-
den yksilon ika ja mielenkiinto. Lisdksi olisi tarkead valttaa pitkdkestoista ja toistuvaa paikalla oloa.
Suurin osa liikunnasta tulisi olla kestavyystyyppista, ja vahintdan kolmena péaivana viikossa tulisi
harrastaa lihasvoimaa ja luustoa vahvistavaa seka teholtaan rasittavaa liikuntaa. Suositusten mu-
kainen maara liikuntaa voi koostua useammista patkista. Tarkeinta on, ettd lapsen liikunta on mo-
nipuolista, jotta liikunnalliset taidot kehittyvat kokonaisvaltaisesti. Lisaksi olisi hyva kiinnittdaa huo-

miota liikkuvuuteen. (Ks. kuvio 1.) (Liikkkumissuositus 7—17-vuotiaille lapsille ja nuorille 2021.)
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Kuvio 1. 7-17-vuotiaan lapsen ja nuoren liikkumissuositus (UKK-instituutti 2021)

Lapsen ja nuoren liikkumisen lisédminen on yhteistyota perheiden ja eri alojen ammattilaisten va-
lilla. Ennen kaikkea omatoimisen liikkumisen tukeminen on tarkeda. (Kokko & Martin 2019, 145—
146.) Koulujen liikuntatuntien suunnittelu ei yksistdaan tue liikuntasuosituksia, koska tuntijaon mi-
nimaalinen maara tarkoittaa yleensa vain yhtena paivana viikossa toteutettavia liikuntatunteja.
Toisaalta alakouluikaiset ulkoilevat ja liikkuvat valitunneilla, joka vaikuttaa myoénteisesti liikkumis-
suosituksiin. Kuitenkin tarvittaisiin toimia, joiden avulla lasten ja nuorten lilkkkumista voitaisiin tu-
kea koulupadivien ajan, jotta suositusten mukainen paivittdinen lilkkuntamaara tayttyisi. Saannolli-
nen lilkunta on yhteydessa myos virkistavaan ja riittavaan younen maaraan. (Kokko & Martin 2019,
149.) Jalkkaritoiminnassa lapsia kannustetaan liikkkumaan, ja liikunnallista ulkoilua onkin tarjolla

tunti jokaisena toimintapdivana (Aamu- ja iltapdivatoiminta Jalkkari n.d.).
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2 Opinndytetyon tarkoitus, tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Opinndytetyon tarkoituksena oli koota tietoa aamu- ja iltapdivatoiminnan ammattilaisille lasten
motoristen taitojen ennakoivasta ja leikinomaisesta tukemisesta tulevia Move! -mittauksia ajatel-
len. Kasvatusalan ammattilaisilla on tarkea rooli lasten kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista ja kehi-
tyksesta huolehtimisessa, ja siksi oli tarkeda suunnata lopputuloksena syntynyt opas heidan kayt-
toonsa. Tutkimuksellinen kehittamistyd antoi lisdksi mahdollisuuksia moniammatilliseen

yhteistyohon fysioterapian ja kasvatusalan valilla.

Tutkimuksellisessa kehittamistydssa tavoitteena oli tuottaa integroivaan kirjallisuuskatsaukseen
perustuva opas, jonka avulla on mahdollista panostaa motoristen taitojen varhaiseen tunnistami-
seen seka kehittamiseen. Opas sisdltaa sahkoisessa muodossa olevaa teoriatietoa seka kuva- ja vi-
deo-ohjeita, jotka tarjoavat organisaation toimintaan ajankohtaista tutkimuksellista tasmatietoa ja
konkreettisia tyokaluja motoristen taitojen harjoittamiseen. Opas jalkautettiin Jalkkaritoimintaan,
jossa sita myo0s testattiin. Testauksen ajalle ajastettiin lisaksi Jalkkariohjaajille tarkoitettu oppaan
kayttoonotettavuuskysely, josta saadun palautteen pohjalta oli mahdollisuus tehda muutoksia op-

paaseen.

Opinnaytetyon tutkimuskysymykset olivat:

Millaisia keinoja 6—9-vuotiaiden lasten motoristen taitojen kehittdmiseen voidaan kayttaa?

Voidaanko opasta hyédyntda konkreettisena tydkaluna?

Ensimmaiseen tutkimuskysymykseen vastattiin integroivan kirjallisuuskatsauksen avulla ja toiseen

tutkimuskysymykseen oppaan kayttédnotettavuuskyselyn pohjalta.

3 Opinndytetyon toteutus

Opinnaytetyo toteutettiin ajalla joulukuu 2021 - marraskuu 2022. Opinnéaytetyon toteutus kaynnis-
tyi aiheen kehittamisella seka toimeksiantajan etsimiselld. Opinnaytetydn suunnitelma rakentui
tammi-huhtikuun aikana ja se hyvaksyttiin toukokuussa. Kesa-elokuun aikana toteutuivat opinnay-
tetyon teoriaosuus seka tiedonhaku. Elo-syyskuussa valmistui integroiva kirjallisuuskatsaus ja lop-
putuloksena syntyi opas. Oppaan tyostdmiseen sisaltyi isona osana valokuvaaminen seka videointi,

jotka toteutuivat kokonaisuudessaan opinnaytetyon tekijoiden toimesta. Opas esiteltiin ja oppaan
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kayttdjat koulutettiin Teams-aamupalaverissa syyskuun aikana opinnadytetyon tekijoiden toimesta.
Koulutuksen jalkeen kayttdjilla oli kolme viikkoa aikaa tutustua oppaaseen ja antaa palautetta Zef-
kyselyn muodossa. Opasta oli tarkoitus kehittaa kyselysta saadun palautteen pohjalta. Loka-mar-
raskuun aikana opinndytetyo viimeisteltiin palautusta varten. Kuviossa 2 on kuvattu tarkemmin

opinndytetydn vaiheistus.

( Aiheen kehittdminen ja toimeksiantajan etsiminen joulukuu 2021 }
L 4

Aihe-ehdotus Wihiin ja toimeksiantosopimustammikuu 2022 1

¥ !

|( Opinndytetyon suunnitelman hyvéksyminen toukokuu 2022 1
L

{ VierailuJalkkariin ja ohjaajien haastattelut toukokuu 2022 }
L 4

[ Opinnaytetyon kirjoittaminen ja tiedonhaku kesa-elokuu 2022 J
A 4

{ Integroiva kirjallisuuskatsausja oppaan valmistelu elo-syyskuu 2022 J
¥

| Oppaan esittely ja jakaminen seka kyselyn toteuttaminen syys-marraskuu 2022 }
A 4

|’ Opinnaytetyon viimeistely ja palautusloka-marraskuu 2022 1

Kuvio 2. Opinnadytetyon vaiheistus

Prosessi lahti liikkeelle kehittamiskohteen tunnistamisella ja tavoitteiden maarittamisella, joiden
myo6td muodostuivat myos tutkimuskysymykset. Taman jalkeen oli tarkeaa perehtya kehittamis-
kohteeseen ja tutustua kohderyhman toimintaan seka toteuttaa kehittamistehtava ja kirjallisuus-
katsaus suunnitelman mukaisesti. Viimeisina vaiheina olivat kehittamistehtavan julkaisu ja loppu-
tulosten arviointi. Opinnaytetyon tiedonhaun ja toteutuksen vaiheita tdsmennetdan tarkemmin

kuviossa 3.
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Kehittdmiskohteen
tunnistaminen ja
tavoitteiden
maddrittdminen

Millaisia keinoja 6- Miten
9-vuotiaiden motorisia
motoristen taitoja

taitojen harjoitetaan
kehittimiseen leikin kautta?
voidaan kayttda?

Voidaanko
opasta
hyddyntaa
konkreettisena
tydkaluna?

Kehittidmiskohteeseen ja
kohderyhmain 3. Kirjallisuus-
tutustuminen ja katsaus ja il
perehtyminen tietoperustan tej‘fa"?!:'_"_}en
. laatiminen _a ) 2lie 8. Oppaan
2. Tutustuminen toiminnassa e
viimeistely

6. Oppaan

Jalkkdri- 5. Oppaan kyselyn
toimintaan koulutus ja
teoriassa ja tallenne
1. Puhelin- ja kaytannossa Jalkkariohjaajille
sahkoposti- 7. Sdhkodinen

perusteella

4. Oppaan
muodostaminen
seka kuvat ja
videointi

keskustelut
Jalkkdri-ohjaajien
kanssa

kysely Jalkkari-
ohjaajille

Kehittamistehtdvan toteutus ja julkaisu, lopputulosten arviointi

Kuvio 3. Opinndytetyon tiedonhaun ja toteutuksen vaiheet

3.1 Tutkimuksellinen kehittamistyo

Kasite tutkimuksellinen kehittamistoiminta voidaan ymmartaa yleiskasitteenad, joka kuvaa tutki-
mus- ja kehittdmistoiminnan yhteytta. Ndiden risteyspaikkaan kohdentuu tutkimuksellinen kehit-
tamistoiminta. Risteyspaikkaa voidaan lahestya kahdesta eri suunnasta: kehittamistoiminnan ja
tutkimuksen suunnasta. Kehittavasta tutkimuksesta puhuttaessa ajattelun logiikka etenee tutki-
muksellisista kysymyksen asetteluista ja metodologisista tarkasteluista konkreettista kehittamis-
toimintaa kohti. Tutkimus-sanalla on pdapaino, mutta suunta on kehittamisessa. Tutkimukselli-
sesta kehittamistoiminnasta puhuttaessa kaytannon ongelmat ja kysymykset ohjaavat tiedon
tuotantoa. Tutkimusasetelmat ja -menetelmat toimivat apuna tiedon tuotannossa aidoissa ympa-
ristoissa, jolloin voidaan korostaa tutkimuksellista luonnetta kehittdmistoiminnalle. Tdssa paa-
paino on kehittamistoiminta-sanalla, mutta tutkimuksellisia periaatteita on tarkoitus hyédyntaa.

(Toikko & Rantanen 2009, 21-22.)

Opinnaytetyon menetelmana oli tutkimuksellinen kehittamistyd. Kehittaminen voidaan ndhda
konkreettisena toimintana, jolla on tarkoitus saavuttaa jokin selkedsti maaritelty tavoite (Toikko &
Rantanen 2009, 14). Kehittdmiselld tahdatdan muutokseen ja se tavoittelee aiempia tehokkaampia
tai parempia toimintatapoja tai -rakenteita. Tavoitteellisuutta voidaankin pitda kehittamisen kes-
keisena elementtina. Lahtokohtana kehittamistoiminnalle voivat olla nykyisessa toiminnassa naky-

vat ongelmat, mutta myos naky tai ajatus jostain aivan uudesta. Kehittdmisen kohteena voi olla
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yksittdinen ihminen, toimintaprosessi, tyoyhteiso, organisaatio tai konkreettinen tuote. (Toikko &

Rantanen 2009, 16—17.) Tassa opinnaytetyossa kehittamisen kohteena oli toimintaprosessi.

Kun puhutaan kehittdmistoiminnan menetelmista, viitataan usein erilaisiin tutkimusmenetelmiin.
Tutkimusmenetelmissa etsitaan ratkaisuja ongelmaan ja niiden luotettavuutta voidaan arvioida
tieteellisin periaattein. Kehittamistoiminnan ldhtokohta on usein kdytannollisempi kuin tutkimus-
ongelmien ratkaisu, silla yleensa kehittamismenetelmien oletuksena on saada aikaan tavoitteen

mukaisia tuloksia asianomaisella menetelmalla. (Toikko & Rantanen 2009, 18.)

Opinndytety0Ossa kaytettiin lisaksi tutkimuksellista kehittamistyota tukevia menetelmia, joita olivat
sahkoposti- ja puhelinhaastattelu seka keskindinen keskustelu Jalkkariohjaajien kanssa, tutustumi-
nen ja havainnointi Jalkkaritoiminnassa seka Jalkkariohjaajille suunnattu sahkéinen Zef -kysely. Ky-
selyssa ei kysytty henkilotietoja ja kysely valittiin siksi, etta se oli helppo toteuttaa ja tulokset tal-

lentuivat automaattisesti ohjelmaan, jolla kysely luotiin. Kaytetty kyselylomake 16ytyy liitteesta 3.
3.2 Aineiston keruu ja analyysi

3.2.1 Integroiva kirjallisuuskatsaus

Integroivan kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on kuvailla viimeaikaista tai aikaisemmin tiettyyn
aihealueeseen kohdistuvaa tutkimusta. Integroivan kirjallisuuskatsauksen avulla voidaan muodos-
taa uutta tietoa aiemmin tutkitusta aiheesta. Integroiva kirjallisuuskatsaus on katsaustyypeista laa-
jin ja voi pitada sisallaan seka empiirista etta teoreettista kirjallisuutta tai vain jompaakumpaa

naista. (Stolt, Axelin & Suhonen 2015, 13.)

Stolt ja muut (2015, 113) kuvaavat Cooperin (1989) sekd Whittemoren ja Knaflin (2005) tiivistamat
integroivalle kirjallisuuskatsaukselle tyypilliset prosessimaiset vaiheet seuraavalla tavalla: tutki-
musongelman nimeaminen, analysoitavan aineiston keruu, aineiston laadun arviointi, aineiston
analysointi ja tulkinta seka viimeisena tulosten esittdminen. Stolt ja muut (2015, 114) kirjoittavat,
ettd Politin ja Beckin (2010) sekd Evansin (2008) mukaan tutkimuskysymys muodostetaan kirjalli-
suuskatsauksen tarkoituksen ja tavoitteen nakokulmasta. Mita selvemmin tutkimuskysymys on
muodostettu, sitd paremmin se myos ohjaa kirjallisuushaun tekemisessa, aineiston analyysissa
seka jarjestelmallisessa tyoskentelyssa (Stolt ym. 2015, 114). Integroivan kirjallisuuskatsauksen
avulla vastattiin tutkimuskysymykseen: Millaisia keinoja 6—9-vuotiaiden motoristen taitojen kehit-

tamiseen voidaan kayttaa?
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3.2.2 Aineiston keruu

Etukateen tehty suunnitelma toimii aineiston keruun pohjana kirjallisuuskatsauksessa ja se myos
tulisi toteuttaa mielellaan kahden tutkijan toimesta. Asiasanat ja niiden yhdistelmat seka tietokan-
nat valitaan aineiston keruun tekemista varten. Tassa vaiheessa on tarkeaa listata tiedonhaun tu-
loksia kirjallisesti. Kun sopiva aineisto on |6ytynyt, tulee arvioida niiden soveltuvuus niin tutkimus-
kysymyksen kuin etukdteen maariteltyjen poissulku- ja sisddnottokriteerienkin ndkékulmasta.

(Stolt ym. 2015, 114.)

Opinndytetyon aineistona kaytettiin ensisijaisesti alkuperaistutkimuksia ja -lahteita. Sahkoisia tie-
tokantahakuja varten muodostettiin soveltuvat hakusanat seka hakulausekkeet. Poissulku- ja si-
saanottokriteerit kuuluivat oleellisesti hakuprosessiin ja huolehtivat my®6s siitd, etta katsaus sailytti
suunnitellun linjan. Taulukossa 3 on lueteltu poissulku- ja sisddnottokriteerit ja taulukossa 4 on ku-

vattu aineiston keruuprosessi ja siita l10ytyy myos kaytetyt hakulausekkeet.

Taulukko 3. Poissulku- ja sisddanottokriteerit

Poissulkukriteerit

Sisdanottokriteerit

Aineisto julkaistu ennen 2014
Julkaisukieli muu kuin suomi tai englanti

Muu toissijainen lahde, opinndytetyo tai ei-vertaisarvi-
oitu tutkimus

Tutkimus ei vastaa tutkimuskysymyksiin
Ei koko tekstia saatavilla
Muut kuin 6-9-vuotiaat (6-12 v)

Taustalla diagnoosi

Aineisto julkaistu 2014-2022

Julkaisukieli suomi tai englanti

Vertaisarvioitu tutkimus

Tutkimus vastaa tutkimuskysymyksiin tai toiseen niista
Koko teksti saatavilla

6-9-vuotiaat (6—12 v)

Taustalla ei diagnoosia
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Taulukko 4. Aineiston keruuprosessi 31.7.-1.8.2022

PROQUEST

CINAHL

PUBMED

Hakulauseke

play AND motor skills OR
motor ability AND ages
6—9

play AND motor
skills OR motor abil-
ity AND ages 6-9

motor skills AND 6-9-
years AND developing

symykseen

Hakulausekkeella 583 502 861 45
Julkaistu 2014— 332 969 495 23
2022

Koko teksti saata- 326 809 81 23
villa

Julkaisukieli eng- 325692 79 23
lanti

6—12-vuotiaat - 26 17
Vertaisarvioitu 60 538 23 17
Abstraktin perus- 313 4 2
teella

Vastaa tutkimusky- | 7 1 2

3.2.3 Aineiston laadun arviointi

Stolt ja muut (2015, 115) kirjoittavat Evansin (2008) tiedon pohjalta, ettd integroidussa kirjallisuus-

katsauksessa on olennaista tuoda esiin, millaisia Iahteita on kaytetty ja miten. Stolt ja muut (2015,

69) ovat kirjoittaneet Higginsin ja Greenen (2011) seka Politin ja Beckin (2012) tietojen perusteella,

ettd alkuperadiset tutkimusaineistot, jotka kirjallisuuskatsaukseen on valittu, arvioidaan katsaus-

tyyppiin soveltuviin arviointikriteereihin perustuen. Stolt ja muut (2015, 69) perustelevat Burnsin

ja Groven (2009) seka Politin ja Beckin (2012) ndkemyksen mukaisesti, ettd kirjallisuuskatsauksen

luotettavuutta lisda tutkimusten arvioinnin suorittaminen kahden itsendisen arvioijan toimesta,

jolloin heiddn tekemidan arviointeja voidaan verrata toisiinsa.
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Opinndytetyon laatijoita on ollut kolme, joten talldin myo6s arviointi on toteutettu kolmen henkilon
toimesta. Aineiston laadun arviointia tehtiin jo tutkimustietoa hakiessa. Aineistoa arvioitiin suh-
teessa poissulku- ja sisdanottokriteereihin seka asetettuihin tutkimuskysymyksiin peilaten. Kirjalli-
suuskatsaukseen valikoituneet tutkimusartikkelit, yhta lukuun ottamatta arvioitiin kayttamalla
Joanna Briggs Instituutin arviointikriteereita. Tutkimusten laadunarviointikriteerit 16ytyvat liit-

teesta 5.

Taulukossa 5 on kuvattu tutkimusten laadun arviointi. Arviointivaiheessa aineistoa arvioitiin JBI ar-
viointikriteeristoilld, joista kolme oli asiantuntijoiden nakemyksia, kolme RCT-tutkimuksia, kaksi
poikkileikkaustutkimuksia seka yksi kirjallisuuskatsaus. Yhden tutkimuksen laadunarviointi tehtiin
erillisena. Kyseisessa tutkimusaineistossa oli kaytetty tilastollisia analyyseja ja siita oli saatu luotet-

tavia tuloksia. Tutkimusten laadun arvioinnin jalkeen kaikki tutkimukset sisallytettiin aineistoon.

Taulukko 5. Valitut tutkimukset ja tutkimusten laadun arviointi

Tutkimuksen tekijat ja julkaisuvuosi Alecu, A., Botila, V. & Cojanu, F. 2021

Tutkimuksen nimi Effects of recreational activities nautical sports in
leisure on the strengthening of motor skills in chil-
dren of school age.

Tutkimusmenetelma Asiantuntijoiden nakemys

Tutkimuksen osallistujamaara -

Tutkimuksen sisalto / interventio Asiantuntijat ovat ldhteneet siitd ajatuksesta, etta
melonta kehittaa lapsen psykomotorisia kykyja ja
juuri kouluikdinen lapsi hyotyy téllaisesta harjoitte-
lusta.

Asiantuntijat ovat muodostaneet 2 hypoteesia: 1.
kouluikaisten melonnan harjoittelun maaran seka
motoristen taitojen ja psykomotorisen kapasiteetin
vahvistamisen valilla on yhteys 2. Melonta paran-
taa kouluikaisten motorisia taitoja seka psykomo-
torista kapasiteettia.

On tehty koe, jossa on 2 vaihetta. Sen perusteella
on suunniteltu aloitusohjelma. 1. vaiheessa on tut-
kittu sitd, minka verran ja millaisella intensiteetilla
kouluikdisen on harjoiteltava. 2. vaiheessa on tut-
kittu sitd, minka verran kouluikaisen on harjoitel-
tava fyysisen eldméantavan lisadmisen nakokul-
masta.

Tutkimuksen keskeiset tulokset Melontaa tulisi harrastaa riittavalla kapasiteetilla 3
paivana viikossa motoristen taitojen vahvista-
miseksi ja psykomotoristen taitojen lisdamiseksi.
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Kiinnostus liikuntaa kohtaan on hyvin vahaista.
Vain harvat kouluikdiset harrastavat sadannollista
liikuntaa. Lapsilla ei ole aikaa olla fyysisesti aktiivi-
sia teknologian seka tiedon ja vanhempien osallis-
tumisen puutteen vuoksi.

Tiedon lisaamiseksi lilkkunnan vaikutuksista tervey-
teen on tehtava suunnitelmallisesti oppilaitosten ja
paikallisten viranomaisten toimesta.

Tutkimuksen soveltuvuus JBI:n Kylla (6/6 p.)

kriteeriston mukaan

Tutkimuksen tekijat ja julkaisuvuosi Drenowatz, C. 2021

Tutkimuksen nimi Association of motor competence and physical ac-
tivity in children - does the environment matter?

Tutkimusmenetelma Asiantuntijoiden nakemys

Tutkimuksen osallistujamaara -

Tutkimuksen sisalté / interventio Asiantuntijat ovat selvittaneet ympariston vaiku-
tusta lasten motoristen taitojen kehitykseen.

Tutkimuksen keskeiset tulokset Lasten motorinen osaaminen on laskenut, vaikka

sita on yritetty estda. Motoriset perustaidot ovat
pohja edistyneimmille liikkeille ja urheilulle myo6-
hemmalla ialla. Luonnollinen fyysinen monimuotoi-
suus mahdollistaa oppimisen ja kehittymisen, jota
ulkoilma tarjoaa ja siksi se onkin tarkea osa motori-
sen osaamisen edistamistd. Motorisen osaamisen
seka aktiivisen ja terveellisen eldmantavan edista-
misen nakokulmasta on tarkeaa, etta lapsi/nuori
saa leikkia seka vapaasti, ettd ohjatusti.

Tutkimuksen soveltuvuus JBI:n Kylla (6/6 p.)

kriteeriston mukaan

Tutkimuksen tekijat ja julkaisuvuosi Formenti, D., Trecroci, A., Duca, M., Cavaggioni, L.
& D’Angelo, F. 2021

Tutkimuksen nimi Differences in inhibitory control and motor fitness
in children practicing open and closed skill sports.

Tutkimusmenetelma RCT

Tutkimuksen osallistujamaara 49

Tutkimuksen sisélto / interventio Tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa suljettujen ja

avoimien urheilulajien valisia eroja suhteessa las-
ten fyysiseen kuntoon ja yhteyksiin eri urheilula-
jeissa seka motorisessa etta kognitiivisessa suori-
tuskyvyssa.

49 lasta jaettiin lilkkuntaharrasten perusteella 3 ryh-
maan (avoin, suljettu ja istuva). Osallistujia testat-
tiin kognitiivisen suorituskyvyn ja fyysisen kunnon
suhteen.

Tutkimuksen keskeiset tulokset Tutkimuksen havainnot osoittivat, ettd avoimen
taidon urheilutoiminta verrattuna suljetun taidon
urheilutoimintaan ja istumiseen voi liittya korke-
ampaan suorituskykyyn seka kognitiivisten etta
motoristen kuntotestien nakdkulmasta.




Lisdksi ymparistolla ja tehtavalla on urheilussa kes-
keinen rooli seka lasten kognitiivisessa etta fyysi-
sessa kehityksessa.

Tutkimuksen soveltuvuus JBI:n
kriteeriston mukaan

Tutkimuksen tekijat ja julkaisuvuosi

Kyll3 (6/13 p.)

Lim, C., Donovan, A., Harper, N. & Patti-Jean, N.
2017

Tutkimuksen nimi

Nature Elements and Fundamental Motor Skill De-
velopment Opportunities at Five Elementary
School Districts in British Columbia

Tutkimusmenetelma

Kvantitatiivinen tutkimus, ei JBI-kriteeristdssa

Tutkimuksen osallistujamaara

Tutkimuksen sisdltod / interventio

Tilastollisesti verratussa raportissa on tutkittu las-
ten mahdollisuutta paasta luontoon koulun alu-
eella seka sitd, millaisia mahdollisuuksia luonto tar-
joaa motoristen taitojen harjoittamiseen.

Tutkimuksen keskeiset tulokset

Tutkimuksessa on vertailtu kouluja ja asuinalueita.
Sosioekonomisessa statuksessa oli merkittavia
eroavaisuuksia.

Tilastolliset tulokset osoittavat, ettd monimuotoi-
set luontoalueet eivat ole yleisid ja luonnon ele-
mentit ovat rajalliset. Kaikkein yleisin luonnon ele-
mentti oli metsa.

Tulokset osoittavat myos, etta luonto tukee moto-
risten perustaitojen kehittymista. Eniten kehitys-
mahdollisuuksia luonto tarjosi tasapainotaitoihin,
taivutuksiin, kdvelyyn, juoksuun, kiipeilyyn seka

hyppyihin.

Tutkimuksia on kuitenkin tehty vain vahan.

Tutkimuksen soveltuvuus JBI:n
kriteeriston mukaan

Tutkimuksen tekijat ja julkaisuvuosi

Ei sovellettavissa JBI-kriteeriston mukaan.

Arvioinnissa kaytetty tilastollisia analyyseja ja nii-
den perusteella saatu luotettavia tuloksia seka pa-
tevaa, kayttokelpoista ja yleisluontoista tietoa.
Alan ammattilaiset raportin kirjoittajina lisdavat
luottamuksellisuutta.

Pignato, S., Patania, V., Manzo, G. & Coppola, R.
2021

Tutkimuksen nimi

Stage of nature and motor knowledge in the pri-
mary school. Teaching physical education in an
open environment.

Tutkimusmenetelma

Poikkileikkaustutkimus

Tutkimuksen osallistujamaara

Tutkimuksen sisdltd / interventio

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa tietylla ajan-
jaksolla, kuinka luonto tukee lapsen ja nuoren kehi-
tysta sekd ian mukaista kehitysta. Lisaksi sita,
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kuinka luontoa ja liikkumista voidaan kayttaa peda-
gogisina keinoina.

Tutkimuksen keskeiset tulokset

Tavanomaisen kouluympariston ulkopuolella mo-
toriset taidot ja motorinen oma-aloitteisuus, aistil-
linen uteliaisuus seka osallistuminen kehittyvat
monipuolisemmin. My6s fyysinen aktiivisuus li-
saantyy.

Tassa kannanotossa ehdotetaan lahestymistapaa
peruskoulun lilkkunnan opetukseen luonnon, kehon
ja liikkeen vélisen suhteen edistamiseksi.

Tutkimuksen soveltuvuus JBI:n
kriteeriston mukaan

Kyll3 (1/8 p.)

Saatu samoja luotettavia tuloksia, kuin muissakin
tutkimuksissa.

Tutkimuksen tekijat ja julkaisuvuosi

Pienaar, A., Gericke, C. & Plessis, W. 2021

Tutkimuksen nimi

Competency in Object Control Skills at an Early Age
Benefit Future Movement Application: Longitudi-
nal Data from the NW-CHILD Study

Tutkimusmenetelma

RCT

Tutkimuksen osallistujamaara

816 osallistujaa, joista 374 suoritti kaikki kolme
mittausta

Tutkimuksen sisalto / interventio

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittas, onko vali-
neenkasittelytaitojen osaamisen yhteytta varhais-
lapsuudessa (6—9 v) seka sitd, voiko kyseisia taitoja
soveltaa myohemmin lapsuudessa (12 v).

Tutkimuksessa on suoritettu alkumittaus ja kaksi
seurantamittausta vuosina 2010-2016, joissa on
mitattu motorisia ja valineenkasittelytaitoja.

Tutkimuksen keskeiset tulokset

Tulosten mukaan esineenhallintataitoja tulisi edis-
taa, koska ne ovat yksi keskeinen taito lasten fyysi-
sen ja motoristen taitojen kehittymiselle.

Tutkimuksen soveltuvuus JBI:n
kriteeriston mukaan

Kylla (7/13 p.)

Tutkimuksen tekijat ja julkaisuvuosi

Rosenberg, L. & Bart, 0. 2016

Tutkimuksen nimi

Different pathways to children’s enjoyment of par-
ticipation in daily activities

Tutkimusmenetelma

Poikkileikkaustutkimus

Tutkimuksen osallistujamaara

98 osallistujaa

Tutkimuksen sisalto / interventio

Tutkimuksen tavoitteena oli saada selville, kuinka
erilaiset yksilolliset tekijat ovat yhteydessa lasten
nauttimiseen osallistuessaan liikkuntaan seka arki-
siin ja koulumaailmassa esiintyviin toimintoihin
niin vanhempien kuin lastenkin nakékulmasta.

Tutkimuksen tarkoituksena oli lisdta olemassa ole-
vaa tietoa lasten viihtyvyydesta.

Tutkimuksessa kaytettiin seuraavia mittareita:
CPQ-S, CAPE, PSQ, SDQ, TOL ja BOT2.
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Tutkimuksen keskeiset tulokset

Toimintaan osallistumisesta aiheutuvan nautinnon
katsotaan liittyvan terveyteen ja hyvinvointiin. 1an
ja sukupuolen todettiin vaikuttavan merkittavasti.

Lasten vanhemmat kokivat nautinnon liittyvan las-
ten suoritustaitoihin seka paivittdisten tehtdvien
suorittamiseen. Lapset itse kokivat nautinnon liitty-
van psykososiaaliseen toimintaan.

Tutkimuksen soveltuvuus JBI:n
kriteeriston mukaan

Kyll3 (5/8 p.)

Tutkimuksen tekijat ja julkaisuvuosi

Silva, A., Ferratz, R., Forte, P., Teixeira, J., Bran-
quinho, L. & Marinho, D. 2022

Tutkimuksen nimi

Multivariate Training Programs during Physical Ed-
ucation Classes in School

Context: Theoretical Considerations and Future
Perspectives.

Tutkimusmenetelma

Jarjestelmallinen katsaus

Tutkimuksen osallistujamaara

Tutkimuksen sisélto / interventio

Taman narratiivisen katsauksen avulla analysoitiin
monimuuttujaharjoitteluohjelmien soveltamista
fyysiseen kuntoon, motorisiin taitoihin ja luovuu-
teen seka niihin liittyvida hyotyja liikkuntatuntien ai-
kana.

Arvioitujen tutkimusten etsimiseksi noudatettiin
PRIS-MA-ohjeita ja PICOS-muotoilua.

Tutkimuksen keskeiset tulokset

Tutkimustulokset osoittavat, etta lapset ja nuoret
voivat hydtya monimuuttujaohjelmasta koulukon-
tekstissa ja etta sen soveltaminen voi myo6s paran-
taa motoristen taitojen ja luovuuden kehittymista
samanaikaisesti.

Yleensa tamantyyppinen ohjelma koostuu useista
osa-alueista, joiden tarkoituksena on kehittaa voi-
maa, tasapainoa, vastusta ja koordinaatiota.

Tutkimuksen soveltuvuus JBI:n
kriteeriston mukaan

Kylla (9/11 p.)

Tutkimuksen tekijat ja julkaisuvuosi

Till, K. Bruce, A. Green, T. Morris, S. & Boret, S.
2022

Tutkimuksen nimi

Strength and conditioning in schools: a strategy to
optimise health, fitness, and physical activity in
youths

Tutkimusmenetelma

Asiantuntijoiden ndakemys

Tutkimuksen osallistujamaara

Tutkimuksen sisdltd / interventio

Asiantuntijat ovat selvittdneet nuorten liikunta- ja
hyvinvointitottumuksia ja ajattelua seka sen myo6ta
nuorten muuttunutta fyysista terveytta.
Artikkelissa tuodaan esiin ndkokulmia siitd, onko
Covid-19 pandemialla ollut lisdvaikutusta.
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Tutkimuksen keskeiset tulokset

Nuorten fyysinen terveys, kunto ja aktiivisuus on
huolenaihe yhteiskunnalle.

Koulut ovat ihanteellisia ymparist6ja ndiden kehit-
tamiseen.

Tutkimuksen soveltuvuus JBI:n
kriteeriston mukaan

Kyll3 (5/6 p.)

Tutkimuksen tekijat ja julkaisuvuosi

Zhang, L. & Cheung, P. 2019

Tutkimuksen nimi

Making a Difference in PE Lessons: Using a Low Or-
ganized Games Approach to Teach Fundamental
Motor Skills in China

Tutkimusmenetelma

RCT

Tutkimuksen osallistujamaara

560 osallistujaa

Tutkimuksen sisdltod / interventio

Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvailla alakou-
luikdisten lasten suoriutumista perusmotorisista
taidoista seka tutkia liilkuntapainotteisen interven-
tion vaikutuksia lasten perusmotorisiin taitoihin.

Liikuntapainotteinen interventio on kestanyt 12
viikkoa. Lapset on jaettu interventioryhmaan ja
kontrolliryhmaan. Interventioryhma suoritti vapaa-
muotoisen ohjelman ja kontrolliryhma suoritti nor-
maalit liikuntatunnit.

Tutkimuksen keskeiset tulokset

Tutkimus korosti ymparistotekijoiden merkitysta
lasten motoristen taitojen oppimiseen.

Tutkimus tukee my6s ajatusta, etta liikuntatun-
neilla olisi vapaampaa / ei-niin suunniteltua toimin-
taa, joka on tehokas keino kehittaa lasten motori-
sia taitoja. Alakoulujen liikkunnan
opetussuunnitelmaan tulisi sisallyttdad motorisen
perustaitojen opetusta nykyisen pedagogiikan ja
opetuksen sisdllon huomioon ottaen.

Tutkimuksen soveltuvuus JBI:n
kriteeriston mukaan

Kylla (12/13 p.)

3.2.4 Aineiston analyysi

Integroivan kirjallisuuskatsauksen neljantena vaiheena on aineiston analyysi ja synteesi. Analyysi-

muodoksi valikoitui teoriaohjaava sisallonanalyysi. Stolt ja muut (2015, 30) kirjoittavat Whittemo-

ren (2005), Whittemoren ja Knaflin (2005) ja Aveyardin (2007) tietojen pohjalta, ettd tdssa vai-

heessa jarjestelldan katsaukseen valikoitujen tutkimusten sisadltoa ja tehdadan tuloksista

yhteenvetoa. (Ks. Taulukko 5.)

Stolt ja muut (2015, 31) kirjoittavat Arkseyn ja O’Malleyn (2003) seka Aveyardin (2007) mukaan,

ettd analyysin ensimmaisessa vaiheessa tuodaan esille tekijat, tutkimuksen otsikko, julkaisuvuosi
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ja - maa, asetelma, tutkimusotanta, tutkimuksen tarkoitus ja pdatulokset, seka tutkimuksen heik-
koudet ja vahvuudet. Stolt ja muut (2015, 31) toteavat Evansin ja Pearsonin (2001), Whittemoren
ja Knaflin (2005) seka Aveyardin (2007) mukaisesti, ettd toisessa vaiheessa aineisto luetaan ja teh-
daan siitd muistiinpanoja ja niiden avulla aineisto jarjestetdaan luokkiin, kategorioihin tai teemoi-
hin. Stolt ja muut (2015, 31) kirjoittavat Whittemoren (2005), Whittemoren ja Knaflin (2005) ja
Aveyardin (2007) mukaisesti, ettd jarjestely tapahtuu yhdistelemalla ja vertailemalla tehtyja muis-
tiinpanoja ja merkintoja eri tutkimuksista. Erityisesti tutkimuksista on luettava niiden tulososat
seka johtopaatokset (Stolt ym. 2015, 31). Stolt ja muut (2015, 31) kirjoittavat Whittemoren ja
Knaflin (2005) seka Aveyardin (2007) tietojen perusteella, ettd analyysin kolmas vaihe pitaa sisal-
[aan synteesin muodostamisen, eli tulosten eroavaisuuksien ja yhtaldisyyksien loogisen kokoami-
sen. Stolt ja muut (2015, 32) kirjoittavat, ettd Grantin ja Boothin (2009) mukaan taulukoita ja kuvi-
oita on hyva kayttaa synteesin havainnollistamiseksi. Tassa kirjallisuuskatsauksessa tutkimusten
tuloksia tarkasteltiin ja koottiin synteesiksi teemoittelun kautta. Teemoja muodostui kaiken kaikki-

aan viisi. Synteesi on kuvattu tarkemmin seuraavassa osiossa ja teemat 16ytyvat kuviosta 4.

4 Tulokset

Tulokset sisaltavat seka integroivan kirjallisuuskatsauksen etta oppaan kaytettavyyskyselyn tulok-
set. Ensin on avattu integroivan kirjallisuuskatsauksen tuloksia suhteessa tutkimuskysymykseen:
Millaisia keinoja 6—9-vuotiaiden lasten motoristen taitojen kehittdmiseen voidaan kayttaa? Toi-
sena on avattu oppaan kaytettavyyskyselyn tulokset suhteessa tutkimuskysymykseen: Voidaanko

opasta hyédyntaa konkreettisena tyokaluna?
4.1 Lasten motoristen taitojen kehittamisen keinot

Lapsen ja nuoren oppiminen ja kehittyminen tapahtuu luonnollisessa ymparistdssa ja siksi lapsen
ja nuoren tulisi saada leikkia ja liikkua seka vapaasti etta ohjatusti motorisen kehityksen ja terveel-
lisen elaméantavan edistdmiseksi (Drenowatz 2021). Luonto tukee lapsen ja nuoren idn mukaista
kehitysta. Tavanomaisen kouluympariston ulkopuolella motoriset taidot, motorinen oma-aloittei-
suus, aistillinen uteliaisuus seka osallistuminen kehittyvat monipuolisemmin. My6s lapsen ja nuo-
ren fyysinen aktiivisuus lisdantyy. (Pignato ym. 2021.) Kouluymparistd ndhdaan kuitenkin vaikutta-

vana tekijana lasten ja nuorten kehitykseen suuremmassa mittakaavassa (Till ym. 2022). Eniten
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luonnon nahdaan tarjoavan konkreettisia mahdollisuuksia tasapainotaitoihin, taivutuksiin, kave-

lyyn, juoksuun, kiipeilyyn sekd hyppyihin (Lim ym. 2017). Lapset voivat osaltaan paattaa osallistua
joko avoimeen tai suljettuun toimintaan, mika saattaa vaikuttaa heidan fyysiseen kuntoonsa seka
kognitiiviseen kehitykseen (Formenti, Trecroci, Duca, Cavaggioni & D’Angelo 2021). Avoimella toi-
minnalla tarkoitetaan toimintaa, jossa ymparistd muuttuu, kun taas suljetulla toiminnalla toimin-

taa, joka toteutuu muuttumattomassa ymparistossa.

Kouluikaisen lapsen tulisi ennen kaikkea liikkua riittavasti ja riittavalla kapasiteetilla (Alecu, Botila
& Cojanu 2021). Monipuolinen harjoittelu, joka koostuu voiman, tasapainon, vastuksen ja koordi-
naation kehittamisestd, nahdaan parantavan motorisia taitoja ja luovuuden kehittymista (Silva,
Ferratz, Forte, Teixeira, Branquinho & Marinho 2022). Erityisesti valineenkasittelytaitojen hallinta
varhaisemmalla idlla antaa hyvan pohjan tulevaisuudessa fyysiselle aktiivisuudelle ja terveellisille
elamantavoille (Pienaar ym. 2021). Toisaalta jo erilaiseen arkiseen pdivittdiseen toimintaan osallis-
tuminen ja siitd saadun nautinnon nahdaan olevan yhteydessa lapsen ja nuoren terveyteen ja hy-

vinvointiin (Rosenberg ym. 2016).

Lapset tarvitsevat jarjestelmallista opetusta varhaisessa lapsuudessa perusmotoristen taitojen har-
joitteluun. Sen vuoksi liikuntatuntien tarjoamia fyysisen aktiivisuuden ja harjoittelun monipuolisia
mahdollisuuksia pidetdan paaasiallisena keinona lasten perusmotoristen taitojen harjoittamiselle
ja kehittamiselle. Lasten perusmotoristen taitojen nahdaan kuitenkin kehittyvan tehokkaammin

vapaamuotoisemman liikunnan parissa. (Zhang & Cheung 2019.)

Kuviossa 4 on havainnollistettu viisi eri teemaa, jotka on koottu peilaten tutkimuskysymykseen:

Millaisia keinoja 6—9-vuotiaiden lasten motoristen taitojen kehittdmiseen voidaan kayttaa?
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MILLAISIA KEINOJA 1.- JA 2.-LUOKKALAISTEN LASTEN MOTORISTEN
TAITOJEN KEHITTAMISEEN VOIDAAN KAYTTAA?

Harjoittamalla liikkumisen,
tasapainon ja
vilineenkisittelyn taitoja
monipuolisesti

Mahdollistamalla koululaisen
liikkuminen ja leikkiminen
luonnossa

Tarjoamalla mahdollisuus
harrastaa litkuntaa riittavasti
ja riittavalld kapasiteetilla

Lisadmalld ohjattuihin
lilkuntatuokioihin
vapaamuotoisempaa
liikunnallista toimintaa

Liikkumalla ja leikkimalld
seki vapaasti ettd ohjatusti ja
hyodyntien erilaisia vilineitd

Kuvio 4. Keinoja 1.- ja 2. -luokkalaisten lasten motoristen taitojen kehittamiseen

4.2 Oppaan hyodyntaminen konkreettisena tydkaluna

Opasta testattiin Jalkkaritoiminnassa kolmen viikon ajan 26.9.-14.10.2022. Kyselyyn vastanneet
eivat vastanneet kaikkiin kysymyksiin. Ensimmaiseen kysymykseen vastasi 14 henkil64a, joista 10
vastasi tutustuneensa oppaaseen. Yhdeksasta vastaajasta yhdella opas oli ollut kaytossa 5-10 ker-
taa, neljalla 1-2 kertaa ja neljalla ei ollut ollut kdytdssa. Kolmanteen ja neljanteen kysymykseen
vastasi kahdeksan, joista kaikki olivat sitd mieltd, ettd opas oli helppokayttdinen ja hyodyllinen. Vii-
denteen kysymykseen seitseman kahdeksasta henkil6sta vastasi havainneensa haasteita lasten
motorisissa taidoissa. Haasteita oli havaittu erityisesti tasapaino- ja kasittelytaidoissa. Lisaksi oli
havaittu todella suuria eroja lasten liikkumistaitojen valilla. Kuudenteen kysymykseen vastasi kah-
deksan, joista seitseman koki saaneensa apua oppaasta. Lopuksi avoimeen kysymykseen oli mah-
dollista kertoa lapsilta saatuja kommentteja oppaasta ja oppaan leikeista. Lapset vastasivat esi-

merkiksi: “kivaa”, “en pida juoksemisesta”, “mukavia uusia leikkeja” ja “aika meni nopeasti”.

Kyselyn raportti 16ytyy liitteesta 4.
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5 Opas

Opinnaytetyon lopputuotoksena syntyi opas. (Ks. Liite 1.) Hyvarinen (2005) kirjoittaa, etta kritee-
reiltdan hyvan oppaan tulisi olla helposti ymmarrettava, sisallollisesti kattava ja omaan toimintaan
kannustava. Yleiskielen ja sanaston tulisi olla selkeaa. Asiat tulisi olla kuvattuna oppaassa loogi-
sesti, kuten esimerkiksi aika- tai tarkeysjarjestyksessa tai aihepiireittdin. Oppaassa esitetyt asiat
tulisi olla hyvin perusteltuja. Oppaan otsikot tulisi olla havainnollistavia ja auttaa kayttdjaa l6yta-
maan haluamansa tieto helpommin. Oppaan kappaleet tulisi olla selkeita ja kertoa yhdesta asiasta
tai asiakokonaisuudesta. Virkkeiden ja lauseiden tulisi olla kirjoitettuna oppaaseen ytimekkaasti ja
ymmarrettavasti. Oppaassa on ennen kaikkea tarkeaa kayttaa yleiskielen sanoja. Oppaassa joitakin

asioita on hyva kenties tasmentaa kuvin. (Hyvarinen 2005.)

Oppaan sisalté muodostui teoriaosuuteen kootusta tiedosta ja integroivaan kirjallisuuskatsauk-
seen pohjautuvasta tutkimustiedosta sekd opinnaytetyon tekijdiden suunnittelemista ja toteutta-
mista valokuvista ja videoista. Valokuvat ja videot kuvattiin Jyvaskylan ammattikorkeakoulun lii-
kuntasalissa. Kuvissa ja videoissa esiintyvat opinnaytetyon tekijat ja ne kasiteltiin, tallennettiin ja
liitettiin oppaaseen tekijoiden toimesta. Videoista luotiin lisaksi QR-koodit, jotka sisallytettiin op-

paaseen, harjoitteiden ja leikkien yhteyteen.

Oppaan kayttajat koulutettiin opinndytetyon tekijoiden toimesta Teams-palaverissa hyddynta-
maan opasta konkreettisena tydkaluna Jalkkaritoiminnassa. Koulutus myds nauhoitettiin myohem-
paa kayttoa varten. Teams-palaveriin osallistuivat opinnaytetyon tekijoiden lisaksi toimeksiantajan
edustaja seka Jalkkaritoiminnan ohjaajia. Koulutuksesta saadun palautteen seka Zef-kyselyn poh-
jalta opasta oli mahdollista muokata ja taydentdaa kohderyhmalle sopivaksi ennen sen lopullista
julkaisua. Kyselyn ja palautteen perusteella tdydennyksia ei tarvinnut tehda. Oppaan kadyttéonotet-

tavuuskyselyn perusteella opas vaikuttaa soveltuvan suunnitellusti kohderyhmalle.

6 Johtopaatokset

Integroivasta kirjallisuuskatsauksesta saatujen tulosten perusteella lapsen ja nuoren oppiminen ja
kehittyminen tapahtuu luonnollisessa ymparistossa. Lasten kognitiivisessa ja fyysisessa kehityk-
sessa nousee esiin ympariston ja tehtdvan rooli. Monipuoliseen toimintaan osallistuminen ja siita
saatu nautinto katsotaan olevan laajalti yhteydessa lapsen ja nuoren terveyteen ja hyvinvointiin.

Jotta lapsen ja nuoren motorista kehittymista ja terveellista elamantapaa voitaisiin edistad, lapsen
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tulisi saada leikkia ja liikkua seka vapaasti ettad ohjatusti. Kirjallisuuskatsauksen tulokset osoittavat,
ettd kouluikdisen lapsen tulisi ennen kaikkea liikkua riittavasti ja riittavalla kapasiteetilla. Tulokset
luonnon merkityksesta lapsen ja nuoren ian mukaisessa kehityksessa kuvastavat sita, miten esi-
merkiksi kaupungistuminen voi vaikuttaa lasten kehitykseen yha enenevissa maarin tulevaisuu-

dessa.

Lapset tarvitsevat kuitenkin perusmotoristen taitojen harjoitteluun jarjestelmallista opetusta var-
haisessa lapsuudessa. Liikuntatuntien tarjoamia monipuolisia mahdollisuuksia pidetdaan paaasialli-
sena keinona lasten perusmotoristen taitojen harjoittamiselle ja kehittamiselle. Toisaalta tutki-
mustulokset osoittavat, etta lasten perusmotoriset taidot kehittyvat tehokkaammin
vapaamuotoisemman liikunnan parissa. Kuitenkaan vapaamuotoinen leikki ja liikuntakaan ei valt-
tamatta synny itsestdan, vaan tarvitaan osaavia ammattilaisia motivoimaan ja innostamaan lapsia.
Osaavien ammattilaisten lisaksi on syyta kiinnittdaa huomiota leikki- ja liikkkumisvalineisiin sekd ym-

paristoon, jotka vaikuttavat lasten leikki- ja liikkkumiskokemuksiinsa.

Oppaan kayttoonotettavuuskyselyn raportista kdy esiin, ettd vastaajat ovat havainneet haasteita
1.-2.-luokkalaisten lasten motorisissa taidoissa ja juuri ennakoiva lahestymistapa lasten motoris-
ten taitojen vahvistamisessa korostuu. Kyselyn tuloksista nousee huoli siitd, miten suuria eroja las-
ten liikkumistaitojen valilla on. Haasteita on havaittu erityisesti tasapaino- ja kasittelytaidoissa,
mika on huolestuttavaa, silla etenkin valineenkasittelytaitojen hallinnan varhaisemmalla idlla nah-
daan tutkimustulosten perusteella antavan hyvan pohjan fyysiselle aktiivisuudelle ja terveellisille
elamantavoille myos tulevaisuudessa. Opastuksen ja monipuolisten, mielekkdiden mahdollisuuk-
sien jarjestamisen merkitys korostuu, silld osa kyselyyn vastanneista lapsista kokee itse, ettei pida

esimerkiksi juoksemisesta.

7 Pohdinta

7.1 Opinnadytetyoprosessi

Opinndytetyon tarkoituksena oli koota tietopaketti lasten motoristen taitojen kehityksesta ja tuke-
misesta ajatellen myohemmin tulevia Move! -mittauksia. Tietopaketti, eli opas haluttiin suunnata

nimenomaan kasvatusalan ammattilaisten kayttoon, silla he ovat merkittavassa roolissa huolehti-
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massa lasten kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista ja kehityksesta. Tutkimuksellisena kehittdmis-
tyona toteutettu opinnaytetyd mahdollisti lisaksi moniammatillisen tydotteen fysioterapian ja kas-

vatusalan valille.

Opinndytetyoprosessiin kuului isona osana oppaan sisallén valokuvaaminen ja videointi sekd myds
oppaan kayton opastus Teams-aamupalaverissa, johon osallistui toimeksiantajan yhteyshenkilo
seka Jalkkaritoiminnan ohjaajia. Lisaksi opas jalkautettiin Jalkkaritoimintaan, jossa sita konkreetti-
sesti myos testattiin. Opasta oli tarkoitus muokata saadun palautteen perusteella, mutta sita paivi-
tettiin lopulta tekijoiden omasta toimesta. Oppaasta tuli erittdin onnistunut ja erityisen tyytyvaisia

tekijat olivat oppaan visuaaliseen muotoon sekd monipuoliseen sisaltoon.

Opinnaytetyoprosessi alkoi joulukuussa 2021 ja valmistui marraskuussa 2022. Opinnaytetyopro-
sessin ajalle ajoittui myos fysioterapiaopintojen loput opintojaksot seka viimeiset harjoittelut.
Ajanjakso vaati ennen kaikkea hyvan suunnitelman seka aikataulutuksen, silla aikataulu piti saada
sopimaan yhteen kolmen tekijan kanssa. Opinnaytetydn yhdistaminen etenkin harjoittelujaksoille
loi omat haasteensa, mutta hyvan aikataulusuunnitelman seka yhdessa asetettujen tavoitteiden
myo6ta opinnadytetyo edistyi lopulta suunnitelman mukaisesti. Lisaksi kahden tekijan viimeinen har-
joittelu sijoittui lasten fysioterapiaan, joka loi osaltaan arvokasta nakemysta sekd motivaatiota

my0s opinnaytetydprosessiin.

Opinndytetyoprosessin alussa tehtiin aiheen valinta seka laadittiin opinnaytetydsopimus toimeksi-
antajan kanssa. Yhteistyo toimeksiantajan yhteyshenkilon kanssa sujui koko opinnaytetyoprosessin
lapi mutkattomasti ja nakemykset opinnaytetydn lopputuloksena syntyvasta oppaasta olivat yhte-
nevaiset. Oli erityisen palkitsevaa kdayda moniammatillista keskustelua Teams-palavereiden lo-
massa yhdessa yhteyshenkilon kanssa. Opinndytetyon tarkoitus ja tavoite muotoutuivat ja tarken-
tuivat matkan varrella, ja aiheen rajausta tapahtui koko opinnaytetydprosessin ajan. Tydssa
haluttiin kasitelld kattavasti motorisia taitoja ja niiden vaikutuksia lapsen kehitykselle. Kuten tutki-
muksissakin kdy esiin, kaikki kehittyvan lapsen toiminnot vaativat motorisia taitoja ja siksi motori-

nen kehitys on tarkeaa lapsen kokonaiskehityksen kannalta.

Opinnaytetyoprosessia helpotti se, ettd tekijoita oli kolme, vaikka kenelldkdan ei ollut aiempaa ko-
kemusta opinnayteyon tekemisesta. Prosessi tuntui usein haastavalta ja ty6laalta. Prosessin var-
rella oli kuitenkin helpottavaa huomata, etta tyo etenee vaiheittain ja vaiheet selkiytyvat ohjauk-

sien myota. Prosessia voisi kuvata kaiken kaikkiaan raskaaksi, mutta erittdin antoisaksi ja
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opettavaiseksi. Eritoten yhteistyd toimeksiantajan kanssa yhteyshenkilon valitykselld osoittautui

arvokkaaksi myos tulevaa tyoelamaa ajatellen.
7.2 Tulosten pohdinta

Keinoja motoristen taitojen tukemiseen seka harjoitteluun leikin kautta ovat erityisesti monipuo-
listen liikkumis- ja leikkimismahdollisuuksien tarjoaminen luonnossa. Kuitenkin vain harva koululai-
nen liikkuu riittavasti, mika on tullut esiin maailmanlaajuisesti. Tutkimustulokset osoittavat, etta
vapaamuotoinen liikunta motivoi lapsia liikkkumaan enemman, mika onkin osoittautunut tehok-
kaaksi keinoksi kehittda motorisia taitoja. Luonto tarjoaa monipuolisen ympariston, jossa lasten on
mahdollista esimerkiksi juosta, hyppia, kiipeilla ja tasapainoilla. Tallaisia motorisia perustaitoja
seka fyysisia ominaisuuksia vaativia taitoja lapset tulevat tarvitsemaan lapi elaman ja niita tullaan
seuraamaan myohemmin myds Move! -mittauksissa. Kirjallisuuskatsauksesta saaduissa tuloksissa

oli yhtenevaisyyksia opinndyteyon teoriaosuuden kanssa ja sen pohjalta rakennettiin myos opas.

Valikoiduista tutkimuksista l0ytyi tuloksia, jotka olivat hyvin samankaltaisia. Erityisesti tallaisia oli-
vat monipuolisen ja riittavan lilkkunnan harrastaminen seka istumisen vahentaminen. Tuloksista
monipuolinen ymparisto ja vapaamuotoinen liikkkuminen nousivat ensisijaisina asioina, joihin tulisi
kiinnittaa erityistd huomiota lasten ja nuorten motorisen kehittymisen nakokulmasta, mika on
hammentavas, silla ndma tuntuvat perusasioilta. Gallahuen ja muiden mukaan (2012, 272) lasten
liikkuminen ja aktiivisuus ovat vaistyneet passiivisempien elamantapojen tieltd, ja niin sanotut pe-

rusasiat ovat unohtuneet.

Samankaltaisia ajatuksia on koonnut Hasanen (2019) myo6s Liikunta & Tiede -lehdessa, jossa Hartig
(2014) painottaa, ettd luontoymparisto ja luonnossa liikkuminen tukee todistetusti lasten ja nuor-
ten hyvinvointia, kasvua seka kehitystd. Hasanen ja Vahasarja (2019) jatkavat tutkimuksessaan,
ettd suurin osa kyselyyn osallistuneista lapsista piti luonnossa liikkkumista mieleisena. Joskin lapset
kertoivat liikkuvansa luonnossa melko harvoin esimerkiksi ajan puutteen ja muun tekemisen
vuoksi. (Hasanen & Vahasarja 2019). Myos Ylen artikkelissa Rautio (2019) tuo esiin vastaavia ha-
vaintoja lasten omasta nakokulmasta liikkkumisen suhteen. Artikkelissa haastateltava lapsi kiteyt-
taa, etta lasten vahainen liikunta voi johtua siita, etteivat lapset ole tottuneet liikkuntaan tai, he

ovat ihan laiskoja. (Rautio 2019.)
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Mannerheimin lastensuojeluliitto tuo esiin lasten liikkuntaharrastusten kohonneita kustannuksia,
mika uhkaa sopimuksessa turvattujen lasten oikeuksien toteutumista. Perheen taloudellisesta ase-
masta huolimatta lapsille tulisi turvata tasavertaiset liikkuntaharrastusmahdollisuudet. (Lasten lii-
kunnanharrastamisen kohonneiden kustannusten alentaminen 2016.) Nykypaivana liikuntatottu-
mukset tuntuvat edellyttavan yha hienompia valineita ja varusteita, mika osaltaan vaikuttaa
passiivisuuden lisddntymiseen. Ruutuajan maaran kasvu ja teknologian kehittyminen voivat vaikut-
taa siihen, etta lapset kommunikoivat mieluummin laitteiden valitykselld, eika heidan tule leikittya
ja liikuttua ulkona kavereidensa kanssa, kuten esimerkiksi vuosikymmen taaksepdin. Myos sosiaali-
nen perima ja vanhempien esimerkit voivat ohjata lapsia passiivisuuteen. Lasten fyysiseen aktiivi-
suuteen seka motoriseen kehitykseen olisi tarkedaa panostaa yha monipuolisemmin ja varhaisem-

massa vaiheessa, kuten esimerkiksi juuri aamu- ja iltapdivatoiminnan kautta.

Poikkeavuudet motorisissa taidoissa voivat ilmeta esimerkiksi lapsen kompelyytena ja liikkeiden
epatarkkuutena tai hitautena, ja tyypillista on, ettd lapsen motoriset taidot ovat selvasti ikataso-
aan heikommat. Usein lapsen motoriset vaikeudet esiintyvat samanaikaisesti myds muiden oppi-
misvaikeuksien ohella sekd haasteena tarkkaavuudessa. (Motorisen oppimisen vaikeudet - mista
on kyse? 2022.) Motoriset haasteet tulevat usein esille vasta monimutkaisempia taitoja harjoitel-
lessa, kuten polkupyoralla ajaessa. Koulun liikuntatunnilla motoristen haasteiden omaavalle lap-
selle voi olla erityisen haastavia sellaiset tehtavat tai lajit, joissa taytyy pystya tekemaan ja seuraa-
maan useampia asioita kerrallaan. (Motoriikka 2022.) Motorisen oppimisen vaikeudet voidaan
lukea jopa terveysriskiksi lapsen kokonaiskehityksessa ja ne voivat vaikuttaa tulevaisuudessa muun
muassa arjen hallintaan seka itsetunnon ja sosiaalisten taitojen kehittymiseen. Sen vuoksi on tar-
keda havainnoida ja dokumentoida moniammatillisessa yhteistydssa lapsen motoristen taitojen
kehittymista, jotta lapselle voitaisiin tarvittaessa tarjota tukea. (Motorisen oppimisen vaikeudet —
mistd on kyse? 2022.) Samankaltaisia huomioita nousi esiin myds oppaan kdyttédnotettavuusky-
selyn raportista seka tekijoiden toteuttaman havainnoinnin myo6ta. Erityisesti lasten liikkumistai-

doissa on nahtavissa todella suuria eroja.
7.3 Eettisyys ja luotettavuus

Aineiston keruuseen ja tiedonhakuun kaytettiin seuraavia tietokantoja: CINAHL, ProQuest ja Pub-
Med. Opinnaytetyossa pyrittiin kdyttamaan alkuperaisia lahteita ja Iahdeviitteet seka -luettelo laa-
dittiin Jyvaskylan ammattikorkeakoulun raportointiohjeiden mukaisesti. Lahteissa kaytettiin luo-

tettavaa, tutkittua tietoa ja niiden taustalla ovat luotettavat tahot. Paakirjoittajat ovat alalle
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kouluttautuneita ammattilaisia. Toissijaisia |ahteita kaytettdessa niiden luotettavuutta tuettiin

mainitsemalla alkuperdiset lahteet.

Integroivaan kirjallisuuskatsaukseen valikoitui lopulta kymmenen tutkimusta. Alkuun oli haasteel-
lista I16ytaa tuloksia muiden poissulku- ja sisdanottokriteerien lisaksi nimenomaan 6—9-vuotiaista

lapsista ja siksi kriteereihin sisallytettiin ikdvuodet 6—12. Lopulta tarkoin valikoidut tutkimusartik-
kelit vastasivat valittua kohderyhmaa. Tutkimustuloksissa haluttiin lisaksi tarkastella ainoastaan

terveita lapsia, joten kyseiset tutkimusartikkelit osoittautuivat sopiviksi siinakin mielessa.

Tutkimukset sisalsivat kaiken kaikkiaan tutkimuksellisen kehittdmistyon aiheeseen liittyvaa ja hyo-
dynnettavaa tietoa. Tutkimukset sisalsivat erityisesti lopputuotoksena syntyneeseen oppaaseen

helposti ymmarrettavas, siirrettavaa ja sovellettavaa konkreettista tietoa. Toisaalta joissain tutki-
muksissa esimerkiksi kasitteiden selittdminen oli puutteellista, mika vaati tekijoilta laajempaa sel-

vitystyota seka osittaisten johtopaatosten tekemista.

Kyselyn toteutukseen kaytetty Zef-tyokalu on luotettava, ja siitd saadut tulokset tallentuivat pilvi-
palveluun, jonne kirjaudutaan henkilokohtaisella kayttajatunnuksella ja salasanalla. Kyselyyn vas-
tanneiden ohjaajien tai lasten henkilollisyyksia ei kasitelty. Tulosten analysoinnin jalkeen kyselylo-
makkeet havitettiin asiaan kuuluvalla tavalla. Kyselylomake ja siihen liittyva saatekirje [6ytyvat

liitteista 2 ja 3. Opinndytetydsopimus tehtiin Jyvaskylan kaupungin kanssa.

7.4 Jatkotutkimusaiheet

OpinnadytetyOprosessin aikana pohdittiin jatkotutkimusaiheeksi koulufysioterapeutin roolia 1.-2.-
luokkalaisten motoristen taitojen tukemisessa. Koulufysioterapiaa voitaisiin hyddyntaa erityisesti
vahan liikkuvien, toimintarajoitteisten tai heikomman fyysisen kunnon omaavien lasten kanssa.
Fysioterapialla olisi mahdollista tukea my0s lapsia, joilla on keskittymisvaikeuksia tai psykofyysisid
haasteita. (Fysioterapeutit kouluilla n.d.) Suunniteltua opasta voitaisiin jatkokehittda ja soveltaa
myos jonkin diagnoosin omaavien lasten kohdalla ja mahdollistaa néin ollen yksilollisen kokonais-
kehityksen tarkastelu ja motoristen taitojen kehittaminen yksityiskohtaisemman harjoittelun
avulla. Lappeenrannassa, Riihimaelld ja Raahessa on kokeiltu fysioterapeutin paatoimimista kou-
lulla. Tdma toimintamalli on mahdollistanut ennaltaehkaisevan toiminnan ja varhaisen puuttumi-
sen. (Fysioterapeutit kouluilla n.d.) Vield lopuksi palaten Move! -mittauksiin, fysioterapeuttinen
nakokulma seka mittaustilanteessa etta saatujen mittaustulosten analysoinnissa mahdollistaisi oi-

kea-aikaisen tuen lapselle jo varhaisten motoristen haasteiden ilmetessa.
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Toisena jatkotutkimusaiheena pohdittiin mahdollisuutta tutkia vuosina 2014-2015 syntyneiden ja
vuonna 2022-2023 Jalkkariin osallistuneiden, opasta hyddyntaneiden lasten Move! -mittaustulok-
sia, kun lapset ovat 5. ja 8.-luokilla. Tutkimusaiheena voisi olla erityisesti se, onko oppaan kaytosta

ollut hyotya motoristen taitojen kehitykseen seka ennen kaikkea itse Move! -mittauksiin.
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Liitteet

Liite 1. Opas

Motoristen taitojen
vahvistaminen aamu-
ja iltapaivatoiminnassa

Opas Jyvaskylan kaupungin
Jalkkaritoiminnalle
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LAPSEN MOTORINEN KEHITYS

Motorisen kehityksen prosessi on
yksilollinen ja siksi jokaisella lapsella on

oma aikataulu motoristen taitojen ' !,_ B
saavuttamiseksi. & _

HAVAINTOMOTORIIKKA

Motoristen perustaitojen oppimisen
edellytyksena toimivat havaintomotoriset
taidot, joihin luokitellaan ne taidot, joiden avulla
lapsi hahmottaa omaa kehoaan ja sen eri osia
suhteessa ymparoivaan tilaan, kadytettavaan
aikaan ja voimaan. Kehon hahmottamisen
myo6ta lapsen on mahdollista oppia
hallitsemaan asentoa, tasapainoa seka liikkeita.
Alakouluikdisena tarkeaa on myos oletetun
keskilinjan ylittdmisen hallitseminen.
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MOTORISET POIKKEAVUUDET A

Poikkeavuutta motoristen taitojen
kehityksessa tavataan noin 5-6 prosentilla
lapsista. Ne voivat esiintya joko hieno- tai

karkeamotoriikan alueella - tai
kummallakin, esimerkiksi lapsen
kompelyytend ja liikkeiden epdtarkkuutena
tai hitautena. Tyypillista on, etta lapsen
motoriset taidot ovat selvdsti ikatasoaan
heikommat. Usein lapsen motoriset
vaikeudet esiintyvdt samanaikaisesti
muiden oppimisvaikeuksien ohella tai
haasteena tarkkaavuudessa.

Havaintomotoriikan ja motoristen
perustaitojen tunnistaminen on
tarkead, jotta mahdolliset
poikkeavuudet pystyttdisiin
havaitsemaan mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa. Lapsi, joka
kokee taitonsa puutteellisiksi, voi
jaada myds helposti ulos leikista tai
liikuntatuokiosta.

Motorisen oppimisen vaikeudet voivat olla jopa terveysriski lapsen
kokonaiskehitykselle ja vaikuttaa mychemmin esimerkiksi sosiaalisten
taitojen ja itsetunnon kehittymiseen seka arjen toimintoihin. Tasta
syysta onkin erityisen tarkedd, etta lasten motoristen taitojen kehitysta
havainnoidaan ja dokumentoidaan moniammatillisesti. Nain lapselle
osataan tarjota riittava tuki tarpeen vaatiessa.
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7-17-vuotiaan lapsen ja nuoren liikkumissuositus

PYSY VIRKEANA
Tauota runsasta ja pitk&-
kestoista paik allaanoloa.

#Apy

PALAUDU PAIVASTA
Nuku riittiviisti. Anna aivoille aikaa
JBsentiid gjatuksia ja rakentaa uutta,

ﬁﬂ-v?s-ﬂvi =

VAHVISTA LIHAKSIA JA LUUSTOA

Huomiol notkeus, tasapaina ja ketteryys. 3 kl"l
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2. Puomilla tasapainottelu
tasapainottelu etuperin, takaperin, sivuttain tai astuen ristiin

Harjoitus kehittaa dynaamista tasapainoa ja kehonhallintaa.
Ohjaajana kiinnita huomiota erityisesti naihin asioihin:
+ lilke onnistuu rauhalliseen tahtiin

+ lapsi keskittyy harjoitukseen

Jos harjoituksessa tulee esiin haasteita, lapsi voi ottaa tukea esimerkiksi puolapuista
tai voit ojentaa lapselle omat katesi avuksi.

Loydat videon tahan harjoitteeseen QR-koodin takaa.
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3. Hypyt

tasajalkahypyt korokkeelle, korokkeelta maahan, korokkeen yli seka yhden jalan hyppy

paikallaan tai kinkkaaminen

Erilaiset hypyt kehittavat alaraajojen voimaa, nopeutta, dynaamista tasapainoa seka
likkumistaitoja. Tarahdykset vahvistavat myos luustoa.

Ohjaajana kiinnita huomiota erityisesti naihin asioihin:
* ponnistus tapahtuu koko jalkapohjalla
- yhden jalan hypyissa on tarkeaa vaihdella jalkaa, jolla hypitaan, jotta molemmat
kehonpuoliskot kehittyvat tasapuolisesti

Jos harjoituksessa tulee esiin haasteita, kokeile pilkkoa harjoitus osiin, kuten kuvissa.

—

"Lapsi tarvitsee hyppytaitoja ja
kimmoisuutta tulevaisuudessa myés Move!
-testeissa. Hyppiessa lapsi tarvitsee
esimerkiksi rytmin hahmottamista seka
tasapainotaitoja. Luusto vahvistuu noin 16-
vuotiaaksi saakka, joten riittava hyppely on
valttamatonta lapsen normaalin
kehityksen kannalta. Kannusta siis lasta
tekemaan mahdollisimman paljon erilaisia
ponnistuksia, hyppyja ja loikkia.”

Loydat videon tahan
harjoitteeseen QR-
koodin takaa.
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4. Renkaissa roikkuminen ja polvien vetaminen kohti vatsaa

Harjoitus kehittaa vartalon koukistuspuolen lihaksia, keskivartalon hallintaa seka ylaraajojen
voimaa.

Ohjaajana kiinnitd huomiota erityisesti naihin asioihin:
- liikkeessa koko keho aktivoituu
* kadet pysyvat suorana

Jos harjoituksessa tulee esiin haasteita, kevenna harjoitetta niin, etta varpaat tai jalkapohjat
koskevat lattiaan.

"Lapsi tarvitsee fyysisista
ominaisuuksista tulevaisuudessa
myos voimaa Move! -testeissa.
Lihasvoima edesauttaa lasta
esimerkiksi asennonhallinnassa ja
siksi on tarkeda ohjata lasta
tekemaan vahintadn kolme kertaa
viikossa jotakin keski- ja ylavartalon
lihasvoimaa kehittavaa harjoitusta.”

12
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5. Juoksu eteen ja taaksepadin
Juoksu kehittda kestavyyttd, liikkumistaitoja, hapenottokykya seka vuorotahtista liiketta.
Ohjaajana kiinnita huomiota erityisesti naihin asioihin:

* juostessa juoksijan tulisi olla hetkittain ilmassa
- kasien ja jalkojen tulisi toimia vastavuoroisesti

"Lapsi tarvitsee fyysisista
ominaisuuksista kestdvyytta seka
motorisista perustaidoista
lilkkumistaitoja tulevaisuudessa myds
Move! -testeissa. Naiden taitojen
kehittamiseksi kannusta lasta
lilkkkumaan reippaasti ja rasittavasti.”

N
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6. Pallon heittaminen ilmaan ja kiinniottaminen

Pallon heittaminen ja kiinniottaminen kehittaa kasittelytaitoja, havaintomotorisia taitoja, silmakasi
koordinaatiota seka ylavartalon voimaa.

Ohjaajana kiinnita huomiota erityisesti naihin asioihin:
+ lapsi heittad pallon sopivalle korkeudelle

+ lapsi kohdentaa heiton kohti kattoa

Jos harjoituksessa tulee esiin haasteita, kokeile isompaa palloa, joka on helpompi hahmottaa.

Loydat videon tahan harjoitteeseen QR-koodin takaa.

"Lapsi tarvitsee
vilineenkasittelytaitoja
tulevaisuudessa myos Move! -testeissa.
Heitto-kiinniottoyhdistelméa haastaa
lapsen kasittelytaitoja,
havaintomotorisia taitoja seka
yldraajojen voimaa. Tue siis lasta
haastamaan vilineenkasittelytaitonsa
joka paiva erilaisin tehtavin.”
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7. Pallon pomputtelu

Harjoitus kehittaa kasittelytaitoja, havaintomotorisia taitoja, silmakasi-koordinaatiota seka
ylavartalon voimaa.

Ohjaajana kiinnita huomiota erityisesti naihin asioihin:
+ lapsi pompauttaa pallon sopivalla voimakuudella
- lapsi osaa kohdentaa pallon heiton

Jos harjoituksessa tulee esiin haasteita, kokeile isompaa palloa, joka on helpompi hahmottaa.
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8. Pallon potkaiseminen

Harjoitus kehittaa kasittelytaitoja, havaintomotorisia taitoja, silmajalka-koordinaatiota seka
alaraajojen voimaa.

Ohjaajana kiinnita huomiota erityisesti naihin asioihin:
* lapsi potkaisee pallon sopivalla voimakkuudella
* lapsi osaa kohdentaa potkun suoraa eteenpadin

Jos harjoituksessa tulee esiin haasteita, kokeile pienentaa etaisyytta tai isompaa palloa, joka on
helpompi hahmottaa.

El.*E!

Loydat videon tahan harjoitteeseen QR-koodin takaa.

=]
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9. Taysistunnassa leikkiminen ja pelaaminen

Harjoitus kehittaa alaselan ja lonkan alueen nivelien liikelaajuutta, edesauttaa alaselan, lonkan ja
takareisien alueen lihasten ja niita ympardéivien kudosten venywyytta. Kun asento yhdistetaan
leikkiin, kehittyy myds havaintomotoriset taidot seka silmakasi-koordinaatio.

Ohjaajana kiinnita huomiota erityisesti naihin asioihin:
+ lapsen selka on suorana istuma-asennossa
* istuma-asento on toiminnallinen

Jos harjoituksessa tulee esiin haasteita, kokeile pienentaa etaisyytta tai isompaa palloa, joka on
helpompi hahmottaa.

"Lapsi tarvitsee fyysisista
ominaisuuksista tulevaisuudessa myos
liikkkuvuutta Move! -testeissa. Hyva
liikelaajuus nivelissa ja lihaksissa
mahdollistaa laajat ja taloudelliset
liikeradat ja sdannéllisen
liikkuvuusharjoittelun avulla voidaan
ennaltaehkaista erilaisia kiputiloja.
Kannusta lasta siis tekemdan useita
kurotuksia ja venytyksia paivittain.”
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10. Keilaus yhdistettyna ylavartalon kohotukseen tai vartalon ojennukseen

Harjoitus kehittaa vatsalinasten, erityisesti syvien vatsalinasten lihaskestavyytta seka
selkdlihasten lihaskestavyytta.

Ohjaajana kiinnita huomiota erityisesti naihin asioihin:
+ painmakuulla jalat pysyvat maassa ja ylavartalo ilmassa, heitto kohdentuu suoraan
eteenpain, sopivalla voimakkuudella
- selinmakuulla koko selka ja jalkapohjat pysyvat lattiassa ja polvet ovat koukussa

Jos harjoituksessa tulee esiin haasteita, kokeile pienentaa etaisyytta, isompaa palloa tai
isompia keiloja, jotka on helpompi hahmottaa.

Loydat videon tdhan harjoitteeseen QR-koodin takaa.
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LEIKIT:

Kaikki leikit on mahdollista toteuttaa sekd sisalla ettd ulkona luonnossa, sekd isossa ettd Q
pienessd ryhmdassad.

a
1. Aloitus / lopetusleikki
Pallon heitto / vieritys, pareittain / piirissa, tdysistunnassa / kyykyssa
Heiton yhteydessd sanotaan esimerkiksi toisen nimi tai kehu
Leikki kehittaa alaselan ja lonkan nivelien liikkuvuutta seka takareisien venyvyytta,
valineenkasittelytaitoja, havaintomotorisia taitoja ja silmakasi-koordinaatiota.
2. Kuka pysyy pisimpaan valitussa asennossa?
Vuorotellen pelaajat valitsevat mielekkaan asennon ja kilpailevat, kuka pysyy siina
pisimpaan, esimerkiksi elainasennot.
Leikki kehittaa staattista tasapainoa.
19
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6. Hippa
Hipassa madritetadn alueet, joissa kuljetaan eritavoin esimerkiksi varpailla, kantapailla,
kyykyssa, rydmimalla tai rapuasennossa.

Leikki kehittaa liikkkumistaitoja monipuolisesti, kestavyytta seka hapenottokykya ja
vuorotahtista liiketta.

7. Eldinhippa

Leikki kehittaa liikkkumistaitoja monipuolisesti, kestawyytta, hapenottokykyd, vuorotahtista
liiketta seka hartianalueen ja ylavartalon dynaamista ja staattista voimaa.
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8. Porkkanahippa

Kiinni otettu jaa kyykkyyn ja kadet osoittavat suoraa ylos kohti kattoa. Pelastus tapahtuu
"nostamalla porkkana ylds maasta”.

Leikki kehittaa liikkumistaitoja, kestavyyttd, hapenottokykyd, vuorotahtista liikettd,
lonkankoukistajien, polvenojentajien, takareisien, pohjelihasten, nilkan alueiden nivelien
likkuvuutta.
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KOTITEHTAVAT:
O Oppaan harjoitteita voidaan hyddyntda myds kotitehtdvina Q
8

a8
Ryominta
Puu - - ) Etenevat tasajalkahypyt
Ryomi eteenpain niin, etta
Seiso yhdells jalalla ja tunne ~ Napa on tiukasti alustassa, Tee esimerkiksi
kuinka juuresi ovat syvalla  lahde liikkeelle yla-ja alaraajoja  maalarinteipists lattiaan 5
maassa. liikuttaen. Rydmimisessa ruutua. Hypi ruudut
Nosta katesi ylos oksiksi ja painoa siirretaan vartalon tasajalkaa pysdhtymatta.
laske viiteen. Vaihda jalkaa. _ puolelta toiselle.
Painonsiirronpuoleinen kasi Pystytkd hyppimaan ilman
Pystytké seisomaan yhdell vetaa ja vastapuolen pysahtymista? Osutko
jalalla ilman toisen jalan koukistettu jalka tyontaa. ruutuihin?

tukea? . )
Osaatko rydomia vuorotahtiin

nopeasti eteenpain?
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Liite 2. Saatekirje

Heil

Olemme kolme fysioterapiaopiskelijaa Jyvaskylan ammattikorkeakoulusta. Teemme opinnadytetyon
tutkimuksellisena kehittamistyona ja sen aiheena on 1.-2. luokkalaisten motoristen taitojen vah-
vistaminen aamu- ja iltapdivétoiminnassa.

Keraamme palautetta suunnittelemastamme seka esittelemastamme oppaasta ja sen kaytosta
sahkoisella kyselylomakkeella.

Haluamme selvittda, onko opas lisannyt mahdollisuuksia tukea lasten motorisia taitoja leikin
kautta ja ovatko leikit kohderyhmalle soveltuvia. Vastausten ja palautteen pohjalta tarkoituk-
semme on muokata opasta teidan toiminnallenne sopivammaksi, mikali tarve vaatii. Vastauksista
ei kay ilmi vastaajien henkil6llisyys. Vastaukset kasitellaan ja analysoidaan taysin luottamukselli-
sesti, ja ne havitetaan asianmukaisesti analysoinnin jalkeen.

Mikali ilmenee mita tahansa kysyttavaa, olethan yhteydessa meihin. Vastaamiseen kuluu aikaa 5—
10 minuuttia.

Vastaathan kyselyyn 14.10.2022 mennessa.

Ystavillisesti,
Henriikka Honkanen, Tytti Huhtala ja Reija Koskenlaine
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Liite 3. Kyselylomake

syvAskyLA

Palautetta motoristen taitojen harjoittamisen
oppaasta

Talla kyselylla haluamme selvittéa, miten teille suunnittelemamme oppaan
kayttéonotto on sujunut. Haluamme selvittaa, onko opas lisannyt
mahdollisuuksia tukea lasten motorisia taitoja leikin kautta ja ovatko leikit
kohderyhmalle soveltuvia. Lisaksi haluamme selvittéa, ovatko liikkeet ja leikit
lisénneet ryhmanne liikkunnallisuutta seka liikunnan monipuolisuutta.
Vastausten ja palautteen pohjalta tarkoituksemme on muokata opasta teidan
toiminnallenne sopivammaksi, mikali tarve vaatii.

1. Oletko tutustunut oppaaseen?
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2. Kuinka usein opas ollut kaytdssa?

. Ei ole ollut kiytoss3

-2 kertaa

10 kertaa

7 W o
i
=
1]
3
Y
o

. Useammin kuin 10 kertaa

3. Onko opas ollut helppokayttdinen?

A
=
o

4. Onko opas ollut hyodyllinen?

A
=
o

5. Oletko havainnut haasteita ryhmasi lasten
motorisissa perustaidoissa?

. Kylla
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6. Saitko oppaasta tydkaluja/apua motoristen
haasteiden tukemiseen?

7. Lapsilta saatuja kommentteja ja kokemuksia
oppaasta/leikeista
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Liite 4. Kyselyn raportti: palautetta oppaasta

Palautetta oppaasta
17.10.2022
2022/10/17 07:13:45

Oletko tutustunut oppaaseen?

Kylla _

Ei
0 2 4 6 8 10 12

Kuinka usein opas ollut kaytossa?

Ei ole ollut kdytossa

1-2 kertaa

3-4 kertaa

5-10 kertaa

Useammin kuin 10 kertaa

o
—
]
(%]
e~
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Onko opas ollut helppokayttéinen?

Ei

Onko opas ollut hyédyllinen?

Kylla

Ei

o
I~
iy
(e
co

Oletko havainnut haasteita ryhmasi lasten motorisissa perustaidoissa?
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Millaisia haasteita olet havainnut?
tasapaino, rappujen kavely, pallon kiinniottaminen, juoksu
Joidenkin vaikea havainnoida, vaikeus kumpi oikea ja kumpi vasen. Tasapaino ongelmia.

esim. liikkumisessa ja liikutaan vain sellaisia liikkuntamuotoja, joissa ei tule hiki tai kuuma tai
lapsen mielesta tulee paha olo ja sydan pomppii, kddentaidoissa esim. kynalla kirjoittami-
sessa, saksien kdytossa

Kuperkeikat vaikeita, lapset vasyvat nopeasti juostessaan, tasapainon hallinta vaikeaa, pal-
lonkasittelyssa vaikeuksia. Todella suuria eroja lasten valilla; lilkuntaa paljon harrastavat-ei
harrastavat.

tasapainossa, erilaisissa lilkkkumistavoissa, loikkimisessa

jokainen lapsi on yksilo ja rytmitaju, kdden ja jalan motoriikka aiheuttavat valilla valtavia
haasteita - varsinkin niilla lapsilla, ketka eivat harrasta sdannollista liikkuntaa. Jopa kuper-
keikka eteenpdin ja kyykkyyn meneminen ei onnistu.

Saitko oppaasta tydkaluja/apua motoristen haasteiden tukemiseen?

Kylla

Ei
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Lapsilta saatuja kommentteja ja kokemuksia oppaasta/leikeista

Nama kommentit vasta tulossa
kivaa, ihan mukava, en pida juoksemisesta, kun siina tulee kuuma ja sydan pomppii,

Ei lapsen, mutta aikuisen kommentti :) Olemme liikkuva ja paljon ulkoileva Jalkkari, joten monen-
laista liikettd jo entuudestaankin ja tdma opas hyva lisdtydkalu ja apu.

Moni tuttuja leikkeja. Kannustus lisaa yrittamista. Joillekin kilpailut haastavia ja vaikeita.

Selvat ja hyvat kuvat, helppo lukuinen. Mukavia uusia leikkeja, aika meni nopeasti., mm. eldin-
hippa, maa, meri, laiva leikit.
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Liite 5. Arviointikriteetit Joanna Briggs institute

"f.ﬁ-'p :
THE JOANNA BRIGGS
COLl AHQRA’I'ION

. BEfIEy culoormes,

11.2.2019

JBI: Kriittisen arvioinnin tarkistuslista satunnaistetulle kontrolloidulle tutkimukselle

Tata tarkistuslistaa kdytetdan satunnaistetun kontrolloidun tutkimuksen (randomized controlled trial,
RCT) melodologisen laadun  arviointin ja  tutkimuksen tuloksiin  vaikuttavan harhan  riskin
tunnistamisean. Arvicinnin tarkistuslistaan sisdityy yhleenss 13 arviointikritearia, joiden yksityiskohlaiset
sisdllol on kuvatlu alla. Arviodjjan on hyvd lwitustua myds Joanna Briggs Instituutin julkaisemaan
kalsauksen tekijdiden kdsikirjisan arviointia lehdessaan. Tarkistuslistan alkuperdinen englanninkialinen
varsio lytyy tasia linkisld. Kunkin kriteerin toleutuminen arvicidaan asteikolla: Kylla (K), Ei (E), Epdselva
(?), Ei sovelletlavissa (MA). (Tufanaru ym. 2017.)

Arviaija Paivays
Takijait) Wuosi Nro
Arviointikriteeri

1. Onko osallistujien ryhmiin jakaminen satunnaistetiu?

2. Dvatko tutkittavien ryhmiin jako salattu ryhmiin jakoa ioteuttaneilta?
3. Ovatko koe- ja kontrolliryhm&t samankaltaisia tutkimuksen alussa?
4. Dvatko tutkittaval sokkoutatiu tutkimuksen ryhmajaoista?

5. Ovatko intervention toleuttajat sokkoutetiu wikittavien nfhmajaocista?

ODD0DDODODOO =
o o oo o060 m
O 0DOD OO0 =
ODoDoooDoao6ég

B. Ovatko tulosmuuttujien mittaajal sokkoutettu tutkittavien
ryhmé&janista?

7. Kohdeltinko ryhmid yhdenmukaisesti lukuun ottamatta ulkimuksean
kohteena olevaa interventiota?

]
]
(]
]

B. Pysyivatks tutkittavat mukana tutkimuksessa seurannan aikana, ja O 0 O O
elleival pysynesat, kuvallinko ja analysoitinko seurannan aikana
iimanneel ryhmien valisel erol asianmukaisesli?

9. Tehtiinkd lahtéryhmien mukainen (hoitoaieanalyysi eli “intention-lo-
treat’) analyysi?

]
]
(]
]

10. Mitattiimko muutiujat samalla lavalla kaikissa ryhmissa? a a a a
11. Mitattiinko muutiujst luotettavasti? a a a a
12. Kaylatlinkd sovelluvia tilastollisia menatalmia? a a a a
13. Onko koeaselelma tutkittavan aihealusen ndkokulmasta | | O |
asianmukainen, ja huomioitiinko mahdollisel poikkeavuudet
parinteisasia RCT-asetelmasta tutkimuksen ioteutuksessa ja
analyysissa?

Kokonaksarviainti: Hywaksy [ Hylkas [ Lisatietoja tarvitaan [

Kommentit (mukaan lukien syy hylkdyksean):

17)

The Finnish Centre for Evidence-Based Health Care:
A Joanna Briggs Institute Centre of Excellence.
Suornalsiten kiinntkien toteuttanut Hotus 18I luvalla
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THE JOANNA BRIGGS
COLLABORATION

Better evidence, Betler autcomes
29.11.2018
JEBI: Arviointikriteerit jarjestalmailliselle katsaukselle

Tata tarkistuslistaa kdyvietdan jarestelmdlisen katsauksen metodologisen laadun arvieintin
Arvicinnin tarkistuslistaan sisaltyy yhteensa 11 andcintikriteena, joiden yksityiskohtaiset sisallot
on Iyhyesti kuvattu alhaalla. Arvioljan on hyva tutustua myds Joanna Briggs Instituutin
julkalsemaan Katsauksen tekijdiden kasikifaan amvicintia tehdessaan. Tarkistuslistan
alkuperdinen englanninkielinen versio |Sytyy tastd linkistd, Kunkin krteerin toteutuminen
arvioldaan asteikolla: Kylla (K), Ei (E), Epdselva (7), Ei sovellettavissa (NA).

Arvioija Paivays

Tekipa(t) Viosi MNra
Arviointikriteeri K E 7 MA
1. Onko katsauksen Kysymys esitetty selvasti [a yksiselitteisesti? (] O

2. Ovalko mukaanottokriteerit asianmukaiset verratiuna O O
tutkimuskysymykseen?

3. Onko hakustrategia asianmukainen? (] O

4. Ovatko kaytetyt iedonlahleet riittavia? o O

5. Ovatko witkimusten laadun anvicinnissa kaytetyt kriteerit (] O
asianmukaiset?

6. Onko vahintaan kaksi arvioijaa itsengdizesti toteuttanut tutkimusten (] O O |
kriittizen laadun arvioinnin?

7. Onko tietojen uuttamisvaiheessa kaytetty menetelmia virheiden O O O O
minirmoimiseks?

B. Onko witkimustulosten yhdistamisessa kiytatty O O O O
tarkoitukzenmukaisia menetelmia?
9. Onko katsauksessa arvioitu julkaisuharhan todennaksisyytta? (] O

10. Ovatko katsauksessa esitetyt kiytanntn suositukset linjassa (] O
katsauksen tulosten kanssa?

11. Ovatko katsauksessa esitetty jatkolutkimusehdotukset linjassa O O O O
katsauksen tulosten kanssa?

Kokonaisarvicint:  Hywaksy O Hylkaa [ Lisatietoja tarvitaan [
Kommentteja (mukaan lukien syy hylkayksean):

The Finnish Centre for Evidence-Based Health Care: 1(5}
A Joanna Briggs Institute Centre of Excellence.
Suomalaisen kidnnokien totéuttanut Hotus JBIon luvalla,
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THE JOANNA BRIGGS
COLLABORATION

ferter evidence. Beller aulcmmes,
21.1.2019
JBI: Arviointikriteerit asiantuntijoiden nakemykselle ja narratiiviselle tekstille

Tatd tarkistuslistaa kaytetdsn asiantuntijoiden nakemyksen ja narratiivisen tekstin
metodologisen laadun arviointin. Arvioinnin tarkistuslistaan siséltyy yhteensa 6
anviointikriteeria joiden yksityiskohtaiset sisalldt on lyhyesti kuvattu alla. Arvioljan on
hyvad tutustua myds Joanna Briggs Instituutin julkaisemaan katsauksen tekijdiden
kdsikirjaan arviointia tehdess&an. Tarkistuslistan alkuperdinen englanninkislinen
versio [@ytyy 13sta linkistd. Kunkin kriteerin toteutuminen arvicidaan asteikolla: Kylla
(K), Ei (E), Epaselva (7), Ei sovellettavissa (NA). (McArthur ym. 2015.)

Arvioija Paivays

Tekija(t) Vuosi Nro
Arviointikriteeri K E 7 NA
1. Onko mielipiteen lahde selkedst unnistettavissa? O o 0O

2. Onko mielipiteen 13hteelld asema asiantuntijoiden O o 0O
joukossa?

3. Ovatko kohdeyleisdn kiinnostuksen kohteet kirjoituksen O O O O
keskidssa?

4. Onko esitetty nakemys analyyttisen prosessin tulos, ja O O O 04d
onko esille tuodun mielipiteen taustalla logiikkaa?

5. Viitataanko olemassa olevaan Kirjallisuuteen/naytidon? O o O

6. Puolustaako kirjoittaja ndkemystdan loogisesti suhteessa [ o 0O
muuhun kirjallisucteen tai lahteisin?

Kokonaisarviointi:  Hyvaksy O Hylkaa O Lisatietoja tarvitaan O
Kommentieja (mukaan lukien syy hylkdykseen):

Lahde: Moirtiwur &, Klugarova J, Yan H, Floescu & Innovasions in the systematic revies of text and opinian. int J Evid Based Healhc
2018132 100188,

The Finnish Centre for Evidence-Based Health Care: 1(1)
A loanna Briggd Institute Centré of Excellence.
Suomalaisen kiinnokien toteuttanut Motus 1Bl luvalla.
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THE JOANNA BRIGGS
COLLABORATION

Ferter o5 |'III Nce, Beller atioo

16.4.2019

JEI: Arvicintikritearit poikkileikkaustutkimukselle

Tata tarkistuslistaa kaytetdan poikkileikkaustutkimuksen metodologisen laadun arvicintin ja
tutkimuksen tuloksiin vaikuttavan mahdollizsen harhan tunnistamiseen. Tarkistuslistaan
sisdltyy yhteensa 8 arvicintikriteeria, joiden yksityiskohtaiset sisallot on kuvattu alhaalla.
Arvioijan on hyva tutustua myts Joanna Briggs Instituutin julkaisemaan katsauksen
tekijdiden kasikiriaan arviointia tehdessaan. Tarkistuslistan alkuperdinen englanninkielinen
versio I0ytyy tsta linkistd. Kunkin krteerin toteutuminen arvicidaan asteikolla: Kylla (K), Ei
(E), Epaselva (?), Ei sovellettavizsa (NA). (Moola ym. 2017.)

Arvioija Pdivays

Tekija(t) Vuosi Nra
Arviointikriteeri K E 7

1. Onko ofoksen mukaanotto- ja poissulkukriteerit maaritelty O O O O
sehvasti?

2. Onko kohderyhma ja tutkimusolosuhteet kuvattu rittavan | | O O
tarkasti?

3. Mitattiinko altistus patevasti ja luotettavasti? O O

4. Kaytettiinko objektiivisia, standardoituja kriteereita osallistujien | |
valintakriteerina toimineen tilantilanteen mittaamizeasn?

5. Onko sekoittavat tekijat tunnistetiu? O O

6. Mainitaanko menetelmat, joita kiytettin sekoittavien tekijdiden O O O oOd
huomicimisessa?

7. Onko tulosmuuttujat mitattu patevasti ja luotettavasti? O o 0O 0O
8. Kaytettiinkd soveltuvia tilastollisia menetelmia? O o O 0O
Kokonaisarviointi: Hyvaksy Hylkaa O Lizatietoja tarvitaan O

Kommentteja (mukaan lukien syy hylkaykseen):

The Finnish Centre for Evidence-Based Health Care:
A Joanna Briggs Institute Centre of Excellence
Suomalaiten kidnndkien toteuttanut Hotus JBlxn luvalla.
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