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1 JOHDANTO

Tama opinnaytety6 on tutkasti kehittamispainotteinerakennuetyémaiden tyotur-
vallisuutta kasitteleva tyd, jonka lopputuloksena valmistui oglesnnustietydmaiden
ensiavustaTyo tehiin yhteistyona 8takunnan ammattikorkeakoultetkennusteknii-
kan insindoriopiskelijan sek& &konia ammattikorkeakoulusairaanho#jaopiskeli-
jan keskenTyon tilaajanaon Destia OyOpinnaytetyon lopputuotteena valmistem
oppaan Kkuvitus ja taitto on tehty yhteistydssa Nakkilan Sataedun graafisen puolen
opiskelijoiden seka heid@pettajansa kanssa. Opinnaytesa kaytettiin [ahtag alo-
jen kirjallisuuttarakennustigyomaiden henkilostdseka rakennusalan ammattiteis
haastattilja, terveydenhoitoalan ammattiléen haastattelujgekdkokemusperaista
havainnointiaRakennusetytmaiderriskiarviointia kartoitettiinlahteiden lisaksiy6-
maavierailuilla joita padsimmeaekemaarDestia Oy:rrakennuietydmailla Satakun-

nan alueella.

Opinnaytetyénmetarkoituksenali luodahaetun tiedon pohjaltakennusetytmaan
ensiapuurpohjautuvaopas.Selvitimme yomaakayntiena kirjallisten lahteiden seka
haastatteluiden kautta paaasioita, jopanaytetydssamme dlyvatuoda esilleKar-
toitimme opastamme varterakennusetyomaiderriskikohtiasek& muita mahdollisia
riskejg joista voi syntya tyotapaturntai lahelta piti-tilanne Toimme nama riskit
tydssamme esiin, ja koostimme jokaisesta riskikohdasta oman osuuden oppaaseen,
jotta tapaturman taairauskohtauksen sattuesgantekijat osaavat toimia tilanteessa
oikein. Kerrommejokaisessakohdasa tilanteesta riippuemmita tyévaiheessa tulee

ottaa huomioonmiten toimia mahdollisertapatirmatilanteen tullen, sekaitentun-

nistat sairauskohtauksien oirggtimitenkohtauksen sattuessa tulee toimia

Tieto oppaassamme gleispatevaga kirjoitettu selkokielisesti niinettasiitd saa hy-
vin kiinni, mik& on aiheellista tehda esimerkiksi lavistysvammaseiaaiskohtauksen
sattuessa. Oppadekemisertavoitteena 6 saadayomaan riskeihin jadyomaalla ta-

pahtuviin tapaturmiimeagointitehokkaammigsi sekaniiden hoito kehittynemmaksi



janopeammaksiTalla turvataan tyontekijoidenrvallisuuttga estetaarurvallisuutta
uhkaavia tilanteita

Rakennustietydmailla tapahtuu tyétapaturmia jatkuvasti, vaikiarvallisuuta tuo-

daan nykypaivan&altavasti esille ja pyritaan kaikin keinoin ehkaisemé&éan varsinkin
alan suurissa yrityksiss@iyotapaturmista ilmoittamisen kynnysta madalletaan jatku-
valla sy6tolla, ja tama on aiheuttanut sen, etta esihenkildlle tulee ilmesitaarkiksi

tikun saamisestsormeen tgienesta pintaviillostaDmasta nakemyksestamme ja tyo-
maallakdymiemme keskusteluiden pohjalta osamme sanoa, ettéanpkypaivainen
valtava panostus ja ty6turvallisuudeybttaminerd p a plana rakennusammatti-
henkil6ille onmuodostanutbeidan jeesinenkildbasemassa tydskentelevien ihnmisten va-
liin kynnyksentydtapaturmista kertomisell@ama tarkoittaa sitéa, etsuuri osa pie-
nemmista tyGtapaturmista jatetdan kertomatta, silla ei jakseta kayda sita prosessia lapi,
mika ty6tapaturmarselvitdmiseksi kadydaanTyonjohtajam herda kysymys, etta
kuinka moni muu tapaturma jatetdan taman takia kertomatta, joita rakennusammatti-
henkilot itse ajattelevat pienind, mutta ovatkin tosiasitegsaturmaasteikolla keski-

vertoja tai suurempia.

Opinnaytetpmmeideasai alkunsa yhden kevaisen kauppareissumme aikana, kun kes-
kustelimme siita, miten hienoa olisi kirjoittaa yhteinen opinnaytetydté¢ienmeide-

oita opinnaytetyosta, joka yhdistaisi kahden eri ad@rskelijoiden tydpanoksen yh-
deksi Idea oppaasmn tuli siitd, miten rakennusalan opiskelijan kokemus rakennus-
tietydmaiden ty6tapaturmista, niiden selvitystyost@apaturmien ehkaisemisestia-
taisiin yhdistettydairaanhoitajaopiskelijan ndkdkularasiitd,miten tydtapaturmien
sattuessa tulee toimja miteneri vammojauleehoitaa.Olemme tunteneet toisemme

jo lahes kymmenen vuoden ajan, jonka vuakshnaytetyon tydstaminerianeille
helppoa. Vaikkayon aikana meilla okeri nakemyksia tiettyjeasioidensuhteenpaa-
simme aina yhteisymmarrykseekun pyrimme katsomaan asioita myo6s toistemme

nakokulmasta.



2 TYOTURVALLISUUS RAKENNUSTIETYOMAILLA

Yksi tarkeimmist&uottavuuden tekijoistéan tyoturvallisuusTydolosuhteiden muut-
tuessatoistuvastiedellyttaa tyoturvdisuuden hallinta jatkuvaa kehittamista. Uusia
kuormitus, haitta ja vaaratekijoita syntyjatkuvastijo olemassa olevien vaaratekijoi-
den rinnalle. (Tyoterveyslaitos, n.dlpfrarakentamisessa vaadittavat henkildsuojai-
met ovat esitetty kuvassa Kuvassa2 sillan reunapalkin ja kannen sauman valista
hiomatyota tekevalldakennusammattimiehellén tydolosuhteet huomioon ottaen
paallaan oikeaoppiset suojavarusteet, jotka tallaisessa tydsssuojambatteetsuo-
jakypéara ja-lasit, turvgalkineet viiltosuojakasineetkuulosuojaimesekaP3-luokan

hiukkasilta suojaavpuolinaamarhengityssuojain

Infrarakentajan
suojavarusteet

KEyid aina wkhinliGin adith henk@n o] aimis o varusteits.
Warmista, eitd tuete on EN-standardia mukainen,

Suojalasit

Henkildtunniste
sl inen w rermuTEea o

Suojakidsineet

Turvajalkineet

Kuval. Vaadittavat henkildsuojaimet (Infra ym.)
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Kuva2. Kannen ja reunapalkin véalisen sauman hionta (Mannisto)

Tyoturvallisuuslain (TyoturvL 23.8.2002/738)pohjalta maaraytyy paaosin kaikki
tyOnantajan ja tyontekijan velvoitteet tyomaalla tapahtuvissa asidissaerkiksi
laissaon maaritetty tydnantajan yleiset velvollisuudekéatyontekijan velvollisuudet

ja oikeus tyosta pidattaytymiseefydnantajallaon velvollisuushuolehtia tyonteki-
joidensa turvallisuudesta seka terveyteen liittyvista asioista, eli tybnantajalla on suuri
vastuu, etta tyo, tydolosuhteet ja koko tydympaéristd seka tyontdiggkilokohtaiset
seikat tulevat huomioiduksTyonantajarvelvollisuus huolehtia tyontekijéiden turval-
lisuudesta on rajattu ottaen huomioon epéatavalliset ja ennalta arvaamattomat,tilanteet
joihin ty6nantaja ei pysty vaikuttamaaryonantajanvelvollisuuksa on lisdakssuun-
nitella, valita, mitoittaa ja toteuttaa tarvittavat toimenpiteet, jotta ty6olosuhteet ovat
hyvét. Naissa tilanteissa mahdollisuuksien mukaan tulee noudtattaasa3 olevia
kohtia (Tyo6turvallisuuslaki 23.8.2002/738, 88)
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1) vaara- ja haittatekijoiden syntyminen estetaan;

2) vaara- ja haittatekijat poistetaan tai, jos tama ei ole mahdollista, ne korvataan vahemman

vaarallisilla tai vahemman haitallisilla;
3) yleisesti vaikuttavat tyosuojelutoimenpiteet toteutetaan ennen vyksilollisia; ja

4) tekniikan ja muiden kaytettavissa olevien keinojen kehittyminen otetaan huomioon.

Kuval. Ty6nantajan velvollisuuksia tydolosuhteisiin nahden (ty6turvallisuuslaki 23.8.2002/738, 88

Laissatuodaarmydsesilletydnantajarvelvollisuustydympariston tydtapojerturval-
lisuudenja tydyhteisortilan jatkuvaan tarkkailuunl'yon turvallisuuden jaerveelli-
syyden tilaa tulee tyOnantajan seurata, jotta saa selil® toteutetuilla toimenpi-
teilla millainen vaikutusTydnantajariulee huolehtia terveytta ja turvallisuutta koske-
vien toimenpiteiden ottamisesta huomioon jokaisessa tydnantajan toimipisteessa tar-
peellisella tavalla. (Ty6turvallisuuslaki 23.8.2002/738, 88)tapana sanoa, etta tyo-
turvallisuus on kaikkien yhteinen asiain kuin se onkin. Tyontekijalla ovelvolli-
suus ilmoittaa esimiehelleen myés oman henkilokohtaisen elanilansgesta, mikali
tama asia vaikuttaa hanen tapaansa tai kykyynsa tyoskeriréatyomaapaallikkod
on kerran sanonut, etta hanen tyossaaaaisiinvalilla myos psykologin ajattelu-
kykya, sillatyontekijoiden kanssa tulee aika ajoin tilanteitasgaesimiehendéanen
tulisi osata suhtautua oikeaoppisesti ja mahdollisimman avoitaeatiaan kantaa ot-

tamatta.

Tuomme @paassammi0 sekunim sdamon esille 10 sekunnirsdantdarkoittaaetta
tyontekijan on hyva@&nnen tyon aloitustkayttaa 10 sekuntigmparistd, oman tyo-
alueen tehtava tyon ja riskien huamioimiseen. Destia on tehnyt turvavartilleen
vuonna 20170 sekunnirsdannosta videgjoka l6ytyy osoitteesthttps://www.you-
tube.com/watch?v=C_oKwYUQFPTahan 10 sekuntiin on myo6s hyva lisata se, etta
mikali tyontekijan henkilokohtaisessddmassa on meneillaan jotain, joka vaikuttaa
omaan kykyyn suorittatma tyd, onko tydn suoritus mahdollista turvallisesti ilman,
ettd esimerkiksi ajatusten harhawaisi vaikuttaa lahelta pittilanteen tai jopa tapa-

turman.
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2.1 Tyo6turvallisuusjohtaminen

Tyo6turvallisuusjohtamisen keskeinen ajatus on tyopaikan ennakoiva, jatkuva ja koko-
naisvaltainen turvallisuuden parantaminen. Johtamisen tavoitteena on tapaturmien ja
sairauspoissaolojen vahentdminen seka tyontekijdiden hyvinvoinnin lisédminen. Toi-
minnassa tetaan huomioon turvallisuug terveysnakodkulmat téiden suunnittelussa,
tekemisessa seké seurannassa. Lahtokohtana ovat ty6turvallisuuslaissa kirjatut tyon-
antaja ja tyontekijavelvoittee (Tydsuojeluhallinto, n.d Ammattitaitoisella tydmaan
johdolla onkyky yhdistaa tuottavuuden ja tuloksellisuuden kehittdminen ty6olojen ja
tyotyytyvaisyyden kehittdmiseen. Panostamitgioloihin lisaa tyéntekijéiden moti-
vaatiota seka tyossa viihtyvyyitiaskee sairauksien ja tapaturmien aiheuttamia kus-
tannuksia sek&aikuttaa positiivisesti tuottavuuteedohdonmukaisella ja patevalla
toiminnalla voidaan tavoittaa hyva tyoturvallisuustaso seké tapaturmattomuus, kun
koko organisaatio otavoitteisiin sitoutunut(Pankalainen, 202@,10i 12) Kuvassat

on tydmaantyonjohto sek&alvoja seuraamassa toiden etenemista Destian Eurajoen

tydmaallamaalikuussa 2022.

Kuva2. Ty6njohto tydmaalla (Mannisto)

Ty6turvallisuusjohtamisessa yhdistyy menetelmien, toimintatapojen ja ihnkiskten
taaminen kokonaisvaltaisella turvallisuuden hallinnalla. Jolstassa on kaksi osako-

konaisuutta; menetelmien ja toimintatapojgrhtaminen (asiajohtaminen) seka
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ihmisten johtaminen (henkildstdjohtaminen)yoturvallisuusjohtamisen keslseina
periaattera on jatkuva parantamingRankalainen, K. 202@.8i 9) Tydnantajan teh-

tava ontehda riskinarviointi seka poistaa tai vahentaa risjeejivittaariskienkar-
toitustarvittaessalybnantajan vastuulla orsuunnitella ja mitoittaa ty6, tydymparisto,
tyovdineet ja tybmenetelmat siten, ettei niista aihebditallista kuormitustaTyon-
antajan tulemhjata ja opettaa tyontekijoitaan, laatia tydonsuojelun toimintaohjelma ja
pitdd se ajan tasallmmaarittaaselvollisuudet ja valtuudet seka varmistaa osaaminen ja
resurssitLiséksi hdnen tulegedottaa turvallisuuteen liittyvista asioista seka tarkéaill
jatkuvasti tydympariston seka tyoyhteison til&aikkineen turvallisuusja terveys-
nakokulma otetaan huomioon téiden suunnittelussa, tekemisessa sek& seurannassa.
Toimiva tyoturvallisuusjohtaminen vaatii palautejarjestelménkaavulla tydpaikka
pystyy jarjestelmallisesti varmistamaan omien kaytantdjensa jatkuvan kehittamisen.

(Ty6suojeluhallinto, n.d.)

2.2 Riskienhallinta ja arviointi

Keskeinen tyokalu turvallisuustydlle on riskianviointi, jossa tyonantaja arvioi ke-
hittamistarpeet ja tydymparistot@iden vaikutukset tyodlle ja ty6oloille. Kuormitus-
tekijat, mukaan luettuna psykososiaalinen kuormitus seka puutteellinen ergonomia, on
selvitettdva kattavast{Tyosuojeluhallinto, n.d.)Nakyva toimintga sen tunteminen
vaativatasioiden tunnistamista farjaamista ja riskienarvioinnin ollessaturvallisuu-

den ydintoimintaa on se tarpeen tehda aina nakyJdakyvaan riskierarviointiin
kuuluuhavaintojen muistiimerkitseminen seka tarvittavien jatkotoimenpiteiden esit-
tdminensuunnittelua jgpaatoksemkoavarten Riskien arviointiperustuu ty6paikan
vaara ja haittatekijoiden selvittamiseen ja analysointiRiskianalyysion osa riskien
arviointia.(Kanerva,R., 2008s. 27)

Riskien arvioinnissaulee kiinnittaa riittavasti huomiotieunkin tyontekijan henkilo-
kohtaisiin ominaisuuksiifa edellytyksiin turvallisen tydskentelyn kannaliamisten
erilaisuusvaatii arviointiperusteiderkunnollisen maarittelynja tyénteon esteetto-
myyson otettava seldksi tavoitteeksiTyon ollessa raskasta tatéstehtdessa poik-
keukselliseen aikaan, tulee myos tydaikojen suunnittelussa ja niiden jarjestelyissa ot-

taa huomioon levotarveelpymisen kannaltak@nerva,R.,2008s27)
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Riskienarvioinnin apun&aytetaan turvallisuusanalyysieurvallisuusanalyysontut-
kittavan kohteervaarojen tunnistamista, arviointia ja mahdollisten korjaavien mene-
telmien esittamista jarjestelmallisesti kartoitettuna. Osa turvallisuusanalyysin mene-
telmista on tarkoitettu $ien etta saadaan karkea yleiskasitys koko tyopaikan riskeista
yksittaisten kohteiden tarkempiselvitystermaarittamiseksiKaiken liséksiosa ana-
lyysin menetelmisté&n mahdollista kayttaa sovetllisti teknisen jarjestelmaja tyon-

tekijoiden tydtoiminnammnalysointia varte (Laitinenym., 2021, s.314)

2.3 Tyoturvallisuus tietyomailla

oKai ken keski®ss? on yhteist|ly°. Tur\
vaikuttaa jokainejf ot en turvallisuutta pn t2&rke
(Tie & Liikenne, 2019)

Tietydmailla tehtava tyd on vaarallista tyota, jossa eniten vaaraa aiheuttaa liikkenne.
Tyomaille laaditaan kohdekohtaisesti turvallisuussuunnitelma seka tarvittaessa liiken-
teenohjaussuunnitelma. Naiden lisaksi tydmailla saattaa olla taiteetyiliajeja k-

keville suunnitelmille, kuten rajaytystyon tai vaativan noston suunnitelma. Huolelli-
sella suunnittelulla pystytaan torjumaan suurin osa tydmaan ulkopuolisista uhista,
mutta ei kuitenkaan kaikkea. Tienkayttajien likennesaantdjen noudattaminen on yksi
merkttava tekija tietydmaiden tyoturvallisuudessa. Tietydmailla oleva liikenteenoh-
jaaja, valeohjaus, nopeusndayttdtaulu tai jopa saattoauto tuo turvallisuutta niin tyo-
maan henkildstolle kuin tien kayttajillekin. Tydomahueella voi teilla kulkea erilaisia
tyokoneita seka rakennushenkiloitibskusvoi nayttaa silta, ettei tydmaalla tapahdu
mitd&n, mutta nopeusrajoitusten, merkkien, ohjauksien ja valotaulujen seuraus ja nou-
dattaminen on tarkeda. (EEReskus, 2022puurinta vaaraa aiheuttava liikerkisit-
taaseka tydmaanulkopuolisenettasisaisen liikkenteen. Ulkopuolinen liikenne, toisin
kutsuttuna myo6skin kolmas osapuydiésittadautoliikenteen lisdksi muut moottori-

kayttoiset kulkuneuvot sekd kevyen liikenteen kulkijalydmaan selkeé
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merkitseminen seka aitaunahdollisuuksien mukaan on erittain tarkeaa, jotta pyritdan
erottamaan tyomamuusta liikkenteesta, ja estam&an ulkopuolisten tekijoiden paasy

tydmaalle.

Tie & Liikenne-lehden artikkelissayoturvallisuus vaatii yhteen hiileen puhaltamista
(2/2019) kasitelldaan infralan tyoturvallisuustilannetta sek& mietitddn, mihin turvalli-
suudessa osilloin oltu menossalnfrarakentamisessa on paljon vaaratekijgaka

takia turvallisuudesta huolehtiminen sek& mahdollisten vaaratilanteiden enmakoimi

on tarkeda. Tyot sijoittuvat ulos, jossa olosuhteet vaihtelevat ja usein myos kiire on
lasn&. Tyomailla likkuvat suuret koneet seka vaihtuva tydmaahenkilosto ovat vaara-
tekijoita. Vaylaviraston tyoturvallisuuspaallikkdé Lappalaisen mukaan tyoturvallisuu-
den kehitys on ollut erittéain hyvaa. Kehityksen taustalla on muutokset lainsdadannéssa
seka toimintatavoissa, ja esimerkiksi henkilésuojainten kayttd on lisaantynyt merkit-
tavasti. Alan tyoturvallisuuden kannaltdisi tarke&d, ettd kaikilla toimijoilla ddi
mahdollisimman yhdenmukaiset tavoitteet ja kaytannot sekéd keskendan vertailukel-
poiset mittarit, kuten jo kehitetyt MVRasfaltti ja murskamittaritTyomaan tyotur-
vallisuutta valvotaan monin keinoin. Vaylaviraston omavalvontakierroksilla Lappalai-
sen mkaan huomiota kiinnitetdan tydmaan siisteyteen, liikenteen jarjestelyyn, konei-
den kuntoon ja henkildiden toimintaan, suojavarusteisiin seka turvallisuusdokumen-
taatioon. Tie & Liikenng, 2/2019)

Kuvasséb on Destian Eurajoen tydmaallmakankorjaussillanliikennejarjestelyt juuri
otettuna kayttoon. Liikennemads@kohteen vieressanvuonna 2021 laskettujen tie-

tojen mukaan ollufopa yli 10000 ajoneuvoauorokauwlessgVaylavirasto, 2021).
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Kuva3. Eurajoenkorjaussillan liikennejarjestelyt (Mannisto)

2.3.1 MVR-mittari

Maa ja vesirakennustytmailla arvioidaan turvallisuustasoa MiRauksella. Mit-
tauksella suoritetaan rakennustydmaan kunnossapitotarkastukset, eli niin kutsutut
viikkotarkastukset joita valtioneuveton asetusrakennustyon turvallisuudesta
(205/2009)elvoittaa tekemaarMittarilla havainnoitavat asiakohdat ovat tyoskentely

ja koneenkayttd, kalusto, suojaukset ja varoalueetjajalkuvaylat seka jarjestys ja
varastointi.MVR-mittaussuoritetaartydmailla viikoittain, ja saatu tulos kertoo tyo-
maan turvallisuustason prosenttiyksikkoAla olevassa kuvasgon Manniston te-

kema MVRmittaus Destian tydmaallesan2022tydnjohtdarjoittelujakson aikana.
Mittaus suoritettiin projektirvalvojan kansa. Yleinen MVR-mittauslomake on néh-

tavissa liitteena 2.
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DESTIH MVR- mittaus

Projekti: (I Pvm:25/5/2022
Mittaaja: Mannistd Suvi, (I

Tyonjohtajalla shortsit paalla -> hanelle sanottu asiasta

Ajovaylien polyaminen yleisesti

Klo: 730
Edellisen mittauksen korjattavat asiat on korjattu B
Mittauskohde Oikein Yht. Vadrin Yht.
Tyoskentely ja koneenkiyttd 32 32 1 1
* suojainten kiytid ja riskinotto
Kalusto 28 28 0 0
* tydkoneet ja nostokalusto
* pienkalusto
* sihkdistys
*  valaistus
Suojaukset ja varoalueet 19 19 o 0
+ putoamissuocjaus
* sortumavaara
*  koneiden varoalueet
Ajo | kulkuvaylit 28 28 1 1
* ulkepuolinen liilkenne ja jalankulku
+  iydmaatiet
+  kulkutiet
Jarjestys ja varastointi 13 13 2 2
+ yleisjarjestys
+  jiteastiat
+ vaarallisten aineiden varastointi
Oikein yhteensi | 120 Vadrin yhteensa 4
Oikein (kpl) x 100 _
MVR-TASO Oikein + Vaarin (kpl) 120/124 x 100 =96,8%
Korjattavaa Vastuuhenkild Korjattu pvm
Murskauksesta tuleva poly —> kastellaan kivitavara O
M1 tyhjat oljykanisterit pois auringonpaisteesta ]

Kuva6. MVR-mittaus (Mannisto)

2.3.2 Tieturvakoulutukseja ty6turvallisuuskortti

Edellytyksena tietydmailla tydskentelyyn on Tieturva 1 ja/tai Tieturva 2 kurssin suo-
ritus (ELY-keskus, 2022)Tieturva 1 kurssin tavoite on lisata ty6johdon ja tyonteki-
joiden tietdmysta tyda liikkenneturvallisuudesta. Kurssi perehdyttaa tietyon vaaroihin

seka riskien arviointiin ja hallintaan. Tieturvgpdtevyys vaaditaan henkil6iltd, jotka
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osallistuvat tiella tehtavaan tienpitoon liittyvaan tyohon, jaepaallystysmateriaaleja
kuljettavan auton kuljettajalta, tytkoneen kuljettajalta (muussa kuinlkentaisessa
tydssa), muussa kuin yleisella tiella tydskentelevaltd seka Tieturva 2 koulutukseen
osallistuvalta.Tieturva 2 kurssi antaa valmiudet muun muassa turvallisuusasioiden
huomioimiseen, lakisaateisten suunnitelmien tuntemiseen ja laatingskapereh-
dyttamis ja opastusvelvoitteiden tuntemese Kurssi on tarkoitettu tiell&, kadulla tai
muulla likennealueella likennga tyoturvallisuudesta huolehtiville seka niista vas-

tuussa oleville henkiléille. (Vaylavirasto, 2022)

Tyoturvallisuuskorttikoultus antaa perustiedot yhteisen tyOpaikan tyOympéariston
vaaroista seka tyodsuojelustéortti on voimassa viisi vuotta kerrallaan, ja se on hen-
kilokohtainenTyoturvallisuuskortin voi suorittaaebinaarina (verkkokurssi) tai lahi-
koulutuksenaKorttikoulutukda jarjestaa esimerkik3iyoturvallisuuskeskukuvassa

7 on havainnekuvauorituksen jalkeen saatavasta kortigfa/oturvallisuuskeskus,
n.d)

) Tysturvallisuus:
keskus

tyoturvallisuus

Q2.0 157083 13 157

TURVANEN TURO
1/2027

Kuva7.Havainnekuva ty6turvallisuuskortista (Tyoturvallisuuskeskus, n.d.)
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3 TYOTAPATURMAT

Huolimattanykyaikana annettavaan tyoturvallisuuden panostamiseen, tyotapaturmia
sattuu tyopaikoilla ja tydmatkoilla jatkuvasiakennusurakoihin laaditaan erilaisia
turvallisuussuunnitelmid&utenurakan turvallisuussuunnitelnmejokaisen ty6vaiheen
omatyodvaihekohtaineny6- ja laatusuunnitelmaTydvaihekohtaisessa ty{a laatu-
suunnitelmass&asitellaanmuun muassaskien arviointi ja toimenpiteet seka muut
toimenpiteet turvallisuuden takaamiseksi, kuten suojavalineddastukset, tyovali-
neiden sovituvuus tydvaiheeseen ja mita tulee tydvaiheen aikana vidmgallisten
suunnitelmienrinnallapaapaino tyoturvallisuudessa on tyon suorittajalla seka projek-
tin tydnjohdolla.Jokaisella tydmaan henkildstésta on velvollisuus puuttua havaitse-
miinsa riskikdntiin ja raportoida havainnoistaan tyénjohdolle, ja tydnjohdon velvolli-
suus on valvoa tydn suorittamigéetyymparistda jgpuuttua epakohtiinNailla varo-
toimilla ty6tapaturmat pystytddn minimoimaan, mutta kaikkeen ei kuitenkaan aina voi
varautua. Tasséappaleessa kasittelemme rakennustietytmaillahtaymeita tyotapa-

turmia, seka miten tydtapaturmia yleensa lahdetaan purkamaan.

3.1 Tyo6tapaturmatakennusetyomailla

Syyt ja seuraukset sattuneissa tyotapaturmissa ovat paaasiassa pysyneet samanlaisina
vuodestaoiseen.Yleisimmin tapaturmia sattuu henkilon liikkumisessa, kasikayttoi-
silla tyokaluilla tydskennellessa ja esineita kasiteltadsgaaturmigohtuu myoéshen-

kilon putoamisesta, kaatumisesta tai liukastumisesta ja laitteen, tydkalun tai esineen
hallinnan menettdmisestéleisimmat tapaturmista johtuvat vammat ovat tarahdyksia,
ruhjeita, nyrjahdyksia tai venahdyksia, haavoja tai raajan sijoiltaan menojsestie
tapaturmat ovat pienid, mutta seurauksena voi olla pitkékinuskraa. Tarkeinta
tyoturvallisuuden kannalta on kayttdd oikeanlaisia suojavarusteita, liikkua varovasti
seka jattaa turha kiire pois. Eritoten suunnitelmien muuttumisen kohdallake&dér
pitda tauko ja miettid, miten muutos vaikuttaa asian tekemiseen. (Tie & Liikenne,
2/2019)
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Haasattelimme Destian tyoturvallisuusjohdon henkil6ita tapaturmien pohjalta. Haas-
tattelut on esitetty my6hemminsga tyossdHaastatteluissa kavi ilmi, ettéieen tyo-
tapaturmia heidan tyémaillaan tapahtuu henkilon liikkuessa, kuten liukastiujai

kompastumiset.

3.2 Tapahtuneita tyGtapaturmia

Alla on listattunakaksi Destian tydmaillaapahtumtta tydtapaturnaa viimeisen vuo-
den ajalta. @paturmat seka lupagaurmien julkaisuun on saatyéturvallisuuspaal-
likkd Alholta. Tyotapaturmasta laaditaan lahes ainaa#@lyysi, joka on yleineris-
kienhallinnan ty6kaluAnalyysissaselvitetdan mitéa tapahtui, miksi tapahtui, miten
estetdaanga vakinnutetaan uusi prosegai ohjeistukaytantéon(Alho, K. 2022). Ana-

lyysi voi olla myo6s positiivinen havainto. Kuvas®an esitetty 4@analyysin pohja.

Q1 Mittaa: Nykytila Q2 Analysoi

Mita pitdaa korjata tai kehittda |Mista ongelma johtuu
ja miksi TAI

TAI mita ollaan oivallettu

missa ollaan onnistuttu tai JA juurisyvt
ylitetty tavoitteet, miksi

Q4 Vakiinnuta Q3 Kehita
Uusi prosessi/menettely Miten korjataan, ideoi, kehita,
kayttéon, koulutus, seuranta) |testaa/mittaa

TAl

mihin soveltuu, pitaaké vield
kehittaa lisaa

Kuva8. 4Q-analyysin pohja (Destia Oy, 2022)
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Tybmaalla sattunut ty6tapaturmaMurskavammakasijai valiin pumppua siirretta-

essa

Kési valiin pumppua siirrettdessid TAPATURMA

Kaksi henkild oli ottamassa laastipumppua pois pakettiauton tavaratilasta tarkoituksenaan
siirtédd se etukuormaajaan trukkilavan péille. Toinen henkils oli tavaratilassa tybntdmissa ja
toinen auton ulkopuolella vetdméassa. Pumppu siirtyi hitaasti trukkilavan paalle, mutta ulkona
olleen henkildn kdsi j&i pumpun ja trukkipiikkien vliin. Kteen aiheutui kipua ja turvotusta.

Vahinkotekijat

* Pumppua kuljetettiin poikkeuksellisesti pakettiautossa

* Pumppu oli laitettu autoon siten, ettd sitd ei pystytty
nostamaan trukkipiikeilld ulos, vaan piti vetaa kisivoimin

* Pumpun etuosassa ei ole kddensijaa siirtdmiseen

Tapahtumapaiva
26.04.2022

Opit

Pumppuja ei kuljeteta pakettiautoissal

+ Jos poikkeuksellisesti joudutaan kuljettamaan, on lastaus
tapahduttava siten, ettd se saadaan ulos autosta ilman
lihasvoimia.

Sairauspoissaclo
0 ke 30+

LB

Korvaava tyd

E

Tyosuhde
Destia

1 ® Destia 26.8.2022

Kuva9. Kuvankaappau®owerpointista Alho, K.2022)

DESTIA

A COLAS COMPANY

Tapaturmassgkuva9) kaksi tydhenkiloa oli nostamassa kuvassa nakyvaa laastipump-

pua ulos pakettiautotavaratilasta, jolloin ulkopuolella olleen henkilon kasi jai pum-

pun ja trikkipiikkien valiin. Vahinkotekijoiksi tapaturmaan on listattuikieeukselli-

nen kuljetustapa, pumpun sijoittelu autoon sekéa nostokohdan (k&densijan) puuttumi-

nen pumpusta. Tapaturman seurauksena pumppujen kuljetus pakettiskitdiesa

tiin, ja mikali kuljetus joudutaan jatkossa nain toteuttamaalee pumppu sada au-

tosta ulos ilman ihmisvoimaa

Valitsimme taman tyOtapaturman tydhomme esimerkiksi, silla kasittelemme tyos-

samme murskavammaa, ja tAma tapaturma antaa hyvan esimerkin siitd, miten murska-

vamma i syntya.
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TyOmaalla sattunut tapaturmaKaatuminediiukastuminenpohjeluu murtui

Pohjeluu murtui VAKAVA TYOTAPATURMA

|

| Mita tapahtui? -
TS g :
Henkilé kantoi muoviaidan jalustaa auton perdkdrrystd aidattavaan y i‘
kohteeseen ja astui pieneen kuoppaan, jolloin horjahti ja kaatui. :
Jalkineina Sievin lampdsaappaat, piha hiekoitettu. Tapahtumapaikka on
piha-alue, josta alkaa yleinen kulkuvdyla (suljettu tydmaan ajaksi).
| Yahinkotekiat 15
Tapahtumapaiva
- Epétasainen kulkutie {p_'\ha_—alue) 11_3_2822
- Nilkkaa tukemattomat jalkineet
- J_alk'\neet valmistettu 10/2017 _ Salrauspoissaolo
- Jalustojen kantomatka muutama metri
0 1+ 30+
i L0
- Nilkkatuelliset jalkineet ovat tarpeelliset myés Korvaava tyo
piha-alueella E
- Lampdésaappaita tulisi kayttaa vain tilanteissa, :
joissa niissa on hyétya _ o _ T[BSOS'-"Tde :
- Muissa tilanteissa varsikengat tai nilkkurit I P

1 © Destia 26.8.2022 A COLAS COMPANY

Kuva10. Kuvankaappaus Powgrointista (Alho, K.2022)

Tapaturmassé&uva 10)tyohenkilé oli kantamassa aidan jalustaa muutaman metrin
matkan perakarrylta kohteeseen, kun k@éinppaankompastumisen vuokdaatui.
Kaatumisen seurauksehankilon pohjeluhun tuli murtumaTapaturman vahinkote-
kijoiksi listattiin epatasainen kulkutia@jlkkaa tukemattomat jalkineet sekantomat-

kan pituus.

Tekemiemme haastattelujen sekad tiedonhankintamme perusteella yksi suurimmista
riskeista tydmaalla on ihmisen liikkkuminen, ja etenkin talvella siihen liittyy vahvasti
liukastuminen ja kompastuminen. gaurma voi johtaa pitkdankin sairauspoissa-
oloon, huolimatta tehtavan tyén vaikeusasteesta. Tama tydtapaturma antaa téallaisesta

tapaturmasta erittain hyvan esimerkin.

3.3 Tyo6tapaturmien kehittyminen

Tapaturmavakuutuskeskuks@yh. TVK) sivuilta 16ytyy kattavati tietoa tyGtapatur-
mista seka ammattitaudeista. TVK:n kehittdmasta tilastosovellus Tikku:sta l6ytyy tie-
toa palkansaaijille korvatuista ty6tapaturmista ja ammattitaudAitasolevakaavio 1

seka kaavimen 2, 3 ja 4 tiedobvat otettu kyseisesta sovellukses€aaviossal on
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esitetty rakentamisen alalla tapahtuneet korvatut palkansaajien tyopaikkatapaturmat
vuosina2005 2021 (Tapaturmavakuutuskeskus, 20d2paturmien taajuus on laske-
nut selkeésti vuosis2005 2008 vaikkekin pienta heittelyd vuosikohtaisesti on viela
havaittavissaPienimmillaantydpaikkatapaturmadvat vimeisen 17 vuoden aikana

olleetvuonna2015 jolloin tapaturmigapahtui yhteensa 12 879 kappaletta.

Kaaviol. Rakentamisen alla tapahtuneet tydpaikkatapaturmat vuosina 21 (Tapaturmavakuutuskeskus,
2022)

Palkansaajien tyGtapaturmat
VAHINKOJEN LKM

15000
10 000

5000

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
SATTUMISVUOSI

VAHINKOLUOKKA
W tyGpaikka

Alla olevissataulukoiss&, 3 ja 4 ontapahtuneetorvatuttydpaikkatapaturmataken-
tamisen alallavuosina 2015, 2018 ja 2020aulukoissaon listattu tydsuoritukset va-
hingoittumishetkellaTapaturmatiedot on otettu tilastovellusTikku:sta. Jokaisessa
kaaviossa eniten tapaturmia sattuneena tyosuoritteena on henkilon liikkuminen, jonka
jalkeen toisena tai kolmantena kasikayttoisilla tyokkaluydskenteleminen seka esi-
neiden kasitteleminen. Maaréllisesti korvattuja tyopaikkatapaturmia sattui vuonna
2015lahemmé&sdl3 000 kappaletta, vuonna 201tin 15 000 kappaletta seka vuonna
2020no0in 13 500 kappaletta. (Tapaturmavakuutuskeskus, 202fJukoiden tiedot
vastaavat kirjallisuuden ja henkiléhaastattelujen pohjalta hankkimiamme tietoja. Kaik-
kien lahteiden perusteella ty6tapaturmia sattuu selkedasti eniten henkilon liikkuessa.
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Kaavio2. Rakentamisen alaydpaikkatapairmat vuonna 2015 (Tapaturmavakuutuskeskus, 2022)

Tydpaikkatapaturmat 2015

TyOsuorit. Ei tietoa vahinkoselvityksessa [
Paikallaan oleminen tyopisteessa
Koneen kdyttdminen

Muut luettelemattomat tydsuoritukset
Taakan kdsivoimin siirtdminen
Esineiden kasitteleminen

Kasikayt. Tyokaluilla tyoskenteleminen

Henkilon liikkuminen

o

500 1000 1500 2000 2500 3000 3500 4000

HKuollut myli30py m4-30pv ™03 pv

Kaavio 3. Rakentamisen tyOpaikkatapaturmat vuonna A0Hpaturmavakuutuskeskus, 2022)

Tyopaikkatapaturmat 2018

Tuntematon

Paikallaan cleminen tydpisteessa
Koneen kayttdminen

Muut luettelemattomat tydsuoritukset
Taakan kasivoimin siirtdminen
Esineiden kdsitteleminen

Kasikdyt. Tydkaluilla tydskenteleminen

Henkildn lilkkuminen

=]

500 1000 1500 2000 2500 3000 3500 4000 4500

HKuollut mYli30py mWM4-30pv mO0-3pv

Kaavio 4. Rakentamisen tydpaikkatapaturmat vuonna 202(@aturmavakuutuskeskus, 2022)

Tydpaikkatapaturmat 2020

Tydsuorit. Ei tietoa vahinkoselvityksessad
Paikallaan oleminen tydpisteessa
Koneen kdyttdminen

Muut luettelemattomat tydsuoritukset
Taakan kasivoimin siirtdminen
Esineiden kasitteleminen

Kasikayt. Tydkaluilla tydskenteleminen

Henkilon liikkuminen

(=]

500 1000 1500 2000 2500 3000 3500 4000

EKuollut mYli30py W4-30pv mO-3pv
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4 TYOTURVALLISUUTEEN VAIKUTTAVAT TEKIJAT

Ensi sijassa tyontekoa haittaavat ja tyoviihtyvyyteen vaikuttavat epaedulliset [amp6-
olot. Epaedullisia lampdoloja ovat esimerkiksi kuumuus, kylmyys, kosteus ja vetoi-
suus. (Laitinerym., 2021, s.154). Liitteessiolevass@uutarha & kauppaehden
artikkelissaKylméatydssa tarvitaan vaatekerroksia ja tervetta harkirkeaotaan, mi-

ten kylmassa tyoskentely voi aiheuttaa monia terveydellisia riskeja, esimerkiksi veren-
kierron heikkenenmen ja lihasten tuottaman voiman heikentyminen. Kylmalla tyos-
kennellessa lampimien vaatteiden kaytitodella tarkeaa, ja vaatetus kannattaa va-
lita olosuhteiden mukaan niin, etta sitd voi tarvittaessa mukauttaa. (Liite 1) Myos kuu-
massdyodskentely heiketaa lihaksia, silla kuumassa sydan lyé nopeammin, jonka seu-
rauksena veri ohjautuu iholle sen viilentamiseksi. Kuumassa tyoskasssa hien
tuotantoon runsampaajoka vaikeuttaa elimiston nesga suolatasapainon yllapitoa.
Mikali nestevajausta ei kaata kiihtyy sisdelinten lampdétilojen nousu ja elimiston
kuivuminen aiheuttaa verenkierron kuormitusta. Kuumatydssa vaatetuksella voi ke-
ventaa lampokuormitusta. (JHL, n.d.). Lampoolosuhteista tarkemmin luvussa 5.1.1.
Kuvallon otettu tammikuussa 2022|lg@n Destian Eurajoen tydmaalla valettiin sil-

lan maatuka pakkaslukemissa.
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Kuva 11. Maatuen valu (Mannisto)

Riskienarvioinnilla ei ole yhta tiettyd muotoa. Useilla tydpaikoilla on heille sopiviksi
kehitettyja tapoja sek& lomakkertakienarviointeja varten. Internetin kautta on myos
tarjolla useita erilaisia jo valmiitaskinarviointimenetelmiaTydterveyslaitoksen si-
vuilta on esimerkiksi tdhan tarkoitukseen julkaistu kymmenkunta eri toimialoja varten

oleviaSafety Checki tarkistudistoja, joita voihyotykayttagarviointeja tehdessa. Tyo-

pai koill e on mahdollista saada ty°turvall

pai kall ao ty°kirja sek? siihen |iittyv?a

Suomen riskienhallintdydistys yllapitaa verkkosivuillaan riskienhallintaa varten ole-
vien linkkien luetteloa, josta voit I6ytaa siihen liittyvia esnkiksikansainvalisia link-
keja, sisaryhtididen linkkeja seka paja pelastustoiminnan linkkej&hdistys toimii
riskienhallinnata kiinnostuneiden ja sen parissa tyoskenteldwgrkildidenseka eri
oppilaitosten yritysten ja yhteiséjeghdyssiteenga keskustelufoorumina/hdistyk-
sen nettisivujen mukaan riskienhallinnan merkitys on kaswaimé vuosien aikana,

t
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ja siitd on tulut luonnollinen osa johtamiga suunnittelukaytantoja. My6s menetel-
missa ja riskienhallinnatoiminnassa on tapahtunut suuria muutok&siomen ris-
kienhallintayhdistys ry, n.d.)

4.1 Lampoolosuhteet

Lampimilla ilmoilla todella yleisia ongelmia ovat auringonpistokset seka lampdhal-
vaukset. Naistasimerkikskuvassal2 esitetaan, mita oireita ndista voi syntya ja miten
oireiden ilmaantuessa tulisi toimia tydntekijan turvaamiseksi. Jos tyontekijan kehon-
lampdtila nousee yli 390 asteen voi tdmé aiheuttaa heikotusta ja pahoinvointia ja
pahimmassa tapauksessa voi taju lahtea. Jos lampo padsee nousemaan yli 45 asteen
voi tassa olla kuolema lahella, joten on todella tarkeaa myods huomioida kanssa tyds-
kentelij&, jos jotain oireita ilmenee. Jos nyt ylikuumentuminen paésee sattumaan, tu-
lee hakeutua varjoon ja saada viilentdd kehoa mahdollisimman paljon. Ennaltaeh-
kaisyn kannalta tulee tydntekijoiden huomioida asian ja lampdtilanmukainen vaatetus,
muistaa riittdvamesteytyksen ja koittaa valttaa liiallista fyysista ty6ta. (Saarelma, O.,
2022)
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Kuva 12. Ensiapuohjeémpdooireisiin (Infra ym. 2021)
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automaattisesti.

Lshde: Hatdkeskuslaitos



28

AKuumakuor maa ai heuttavat:
- korkea ilman lampdtila ja kosteus
- fyysisesti raskas tyo
- tydskentelyauringonpaisteessa
- vahainen nesteen juominen

- suojavarustus tai tydhon huonosti soveltuvat vaateet( Ty °t er vey sl ai

Ihmisen elimist6 kertoo liikakuumuudesta erilaisten oireiden kautta, kuten paansarky,
heikko olo, vasymys, pahoinvointi, rundakoilu seké janon tunne (Tyo6terveyslaitos,
n.d.). Naita oireita koettaessa tulee lisata nesteytysta ja hakeutua varjoon tai muuhun
vileaan paikkaanKuvassal3 rakennusammattimiehstuorittavat sillan suojabeto-
nikerroksen kuonapuhaltamistauonaphalluslaitetta kayttavalla on paallaBesti-

alla yleisesti vaadittujemenkilésuojainterisaksi suojahaalari seka moottoroitu rai-

tisilmamaskiLampdotila vaihteltyon aikana 16 ja 23 asteen valilla.

Kuval3. Sillan suojabetonikerroksen kuonapuhal{iv&nnistd

Kuumatydskentely on keholle hyvin raskasta, silla sydamen kuormitus kasvaa. Jotta
ihmisen elimiston viilentdminen onnistuu, ohjautuu iholle sitd enemman verta, mita

kuumempi tydympaéristd ja mitd raskaampaa tyd on. Kehon lihasten verenkierto va-
hentyy, jokavoi aiheuttaa lihasten nopeamman vasymisen. Jos sattumalta myds aivo-

jen lampdtila padsee nousemaan, Vvoi tyontekijalle kehittya vasymysta
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keskushermostotasolla, joka voi heikentaad suorituskykya seka aiheuttaa uupumuksen
ja tyon keskeytymiserKehon tulee ataapalautua yolla kuumuuden aiheuttamasta

kuormituksesta viilentymalla parhaimman mukaan. (Ty6terveyslaitos, n.d.)

Rakennustietyomailltyontekijataltistuvat kylmassa tyoskentelylfein viiden kuu-

kauden ajawvuodestaJos ihmisen kehei pysylampdtasapainosgieho tuottaa yhta

paljon lanpda kiin luovuttaa sitd) voi liikka jadhtyminengan aiheuttama lihasjanrsty
kehittaa tahdosta riippumattomia lihassupistuksia. Lihassupistusten kautta se tuottaa
lamp6& joka hidastaa kehon jadhtymista. ftgrveyslaitos, n.d.Kylméassa tydsken-
telysséa voi olla ongelmana paleltumien sypyhuono olo voi aiheuttaa huomiokyvyn
heikentymistgjoka lisaa tydtapaturmien sattumista. Paleltumat aiheutuvat yleensa pit-
kaaikaisesta kylmasta ilmasta ja ihon lampdtilaskemisesta, joka paikallisesti ai-
heuttaa kehoon paleltuman ja joka kehittyy siita, ettéd ihmisen kudoksissa alkaa nesteet
jaatya. Alueella, joka on paleltunwbi tuntua pienta pistelya ja siina voi esiintya tun-
topuutoksia, seké ajan kanssa iholleilraestya varimuutoksia ja mahdollisia rakku-

loita. Paleltuman jalkeinen ikoire aiheutuu siis siitd, kun kudokset sulavat ja kudos-
tuho tulee esiin, joka on aiheuttanut paikallisen tulehdusreaktion. Paleltuma tulee hoi-
taa siten, etté paleltunut ihon alé@enmitetddn nopeasti, esimerkiksi noin 87 astei-

sessa vedessd, ja sita pidetaan sieli@@@ninuutin ajan. Lammittamisen aikana iho

voi alkaa kipuilemaan, johon on hyva ottaa esimerkiksi ibuprofeenia tai Parasetamolia
kipua lieventamé&én. Jos tyontekijimon tunto, lAmpod tai alueen ihonvéri ei ole nor-

malisoitunut, tulee heidat ohjata heti sairaalahoitoon. (Saarelma, O. 2022).

Kylmassa tyoskentely kuormittaa ihnmisen kehoa ja heikentaa sen fyysista toimintaky-
kya samalla tavoin kuin lgpimassayodskentely Kehon jaahtymisen suurin haitta on
tydssa, josstyontekijan pitaisi suorittaa dynaamista lihastyota. Kun lihakset jaahtyvat
yhden asteen verran, ihmisen dynaaminen toimintakyky la&ke&% normaalista.
Normaalissa talvisessa ilmassa tytskentely vodlas&imintakykyé jop&i 20% ver-

ran. Kuvassal4 on kuvattu k&den toimintakyvyn muuttuminen ihon lampdétilan mu-
kana.TyOtapaturmien sattuminen voi lisdantikén kylmassa tyéskennellaan, silla se
aiheuttaa epamiellyttdvaa oloa ja sen seurauksena heikentda huomiokykya. Paksuista
vaatteista aiheutuu kompelyytta, liukastumisriskin vaaraa, ja kylmassa tydskentely
muuttaa lihasten koordinaatiokykya seka eskiksisormien hienomotoriikka laskee.

(Tyoterveyslaitos, n.d.)
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NAIN KADEN TOIMINTAKYKY MUUTTUU
IHON LAMPOTILAN MUKAAN

32-36° | 20-27° | 12-16° 6-8°
Optimaalinen | Tarkkuus ja | Napparyys Kipuja Kipuja hermot
toiminta kestavyys | heikentyy | (kokokidden | (pienen eivat johda
heikkenevit jaahtyessa) | ihoalueen tietoa ja
jaahtyessd) |tuntemukset
katoavat

Kuval4. Kaden toimintakyvyn muuttuminen lampétilan mukaan (Ty6terveyslaitos, n.d.)

Kylma aiheuttaa erilaisia oireita, esimerkiksi kasien ja jalkojen verenkiertohairiot
( Ray nauyhynmd, té@rinataeti), tukija liikuntaelinsairaudet (rannekanavaoi-
reyhtyma, jannetupentulehdukset), sepelvaltimotauti ja muut sydansairaudet, vaikea
verenpainetauti ja hengityselinsairaudet kuten astma, eturauhasoireet sekadaho
(kylméaurtikaria, kyméankyhmyt ja punoitusKylmassa tydskentely kuormittavuuden
vuoksi on my@s stressitekija, joka voi aiheuttaa myos psyykkisten toimintojen héiri-
oita. Jadhtymistasoja on kolme erilaista:
Lievajaahtyminen heikentaa kasien toimintakykya ja joko paranthaiteentaa
alyllista toimintakykyé Kohtalainen jadhtyminen heikentaa késien toimintaky-
kya, dareisosien lihasvoimaa ja alyllista toimintakyRyéimakas jaahtyminen
heikentaa toimintakykya monin tavoin. Kylma supistaa ihon, kasien ja jalkojen
verenkiertoakohottaa verenpainetta ja kuormittaa sydanta. Erityisesti raskaassa
tydssa hengityselimisto jadhtyy ja hengitystiet voivat supigipterveyslai-
tos, n.d.)
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4.2 Sairasskohtaukset

Sairaiskohtauson tapahtumgossa henkilon elintoiminngoko osittain tai kokonaan

lamaantuvat.

Sydaninfarktion sydanlihakseen kohdistutiapenpuutgpka onnopeastiimaantuva.
Yleisin syyinfarktille on sepelvaltimotaudistaiheutuvatukos sepelvaltimoss&y-
daninfarktia kutsutaaliaketieteessgepelvaltimotautikohtaukseksileiskielessa sy-
dankohtaukseksiSydaninfarkti onhengenvaarallinersairauskohtaugipeaoireiden
tunnistaminen ja hoitoon paasy ovat tarké&agpillisia oireitaovat kovakipu, joka
tuntuu isolla alueelldenkilon rintalastan takan&ipu voi olla puristavaapainavaa
taikka vannemaist&ipu voi mahdollisestisateilla olkavarsiin, ylavatdal leukape-
riin seka selkaarHenkil6lla kipu voi olla todell&kamalaa jgatkuu samanlaisenai
se voi pahentudovasta kivusta henkildlle vaiheutua patlvinvointia, ja kylméan hien
nousuaJos henkildlldon nitrolaékesiita eivalttamatta ole lainkaaapua Kaikki mah-
dollinen liikkuminen vopahentaa oireita entisestatfarktin saanella ei kuitenkaan
ainaole kipua ja ainoa oire voi ollauto narastydnfarktistasaattaa aiheutua normaa-
lista poikkeava rytmi elrytmihéirio, joista pahin orkammiovarind Kammiovarina
johtaa elottomuuteen ja on yleisin s3kkikuolemaanQireiden ilmeessa tulegarvit-

taessa soittaladtanumeroar(Kettunen, R., 2020)

Aivoverenkierronhairissapotilaallatuhoutuu aivokudostakillisestijoko verenkier-
ronhairion vuoksieli tukoksentai verenvuaon vuoksi.Halvauskehittyy nopeasti
Yleisimmat oireet ovatoispuoleinenhalvaus,joka aiheuttaaraajojen toimintahairi-
0ita, ja oireet voivat myods ollanolemminpuolisiaOireet maarittyvat seperusteella,
missd kohdassa verenvuoto tai tukoskohta sijaitdeeesti voi aiheutua myos puu-
tumista tai tuntohdiri6ita jpuheentuain ongelmaali afasia. Infarktin paikastaiip-
puenhenkil6lla voimyos esiintydakohairioitd kaksoiskuvia, huimaustagkavuutta
taikkaroikkuva suupieliPdansarkya asiinny naisséialvauksissaverenvuodon ai-
heuttamabireetsyntyvat yleenséitaammin kuintukoksen aiheuttaman oire®&iip-
puen vuodon koosta ja sen sijainnigigetvoivat vaihdella lievistavaikeisin oirei-
siin. Lievia oireita voivat olla esimerkiksikillinen kova paansarkyaiketa oireita
voi ollalaaja toispuoleinen halvajsusein henkilon tajuntaeikkenee. Vuodon alussa
voi mahdollisesti esiintya paansarkyautta ei ainaJos havaitseeireita, tulee aina
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hakeutudahimpaan hoitopaikkaavélittomastija tarvittaessa soitta@&tanumeroon
(Atula, S., 2019)

Hypoglykemiatarkoittaamatalaaverensokerigjokavoi liittya diabetekseetai esiin-
tyamyds,kun syomisesté on kulunliian pitka aika(Puhti, n.d.) Diabetsta sairasta-
villa voi olla moniariskejainsuliinista huolimattaDiabeetikko voi hoidosta huoli-
mattamuuttua huonovointiseksi tai menettaa tajunrisseastikyseess&oi olla liian
matalataverensokerista aiheutuva insuliinishaklos henkilé saa kyseissairaskoh-
taukse hanelleei tuleikina pistaa insuliiniaJoshenkild on tajuissaartulee tanelle
antaaensiavuksi jotain syomista jaomista,jotka sisaltavasokeria On myds mah-
dollista, ettd potilaanolo ei tuosta huolimatta paras#éloin tuleeantaa toinerannos
sokerpitoista syomista Jos verensokerin mittaaminen on mahdollista, voidaan silla
saada varmistus, onko kyseessa hypgagtyia(matalat verensokerit)ai hyperglyke-
mia (korkeat verensokeritJos kyseessa on hypeyigémia voi potilaalleantaa insu-
liinia ja soittaah&tdnumeroowalttddkseen mahdolliseketoasidoosirvaaran.Hyva
on myodsmuistaa,etta mikali henkilé on tajuton hanellei tule yrittddantaa mitaa
ruokaa taikka juomasuuhun tukehtumisvaaramoksi Talloin tulee sittaahatanu-
meroonja varmista,etta tajuttomall&ulkee hengitys vapaasieka asettaa haratl-
kiasentoon(Diabetesliitto, 2019)

4.3 Haavafverenvuodofa muutvammat

Tietydmailla haavoja voi saada mista tahansa, kuten tytkaluista, kaatumisen seurauk-
sena tai esim. kiven kimpoamisen seuraukskfehdollisuuksia on siis monia. Haa-
vaksi luokitellaan sen tapainen ruhje, joka aiheuttaa limakalvoon tai ihoon vaurion.
Naihin voi myads liitty& syvempien kudosten tai siséaelinten vammat. Haavatyyppeja on
monia, mutta tydmaalla voi vastaan tudlsimerkiksiseuraaviaraapaisusta tai kaatu-
misesta syntyva pintahaawgerta ja kudosnestettd tihkuva haaekapinnalliset ja
syvatviiltohaavat Syva viiltohaavavuotaa usein runsaasti, ja ylt##dnalaiseen ku-
dokseen vaurioittaelihaksia ja hermoja seké verisuana janteitaViiltohaavan reu-

nat ovat siistit. Castrerym., 2022)Rakennustietydmailltapahtuvat haavat ovat paa-
saamoisestiaina likaisiasilla tydymparistd on hyvin likainefesimerkiksi kuvasa 15
kaynnissa oleva murskaus aiheuttaapolya, jonkahiukkasia voi kulkeutua avohaa-
voihin, joka lisda tulehdusriskia, seka hengitysteihin.



33

Kuva 1. Murskauga tyémaalla (Mannisto)

Pistohaava syntyy, kun esimerkiksi naula tai tikku, puukko tai muu terava esine puh-
kaisee ihon. Vuoto ulospasaattaa olla vahaista, mutta kudoksen sisalla saattaa olla
vakavia kudostai elinvaurioita ja verenvuotoa. Erityisen vaarallinen on vartaloon osu-
nut pisto Ruhjehaavayntyy joko tylpasta esineesta tai murskaavan ja repivan haverin
seurauksena. Iho rikktuu, haavassa on risaiset reunat ja varaina on repaleinen,
joskus pahasti vaurioitunut. Nakyva verenvuatoolla niukkaa tai runsastéCastren

ym., 2022)

Tilanteesta riippuetulee likapuhdista haavasta veden kanssa. Mahdollisia jatkotoi-
menpiteitdvaativia haavoja ei tule puhdistaa onnettomuuspaikalla lainkaan. Jos haa-
vassa sattuu olemaan vierasessit ei tule poistaa annettaessa ensiapua, ellei siita
aiheudu hengitysongelmia. Verenvuodon sattueskse vuotoatyrehdyttdépaina-

malla vuotokohta kadella tai sormeljgos siihen mahdollisuus.oukkaantunutulee
saattadurvalliseen paikkaan, jos mahdollista, ja ¢ajheidat pikimmiten istumaai
makuuasentoonTamanjalkeen on hyva suojata haavakohta sidoksella, jotta turhia
bakteeréa ei end padse haavaan. Jos verenvuoto ei tyrehdy painesidoksesta huoli-
matta, aarimmaisessa tilanteessa voi vuotokohdan ylapuolelle kehon suuntaan laittaa
kiristyssiteen. Tarvittaesgalee soittadatanumeroonseka ataamuiden mahdollis-

ten oireiden mukaista emapua. On hyva seurata loukkaantuneen tilaa, esimerkiksi
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hengitystéa ja verenkiertoa mahdollisen ammattiavun saapumiseefCastren ym.,
2022)

Verenvuodon ollessa runsasjako ulkoisesti tai sisdisestvoi siitd pidemman ajan
kuluessa aiheutua sokki. Sokin oireet ovat helppoja tunnistaa, niihin lukeuter-esim

kiksi tihed hengitys, kuiva suu seka voimakas janon tunne, nopea syke, joka tuntuu
heikosti, autettava on levoton ja mythemmassa vaiheessa setawvem, kylmahi-

kinen ja kalpea olemus. Taman tapaisen tilanteen sattuessa apua tarjotaan samalla ta-

valla kuin normaalissa verenvuodossa (ks. ylempi kappale). (Punainen risti, n.d.)

Murskavammat voivat sattua missa tahansa tyomaaflahtuvassa tyttehtavassa.
Murskavammaksi luokitellaan vamma, jossa useimmiten jokin ruumiinosa joutuu kah-
den painavan esineen valiin puristuksiin. Naista tapaturmista voi loukkaantuneelle
tulla verenvuotoa, mustelmia, mahdollisia murtumia, haavoja/avofea haavojen
kautta paasseiden bakteerien aiheuttamia tulehduksiksitapaturma voi aiheuttaa
hermovammja tai penikkatadin, jonka aiheutaakohonrut paineraajaan.Tapatur-

man sattuessa loukkaantuneen ymparist6 tulee turvata, jotta valtytadtapatkr-
milta. Jos verenvuotoa on havaittavidgsdéee vuotokohtaa painaagahen asettaa ki-
ristysside. Mihdollisuuksien mukaan raaja tulee nostaa sydamen ylapudledi@n
epailys, etta loukkaantuneella on tapaturman yhteydessa sattunut mytas pigéa-
vamma tulee loukkaantuneeliikkumattomuusvarmistaaja soitaa hat&iumeroon

(Medlineplus, n.d.)

Lavistysvamma tarkoittaa haavaa, jonka aiheuttaa veitsi, naudsitaerkiksity6-

mailta |0ytyvat rautatango ammat voivat olla pinnallisia tai syviapaturmasta riip-

puen Kuvassa 6 on kaynnissa sillan jannitystyd, joka suoritettiin huolellisesti néky-
villa olevia raudoitteita ja jannitteitd varoen. Tydssa saastytimmoilta.Jos kay-

tossa on vaadittavat suojavarusteet, voidaan suuremmilta vamwédtiiyé. Lavistys-
vamman sattuessa siitad voi aiheutua verenvuotoa, kipua, ja mahdollisia ongelmia tun-
non tai liikkuvuuden kanssa. Vammasta voi myds aiheutua tulehdus, jos haavaa ei
huolellisesti hoideta heti tapahtuneen jélkeen tai sairaalassa. Lavistyagtaraiheu-

tuvan verenvuodon hoitulee tehd&ilanteen mukaan. Jos mahdollistalee vucto
tyrehdytt&. Haavaaluetta on myds hyva tarkkailla mahdollisen tulehduksen syntymi-

sen vuoksiJos kyseessé on pieni nirhaymai haavan puhdistaa ensiapupakkauksen
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valineilla jaasettaghaavalle kunnon sidosgotta se pysyy puhtaana eiké sinne paase
bakteereita(Mount Sinai, n.d.Lavistysvamman ollessa vakawerenvuodon hoita-

misen lisaksi tulee turvata haavoittuneen ruumiinlanM@ihukka altistaauumiin-

lammon laskulle, joka voi pahimmillaan aiheuttaa hypotermiaa. (Lund, 2022)

i e

Kuva '16. Sillan jannitystyd (Manisto)

Tartuntariskin vuoksigpaturman sattuessa on hyva tarkistaa jaykkakouristusrokotteen
voimassaoloRokote olisihyva kdyda uusimassa mahdollisen lavistysvamman jal-
keen jotta siitd ei seuraa mahdollista sairastumigbaun muassa likaiset pistohas,

avomurtumat jgaleltumat ovat suuren tartuntariskin tilantef@-L, n.d.)

Pallovammat aiheutuvat lammon tai sydvyttavan aineen paastessa iholle. Vamma, joka
aiheutuu, on kudostuho, jossa iho ja myds joissain tilanteissa sen alaiset kudoksetkin
vaurioituvat. Vamman sattuessa ihoa tulee jadhdyttaa, jotta vamma ei paase levidmaan
syvempiin kudoksiin aiheuttaen suurempaa vammaa. Palovamman tapahtuessa ja
vamman ollessa pinnallinen vamyalueen iho punoittaa, on kuiva, turvonnut ja kivu-

lias. Jos vamman syva palohaava, siina tapauksessa iho punoittaa, turpoaa ja iholle
muodostuu rakkuloita. Vamman ollessa todella paha iho on kuiva, voi olla tunnoton,
kova ja hiiltynyt. Palovamman sattuessa tulee vammaa viilentaa valittomasti haalealla
vedella ainakin @ minuutin ajan. Vammalueen ollessa laaja fais vamma on sattu-

nut lapselle, tulee olla varovainen, ettei ihoa viilenna liikkaa ja muistaa autettavan lam-
pimana pitaminen. Palovamman voi peittda puhtaalla sidoksella tarvittaessa. Rakku-

loita ei tule puhksta. Jos vamma on pinnallinen, se yleensd paranee itsellaan
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viikkojen kuluessa. Jos vammat ovat laajoja, syvid, rakkulaisia ja omaa kdmmenta
iIsompia, ne sijaitsevat kasvoissa, limakalvoilla tai hengitysteissa tulee autettava vieda

ladkariin ja tarvittaesssoittaa hat&umeroon (Punainen risti, n.d.)

4.4 Korkeala tytskentely

Korkealla tytskentelyksi lasketaan kailtiko, joka suoritetan yli kahden metrin kor-
keudessgjossa ebple kiintatd tydtasoja jossa on kaitegh jossa riskina on putoami-
nen.Paaasiallisena keinonjlla voi varmistaa turvallisuudemn pyrittava tarkaste-
lemaan omia ty6tapoja jauuttaa tydymparistdéa niin, etta korkealla tydskentelylta
saastyttaisiinHyvaolisi, jos tyo olisi mahdollista telidalat maantasala, mutta se ei
aina ole valitettavasti mahdollistayttehtavissgjoissa on tarve nousta tydskentele-
maan ybs onvarmistettavaetta putoaminen ei ole mahdolliggase hoituu asianmu-
kaisilla kaiteilla seka tyotasoilldTyoturvallisuupankki n.d.) Kuvassa I Eurajoen

sillan valitukienrakennutelineet toisen telineen paalta katsottuna.

Kuva 7. Sillan valitukien rakennustelineet (Mannisto)

Aina jos on tarve ty6skennelld korkealbe varmistettava tapauskohtaisestiioiden

ja miettien seuraavia asiaithenkilon putoaminen, riskit tyokalujen tai muiden mate-
riaalien putoamiselle, tarvikkeiden ja masaiien turvallinen kuljetus tyopisteelle ja
tydalueen selva raja$yoturvallisuuspankkin.d.) Valtioneuvostorasetuksessgo-
valineiden turvallisesta kaytosta ja tarkastamisek?a6(2008/40Bsaadetaan korke-

alla tehtdvan tyon turvallisuusvaatimuksistanuun muassa Seuraavaa
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Suojarakenteiden jdaitteiden, jotka estavat putoan@stulee olla rakenteeltaan ja lu-
juudeltaan mahdollisimman hyvputoamiserestavaja pysayttavatJos putoamisen
estavan suojarakenteen taitteenkaytto on valiaikaisesti mahdotonta, tulee kayttaa
korvaavia suojatoimial’yotelinglla tulee olla tasmeen ja kulkuteineen riittavat lu-
juudd, jaykkyydd ja seisontavakavuutkaikissa tilanteisspystytyksesta purkuvai-
heeseernTikkaista sdadetaan, etié tulee kayton aikana sijoittaa siten, etté ne seisovat
vakaasgt kestavalla jdiikkumattomalla alustallaja rojatikkaiden kaytt6 tydalustana
on kiellettya (Valtioneuvoston asetus tyovalidein turvallisesta kaytosta ja tarkasta-
misestal2.6.2008/4034 luky Hyvana muistisaantona korkealla tyoskentelyyn on
kaksi metria: jos tyotatie on yli kaksi metria korkea, tai jos kaivannon reunalta tiputus
pohjalle on yli kaksi metridtai ty6tehtava tehdaan yli kahden metrin korkeudessa,
tulee kayttaa vaadittavia putoamisen estavia suojauksia, kuten aitaa, telineen jalkalis-

taa taihenkildnosinta.

Josasianmukaisiavdlineita ei ole kaytdssdulee tapaturmat olemaan vakavampia.
Korkealta putoaminen ilman varusteita voi aiheuttaa pahoja aivotarahdyksia, aivovau-
rioita, halvaantumisiamurtumia, elintervaurioitaja pahimmassa tapauksessa kuole-
man.Korkealta pudotessalee aina soittagdlittomasti hathumeroorja aloittaatar-

vittavaensiapujos siihen mahdollisuus.

4.5 Iskutja tarahdykset

Kehoon, raajoihin tai padhdmheutuvat iskut voivabsumapaikan mukaaaiheuttaa
eriasteisiskudosvaurioita. Inmisen kehossa olevat ragadihaskerroamonesti vai-
mentavat iskujen voimaanuttane puristuvat kuitenkin samalla kokoon ja tama ai-
heuttaa solujen rikkoutumiselskun tapahtuessa iskukohdan pienet verisuonet-vaur
oituvat ja tAma johtasiihen,ettaverta vuotaa kudoksijpostaaiheutuu kudoksen si-
sélla oleva veripahka tahonalainen mustelméskun lujuudesta riippuen iskohtaan
aiheutunut vaurio vdkipuilla ja aluedla olla turvotustasilla hetkelld jakuluvien péi-
vien ajan.Jos iskusattuualueelle,jossa luuon lahempana ihgavoi isku aiheuttaa
luukalvoonvaurion,joka voi aiheuttaa suurta kipu&aurioalueek aiheutuuyleensa
turvotusta. Turvotugi kehity valittomastivaan vahitellenTurvotuksenvuoksi kipu

voi olla pahempaaeuraavana paivana. Jipu ja turvotuson selvasti akuutimpaa,
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tulee olla yhteydesd#itterveyteenlskuvaurion ensihoidossa tarkeintalarhdan vii-
lentdminenja kohoasentoolaittaminen mahdollisuuksien mukaalos iskuai tarah-
dys kohdistuu paaalueelle tulee herkastkayda ladkarisstutkituttamassa mahdol-
listen aivotarahdystewuoksi, jos saryn liséaksi havaittavissa on muitakin oireita.
(Osmo $2022)

Aivotarahdyksen sattuessa tulagkastely, tuleekohenkilélle tajuttomuuttapahoin-
vointia, paansarkya, nakohairioita, tasapainossa onggamaahdollisa muistiongel-
mia. Hyvin lievaan aivtarahdykseesi liity tajuttomuutta. Jobavaittavissa on tajut-
tomuutta tai oksentelua tulle soitth&tdnumeroonkaantaa tajuton kylkiasentoon ja
seurata h&nen vointiaaBamoin tulee toimia vakavan aivovamman kandss hen-
kil on hereilla,tulee hdnenajunnantasam seuratatarkkaan jalmoittaa mahdolli-
sista voinnin muutoksistat&keskuspaivystajalleeka odottaa rauhassasiavun saa-

pumista loukkaantuneen vierel(@&astren ym., 2022)
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5 RISKIT RAKENNUSTIETYOMAILLA

Tybmaan rislen yhtena kartoitustapana odikennusalan seka terveydenhom am-
mattilaigen haastatteluHaastateltavat henkilot valittiin haastattelumahdollisuuksien,
henkilon asemaja kokemuksen seka haastatteluhalukkuuden perusteelestatel-
tavien nimi& etdssa tydssénainita, vaan heista kerrotagnitys, jossa he tytskentele-
vat sekdheidan asemansa yrityksesdaastateltavien kysymyksketadimme yhdessa
rakennustietydmaiden riskikartoituksen séleikilon asemaja ammattitietényksen
perusteellaHaastattelut suoritein paasaantoisesti etand Teasovelluksenvalityk-
sella, mutta myds mahdollisuuksien mukakasvotusten jarjestettynBaastatte-
luna/keskusteluna.

Haastatteluissa selkedsti suurimmaksi riskikohdedsennustietyomaillaousi liuk-
kaat sek&pasiistit yomaatiet, jotka aiheuttavat liukastumisia ja kompastum@ea-
raavana oli kasityokaluilla tapahtuvat tapaturmat.

Olemme esittdneet haastattelukysymykset merkilla K, ja vastaukset merkilla V.

5.1.1 TurvallisuuspaallikkpDestiaOy

K Kun menet tydmaalle, mik&ncensimmainertyoturvallisuuteen liittyva asia,
johon kiinnitat huomiota?

V Yleensd menen ensimmaisena toimistoon, jossa kiinnitdn huomiota
tydmagohdon asenteeseen seka toimiston ja sen ympariston siistey-
teen. Itse tydmaalla tapahtuvassa havainnoinkigsaitan huomiota
yleiseen siisteyteen ja jarjestykseen.

K Mika on yleisin tydtapaturma?

V Selkedsti yleisin on kompastumiset ja liukastumiset, ndiittiren joko
liukkaus, maaston epatasaisuus tai jotajua, johon kompastuttu
Yleensa tekijana on se, ettei tydmaalla ole hoidettu liukkauden torjun-
taa hyvin, tai ei katsota mihin astutage joskus syyna se, ettei ty6-
maalla ole mietitty kulkuvayli&unnolla eli tydntekijat ovat oikaisseet
epavirallisia kulkuvaylia pitkin.
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V Hyvéana kakkosena on tapaturmat kasitydkalujen kanssa.

K Kun sattuu tyotapaturma, onlpuute yleensa tyoturvallisuuden noudattami-
sessa? Jos ei, niin missa?

V On, hyvin usein. Eli ei oléehty ohjeiden mukaisesti, ja hyvusein,
kun aletaan purkamaan stipaturman syytaiin on oiottu tai hatailty
tai ei noudatettu ohjeita, mutta naissakin on aina se juurisyy. Juurisyy
vie usein ty°maan ai katauluun,
swnnitelussa tydmaassa tulee aika paljon esiin yllattavia tilanteita,
jotka muuttuvien tilanteiden liséksi on tapaturmien syy.

K Mihin tulisi kiinnittdd enemman huomiota tyémailla/eri tydtehtavissa?

V  Tyon suunnitteluun ja riskin arviointijmimenomaan niirgtta siina on
se suorittava porukka mukana. TLBy¢vaihekohtainen laatusuunni-
telma)tulisi aina kdyda tyoporukan kanssa |dmska he tietavat par-
haiten, miten ty0 tulisi suorittaa.

V Turha hataily pois.

K Miten naet, etta tyoturvallisuutta voisarantaa?

V Ottaa suorittavaa porrasta enemman mukaan tyénsuorittamisen turval-
lisuuden suunnitteluufKayda riittavan tiheasti tyon riskeja lapi tyopo-
rukan kanssasilla kun tiedostaa riskit on aina automaattisesti varovai-
sempiY kaikkia riskeja ei voidgoistaa vaan ne yritetaan minimoida,
jotta ne tiedostetaadohdon puolelta puuttuminen, se etta johdolla on
halu ja uskallus puuttua riskinottoon valittdmaSenon aina ettéa puut-
tuminen on yhtéa suuri kuin valittdminen, jos et puutu et véla&don
tehta\d on luoda tyémaalle sellainen ilmapiiri, etta jokainen tydntekija
uskaltaa puuttua riskinottoon.

K Onko Destialla/ tyémaalle tulevilla aliurakoitsijoilla hataEA/EAL pakollisia?

V kun puhutaan rakennustydsté seyksi EAl-koulutettu jokaista alka-
vaa 10 henkda kohti Ei ole valia onko kyseessa oleva henkild toimi-
henkild, rakennusammattimies, aliurakoitsija tai mika, kunhan tuo
saanto tayttyy.

V Ensin suoritetaan EARurssi, joka on voimassa kolme vuotta. Kolmen
vuoden jalkeen suoritetaan hataEA, ja siita tadshen vuoden paasta

EA1 eli suoritukset menevat vuorotellen.

r

(SIS
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Tyo6terveyshoitajd erveystalo

Onko seuraavia asioita mahdollista saada tyémaatoimistolle/ suosittelisitko
hankkimaan nama, eli |0ytyisi tarvittaessa vain tydmaatoimistolta: Edipen,
sahappipatruunaefibrillaattori?

V Valitettavasti en osaa vastata, mita on mahdollista hankkia tytmaato
mistolle. Tahan pystyy vastaamaan yrityksen edustus (ty6suojelu).
Voin toki vastata ty6terveyden nakdkulmasta, mité suosittelisimme.

Mita ensiapupakkauksesta tulisi tietydmaalla lagty

V Vahimmaistarpeet ilmeisessa tapaturmariskissa: Silmahuuhde (spray)
2 kpl ja laastariautomaatteja 1 kpl aina 20 alkavaa henkil6a kohden.

V Kohdan 1 lisaksli 15 henkilon tydpaikkoihin 1 kpl iso ensiapupakki
TN2176 (tuote telineesta irrotettava), yksi aina alkavaa 15 henkil6a
kohden.

V Kohdan 1 ja 2 lisaksi jokaista alkavaa Bénkiloa kohden Ensiapu-
asema TM90920 kiinted seindssa).

V On huomioitava mahdollisesti yksintydskentelevéat ja varustus riskien
mukaan (autoissa ensiapulaukut)

V Huomioitava tydkoneet ja muut kulkuneuvot.

Jos sairaskohtauksista olisi mahdollista saada roy@tuettelo, ottaisimme
senkin mielellamme opinnaytetydn lahteeksi.

V Sairauskohtauksien oireluetteloa ei valitettavasti meilla ty6terveydessa
ole saatavilla, voitte kysya yrityksen tydsuojelustako heilla ko. tie-
toa saatavilla.

Paloasemamestari aBkunnanpelastukitos

Kuinka tarkea evakuointisuunnitelma on pelastustyontekijoéiden nakokul-
masta?
V Aina kun tilanne sattuu, niin jos on suunnitedtukateenmiten se pe-
lastautuminefarjestetaanniin on tarkea juttu
V Jotain jalkautumisesta: Auttaa tyontekijoita jalkautumsidmen, etté

hetekevatjos tydtapaturma sattuu
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K Kuinkatarkeitase disi sinun mielestastehda pakollisek8i

Vv

Pitkakestoinen tyémaa kuulysuunnitelmiin miettia miten se tapahtuu
homma elda niirpaljon, joten tdméan tekeminen voi olla hankalaa ja
haastavaa

mika on tienrakennustytmaalla paras ennakoiva toimenpide, jonka
tyontekijat voivat tehdé helpottaakseen pelastushenkildiden ty6ta?
Ensinn&in lisdonnettomuuksien estaminen uhkaava onnettomuus
niin estetadnettei se laajenisraaraalueen sisalla olevat ihmiset tulisi
saada siirrettya vaai@ueen ulkopuolelleJos siihen liittyy ulkopuoli-

nen lilkkenne sen alueen rajaaminen turvalliseksi

K Sairaskohtaukset:

Vv

\%
\%

nopea hatailmoitys/alitbn ensiapumitéa pystyy tekemaan normivali-
neilld, kylkiasento, hengitysteiden auki pitaminegefibrillaattorin
kayton opettelu

Jos on vilkkaan liikennereitin varrella niin likenne seipjaitdansaa-
maan alue twalliseksi

Enshoidon paasy tapahtumapaikalle turvalliseksi

Ensihoidolle nopea raportti mita on tapahtunut

K Kohtauksia:

Vv

Vv
Vv

Kriittisemmat eli kouristelut (verensokerit alhaalla, yliherkkyysreak-
tiot, sydankohtaus ja aivoinfarktit, lAmpdsairaudetijgpumisett@han
nesteytys)) nama yleisimmat

Kolhuja ja murtumia ja kaatumisia

Kirjo on valtava, kaikkea ei voi ennustaa

K Koetko, ettdydtapaturmiajoihin olettemennyt, onko reagointi ollut kunnol-

lista vai onko ollut jotain parannettavaa:

\%

\%

Onnettomuuspaikajpissaollaan paikalla: muu liikkenne ja liikenneno-
peudetajokaistojen kaventaminen niin paljon, ettd saadaan nopeudet
pois -> nopeusrajoituskyltti ei sita tee, eli ainkaino, jolla saadaan
nopeudepois,on kaistojen kaventaminen

Onnettomuustilanteessa autailgen tilanne keskittyy onnettomuus-
paikkaan, yrittavat tarkasti katsoa mita tapahtuu ja mahdollisesti viela

kuvatakin tilannetta, tata tapahtuu jatkuvasti
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Ihmisten asenne ®,joka on vinksallaan, ei onnettomuuspaikalia

keastiole mitdan kuvattavaa vasiina aiheuttaa vaan turhaa vaaraa

5.1.4 Ensihadon ylilaékari,Satasairaala

K Jos tyontekija putoaa valjaiden varaan missa ajafaden aiheuttama puris-

tus alkaa aiheuttamaan vahinkoa henkilon kehoon?

Vv

En osa&ertoa mitdarpitavaa, riippuu vaista.Voi olla tunteja,etta
aiheutuu jotain suurempaa haitté&ainehaavaumia voi tulla hieman
nopeampaal aydellisen verenkierron hairios tule. Pudotuksista ja
siitéa aiheutuvaakkipysahdys voiaiheuttaaselkarankaa suurempia

traumoja.

K Jos tyontekd putoaa jaaiheutuu lavistysvammaika on ensimmainerasia,

joka tulee hoitaa 112 soiton jalkeen?

Vv

Ulkoisen verenvuodon tyrehdyttdminen on ensisijainen asia ahoita
ABCDE menetelmamukaantulee hoitaa(LIITE 3) Lammorhukan
estomyos tarkea&li loukkaantunut tulegeitelld, kunnesensihoito
saapunutLoukkaanuneen voitapauskohtaisestirottaa lavistamasta
esineestgos se ei ole lavistanyt mitaan kriittistaumiin osaga siita
ei aiheudu kriittista tilannedt Tilannetta tulee arvioid#érkeinta kui-

tenkinloukkaantuneen pelastus.

K Mika on tietyémaalla paras ennakoiva toimenpipmka tydntekijat voivat

tehdahelpottaakseepelastushenkildiden ty6ta?

\%
\%

Vv

Pelastaminen ja vaaran poistaminen
Tybmaaportilta opastus oikeaan paikkaan ja loukkaeeen luokse
mahdollisimman nopeasti.

Liikenteen ohjauksetehostaminenps tapaturma lahella liikennetta.

K Kuinka tarke&aa evakuointisuunnitelma on ensihoidon nakdékulmasta?

V Pelastustoimi maaritteleettaei vaikuta ensihoitoon niink&an.

K Suosittelisitko lankkimaan nama, eli 16ytyisi tarvittaessa vain tydmaatoimis-

tolta tapaturman tai sairaskohtauksen sattu&gspen lisdhappipatruunale-

fibrillaattori?
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V Ei kaytannon estettd naiden hankkimisedie yrityksesta kiinni ja hei-
dan paatoksenséankkivatkovai ei. Terveyden huolto ei sekaannu.
Epipen olisi viisas mahdollisten allergisten reaktioiden vuoksi.

Vapaa saa

V Tyéturvallisuus on suomessa hyvalla tasolla.

V Ohjeiden noudattarsen tarkeytta seka niista kiinnipitaminefisi sita
painottaeenemman.

V Tyovarusteiden tarkeyden painottaminen kaikissa tilanteissa.

TybmaainsindodriDestia Oy

Mihin ty6turvallisuudessa tulisi mielestasi kiinnittdd enemman huomiota?

V Skarppiuteen tyémaalla ollessa

V Lé&hiaikoina tapahtunut inhimillisi@rehdyksia

Mika on ty6turvallisuuden osalue, jota pitdisi mielestasi kehittaa?

V Tyéturvallisuus olisi kaikille yhteinen juttu

V Meilla olisi mahdollisuus esim. antadiurakoitsijoille luvat joihinkin
sovelluksiin jotta he saisivat tehda huomioita ja kebéhdotuksia

Mink& sanoisit olevan yleisin ty6tapaturma?

V Liukastumisetai nilkan nyrjahtamiset

V Myo0s sirkkelitapaturmat tai muut sellaiset kasityGtapaturmat
Noudatetaanko mielestasi tyoturvallisuutta/ohjeita tydmailla hy&zma mil-
laisia ovat sanktiot fjturvallisuuden noudattamatta jattamisesta?

V Paapiirteittain kylla, ei nyt mitdan valtavia rikkeita tehda, mutta jos
mennadan pikkutarkaksi niin ihmiset yrii helposti oikaistaPerus-
asiat ovat tydmailla kunnossa

V Sanktid riippuvattilaajasta

Mik& on engmmainen asia, johon kiinnitdt huomiota tydmaalle mennessasi?

V Yleinen siisteys

Kun ty6tapaturma on sattunut, onko siihen liittyva hoito suoritettu hyvin? Ylei-
sestikaikki Destia urasi aikana tapahtuneet ty6tapaturmat

V On suoritettu

Vapaa sana:
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V Perehdytyksen tarkeys etenkin aliurakoitsijoil#lA omalle porukalle

tetaan ja miten toimitaan

5.1.6 TurvallisuuspaallikkpDestia ¥

K Yleisin tydtapaturma?
V Liukastumiset j&kompuroinnit kun liikutaan paikasta toiseen
V Suomessa noiB0i 40 % kaikista tapaturmista tapahtuu henkilon liik-
kuessa
V Taman vuoksi Destialla painotetaan kulkureittien puhtaanapitoa ja
niill& kulkemista
K Tyovarusteista:
V Kengat:

- Tyonjohdollisin keinoin pyrééansiihen, etta lilan vanhoja ken-
kia ei kayteta. Kengissa mallina vahintaan nilkkurinmah tur-
vakenk& mielellaén varsikenkgossa BOAKiristys. Betoniva-
luissa jalassa kumisaappaat

I BOA-kiristys suositeltava, ei pakollinen. Destian sopi-
muskengissa eiauhallisia kenkamalleja.

- L&hes poikkeuksetta nilkan nyrjahdykset tapahtseatppaita,
joissa ei ole tuettua nilkkaa, kaytettdessa

V Huomiovaatteet:
- Kayttéikana on tydnjohdon silmamaarainen arviointi

- Huomioidaan nakyvyysluokkastandardi
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5.2 Tyomaavierailuilla lartoitetut riskikohdat

Vierailimme Destian Satakunnan aluegrailla toukokwn ja elokuun 2022 ai-

koina Toukokuussa kohteena oli Eurajoetiéh ohitustydmagostaon kuva 18. Elo-
kuussa2022kohteena olivaPorin, Harjavakn ja Rauman tyomaatierailuiden ai-
kana ottamiamme kuvian liitteena 4Vierailujen aikana tydmaiden tyénjohto pereh-
dytti meidat tydmaaharjonka jalkeerhe kierrattivat meitdtydmaaalueella kertoen
tyod4, tavoitteista ja heidan nakgksensa tydmaan suurimmista riskeista. Jokainen
tydmaa on erilainen, ja jokaisessa riskit painottuvaasdihin Alla on listattuna vie-

railuiden aikana tekemamme huomseka niihin liittyvat riskit

Riskikohdat tyémailla:
- Nostoty6ta tehdessa kiinnitéva huomiota siihen, missa nostett&wamrma
menee
Y riski: jaada kuorman alle, jaada puristuksiin kuorman ja toisen esineen
valiin, saada osuma kuormasta
- Ulkopuolinen liikenne
Y riski: tietybajoneuvonja ulkopuolisen liikenteen tormaysyomaille
oOoeksyva@ato, suuret ohi valnpitdrodpdnédtd e t
kul jettajaté

t)
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Kasityokalut
Y riski: tapaturma seurauksena huolettomasta tai osaamattomasta kay-
tosta
Epasiistit kulkuvaylat
Y riski: kompastuminen, nilkan nyrjahtaminen
Murskavanma
Y ympariston puutteellinen havainnointi
Ruhjevamma
Y henkilokohtaisten suojavarusteiden puutteellisuus
Tarahdysvaara
Y ympariston puutteellinen havainnointi seka henkilokohtaisten suojava-
rusteiden puutelisuus
Lavistymisvaara
Y henkilokohtaisten suojavarusien puutteellisuus
Tybmaalla olevista lampdoolosuhteista aiheutuvat vaarat
Y pakkasella paleltumat

Y kuumallaesimerkiksi lampohalvaukset ja auringonpistokset

oTydmaan kopuolista liikennetta taytyy varoa,
kun niita on vahan vaikgaerehdyttaa
(Uusitalo, J. 2022)




48

6 OPPAAN SISALTO

Opaskoostetaan riskinarviointien ja havainnotien seka muuniedonhankinnaipe-
rusteellaOppaan nimeksialikoitui RAPU = Rakennustietydmaidesnsiapupas Al-
kuperainen nimi oppaalle olisi ollUNFRAPU, joka koostuu sanoista Infra ja Apu.
Halusimme oppaasta kuitenkiyhyen ja ytimekkaan, joten paadyimme poistamaan
osan alustaOppaan ideana on antaa tyontekijalle seka tyonjohdolle selkea kuva siita,
miten \apaturmien sattuessa tulisi toim@ppaasta suunnitellagraperinertaskuko-

koinenopaskokoa Ag jotta sitdon helppo kuljettadgarvittaessa mukana tydmaalla.

Oppaan visaalisuudestaideoimme seuraavaa: kanteen halusimme oppaan nimen mu-
kaisesti ravun, jolleon turvavarusteet paalla. Jokaisgiheen omalle sivulle halu-
simme rakennushenkilon, jolla my6s turvavarusteet paalla. Nakstanushenkildista
lisdksi ideoimme tapaturmasta riippueahimonsijoittelunja olotilan. Oppaan kuvitus

ja taitto on tehty yhteistyosséd Sataedun Nakkilgmaafisen linjan opiskelijoiden
kanss, joille esitimmeideamme visuaalisesta toteutukseMauten aanoimme heille

taysin vapaat kadet oppagraafiseen toteukseen

Alla olemme tuoneet esille oppaan aiheesigllon siina jarjestyksessa, kun ne val-

miissa oppaassa ovafisuaalinen, valmis opas on liittesi 5.

6.1 Lampobolosuhteet

Lampimalla tydskentelyl. ampdhalvaus;uupumus;krampit)

- Huomioitavaa:
0 Huolehdi riittavista tauoista
0 Huolehdi riittavasta nesteytyksesta
o Valta suorassa auringossa olemista
- Oireet
o Kova jano
0 Runsas hikoilu

o Heikko olg pahoinvointisuus
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o Paansarkya
- Jos oireitalmenee |opeta ty0 ja hakeudu varjo@eka viiledan
- Tarvittaessaiilenna ihogja niskaavedella tai pyyhkeill&eka vahenné vaate-
tusta
- Juo hyvin vetta

- Tarvittaessa soithl2 jaseuraa ohjeita

Kylmalla tyoskentely
- Huomioitavaa:
0 Pukeudu lampimasti, suosi kerroksia
o Tarkkaile mahdollisia tuntopuutoksia
0 Muista tauot
- Oireet:
o Paleltuminem alueen tuntopuutokset
0 Huomiokyvyn heikentyminen
- Jos oireita ilmenee, lopeta ty6 ja hakeudu [Ampimaan
- Tarvittaessa hoida paleltumaa l[Ampimalldel&

- Tarvittaessa soita 112 ja seuraa ohjeita
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6.2 Haavat ja verenvuodot

- Miten valtyt:
0 10sekunnin s&ént6
0 Huolehdi tydssa tarvittavat suojavarusteet kuntoon
o Kaytad maalaisjarkea
- Miten hoidat:
0 Puhdista haava vedella
0 Jos haavassa vierasesiakipoista,ellei aiheuta hengitysvaikeuksia
o Jos haava vuotagyrehdyta se painamalla vuotokohtaatawittaessa
aseta kiristysside
Saata henkild turvallisegraikkaan
Ohjaa loukkaantunut istumaan
Suojaa haava sidoksella
Seuradoukkaantuneen tilgdnengitystayleista vointia jasyketta

o O O o o

Soita 113a odota ensivasteen saapumista

6.2.1 Murskaantumisvamma

- Miten valtyt:
0 10 sekunnin sdanto
o0 Huolehdi tydssa tarvittavat suojavarusteet kuntoon
0 Havainnoi ymparistoasi

- Miten hoidat:
o0 Turvaa loukkaantuneen ymparisto

o Verenvuotoa havaittaessait tyrehdyttddvuotoa painamallaita tai
asetamallakiristyssteen

o Jos mahdollistanostaraaja sydamen ylapuolelle

0 Varmista ettei loukkaantunut ofmanut myopaa tai niskavammaa
jos on varmistaloukkaantuneen liikkumattomuus

o Soita 112seuraa loukkaantuneealat ja odota ensivasteen saapumista
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6.2.2 Lavistysvamma

- Miten valtyt:
0 10 sekunnin saanto
0 Huolehdi tydssa tarvittavat suojavarusteet kuntoon
0 Havainnoi ymparistoasi
- Miten hoidat:
o Puldista haava vedella
Jos haavassa vierasesinepidista,ellei aiheuta hengitysvaikeuksia
Jos haava vuotagyrehdyta se painamalla vuotokohtaa

Saata henkild turvalliseen paikkaan

o O O o

Soita 112seuraa loukkaantuneen til@aodota ensivasteen saapumista.

6.3 Sairaskohtaukset

Sydaninfarkti

Oireet:

o Kova, puristava/vannemainen kipu rintalastan takana
o Sateileva kipu leukaperiin, ylavatsaan, selkaan tai olkavarsiin
0 Kivun seurauksenmahdollisestpahoinvointikylmé hiki

- Kohtaus &killinen tai ajan kanspaheneva

- Jos oireita havaittavissa, kartoita tilannetta

- Sydansairaukenollessatiedossaannanitrosuihkettajos mahdollista

- Ohjaa henkild turvalliseen ymparistéon, soita 112 ja seuraa ohjeita
Aivoinfarkti

- Oireet:
o0 Raajojenpuutuminertai voimattomus
0 Toisen puolen suupielen roikkuminen
o Puheen puuromaisuuspahevaikeus
0

Nakohairiot
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- Kohtaus &killinerja ripea oireiden tunnistus tarkeaa
- Henkilo ei itse valttamaéatta tunnista oireitaan
- Jos oireita havaittavissa kartoita tilannetta

- Ohjaa henkildurvalliseen ympéristoon, soita 112 ja seuraa ohjeita.

Matalat verensokerit

- Oireet
o Vasymys, uupumus tai uneliaisuus
o Vaikeus keskittya
o Paansarkynakdongelmat
0 Huimaus, pyorrytys
o Kouristukseja tajuttomuusnahdollisia
- Oireet kehittyvat nopeasti
- Annahenkildlle sokeria sisalt@aruokaaja seuraa vointia. Jos olotila ei ko-
hene 10 minuutin aikana, anna toinen sokeriannos
- Ohjaa henkildurvalliseen ymparistoorsoita 112 ja seuraa ohjeita.
- Jos henkil6 tajutorkaanna hanet kylkiasentoon ja varmista tieden avonai-
suus.

- Jos sairastat insuliinihoitoista diabetegtrro siita tyctovereille niin he pys-
tyvét sinuaauttamaankun siihen tarve

6.4 Putoamisvamma

- Miten valtyt:
0 10sekunnin saant6
o Huolehdi tydssa tarvittavat suojavarusteet kuntoon
o0 Havainnoi ymparistoasi
- Miten hoidat:
0 Anna tarvittava ensiapu vammasta riippuen
0 Ohjaa henkil6 mahdollisuuksien mukaan turvalliseen ymparistoon
0 Soita 112 ja seuraa ohjeita.
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Isku ja tarahdys vamma

Miten valtyt:
0 10sekunnin saanto.
o Huolehdi tydssa tartévat suojavarusteet kuntoon.
0 Havainnoi ymparistoasi.
Miten hoidat:
o Sijoitaiskukohtaarkylmépakkaus kivun ja turvotuksdievittamiseksi
o Sijoita iskukoht&kohoasentoorjps mahdollista.
o Iskuntarédhdyksen kohdistuessa paafetajuttomuutta tai oksentelua
esiintyessaohjaa mahdollisuuksien muka&enkilo turvalliseen ym-
paristéon. Soita 112 ja seuraa ohjeita.

6.6 Evakuointisuunnitelma

Tyb6vaiheen alussa:

Kartoita tydalue

Kartoitamahdollisetriskikohdat

Varmista ensiaputarvikkeiden saatavuus

Tapaturman sattuessa:

Kartoita turvallinen reitti ensivasteelle tilanteen tullen

Kartoitetaan tapaturman tilanjesoitetaarensivaste paikall&12

Tapaturman sattuestidee tapaturmalueeristaa ja turvata.

Tapaturmaalueella olevahenkil6t tulee ohgta turvalliseen paikkaan. Jos on
aiheutunut henkilévahinkoja, tulee mahdollisuuksien mukaan turvata louk-
kaantunut ja myos evakuoida hanet turvaan.

Annetaan loukkaantuneilleaikki ensapuy johonitse kyetaan.
Jostapaturmaalueella ulkopuolista liikennett varmista liikkenteen ajonopeu-

den madaltaminen kaventamalla kulkutieta.
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6.7 10 sekunnin saanto

Kaytd 10 sekuntia ennen jokaisen tybvaiheen aloitusta ympéaristdon, oman tydalueen,
tehtavan tyon ja riskien huomioimiseen.

6.8 Tapaturmien valttdmiseksi

Tapaturmien viitamiseksi varmista suojavarusteesi kuntoon aina tyopaivan alussal
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POHDINTA, CORINNA

Nain sairaanhoitajaopiskelijana oli hienoa paasta nakemaan toisen aivan eri alan tyéta
ja tybtapoja. Muutamia kertoja tydmaakierroksilla itselle nousi ajatus, kuinka olisi
kiva itsekin opiskella insinddriksi niin paasisi ndkemaan tydmaamaailmaa viela hie-
man enemman. Opinnaytety0 rakentui suunnitelmien mukaan ja lopputulos on juuri
sen tapainen, joka oli ajatuksena tuottaa, ellei jopa parempi. Tydmaakierroksilla naki
paljon ja moneen asiaan kiinnitti huomiota, jotka vaikuttivat ty6turvallisuuteen suu-
rellakin tavalla. Naiden kautta saimme hyvia riskikohtia, joista saimme oppaan koot-
tua. Koen, etta jos ei tybmaakierroksia olisi ollut koko kuvaa ei olisi nahnyt samoin
tavoin. Raporttia koostettaessa sai myds hyvan kuvan opinnaytetyéparini ammatista.
Raporttia kostettiin yhdessa, mutta hieman erikoinen kun tdma opinnaytetyd muuten-
kin on, jotkin osat raportista on kirjoitettu yksin, jotta molempien vahvuudet ja am-

mattiosaaminen tulee tekstista esiin.

Esittelimme valmiin opinnaytetyon Destia oy:n tyoturvalliquaglikolle, jolle esitte-

limme myds opinnaytetydsuunnitelman tyon aloittaessa, ja hén oli tyytyvainen valmii-
seen tuotokseen. Opinnaytetydmme tavoite oli opas, jonka avulla tyontekijat raken-
nustietydmailla osaisivat toimia tapaturmien tullen. Oppaastpdtéimpi kuin osasin
odottaa ja se on todella sopiva tyémaille myds fyysiseen kayttoéon. Oppaan ja raportin
kautta tuon omaa osaamistani esiin seka tiedonhaun etta opitun tiedon kayttamisen
kautta. Vaikka tieto on yleispatevaa, niin siltin se on todelleetikietaa ja voi lop-

pujen lopuksi pelastaa inmishengen tapaturman sattuessa. Perushoidon ymmartaminen
ja tiedon jakaminen on tarkeaa, jotta kaikkien turvallisuus ensiavun toimivuuden

kautta olisi turvattu.

Ajatuksena tai toiveena on ollut jatkojalostaend meidéan tekema opas myds sovel-
lusversioksi. Kaikki muuttuu digi versioiksi ja se olisi todennakoisesti myoés monille
tyontekijoille mieluinen versio, silla se olisi jo kasill&4, kun puhelimet ovat meidan nor-
miarjessamme koko ajan. Toiveena on myds laagoppaan kayttajdkuntaa muihin

yrityksiin, jotta saisimme tydmme esille ja kaikkien saataville.

Yhteistydbmme oli hyvaa ja sujuvaa opinndytetydn ajan. Pienistd takapakeista ja muu-

tamista erimielisyyksista huolimatta kaikki onnistui mainiosti. Opinnaytetyd valmistui
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siind aikataulussa, jossa molemmat toivoivat. Olemme tyytyvaisia lopputulokseen ja
innoissamme tulevasta. Mina sain tarke&a nakemysta toiselta alalta ja samalla vahvis-

tui oma ammatillinen osaaminen. Olen ylpea meista ja mitd saimme aikaan.
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POHDINTA, SUVI

Opinnaytetydmme alkoi hieman ehka reippaalla jalalla, sld&n saatuamme selvi-
timme muutaman paivan sikfasiat kuntoon sek@olempien koulujemme etta tilaa-

jan kanssa. Suunnittelimme myos alustavan aikatekéskenamme, jotta tiesimme
olevamme samalla kartalla etenemisen suht&esimmainen tyémaakierroskin toteu-

tui ennen varsinag aloitupalaverinpitamista, ja suurin osa tekstista syntyi ensim-
maisten kahden kuukauden aika@in alusta alkaen innoissani siita, etta sain ensin-
nakin tehda opinnaytetydn hyvan ystavani kangsayos siita, etta vaikka opiske-
lemme taysin eri alojakeksimme keinon tuoda n&dmé alat yhtegaoimme alussa
opinnaytetyon yksinkertaisesti niin, ettd miné tuon tytssa esiin rakennusalan insindo-
riopiskelijan n&kokulman rakennustietydmaiden turvallisuudesta, ja Corinna tuo na-
kokulmansa sairaanhoitajaopiskgdin nakokulmasta tydtapaturmien hoitamisesta
Vastuut hieman kasvoivat matkan varrella, ja hypimme puolin ja toisin myos tois-
temme oOtonteill eo, mutta yhteisty°n? sai

ainutlaatuisen opinnaytetyon.

Minun osuuteni opindytetydssa nakyyakennustietydmaiden tyoturvallisuudarris-

kien kartoittamisella skd hyodyntamalla omaa kokemustariiden asioiden tiedon-
hankintaanOlin opinnaytetytn aloittamisen aikaan ollut jo muutaman kerran mukana
tyotapaturnien selvittdmisessga niiden muun kokemukserseka tyoturvallisuuteen
liittyvien kurssien ansiosta tiesin, mista kannatti lahtea liikkkeelle ja tyitssa kan-

natti tuoda esille.

Olen itsekin vield niin sanotusti uusi kasvo rakennusalalla, silla ensgdoriopin-

toja en ollut tehnyt alan toitd paivaakaan, ja ensimmaiselle tydmaalle astelin t6ihin
kesalla 2021, kun silloisesta harjoittelupaikastani siirryin apukadéksi reunapal-

kin valuun. Ihan ensimméisélb o ma| It y° maal |l a al oi tin tamr
tuotanto@inotteisten opintojeni Tupaarjoittelu alkoi, ja p&&sin suorittamaan sen

Destian Eurajoen tydmaallEnsimmaiset pari kuukautta kaikki oli todellakin uuden
opettelemistaja etenkin ensimmaiset paivat kuluivat [ahinnd ihmettelemigespu-

raamiseen. Opinnaytetydredonhankinnassa hienointa oli nahda Corinna tyémaalla,

silla Corinnan kaytbéga innokkuustoi mieleen itseni juuri tuolloin harjoittelun
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alkamisen aikaan. Lisaksusi silmapari l6ysi paljon sellaisia asioita tydmaaltéajo
itse envalttamaté olisi tullut ajatelleeksi.

Yhteistyd sujui hyvin alusta loppuurdlilla paremmin ja valilla huonommir©Oma
ammatillinen osaamiseni on kehittynyt tyon aikanaglgn oppinut valtavastraken-
nustigydmaiden tyoturvallisuudesteskikohtineen ja tapaturmineen, tapaturmien hoi-
tamisesta, sairauskohtauksista sekd myds sairaanhoitajan amjaatitékulmasta.

Se ty6, mita kuvittelin alkuun tekevéani, ei vastannut lahellekdan sita maaraa tyota, joka
loppujen lopuksi tuli tehtya. Valtavaaara tiedonhankintaa, tutkimuskaskustelua,
ideointia ja yhteistyota Kirsikkana kakun péaalle 16ysimme vielda kolmannen koulun
yhteisty6kumppaniksi opinnaytetydiming kun saimmeoppaarnkuvitukseenja tait-

toon mukaarSataedun graafisen puolen kaksi leti®man taitavaa ensimmaisen vuo-
den opiskelijagjotka toteuttivat juuri sen nakoisen oppaan, kun toivoimme, ja viela

vahan enemman.

Loppujen lopuksi kaksi taysin eri ammattialaa ei olekaan niin erilaisia, kun asiaa kat-

soo oikealt&kantilta. Yhta upea&okemusta rikkaampana eteenpain.
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miszlkaz kylmille Empatilole.
Tee lauhemmalla s321ks pakkas-
kausien ulkotnits etukateen. Fyy-
sisen ulkotyin raja-arvona pide-
t23n yleensd noln -20 asteen pak-

Wiharalan toita
n
manakin sikana

usain kylmissa
alosuhtalsss

kaslukemaz. Valia kylmatytsss
2kilsea fyysistd kuormitusta fa
hikotlua

Lammita tyotils, tyoplste tal
tytviline esimerkiks! sateily-
lammittimells. Estd veto ja vol-
makkaat fimavirtaukset. Erist2
tyovalineet, tytalustat Ja fstul-
met kylmalta S2ilytd tyovilineet
lampimassa.

Jos vaatteet kastuvat, vathda
e vipymEtts kutviin. Limmin
paahine on kylmal 1 eritylsen ar-
ked, sll2 passtd karkas nopeasti
kehon LampdE.

Eylmyys =22 kehon energlan-
kulutusta, foten syl riltidvastl
Jznontunne helkkenee kylmas-
28, valkka kylmyys 533 kehon
nesievajetts. Juo jotaln Bmminta.
Kl jio slkoholla, slla se munttas
lamminszatelyd, kasvattas lEm-
monhukkaa jallsi8 virhearvioin-
1eja.

Rnttave unl ja lepo lsaavat -
misen kylm2nsietokylkyd. Joly-
hytatkainen paivittEinen ulkolle
edistz ihmisen elintodmintajen
sopeutumista kylmasn.

Eylm&sst huomattava oz, noin
15 prosenttia, kehon limmbsts
vol podstuz hengityksen muka-
na. Hengitysmaskin k2yitiml-
nen plenent2d hukkaa,

Varinas, hytin ja kipua

Kun tunnet vilunvanistyksia, ke-
hon 1ampotilzs vol kohentaa [-
saEmEllE frysists aktiivisutts: ala
Tikehttz, hefluttele k2sia fa falko-
ja, varpaitz ja sormia.

Hytind on kehon bat8keino bi-
dastaa Jaahtymists, silld lhasve-

rind v lisatd lammdntuotantos
4-5-kertaisest] levon [Ammén-
LEATOOn Verrattuna.

Kipu esimerkiks! sormlssa,
varpalssa tal poskissa kertoo
huomattavasta ja2htymisestd.
los kehonosa on tunnodon, pa-
leltumariski on selvisti lsEEnty-
nyt. Eritytsest kannattas valiaz
kylman metzllin koskettamista
palizin kisin, sil12 tholle vol 1l-
mestyd muutamassa sekunnlssa
kontakttpaleliuma

Vaatetus s33n mukaan

Walitse leylmaian vaatetus, jotavod
mukauttas olosuhtelden |2 kwor-
mituksen mukaan: uloimpla vaa-
tekerroksla vol Usits ja poistaa,
kaulz-, hiha- tal muits tuwletus-
aukknda vol avata ja sulkea helpos-
t1. Al2 kayta Hian tukkoja vaat-
tefta — esimerkiksl kenkiin piaz
mahtua suklkia

Kylmiin puetaan yleensd kol-
me sunjaavas kerrosta. Kostew-
den pitaist voida hathtus alim-
mista kerrokslsta

Sisakerros ell alusvastekerros
on thonmyst2inen, Jotta se luo

LIITE 1

Kylmatyohdn varaudutaan etenkin soplvan vaatetuksen avulla. Sucjaa jalat, kadet
Ja paid hyvin. Kylmétyd el salsl hlostuttaa, silla hiki kostuttaa alimpla vaatekerroksla
Ja siten Jaahdyttii kehoa.

TEKSTI: MARIA KALLIDKIEMI KUVA- ELINA VUORI

lampiman, likkumattoman 11-
makerroksen (hon pinnalle. Ma-
teriaalin ef pitdis imes kosteutts
vaan slirtil se pols thon pinnalta .

Keskikerros on ertstivi, ja sen
paksuus valitaan mpatilan mu-
kaan. Pakkaskelille voldaan pu-
keauseamplkin kerros. LAmpda
eristavat hyvin kevyet fa llma-
vat materizalit kuten fleece, ther-
moplle ja villa

Uloimman kerroksen tihest ja
kestavat kankaat swojasvat [3m-
ménhukalta ja vitmalts, mutta sz-
mallalapéisevat llmaa. Eritylsen
hazsteellnen ymparistt on kyl-
m4, sateinen ja'tal sulavan lumen
yhdistelma. Tallaistin olosuhtel-
slin on szatavilla vedenpitavia,
mutta hengittavid ulkovaattel-
ta. Valitse vazstetus, joka asetiun
riltEvastl padllekkiin suojaten
vyiRarin fa selin aluetia.

Kirjofttaja on tutkija
Luonnonvarakeshuksassa

Juttuszrisss on kerrotiu nostaml-
sasta mm1&ﬂ?,rrﬂlum
13018, nuorista St ST2018,
kuumuudesta I-'%“B.

102018, kdwalytposts 1172018 fa
thonhoidosta 1772018

Esimerkki pakkaskelin vaatetuksesta
prikchihainen aluspaita, Emmin paita @ uloinng enstava
wuorillinen, hupullinen paallystakk. lalolssa pitkalahkalsst
alushousut, flieacehousut & toppahousst Lsmmin pashine,

tanvittaessa takin tu

huppua paan
sunjana. Jalassa iktdvin sot jalkineet, jolbhin maktug Bmpimat
sukat. Kenbkizn pohia on Bmpdd ertstava, Ja se sallyttas
Joustavuuden pakkasslizkin. Pohjissa on lukastumisia shiksisevd
lrviointL Pohjalliset ssavat kenklen Empimyytta K2siin
lampimat lapaset tal rukdaset, jotssa yhdessa olevat sormet
I3mmiRtt 2wt tolsiaan.

Al liukastu!

Kylimina talvikuukausing sattuu lukastumisia, jolden seurauk-
satvohat olla varsin kavia, J3tsen kulkureitin higkoittamanen,
suolaaminen Ja lukuestest kenglsss ls33wst pitoa. Tal nappaa

mukaasi kavelysauvat!
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MVR -mittauslomake

MUR ™

Tromas | TYONUMERD

MITTARI
2017

D EDELLISEN MITTAUKSEM PVM

1. TYOSKENTELY 1A KOMEEN KAYTTO
+ SUNMAINTEN KAYTTO 1A RISKINOTTOH

PAIVAMAEARA

YRITYS

MITTAAJA
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LIITE 2

PUUTTEET KORJATTU

. KALUSTOD
TTOKOMEET 1A MOSTORALUSTO
»  PIEMEALUSTD
»  TELIMEET, TVOFUKIT, TIKKAAT, KULKUISILLAT, PORTAAT
» SAHEOBETTS
» WALAISTUS
»  EMULSIOPAROSTUSLAITE
»  PELASTAUTUMISKONTTI

- SUCHAUKSET JA VAROALUEET
PUTOAMISSLCIALS

+ SORTUMAVAARA

+  KIOMEIDEN WABCWLUPEET

L)

4 AJO- 1A KULKUVAYLAT

+  ULKOPUCLINEN LIKENNE 1A KEVYT LIKENNE
+ TTOMAATIET

+ KULKLITIET

+ PELASTAUTUMISEN IARIESTAMINEN

JARIESTYS 1A VARASTOINTI

YLEISIARIESTYS

+ IATEASTIAT

+ WAARALLISTEN AINEIDEN SAILYTYS IA VARASTCHNTI
* ILMANLAATU 1A POLYNHALLINTA

=

QIKEIN YHT: VAARIN YHT:
( OIKEIN (kL)
- _ SE— = %
\ MVR-TASO Gianvarrn - X100 )

KORJATTAVAA VASTUUHENKILG KORJATTU PVM

TrOMANTAIAN EDUSTAJA

TYONTEKINMDEN EDUSTAJA



MmuUurR*®

MITTARI
LR

64

m HAVAINTOIEN MAARE HYVAKSYMISPERUSTEET

1. TrSs®EMTELY |& KOMEEN KAYTTS

*  SUDMUNTEN KAYTTE + yhol jokakesta tyoniokifas, mukaan luklen |« tyonickild k3ytiEa carvittavia henkilolkohialsh sojalmia
J& REXNOTTD ldjetiajar. Mycs allurakoltsfoiden tydmald: |+ o om lImisead riskia (esm. | 2, kaonean sof oML TyG-
=19 bt dijat, Jne. hion, riskialiis k kayiic] elld atheuta vaaraa muillls
1. Ksusto
v TYOKOMERT J& + yhe jokakesta tyckoneesa liSlatteneen, + loneiden yekkunto on hyed [a ne ovat tEysin tolmivia
HOSTORALLSTD ssaihden tposkentetyalisan + liahitteista Favainnoidaan ek kuntn, k rpkset 2| woon, raky-

» PERMNKALLSTO

»  TELINEET, THEPIKIT, TIKAKT,
KLALELISILLAT & PORTAKT

yhsl jokalesta plendaltioest (srkkel,

nostoapenalineet, hisauslaltteet, d@ryewyt.
lubmabiomakonset]
vk johakesia erilisesta rkenteesa

tyBtasosa

Vyys seka waroitushitieet- 3 merkdninat

tydskentoiyalust on rittivan kantava 3 @salnen

plenlaluston yleislunto on b |2 ne tayicdeat licekohmiset trvalisus-
madrapksat

tuenta. perusius, ankluroing leotetiava

laitzet (3 johdetial, tarvitaesa suofalatos

telineiden (ml. sirrettavar talineen) nousutknd on oltava portaat, porrastik-
laat @i skomacikdaar @l muw kayttdohjesn mukainen nousutis
tyopukiss carsitts 4 estivi rak

» SAMKOETYS « yhel jokakesta keshulksosa (> 16 A) + sahiktkeskukset | laapelic on sjoitetiy @rikoitalssnmulalsess), suojari
+ yksl Favaincoalueen kalkista kaapelivedoista tarvittaessa sekd muuten chjat [ hyvaluwmoisot
[=260V)
« WaamTus + yks Favainco alueen valaistuksesta amm boan |+ alusella on nitEva ylels- ja eydlohdesalalsus.
valalstus on tarpeen
»  EMULSIOPANOSTUSLAITE + yksl Favainto emubiopanostuslaltieesa + Wekkunto on hyva alla hiteesa os vuotcfa
»  PouastaumussssonTTi = yksl b leuszakin pal kontista |« Kontin oven on ol uk 13 j3 sinne on oltawa estoelon paxsy
3. SUCIALKSET JA VARDALUEET
»  Putoamssuoiaus + hasainto kalkita aluesn vapakia . F b lava 2 metrin korkeudesta alkasn
ol auk Jolssa | Haus on « suojakaide (3 johdetia) tal verkkolalde-demsentil
arpeen
v SOETUMAVAARA + hasainto kalkista kohdisa jolss onsortuma: |« lavanto asanmukaises testty, lkallio fitecty pulttuksela § raideubetonol-
vazra (kahanmot, maperd, tannain katot) tu 2l rusnatty, luiskaus mildl wentatarvetta of ole, maarmassac B)itetty yll 2
meetrin etaksyydalle kakannon reurasa
+  KOMEIDEN WARDWLLEET + hasainto jokalsen koneen watmasta wam- + tydkonsiden on ot sljoitethuna ritcvan kauas muist cyonteldjoista,

alusesta

lavannon reuncista a kemeest. Koneessa [ sen [3ha sypdesa on olava
tardteat varciiusmarkic.

& Apo- JA EULEUVEYLET

»  Uhworuoumses LINERME & VYT
LIKENSE

v TrBwmasTIET

»  Kuwkumer

v PriastaumTusissy AR TAMINGH

yhs [okakesia aluoesta, josa tydmaa walkut-
3a yleisin teiin @l kevyen [kenteen vapliin
Jolalsest llkennemerkisa [a nkantesn:
ohpusdakteesta oma hasainto . Lamallit,
subupyhvadt ja kantot alusittain

tydmaatie havalnnoidaan yhiend ausena,
milll e om hybeyt. Muuten cydmaatie petaan
useaan alusesaen

yks Fvainto jokakesta alusen kulkutiesta

yksl Favainto kustakin poistumistisstd

Iikenne toteutetry tursallisest, Mkennejarestolylsed on waroltethy vl tus-
mearkailla Ja - willoulla, vazraliset aluset on enstecty, ulkopuciisten padsy
tydmaa-aluealk on estety

Inkennefanestalyt ovat chieltuksen mu LIk hjas: R
-meridt ovat nakyst |3 puhimat

tydmaatiet ceat tarkohuksesn nahden it@van hyvasa kunness. Tarvicta-
vat likennemseriit ovat pallalban g @asy vaarallsin pakkoiin on estetty

loalleutiet ovat wrkoitukssen ndhden ritdein byvissa kunnosa, paasy
vazralislin palkkoifin on estetty
mazmakisien luhin@kohisisn poistumistiet on merkitty fa kulun on ot

EIpatan

5. IARpESTYS JA VARASTOANTI
PR (-5

v |&TeasTiAT
v WAARALLISTEN AMNEIDEN SAILYTYS
1A VARASTOINTT

v [LMAMLAATU JA POLYSHALLINTA

rjestyshawainto [olkaisesta alusesta

hasainto jokalsesta | aeasthsta

harainio jokalsesta vaanallsten alneidan
varmstosta (esm. poltto- 2 rjghdyminest,
Iuozsuoksalice)

alusella & ole tyovalheeseen kuulumatonta [atetta
|rjestys hywa rallswaden [ Badun kannala, maa-aines of lewid ympdrs-
t38n

| T A0 slistl, | kuormatiu ja jitteet [aiteltu olein.
alfyt, kaasut [a palavat nestoet seka syntywdt Grteet siilytothan ehils3 @
sistetss 3l

rajiieet lukituss, madriysen mukakesn vaasiosojssa
Iosuchsailicss ol ole nakyid vuotoja

emulsopanostuksen raka-ainsiden varastot merkicty Ja lukdtou.

tifoissa alusittain (s hawainto plr;lun}

1k ihtolaltioer (puhaltimet, imamaitiokanavat, wnndisa rdtlingac)
ovat chjat ja lannoasa

o harvata iz pElyd

WALITONTA KORPAAMETA WAKTIVAT PUUTTEET 1A MUSUT KUK LOMAKKERESA BAINITUT VAARATERAT MerkrTaiis KORIAT TAVAN koHTasn



65

LITE 3

Hengitystaajuus 5p02
Apulihasten Hengitysdaanten
kadytto auskultaatio
Hengitystapa

Valtimopulssit  Lampdrajat
Verenpaine Kapillaaritaytto
EKG

GCS
Pupillit
Puolierot
Verensokeri

Kehon I-Empu Turvotukset
Virtsaneritys Haavat ja
Kipu vammat
lhomuutokset
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LIITE 4

Kuvia tydmaavierailuiltaDestia Oy:nEurajoen, Porin, Harjavallan ja Rauman ty6-
mailta Kuvat ovat satunnaisessa jarjestyksessa.
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