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vuorovaikutusta. Monipuoliset toiminnot arjessa tukevat vauvan kasvua ja kehitysta seka mahdol-
listavat uusia kokemuksia. Uuden elamantilanteen tuomat muutokset ja haasteet nakyvat selkeim-
min asiakkaiden kotiymparistoissa ja arjen toiminnoissa, minka vuoksi jalkautuminen perheiden
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The core competence of occupational therapy is to help individuals find a balance between mean-
ingful activities such as work, rest, self-care, and leisure. Finding and maintaining this balance is
especially important for overall well-being during major life changes, such as the addition to the
family. Occupational therapists have a lot to offer in supporting and guiding families during the new
everyday life, as their versatile expertise enables a family-oriented approach to integrate into eve-
ryday life.

The aim of this qualitative study was to collect knowledge from the occupational therapists working
with infant families to reveal the possibilities of occupational therapy. The research tasks were to
find out what kind of challenges are faced by families with infants who are referred to occupational
therapy and how do occupational therapists support the participation and performance of the in-
fant's family in everyday life. The data collection was carried out with thematic interviews. The
collected data was analysed using inductive content analysis.

Based on the research results, when an infant is born, it creates a new kind of everyday life for the
parents. This new everyday life role of parenting is formed alongside the old roles, this includes
adapting to new tasks, time use, rhythms, and routines. During the infant’s first year, most of occu-
pations are joint activities with the parents which develop naturally during early interaction. Versatile
activities in everyday life support the infant's growth and development and enable new experiences.
The communication and challenges of the new life situation are most clearly seen in the home
environment and in everyday activities, which is why the integration of family life and home is ap-
propriate to meet the challenges of the future.

Keywords: Development, everyday life, family with infant, occupations, interaction, qualitative study
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1 JOHDANTO

Vauvoille ja vauvaperheille suunnattu toimintaterapia on kansainvalisesti tunnettua ja sen vaiku-
tukset lapsen kehitykselle on tiedostettu, mutta sen toteutus on Suomessa vield hyvin vahaista.
Vauvoille suunnattua toimintaterapiaa toteutetaan Suomessa paaosin erikoissairaanhoidon piirissa
tai sairaaloissa. Vauvaperheet ovat kuitenkin uuden elamatilanteen vuoksi tilanteessa, jossa he
voivat kaivata tukea arkisiin asioihin kotiymparistossa. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2022a)
julkaisun mukaan valtaosa lapsiperheiden vanhemmista kaipaisi tukea lapsiperhepalveluiden am-
mattilaisilta. Tukea kaivataan usein liittyen raskausajan hyvinvointiin, synnytykseen valmistautumi-
seen, vanhemmuuteen, vauvan syottamiseen ja omaan jaksamiseen. (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2022a.) Lisaksi kaikille lapsille tulisi taata parhaat mahdolliset edellytykset kasvulle ja kehi-
tykselle, hyvinvoinnille seka oppimiselle, silla lapsuudessa luodaan perusta aikuisian hyvinvoinnille.
On myds todettu, ettd mité varhaisemmassa vaiheessa lapsen kehityksen ja hyvinvoinnin kannalta
haitallinen tilanne havaitaan ja siihen puututaan, sen helpompaa se on selvittda. (Araneva 2022;
Case-Smith 2015, 636; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020.)

Varhainen puuttuminen ja lapsen normaalikehityksen tukeminen ovat muodostuneet ajankohtai-
siksi keskustelunaiheiksi viime vuosien aikana. Varhaisella puuttumisella tarkoitetaan perheille tar-
jottua tukea haasteiden iimenemisen varhaisessa vaiheessa. Sen avulla voidaan pyrkia tunnista-
maan, ehkaisemaan ja lieventdamaan lapsen tai vanhempien arjessa koettuja haasteita. Aikaisessa
vaiheessa tarjottu tuki voi estda haasteiden ja ongelmien kasvamista suuremmiksi ajan kuluessa.
(Stoffel & Schleis 2014.)

Vauvan myota arki muuttuu monella tavalla. Se tuo mukanaan muun muassa uuden rytmin ja rutii-
nin, seka uudenlaisen roolin vanhemmille. Samanaikaisesti vanhemman tulee tasapainotella van-
hemmuuden toimintojen, kotieldman toimintojen ja omien voimavarojen seka jaksamisen valilla.
Suurin osa vauvan toiminnoista toteutuu yhteistoimintoina vanhemman kanssa, silla ensimmaisen
elinvuoden aikana vauva on pitkaan riippuvainen vanhemmistaan. Mikali uuden arjen lisaksi van-
hemmat kokevat erilaisia haasteita itsessaén tai vauvassa, voi se kuormittaa arkea lisaa. (ks. Lim,
Honey, & McGrath 2021, 5,10.)

Toimintaterapeutit ovat kuntoutusalan ammattilaisia, jotka tukevat asiakkaitaan merkitykselliseen

ja toimivaan arkeen (Toimintaterapeuttiliitto 2022). Toimintaterapeuttisen ammatillisen osaamisen
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hyddyntdminen vauvojen ja vauvaperheiden parissa on kuitenkin usein epaselva muille sosiaali- ja
terveysalan tyontekijoille seka vanhemmille. Opinnéytetyd auttaa perustelemaan vauvaperheille
suunnatun toimintaterapian tarvetta ja merkitysta, seka muodostamaan selkeamman kuvan toimin-
taterapeutin tyon sisallosta vauvojen ja vauvaperheiden parissa. Tama voi puolestaan edesauttaa
uusien vakanssien luomista ja sen myota kyseisen asiakaskunnan parissa tapahtuvan tyoskentelyn
yleistymista. Aiheeseen kohdistuvan oman mielenkiinnon lisaksi kiinnostusta tutkimuksen tekemi-

seen lisasi haaste l0ytaa suomenkielista tietoa aiheesta.

Tama opinnaytetyd on laadullinen tutkimus, jonka tarkoituksena on kuvailla toimintaterapeuttien
tydskentelya vauvaperheiden parissa. Tavoitteena on keréata tietoa yhteen vauvaperheiden kanssa
tydskentelevilta toimintaterapeuteilta ja siten tuoda ilmi vauvaperheille suunnatun toimintaterapian
mahdollisuuksia. Opinndytetyon tutkimustehtaviksi on asetettu: Millaisia haasteita on vauvaper-
heilla ja miten toimintaterapeutit tukevat vauvaperheen osallistumista ja suoriutumista arjessa. Tut-
kimuksen aineisto on keratty teemahaastatteluilla, jonka jalkeen se on analysoitu induktiivisella
sisallonanalyysilla ja teemoiteltu. Tutkimuksentiedonantajien valintakriteereiksi maaritettiin vauva-

perheiden kanssa tyoskentely ja toimintaterapeutin ammattinimike.



2 VAUVAPERHEEN ARKI

Vauvaperheen arki koostuu molemminpuolisesta tutustumisesta toisiinsa, vauvan kasvusta ja ke-
hityksesta, vauvan hoidon harjoittelusta seka kiintymyssuhteen muodostamisesta yhteisten toimin-
tojen avulla. Vahitellen naista toiminnoista muodostuu arkeen rutiineja, jotka luovat myos turvaa

vauvalle. (Mannerheimin lastensuojelu liitto 2021a.)

Toimintaterapianimikkeiston mukaan toimintakokonaisuuksia ovat itsesta huolehtiminen, asiointi ja
kotielaman toiminnot, koulunkaynti ja opiskelu, tyokyky ja tydssa suoriutuminen, yhteiskunnallinen
osallistuminen, vapaa-ajan toiminta, leikkitoiminta seka levon ja ajankayton tasapaino (Aralinna &
Savolainen 2017, 14). Vauva ei pysty itsendisesti toteuttamaan naité toimintakokonaisuuksia, joten
suurin osa niista tapahtuu vauvan ensimmaisen elinvuoden aikana yhteistoimintoina vanhempien
kanssa. Yhteistoiminnoilla tarkoitetaan toimintoja, jotka jaetaan lapsen ja perheen jasenten kesken
tai esimerkiksi lapsen ja ikatovereiden tai muiden aikuisten kesken. (Schleis & Stoffel 2014, 2.)
Naissa toiminnoissa olennaista on vanhemman osallistumisen lisaksi myos vauvan osallistuminen

seka molempien sitoutuminen toimintoihin (Craig ym. 2018, 2).

2.1 Vanhemmuuden toiminnot

Vanhemmuuden roolin mukana yksilon elamaan tulee paljon toimintoja ja tehtavia, joista toiminta-
terapian teorioissa ei juuri mainita tai olemassa olevat tiedot ovat hajallaan kirjallisuudessa (Lim
ym. 2021, 2). Lim ym. (2021, 1, 6-9) toteuttivat katsauksen, jonka pohjalta he ovat luoneet van-
hemmuuden toiminnoille kasitteellisen viitekehyksen: vanhemmuuden toiminnot ja tarkoitukset (pa-
renting occupations and purposes = POP), jossa toimintoja tarkastellaan enemman vanhempien
nakokulmasta kuin lasten. Viitekehyksessa vanhemmuuteen liittyvat toiminnot on jaettu kymme-

neen paaluokkaan.

Nama toiminnot ovat lapsen perustarpeista huolehtiminen, lapsen liikuttaminen, materiaalien tar-
joaminen, lapsen terveydesta huolehtiminen, lapsen kanssa kommunikoiminen, leikkiminen ja osal-
listuminen lapsikeskeisiin vapaa-ajan toimintoihin, emotionaalisen tuen ja stabiliteetin tarjoaminen,
lapsen oppimisen edistaminen, ympariston tuen mahdollistaminen seka lapsen sosiaalisten ver-

kostojen hallinta. Joskus naita on hankala erottaa toisistaan, silla vanhempi voi toteuttaa useampaa



toimintoa yhtaaikaisesti. Esimerkiksi leikin aikana vanhempi my6s kommunikoi vauvan kanssa ja
opettaa seka mahdollistaa oppimista samanaikaisesti. Toimintoihin liittyy aina myds vanhemman
tarve huolehtia lapsen tarpeista (looking in) sek& ympariston uhista ja mahdollisuuksista (looking
out). (Lim ym. 2021, 6-9.) Craig ym. (2018, 2) nimesivat myds artikkelissaan 12 toimintoa ja var-
haista vanhemmuuden taitoa, joita ilmenee vastasyntyneiden tehohoitoyksikossa. Nama toiminnot
sopivat niin ikdan POP-viitekehyksen mukaiseen luokitukseen, mika tarkoittaa, ettd ymparistosta

huolimatta vanhemmuuteen liittyy tiettyja toimintoja.

Vanhemmuuteen vaikuttavat myds toiminnot, jotka hyodyttavat lasta valillisesti parantaen vanhem-
muuden taitoja. Naita toimintoja kutsutaan termilla jatkuva vanhemmuuden kehittaminen (Conti-
nuous Parental Development = CPD). CPD-toiminnot sisaltavat nelja paaluokkaa: avun hakemi-
nen, taitojen ja tietojen parantaminen, onnistumiseen pyrkiminen ja resurssien hallinta. Toimintate-
rapiakirjallisuudessa avun hakeminen seka taitojen ja tietojen parantaminen koettiin vanhemmuu-
den ydinkokemuksiksi. Esimerkiksi yleisesti koettiin, ettd vuorovaikutus muiden vanhempien
kanssa ja heilta oppiminen oli arvokasta vanhemman strategioiden, luottamuksen ja tukiverkosto-

jen rakentamisessa. (Lim ym. 2021, 9.)

Onnistumiseen pyrkimisen kuvattiin olevan enimméakseen sellaisiin vanhempiin yhteydessa, joilla
oli erityisia toiminnan esteita. Esimerkiksi vanhemmat, jotka kayttavat pyoratuolia, saattavat tarvita
erityisesti muokatun tai mittatilaustyéna valmistetun kantokopan tai pinnasangyn vauvalleen. Sa-
moin resurssien hallinta mainittiin erityisesti teksteissa, joissa vanhemmilta puuttui aikaa, energiaa
tai rahaa, koska heilla oli useita lapsia, tydvelvollisuuksia, vasymysta, fyysisia rajoituksia tai sosio-
ekonomisia haasteita. Vaikka onnistumiseen pyrkiminen ja resurssien hallinta ovat todennakaisesti
universaalistikin jaettuja vanhemmuuden kokemuksia, niité voidaan pitaa itsestaan selvyyksina, jos

erityisia haasteita ei ole selkeasti nakyvissa. (Lim ym. 2021, 9.)
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TAULUKKO 1. Vanhemmuuden toiminnot (Lim ym. 2021, 7-8; Craig ym. 2018, 2)

Toimintojen paaluokat

Esimerkkeja paaluokkiin kuuluvista toiminnoista

Lapsen perustarpeista huolehtiminen

Rutiininomaiset itsesta huolehtimisen toiminnot kuten
kylvetys, vaipan vaihtaminen, pukeminen, sy6ttami-
nen, henkilokohtainen hygienia ja uni, varhainen hoi-
taminen, rauhoittaminen ja nukkumisen edistdminen

Lapsen liikuttaminen

Asennot, kasittely, nostaminen, kantaminen, rattaiden
kayttaminen, autolla ajaminen lapsen kanssa, joukko-
liikenteen kéyttdminen

Materiaalien tarjoaminen lapselle (providing mate-
rially for the child)

Resurssit kuten ruoka, sopiva vaatetus, koti, lasten-
hoitotarvikkeet

Lapsen terveydesta huolehtiminen ja suojeleminen

Terveellisten valintojen teko, turvallisuusuhkiin ja lap-
sen terveytta uhkaaviin asioihin reagoiminen

Lapsen kanssa kommunikointi

Verbaalinen kommunikointi, vanhemman kyky huomi-
oida lapsen tarpeita ja vihjeita ja vastata niihin, kayt-
taytyminen ja kontekstin huomioiminen, osallistumi-
nen tietoiseen ja hoitavaan vuorovaikutukseen

Leikkiminen ja osallistuminen lapsikeskeisiin va-
paa-ajan toimintoihin

Leikkitoiminnot ja muut vapaa-ajan toiminnot, joita
tehdaan yhteistoimintona lapsen kanssa

Emotionaalisen tuen ja stabiliteetin tarjoaminen

Positiivisten emotionaalisten kokemusten tarjoaminen
ja lapsi-vanhempi suhteesta huolehtiminen kuten lap-
sen rauhoittaminen, kiintymyksen nayttaminen, joh-
donmukaisuus ja ennakoitavuus omassa kaytok-
sessa, lapsen vyksildllisten mielenkiinnonkohteiden
huomioiminen, vuorovaikutuksessa oleminen vauvan
kanssa, kosketus

Lapsen oppimisen edistaminen

Ohjaus ja tuki kehityksellisten merkkipaalujen saavut-
tamiseksi, elamantaitojen opettaminen, kuri ja lapsen
kayttaytymisen hallinta

Ympariston tuen mahdollistaminen

Sellaisen fyysisen ja ajallisen ympéristdn tarjoaminen
lapselle, joka edistaa hanen toimintojaan

Lapsen sosiaalisten verkostojen hallinta

Lapsen vuorovaikutussuhteiden edistdminen perheen
ja laajemman sosiaalisen ymparistdn kanssa seka
kulttuurisessa yhteisossa
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2.2 Vauvaikaisen toiminnallinen kehitys

Vauva (0-1 vuotta) on syntyessaan monella tapaa vield avuton, seké pitkaan taysin riippuvainen
vanhemmistaan. Ensimmaisen ikavuoden aikana vauvan kehitys etenee monelta osin jattilaismai-
sin askelin, mutta kuitenkin jokaiselle vauvalle yksildllisen tahdin mukaisesti (Korhonen 2021).
1900-luvun tutkijat ymmarsivat, etta lapsen kehitys tapahtuu pyramidimaisesti eli uusia taitoja opi-
taan ja rakennetaan peruskykyjen paalle, mutta uusien taitojen oppimiseen vaikuttavat kulttuuriset,
sosiaaliset ja fyysiset kontekstit. Se milla tavalla lapsi oppii tietyn taidon, riippuu niin ikdan neuro-
logisesta kypsymisesta kuin myds ympariston vaatimuksista, haasteista ja tuesta, seka mahdolli-
suudesta tutkia ymparistoa. (Case-Smith 2015, 65-66; Craig, Carroll, Ludwig, Sturdivant & Boop
2018, 4.) Myds vanhempien kyvyillda huomata ja vastata vauvan tarpeisiin, on pitkakestoisia vaiku-
tuksia lapsen kehitykseen (Kalland & Salo 2020; Lim ym. 2021, 8).

Leikki on vauvalle luonnollinen tapa toteuttaa itsedan ja oppia uusia asioita, koska leikki toiminta
on luonnostaan mielenkiintoista ja hauskaa, seka vauvasta itsesta lahtdisin olevaa toimintaa. Vau-
vaikaisen (0-12 kk) leikkitoiminnot ovat enemmankin tutkivaa ja sosiaalista, joissa on vahva side
vanhempaan, silla vauva ei pysty viela tuottamaan itsenaisia leikkitoimintoja. Vauvan leikkitoiminta
voi olla vanhemman sylissa tapahtuvaa tutkivaa toimintaa, kuten vanhemman hiuksien tai kasvojen
tutkimista tai vanhempi itse nayttaa vauvalle esinetta omasta kadestaan. Tallaista tutkivaa leikkia
voidaan kutsua myds sensomotoriseksi leikiksi, silld vauva saa leikin aikana fyysisia aistimuksia eri
aistikanavien kautta. Vauva laittaa leikkiesineita suuhunsa, heiluttelee niita iimassa ja tutkii niiden
pintoja kasillaan, jolloin toiminnot mahdollistavat vauvalle uuden oppimisen ja uudenlaisten aistiko-

kemuksien saamisen leikkiessaan. (Case-Smith 2015, 79.)

Ruokailu ja ruokailutottumukset kuuluvat itsesta huolehtimisen toimintoihin (Aralinna & Savolainen
2017, 14). Ruokinta-, syomis- ja nielemistoiminnot ovat tarkeita terveydelle ja hyvinvoinnille,
mutta niilld on myds olennainen osa vauvan sosiaalisessa, emotionaalisessa ja kulttuurisessa kyp-
symisessa. Ruokailuun kuuluu monimutkaisia prosesseja seka taustalla olevia ladketieteellisia,
sensorisia, motorisia, kayttaytymis- ja ymparistovaikutuksia. Ruokailu on dynaaminen prosessi,
jossa hankitaan lukuisia taitoja ja yleista fyysista kehitysta, kuten lihasten, ylaraajojen, hienomoto-
riikan ja monimutkaisen suun motorisia ja nielemisen taitoja. Ruokailun kautta opitaan myos var-
haista viestintaa, silld vauva oppii viestimaan tarpeistaan ja toiveistaan verbaalisten ja ei-verbaa-

listen vihjeiden kautta. Sydmiseen liittyvia taitoja vauvalle kehittyy jo sikidvaiheessa, mutta vasta
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syntyessaan vauva oppii koordinoimaan imemista, nielemista ja hengittdmista suun kautta syétta-
misen aikana. (Case-Smith 2015, 389, 392-393.)

Ensimmaisten kuukausien aikana (0-3kk) vauvaa syotetdan vanhemman sylissa, jossa han saa
erilaisia aistikokemuksia myohempaa kehitysta varten. Kadet tulevat automaattisesti kehon keski-
viivaa kohden ja my6hemmin vauva l6ytda omat katensa suuhunsa. Syéttamisesté voi tulla perusta
my0s vauvan ja vanhemman kiintymyssuhteelle ja sosiaaliselle kehitykselle. Vauvan kasvaessa ja
kehittyessa (3-6kk) alkaa vauvan paan ja kaulan hallinta olemaan kontrolloidumpaa ja vauva pystyy
nostamaan ja kaantamaan paata yllapitaakseen paan asentoa tuetussa istuma-asennossa. Talloin
vauva voi alkaa itse tuomaan kasia kehon keskiviivan kohdalle ja pitdmaan itse tuttipullosta kiinni
tai syleilemaan vanhempaa syottamisen aikana. Lisaksi vauva alkaa viemaan leluja ja esineita suu-
hunsa, joka myohemmin mahdollistaa suun motoriikan kehittymisen ja sita kautta kehittda ruoan
koostumuksen lisad@mista. Kuuden kuukauden ikdinen vauva on valmis sydmaan lusikasta, kuiten-
kin mahdollisesti jatkaen myds pullo- tai rintaruokintaa. Kaikissa aiemmissa vaiheissa tarvitaan
vanhemman avustusta vauvan syomisessa, mutta 12 kuukauden ikaisena, pystyy han syomaan
itsendisemmin pitkalle kehittyneen karkea-, hieno- ja suun motoriikan avulla. (Case-Smith 2015,
389, 392-393.)

Levon merkitys on suuri vauvalla ja erityisesti vastasyntyneella. Vastasyntynyt vauva nukkuu suu-
rimman osan ajasta, noin 20 tuntia vuorokaudessa, yksilolliset vaihtelut huomioon ottaen. Vauvan
unirytmi voi vaihdella hyvin paljon ensimmaisten elinkuukausien aikana ja siihen on vaikea vaikut-
taa ensimmaisen kolmen kuukauden aikana. Vauvan uneen voi pyrkia vaikuttamaan saannallisella
paivarytmilla, joka noudattaa tiettyja ruokailu-, ulkoilu- ja paivauniaikoja. Lisaksi vauva tarvitsee
paivittdin vanhemman kanssa oleilua ja laheisyytta. Vauvan unen tukemisessa auttaa péivan ja
yon erottaminen vauvalle. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2021b.) Toimintaterapianimikkeiston
mukaan lepotoimintoja ovat uni ja palautuminen toiminnan aiheuttamasta kuormituksesta. Unitoi-
mintoihin kuuluvat nukahtaminen, unen maara ja laatu, unisykli, sek& nukkumisymparisto. (Ara-
linna & Savolainen 2017, 15.) Vauvaikaista ajatellen, tarvitsee vauva tukea ja apua suurimmassa

0sassa unitoiminnoissa vanhemmaltaan.
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2.3 Vauvan toimintavalmiuksien kehitys

Vauvasta lahtien lapset kehittavat kognitiivisia rakenteita tai skeemoja, jotka edustavat esineita,
tapahtumia tai vuorovaikutussuhteita heidan mielessaan. Kirjassaan Case-Smith (2015, 66) viittaa
Piagetin kognitiivisen kehityksen teoriaan, jonka mukaan rakenteiden kypsyminen antaa vauvalle
mahdollisuuden ymmartaa ymparistoa, kielta ja sosiaalista toimintaa. Jokainen vuorovaikutusti-
lanne antaa vauvalle mahdollisuuden omaksua uutta tietoa jo olemassa oleviin kognitiivisiin raken-
teisiin tai mukauttaa olemassa olevia rakenteita uuden tiedon vastaanottamiseksi. Vauvan kogni-
tiivinen prosessointi vaatii toisen henkilon apua sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ennen kuin
vauva osaa kasitella niita itsenaisesti sisaisena prosessina. Nain ollen vauvan kehitys ja oppiminen
ovat kriittisesti riippuvaisia sosiaalisesta kanssakaymisesta. Toimintaterapiassa on olennaista, etta
toiminnan valinta ja rakenne ovat yhdenmukaisia vauvan kognitiivisen kehityksen kanssa. (Case-
Smith 2015, 66.)

Vauvan motorinen kehitys etenee ylhaalta alaspain eli paasta jalkoihin ja kehon keskilinjasta kohti
kasia eli vauva oppii paansa hallinnan ennen alavartalonsa hallintaa ja keskivartalonsa hallinnan
ennen ylaraajojen hallintaa. Ylaraajojen motorinen kehittyminen etenee karkeammista liikkeista tar-
kempiin hienomotorisiin liikkeisiin. (Mulligan 2013, 157-158.) Vauvan motorista kehitysta voidaan
selittaa erilaisten teorioiden kautta. Hermosolujen kypsymisen teoriassa olennainen oletus on, etta
vauvat saavuttavat kehityksen virstanpylvaat lineaarisesti ja johdonmukaisesti. Tama tarkoittaa
sita, etta taidot ilmaantuvat perakkain sen mukaan, kun keskushermoston rakenteet kypsyvat. En-
simmaisena vauvalla kehittyy aivorungon rakenteet, jotka mahdollistavat vastasyntyneen refleksi-
vasteet. Kortikaaliset rakenteet, jotka mahdollistavat koordinoidut ja suunnitelmalliset likkeet kehit-
tyvat viimeisena. Lisaksi motorisessa kehityksessa ei ole kyse pelkastaan uusien toimintojen tai
taitojen hallinnasta vaan samanaikaisesti motorinen kehitys estaa ei toivottuja likkeita. Tama teoria
ei kuitenkaan kasita vauvan ymparistda ja siihen sopeutumista, seka vauvan kokemuksia, joilla on

oleellinen osa motorisessa kehityksesséa. (Case-Smith 2015, 67-68.)

Toinen teoria, joka selittda vauvan motorista kehitysta on dynaaminen systeemiteoria, jossa ajatel-
laan, etta suoritus- ja toimintamallit syntyvat vuorovaikutuksessa ja yhteistydssa monien eri jarjes-
telmien kanssa, niin vauvan sisaisten kuin ulkoisten kanssa. Néita jarjestelmia ovat muun muassa
motoriset-, sensoriset-, havainto-, luusto- ja psykologiset jarjestelmat, joiden avulla vauva kehittyy

jatkuvassa muutoksessa ja vuorovaikutuksessa ympariston kanssa. (Case-Smith 2015, 68.)
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Sensomotoriikalla tarkoitetaan sensoriikan eli aistimusten ja motoriikan eli likkeiden yhteistyéta
(Salpa & Autti-Ramo 2010, 8). Sensomotorinen kehittyminen tapahtuu tarjottujen kokemusten ja
harjoittelun myo6ta. Vauvan sensomotoriselle kehitykselle ominaisia ovat erilaiset primitiiviset ref-
leksit, jotka hallitsevat vauvan likkumista ja kayttaytymista. Ensimmaisen ikavuoden aikana useim-
mat naista reflekseista katoavat asteittain tai ne siséllytetddn monimutkaisempiin toimintoihin. Esi-
merkiksi primitiivinen tarttumisrefleksi jad pois noin 4-5-kuukauden iassa, kun vauva oppii tietoi-
sesti tarttumaan haluamiinsa tavaroihin. (Mulligan 2013,147-148.) Vauvan ensimmaisen elinvuo-
den aikana kehittyy asennon hallinta, likkuminen, aistien kaytto, kommunikaatio seka sosiaalisen
ja tunne-elaman perusta. Oman kehon hallinta ja sen my6ta syntynyt turvallisuus auttaa vauvaa
suhtautumaan ymparistddnsa ja sen tuomiin arsykkeisiin luottavaisesti ja tiedonhakuisesti. (Salpa
& Autti-Ramo 2010, 8.) Esimerkiksi ryomimaan ja konttaamaan opetellessa vauvan kehotietoisuus
kehittyy ja vauva alkaa tunnistamaan kehon kayton vaikutuksia ymparistoonsa. Ryomimisen ja
konttauksen my6ta vauva saa aistikokemuksia kaikille aistialueilleen ja néiden kokemusten myota

vauva oppii likkumaan asianmukaisella tavalla. (ks. Cermak & May-Benson 2020, 115-117.)

Sosio-emotionaalinen kehittyminen rakentuu temperamentista, kiintymyksesta ja tunteiden saa-
telysta. Tunteet ja temperamentti vaikuttavat lapsen kiinnostukseen kokeilla uusia toimintoja, siihen
miten paljon lapsi jaksaa ponnistella toiminnan eteen seka toimintaan sitoutumiseen. Varhaisin so-
sio-emotionaalisen kehityksen osa-alue on juuri kintymyssuhde, joka rakentuu vauvan ja vanhem-
man valille ensimmaisen elinvuoden aikana. Kiintymys vanhempiin antaa lapselle ymmarryksen

tunteista ja sosiaalisista suhteista. (Case-Smith 2015, 71, 74.)

Aistitiedon kasittely (sensory prosessing) tarkoittaa aivojen tapaa vastaanottaa viesteja eri aisti-
reseptoreista ja muuntavat ne sopiviksi motorisiksi- ja kayttaytymisvasteiksi (Lane 2020, 65). Vau-
van varhaista aistitiedon kasittelya voidaan tukea monin keinoin ja vanhempien tulisi huomioida
vauvan kayttaytymista ja pyrkia ymmartamaan vauvan yrityksia viestittaa hanen tarpeistaan aisti-
tiedon kasittelyssa, kuten vauvan itkiessa erilaiset rauhoittumiskeinoja yrittden esimerkiksi kapa-
loinnin avulla (Bigsby 2020, 484). Vauvan kyvylla aistitiedon kasittelyyn voi olla selva vaikutus van-
hemman ja vauvan kanssasaatelyyn, joka vaikuttaa vauvan ja vanhemman véliseen vuorovaiku-
tukseen (Cosbey & Parham, 2020, 25-26). Aistitiedon kasittely on suuressa roolissa, kun pyritaan
saavuttamaan optimaalinen vireystila ja itsesaately, seka yllapitamaan niita, silla ymparistd luo

meille koko ajan valtavan maaran erilaisia aistimuksia. (Kranowitz 2003, 56-57.)
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Itsesaatelyn kehitys on elamalle valttdmatonta ja se on kéynnissa koko ajan tavalla tai toisella,
kytkeytyen yksilon kehollisiin tuntemuksiin. ltsesaatelyn ollessa haastavaa, muuttaa se olon epa-
mukavaksi ja sen avulla olo palautuu myos hyvaksi. ltsesaatelyn taidot alkavat kehittya jo ennen
syntymaa. Niiden kehittymiseen vaikuttavat sosiaalinen ja kielellinen ymparisto seka turvalliset kiin-
tymyssuhteet. (Pajulahti, Sainio & Sajaniemi 2020, 77.) Vauvan itsesaately on ensimmaisten kuu-
kausien aikana neuropsykologista ja sensomotorista mukautumista, eli vauvan kayttaytymismallit
alkavat aktivoitumaan ja kayttaytyminen on viela riippuvaista ympariston tuottamista arsykkeista.
Vauva kykenee osittain rauhoittamaan itseaan ja saatelemaan reaktiivisuuttaan esimerkiksi ime-

malla tai kdantymalla kohti tai poispain arsykkeesta. (Case-Smith 2015, 73.)

Vauva viestittaa omista tarpeistaan erilaisin keinoin kuten likehtimall, katselemalla, aantelemalla
jailmeilemalld. Esimerkiksi vasyneena vauva voi valtella katsekontaktia ja itkiessaan han voi vies-
tittad pahasta olosta tai saatelyntarpeesta. Vastasyntynyt on myos valmis vastaanottamaan turvan
ja vaaran merkkeja ymparistostaan ja reagoimaan niihin kayttaytymisellaén. Vauvaa hoivaava van-
hempi viestittaa vauvalle turvan ja vaaran merkkeja kehonkielella, ilmeilla ja aanensavylla. Van-
hempien vastuulla on toimia vauvan kanssasaatelijana eli tunnistaa vauvan viestit, vahvistaa turvan
merkkeja ja palauttaa tunnetilojen tasapaino silloin, kun vauva tata tarvitsee. Kanssasaatelijana
vanhempi pyrkii yhteensovittamaan, vuorottelemaan seka rytmittamaan omia ja vauvan tunnetiloja,
ajoittamaan toimintansa lapsen tahtiin seka reagoimaan vauvan viesteihin oikea-aikaisesti ja tar-
koituksenmukaisesti. Tarkoituksena on jasentaa vauvan aivotoimintaa seka suojata ylikuormituk-
selta, jotka ovat olennaisia asioita itsesaatelyssa. Vauvan kyky muuttaa itsesaatelynsa ulkoisesta
sisaiseksi vahvistuu, kun hanella on turvallisia ja luotettavia kiintymyssuhteita hoivaaviin vanhem-
piin, kuitenkin pienen vauvan itsesaately on aluksi enimmakseen ulkoista, hoivaavan vanhemman
apuun perustuvaa. (Pajulahti ym. 2020, 78-79, 83, 96.)

2.4 Vauvaperheiden osallistumiseen ja suoriutumiseen vaikuttavia tekijoita

POP-viitekehyksen mukaan vanhemmuuden toimintoihin vaikuttavat sosiokulttuuriset tekijat kuten
sosioekonominen asema, kulttuuriset uskomukset, perherakenne ja vanhempien aiemmat koke-
mukset omista vanhemmistaan. Nama tekijat vaikuttavat siihen, millaisia resursseja perheella on
vanhemmuuden tukemiseen, miten vanhemmat ymmartavat vanhemmuuden ja mitka asiat he ko-
kevat hyvéksi lapselleen. On tarkea muistaa, etta jokainen yksilo toteuttaa vanhemmuutta eri ta-

valla perustuen omiin kykyihinsa ja kontekstiin. (Lim ym. 2021, 6-9.)
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Vauvaperheiden osallistumiseen ja suoriutumiseen vaikuttaa muun muassa vauvan ja vanhempien
toimintakyky ja sen rajoitukset, perheen vahvuudet ja tarpeet, perheiden huolenaiheet, prioriteetit
ja voimavarat seka perheen jasenten yksildlliset tarpeet (Cronin & Mandich 2005, 165). Vanhem-
pien tarkeimpia tehtavia on tayttaa vauvan perustarpeet seka kehitykselliset ja sosiaaliset tarpeet.
Perustarpeisiin lukeutuu muun muassa lapsen turvalliseen kasvamiseen tarvittava materia, kuten
ruoka, vaatteet ja koti (Lim ym. 2021, 7-8). Perheen taloudellinen tilanne vaikuttaa siihen, onko
vanhemmilla mahdollisuutta tarjota naita tekijoita vauvalle. Toimeentulon riittamattomyyden on
huomattu olevan yhteydessa myos vanhempien voimavaroihin. Vanhemmat kokevat voimavaransa
harvemmin hyviksi, jos toimeentulo on haastavaa. Myds vanhempien yhteisen ajan puute ja joka-
paivaisista kotitoista vastuun kasaantumisen vain yhden henkilon harteille vaikuttivat heikentavasti
vanhempien voimavaroihin. Puolisoiden valinen tyonjako on tarkeda vanhempien jaksamisen ja

parisuhdetyytyvaisyyden kannalta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014.)

Jokaisella perheella on omat rakenteensa, roolinsa, arvonsa, uskomuksensa ja selviytymiskei-
nonsa. Perheet ovat nykypaivana entista monimuotoisempia seka struktuurisesti etta kulttuurisesti.
Perheita voi muodostaa eri ikaiset yksinhuoltajat, adoptiovanhemmat, sijaisvanhemmat, isovan-
hemmat, sateenkaarivanhemmat ja heterovanhemmat. Vanhempien voimavarat ja vanhempia tu-
keva tukiverkko vaikuttaa oleellisesti perheiden osallistumiseen ja suoriutumiseen. (Cronin & Man-
dich 2005, 166.)

Perheen toimintaan osallistumiseen ja suoriutumiseen voi vaikuttaa myos etnisyys, kulttuurisuus ja
sosioekonominen asema. Eri etniset ja uskonnolliset ryhmat omaavat erilaiset arvot, normit ja us-
komukset lasten kasvatuksesta, isan ja aidin rooleista perheessa, kurinpidosta, lapsen itsendisyy-
den kehityksen tarkeydesta ja muista vastaavista kysymyksista. (Cronin & Mandich 2005, 166—
167.) Esimerkiksi maahanmuuttajaperheita voi kuormittaa kdyhyys ja monilapsisuus, kielitaidotto-
muus seka vahvat perinteiset sukupuoliroolit (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2022b). Kulttuuriset
tekijat vaikuttavat myos siihen, miten perheissa koetaan erilaiset eldméankaaren tapahtumat. Per-
heen rakenne, toiminnot, kanssakayminen ja muuttuvat elaméntilanteet voivat vaikuttaa perheiden
suoriutumiseen ja osallistumiseen. Perheen elaméantilanne voi muodostua ennustettavista elaman-
tilanteen muutoksista kuten pariutumisesta, lapsen saamisesta ja lapsen kasvattamisesta seka yl-
|attavistd muutoksista, kuten avioerosta, erillaan olosta olosuhteiden vuoksi tai kuolemasta. (Cronin
& Mandich 2005, 169-170.)
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Perheen rakenne voi vaikuttaa heidan suhtautumiseensa toimintarajoitteista lasta kohtaan. Jos
perheessa on kaksi vanhempaa, jotka molemmat osallistuvat kasvattamiseen ja hoitoon, on tukea
ja resursseja saatavilla enemman stressitekijoiden sietamiseen toimintarajoitteisen lapsen kanssa.
(Cronin & Mandich 2005, 166.) Jos vanhemmalla itselldén on toimintarajoitteita tai sosiaalisia ra-
joitteita, tulee hanen |6ytaa vaihtoehtoisia keinoja lapsen tarpeiden huomioimiseksi (Lim ym. 2021,
9). Vanhemmilla voi olla vain rajallisesti resursseja, aikaa ja energiaa, jolloin osallistumiseen ja
suoriutumiseen vaikuttaa paljon se, millainen tukiverkosto heilla on ymparillaan (Cronin & Mandich
2005, 166).
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3 VAUVAPERHE TOIMINTATERAPEUTIN ASIAKKAANA

Toimintaterapeutti tarjoaa vauvaperheille ammattiosaamistaan vastaavaa ohjausta seka tuottaa
toimintakyvyn arviointia ja toimintaterapiainterventioita toimintaterapian uniikkiin tietoperustaan
pohjautuen (Craig ym. 2018, 1). Toimintaterapian tietoperustan lisaksi lapsiperheiden kanssa tyos-
kentelevan toimintaterapeutin tulee ymmartaa lapsen kehitysta seka tiedostaa perheiden yksilolli-
set tekijat. Toimintaterapeutit yhdistavat tydssaan kliinisen ja ammatillisen ymmarryksensa lagke-
tieteellisista tekijoista, ihmisen kehityksesta seka ympariston ja sensorisen jarjestelman yhtey-
desta. Perheita palvelee parhaiten toimintaterapeutti, joka ei ole ainoastaan perehtynyt vauvojen
tarpeisiin, mutta on myos herkka ymmartamaan ja huomioimaan perheolosuhteita, perheen priori-

teetteja, huolenaiheita ja kulttuurisia uskomuksia. (Craig ym. 2018, 1-4.)

3.1 Vanhemmuuden rooliin tukeminen

Koska vanhempien tehtava on huolehtia lapsen tarpeista, on vanhemmuuden tukemisella suuri
merkitys kehityksen varhaisvaiheessa vauvaperheissa ja aiempien tehtyjen tutkimusten perusteella
on nayttoa siita, etta interventioilla voidaan vaikuttaa vanhemmuuden taitoihin ja vanhemman ja

lapsen véliseen vuorovaikutukseen. (Kalland & Salo 2020.)

MyOs kansainvalisissa tutkimuksissa on tunnistettu toimintaterapeutin tarkeiksi tehtaviksi tukea
vanhemmuuden roolia ja identiteettia seka sen kehittymista, jakaa ammatillista tietoa, seka tukea
vanhemman tai vanhempien stressin hallintaa (Chiu, Wehrmann, Reid & Sinclair 2012, 19; Spon-
seller, Silverman & Roberts 2021, 6; Olson 2006, 150). Vanhemmuuden roolia voidaan tukea esi-
merkiksi vaikuttamalla vanhemman uskomuksiin, emotionaaliseen sopeutumiseen ja kasityksiin
vauvan hoitamisesta (Chiu ym. 2012, 19, 23; Gorga 1989, 734). Ammatillisen tiedon jakamiseen
puolestaan voi kuulua esimerkiksi vauvan haasteiden ja vahvuuksien seka kayttaytymisen ja siind
ilmenevien vihjeiden tunnistamisen tukeminen, eri toimintakokonaisuuksien merkityksen, erityisesti
lapsi-vanhempi yhteisleikin, ymmartdminen sek& vanhemman oman sairauden vaikutusten ymmar-

taminen vanhemmuuden toimintoihin (Chiu ym. 2012, 19; Olson 2006, 150).
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Toimintaterapeutin osaamisaluetta on myds vanhempien ohjaus. Vanhempien ohjausta voidaan
hyodyntaa esimerkiksi vauvan kanssa vuorovaikutuksessa olemiseen, vauvan kasittelyyn seka lii-
kuttamiseen, ihokontaktiin, kayttaytymisen merkkien ymmartamiseen ja niihin reagoimiseen, syot-
tamiseen, peseytymiseen, pukeutumiseen ja vaippojen vaihtamiseen, rauhoittamiseen ja nukutta-
miseen liittyen. (Craig ym. 2018, 2.) Toimintaterapeutit voivat auttaa vauvoja ja vanhempia kehitté-
maan terveytta tukevia toimintatapoja seka muodostamaan hyodyllisia selviytymiskeinoja arjessa

parjaamiseen (Gorga 1989, 733).

3.2 Vauvaperheen fyysisen ympariston mukauttaminen

YksilGille mahdollistuu tekeminen ja oleminen, kun he muun muassa elavat, tyoskentelevat ja leik-
kivat monenlaisissa erilaisissa ymparistoissa. Ymparistollinen konteksti on lasna kaikissa toimin-
noissa ja tehtavissa, seka ympariston ominaispiirteet, jossa toiminta tapahtuu, vaikuttaa olennai-

sesti yksilon toiminnalliseen suoriutumiseen. (Law, Baum & Dunn 2017, 5.)

Toimintaterapeutin yksi ydinprosesseista on ympariston analyysi ja adaptaatio eli ympériston mu-
kauttaminen (Hagedorn 2000, 60). Toimintaterapeutti voi tehda mukautuksia vauvan ymparistoon
toiminnan parantamiseksi ja vauvan tarpeisiin vastaamiseksi. Tallaisia mukautuksia voivat olla esi-
merkiksi lastat, ortoosit ja vauvan varusteet kuten syottotuolit, rattaat ja istuimet tai erityiset lelut.
Lisaksi toimintaterapeutit kayttavat esimerkiksi sairaalaymparistossa lahestymistapoja, jotka lisaa-
vat asteittaista sensorista kuormitusta vauvojen yksilollisten vaatimusten mukaisesti muun muassa
keskosvauvoilla. (Gorga 1989, 732-733; Craig ym. 2018, 4.) Ympariston mukautukset voivat vaih-
della yksinkertaisista monimutkaisiin, esimerkiksi rullattu peitto sankyyn sivuasennon helpotta-
miseksi tai mittatilaustyona valmistetut istuimet. Mukautusten tekeminen perustuu toimintaterapian
perusperiaatteisiin ja tavoitteisiin. Esimerkiksi vauvalle, jolla on vaikeuksia pitaa ylla asianmukaista
istuma-asentoa, voidaan yksilllisesti suunnitella istumisen apuvéline, joka helpottaa toimintatera-
piassa asetetun tavoitteen saavuttamista. (Gorga 1989, 732.) Lisaksi vauvaperheen arjessa eri-

laisten teknologisten ratkaisujen hyddyntaminen voi olla tarpeellista (Craig ym. 2018, 4).

Vauva reagoi ympariston vaatimuksiin kayttamalla joko opittuja tai uusia strategioita ja ymparistd

vastaa vauvan pyrkimykseen suoriutua toiminnoista. Terapian tavoitteena on parantaa vauvan so-
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peutumista ymparistdon mukauttamalla toiminnan vaatimuksia niin, ettd ne kohtaavat vauvan ky-
kyjen kanssa. Tahan pyritaan parantamalla vauvan kehityksellisia taitoja, voimavaroja ja muutta-

malla ympariston vauvaan kohdistamaa vastetta. (Gorga 1989, 732.)

3.3 Vauvan toiminnallisen kehityksen tukeminen

Valmiudet ovat yksilon ominaisuuksia, jotka edesauttavat taitojen hyodyntamista ja jotka ovat yksi-
|6ssa olemassa ilman vuorovaikutusta ymparistdn kanssa (Savolainen & Aralinna 2017, 10, 18).
Koska valmiudet mahdollistavat havaittuja toimintoja eli taitoja, ovat ne siten taustalla vaikutta-
massa toimintakyvyssa ilmeneviin haasteisiin. VValmiuksien ja taitojen huomioimisen kautta voidaan
tunnistaa vauvan vahvuuksia ja toiminnan rajoitteita aiheuttavia ominaisuuksia. Erilaisia valmiuksia
ovat muun muassa sensoriset, motoriset, kognitiiviset, psyykkiset ja sosiaaliset valmiudet (Savo-
lainen & Aralinna 2017, 17).

Toimintaterapian keinoin voidaan tukea vauvojen motoriikan kehitysta. Motoriikan kehittymisen tu-
kemisessa on tarked@ muun muassa havainnoiden tunnistaa miten vauvat reagoivat aistimuksiin,
ovat vuorovaikutuksessa ihmisten ja esineiden kanssa ja kuinka he pystyvat sopeutumaan muut-
tuviin ymparistotekijoihin (Cermak & May-Benson 2020, 137). Naiden tekijéiden tunnistamisen jal-
keen voidaan miettia miten ja miksi vauvan liikkeet ovat estyneet, seka mitka liikemallit tai kompen-
saatiokeinot niihin vaikuttavat (Gorga 1989, 731-732). Sen jalkeen hyddynnetaan aistirikasta ym-
paristoa, jonka avulla houkutellaan uusien taitojen ja uusien tapojen kokeilemiseen sensomotori-

sissa toiminnoissa. (Cermak & May-Benson 2020, 137).

Sosio-emotionaalinen kehitys on yleensa kietoutunut muihin vauvan hoitoon liittyviin ongelmiin.
Perheiden emotionaalisten tarpeiden huomioiminen yhdessa motoristen ja kognitiivisten tekijoiden
kanssa on tarkeaa. Vauvat kehittavat kykya saadella tunteitaan ja sen mukaan kehittyy kiinnostus
myds ymparéivaan maailmaan. Kun vauvalla on motorisia haasteita, jotka vaikeuttavat esimerkiksi
itsens& rauhoittamista, toimintaterapeutti voi antaa vanhemmille keinoja pidella ja likutella vauvaa,
minka tarkoituksena on helpottaa sek& motorista hallintaa ettd antaa miellyttavia aistikokemuksia.
(Gorga 1989, 733.)

Sensorisen integraation keinoja kaytetaan tunnistamaan aistiarsykkeiden aiheuttamia haasteita

varhaisessa vaiheessa, minka kautta voidaan puuttua niiden tuomiin haasteisiin oppimisessa ja
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kayttaytymisessa. Sensorisen integraation toimiminen on valttdméatontd muiden osa-alueiden ke-
hittymiselle, kuten motoriselle ohjaukselle, sosiaaliselle vuorovaikutukselle seka kognitiiviselle suo-
rituskyvylle. (Lane & Bundy 2020, 4-5.) Uusimmissa tutkimuksissa on todettu sensorisen integraa-
tion lahestymistavalla toteutetun terapian olevan vaikuttavaa lapsilla, joilla on puutteita sensori-
sessa kasittelyssa ja integraatiossa (Andelin, Reynolds & Schoen 2021, 11; Celik, Elbasan, Gucu-
yener, Kayihan & Huri 2018, 5).

3.4 Vauvaperheen toimintojen mukauttaminen ja hyddyntaminen

Yksi toimintaterapian erityisista nakokulmista vauvojen kanssa toimiessa on vanhempien ja vasta-
syntyneen yhteistoimijuuden kehittdminen. Vauva-vanhempi suhde syventyy arjen toiminnoissa,
joihin molemmat osallistuvat yhdessa. Liséksi vauvan tarpeisiin vastaaminen tukee taman psyyk-
kista hyvinvointia ja kehitysta. (Korkalainen 2022.) Vauva-vanhempi-suhteen muodostus on myos
valttaméatonta luottavaisuuden ja osaamisen kokemusten rakentamiseksi vanhemmuuden varhai-

sessa vaiheessa (Craig ym. 2018, 2).

Paivittaisissa toimissa vauvan syottdminen on suuressa osassa. Syottaminen on tarkeaa aikaa
seka vanhemmalle etta vauvalle, koska siihen kuluu suurin osa ajasta vauvan alkukuukausista.
Syottaminen tarjoaa mahdollisuuden emotionaaliseen kiintymiseen ja aistinvaraiseen toimintaan,
mika on merkittdvaa vauvan kasvun kannalta. Syéttdmisen rajoitteet voivat pohjautua biologisiin
tai psykologisiin haasteisiin ja ovat usein moniulotteisia. Toimintaterapeutti voi vaikuttaa suoriutu-
miseen seka sosiaalisiin ja emotionaalisiin haasteisiin syottamisen aikana analysoimalla vauvan
kayttaytymista, havainnoimalla ahdistuksen aiheuttajia ja mukauttamalla ymparistoa haasteiden
vahentamiseksi. (Gorga 1989, 733.) Lisaksi toimintaterapeutin ty6tehtaviin voi kuulua vanhempien

tukeminen syottamisen opettelussa (Craig ym. 2018, 4).

Leikkia voidaan hyddyntaa toimintaterapiassa monin eri tavoin tarkoituksenmukaisena toimintana,
eli kayttaa valineena taitojen ja kehitystasojen edistamisessa tai apukeinona kayttaytymismallien
kehittdmisessa. Kayttaessaan leikkia terapiassa, toimintaterapeuttien tulee hyodyntaa tietamys-
taan kehitystason mukaisesta leikkikayttaytymisesta ja huomioida vauvan yksilotekijat. Esimerkiksi
vauvan kanssa, jolla lihasjanteys saattaa kasvaa liikaa leikkiessd, voi toimintaterapeutti mukauttaa
leikkia vaikuttaakseen janteyteen hairitsematta vauvalle ominaista uteliaisuutta, motivaatioita ja tut-
kimista. (Gorga 1989, 733.)
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Toimintaterapeutin tyoskentelyn tavoitteena voi olla vauvan sopeutuminen ymparistoon mukautta-
malla toiminnan vaatimuksia niin, ettd ne kohtaavat vauvan kykyjen kanssa. Toimintaterapeutti voi
my0s auttaa lievittdmaan vanhempien pelkoja liittyen vauvan hoitamiseen ja auttaa vanhempia ole-
maan vuorovaikutuksessa vauvansa kanssa ohjaamalla heita vauvan kasittelyssa ja tarkkailemaan

hanen kayttaytymistaan ja reaktioitaan. (Gorga 1989, 732, 734.)
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4 TUTKIMUKSEN TAVOITE, TARKOITUS JA TUTKIMUSTEHTAVA

Taman opinnaytetyon tavoitteena on lisata tietoisuutta toimintaterapeuttien ammatillisesta osaami-
sesta ennaltaehkaisevassa tydssa jo lapsen kehityksen varhaisessa vaiheessa. Opinnaytetyon tar-
koituksena oli kuvailla vauvaperheiden toimintaterapiaan hakeutumisen syita ja vauvaperheille to-

teutuvaa toimintaterapiaa ja siten tuoda ilmi heille suunnatun toimintaterapian mahdollisuuksia.

Laadullisessa tutkimuksessa tutkimustehtavan asettelu on usein joustavaa ja tutkimustehtava voi
muuttua prosessin aikana, silla ongelmat usein selkeytyvat tutkimuksen aikana. Tutkimustehtavan
on tarkoitus kiteyttaa, mita aiheesta halutaan tutkia ja pitaa siten tutkimus koossa. (Gunther & Ha-
sanen 2021.) Taman opinndytetydn alkuperadisena tutkimustehtavana oli: miten toimintatera-
peutit tukevat Suomessa vauvaperheiden arjessa suoriutumista ja osallistumista. Tutkimuk-
sen toteutusvaiheessa todettiin kuitenkin, etta on tarkea tunnistaa ja tuoda ilmi myds millaisten
haasteiden parissa toimintaterapeutit tydskentelevat vauvaperheiden kanssa, joten toiseksi tutki-
mustehtava maarittyi, millaisia haasteita on vauvaperheilla, jotka ohjautuvat toimintaterapi-

aan.
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Taman luvun tarkoituksena on avata tutkimuksen tiedonantajien valintaa, aineistonkeruuta ja ai-
neiston analysointia, seka niiden taustalla vaikuttavia tekijoita. Tutkimusmetodologialla tarkoitetaan
sita, mita olettamuksia ja lahtokohtia on tutkimusmenetelmien taustalla, seka niiden selvittelya. Me-
todologia ohjaa valitsemaan tutkimukselle parhaiten sopivat tutkimusmenetelmat juuri olettamuk-
sien ja lahtokohtien perusteella. (Hirsijarviym. 2007, 178-179.) Tutkimusmenetelman valintaa taas

ohjaa tutkimusongelma, tutkimustehtava ja tiedonintressi (Vilkka 2021).

5.1  Tutkimusmetodologia

Taman opinnaytetyon tutkimukselliseksi lahestymistavaksi on valittu laadullinen eli kvalitatiivinen
tutkimus, jossa lahtokohtana on todellisen elaman kuvaaminen ja kohteen tutkiminen mahdollisim-
man kokonaisvaltaisesti. Laadullisen tutkimuksen avulla pyritaan kuvaamaan tiettya ilmiota tai ta-
pahtumaa, ymmartamaan ihmisen toimintaa tai antamaan teoreettisesti mielekas tulkinta jollekin
ilmiolle. Lisaksi laadullisessa tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita merkityksista eli siita, kuinka ih-

miset kokevat ja nakevat reaalimaailman. (Hirsijarvi ym. 2007, 157; Kananen 2014, 19.)

Tutkimuksen vaiheita on hankalaa jasentaa tarkasti, silla laadulliselle tutkimukselle on ominaista,
ettd aineiston tulkinta jatkuu koko prosessin ajan, eika tutkimusprosessia aina pysty pilkkomaan
selkeisiin, seuraavaan siirtyviin vaiheisiin. Tutkimussuunnitelmaa tai tutkimusongelmaa saatetaan
joutua tarkentamaan aineistonkeruun aikana ja alkuperaiseen aineisoon palamaan prosessin ede-
tessa. (Eskola & Suoranta 1998.) Lisaksi laadullinen tutkimus on subjektiivista, eli tutkijan oma
ymmarrys ja kasitykset vaikuttavat tutkimuksessa tehtyihin valintoihin, tulkintaan ja johtopaatoksiin
(Puusa ym. 2020).

Valitsimme laadullisen tutkimuksen l&hestymistavaksi opinnaytetydhomme, silla tarkoituksena oli
kuvailla vauvaperheiden toimintaterapiaan hakeutumisen syita ja vauvaperheille toteutuvaa toimin-
taterapiaa eli dokumentoida keskeisia piirteita opinnaytetyon aiheena olevasta ajankohtaisesta il-

miosta. Laadullisen tutkimuksen valitseminen tutkimuksen lahestymistavaksi on tarkoituksenmu-
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kaista, silla tavoitteena on ihmisten kokemusten ja kasitysten kuvaaminen ja tulkintojen muodosta-
minen niista. Pitkarannan (2014, 34) mukaan laadullisessa tutkimuksessa pyritdéédn saamaan sel-
laista tietoa, jolla on merkitysta laajemmalle joukolle kuin vain rajatulle tutkittavalle kohteelle. Laa-
dullinen tutkimus on sopiva tutkimuksellinen lahestymistapa, koska opinnaytetyohomme kaytan-
nontyontekijoiden kokemusten kautta saatua tietoa voivat hyodyntaa jatkossa myos muut sosiaali-

ja terveysalan ammattilaiset.

5.2 Tiedonantajien valinta ja aineiston keruu

Laadullisessa tutkimuksessa tutkijan tehtdvana on tehda tulkintoja tiedonantajan kertomasta ja
haastattelun avulla saadaan subjektiivinen kasitys tiedonantajan kokemuksista. Haastattelut ovat
laadullisissa tutkimuksissa tiedonkeruumenetelmista eniten kaytettyja. Menetelmé@na haastattelu
on vuorovaikutuksen myota tiedonantajan tietoisuuteen ja ajatteluun kohdistuvaa, ja sen avulla tut-
kijalla on mahdollisuus paasta kiinni hanen ajatusmaailmaansa, mieltymyksiinsa ja kokemuksiinsa.
Haastattelun kayttamisessa etuna on, etta tutkittaviksi voidaan valita henkil6ita, joilla on tiedetta-
vasti kokemusta ja tietoa tutkittavasta ilmidsta, jolloin ndyte on tarkoituksenmukainen ja harkinnan-
varainen. (Puusa, Juuti & Aaltio 2020.)

Tiedonantajia valittaessa tutkimukseen, on tarkeaa muistaa tutkimuksen tarkoitus. Tiedonantajat
on tarkoituksenmukaista valita tutkittavaa aihetta koskevan asiantuntemuksen ja kokemuksen pe-
rusteella, jolloin tiedonantajalla voidaan olettaa olevan omakohtaista kokemusta aiheesta. (Vilkka
2021.) Koska tutkimuksen tarkoituksena oli kuvailla vauvaperheiden toimintaterapiaan hakeutumi-
sen syita ja vauvaperheille toteutuvaa toimintaterapiaa, tutkimuksen tiedonantajiksi valittiin vauva-
perheiden kanssa tyoskentelevia toimintaterapeutteja. Koska laadullisen tutkimuksen tavoite on
kuvata tutkittavaa iimiota tarkemmin, on tarkeaa, etta tutkittavien valinta on harkittua ja tarkoituk-
seen sopivaa. Lisaksi on tarkea huomioida, ettd aineistossa on riittavasti vaihtelua, jotta tutkimus-
ongelmaa voidaan tarkastella useasta nakokulmasta. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 88-89; Kallinen &
Kinnunen 2022.)

Tiedonantajien valintakriteerina tutkimuksessamme on laillistettuna toimintaterapeuttina tydsken-
tely vauvojen ja vauvaperheiden parissa. Liséksi pyrimme valitsemaan tiedonantajat terveyden-
huollon eri sektoreilta, jotta saamme vastauksia useasta eri ndkokulmasta saman ammattinimik-

keen sisaltd. Tiedonantajat osallistuvat tutkimukseen vapaaehtoisesti ja heidan tyopaikoiltaan on
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hankittu tutkimusluvat aineiston keruuta varten tyopaikkojen kaytanteiden mukaisesti. Opinnayte-
tyoraportti paadyttiin toteuttamaan tiedonantajien anonymiteettia kunnioittaen, jolloin henkilokoh-
taiset seka tyopaikan tunnisteet poistettiin vastauksista. Tutkimukseen lupautui yhteensa kolme
vauvaperheiden kanssa tyoskennellytta toimintaterapeulttia, joille toimitimme saatekirjeen (liite 1)
sahkopostin valityksella. Saatekirjeessa esittelimme opinnaytetydn aiheen ja haastattelua ohjaavat
teemat seka kerroimme, miten haastattelussa keréattya tietoa hyodynnetédan opinnéytetydssa. Saa-
tekirjeen toimittamisen yhteydessa sovimme haastatteluajan ja haastattelun toteuttamisesta etayh-

teydella.

Valitsimme opinndytetyotutkimuksen aineistonkeruun menetelmaksi teemahaastattelun, silla tee-
mahaastattelun avulla pyritddn ymmartdmaan ja saamaan kasitys tutkimuksen kohteena olevasta
ilmidsta (Kananen 2014, 72). Teemahaastattelu korostaa tiedonantajien nakemyksia ja kokemuk-
sia asioista, seka niille annettuja merkityksia ja sita, miten kyseiset merkitykset muodostuvat
(Puusa ym. 2020; Tuomi & Sarajarvi 2018). Teemahaastattelun tarkoituksena on pyrkia [0ytamaan
merkityksellisia vastauksia tutkimuskysymyksiin (Tuomi & Sarajarvi 2018). Teemahaastattelu on
tarkoituksenmukainen menetelma silloin, kun haastattelun tarkoituksena on kerata mahdollisim-
man laajasti aineistoa, jota voidaan myéhemmin analysoida aiemman tiedon perusteella (Puusa
ym. 2020). Teemahaastatteluun poimitaan etukateen keskeiset aihepiirit eli teemat, joita on tutki-
musongelman kasittelemiseksi valttamatonta kayda lapi, seka luodaan niihin pohjautuvat tukikysy-
mykset (Tuomi & Sarajarvi 2018; Vilkka 2021). Teemojen lapikaynnin jarjestys ja laajuus voivat
vaihdella haastatteluiden valilla (Eskola & Suoranta 1998), riippuen siitd, miten haastattelutilan-
teessa on luontevaa edeta seka tiedonantajan tiedon laajuudesta kyseista teemaa kohtaan. Kes-
keisiksi teemoiksi teoriaperustasta nousivat vauvaperheiden tuen tarpeet seka toimintatera-
peutin ammatillisen osaamisen hyodyntaminen. Tutkimuksessa kasitellyt teemat ovat yleis-
luontoisia ja ne nousevat tutkittavan ilmién ennakkonakemyksista, jotka tutkija on muodostanut

teoriaperustan avulla. (Kananen 2014, 70; Kallinen & Kinnunen 2022.)

Ennakkonakemyksemme oli tutkimusprosessin alussa, etta toimintaterapian ammatillisen osaami-
sen hyddyntaminen vauvaperheiden ja vauvojen parissa on Suomessa viela vahaista, vaikka las-
ten kuntoutuksen keskeisena piirteend tunnistetaan lapsen kehityksen, kasvatuksen ja perheen
tukeminen seka lapsen lahiympériston ohjaaminen lapsen kanssa toimimiseen ja lapsen motoriikan

tukemiseen, jota voitaisiin toteuttaa myos alle 1-vuotiaan lapsen perheelle.
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Aineiston keruu toteutettiin korkeakoulukonsernin Microsoft Teams -viestintaalustalla etayhteyden
valityksella. Kirjautumiseen tekijat kayttivat Oulun ammattikorkeakoulun opiskelijatunnuksia, vah-
vaa tunnistautumista ja salasanaa. Microsoft Teams -palvelu tuotetaan korkeakoulusaation ja pal-
veluntuottajan valisen tietojenkasittelysopimuksen mukaisesti. Talloin kaikki tiedot mukaan lukien
mahdollinen tallenne pysyvat ETA-alueella ja kasittely on talta osin tietosuojalainsaadannon mu-
kainen. (Tietosuojavaltuutetun toimisto 2022.) Néin ollen sita voidaan kayttaa tutkimushaastatte-
lussa ja anonymisoitujen tietojen kasittelyssa tiedonantajien luvan mukaan. Tallenne tallentuu au-
tomaattisesti tallentajana toimivan opiskelijan OneDriveen. Taman jalkeen tallenne jaetaan opin-
naytetyoryhman jasenten kesken OneDriveen. Tyoryhman ulkopuolisilla ei ole paasya kerattyihin

aineistoihin.

Haastattelutilanteet toteutuivat yksilohaastatteluina, joissa oli mukana kaikki opinnaytetyon tekijat
seka tiedonantaja. Aikaa jokaiselle haastattelulle varattiin noin 60 minuuttia. Opinnaytetyontekijat
sopivat ennen haastattelun alkua rooleistaan haastattelutilanteessa. Yhden haastattelijan tehta-
vana oli toimia paahaastattelijana, eli johdatella aktiivisesti keskustelua, esitella teemat ja nauhoit-
taa haastattelu. Toisen haastattelijan tehtdvana oli toimia apuhaastattelijana, eli kuunnella aktiivi-
sesti ja esittaa tarkentavia kysymyksia tarpeen vaatiessa. Kolmas haastattelija toimi paaasiassa
kuuntelijana. Haastattelijat toimivat kaikissa rooleissa vuorollaan tutkimusaineiston keruun aikana.
Jokaisen haastattelun alussa haastattelijat esittelivat itsensa, tiedonantajille kerrottiin haastattelun
vaiheet ja heilta kysyttiin suullisesti lupa haastattelun nauhoittamiseen. Samalla heitd muistutettiin
palauttamaan opinnaytetydn suostumusasiakirja (liite 2), joka oli lahetetty ennen haastattelupaivaa
sahkopostin valityksella. Haastattelun aikana teemat kaytiin yksi kerrallaan lapi tiedonantajien
kanssa hyddyntaen ennalta maariteltyja tukikysymyksia tarpeen mukaan (liite 3). Asetettuja tukiky-
symyksia ei naytetty tiedonantajille tutkimusprosessin aikana ja tarkkojen haastattelukysymysten
asettelua pyrittiin valttdmaan, jotta ne eivat ohjaisi likaa haastateltavien vastauksia ja sen myo6ta

vaikuttaisi keratyn aineiston luotettavuuteen ja laatuun.

5.3  Aineiston analyysi

Sisélldnanalyysi on perusanalyysimenetelmd, jota voidaan kayttad laadullisessa tutkimuksessa.
Sita ei ohjaa jokin tietty teoria tai epistemologia, vaikkakin siséllénanalyysiin voidaan soveltaa suh-

teellisen vapaasti monenlaisia teoreettisia ja epistemologisia lahtokohtia. Analysoinnissa lahdetaan
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likkeelle iimi6n rajaamisesta ja siihen vaikuttaa tutkimustarkoitus, -tehtava ja -tavoite, jotka ohjaa-
vat rajaamaan ainestoa ja siita saatua tietoa. (Tuomi ym. 2018, kappale 4.) Opinnaytetydssdmme
aineistoa analysoidessamme tulemme rajaaman aineistoa tutkimuksen tarkoituksen, tehtavan ja

tavoitteen mukaan ja sita kautta nostamme esiin haastatteluista nousseita oleellisia teemoja.

Tutkimuksen aineisto analysoitiin induktiivisen sisallonanalyysin mukaisesti, silla tutkimusta ei oh-
jaa tietty teoria, vaan siind halutaan saada lisatietoa tutkimustehtavasta. Induktiivinen analyysi on
lahestymistavaltaan aineistolahtoinen ja se soveltuu parhaiten ilmididen selvittamiseen. (Tuomi ym.
2018, kappale 4.2.) Analyysin avulla pyritaan luomaan tutkimusaineistosta yleinen, uusia nakokan-
toja tuova kuvaus ja samaan vastaus tutkimustehtavaan. (Tuomi ym. 2018, kappale 4.2.) Haastat-
teluista keratyn aineiston analyysin toteutus perustuu induktiiviseen paattelyyn, jota ohjaa tutkimuk-
sen tarkoitus ja kysymyksenasettelu. Aineistoa tutkitaan mahdollisimman avoimia kysymyksia esit-
tamalla, jolloin kyseessa on systemaattinen prosessi. Avoimet kysymykset etsivat vastauksia sii-
hen, mitd aineisto kertoo tutkimuksen kohteena olevasta ilmidsta, mita aineistossa tapahtuu ja

mista siina on kyse. (Kylméa, Vehvildinen-Julkunen & Lahdevirta, 2003.)

Aineiston kasittely lahtee liikkeelle sisallonanalyysille ominaisesti analyysiyksikon muodostami-
sella. Analyysiyksikko voi tarkoittaa sanaa, lausetta, lausumaa tai ajatuskokonaisuutta. Analyysiyk-
sikkd maarittyy tutkimustehtavan ja aineiston laadun mukaan. (Tuomi & Sarajarvi 2020.) Tassa
opinnaytetyossa analyysiyksikoksi maariteltiin ajatuskokonaisuus, jotta kasitys toimintaterapeuttien

kuvauksista ei jaisi liian suppeaksi.

Seuraavaksi aineistoon tutustutaan syvemmin kuuntelemalla ja auki kirjoittamalla haastattelut.
Jotta kerattya tutkimusainestoa voidaan tutkia, tulee aineisto muuttaa ensin tekstimuotoon eli litte-
roida. Litteroinnin tulee vastata haastateltavien suullisia lausumia ja niiden merkityksia, joita tutkit-
tavat ovat asioille antaneet. Toisin sanoen, haastateltavien puhetta ei saa litteroinnissa muuttaa tai
muokata. (Tuomi ym. 2018, Puheesta tekstiksi: litterointi.) Aukikirjoitettuna Microsoft Office Word -
tekstinkasittelyohjelmalla fontilla Arial, fonttikoolla 12 ja rivivalilla 1,5 ensimmaisen haastattelun laa-
juus on 11 sivua, toisen haastattelun 15 sivua ja kolmannen haastattelun 12 sivua. Litteroinnin

jalkeen tiedonantajien haastattelut luettiin useaan kertaan lapi jokaisen haastattelijan toimesta.

Aineistojen lapi lukeminen auttaa muodostamaan kokonaiskuvan haastatteluissa nousseista iimi-
oista. (Kylma, Vehvildinen-Julkunen & Lahdevirta 2003.) Kun aineistosta on muodostettu koko-
naiskuva, se pilkotaan osiin ja sita tarkastellaan yksityiskohtiin paneutuen. Tyypillisesti aloitetaan
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redusoinnilla, eli pelkistaméalla aineiston alkuperéisia ilmaisuja ja karsimalla tutkimusaineistosta
epéaolennainen informaatio. Tdma voi tapahtua joko tiivistamalla tekstia tai pilkkomalla sita osiin.
Tutkimuskysymykset ja tutkimustehtavat ohjaavat tiivistamista. (Vilkka 2021; Tuomi & Sarajarvi
2018.) Pelkistamisessa auki kirjoitetusta aineistosta etsittiin tutkimustehtavaan vastaavia ilmaisuja
ja karsittiin pois kaikki muu. Pelkistamisvaiheessa voidaan myos huomata, etta yhdesta lauseesta
voidaan l6ytaa useampi pelkistetty ilmaus (Vilkka 2021). Analyysissa voidaan edeta pelkistamalla
tutkimusaihetta koskevia lauseita yksittaiseksi ilmaisuksi ja ryhmittelemalld ne samankaltaisiin ja
erilaisiin ilmaisuihin. Aineistossa esiintyvien ilmaisujen koodaus auttaa aineiston kokonaisuuden
hahmottamisessa. Yksinkertaisesti koodaus tarkoittaa samankaltaisten asioiden tunnistamista ai-
neistosta ja niiden merkitsemista koodein. Koodaus toimii hyvana pohjana teemoittelulle. (Puusa
ym. 2020.)
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TAULUKKO 2. Esimerkki ilmaisujen pelkistdmisestéa

Alkuperaisilmaisu

Pelkistys

“Joo, no saattaa esimerkiksi olla niin ettéd no se
selkein on tietenkin se, etté jos on késienkéay-
tén osalta ihan rakenteellisia poikkeamia, et
puuttuu, vaikka sormia tai kési on vaikka ope-
roitu ihan muutaman viikon i&ssé tai on yhteen
kasvaneita sormia tai ekstrasormia tai lyhyem-
pé&é kyynér tai olkavartta tai ei oo kétté ollen-

kaan, niin sellasia tietysti.”

Selkein késien kéytén osalta on rakenteelliset
poikkeamat, eli puuttuu esimerkiksi sormia,
kési on operoitu muutaman viikon i&ssé tai on
yhteen kasvaneita tai ylimaaréisia sormia tai ly-
hyemp&é kyynér- tai olkavartta tai ei ole kétta

ollenkaan eli useimmiten synnynndisié asioita.

“Mutta etta isoin osa on sitten se vanhempien
ohjaus eli iso osa tydsté on ihan vaan puhu-
mista sitten kuitenkin eli ensiksi kuunnellaan

tarkasti ja pitkasti ja rauhassa.”

Suurin osa tyén siséltéd on vanhempien oh-
jaus, eli iso osa tydsté on puhumista, mutta en-
sin kuunnellaan vanhempia tarkasti, pitkasti ja

rauhassa.
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Teemoittelulla pyritdén etsimaan aineistosta piirteita, jotka toistuvat useassa haastattelussa. Ai-
neistoa pilkkomalla ja yhdistelemalla pyritaan loytamaan haastatteluiden valilta samankaltaisuuk-
sia. Teemat voivat olla etukateen suunniteltuja, aineiston keruun aikana syntyneita tai aineiston
kasittelyn aikana voi muodostua kokonaan uusia teemoja. Teemat on hyva kayda lapi useaan ker-
taan, mika auttaa hahmottamaan teemojen valisia suhteita seka rakenteita. Kun tutkimusongel-
maan vastaavat ilmaisut on |0ydetty, ne erotetaan muusta aineistosta, jotta niiden esiintymista ja

ilmenemista aineistossa on helpompi tutkia ja vertailla. (Puusa ym. 2020.)

Tassa analyysiprosessissa teemoittelu toteutettiin koodaamalla ensin samaa ilmiota kasittelevat
ilmaisut samalla varilla. Sen jalkeen muodostettiin naista iimaisusta samaa aihepiiria kasittelevia
ryhmia, joista lopulta muodostettiin alateemat. Vertailun my6ta syntyneité alateemoja verrattiin taas
keskenaan, minka seurauksena syntyivat ylateemat. Teemoittelun myo6ta saadaan selkeampi kuva

toimintaterapeuttien ty6tehtavista vauvaperheiden parissa.

Aineistosta nousseista ilmaisuista muodostetut teemat auttavat hahmottamaan kokonaiskuvan
vauvaperheiden ja vauvojen kanssa tyoskentelevien toimintaterapeuttien oman tyon kautta saa-
duista kokemuksista vauvaperheiden osallistumista ja suoriutumista haastavista tekijoista toimin-
taterapian nakokulmasta, minka avulla voidaan tehda tutkimustuloksia tarkasteltaessa yleistyksia

tutkittavasta ilmiosta.

Tallaisen aineiston kasittelyn ja analyysin myota voidaan muodostaa kuva siita, mita haastateltavat
kertovat toimintaterapeuttisen osaamisen hyodyntamisesta vauvaperheiden parissa tyoskennelta-
essa ja mista siina on kyse ilmiotasolla. Induktiiviselle analyysille on ominaista edeta ilmiosta nous-
seista pienista havainnoista laajempaan kokonaiskuvaan ja sen muodostumisen mydta voidaan
tehda yleistyksia tutkittavasta iimiosta. (Kylma ym. 2003.) Yleisesti ottaen analyysin ajatus on nos-

taa olennainen esiin aineistosta ottaen huomioon tutkimuksen tavoitteet. (Puusa ym. 2020.)
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6 TUTKIMUSTULOKSET

Tulokset kasitellaan tutkimustehtavittain, jotta aineistoista saatujen tulosten kuvaaminen olisi mah-
dollisimman selkeda ja paikkansapitavaa. (ks. Tuomi & Sarajarvi 2018.) Tutkimukseen osallistui
kolme vauvaperheiden kanssa tyoskentelevaa toimintaterapeuttia. Toimintaterapeuttien haastatte-
luista keratysta aineistosta muodostui seitseman ylateemaa, joista kolme ensimmaista vastaavat
tutkimustehtavaan millaisia haasteita on vauvaperheilla, jotka ohjautuvat toimintaterapiaan. Loput
nelja ylateemaa vastaavat tutkimustehtavaan, miten toimintaterapeutit tukevat Suomessa vauva-
perheiden arjessa suoriutumista ja osallistumista (liitteet 5 ja 6). Tutkimustuloksia kuvataan haas-
tatteluaineistosta nousseilla suorilla lainauksilla, jotta lukija kykenee ymmartamaan tutkimustulok-

set ja saamaan niista selvan kuvan. Tama auttaa myos tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa.

6.1 Vauvan sensomotorisen kehityksen haasteet

Vauvan sensomotorisen kehityksen haasteiksi alateemoiksi tunnistettiin vauvan fyysiset rajoituk-
set, kasien kayton haasteet ja viiveet, seka vauvan itsesaatelyn ymmartaminen. Yksi toimintatera-
peuteista totesi haastattelussa suurimman osan vauvaperheiden haasteista liittyvan vauvan nor-

maalikehitykseen, johon alateemojen voidaan katsoa lukeutuvan.

Toimintaterapeutit toivat ilmi haastatteluissa vauvan fyysisia rajoituksia, kuten rakenteelliset
poikkeamat kasissa, kirea kielijanne, allergiat, refluksi seka erilaiset diagnoosit esimerkiksi cp-
vamma ja erilaiset lihastaudit, jotka voivat olla haasteena vauvaperheiden arjessa. Vauvan fyysiset
rajoitukset saattavat nakya syomispulmina tai itkuisuutena, seka niilld voi olla vaikutusta vauvan

sensomotoriseen kehitykseen.
"Selkein késien kéyton osalta on rakenteelliset poikkeamat, eli puuttuu esimerkiksi sormia,
kési on operoitu muutaman viikon i&ssé tai on yhteen kasvaneita tai ylimééaréisia sormia
tai lyhyempaéa kyynér- tai olkavartta tai ei ole kétté ollenkaan eli useimmiten synnynnéisié

asioita.”

"-- syémispulmien tai itkuisuuden takana I6ytyy esimerkiksi refluksi tai maitoallergia --”
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Yhdelle toimintaterapeutille ohjautuu vauvoja kasien kayton haasteiden ja viiveiden vuoksi, jol-
loin vauvalla saattaa olla viela tarttumisessa ja lelujen kasittelyssa hyvin karkeat otteet tai kasien
tuominen keskilinjaan ei ianmukaisesti onnistu. Lisaksi kasien kayton haasteet ja viiveet saattavat
nakya toimintaterapeutin mukaan konttaamisessa ja muun muassa istuma-asennon haasteet voi-

vat vaikuttaa vauvan kasien kayton sujumiseen.

"-- niit4, kenellé kédet eivét tule joko symmetrisesti tai iGnmukaisesti keskilinjaan tai kasit-

telyyn tai sitten niin, etté otteet ovat selkeésti karkeampia.”

"Jos konttaaminen ei onnistu niin onko keskilinjan kanssa jotakin tai jos istuma-asento on
hankala niin en mieti miké lihas sielld on vahva tai heikko, vaan keskityn enemmén siihen,

etté kun sen istuma-asento on tuollainen niin se ei pystykéén kéyttdméén késia niin hyvin

”

Toimintaterapeutit nakivat yhtena suurena vauvaperheiden haasteena vauvan itsesaatelyn ym-
martamisen. Yhden toimintaterapeutin mukaan vauvan itsesaately on kaiken taustalla, joten sen
ymmartaminen on tarkea taito vanhemmille. Itsesaately toimii pohjana kehitykselle ja oppimiselle.
Vauvan itsesaatelyyn nahtiin kuuluvan vauvan kohdalla niin tunne- kuin aistisaatelykin. Tunnesaa-
tely on vauvalla viela vahaista, mutta vauvaperheiden arjessa se on suuressa roolissa, silla tun-
nesaately sisaltaa vauvan itsensa rauhoittamisen tai hetken kestavan epamukavuuden. Iltsesaate-
lyn haasteet saattavat toimintaterapeuttien mukaan nakya esimerkiksi unen, syomisen tai kylpemi-
sen pulmina, jotka ovat tarkeita ja toistuvia toimintoja vauvaperheiden arjessa. Haastatteluissa tuli
myos ilmi sita, kuinka vanhempi voi omalla toiminnallaan vaikeuttaa vauvan itsesaatelya, jolloin
vauva saa liikaa arsykkeita tai toimintaa, mika johtaa vauvan kuormittumiseen. Tama voi vaikuttaa
vauvan itkuisuuteen tai toiseen aaripaahan eli vauva on reagoimaton ymparistdonsa, seka vauvalla
voi esiintya vaikeuksia keskittya syomiseen, mikali arsykkeita tai haasteita tulee likaa. Toimintate-
rapeutit toivat vahvasti ilmi sita, kuinka he yleensa osallistuvat vauvaperheiden kanssa tydskente-

lyyn silloin, kun haasteena on sensorinen kehitys ja aistitiedon kasittely.

"-- itsesédatelyyn kuuluu vauvan kohdalla tunneséétely, jota heillé ei kauheasti ole ihan pik-
kuisena. Eli miten he pystyvét rauhoittamaan itse&én tai kestdméén jotain hetken epadmu-
kavuutta. Liséksi aistisdétely on isona osana. Esimerkiksi mikéli ajatellaan nukkumista, niin
vireystilan séétely, tai sydmiseen keskittyminen ja syémisen séételyssé imemisen, niele-

misen ja hengittdmisen rytmi. ltseséétely on iso asia, jonka voi pilkkoa osiin ja ajattelen,
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ettd toimintaterapeutteina aistiséételyasiat ovat pohja kaikelle muulle séatelylle, oppimi-
selle ja kehitykselle. Liséksi aistiséately linkittyy vahvasti tunneséaételyn kykyyn, kuten esi-
merkiksi rauhoittuminen ja ajattelen, etta tunnesaately on todella iso asia vauvaperheiden

kanssa.”

”-- vauva on hyvin &rsykeherkké ja &idilla onkin kirkas kuvioinen paita ja hajuvetta, niin
né&mé voivat ajaa vauvan siihen, ettei hén pysty syéméén, koska &arsykkeité tai haasteita

tulee liikaa.”

“- nukkuu viidentoista minuutin pituisia unia, niin silloin se ei ole normaalia.”

6.2 Varhaisen vuorovaikutuksen haasteet

Varhaisen vuorovaikutuksen haasteet nousivat esille kaikkien kolmen toimintaterapeutin haastat-
teluissa, mika osoittaa, kuinka merkittdva asia se on vauvaperheiden arjessa. Varhaisessa vuoro-
vaikutuksessa vauvan kohdalla lahdetaan aluksi miettimaan, ettad onko vauvalla naon kanssa on-
gelmia, seka kiinnitetaan huomiota, kuinka vauva vastaa erilaisiin vuorovaikutuksen yrityksiin,
muun muassa hymyyn. Varhaisen vuorovaikutuksen haasteet saattavat myos johtua vauvan kipui-
luista tai itkuisuudesta, jolloin on vaikea saada kontaktia vauvaan ja nain ollen luoda vuorovaiku-
tussuhdetta. Toimintaterapeutit toivat ilmi sita, kuinka vanhemmat kokevat usein epavarmuutta hei-
dan omasta tulkinnastaan vauvan toiminnasta ja viesteista. Toimintaterapeutit sanoivat myos sita,

kuinka heidan tydssaan nakyy paljon juuri vanhempien ohjaus vuorovaikutuksen haasteissa.

"Vuorovaikutuksen puolelta usein Idhdetéén liikkeelle siita, ettd mietitdén, onko lapsen
nékd kunnossa ja kysymykset voivat olla sellaisia, etta katsooko vauva ohi tai se ei seuraa
leluja tai kiinnitd huomiota tai vastaa hymyyn tai miten on vuorovaikutuksessa mukana.

Némé asiat liittyvét varhaiseen vuorovaikutukseen ja kontaktin ottamiseen.”

“Lis&ksi on paljon epdvarmuutta sen suhteen, ettei oikein tiedeté tai uskalleta luottaa siihen

omaan tulkintaan vauvan toiminnasta ja viesteista.”
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"Tavallaan jos vuorovaikutuksessa on haasteita tai vanhemman itseséételyssé tai kyvyssé
auttaa vauvaa séételeméaén itseéén, niin silloin ongelmat alkavat heijastua syémiseen, nuk-

kumiseen ja sité kautta itkuisuutta on todella paljon.”

6.3 Uuteen elamantilanteeseen sopeutuminen

Vauvan tulo perheeseen muuttaa niin vanhempien kuin muidenkin perheenjasenten elamaa. Uu-
teen elamantilanteeseen sopeutumisesta tunnistettiin kaksi alateemaa, jotka ovat arjen rytmitta-

misen tarve seka vanhemmuuden rooliin sopeutuminen.

Muutokseen sopeutuminen koko perheen rytmien, rutiinien, aikataulujen ja ajankayton suhteen voi
olla haasteellista. Samalla kun tutustutaan uuteen perheenjaseneen, tulisi pystya toimimaan vau-
van rytmien mukaisesti ja huolehtia yhtaaikaisesti muista kotielaman toiminnoista ja siita, etta van-
hempi itse saa riittavasti lepoa. Arjen rytmittamista voi haastaa myos itse vauva, jos hanella on

vaikeuksia saada kiinni esimerkiksi uni-valverytmista.

”-- haaste on se vauva, joka ei vaan kerta kaikkiaan saa kiinni rytmista --”

”-- arjen uudelleen kalibrointia, ettd miten asiat saadaan pyériméén ja mikéa tdmé vauva on

ja miten han toimii.”

Vanhemmuuden rooliin sopeutumisen haasteisiin tunnistettiin vaikuttavan esimerkiksi vanhemman
omat voimavarat, mielenterveyden haasteet seka epavarmuus omasta osaamisesta tai tiedon
puute ja saadun tiedon hyodyntamisen vaikeudet. Vanhempien epavarmuutta omaa osaamista
kohtaan voi lisata vauva, jonka he kokevat haasteellisena. Lisaksi vanhempien voi olla vaikeaa
hyodyntaa tietoa, jos se ei ole riittdvan konkreettista ja yksilollista tai mikali tietoa on tarjolla niin
paljon, ettd asianmukaisen tiedon valinta itsessaan on vaikeaa. My6s vanhempien itsesaatelyn
haasteet nostettiin esiin, silla vanhemman roolissa tulee kyeta seka sietdmaan vauvan itkua ja he-

railya, etta tukea vauvan itsesaatelyn kehittymista.

"-- moni vanhempi tuo mya6s ilmi, etté tietoa voi lukea useasta eri paikasta, mutta ne konk-

reettiset ohjeet miten juuri tdmén lapsen kanssa --”
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"~ liittyy omaan epévarmuuteen, omiin psyykkisiin tai oman eldmén haasteisiin tai sitten
esimerkiksi semmoiseen, etté ei ole oikeastaan taitoja ja ymmaérrysté huolehtia jostain tie-

tyisté asioista tai vaikka yllapitéa jotain vuorokausirytmiéd vauvan kanssa.”

”-- vanhempien itseséétely, ettd miten he kestévét vauvan itkua ja heréilyd, seké toisaalta

miten vanhemmat pystyvét vauvan itseséételyn kehittymisté --"

6.4 Fyysisen ympariston mukauttaminen toimintaterapian keinoin

Fyysisen ympariston mukauttaminen toimintaterapian keinoin eroteltiin omaksi ylateemaksi ja

sitd paatettiin olla jakamatta alateemoihin, silla fyysinen ymparistd on kokonaisuus, joka kattaa

muun muassa tilat, materiaalit, apuvalineet, ortoosit, huonekalut ja vauvan tarvikkeet. Toimintate-

rapeuttien ammattiosaamiseen kuuluu ympariston analyysi ja sen mukaan ympariston mukautta-

minen vauvan tai perheen koettuihin haasteisiin vastaavalla tavalla. Kaikkien toimintaterapeuttien

vastauksista nousi iimi vauvaperheiden fyysisen ympariston vaikutus toiminnoista suoriutumiseen

ja toimintaterapeuttisten keinojen hyodyntaminen koettujen haasteiden ratkaisussa.

”-- jos perheelld on herkké vauva ja huomataan, etté heilld on koko ajan televisiot, radiot tai
muut laitteet péélla koko ajan, niin perhetté voidaan ohjata yksinkertaisesti vain sammultta-
maan elektroniikkavélineet. Témé voi olla yksinkertainen keino, jolla vauva rauhoittuu jo mer-

kittavésti --”

“- mikéli halutaan tukea esimerkiksi suun motoriikan, muissa motoriikan haasteissa tai ais-
tisatelyn haasteissa, niin voidaan kotoa jo heti katsoa erilaisia leluja ja vélineité, joita van-
hemmat voivat kéyttaa. Vastaanotolla vanhemmat eivét vélttdmattéd huomaa itse mité heilta
kotoa I6ytyy, seké osa haluaa heti ostoslistan, jotta he voivat kdydé ostamassa, vaikka heilté

saattaisi kotoa jo Ioytya leluja ja vélineitd.”
‘- meidén osaamisessamme on myGs hyvééa ympériston analyysi, jossa huomioidaan myds

psyykkinen, fyysinen, sosiaalinen ja sensorinen ympérist6 arjessa, eiké pelkéstéén joko vau-

vaa tai vanhempaa. Ymméarrdmme ympériston vaikutuksen ja osaamme muokata sita.”
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6.5 Vanhemman toimintaterapeuttinen ohjaus vauvan kanssa toimimiseen

Vanhemman toimintaterapeuttinen ohjaus vauvan kanssa toimimisen ylateemalle muodostui ala-
teemoiksi vanhemmuuden roolin vahvistaminen, vanhemman tukeminen arjen rytmittamisessa,
varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen ja arjen toimintojen hyodyntaminen, jotka kuvastavat toi-
mintaterapeutin monipuolisia mahdollisuuksia auttaa vauvaperheita. Yksi toimintaterapeuteista ku-

vasi sita, kuinka toimintaterapeutin rooli on tavallaan vahan joka paikassa pienina osina.

Vanhemmuuden roolin vahvistamisessa toimintaterapeutit toivat vahvasti ilmi sita, kuinka van-
hempien kuuleminen on erittain tarkeda. Vanhemmille on tarkeaa antaa aikaa kertoa heidan haas-
teistaan niin vauvan kanssa, kuin arjen muista haasteista, seka vahvistaa heidan luottamustansa
siihen, etta he osaavat. Toimintaterapeutit nostivat esille haastatteluissa vanhempien intuition tu-
kemista heidan vauvastaan, joka vahvistaa vanhempien itsetuntoa. Vanhemmat saavat kokemuk-
sen omasta pystyvyydestaan ja parjaamisestaan vauvan kanssa, silléa vauvalla on oikeus hanen

vanhempiinsa.

"Usein siihen liittyy sellainen vanhemman tai vauvan kanssa elévén aikuisen intuition tu-
keminen siten, ettd vahvistetaan vanhemman roolia. Vaikka siné olet juuri tdmén lapsen
aiti/isé/huoltaja niin voi olla, etté sind et tiedé tasta lapsesta yhtaan mitaan, jos olette elényt
viikon tai kuukauden yhdessa. Mutta ei kukaan mukaan ole ollut tdmén lapsen &iti, vaikka

olisi ollut &iti kymmenen vuotta.”

"Suurin osa tydn siséltéa on vanhempien ohjaus eli iso osa tydsté on ihan vaan puhumista,

mutta ensin kuunnellaan vanhempia pitkasti, tarkasti ja rauhassa.”

"-- vaikka sillé olisi kuinka paljon haasteita ja tuen tarvetta niin silld on myés oikeus niihin
omiin vanhempiinsa, etté siksi miné ldhden aina kannustamaan niitd vanhempia olemaan
vanhempia sille lapselle ja yritén keventéé heidén harteiltansa sité taakkaa, etté heidén ei
tarvitse olla kuntouttajia, mutta heillé on silti ihan &&rimmaéisen térkea rooli olla niitd vanhem-

pia sille lapselle, johon sillé lapsella on ihan ehdottomasti oikeus.”

Arjen uudelleen rytmittaminen voi olla suuri muutos ja haaste vauvaperheille, johon usein kaiva-

taan apua. Toimintaterapeutit tukevat vanhempia I0ytamaan heidan arjestaan normaalin vuorokau-
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sirytmin, seka ohjaavat erilaisten toimintojen muokkaamiseen ja porrastamiseen, silla perhedyna-
miikka voi usein muuttua vauvan syntyessa. Vauvaperheen oman struktuurin, rutiinien ja rytmin
ohjaaminen kuuluu vahvasti vanhemman tukemiseen, jotta uudenlainen arki lahtee sujumaan vau-
van kanssa. Vauvaperheissa toimintojen porrastamista ohjataan pikkuhiljaa ja askel askeleelta,

jolloin perheet myas sitoutuvat paremmin toimintaterapiaan.

"Perhedynamiikkaan voi liittyd usein sellaiset kysymykset, ettd miten voin nyt toteuttaa
néité asioita, kun tédssé on tdma vauvakin, jolloin se toimintaterapeuttinen ohjaus ehké ko-
rostuu siiné, ettd omien totuttujen toimintojen muokkaamisessa ja porrastamisessa ja uu-

delleen kalibroimisessa.”

"Normaali vuorokausirytmi ja vuorokausi, vuorokauteen mahdutettavat asiat, niin sekin on
semmoinen, etté joidenkin kanssa vaan téytyy kéydé lapi se, ettd aamulla herétéén ja pue-
taan ja lahetédédn aamupalan jélkeen, vaikka ulkoilemaan, etté ei siellé tarvitse kauaa olla

mutta se kuuluu sen lapsen tarpeisiin sekin raitis ilma.”

Varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen nousi esille kaikkien toimintaterapeuttien vastauksista,
seka se kuinka he usein toimivat niin sanotusti vauvan tulkkina vanhemmille vauvan erilaisista
viesteista, kuten nalasta, unesta tai seuran kaipuusta. Yksi toimintaterapeuteista toi ilmi sita, kuinka
toimintaterapiassa toiminnan osaaminen ja menetelmana toiminta vahvistaa kuin itsestaan van-
hemman ja vauvan valista vuorovaikutusta. Kun vanhemmat saavat tukea ja kokevat varmuutta
vanhemmuudessaan, mahdollistaa se heille enemman aikaa olla vuorovaikutuksessa vauvan

kanssa.

"-- tuetaan vanhemman ja vauvan yhteistd hyvéaé olemista ja vuorovaikutusta.”

”-- vauvan viestien tulkitsemista, ettd onko nyt nélka, unta vai onko vaan seuran kaipuuta

Jja olla véhdn semmoisena tulkkina niille vauvan viesteille --”
Toimintaterapeuttien vastauksissa korostui arjen toimintojen hyodyntaminen vauvan kehityksen

tukemisessa. Toimintaterapeutit kertoivat ohjaavansa vanhempia toteuttamaan yhteistoimintoja

vauvan kanssa monipuolisesti erilaisten aistikokemusten lisaéamiseksi, joko konkreettisia neuvoja
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antamalla tai mallintamalla. Yksi toimintaterapeuteista kuvasi vanhempien haluavan usein ostos-
listan leluista, joiden avulla voitaisiin tukea vauvan sensoriikan kehitysta, vaikka todellisuudessa

arjen toiminnallisuutta lisaamalla leluja ei valttamatta tarvita.

Arjen toimintoja voidaan mukauttaa ja monipuolistaa vaihtamalla ymparistoa missa toimitaan kuten
hoitopOydan sijaan sylissa pukemalla, leikkihetkissa lelujen vaihtamisella tai lelun tarjoamisella
vauvalle eri suunnista, toimintojen aikana tuntoaistimuksia tarjoamalla kuten varpaiden kutittelu,
toiminnallisen ympariston muuttamisella eli esimerkiksi kylvettdmisen sijaan suihkussa kayminen,
jos vauva ei viihdy kylvyssa. Vanhempi voi mukauttaa toimintoja myds vaihtelemalla vauvan kasit-
telyasentoja. Toimintoja tehdessa monipuoliset tavat tukevat vauvan tottumista erilaisiin asentoihin
ja aistimuksiin. Tamé& puolestaan edesauttaa muun muassa vauvan motorisen kehityksen sytty-
mistd, silhen motivoitumista ja sen etenemista, kun tahdonalaisen likehdinnan kehittyessa asennot
ovat jo tuttuja, vaikka vauva ei ole itse vield niihin paassyt. Erilaiset aistimukset voivat myos lisata

vauvan tietoisuutta omasta kehostaan

Arjen eri tilanteisiin ja toimintoihin annetun ohjauksen lisaksi toimintaterapeutit kertoivat antavansa
konkreettisia ohjeita myds esimerkiksi leikkimiseen, vauvahierontaan, jumppaohjeita vauvan fyysi-
sen toiminnallisuuden edistamiksesi, lastahoitoon seka yleisemmalla tasolla vireystilaan, kantami-

seen ja asentoihin liittyen.

”-- tulee paljon niité liikeaistimuksia sité kautta, etté lapsi on paljon sylissé ja siiné pyoritel-
1&an villahousut jalkaan, eiké aina sielld hoitopdydéllé tai jossain alustalla maaten, vaan
nimenomaan niin etté tulee paljon asentojen vaihtoja ja juuri sillé tavalla sitd vauvankin

mielenkiintoa sitéd asiaa kohtaan.”

"Joskus on tilanne, etté vauva tarvitsee hieman tukea néihin asioihin, jolloin on etua siité,
etté aistikokemus on jo olemassa ja sen vuoksi vanhempana kannattaa kiinnittéé huo-
miota, ettd lapsi oppisi mahdollisimman moniin tapoihin ja tilanteisiin kehon asennon
kanssa. Koska tdmé kaikki on sitd, mik& edesauttaa vauvan motorisen kehityksen sytty-

misté, siihen motivoitumista ja sen etenemista.”

"-- mind yritdn mallittaa vanhemmille sité, ettéd kuinka monipuolista arki voi olla, kun me lat-
tialla puetaan villasukkia nii me voimme samalla laskea varpaat, kutitella, herkistéé tuntoa,

hieroa, painella, puristella ja véhén yrittédé ottaa vaikka jaloille, vaikka olisi pienikin vauva.”
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6.6 Vauvan toimintakyvyn arviointi

Kaksi toimintaterapeuttia nosti tyoskentelystaan esiin myos toimintakyvyn arvioinnin, jossa on tar-
keaa ymmartaa vauvan normaalikehitys. Vauvojen toimintakyvyn arviointi painottuu havainnointiin
ja vanhempien haastatteluun, mutta myos muutamia standardoituja menetelmia on kaytossa, joilla
voidaan arvioida muun muassa motorisia taitoja, aistisaatelya ja tiedon kasittelya. Havainnoinnin
ja haastattelun kautta saadaan tietoa vauvan ja vanhemman valisesta vuorovaikutuksesta. Toimin-
taterapeutit toivat esille paljon myds syomistilanteiden havainnointia, jolloin tietoa saadaan muun
muassa vauvan autonomisen hermoston merkeista ja lihasjantevyydesta. Yhden toimintatera-
peutin tydssa hanelle tulee my6s vauvoja lastoitus ja ortoosihoidon tarpeen arviointiin, jolloin vau-

vaa arvioidaan manuaalisesti ja konkreettisesti tutkimalla.

"Mikéli vauva on jo sen ikéinen, etté hén ottaa kontaktia ja on vuorovaikutuksessa, niin sité on
térked havainnoida, seké miten vauva suhtautuu uusiin ihmisiin, uuteen ympéristéon ja erilai-

siin aistimuksiin--"

"-- vauvasta katsotaan aina vireystilaa ja sen séételyd, autonomisen hermoston merkkejé tai
sen toiminnan merkkejé, vauvan stressimerkkeja, joita voidaan katsoa esimerkiksi syomisti-

lanteissa, lihasjéntevyytta ja motorisia taitoja. ”

"Suurimmaksi osaksi arviointi on vanhempien haastattelua, vauvan ja vanhempien havain-

nointia, seké heidéan vélisensé vuorovaikutuksen ja yhdessé olemisen havainnointia.”

6.7 Toimintaterapian tulevaisuus vauvaperheiden palveluissa

Toimintaterapeutit nostivat vastauksissaan esiin myos alan tulevaisuuden nakymia ja monipuolisia
mahdollisuuksia vauvaperheiden kanssa tyoskentelyyn littyen. Tama nahtiin merkityksellisena ai-
heena ja siitd paadyttin muodostamaan ylateema. Kaksi toimintaterapeuttia nosti haastatteluis-
saan esiin varhaisen puuttumisen tarkeyden lapsen haasteiden ennaltaehkéisyssa my6hemmalla
ialla. Jo raskausaikana tai vauvan odottamisen aikana annetulla tuella voitaisiin valmentaa van-
hempia tulevaan muutokseen, minka myoéta kyetdan edesauttamaan vanhempien sopeutumista

vauva-arkeen ja vanhemmuuden rooliin. Vauvan syntyman jalkeen kyetaan toimintaterapeuttisin
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keinoin vaikuttamaan vauvan normaalikehityksen etenemiseen toivotulla tavalla esimerkiksi ohjaa-
malla vanhempia tarjoamaan vauvalle toimintoja, jotka vahvistavat muun muassa sensomotoriik-

kaa ja vuorovaikutustaitoja.

"Jos puhutaan vauvan tukemisesta toimintaterapeuttisesti niin silloin useimmiten ensimmai-
sen elinvuoden aikana sensomotorisista perusvalmiuksista ja vanhemmuuden puolelta taas
ajankéytostd, vanhemmuuden roolista, varhaisen vuorovaikutuksen merkityksesta ja késitte-

lytaidoista --”

“- se mité tulevaisuudessa voisi olla ja miten vauvaperheiden arkea voitaisiin tukea, on se,
ettd se lahtisi jo raskausajasta tai siitd kun aletaan odottamaan vauvaa... Se voisi olla van-
hemmuuteen valmistautumista ja vanhemmuuden tukemista, nimenomaan toimintaterapeut-

tisesta ndk6kulmasta.”

Toimintaterapeuttien vahvuus arjen toimintoihin vaikuttamisessa perheiden omissa ymparistoissa
nousi esiin kahdessa haastattelussa. Vastauksissa painottuivat kotikayntien tuomat mahdollisuudet
toimintaterapeuttisessa ohjaamisessa, kodin mukauttamisessa ja vauvan kehityksen tukemisessa

kotoa jo valmiiksi loytyvilla keinoilla.
”-- kotikdynnit ovat pienempi stressi perheelle, kun heidén ei tarvitse matkustaa mihinkaén, ja
vanhemmat ja vauvat ovat yleensd rennompia kotona, seké paéstéén siihen oikeaan ympé-

ristédn missa he elavét arkea --”

- mikéli halutaan tukea esimerkiksi suun motoriikan, muissa motoriikan haasteissa tai ais-

tiséételyn haasteissa, niin voidaan kotoa jo heti katsoa erilaisia leluja ja Vélineité --”
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7 KESKEISTEN TULOSTEN TARKASTELU JA JOHTOPAATOKSET

Tulosten kasittelyssa tutkija tutkii analyysissa ilmi nousseita tuloksia ja tekee niista johtopaatoksia.
Tulosten tarkastelussa on tarkeaa pyrkia vastaamaan siihen, mitka ovat olennaisia vastauksia tut-
kimuksen ongelmiin nahden. Tasta syntyvat johtopaatokset, jotka tarkastelevat sita, mika on ai-
neistosta saatujen tulosten merkitys tutkimuskysymykselle ja mika suurempi merkitys tuloksilla
voisi olla. (Hirsjarvi ym. 2007, 224-225.)

7.1 Vauvaperheen uudenlainen arki

Vauvan syntyma on suuri muutos koko perheelle ja se tuo mukanaan uuden arjen, johon sopeu-
tuminen voi aiheuttaa vanhemmille huolta ja haasteita uusista toiminnoista suoriutumisessa. Tutki-
mustuloksissa tuli vahvasti ilmi tasapainottelu aiempien toimintojen ja vauvan syntyman tuomien
uusien toimintojen valilla, jotka voivat luoda haasteita muun muassa arjen uudelleen rytmittami-
seen, arjen toimintojen monipuolistamiseen ja mukauttamiseen, seka uuteen elamantilanteeseen
ja rooliin sopeutumiseen. Lim ym. (2021, 1) toteavat myds katsauksessaan, kuinka vauvan synty-
essa perheeseen, tuo se elamaan uusia toimintoja ja tehtavia vanhemmille. Katsauksesta tulee iimi
myas se, kuinka vauva on taysin riippuvainen vanhemmistaan, joten toimintaterapia koskettaa koko
perhetta, seka interventio voi myos keskittya pelkastaan vanhempiin vauvan sijaista, joka kuitenkin
auttaa myos samalla vauvaa ja taman kehitysta. (Lim ym. 2021, 2.) Sama nousi esille vahvasti
tutkimustuloksissa, jossa korostettiin sita, ettd vauva tulee aina vanhempiensa kanssa toimintate-
rapiaan. Vaikka vauva ohjautuisi omien haasteidensa vuoksi, katsovat toimintaterapeutit aina tilan-

teen kokonaisvaltaisesti ja tarpeen vaatiessa ohjaavat ja neuvovat vanhempia

Tutkimustuloksissa nousi ilmi uuden eldmantilanteen tuoma arjen uudelleen rytmitys, jossa toi-
mintaterapeutit ovat perheen tukena l6ytdmassa uudenlaisesta arjesta muun muassa normaalia
vuorokausirytmid. Lisaksi tutkimustuloksista tuli esille, se kuinka vauvaperheen oman struktuurin,
rutiinien ja rytmin muodostuminen mahdollistaa arjen sujumisen vauvan kanssa. Teoriaperustasta
voidaan 6ytaa yhtalaisyyksia tutkimustuloksiin koskien vauvaperheen arkea, silléd vauvaperheen

arjen katsotaan muodostuvan molemminpuolisesta tutumisesta toisiinsa, vauvan kasvusta ja kehi-
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tyksestd, vauvan hoidon harjoittelusta seka kiintymyssuhteen muodostamisesta yhteisten toimin-
tojen avulla, jolloin kaikista naista toiminnoista muodostuu uudenlaisia rutiineja arkeen, seka tur-

vallisuuden tunnetta vauvalle (Mannerheimin lastensuojelu liitto 2021a).

Keskeisena asiana tutkimustuloksista nousi esille arjen toimintojen hyodyntaminen vauvaper-
heissa, jotka tukevat vauvan kasvua ja kehitysta. Lim ym. (2021, 1) kasitteellinen viitekehys POP
tarkastelee perheen toimintoja enemman vanhempien nakokulmasta ja toimintaterapiaintervention
keskiossa voi vauvan sijaan olla vanhemmat, joka nakyi myos tutkimustuloksissa, silla vanhempia
ohjataan toteuttamaan yhteistoimintoja vauvan kanssa monipuolisesti tukien vauvan kehitysta
muun muassa vauvaa pukemalla tai syottamalla. Lisaksi Lim ym. (2021, 7-8) ja Graig ym. (2018,
2) tutkimuksista vanhemmuuden toiminnoista voidaan nostaa esiin seuraavat toimintakokonaisuu-
det; lapsen perustarpeista huolehtiminen, lapsen liikuttaminen, seka leikkiminen ja osallistuminen
lapsikeskeisiin vapaa-ajan toimintoihin, jotka nousivat myos esille tutkimustuloksissa arjen toimin-
tojen mukauttamisena ja monipuolistamisena. Tutkimustuloksissa tuctiin esille sitd, kuinka toi-
mintaterapeutti voi ohjata vanhempaa muun muassa vauvan Kkylvettamisessa, monipuolistamalla
vauvan kasittelya esimerkiksi pukemalla vauvaa sylissa hoitopoydan sijaan, seka vauvan tottu-
mista erilaisiin asentoihin ja aistimuksiin, joka edes auttaa vauvan motorisen kehityksen syttymista,
siihen motivoitumista ja sen etenemista. Tutkimustuloksista nousi esille se, kuinka vanhemmat kai-
paavat usein konkreettisia ohjeita arjen erilaisiin tilanteisiin, joka on vahvasti yksi toimintatera-
peuttien tehtdva vauvaperheiden kanssa tydskennellessa. Piercen (2000, 290) mukaan leikki voi
olla vanhemmille tuntematonta toimintaa ennen vauvan syntymista ja kotona tapahtuvalla leikilla
on suuri vaikutus vauvan kehitykselle. Tutkimustuloksista nousi esille useasti leikki ja leikkivalinei-

den mahdollistaminen, jota toimintaterapeutit omalla toiminnallaan mallintavat vanhemmille.

Ympariston analyysi ja adaptaatio on yksi toimintaterapeuttien ydinprosesseista, joka nousi
my6s vahvasti esille tutkimustuloksissa. Erityisesti fyysisen ympariston huomioiminen nahtiin tar-
kedna osana vauvaperheen arkea, silla ympariston huomioimisella voi olla suuri vaikutus vauvan
suoriutumiseen ja osallistumiseen eri toiminnoissa. Vauvanperheen arki on hyvin paljon kotona
tapahtuvia toimintoja, jolloin myds ympariston olisi hyva olla perheelle ja erityisesti vauvalle suo-
tuisa. Muitakin ymparist6ja nostettiin esille tutkimustuloksissa, kuten psyykkinen, sosiaalinen ja
sensorinen ymparisto, jolloin toimintaterapeutit voivat tukea perheita kokonaisvaltaisesti jo pelkan

ympariston huomioimisella.
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Vauvaperheissa voidaan kokea haasteita my6s vauvan kanssa, jolloin vauvan haasteet voivat vai-
kuttaa arjen toimintoihin. Tutkimustuloksissa tuli ilmi erilaisia vauvaperheiden haasteita, jonka
vuoksi he ohjautuvat juuri toimintaterapiaan. Nama haasteet voidaan jakaa karkeasti vanhemman
ja vauvan haasteisiin seka heidan valisensa vuorovaikutuksen haasteisiin, jotka osaltaan vaikutta-
vat arjessa suoriutumiseen ja osallistumiseen, ja nain ollen arjen toimintoihin. Aiemmassa tutki-
muksessa (Graig ym. 2018, 1) on tuotu ilmi my6s sitd, kuinka toimintaterapeutin tehtavana on maa-
ritelld tekijat, jotka voivat rajoittaa vauvan osallistumista tai sitoutumista toimintoihin seka tukea

perhetta.

Tutkimustulosten mukaan vanhemmuuden rooliin sopeutumiseen voi vaikuttaa muun muassa
vanhempien epavarmuus omasta osaamisestaan, uupuneisuus ja mielenterveyden ongelmat.
Myos vauvan haasteet vaikuttavat vanhemman pystyvyyden ja osaamisen kokemuksiin, jolloin toi-
mintaterapeutti voi tukea vanhempaa antamalla asianmukaista tietoa ja ohjata vanhempaa toimi-
maan lapsen kanssa tarkoituksenmukaisilla tavoilla. Kallandin ja Salon (2020) mukaan aiemmissa
tutkimuksissa interventiolla on huomattu olevan vaikutuksia vanhemmuuteen liittyvien taitojen seka
vuorovaikutuksen vahvistumiseen vauvan ja vanhemman valilla. Toimintaterapeutit voivat muun
muassa tukea vanhemmuuden roolia ja identiteettia seka sen muodostumista, jakaa asianmukaista
tietoa ammatillisesta nakdkulmasta seka tukea vanhempia stressin hallinnassa (Chiu ym. 2012, 19;
Sponseller ym. 2021, 6; Olson 2006, 150). Tutkimustulosten mukaan vanhempien kokemat haas-
teet vauvan kanssa toimimisessa voivat jo osaksi lievittya tiedon lisaantymisen ja syy-seuraus-
yhteyksien ymmartamisella. Toimintaterapeutit voivat jakaa tietoa esimerkiksi vauvan haasteiden
ja vahvuuksien seka kayttaytymisen ja siita ilmenevien vihjeiden tunnistamisesta, toimintakokonai-
suuksien merkityksien ymmartamisesta seka vaikuttaa vanhemman omien sairauksien tai vammo-
jen vaikutusten ymmartamiseen vanhemmuuden toiminnoista suoriutumiseen (Chiu ym. 2012, 19;
Olson 2006, 150).

7.2 Varhaisen vuorovaikutuksen ja itsesaatelyn merkitykset arjessa

Tutkimustuloksissa varhainen vuorovaikutus ja itsesaately tunnistettiin arjen useissa eri tilan-
teissa esiin nouseviksi asioiksi vauvaperheiden kanssa tydskenneltdessa. Koska vauvan itsesaa-
tely on osittain riippuvainen vanhemman kyvysta toimia kanssasaatelijana, nivoutuu varhainen vuo-

rovaikutus ja itseséaately tarkoituksenmukaisesti yhteen. Vanhemman kanssasaately suojaa vau-
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vaa stressaavissa tilanteissa ylikuormittumiselta. (Kokkonen 2010, 83; Pajulahti ym. 2020, 83). Toi-
mintaterapeutin osaamisalueeseen kuuluu vauvan kayttaytymisen ja siina ilmenevien viestien ym-
martamisen tukeminen (Chiu ym. 2012, 19), mik& nousi esiin my6s tutkimustuloksissa. Koska van-
hemman rooli on toimia vauvan kanssasaatelijana, tulee vanhempien sietaa vauvan itkua ja herai-
lya seka pyrkia omalla toiminnallaan tukemaan vauvan itsesaatelyn kehittymista. Toimintatera-
peutin yksi tarkeista tehtavista on myos tukea vanhemman itsesaatelya, kuten esimerkiksi stressin
hallintaa. Kun vanhemmilla on keinoja hallita omaa kayttaytymistaan, tukee se myds vanhemman
roolin ja identiteetin vahvistumista. (Chiu ym. 2012, 19; Sponseller ym. 2021, 6; Olson 2006, 150.)

Tutkimustulosten mukaan varhaiseen vuorovaikutukseen vaikuttaa seka vauvan ettd vanhemman
itsesaately. Vauvan itsesaatelyn haasteet nakyvat arjen toimintoihin osallistumisessa kuten nukku-
misessa, syomisessa tai pukemisessa. Vauva voi olla itkuinen eika kykene rauhoittamaan itsedan,
ei pysty keskittymaan toimintaan tai on puolestaan taysin reagoimaton ympariston arsykkeisiin.
Lisaksi vanhempi voi myos tietamattaan omalla toiminnallaan vaikeuttaa vauvan itsesaatelya, mi-
kali vauva saa liikaa arsykkeita tai toimintaa. ltsesaatelyyn ja aistitiedon kasittelyyn liittyvat haasteet
voivat vaikuttavat suoraan vauvan ja vanhemman valiseen kanssasaatelyyn ja tama vaikuttaa puo-
lestaan suoraan vauvan osallistumiseen yhteistoiminnoissa (Cosbey & Parham 2020, 25-26). Tut-
kimustuloksissa nousi esiin erilaisia konkreettisia neuvoja vauvan itsesaatelyn tukemiseen, kuten
arsykkeiden vahentaminen ja keskushermostoa rauhoittavien toimintojen kayttaminen. Toimintate-
rapeutin tulee huomioida konkreettisia neuvoja antaessaan, etta niiden toteuttamisessa huomioi-
daan vauva yksilollisesti siten, ettd hanelle tarjotaan positiivisia aistikokemuksia (Bigsby 2020,
483).

Tutkimustuloksista nousi esiin myds toimintaterapeuttien osaamisalueena toimintojen hyddyntami-
nen vanhemman ja vauvan vuorovaikutuksen tukemisessa, silld toimintojen katsottiin vahvistavan
luontevasti vauvan ja vanhemman valista vuorovaikutusta. Jos vauvalla on haasteita osallistua yh-
teistoimintoihin, vaikuttaa se myos varhaisen vuorovaikutuksen kehitykseen, joka syntyy yhteistoi-
minnoissa (Korkalainen 2022). Yhteistoiminnoissa kuten ruokailussa vauva oppii myos varhaista
viestinta, silla han pyrkii ilmaisemaan tarpeitaan ja toiveitaan vanhemmalle (Case-Smith 2015,
389). Vastavuoroisesti varhainen vuorovaikutus vaikuttaa vauvan itsesaatelyn kehitykseen, koska
turvalliset kiintymyssuhteet tukevat itsesaéatelytaitojen kehittymista (Pajulahti ym. 2020, 77). Lahi-
kaisen, Paavosen, Pélkin, Rusasen ja Vierikon (2022) tuore tutkimus osoittaa, etta didin vahva
kiintymyssuhde lapseen ja sosiaalisen verkoston tuki vaikuttavat hyvin positiivisesti pikkulapsen
kehitykseen ja puolestaan aitien loppuraskauden aikaiset negatiiviset odotukset omasta kyvystaan
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pitda huolta vauvastaan seka heikompi kiintymys vauvaan 3-8 kuukauden iassa heijastuivat lapsen

heikompaan psykososiaaliseen kehitykseen viela kahden vuoden iassa.

7.3  Johtopaatokset

Tutkimuksen toteuttamisen aikana tuli ilmi, kuinka vahan toimintaterapeutteja tyoskentelee vauva-
perheiden parissa Suomessa. Tutkimukselle oli haasteellista [6ytaa tiedonantajia seka ajantasaista
tietoa. Voidaan siis todeta, etta toimintaterapeuttien ammatillista osaamista hyodynnetaan
Suomessa viela vahan vauvaperheiden parissa, erityisesti ennaltachkaisevan tyon piirissa.
Tyd painottuu myds Suomessa viela rajatumpiin asiakasryhmiin, kuten vauvaperheisiin, joissa vau-
valla on jokin selkea diagnoosi tai fyysinen rajoite. Tyoskentely tapahtuu myds usein sairaala—tai
vastaanottoymparistdssa kotikayntien sijaan, mika tuottaa haasteita kotiympariston huomioimi-
sessa ja perheen todelliseen arkeen paasemisessa. Vastaanottokaynnit voivat olla pahimmillaan

vanhemmille ylimaarainen stressin aiheuttaja, vaikka tavoitteena on perheen tukeminen.

Vaikka vauvaperheiden kanssa tyoskentelevia toimintaterapeutteja on viela vahan, teoriaperustan
ja tutkimustulosten perusteella voidaan kuitenkin nahda toimintaterapeutin tyonkuvan olevan
hyvin moninainen vauvaperheiden arjessa. Toimintaterapeuteilla on paljon osaamista ja annet-
tavaa vauvaperheiden tukemisessa ja ohjaamisessa uudessa elamantilanteessa. Myos tutkimuk-
sen aineistossa mainittiin toimintaterapeuttien roolin olevan vahan joka paikassa pienina osina.
Tutkimuksessa tunnistettiin keinoja, joilla pystytaan vaikuttamaan niin yksiloon, ymparistoon kuin
toimintaan seka vanhemman ja lapsen valiseen vuorovaikutukseen. Myds ammatillisen tietoperus-
tan tarjoama ymmarrys ympariston, toiminnan ja yksilon valisesta vastavuoroisesta vuorovaikutuk-
sesta auttaa tarjoamaan erilaisia nakokulmia vauvaperheiden arkeen ja tunnistamaan sielta osal-
listumiseen ja suoriutumiseen vaikuttavia tekijoita. Moninaisena nayttaytynyt tyonkuva tukee myos
johtopaatosta siita, etta toimintaterapian kokonaisvaltainen lahestymistapa on vahvuus vau-
vaperheiden kanssa tyoskenneltaessa. Tutkimustuloksista voidaan nahdé toimintaterapian
ydinprosessit; ympariston ja toiminnan analyysi ja adaptaatio seka toimintakyvyn arviointi ja minan
tietoinen kaytto, joka osoittaa sen, etta toimintaterapeuteilla on vahva toiminnallisen tieteen teoria-
pohja tydskentelynsa perustana ja he ymmartavat toiminnan monimuotoiset vaikutukset ihmisten
arkeen. Toimintaterapeuttien osaaminen kattaa myds ihmisen normaalin kehityksen, joka nousi
myos tarkeand osana tutkimustuloksissa. Vauvan normaalinkehityksen ymmartdminen on tarkoi-

tuksenmukaista, jotta kehitysta voidaan tukea oikeanlaisilla toiminnoilla.
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8 TUTKIMUKSEN EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Tutkimuksen tavoitteena on tuottaa mahdollisimman luotettavaa tietoa tutkittavasta iimiosta (Kylma
& Juvakka 2007, 127). Lisaksi tutkimus tulee toteuttaa yleisten eettisten ja tieteellisten periaattei-
den mukaisesti (Tutkimustieteellinen neuvottelukunta 2012, 6; Tutkimustieteellinen neuvottelu-
kunta 2019, 7).

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida laadullisen tutkimuksen luotettavuuskritee-
reilla, joita ovat uskottavuus, vahvistettavuus, refleksiivisyys ja siirrettavyys (Kylma & Juvakka
2007, 127-128). Uskottavuus tarkoittaa tutkimuksen ja sen tulosten uskottavuutta ja sen osoitta-
mista tutkimuksessa. Tutkimuksen uskottavuutta voidaan vahvistaa keskustelemalla tiedonantajien
kanssa tutkimuksen tuloksista eri vaiheissa, silla tutkijan on varmistettava, etta tulokset vastaavat
tiedonantajien kasitysta aiheesta. Uskottavuutta voidaan lisata myos triangulaatiolla eli tarkastele-
malla tutkittavaa ilmiéta useasta eri nakdkulmasta. (Kylmé & Juvakka 2007, 128.) Tutkimuksessa
tutkijat pyrkivat lisaamaan uskottavuutta silla, etta tiedonantajat valittiin terveydenhuollon eri sek-
toreilta, jolloin tietoa samasta aiheesta saatiin useasta eri nakokulmasta ammatillisella tasolla. Li-
saksi tutkimuksen tietoperusta pohjautuu kansainvaliseen tutkimustietoon. Tutkijat pyrkivat esitta-
maan haastattelukysymykset niin, etta ne olivat selkeita ja helposti ymmarrettavia. Haastattelun
teemoista keskusteltiin ohjaavien opettajien kanssa, jotta teemojen ymmarrettavyys voitiin varmis-
taa. Haastattelut nauhoitettiin, jotta haastateltavien alkuperaiset vastaukset saatiin litteroitua sana-

tarkasti.

Vahvistettavuus edellyttaa tutkimusprosessin kirjaamista lapi koko prosessin siten, etta toisen tut-
kijan on mahdollista seurata prosessin kulku paapiirteittain. Vahvistettavuus on kuitenkin osin on-
gelmallinen kriteeri, silld laadullisessa tutkimuksessa todellisuuksia on monia ja toinen tutkija voi
paatya samankaltaisella aineistolla eri tulkintaan. Toisaalta erilaiset tulkinnat tutkimuskohteesta li-
saavat kuitenkin ymmarrysta tutkittavasta ilmiosta. (Kylma & Juvakka 2007, 129.) Opinnayte-
tydomme toteutukseen kuuluu seka kirjallinen suunnitteluvaihe, etta varsinainen tutkimuksen rapor-
tointi. Naiden avulla opinnaytetyon prosessin kulkua on mahdollista seurata. Kirjallisissa tuotok-
sissa on lisaksi tekstiviitteet ja lahteet, joiden avulla lukijan on mahdollista palata alkuperaisiin lah-

teisiin.
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Refleksiivisyys edellyttaa tutkimuksen tekijoilta tietoisuutta omista lahtdkohdistaan tutkimuksen te-
kijana. Tutkimuksen tekijoiden on arvioitava sita, miten he voivat vaikuttaa aineistoonsa ja tutki-
musprosessiinsa. (Kylma & Juvakka 2007, 129.) Tutkijoilla ei ole aiempaa kokemusta tutkimuksen
tekemisesta, joten tutkimuksen aikana pyrittiin noudattamaan lahdekirjallisuudesta saatuja oppeja
tutkimusprosessin eri vaiheista. Tutkijat ovat myos toimintaterapian tutkintonimikkeen opiskelijoita,
joten oli tarkea tiedostaa omien ammatillisten tietojen vaikutus tutkimuksen kulkuun ja toteutuk-
seen. Erityisesti haastattelutilanteissa pyrittin ymmartamaan aihetta ja haastateltavien nakokulmia
siten, etta tutkijoiden osallistuminen ei ole liian johdattelevaa. Ennen tutkimuksen toteutusta tutkijat
pohtivat, etta tutkimuksen aihe on myos tutkijoille henkilokohtaisesti kiinnostava, joka voi vaikuttaa
teemahaastattelun teemojen muodostamiseen. Tutkijat olivat kuitenkin tietoisia ennakko-oletukis-
taan ja pyrkivat toimimaan objektiivisesti teemahaastattelun muodostamisessa. Aineiston sisal-

|6nanalyysin tekeminen oli vierasta tutkijoille, mika voi vaikuttaa sen luotettavuuteen.

Siirrettavyydelld tarkoitetaan tutkimuksen tulosten siirrettavyytta muihin vastaaviin tilanteisiin. Te-
kijan on annettava riittavasti kuvailevaa tietoa tutkimuksen osallistujista ja ymparistosta, jotta lukija
voi arvioida tulosten siirrettavyytta. Tutkijat raportoivat tiedonantajista, tutkimustilanteesta ja tutki-
musprosessista mahdollisimman yksityiskohtaisesti ja kattavasti, kuitenkin tiedonantajien anonymi-

teetin sailyttaen. Taman avulla tutkimusta voidaan verrata tarvittaessa muihin vastaavanlaisiin.

Tutkimuksessa noudatettiin tiedeyhteison tunnustamia toimintatapoja eli rehellisyytta, yleista huo-
lellisuutta ja tarkkuutta tutkimustyossa, tulosten tallentamisessa ja esittamisessa seka tutkimusten
ja niiden tulosten arvioinnissa. Tutkimukseen sovellettiin tieteellisen tutkimuksen kriteerien mukai-
sia ja eettisesti kestavia tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmia. Tutkimuksessa toteute-
taan tieteellisen tiedon luonteeseen kuuluvaa avoimuutta ja vastuullista tiedeviestintaa tutkimuksen

tuloksia julkaistaessa. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6.)

Tutkimuksen toteutuksessa pyrittiin olemaan lapi koko prosessin huolellisia ja tarkkoja. Tietoperus-
tan kokoamiseen ja lahteiden etsimiseen on kaytetty aikaresursseja ja kaytettyjen lahteiden alku-
perdiset merkitykset on pyritty sailyttdmaan sellaisinaan tiedon synteesissa. Tarkoituksenmukai-
simman tiedon saamista tutkittavasta aiheesta pohdittiin ja paadyttiin vauvojen parissa tydskente-
levien toimintaterapeuttien teemahaastatteluun, jonka avulla saadaan ajantasaista ja todellista tie-

toa. Haastattelun saatekirjeeseen (liite 1) kirjoitettiin avoimesti tutkimukseen liittyvisté sekoista, ku-
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ten tutkimuksen tarkoituksesta, toteutuksesta ja haastattelun anonymiteetista. Siséllénanalyysi to-
teutettiin mahdollisimman tarkasti tutkijoilla olevan tiedon valossa ja nauhoitetut haastattelut tullaan

havittamaan opinnaytetyOprosessin paatyttya.

Yleisten eettisten periaatteiden mukaisesti tutkimuksessa tulee kunnioittaa tutkittavien ihmisarvoa,
yksityisyytta, itsemaaraamisoikeutta ja muita oikeuksia. Toinen tarkea eettinen periaate on valttaa
aiheuttamasta tutkittavina oleville inmisille, yhteiséille ja muille tutkimuskohteille aiheutuvia merkit-
tavia riskeja, vahinkoja ja haittoja. Aina, kun tutkittava on tutkimusvuorovaikutuksessa tutkijaan,
edellytetaan tietoon perustuva eettinen suostumus osallistua tutkimukseen. (Tutkimuseettinen neu-
vottelukunta 2019, 7-8.) Tutkimukseen osallistuminen ja kysymyksiin vastaaminen oli vapaaeh-
toista. Tutkijat selvittivat ennen haastatteluita tutkimuslupa-asiat jokaisen tiedonantajan tydorgani-
saation vaatimalla tavalla, jokaiselta tutkimukseen osallistuvalta tiedonantajalta pyydettiin kirjalli-
nen suostumusasiakirja (liite 2) ja koska haastattelut toteutettiin etayhteydelld ja tallennettiin, tehtiin

niitd koskeva kirjallinen tietosuojaseloste (liite 4).
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9 POHDINTA

Me opinndytetyon tekijoina koimme, ettd opinnaytetyoprosessi auttoi hahmottamaan vauvaper-
heille suunnattua toimintaterapiaa kokonaisuutena, sekd saamaan uutta tietoa vauvaperheille
suunnatusta toimintaterapiasta. Vaikka opintojen aikana perehdytaan perhelahtdiseen lasten ja
nuorten toimintaterapiaan, opintojaksolla ei kasitella vauvaperheille suunnattua toimintaterapiaa.
Vauvatoimintaterapia aiheena kiinnosti meita, joten opinnaytetydta oli mielekasta tehda. Koimme
aiheen tarkeaksi, jotta vauvatoimintaterapiaa saataisiin enemman nakyvaksi tulevaisuudessa toi-
mintaterapiakoulutuksessa ja toimintaterapeuttien keskuudessa. Lisaksi koimme tarkeaksi toimin-
taan pohjautuvan tietoperustan tuomisen muiden ammattilaisten tietoisuuteen, jotta moniammatil-

lista yhteistyota voitaisiin hyodyntaa vauvaperheiden parissa heidan omissa ymparistoissaan.

OpinnaytetyOprosessi alkoi tammikuussa 2022. Koska meilla ei ollut aiempaa kokemusta tutkimuk-
sen tekemisesta, oli tutkimuksen toteuttaminen haastavaa. Koko opinnaytetyoprosessin ajan
saimme rakentavaa ja rohkaisevaa palautetta ohjaavilta opettajilta, minka koimme tarkeaksi ja edis-
tavaksi osaksi prosessia. Aiheen rajaamisen jalkeen aloitimme opinnaytetyon teoriaperustan seka
tutkimussuunnitelman tekemisen. Halusimme tehda nama mahdollisimman tarkasti, jotta niita pys-
tyttaisiin hyodyntamaan myds opinnaytetyon raportoinnissa. Tiedonhaussa pyrittiin loytamaan
mahdollisimman uusia tutkimuksia, mutta jouduimme my6s valitsemaan lahteeksi vanhempia tut-
kimuksia. Vanhempien hyodynnettyjen tutkimusten sisaltd koettiin edelleen ajankohtaisiksi ja sopi-
viksi tutkimukselle. Tasta esimerkkina Delia Gorgan 1989 kirjoittama artikkeli Occupational therapy
treatment practices with infants in early intervention, joka oli ainoa lahde, joka kasitteli aihetta tar-
peeksi kokonaisvaltaisesti ja antoi tarkkaa tietoa toimintaterapian mahdollisuuksista vauvaperhei-
den parissa. Tutkimustieto oli hajanaista ja useimmissa tutkimuksissa kéasiteltiin vauvaperheille
suunnattua toimintaterapiaa yksittaisten toimintojen kautta. Liséksi osa ajankohtaiseksi koetusta
aineistosta jai maksumuurin taakse ja tutkimustieto oli hajautettu moneen eri tietokantaan. Saimme

kuitenkin muodostettua yhtenéisen teoriaperustan kéyttaen monipuolisesti eri lahteita.

Tutkimussuunnitelmaa laatiessamme teemahaastattelu valikoitui aineistonkeruumenetelmaksi,
silla halusimme tietaa, millaista toimintaterapeuttien tyoskentely on nykyisin vauvaperheiden pa-
rissa Suomessa. Teemahaastattelun avulla pystyimme tutkimaan tiedonantajien omia kokemuksia,
jotka nousivat esiin heidan vastauksistaan. Tutkimuksen aineistonhankinta tapahtui kesa-, heina-
ja elokuun 2022 aikana. Aineistonhankinta sujui mielestamme yli odotusten ja jo aineistonhankinta

51



vaiheessa pystyimme nakemaan yhtalaisyyksia teoriaperustaan. Laadullisessa tutkimuksessa ke-
ratyn aineiston maara ei ole kriittinen, mutta useampi haastattelu mahdollisti aiheen tutkimisen
laaja-alaisemmin. Haastattelun teemat olivat laajat, mika toisaalta mahdollisti tiedonantajien tarke-
aksi kokemien asioiden esiin tuomisen, mutta toisaalta haastoi analyysivaiheessa teemoittelua,
silla samoista asioista puhuttiin useilla eri tavoilla ja lauseiden sisalla saatettiin viitata useaan eri
teemaan. Siséalldnanalyysi koettiin myos haastavaksi kokemattomuutemme vuoksi. Tahan saatiin

apua ohjaavalta opettajalta, jonka tuki tassa vaiheessa oli tarkeaa.

Vauvaperheiden arki on taynna muutoksia, jotka jo itsessaan haastavat vanhempien jaksamista.
Mikéali tahan muutokseen tuodaan jokin haaste lisaa, oli se sitten vanhemman, vauvan, toiminnan
tai ympariston luoma, kuormittaa se arkea entisestaan. Kun arki sujuu, on vanhemmilla enemman
voimavaroja naiden muiden haasteiden kasittelyyn. Sen vuoksi toimintaterapeutit olisivat tarkea
lisd vauvaperheiden varhaisen tuen piiriin. Voitaisiinko vauvaperheiden arkea tukea jo ennen vau-
van saapumista esimerkiksi vanhemmuuteen valmistautumalla ja vauvavuoden aikana vanhem-
muuteen tukemisella seka vauvan kokonaisvaltaisella ymmartamisella toimintaterapeuttisesta na-
kokulmasta. Vanhemmuuden toimintoja on paljon, mutta kuinka niita huomioidaan vanhempien na-

kokulmasta toimintaterapiaprosessissa.

Opinnaytety0 kasittelee vauvaperheiden arkea yhtena suurena kokonaisuutena, joten jatkossa olisi
mielenkiintoista nahda vauvaperheen ja vanhemmuuden toimintojen yksityiskohtaisempaa tarkas-
telua opinnaytetdissa, kuten syottamisessa ja imettamisessa. Lisaksi olisi mielenkiintoista tarkas-
tella sita, kuinka toimintaterapeutin ty0 voisi sulautua moniammatillisesti esimerkiksi neuvola- tai

perhepalveluihin.
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SAATEKIRJE LITE 1
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Olemme Oulun Ammattikorkeakoulun toimintaterapeuttiopiskelijoita ja
tyostamme opinnaytetyota, jonka tavoitteena on loytaa tietoa
toimintaterapian osaamisen hyddyntamisesta vauvaperheiden parissa, silla
toimintaterapeuttien tydnkuva vauvojen kanssa voi usein olla epaselva
muille sosiaali- ja terveysalan tyéntekijdille sekd vanhemmille. Vauvojen ja
vauvaperheiden parissa tydskentelevdna toimintaterapeuttina olet
kohderyhmaamme ja saamme avullasi arvokasta tietoa omista
kokemuksistasi tydssd. Kiitos mielenkiinnostasi opinndytetygtamme
kohtaan.

v

Heil

S
b,

Haastatteluun osallistuminen on vapaaehtoista ja se toteutuu
teemahaastatteluna, johon olemme luoneet valmiit teemat. Tulokset
kasitelldaan ja julkaistaan taysin anonyymisti. Tutkimuksen tulokset ja
johtopaatdkset esitellaan opinnaytetydn raportissa, joka julkaistaan
verkkotietokanta Theseuksessa opinndytetydprosessin paatyttya vuoden
2022 lopulla.

Haastattelu kestaa noin tunnin ja se toteutetaan etayhteydella Teams-
alustalla. Haastattelu tallennetaan osallistujan luvalla.

Haastattelun teemat ovat:

Vauvaperheiden tuen tarve:
* Millaisia tuen tarpeita vauvaperheiden arjessa nayttaytyy?

Ammatillisen osaamisen hyddyntaminen:
* Millaista ty6si on vauvaperheiden kanssa ja mita siihen sisaltyy?
¢ Kuinka hyddynnat toimintaterapeuttista osaamistasi tydssasi
vauvaperheiden kanssa?

Vastaamme mielellamme mahdollisiin kysymyksiin aiheeseen liittyen. Kiitos
jo etukateen osallistumisestasi haastatteluun!

Ystavallisin terveisin
Alina Heikkil3, Veera Malmstedt ja Janette Aman
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TUTKITTAVAN SUOSTUMUSASIAKIRJA
1.6.2022.

Minua on pyydefty osallistumaan tutkimukseen littyen opinnéytetydhon, jonka tarkoituksena on kuvailla
toimintaterapeuttien ammatillisen osaamisen hyddyntamista vauvaperheiden parissa tydskenneltdessa.
Tutkimustehtavana on kuvailla, miten toimintaterapeutit tukevat Suomessa vauvaperheiden arjessa
suoriutumista ja osallistumista.

Olen lukenut tutkimusta koskevan saatekirjeen ja saanut mahdollisuuden esittéé tarkentavia kysymyksia ja
keskustella niisté. Tunnen saaneeni rittavasti tietoa oikeuksistani, tutkimuksen tarkoituksesta ja siihen
osallistumisesta sekéa tutkimukseen osallistumisen mahdollisista riskeista ja hyodyista. Tiedan, etta tutkimukseen
osallistuminen on vapaaehtoista, ja ettd minulla on oikeus kieltaytya tutkimukseen osallistumisesta. Minulla on
oikeus mydhemmin halutessani myds syytd ilmoittamatta keskeyttaa tutkimus tai peruuttaa suostumukseni.

Jos paatan peruuttaa suostumukseni tai jos osallistumiseni tutkimukseen keskeytyy jostain muusta syysta,
keskeyttdmiseen mennessé keratty)a tietoja kéytetadn osana tutkimusaineistoa.

Tiedan, ettd minusta kerattyja tietoja ei luovuteta ulkopuolisille ja etta tietojani kasitellaan siten, ettei niita pystyta
tunnistamaan tutkimustuloksista tai tutkimusjulkaisuista, eiké niiden avulla voida selvittaa henkilallisyyttéani.

Tiedén, ettd yhteystietoni havitetdan tutkimuksen paatyttya.

Tiedan, ettéd haastattelututkimuksessa kerattya tietoa voidaan yhdistad muuhun tutkimuksessa kerattyyn
aineistoon opinndytetydn tistosuostumukseni mukaisesti.

Tiedén, etté tutkimuksessa keratty tunnisteettomaksi muutettu haastatteluaineisto hdvitetdan suostumukseni
mukaisesti opinndytetydprosessin paattymisen jalkeen.

Tiedan, etta aineisto on saatavilla tunnisteettomassa muodossa tutkijoille, ja eitd sitéa voidaan kaytiaa
tutkimuksessa, ja siita tulee raportoida niin, ettei henkildllisyytténi voida selvittaa.

Annan suostumukseni rastimerkintdjen (X) mukaisesti:

Suostun, et tassa tutkimuksessa kerattavia tietoja saa kayttaa tunnisteetiomassa muodossa tehtavaan
tieteelliseen tutkimustydhan.

Kyla___Ei__

Suostun, eitd minulta kerattyja tietoja saa yhdistaa tassa tutkimuksessa nyt ja aikaisemmin keréttyihin tietoihin
tunnisteettomassa muodossa.

Kylla__ Ei_

Paikka Alka

Tutkittavan nimi

Tutkittavan allekirjoitus ja nimenselvennys

Suostumuksen vastaanottajan allekirjoitus

ja nimenselvennys
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Vauvaperheiden tuen tarve:
o Millaisia tuen tarpeita vauvaperheiden arjessa nayttaytyy?
Toimintaterapeutin ammatillisen osaamisen hyodyntaminen:
e Jos mietit omaa ty6tasi, millaista tydsi on vauvaperheiden kanssa ja mita siihen sisaltyy?
e Jos mietit omaa ty6tasi, mita tyohosi sisaltyy vanhempien kanssa?
e Jos mietit omaa tyotasi, mité tyohosi sisaltyy vauvojen kanssa?

o Kuinka hyodynnat toimintaterapeuttista osaamistasi tydssasi vauvaperheiden kanssa?
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TIETOSUOJASELOSTE

Tietosuojaseloste 1.6.2022.

Cpinnaytetyd Toimintaterapeutiien ammatillisen osaamizen
hyodyniSminen vauvaperheiden kansss
tyiskennelessa.

Rekisternpitaja Culun Armmattikorkeakouls Gy
Y-unnus 23097473

FL 222, 90104 ULy

bt i oL fi

Yhieyshenkidd opinndytetydia koskevisea asicissa

Maarit Virtamen, opinnaytetyon chjzsja
Firje Lappalainen, opinndytefyin ohjaaja
Alina Helikkild, opiskelja

Janetts Aman, opiskelija

Veera Malmstedt, opiskella

Camkin Betosuoiavastaave Ulla Virrsnniemi tietosuojai@oamb fi
Henkilifietojen kasittelyn tarkoitus Haastatteluiden sopiminen ja isdonantajien

valintskritesrien tarkastus.

Automastinen paaioksenteko tai profiloint

Ei kayietd.

Palvelussa kdyteitdvat henkildiedat S&hkoposti, nimi, tedpakka ja muut mahdolliset
liedonanizien antamat henkildiedod
Tietolghteet Tiedonantsjat itse, suljettu Facebook ryhma, josta

mahdollisia fiedonantaiia etsitiin.

Henkildfietojen kazittelijdl ja tarkasizljat

Cpinnaytetyon tydryhima: Alina Heikkil3, Janette
Aman, Veera Malmst=dt, Maarit Virtanen ja Pige
Lappalainen

Herkildtistolen sirrot muihin patveluihin

£l siirretd.

Tietoien sSilyiysaika

Tiedot sSilyietddn opinnayistydprosessin ajan.

Tietojen sirto EUn tal ETAN ulkopuolells

Rekisternpitdja i luowta tietoja ELn tai Euroopan

1alousaiessn ulkopuolells.

Tiedonantaien oikeudet

Oikeus =zada padsy henkildfistaihin
(Oikeus Betojen cikaisemiszen

Cikeus Betojen poistamiseen

Cikeus ka3zittelyn rajoittamizesn
Vastustamisoleus

(Oikeus srtdad tiedot jdrjestelmasia foiseen
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ANALYYSIRUNKO 1 LITES

ALATEEMAT YLATEEMAT

[ Vauvan fyysiset rajoitukset J

Vauvan sensomotorisen
[ Vauvan itses&atelyn ymmartaminen J kehityksen haastest

Kasien kaytdn haasteet ja viiveet J

Millaisia haasteita on

vauvaperheilld, jotka ohjautuvat

toimintaterapiaan?

Vanhemmuuden rooliin sopeutuminen T
Uuteen eldmantilanteesaen

“"’“‘-—-..._‘

sopeutuminen

[ Arjen rytmittamisen tarve }

Varhaisen vuorovaikutuksen

haastest
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~

Vanhemmuuden roolin vahvistaminen

Varhaisen vucrovaikutuksen tukeminen

> Wanhemman toimintaterapeuttinen chjaus vauvan

kanssa toimimiseen

e

Miten toimintate rapeutit tukevat Wanhemman tukeminen arjen

Arjen toimintojen hyddyntaminen J

Y N Y R

rytmittamisessa

/

Suomessa vauvaperheiden

arjessa suoriutumista ja

osallistumista?

-
\ Fyysisen ympéristdn mukauttaminen
toimintaterapian keinoin
e
'
Vauvan feimintakyvyn arvicinti
e
s
Toimintaterapian tulevaisuus vauvaperheiden
palveluissa
e
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