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Liite 1 Opettajan opas



1 Johdanto

Nykypaivan lapset ja nuoret ovat kasvaneet sosiaalisen median parissa ja sosiaalisesta
mediasta on kehittynyt merkittava osa heidan eldmaansa. Yha nuoremmilta lapsilta [6ytyy
ilylaitteita, jotka sisdltdvat erilaisia sosiaalisen median sovelluksia. Alylaitteilla tarkoitetaan
elektronisia laitteita, joilla voidaan muodostaa yhteys internettiin ja olla vuorovaikutuksessa
muiden dlylaitteiden kanssa (Technopedia, n.d.). DNA:n tekemén tutkimuksen mukaan
Suomessa lapset saavat dlypuhelimet hyvin nuorina muiden maiden lapsiin verrattuna.
Tutkimuksen mukaan 58 prosenttia 5—12-vuotiaista lapsista omistaa jo oman dlypuhelimen.

Ensimmainen puhelin hankitaan yleensa koulun alun yhteydessa. (DNA, 2022)

Kevaalla 2020 alkanut koronapandemia on kasvattanut entisestddn sosiaalisen median
suosiota ja lisdannyt sen kayttoa eri ikdisten ihmisten keskuudessa. Koronapandemian aikana
ihmiset ovat viettdneet enemman aikaa kotona seka valttaneet ihmiskontakteja ja
kokoontumisia suositusten mukaisesti. Timan seurauksena ihmiset jatkoivat yhteydenpitoa
internetin ja sosiaalisen median avulla, joka on vaikuttanut suuresti sosiaalisen median

kdyton lisddntymiseen viimevuosien aikana. (Kohvakka & Saarenmaa, 2021)

Taman opinndytetydn aihe on tarkead, silla sosiaalisessa mediassa esiintyy positiivisten
asioiden lisdksi paljon negatiivisia ilmidita. Negatiivisilla ilmidilla tarkoitetaan tassa
opinndytetydssa erilaisia sosiaalisessa mediassa esiintyvia vaaroja. Vaaroja, joita
kasittelemme opinndytetydssamme ovat nettikiusaaminen ja netihuijaukset. Kasittelemme
my0s groomingia, joka on usein internetin valitykselld tapahtuvaa lapsen houkuttelua
seksuaaliseen tekoon. (Pelastakaa lapset, n.d.) Naiden lisdksi kasittelemme my6s sosiaalisen
median aiheuttamia ulkondkdpaineita. Sosiaalisen median negatiivisten ilmididen jattamat
jaljet voivat kulkea lapsen mukana koko hdnen elamansa. Mitd varhaisemmassa vaiheessa
pystytdan opettamaan lapsille turvallista sosiaalisen median kayttoa, sitd enemman
pystytddan ennaltaehkdisemadan internetissa esiintyvid vaaroja ja negatiivisia ilmidita seka

estdmaan niista aiheutuvia haittoja. (Salokoski & Mustonen, 2007)



Lasten ja nuorten on hyvin tarkeda oppia, miten sosiaalista mediaa voidaan kayttaa
turvallisesti. Yksi sopiva paikka opettaa lapsille turvallista sosiaalisen median kayttda on
koulu. Opetuksen pitdisi alkaa jo ala-asteelta, silla sosiaalisen median kaytto aloitetaan
nykyaan usein jo ala-aste idssa. Suurin osa olemassa olevista sosiaalisen median turvallisen
kdayton opetusmateriaaleista on kohdennettu yldasteikaisille lapsille. Nuorilla kuitenkin
pitdisi jo ylaaste idssa olla tietoa ja ymmarrysta ndista sosiaalisen median ilmidista, jotta

vaarat osataan havainnoida ja tunnistaa ajoissa.

Opinndytetydmme tavoitteena on luoda Olkahisen koulun luokanopettajille opettajan opas
turvallisesta sosiaalisen median kadytosta. Luokanopettajat hyddyntavat oppaan teoriaa ja
tehtavia 1-6-luokkalaisten lasten ja nuorten mediakasvatuksessa. Opas rakennetaan
tutkimamme kirjallisuuden, tutkimusten, seka koululta saatujen tavoitteiden ja

luokkakohtaisten sisadltdjen pohjalta.



2 Sosiaalinen media

Sosiaalinen media on aiheena mielenkiintoinen ja ajankohtainen sen jatkuvan kehittymisen
vuoksi. Sosiaalinen media ei ole katoamassa tastd maailmasta hetkeen minnekkaan (Dove,
2021). Sen kehitys on vuosi vuodelta nopeampaa ja uusia sovelluksia luodaan koko ajan lisaa.
Sosiaalisen median maaritteleminen on haastavaa sen jatkuvan kehittymisen vuoksi ja

tarkkoja maaritelmia sille on haastavaa l6ytaa. (Paatalo, 2011 ss. 37-39)

Arkikielessa ja etenkin nuorten keskuudessa sosiaalisesta mediasta kaytetaan nimitysta
“some ”. Sosiaalinen media on verkostoitumista ja vuorovaikutusta muiden ihmisten kanssa
(Ponka, 2014, s. 8). Sosiaalisella medialla tarkoitetaan internetin erilaisia sovelluksia ja
palveluja, joiden avulla kayttdja voi olla vuorovaikutuksessa muiden henkildiden kanssa.
Sanalla “sosiaalinen “viitataan ihmisten valiseen vuorovaikutukseen ja sanalla “media “taas

tietoon. (Hintikka, n.d.)

Sosiaalisen median sovelluksia on olemassa hyvin paljon. Sovelluksia luodaan myds
jatkuvasti lisaa. Lasten ja nuorten keskuudessa suosituimpia sosiaalisen median sovelluksia
ovat talla hetkelld: Snapchat, Youtube, Instagram, Facebook, TikTok, ja WhatsApp (MLL,
2021).

Sosiaalista mediaa on myds tutkittu paljon sen kdyton lisdaantymisen myota. Tutkimusten
tulokset osoittavat, ettd sosiaalista mediaa kaytetdaan suurimmaksi osaksi yhteydenpitoon ja
uusien ihmissuhteiden luomiseen. Yhteydenpidon my6ta sosiaalisesta mediasta on

muodostunut tarkea osa lasten ja nuorten sosiaalista elamaa. (Ponka, 2014, s. 39)

2.1 Sosiaalisen median positiiviset ja negatiiviset vaikutukset

Sosiaalinen media tarjoaa lapsille ja nuorille paljon mahdollisuuksia, mutta myds haasteita ja
vaarallisia tilanteita (MLL, 2021). Sosiaalisen median vaikutus lapsen eldmaan riippuu siita,
milla tavalla ja kuinka paljon lapsi sosiaalista mediaa kdyttaa (Dove, 2021). Lapsi tarvitsee
opetusta ja tukea, seka kuuntelua ja lasndoloa, jotta han oppii kdayttamaan sosiaalista

mediaa turvallisesti. (MLL, 2022)



Sosiaalisella medialla voi olla paljon positiivisia vaikutuksia lapsen eldamaan. Sosiaalisessa
mediassa yhteydenpitaminen, yhdessa toimiminen ja erilaisten julkaisujen jakaminen voivat
luoda lapselle tunteen yhteisollisyydesta. Sosiaalisen median erilaisista yhteisdista ja
ryhmista lapsi voi saada kaipaamaansa tukea ja kannustusta. Tama voi olla hyvin tarkeaa
niille lapsille, jotka tuntevat itsensa ulkopuolisiksi esimerkiksi koulussa. Sosiaalinen media
luo mahdollisuuksia myds uusien kaverisuhteiden luomiseen ja olemassa olevien sosiaalisten
suhteiden vahvistamiseen. Valimatkoista ei tarvitse murehtia. Yhteydenpito on mahdollista
mihin kellonaikaan tahansa. Lapset ja nuoret voivat oppia sosiaalisesta mediasta tarkeita
itseilmaisu- ja mediataitoja. Sosiaalinen media tarjoaa lapselle myds mahdollisuuden

tutustua erilaisiin nakemyksiin ja mielipiteisiin. (MLL, 2021)

Sosiaalisen median vaikutus lapseen voi olla myds haitallinen. Sosiaalisessa mediassa lapsi
voi pahoittaa mielensa monesta eri asiasta. On tarkeda, etta lapsella on luotettava aikuinen
tukemassa ja valvomassa hdnen sosiaalisen median kayttéaan. Se mita sosiaalisessa
mediassa tapahtuu voi vaikuttaa merkittavasti lapsen kasvuun ja kehitykseen, seka

tulevaisuuteen. (MLL, 2021)

Lapsi voi kohdata sosiaalisessa mediassa nettikiusaamista, nettihuijauksia tai joutua jopa
groomingin uhriksi (MLL, 2021). Sosiaalisen median kaytto esimerkiksi erilaisia sovelluksia
selailemalla voi saada lapsen tuntemaan olonsa yksindiseksi. Sosiaalinen media tuo
mukanaan myds paljon ulkondakdpaineita. Lapsi voi tuntea, ettei riitd omana itsendan. Han
saattaa verrata itseddan muihin sosiaalisen median suosittuihin kadyttdjiin. Sosiaalisen median
ja alhaisen itsetunnon valilla on selva suhde. Itsensa arvottaminen julkaisujen tykkayksilla,
seka itsensa vertaaminen toisiin henkildihin voi vaikuttaa negatiivisesti lapsen itsetuntoon.
Sosiaalisessa mediassa nakyvat valokuvat ja videot voivat olla muokattuja. Kaikki sosiaalisen
median julkaisut eivat kuvasta oikeaa elamaa. Valitettavasti sosiaalisessa mediassa nahdaan

usein ainoastaan ihmisten elaman kohokohtia ja huippuhetkia. (Dove, 2021).



2.2 Nettikiusaaminen

Sosiaalisen median lisdantynyt kdytté on tuonut mukanaan paljon negatiivisia ilmigita. Yksi
nadistd ilmidita on internetissa tapahtuva nettikiusaaminen eli “somekiusaaminen ”.
“Somekiusaaminen ” on sosiaalisessa mediassa tapahtuvaa toisen henkilén haukkumista,
ulkopuolelle jattamista, kiristamista tai uhkailua. Kiusaaminen voi olla my&s henkilon julkista
nolaamista, valheellisten juorujen levittamista tai asiatonta julkaisujen kommentointia. (MLL,

2021)

Kiusaaminen sosiaalisessa mediassa tapahtuu usein aikuisten huomaamatta. Nettikiusaaja
toimii internetissa usein anonyymisti erilaisten nimimerkkien tai avatarien takana. Se tekee
kiusaamiseen puuttumisesta hyvin haastavaa. (Haasio, 2016, ss. 34—35) Anonyymilla
henkilolla tarkoitetaan henkil6d, joka esiintyy ilman nimea tai tuntemattomasti internetissa
(MLL, 2021). Vaikka kiusaajan henkil6llisyys ei ole tiedossa, on han usein lapselle tuttu
esimerkiksi koulusta. Nettikiusaamista kokeva lapsi, kokee kiusaamista myds usein koulussa.
Kiusaaminen ei ndin rajoitu vain kouluun, vaan se seuraa lasta kotiin asti. Kiusaamisesta voi

aiheutua lapselle elinikaisia seurauksia. (Haasio, 2016, ss. 34-35)

Anonyymina tapahtuva nettikiusaaminen voi olla paljon rajumpaa kuin henkilékohtaisesti
tapahtuva kiusaaminen. Kiusaaja on rohkeampi sosiaalisen median alustoilla, silla hdan ei nde
suoraan tekojensa vaikutusta. Kiusaaminen on aina lapselle ndyryyttava kokemus.

Lapset kertovat kiusaamisesta harvoin luotettavalle aikuiselle. Nykypdivana lapsen oma
turvapaikka, kuten koti tai oma huone on nettikiusaajan tavoitettavissa. Sosiaalisessa
mediassa kiusaaminen on avointa suuremmalle yleisélle. Taman vuoksi aikuisten on
haastavaa valvoa tai puuttua kiusaamiseen. Nettikiusaamisen vaikutukset lapsiin ja

nuoriin voivat olla hyvin vakavia. Kiusaaminen voi johtaa masennukseen, padihteiden

kayttoon tai ddarimmaisessa tapauksessa myds itsemurhiin. (Dove, 2019)

Nettikiusaaminen voi tayttaa rikoksen merkit. Kunnianloukkaus, yksityiselamaa loukkaavan
tiedon levittaminen, laiton uhkaus ja pakottaminen ovat rikoksia, jotka voivat nousta esiin

nettikiusaamisessa. Nettikiusaajaa rohkaiseva ja auttava henkild voidaan tuomita



avunantamisesta rikokseen. Nettikiusaamisessa kyse voi siis olla aidoista rikoksista.

(Nuorten-netti, 2022)

Saarinen (2022) kertoo podcastissaan olevansa tyytyvdinen siihen, ettd on kaynyt 90-luvun
lopulla koulua. Han ei usko, etta pystyisi nykypdivana kdaymaan koulua, silla kiusaaminen on
muuttunut entista raaemmaksi sosiaalisen median vuoksi. Han kertoo, etta nykyaan
kiusaamista voidaan jatkaa sosiaalisessa mediassa kellon ympari. Yleiséna kiusaamiselle on
koko maailma. Nuorempana han selvisi koulukiusaamisesta ajattelemalla nakevansa
kiusaajiaan vain kaksi kertaa viikossa. Han ei kesta ajatusta, ettd kiusaajat olisivat voineet

jatkaa kiusaamista koulupadivan jalkeen vield sosiaalisen median alustoilla.

Makikyro ja Saari (2022) ovat kokeneet sosiaalisessa mediasta samankaltaisia kokemuksia.
Sosiaalista mediaa kuvataan julmaksi paikaksi. Sosiaalinen media ei katso oletko muutaman
kuukauden ikdinen pieni lapsi vai aikuinen. Sinua tullaan haukkumaan sosiaalisessa mediassa

silti.

Mannerheimin lastensuojeluliiton (2021) tekeman nuorten nettikiusaamiseen liittyvan
kyselyn perusteella kiusaaminen sosiaalisessa mediassa on hyvin yleinen ilmi6.
Nettikiusaamisen ndakyminen nuorten sosiaalisen median kaytdssa on osa heidan
arkipdivaansa. Jos nettikiusaaminen mielletdaan osaksi arkipdivaa ajatukset sen vakavuudesta
voivat ihmisten keskuudessa muuttua. Kyselyssa nuorten ndkema tai kokema
nettikiusaaminen vaihteli yksittaisista kommenteista erittdin vakaviin uhkauksiin ja jopa
hairintaan. Puolet kyselyyn vastanneista nuorista kertoi kokeneensa itse nettikiusaamista
ainakin kerran. Yli 80 prosenttia nuorista taas kertoi ndahneensa internetissa muihin ihmisiin
kohdistuvaa kiusaamista. Nettikiusaamiselta on vaikeaa valttya. Kyselyyn vastanneista
nuorista 39 prosenttia oli kokenut ainakin kerran ilkeita kommentteja, nimittelya tai
haukkumista sosiaalisessa mediassa. Viidesosa vastanneista nuorista taas kertoi
nettikiusaamiskokemuksista, joissa oli levitetty loukkaavia kuvia, videoita tai huhuja. (MLL,

2021)



2.3 Nettihuijaukset

Nettihuijaukset ovat rikollisten internetissa tekemia petoksia, joissa kdaytetaan hyodyksi
alylaitteita. Huijauksen uhri menettaa usein rahaa tai henkilokohtaisia tietoja. Internetissa
tapahtuvien huijausten taustalla on usein kansainvalinen jarjestaytynyt rikollisuus. Suomen
kielen kaytto huijauksessa ei tarkoita, etta huijaus on tehty Suomessa. Nettihuijausten
tavoitteena on saada henkildlta taloudellista hy6étya joko heti tai hyddyntamalla saatuja

tietoja myohemmin. (Riku, n.d.)

Nettirikolliset kehittavat jatkuvasti erilaisia ja uusia keinoja huijata kuluttajia. Helpoimpia
uhreja ovat lapset, jotka vasta opettelevat sosiaalisen median ja internetin kayttoa. Lapsille
nettihuijausten tunnistaminen on haastavampaa, kuin aikuisille. Sosiaalinen media on luonut
erilaisille nettihuijauksille hyvan alustan. Nettihuijaukset voidaan luokitella erilaisiin
huijaustyyppeihin, kuten nettikauppahuijauksiin, tietojenkalasteluun, huijausviesteihin, seka

romanssihuijauksiin. (Kuluttajaliitto, n.d.)

Sosiaalisen median sovellusten, kuten Facebookin ja Instagramin osto- ja myyntipalstat ovat
suosittuja nettihuijareiden keskuudessa. Huijarit osaavat hyodyntaa sosiaalista mediaan
esimerkiksi myymalla tuotteita, joita ostaja todellisuudessa tule koskaan saamaan. Uhri voi
menettda huijauksissa paljon rahaa. Nettihuijauksista pystytdaan luomaan houkuttelevia
esimerkiksi tarjousten tai palkintojen avulla. Uhria painostetaan tekemaan ostopaatos

nopeasti kiireeseen tai hyvaan tarjoukseen vedoten. (Kuluttajaliitto, n.d.)

Sosiaalisessa mediassa nettihuijari voi yrittaa selvittdaa henkilon tarkeita tietoja. Tiedot voivat
olla esimerkiksi kdyttajatunnuksia tai pankkitietoja. Huijausviesteilla pyritdan saamaan
haltuun kuluttajan henkilokohtaisia tietoja. Huijausviestit voivat sisaltaa linkin, jonka kautta
henkil6a pyydetaan syottamaan henkilékohtaisia tietoja. Huijausviesteihin on helppoa
uskoa, silla ne voivat saapua puhelimen samaan viestiketjuun kuin aidot
saapumisilmoitusviestit. Huijaussoiton avulla voidaan yrittaa saada henkilotietoja esimerkiksi

esiintymalla arvovaltaisena henkilona. (Kuluttajaliitto, n.d.)



Romanssihuijauksissa huijarit ottavat yhteytta usein sosiaalisen median sovellusten kautta.
Snapchat, Instagram ja Facebook ovat tahan otollisia sovelluksia. Romanssihuijarit esiintyvat
varakkaina ja korkeassa asemassa olevana henkiléna. Romanttinen keskustelusavy alkaa
nopeasti, mutta ensimmaiseen rahanpyyntdon voi kulua enemman aikaa. Huijari

pyrkii luomaan uhriinsa ensin luottamuksellista suhdetta. Kun luottamus on muodostunut,
rahaa aletaan pyytamaan erilaisilla verukkeilla. Yleisia syita dkilliselle rahantarpeelle ovat

esimerkiksi oma tai laheisen sairastuminen. (Kuluttajaliitto, n.d.)

2.4 Grooming

Sosiaalisessa mediassa lapsella tai nuorella on riski joutua seksuaalisen hyvaksikdyton tai
hairinnan uhriksi. Tasta kaytetdaan termia grooming. Grooming tapahtuu aikuisen toimesta
sosiaalisen median valityksella. Aikuinen esiintyy usein nuorempana, kuin oikeasti on.
Aikuinen voi esimerkiksi esittaytya koululaisena. Aikuinen pyrkii luomaan lapseen
luottamuksellisen suhteen. Viestittely alkaa usein arkipdivaisella keskustelulla liittyen
esimerkiksi lapsen harrastuksiin tai vapaa-ajan viettoon. Aikuinen alkaa vahitellen
littdmaan seksuaalissdvytteista sisaltdéa osaksi arkipdivaista

keskustelua. Seksuaalisdvytteinen viestittely alkaa usein vihjauksin ja ehdotuksin, jonka
jalkeen aikuinen voi pyytaa lasta ldahettdamaan valokuvia tai tapaamaan hanet kasvotusten.

(Viva, 2021)

Viestittely voi kestaa useita kuukausia, jolloin aikuinen henkil6 pyrkii voittamaan lapsen
luottamuksen ja valmistelemaan lasta seksuaaliseen tekoon (Pelastakaa lapset, n.d.).
Viestittely on jatkuvaa ja aikuinen kehuu lasta paljon viestien valityksella. Aikuinen pyrkii
nayttamaan lapselle, ettda ymmartaa lasta ja, etta heilld on paljon yhteista. (Viva, 2021)
Aikuinen kayttaytyy lasta kohtaan huomioonottavasti ja saattaa antaa lapselle erilaisia
lahjoja. Lahjoilla han pyrkii kiinnittdmaan lapsen mielenkiinnon. Myéhemmin aikuinen voi
kiristaa lasta lahettdamaan valokuvia tai muuta seksuaalissavytteista sisaltoa esimerkiksi
uhkailemalla silld, etta aikoo kertoa lapsen salaisuuksia eteenpain. (Lamminpaa, 2019, ss. 9—

11)



Grooming on suomen rikoslain mukaan rangaistava teko. Lapsen ja aikuisen ei tarvitse
tavata toisiaan kasvotusten, jotta se katsotaan seksuaaliseen tekoon valmisteluksi. (Haasio,

2016, s. 43).

Suurin osa seksuaalisen hyvaksikdayton uhreista on 13—16-vuotiaita. Heista 90 prosenttia on
tyttoja. Pojat kokevat myds hyvaksikayttod, mutta huomattavasti tyttdja vahemman.
(Rikoksentorjunta, n.d.) Terveyden ja hyvinvoinnin laitos toteutti kouluterveyskyselyn, joka
|ahetettiin jokaiselle Suomen kunnan ylaasteille, ammattikouluihin seka lukioihin. Kyselyn
mukaan puhelimessa ja internetissa tapahtuvaa seksuaalista hdirintdaa on kokenut 21
prosenttia ammattikoululaisista, 27 prosenttia lukiolaisista ja 26 prosenttia yldastelaisista.
Tutkimuksen mukaan tytot kokivat seksuaalista hdirintaa jopa viisi kertaa enemman kuin

pojat. (THL, 2021)

Seksuaalinen hyvaksikaytto vahingoittaa vakavasti kasvavaa ja kehittyvaa lasta. Grooming ja
lapsen hyvaksikdyttd aiheuttaa lapselle valtavaa hapean tunnetta, jonka takia lapsi ei
valttamatta pysty kertomaan asiasta aikuiselle. (Baraka, 2014) Tyypillisid seurauksia
hyvaksikdayton uhriksi joutumisesta ovat: itsesyytokset, itsetunnon heikentyminen,
masennus ja ahdistusoireet, seka traumaperdisen stressihdirion ja kdaytdshairion oireet.
Oireita voivat myos olla: psykosomaattinen oireilu, seksualisoitunut kdyttaytyminen,
kouluongelmat, painajaiset, univaikeudet ja pelkotilat, seka pdihteiden kadyttd. Seksuaalinen
hyvaksikdyttd heikentaa lapsen turvallisuuden tunnetta, kasvattaa luottamusongelmia muita
ihmisia kohtaan seka vaurioittaa nuoren seksuaalisuuden rakentumista. Toipuminen
hyvaksikaytosta on pitka ja vaatii paljon aikaa. (Edward & Rowan, 2006, ss. 43-56;
Philadelphia Department of Public Health, 2022)

Sosiaalisen median kadyton lisddntyminen on mahdollistanut groomingin laajentumisen.
Tutkimuksissa groomingiin liittyen on havaittu haasteeksi jatkuva sosiaalisen median ja
internetin kehittyminen. Lasten tietamattomyys ja kyvyttdmyys tunnistaa groomingia
ilmiona, on myods koettu suureksi haasteeksi. Moni nuori ei tieda tai osaa epadilld joutuneensa
hyvaksikayton uhriksi, koska ei tunnista hyvaksikdayton merkkeja. (Lamminpaa, 2019, ss. 35—

39)



Groomingista puhutaan usein vasta yldasteella. Tama on aivan lilan myéhaan. Lapset alkavat
kdayttdmaan sosiaalista mediaa jo ala-asteella, joten on tarkeda, etta groomingista puhutaan
jo varhain. Tama mahdollistaa sen, etta seksuaalisen hyvaksikdayton merkit osataan tunnistaa
tarpeeksi ajoissa. On kuitenkin otettava huomioon, etta lapsi on kehitystasoltaan siind idssa,
ettei aihe jarkyta tai pelota hanta. Groomingin ennaltaehkaisyssa olisi tarkeaa lisata lasten ja
aikuisten tietoisuutta seksuaalisesta hyvaksikdytosta. Tarkeda olisi myds lisata tietoisuutta
vanhemmille ja aikuisille siitd, kuinka suuri merkitys sosiaalisella medialla on nykypdivana

lasten elamassa. (Lamminpaa, 2019, ss. 35-39)

2.5 Sosiaalisen median luomat ulkonakopaineet

Tassa opinndytetydssa ulkondkopaineilla tarkoitetaan sosiaalisen median nuorelle
aiheuttamaa epavarmuutta siitd milta han ndyttaa (Nuorten-netti, 2020). Sosiaalisesta
mediasta on kehittynyt ulkondakékeskeinen paikka. Sosiaalisessa mediassa pystytaan nykyaan
muokkaamaan valokuvia hyvinkin aidolla tavalla. Kuvia pystytaan muokkaamaan erilaisilla
valoilla, sdvyilld, varjostuksilla, seka filttereilla. (Dove, 2021) Filtterilld tarkoitetaan erilaisia
valokuvien muokkaamiseen kdytettavia suodattimia, jotka muokkaavat henkilén ulkondakéa.
Filtterit muokkaavat ulkonakoa esimerkiksi teravoittamalla, kutistamalla, tehostamalla
henkilon kasvoja tai vartaloa. (Beauty filters are changing the way young girls see

themselves, 2021).

Sosiaalisessa mediassa valokuvia muokataan vahvasti kaventamalla esimerkiksi vartaloa,
seka korostamalla tiettyja ruumiinosia. Sosiaalisessa mediassa ndkyvia ulkonakoon liittyvia
ihanteita on mahdotonta saavuttaa. Nuorten on haastavaa ymmartaa tata. Nuorena
sosiaalisen median kdyttdjana on tarkedad ymmartaa, etta kaikki sosiaalisessa mediassa
nakyva ei ole totta. On tarkeda oppia arvostamaan itsedan ja omaa kehoaan sellaisena kuin
se on. Jatkuva itsensa vertaaminen muihin vaaristda monen nuoren nakemysta itsestaan.
Vertailulla voi olla pidempiaikaisia vakavia seurauksia nuoren fyysiselle, mutta etenkin

psyykkiselle hyvinvoinnille. (Rytilahti & Saikkonen, 2017, ss. 25-26)

Sosiaalisella medialla on havaittu olevan vaikutusta nuorten identiteetin ja mindakuvan

muodostumiselle. Identiteetilld ja mindkuvalla tarkoitetaan ihmisen omaa kasitysta



itsestadn. Identiteetti ja mindkuva muovautuvat lapi eldaman ja ne muodostuvat suurimmaksi
osaksi vuorovaikutuksessa muihin ihmisiin. |hminen peilaa itseensa muilta ihmisilta
saamaansa palautetta ja kohtelua. Saadessaan positiivista, kannustavaa palautetta ja
arvostusta muilta ihmisiltd, ihminen ndkee itsensa pystyvana ja vahvana persoonana.
Hanelle kehittyy hyva arvostus ja kunnioitus itsedan kohtaan. Ihmisen saadessa jatkuvasti
epadkunnioittavaa kohtelua ja vaheksyvaa puhetta itsestaan, nakee han itsensa
epdonnistujana. Talléin myds hdanen arvostuksensa itsedan kohtaan vahenee. Identiteetti on

siis my06s vahvassa yhteydessa itsetunnon kehittymisessa. (Keski-Rauska, 2021, s. 8)

Sosiaalisen median aiheuttamat ulkonakdpaineet ovat puhuttaneet paljon viimevuosina.
Nuorten sosiaalisen median kayttéa on tutkittu paljon ja sosiaalisella medialla on havaittu
olevan vaikutusta nuorten ulkondkdpaineiden syntymiseen. Tutkimusten perusteella
sosiaalinen media aiheuttaa nuorille paljon ulkondkdpaineita. Ulkondakdpaineet koskettavat
etenkin nuoria naisia, mutta myds miehia. Naisilla ulkondakdpaineet keskittyvat kauneuteen,
vaatetukseen, hiuksiin, meikkiin ja vartaloon. Naisten keskuudessa usein ihannoidaan
laihuutta ja pienikokoisuutta. Sosiaalisessa mediassa naisten vartalotyyppien ihannointi
vaihtuu ikaan kuin muodin lailla. Miehilla ulkondkdpaineet liittyvat lihaksiin ja vartalon
kokoon. Miesten keskuudessa ihannoidaan iso kokoisuutta ja isoja lihaksia. (Aberg, Koivula &
Kukkonen, 2020; Auvinen, 2015) Ulkonakopaineet liittyvat heikkoon itsetuntoon, seka
vaaristyneeseen mina- ja kehonkuvaan. Naiden kautta on myd6s suuri riski sairastua

syomishairioon. (Mattola, 2015, ss. 10-19)

Auvinen (2015) on julkaissut kyselytutkimuksen koskien ulkondképaineita. Kyselyyn vastasi
yhteensa 5140 henkil6a. Kyselyyn vastanneista alle 20-vuotiaista nuorista puolet vastasivat
miettivdansd omaa ulkondk6dan vahintaan kerran paivassa. Suurin osa kyselyyn vastanneista

nuorista vastasi epavarmuuden liittyvan painoon.

Rytilahti ja Saikkonen (2017, ss. 36—37) tutkivat 13—17-vuotiaiden tyttdjen ajatuksia
ulkondodsta ja ulkondkdpaineista. Heidan tutkimuksessaan yhdeksan kymmenesta
haastateltavasta kertoi kokevansa talla hetkella tai kokeneensa joskus paivittdin paineita
omasta ulkonadstaan. Suurin osa vastaajista kertoi myos ulkondkodpaineiden syyksi

sosiaalisen median.



2.6 Ulkondkopaineiden vaikutukset

Sosiaalisen median luomilla ulkondakdpaineilla voi olla hyvin haitallisia vaikutuksia lapsen ja
nuoren kasvuun, seka kehitykseen. (Viisteensaari, 2018, s. 30) Sosiaalinen media on
yhteydessa nuorten itsetunto ongelmiin seka vaaristyneeseen kehonkuvaan. (Dove, 2021)
Kehonkuvalla tarkoitetaan kehon kokoon ja muotoon liittyvia tunteita ja kasityksia (Sippel,
2021). Vaaristynyt kehonkuva ja huono itsetunto voivat seurata lapi eldman mukana
(Viisteensaari, 2018, s. 30). Monet mielenterveysongelmat ovat myos yhteydessa
ulkonadkopaineisiin ja kehonkuvaan. Yhteiskuntaan on luotu tietynlainen ulkonakokulttuuri,
jossa ihannoidaan laihuutta ja epdrealistisia kauneusihanteita. Moni nuori vertaa jatkuvasti
itseddn muihin ja tuntevat itsena riittamattomiksi. Ulkondképaineiden vuoksi nuoret
yrittavat epatoivoisesti saavuttaa naita vallitsevia sosiaalisen median luomia ihanteita.

(Ulkondkopaineet alkavat jo lapsuudessa, 2021)

2.6.1 Kehonkuva ja itsetunto

Sosiaalinen media vaikuttaa itsetunnon ja kehonkuvan muodostumiseen. Hyvalla
itsetunnolla ja kehonkuvalla on suuri rooli ulkondképaineiden ja kauneusihanteiden
vastustamisessa. (Rahja, n.d.) Kehonkuva tarkoittaa ihmisen kasitystd omasta kehostaan.
Kehonkuva kattaa kaikki ihmisen havainnot, tunteet, asenteet ja uskomukset liittyen omaan
kehoon. Tehtyjen havaintojen pohjalta ihmiselle muodostuu usein positiivinen tai
negatiivinen kehonkuva. Ikavat ja ilkedat kommentit liittyen kehoon jaavat usein ihmisten
mieleen pitkdksi aikaa. Kehoon liittyvien kommenttien kanssa taytyy olla todella
sensitiivinen. Toisen ihmisen kehoon kohdistetut kommentit ovat vaarallisia. Niista voi

aiheutua toiselle henkilolle esimerkiksi pitkdaikainen ja vaikea sairaus. (Mattola, 2015, s. 10)

Itsetunto eli omanarvontunne kertoo ihmisen arvostuksesta itsedan kohtaan (Verneri.net,
2014). Sosiaalisessa mediassa saadut viestit ja kommentit, seka jatkuva itsensa vertaaminen
muihin voi vaikuttaa herkdssa asemassa olevien nuorten identiteetin ja mindkuvan
muodostumiseen. Itsetunto on ihmisen todenmukaista kasitysta itsesta. Ihmisen itsetunto
on hyva silloin, kun han nakee itsessadan enemman hyvia kuin huonoja puolia. Hyvan

itsetunnon omaava henkild tuntee itsensa hyvin. Han tuntee positiiviset puolensa ja korostaa



niitd. Han tuntee myds omat heikkoutensa ja pystyy mydntamaan ne ilman, etta se vaikuttaa
hdnen itsearvostukseensa. Hyvan itsetunnon omaava henkil6 pystyy vastustamaan
sosiaalisen median kauneusihanteita, koska hdan arvostaa omaa kehoaan ja ulkondkéaan.

(Keltikangas-Jarvinen, 2017, Millainen on hyva itsetunto -luku, toinen kappale)

Itsetunto kehittyy lapi eldman. Siihen vaikuttavat erilaiset kokemukset eldaman varrelta.

Jokainen ihminen kokee jossain eldmadnsa vaiheessa vastoinkdymisid oman itsetuntonsa
kanssa. Itsetunto ei liity vain ulkondakd6n, vaan myds suorituksiin ja ihmisen saavutuksiin
elamassa. Itsetunnolla on huomattu olevan vaikutuksia moneen eldman osa-alueeseen,

kuten sosiaalisiin suhteisiin, tulevaisuuden tavoitteisiin, hyvinvointiin ja terveyteen, seka
koulumenestykseen. Hyva itsetunto on luottamusta itseen ja omaan tekemiseen.

(Keltikangas-Jarvinen, 2017, Koulumenestys —luku, viides kappale; Dove, 2022)

Case Dove: Kohti parempaa itsetuntoa (2020) hankkeessa toteutettiin tutkimus liittyen
nuorten itsetuntoon. Tutkimukseen osallistui yli 2 000 11-17-vuotiasta nuorta. Tutkimuksen
mukaan 70 prosenttia nuorista tuntee joskus, ettei ole hyva missaan. Nuorista 83 prosenttia

kertoi ulkondaon vaikuttavan heidan itsetuntoonsa.

2.6.2 Syomishairiot

Sosiaalisen median luomien ulkondakdpaneiden vuoksi lapsilla ja nuorilla on riski sairastua
syomishdiridihin. Syémishairiot ovat mielenterveydenhairidita, joissa suhde omaan kehoon
tai ruokaan on vaaristynyt. Syémishairidita on paljon erilaisia ja ne voivat ilmeta eritavoilla.
Niihin liittyy ruoan ahmiminen tai pdinvastoin lilan vdahdinen ruoan sydominen. Yleisimpia
syomishdirioita ovat anoreksia ja bulimia. Bulimiassa ahminta ja laihduttaminen vaihtelevat.
Bulimiaan kuuluu ahmintakohtauksia, jonka jdlkeen sairastavalle iskee katumus ja hapedn
tunteet. Tasta seuraa se, ettd ihminen pyrkii tyhjentamaan vatsansa oksentamalla. (SYLI,
2019) Anoreksi alkaa usein vahaisesta laihdutusyrityksesta mika riistaytyy lopulta
hallitsemattomaksi syomattomyydeksi. Anoreksiaa sairastava henkilé ndkee itsensa
suurempi kokoisena, kuin mita todellisuudessa on. Anoreksiassa pelatdaan paniikinomaisesti

rasvakudoksen kertymista ja lihomista. (Terveyskirjasto, 2021)



Syomishairiota sairastavan henkilon ei tarvitse olla laiha tai pienikokoinen ollakseen sairas.
Myds isompikokoisella henkil6lld voi yhtalailla olla sydmishairio. Yleisimmin sydmishairiot
esiintyvat nuorilla naisilla. Miehilla sydmishairidita on vaikeampi tunnistaa ja ne liittyvat

usein pakonomaiseen lihastenkasvatukseen. (Mieli, 2021)

Syomishairion taustalta [6ytyy usein itseinho, ahdistus sekd masennus. Syémishairioon
sairastumisen taustalta [6ytyy my0ds itsetunto ongelmia. Sosiaalisella medialla on havaittu
olevan yhteys nuoten sydmishairioihin. Sosiaalisessa mediassa on luotu tietynlainen laihuus
ja ulkondkdkulttuuri, joita suurin osa nuorista ihannoi ja yrittda pakonomaisesti saavuttaa.
Tama laihuuden ihannointi on lisannyt sydmishairioita yha nuorempien keskuudessa. Jo ala-
aste ikdiset lapset karsivat syomishairioista. (Sosiaalinen media aiheuttaa ulkondkopaineita
varsinkin nuorille naisille, todistaa tutkimus, 2020; Nuorten syomishairiot ovat lisddntyneet
niin halyttavasti, etta tutkijat puhuvat jo epidemiasta — jarjest6 ja Hus ovat erimielisia siita,

riittddko apu; Rautiainen & Kehusmaa, 2015, s. 10)

3 Mediakasvatus

Sosiaalisen median alustat ovat usein maailmanlaajuisia. Niiden saately tai valvonta on
taman vuoksi haastavaa. Lasten mediataitojen on todettu kehittyvan sitd paremmaksi, mita
enemman lapsilla on mahdollisuuksia kdyttaa adlylaitteita. Lapset, jotka kdyttavat sosiaalista
mediaa enemman kohtaavat myds enemman riskeja. Heiddn valmiutensa kasitella haastavia
tilanteita ovat kuitenkin muita lapsia paremmat. Lasten huoltajat kokevat lasten median
kayttoon liittyviksi haasteiksi erityisesti sosiaalisessa mediassa olevat sopimattomat

mediasisallot sekd median kdyton terveydelliset tai sosiaaliset vaikutukset. (Huhtanen, 2016)

Mediakasvatuksessa olennaisimmat termit ovat medialukutaito ja lahdekriittisyys.
Medialukutaidon avulla lapsi oppii tunnistamaan sosiaalisessa mediassa, mika on totta ja
mika ei. Lahdekriittisyyden avulla lapsi taas oppii arvioimaan erilaisia ldahteita ja niiden
luotettavuutta. Lapsen ja aikuisen valinen avoin keskustelu mediassa tapahtuvista ilmidista
on yksi toimivimmista mediakasvatuksen muodoista. Lapsi rohkaistuu puhumaan aikuiselle,
jos kohtaa sosiaalisessa mediassa vaarallisia tai haastavia tilanteita. (Maatta & Stenhammar,

2011, ss. 4-6)



Rajojen ja ruutuajan asettaminen lapselle on tarkea ja olennainen mediakasvatuksen

keino. Liiallisella sosiaalisen median kdyt6lla on negatiivisia vaikutuksia esimerkiksi lapsen
arvomaailman ja maailmankuvan vadaristymiseen (Meriranta, 2010, s.29). Sopivaa ruutuaikaa
on tutkittu laajasti lapsen kehityksen ja mediankdyton vaikutusten ndakdkulmasta. Virallisia
ruutuaikasuosituksia on WHO:n suositus, jossa 2—4-vuotiaille lapsille suositellaan ruutuaikaa
alle tuntia paivassa. THL suosittelee kouluikaisille lapsille ruutuaikaa alle kaksi tuntia

paivdssa. (MLL, 2021)

3.1 Ikarajat

Lahes kaikissa sosiaalisen median sovelluksissa on ikarajat. Ikdrajat varoittavat lapsen
kehitykselle haitallisista sisalldista. Ikarajat perustuvat kuvaohjelmalakiin, joka kattaa
elokuvat, televisio-ohjelmat, seka pelit. Lain tarkoitus on suojella lapsia. (Kavi, n.d.) Lasten
ja nuorten suosimissa sosiaalisen median sovelluksissa kuten Snapchatissa, Facebookissa,
Tiktokissa, Youtubessa ja Instagramissa ikdraja on 13 vuotta. WhatsAppissa ikdraja on taas 16
vuotta, mutta vanhemman suostumuksella alle 16-vuotias pystyy sovelluksen lataamaan.
Ikaa kysytaan yleensa sovellukseen kirjautuessa. lkdrajoja valvovat palvelun yllapitadjat ja
muut kayttajat. Osa lapsista on liittynyt sovelluksiin kuitenkin luvatta kertomalla vaaran ian.

(Jantti, n.d.)

Moni ikdrajaa nuorempi lapsi kdyttaa sosiaalista mediaa. DNA:n tekeman tutkimuksen
mukaan 25 prosenttia 5-12-vuotiaiden lasten vanhemmista sallii lapsen sosiaalisen median
kayton, vaikka lapsen ika ei siihen riittdisi. 5—12-vuotiaiden lasten vanhemmista 46
prosenttia tiesi WhatsAppin olevan lapsella padivittdisessa kaytossa, WhatsAppin ikdarajan

ollessa 16 vuotta. (DNA, 2020)

Sosiaalisen median ikdrajat johtuvat Euroopan tietosuoja-asetuksesta, joka astui voimaan
Euroopan Unionin maissa kevaalla 2018. Tietosuoja-asetuksessa on otettu huomioon
ensimmaisen kerran lasten oikeudet tietosuojaan. (DNA, 2020) Tietosuojauudistuksen
tarkoituksena on huomioida uudet teknologiat ja riskit, joita digitaalisten palvelujen

tietojenkeruuseen liittyy. Uudistuksessa korostetaan yksityisyydensuojaa ja lapsen oikeutta



tulla unohdetuksi sosiaalisen median palveluissa. (Huhtanen, 2016) Suomessa alle 13-
vuotiailla pitaa olla huoltajiltaan lupa kayttaa sellaisia sovelluksia, jotka tallentavat
henkilotietoja. Tietojen kerddaminen tarkoittaa sovelluksen kdyton aloittaessa kysyttavia
henkilotietoja, seka kaikkea kayttaytymisdataa mita palvelut keradvat kaupallisiin
tarkoituksiin. WhatsApp toimii henkilokohtaisen puhelinnumeron kautta ja sen takia
sovelluksen ikdraja on madritelty muita sosiaalisen median sovelluksia korkeammaksi.

(DNA, 2020)

Mediakasvatuksessa on tarkeadd, etta lapsi oppii ymmartamaan ikdrajat ja niiden
merkitykset. Sosiaalisessa mediassa lapsi voi kohdata vakivaltaista tai muuta lapsen
kehitykselle vahingollista materiaalia, kuten esimerkiksi videoita tai kuvia. (Meriranta, 2010,
ss.22-25) Haitallinen mediasisalto voi aiheuttaa lapselle esimerkiksi unihairioita tai pelkoja.
Lapsen kehitys ja herkkyys erilaisille mediasisalldille on yksil6llista. (Kavi, 2016) Lapsen kyky
ymmartaa ja kasitelld voimakkaita mediasisaltoja kehittyy hdanen kasvaessaan. Vaikka
sovellus tai ohjelma sopisi ikarajan osalta lapselle, voi se silti olla hanelle liian pelottava tai
ahdistava. Sisdltomerkinndista voi olla apua valittaessa esimerkiksi lapselle sopivaa elokuvaa.

(MLL, 2021)

3.2 Medialukutaito

Medialukutaito on tarkeda oppia varhain. liman medialukutaitoa sosiaalinen media voi olla
vaarallinen paikka lapselle. Medialukutaidolla ja mediakriittisyydella tarkoitetaan sita, etta
lapsi oppii tunnistamaan sosiaalisen median sisalldistd, mika on totta ja mika ei. Lapsi oppii
tunnistamaan luotettavat Iahteet seka kyseenalaistamaan lukemaansa sisaltoa.
Medialukutaito on oleellinen osa turvallisen sosiaalisen median kasitetta ja sen
toteutumista. Medialukutaidon avulla opitaan hankkimaan tietoa oikeista ldhteists,
kyseenalaistamaan ja arvioimaan mediasisaltdjen luotettavuutta seka tiedostamaan

erilaisten sisaltdjen vaikutuksia katsojaansa. (Haasio, 2016, s. 78)

Lahdekriittisyydelld tarkoitetaan sitd, etta lapsi oppii erottamaan sosiaalisessa mediassa
luotettavan lahteen valheellisesta (Digitaidot, 2017). Haasio (2010, ss. 86—87) kertoo

kirjassaan, etta monissa tutkimuksissa on havaittu internetissa nuorten suurimmaksi



puutteeksi tiedon hankinnan. Aikaa kuluu Iahteiden etsimiseen ja lukeminen jaa
vahemmalle. Tama voi heikentda nuorten oppimistuloksia. Lahteiden hyddyntamisen ja
kriittisen lukemisen taidon opettaminen tulisi aloittaa mahdollisimman varhaisessa

vaiheessa lapsille. (Haasio, 2010, ss. 86—87)

Lapsen tai nuoren tulee osata pohtia, onko Iahde luotettava. Nelja hyvaa kysymysta taman
avuksi ovat: Kuka? Mita? Miksi? ja Milloin? Tietdaako henkil6 aiheesta tarpeeksi ja mitd han
kertoo asiasta. Mista ldhteesta tieto on perdisin vai onko sitd mainittu lainkaan. Lapsen on
my0s hyva oppia pohtimaan kirjoittajan motiiveja kirjoitukseen ja sita, milla tavoin silla
pyritdadn vaikuttamaan ihmisiin. Viimeisena on tiedon tuoreus. Milloin [ahde on kirjoitettu ja

onko tieto ajankohtaista vai onko se voinut jo muuttua. (Haasio, 2016, s. 90)

Critical-hankkeesta Elina Hamaldinen ja Carita Kiili ovat tehneet tutkimusta nuorten
kriittisesta nettilukutaidosta. Tutkittavat olivat 4.-, 6.-, 8.- luokkalaisia ja juuri lukion tai
ammattikoulun aloittaneita nuoria. Oppilaille annettiin luettavaksi viisi erilaista tekstia:
tiedelehden teksti, kaupallinen teksti, populaarinen teksti, tutkimusteksti ja blogitesti.
Kirjoittajan tunnistus tehtavassa vain 70 prosenttia 8-luokkalaisista tunnisti kirjoittajan
tekstista. Luotettavuuden arvioinnissa huomattiin, etta 4-luokkalaiset oppilaat pitivat kaikkia
teksteja melkein yhta luotettavina. Luotettavuuden arviointi ei ole kehittynyt viela 4-
luokkalaisilla. 6- luokkalaisilla alkoi ndkya jo hieman erottelua. Mita ylemmalle luokalle
mennaan, sitd enemman erottelua nakyy. Tama tarkoittaa sitd, ettd arviointikyky kehittyy

koulun ja idn myota. (Hamaldinen & Kiili, 2022)

4 Turvallinen sosiaalisen median kaytto

Varomattomasti kdytettyna sosiaalinen media voi olla hyvin vaarallinen paikka, jossa tieto
voi levita pelottavan nopeasti. Se, mita sosiaaliseen mediaan kirjoittaa jaa sinne pysyvasti.
Vastuullisuus, toisten ihmisten ja samalla itsensa kunnioittaminen on tarkeda sosiaalisessa
mediassa. Kun muistaa kayttaa sosiaalista mediaa turvallisesti ja pitdaa vastuullisen kdaytdksen

mielessa koko ajan, on sosiaalinen media varsin mukava paikka. (Nuorten-netti, 2020)



Turvallinen sosiaalisen median kayttd nahdaan kunnioittavana kdytoksena muita ihmisia
kohtaan. Vaikka suurin osa ihmisista osaisi kayttaytya sosiaalisessa mediassa, aina on
havaittavissa vaaroja tai vaarinkdyttdéa. Taman takia turvallisen sosiaalisen median
kasitteeseen sisaltyy tieto siitd, mista voi saada apua, kuinka toimia vaaratilanteissa ja kehen

ottaa yhteyttd haastavan tilanteen sattuessa. (Nuorten-netti, 2020)

Sosiaalista mediaa kdytettdessa on muistettava, etta esimerkiksi Instagramissa julkaistu kuva
voi paatya eri alustoille, kuin se on alun perin tarkoitettu. Se, mita internettiin julkaistaan ei
todennadkdisesti koskaan sieltd katoa. Taman vuoksi on erittdin tarkedaa miettia etukateen
mitd sosiaalisessa mediassa haluaa julkaista tai kirjoittaa. Sosiaaliseen mediaan ei pida
julkaista mitaan sellaista, joka voi loukata tai vahingoittaa jotakuta. Sosiaalisessa mediassa

jokaisella on oikeus omaan mielipiteeseensa. (Nuorten-netti, 2020)

Sosiaalisessa mediassa tapahtuva vuorovaikutus on erilaista verrattuna kasvotusten
tapahtuvaan vuorovaikutukseen. Kasvotusten tapahtuvassa vuorovaikutuksessa nakyy paljon
non-verbaalista viestintdaa mika sosiaalisen median kautta taas ei vality ollenkaan. Non-
verbaalinen viestintd on sanatonta viestintda. Tallaista viestintda ovat ihmisen eleet, ilmeet,
kehonkieli sekd daanensavy. Suurin osa ihmisen viestinndsta on sanatonta. Non-verbaalisen
viestinnan kautta valittyvat kaikki ihmisen oikeat tunteet. (Hall, Horgan & Murphy, 2019,

kappale 24.2; ks. my0s Salmi & Kinnunen, 2015, s. 9)

Sosiaalisen median kautta tunteiden valittaminen on haastavaa. Taman vuoksi ihmiset
saattavat kayttaa viesteissaan tai kommenteissaan erilaisia hymioita eli " emojeja ". Hymiot
ovat suosittuja sosiaalisessa mediassa. Lapset ja nuoret kayttavat niita paljon. Hymididen
avulla henkild voi saada helpommin kiinni viestin lahettdjan tai kommentoijan tunteesta.
Hymion avulla on helppo kertoa esimerkiksi viestin olleen hauska. (Vehmanen, n.d.)
Hymidita voi kuitenkin helposti tulkita vaarin. Toiselle henkilélle hymio voi tarkoittaa itkevaa,
kun taas toiselle vedet silmissa nauravaa. Jokainen kayttdja tulkitsee kdyttamidaan hymioita

eri tavalla.

Yksi tarkea osa vastuullista ja turvallista sosiaalisen median kdyttda on vastuun kantaminen

omista tekemisistaan. Toisesta henkildsta pahaa puhuminen sosiaalisessa mediassa on



nettikiusaamista, joka voi johtaa pahimmillaan rikokseen. On tarkeaa miettia millaisia
seurauksia omilla kommenteilla voi olla seka lyhyella etta pitkalla aikavalilla. Riidat ja
erimielisyydet on parempi selvittaa kasvotusten kuin kertomalla niistd muille sosiaalisessa
mediassa. Oman vastuullisen kdytoksen lisdksi sosiaalisessa mediassa on tarkeaa kriittinen
ajattelu. On tarkeda osata tarkastella sosiaalisen median sisalt6ja kriittisesti ja ymmartaa,

etta kaikki sielld vastaan tuleva ei ole totta. (Nuorten-netti, 2020)

Osa turvallista sosiaalisen median kasitetta sisaltyy myos tekijanoikeudet. On tarkeaa
ymmartad, mita ja kenen tuottamia sisdltoja sosiaalisessa mediassa saa jakaa. Sosiaalisessa
mediassa jaetaan ja kdytetdan toisten henkildiden luomia sisaltéja. Sisallot voivat olla aanta,
tekstia, videoita tai valokuvia. Kaikki sosiaalisessa mediassa nakyva sisaltd on jonkun
tuottamaa. Sisdltdja suojaa tekijanoikeuslaki. Tekija on voinut antaa toisille luvan jakaa ja
kayttda omia tuotoksiaan. Tekijanoikeudella tarkoitetaan sitd, ettda kukaan muu, kuin
teoksen tekija ei saa kopioida, muokata tai levittda teosta. Alkuperdiselta usein tarvitaan
kirjallinen lupa tai sopimus, jotta teosta saa kayttaa. (Ponka, 2014, ss. 47-48)
Tekijanoikeuksilla suojattuja sisdltoja voidaan merkata copyright-merkilla. Merkin
puuttuminen ei kuitenkaan automaattisesti tarkoita, etta teosta ei olisi suojattu
tekijanoikeuksilla. (P6nka, 2014, ss. 47-48) Tekijanoikeus ei suojaa muuta kuin itse teosta.
Tekijanoikeus ei suojaa teokseen sisallytettya teoriaa tai tietoa, vaan sen alkuperaisen idean.

(TTVK, 2022)

5 Lapsen kehitys

Opinndytetyo koskettaa ala-asteikdisia eli 7-12 —vuotiaita lapsia ja nuoria. Nostamme esiin
naihin ikaryhmiin liittyvaa tietoa lapsen ja nuoren kehitysvaiheista. Kehitysvaiheet on jaettu

kolmeen eri alueeseen: persoonallisuuden-, dlylliseen-, ja sosiaaliseen kehitykseen.

Ala-asteikdiset lapset ovat kehitykseltdan valivaiheessa. He ovat aktiivisia, uteliaita ja
puuhastelevia henkil6ita. Tassa idssa lapselle kehittyy jo ymmarrys erilaisten tekojen
seurauksista. Lapsi oppii kyseenalaistamaan normiensa vastaista toimintaa. Ajattelu tassa

idssa on kuitenkin viela melko pinnallisella tasolla. (R6dstam, 1990, s. 23)



7-12-vuotiaille lapsille alkaa muodostua omatunto, mindihanne seka vahvistuva

itsetunto (Rédstam, 1990, ss. 25-26). Lapselle alkaa myds muodostua vahvempi mindkuva.
Lapsi alkaa yha enemman itsendistymdan ja muodostamaan itsestaan kuvaa yksiléna. Vaikka
lapsi haluaa yha enemman ndyttaa aikuisille olevansa itsendinen, on aikuisen turva, hellyys ja
tuki lapselle korvaamatonta. Lapsi on riippuvainen turvallisista aikuisista ymparillaan. (MLL,

2021)

Sosiaalisella medialla on iso rooli lasten ja nuorten identiteetin ja mindakuvan
muodostumisessa. Lapsen kehitykseen vaikuttaa sosiaalisen median vaikutteet, seka lapsen
muu sosiaalinen ymparisto. Ala-asteikdinen lapsi ottaa paljon vaikutteita ymparillaan olevilta
aikuisilta ja siitd, mika on heiddn suhteestaan sosiaaliseen mediaan. (Salokoski & Mustonen,

2007, ss. 18-19)

5.1 1.-2.-luokkalaisen lapsen kehitys

Tassa iassa lapsi aloittaa koulun ja alkaa tutustua kodin ulkopuoliseen elamaan. 1.-2.-
luokkalainen lapsi alkaa haalimaan pikkuhiljaa itselleen uusia mielenkiinnon kohteita. (MLL,
2021) Lapsi hakee paljon mielihyvaa tuottavia kokemuksia. Lapsen on vield haastavaa sietda
pettymyksia, silla pettymysten sietokyky on vasta kehittymassa. 1.—2.- luokkalainen lapsi ei
viela hahmota itsedan erillisena yksilona. Tassa idssa lapsi on my6s hyvin utelias ja esittaa
paljon kysymyksia kaikesta ymparilladn tapahtuvasta. (Hiekkavirta, Konttinen & Vuori, 2010,
s. 6)

6—7- vuoden idssa lapsi harjoittelee ensimmaista kertaa itsendistymista. Lapsella heraa
paljon kysymyksia liittyen elamaan. On tarkeda, etta lapsella on aikuisia, jotka kuuntelevat ja
vastaavat naihin lasta askarruttaviin kysymyksin. (MLL, 2021) Lapsen sosiaalinen ymmarrys ei
ole vield kehittynyt tarpeeksi. Lapsen esittamat kysymykset saattavat olla todella suoria,

ilmaan mink&danlaista sensurointia. (Hiekkavirta ym., 2010, s. 6)

1.-2.- luokkalaisella lapsella alkaa kehittya sanavarasto. Han alkaa muodostamaan omia

mielipiteitd asioista. Lapselle on jo kehittynyt kyky ymmartaa oikean ja vaaran ero, seka kyky



oppia erottamaan tulevaisuus, nykyaika ja menneisyys. Lapsi on oppinut jo hieman
hahmottamaan, mika on totta ja mika taas mielikuvituksen tuotetta. Tama raja on kuitenkin
vield hieman hailyva. Mielikuvitus voi sekoittua valilla nykyhetkeen esimerkiksi tarinoiden ja

satujen kautta. (MLL, 2017)

1.-2.- luokkalainen lapsi on vield todella riippuvainen vanhemmistaan. Han tarvitsee
vanhemmiltaan paljon huomiota. Tassa idssa lapselle on tarkea opettaa pettymysten
sietokykya. Lapsi voi hermostua helposti, jos hanen mielensa mukaan ei toimita. Lapselle on
tarkeda asettaa rajoja ja perustella lapselle toiminnan syyt. Tavoitteena on, etta lapsi
ymmartaa, ettei aina pystyta toimimaan niin kuin han haluaa. Lapsen mielipiteita on tarkeaa
kuunnella ja ottaa lapsi mukaan esimerkiksi sddantdjen luomiseen. Talla tavalla lapsi oppii
my0s tarkeita taitoja liittyen kompromisseihin ja ongelmanratkaisukykyyn. Lapsi oppii
hiljalleen ymmartamaan oikean ja vaaran eron. Taman ikdiselle lapselle on tavallista kokeilla

rajoja ja hakea jannitysta. (MLL, 2020)

Lapselle on kehittynyt jo taito tuntea syyllisyytta. Lapsi ei kuitenkaan tdssa idssa viela taysin
ymmarra puheidensa merkitysta toiselle ihmiselle ja saattaa sanoa esimerkiksi, kaverille
jotakin loukkaavaa ymmartamatta sita. Haviaminen esimerkiksi peleissa on usein haastavaa.
Lapsi tarvitsee usein vanhemmiltaan paljon huomiota. Yhdessa tekeminen on lapselle
tarkeda ja merkityksellista. Lapselle on myos tarkeda se, etta han tuntee olevansa
hyddyllinen. Pienet vastuut ja pienten tehtdvien antaminen lapselle vahvistaa tata tunnetta.
Tassa idssa lapsen empatiakyky kehittyy ja han kykenee ajattelemaan hieman muiden

ihmisten tunteita. (MLL, 2020)

5.2 3.-4.-luokkalaisen lapsen kehitys

3.-4.- luokkalainen lapsi on aktiivinen, sosiaalinen ja kiinnostunut monista asioista. Koulun
aloittaminen ei ole enda uusi asia, varhaislapsuuden haasteet ovat jo takana padin. Lapsen

elama on parhaimmillaan jannittdavaa, huoletonta ja aktiivista seikkailua. (MLL, 2019)

8-10-vuoden idssa lapselle tulee kehitysvaihe, jota kutsutaan 9-vuositaitteeksi. Taman

kehitysvaiheen aikana lapselle alkaa muodostua entistad suurempi kasitys itsestaan yksilona.



Lapsen halu ja tarve ilmaista omat mielipiteensa kasvaa. Tassa vaiheessa on tavallista, etta
lapsesta tulee normaalia kriittisempi paitsi ymparillaan olevia aikuisia kohtaan, mutta myos
itseddn kohtaan. Lapsi voi tuntea olevansa epdonnistunut tai jotenkin erilainen, kuin muut.
Lapsen kdytos saattaa muuttua impulsiivisemmaksi. Han saattaa purkaa esimerkiksi
turhautumistaan ja raivoaan paiskomalla ovia. Tassa idssa tarkeinta olisi, etta lapselle
opetettaisiin tunteilleen oikeanlainen purkautumistapa. Haastavasta kehitysvaiheesta
huolimatta on tarkeaa, etta lapsi tulee kuulluksi. Hinen ymparilldan on tarkeaa olla

turvallisia aikuisia, joiden kanssa voidaan kdyda avoimesti keskustelua. (MLL, 2019)

3.-4.- luokkalaisen lapsen alyllinen kehitys on siinad vaiheessa, ettd looginen paattelykyky ja
toiminnan suunnittelu kehittyvat nopeaa tahtia. Lapsi on oppinut ymmartamaan toimintansa
seurauksia. Taman ikdisena lapsi alkaa usein pohtimaan asioiden oikeudenmukaisuutta tai
ihmissuhdeasioita. Ndiden pohdintojen seurauksena lapsi voi myds alkaa helposti tuntea

ahdistuneisuutta, huolta ja pelkoa. (MLL, 2019)

Lapsi osaa ldhes tdydellisesti erottaa todellisuuden ja mielikuvituksen eron. Medialukutaito
on taman ikdiselle lapselle vield hankalaa, eika lapsi osaa vield erottaa sosiaalisessa mediassa
mika on totta ja mika ei. Lapsi voi vaatia aikuisilta suoria vastauksia kysymyksiinsa. Aikuisen
tulee miettia, miten pystyy vastaamaan mahdollisimman rehellisesti lapselle horjuttamatta

hdnen turvallisuuden tunnettaan. (MLL, 2019)

3.-4.- luokkalaisella lapsella sosiaalisten suhteiden merkitys kasvaa. Kaverit ja kavereiden
mielipiteet ovat isossa roolissa. Lapsen tarve kuulua joukkoon ja tulla hyvaksytyksi kasvaa.
Taman ikaisilla lapsilla alkaa usein muodostua koulussa erilaisia rooleja. Rooleja voivat olla
esimerkiksi hiljainen lapsi, johtaja tai naurattaja. Koulussa alkaa tdman seurauksena esiintya
usein kiusaamista. Aikuisten olisi hyva kysya lapselta tasaisesti kuulumisia ja havainnoida, jos
lapsen kdytoksessa tulee muutoksia, jotta kiusaamiseen pystytadn puuttumaan nopeasti.

(MLL, 2019)

Moraalinen kehitys alkaa 3.—6.- luokkalaisilla. Lapsella on taito ottaa muut huomioon ja
ymmartaa toisten ihmisten tarpeita ja tunteita. Lapsi on oppinut kuvailemaan ystaviensa

kiinnostuksen kohteita ja luonteenpiirteitd, eika vain ulkoisia tekij6ita. Tassa idssa lapsella on



jo kehittynyt empatiakyky ja kasvava hoitovietti. Lapsi haluaa hoivata esimerkiksi vauvoja tai
eldimiad. Lapsen omatunto ja arvostelukyky ovat kehittyneet. Lapsi on oppinut

kyseenalaistamaan oppimaansa ja vetoamaan jarkisyihin. (MLL, 2019)

5.3 5.-6. -luokkalaisen nuoren kehitys

5.-6.- luokkalaisen kehitysvaiheessa tapahtuu nopea ja laaja-alainen kehitys lapsesta
nuoruuteen. Keho alkaa muuttua aikuisen mittoihin, seksuaalisuus ja tunne-elama
voimistuvat. Nuoren kasvava ajattelutaito voi muuttaa nuoren maailmankuvaa. Hanen
suhteensa laheisiin aikuisiin voi muuttua merkittavasti. (MLL, 2021) Tadssa idssa nuori oppii
ymmadrtamaan vahitellen terveydellisia vaikutuksia. Osalla nuorista alkaa my&s murrosika.
Murrosidn alkaminen on yksil6llistd, tyt6illa murrosika alkaa usein 9—12-vuotiaana ja pojilla

muutama vuosi myohemmin. (Sinkkonen & Korhonen, 2015, s. 185)

Varhaisnuoruus on kehitysvaihe, jolloin nuoren persoonallisuuden ja tunne-elaman
kehityksessa tapahtuu suuria muutoksia. Murrosiassa nuori kohtaa erilaisia haasteita
kasvaessaan lapsesta aikuiseksi. Murrosian voimakkuus on yksil6llistda. Murrosidssa tavallista
ovat voimakkaan tunnekuohut ja jatkuva kinastelu vanhempien kanssa. Tahan
voimakkuuteen vaikuttaa suuresti nuoren temperamentti ja nuoren aiemmat
elamankokemukset. Nuoruus on kolmen ensimmaisen vuoden ohella tarkein vaihe
persoonallisuuden kehityksessa. Tassa vaiheessa nuori alkaa muodostaa uudenlaista
suhdetta itseensa ja vanhempiinsa. Nuoren persoonallisuus voi muuttua aiempaan
verrattuna. Hanelle voi tulla impulsiivisia tunnepuuskia ja hdn voi etadntya aikuisista. Nuori
voi olla drtyisa, levoton ja vetdytyva. Hanen itsetuntonsa voi vaihdella ja han voi ajoittain
tuntea kovaa epavarmuutta ja tyytymattomyytta itseensa. Hormonaaliset syyt ja nuoren
sisdiset vaatimukset ovat syy ndihin muutoksiin. Tama kehitysvaihe on usein riskialtista.
Nuori voi toimia hetken mielijohteesta, vaikka tietdisi seuraukset toiminnalleen. Nuori

saattaa hakea jannitysta kielletyista asioista. (MLL, 2018)

Varhaisnuoruudessa aivot kypsyvat ja nuoren ajattelutaidot kehittyvat. Nuori oppii
ymmartamaan vaikeampienkin kasitteiden merkityksia. Tassa idssa kuitenkin ajattelu on

melko konkreettista. Nuori oppii asiat paremmin tekemalld. Tulevaisuuden hahmottaminen



selkeytyy ja ihmiset usein nahdaan joko hyvina tai pahoina. Omat mielipiteet voivat olla
ehdottomia. Nuori alkaa pohtimaan omia arvojaan ja oman elamansa merkitysta. (MLL,

2018)

5.-6.- luokkalaiset viihtyvat ryhmissa. Kaverisuhteet ovat tarkeita ja nuori tassa idssa usein
vertaa itsedadn ikatovereihin. Varhaisnuoruudessa ystavyyssuhteet ovat jo laadultaan
syvempid. Nuoret tuntevat ystavansa hyvin ja luottavat heihin. Nuori ymmartaa minkalaisten
ihmisten seurassa han viihtyy ja keiden kanssa han tulee parhaiten toimeen.

Varhaisnuoruudessa ystavien viliset erimielisyydet ja riidat ovat tavanomaisia. (MLL, 2021)

6 Opettajan opas

Opinndytetydmme toteutetaan yhdessa Tampereella sijaitsevan Olkahisen koulun kanssa.
Koulujen opetussuunnitelmaan on sisdllytetty opetusta turvalliseen sosiaalisen median
kaytostd, mutta opetukseen tarvittavia materiaaleja ei ole vield olemassa oppaan muodossa.
Opinndytetydmme tarkoituksena on luoda ala-asteen luokanopettajille kattava opettajan
opas turvallisesta sosiaalisen median kaytosta. Luokanopettajat hyddyntavat oppaan

materiaalia 1-6-luokkalaisten lasten ja nuorten mediakasvatuksessa.

Opinndytetydmme on toiminnallinen opinndytetyd. Opas rakennetaan tutkimamme
kirjallisuuden, tutkimusten seka koululta saatujen tavoitteiden ja luokkakohtaisten sisdltdjen
pohjalta. Opas on sisdltaa 1-6 luokkalaisten lasten ja nuorten ikdtasoon sopivaa tietoa ja

materiaalia turvallisesta sosiaalisen median kaytosta.

Pyrimme tekemadan oppaasta visuaalisesti miellyttavan, kdayttamalla paljon vareja seka

erilaisia kuvia liittyen aiheeseen. Opas on luotu Canva- sovelluksen avulla.

6.1 Opettajan oppaan sisdlto

Oppaan alkuun on tuotu erilaisia internetissa tehtavia sosiaalisen median kayton testeja,

joiden avulla luokanopettajan on helppo kartoittaa oppilaiden sosiaalisen median kayttéa ja



tietdamysta ennen varsinaisen opetuksen aloittamista. Muuten opas on jaettu 1.-2.-
luokkalasten, 3.—4.-luokkalaisten ja 5.—6.-luokkalaisten teoria-, seka tehtava osuuksiin.
1.-2.-luokkalaiset aloittavat sosiaalisen median perusaisoista ja 5.—6.- luokkalaiset soveltavat

jo oppimaansa haastavampiin sosiaalisen median aiheisiin.

1.-2.-luokkalaisten lasten tavoitteena on ymmartaa mika on sosiaalinen media. Tavoitteisiin
kuuluu myds oppia ymmartamaan mitad vaaroja sosiaaliseen mediaan liittyy, seka mista niihin
voi hakea apua. 1.-2.-luokkalaisen lapsen tulisi ymmartaa sosiaalisen median sovellusten

ikdrajat ja niiden merkitys.

3.—4.- luokkalaisten lasten tavoitteena on ymmartaa sosiaalisen median kayttéperiaatteita ja
kasitteita kuten esimerkiksi tekijanoikeuksia. 3.—4.- luokkalainen oppilas opettelee
toimimaan sosiaalisessa mediassa vastuullisesti ja turvallisesti. Tavoitteena on, ettd oppilas

huomio arjessaan sosiaaliseen mediaan liittyvid vaaroja ja osaa hakea niihin apua.

5.—6.- luokkalainen nuori ymmartaa sosiaalisen median kayttoperiaatteita ja kasitteita, seka
oppii toimimaan turvallisesti digitaalisessa ymparistdssa. Oppilas harjoittelee toimimaan
tilanteissa, joissa han kohtaa haasteita sosiaalisessa mediassa. 5.—6.- luokkalainen
harjoittelee mediakriittisyytta esimerkiksi turvallisten ja luotettavien ldhteiden avulla.
Oppilas keskustelee sosiaalisen median luomista ulkondaképaineista ja toimintatavoista. Han

myds ymmartdd, mita ne voivat vaikuttaa yksil6on ja mista voi saada apua.

Opettajan opas on suunniteltu niin, etta jokaiseen osaan sisdltyy teoriaosuus, jonka jalkeen
siirrytadn aiheeseen kuuluviin tehtdviin. Oppaan aiheet ovat varikoodattu. Varien avulla
luokanopettajan on helppo hahmottaa, mika aihe kuuluu mihinkin tavoite kohtaan ja, mitka
ovat siihen kuuluvia tehtdvia. 1.—2.-luokkalaisten osuuden variksi on valittu sinisen eri savyja,
3.—4.-luokkalaisten vareiksi taas vihredn eri savyja ja 5.—6.-luokkalaisten vareiksi punaisen eri

savyja.



6.2 Opettajan oppaan tehtdvat

Teorian lisdksi opettajan oppaaseen on luotu erilaisia opetusta tukevia tehtavia turvallisesta
sosiaalisen median kdytdsta. Oppaan tehtavista on luotu mahdollisimman toiminnallisia,
jotta ne sopisivat ala-aste ikaisille lapsille paremmin ja tieto tavoittaisi mahdollisimman
monta lasta. Ala-aste ikaisilla lapsilla ja nuorilla on vield melko huono ja lyhyt

keskittymiskyky, joten toiminnallinen oppimistyyli tavoittaa taman ikdisia paremmin.

Tehtavat on pyritty suunnittelemaan niin, etta luokanopettaja pystyy halutessaan
monistamaan tehtavia oppilaille. Tehtadvissa on otettu huomioon oppilaiden ika- ja
kehitystaso. Esimerkiksi 1.—2.-luokkalaisten tehtavissa on huomioitu, etteivat kaikki oppilaat
osaa valttamatta viela lukea. 1.-2.-luokkalaisten tehtdvissa on huomioitu myos se, etteivat

kaikki oppilaat valttamatta vield omista omaa dlypuhelinta tai sosiaalista mediaa.

Oppaan tehtdvat on mietitty niin etteivat ne herattaisi oppilaissa minkdanlaisia paineita,
ulkopuolisuutta tai erilaisuuden tunteita. Jotkin aiheet oppaassa ovat todella sensitiivisia ja
naita aiheita on lahestytty mahdollisimman varovasti. Oppaassa kaytetyissa kuvissa on myos
huomioitu ihmisten monimuotoisuus eli diversiteetti. Kuvissa esiintyy eri ikdisia ja eri
nakoisia ihmisia, joihin on helppo samaistua. Tehtdvissa esiintyvien henkildiden nimiksi on

valittu harvinaisempia nimia, jottei luokassa esiintyisi saman nimista henkil6a.

Tehtavissa on otettu huomioon koulun tilat, seka oppilaiden kaytdssa olevat tarvikkeet ja
laitteet. Jokaisen tehtdvan alussa opettajalle kdy ilmi tehtdavan toteutukseen tarvittava tila,
tarvikkeet, seka tehtavan arvioitu kesto. Tama helpottaa oppituntien suunnittelua. Olkahisen
koulussa oppilailla on mahdollisuus kayttaa tietokoneita tai tabletteja. Tehtaviin on voitu
liittaa osaksi erilaisia videoita ja internetissa tehtdvia testeja. Kaikissa kouluissa tama ei

valttamatta ole mahdollista.



7 Pohdinta

Koimme opinndytetydmme aiheen hyvin tarkedksi ja ajankohtaiseksi. Aiheemme nousi esiin
useasti opinndytetyoprosessin aikana tyoelamassa seka vapaa-ajalla. Sosiaalisen median
kehityksessa on haastavaa pysya mukana. Koemme turvallisen sosiaalisen median kdyton
opettamisen nykypdivana hyvin tarkedksi. Digitaalinen maailma on muuttunut ja jatkaa

kehitystdaan. Tama voidaan nahda rikkautena, mutta myds suurena tulevaisuuden haasteena.

Ajattelemme sosiaalisen median jatkuvan kehittymisen tuovan mukanaan paljon hyvia
asioita, mutta myds uusia vaaroja. Tarkeaa sosiaalisen median vaarojen ennaltaehkaisyssa
olisi pitaa aikuiset ajan tasalla sosiaalisen median sovelluksista, vaaroista ja siitd miten ja
mihin heidan lapsensa sosiaalista mediaa kdyttaa. Sosiaalisen median turvallisen kayton
opetus taytyy aloittaa jo ala-asteella. Taman seurauksena lapsille kehittyy hyvat sosiaalisen
median kayttotaidot vaarojen tunnistamiseen ja erilaisissa tilanteessa toimimiseen. On
tarkeda huomioida lasten ikdtaso ja se ettei lapsia pelotella sosiaalisen median negatiivisilla
ilmidilla liikaa tai niin, etta se vaikuttaa haitallisesti lapsen kehitykseen. Emme halua
opinnadytetyolla pelotella tai korostaa sosiaalisen median negatiivisia asioita. Tavoitteena on,
ettd lapset ja nuoret ymmartavat sosiaalisen median olevan mahtava paikka, jos sielld osaa

toimia turvallisesti.

Meidat yllatti sosiaalisen median sovellusten korkeat ikdrajat. Jos ikdarajoja noudatettaisiin,
eivat ala-asteikdiset lapset saisivat edes kdyttaa sosiaalisen median sovelluksia. Omista
kokemuksistamme voimme kuitenkin todeta monen alaikdisen lapsen kdyttavan naita
sovelluksia. Kouluissa sosiaalista mediaa kasiteltdessa on tarkeda nostaa esiin sovellusten
ikdrajat. Uskomme etteivat lasten huoltajat ole tietoisia kaikista sosiaalisen median
sovellusten ikdrajoista. Ian valehteleminen on sovelluksissa hyvin helppoa. Ehka

tulevaisuudessa asiaan tulee toivottava muutos.

Opinndytetyo prosessissa koimme haasteena ala-asteikaisiin lapsiin liittyvan tutkimustiedon
puutteellisuuden. Nuorten sosiaalisen median kayttéa on tutkittu paljon seka sen haittojen
esiintymista nuorten keskuudessa. Suurin osa ndista tutkimuksista on tehty 13—14-vuotiaista

yléspain. Suurin osa sosiaalisen median vaaroista kohdataan yldaste ikdising, jolloin



dlypuhelimia kaytetdan entista enemman. Luulemme, ettd tdama on syy miksi tutkimuksia, ei

ole tehty ala-aste ikaisista lapsista.

Koimme toiminnallisen opinndytetydn olleen meille oikea valinta. Halusimme, etta
tyoéllamme olisi paljon merkitysta. Rakensimme opettajan oppaan kerddmamme
kirjallisuuden, tutkimusten, seka koululta saatujen tavoitteiden ja luokkakohtaisten sisaltdjen
pohjalta. Luokkakohtaisiin sisaltéihin emme pystyneet vaikuttamaan, silla ne oli luotu
suoraan koulujen opetussuunnitelmasta. Muuten saimme opettajan oppaan toteutukseen
“vapaat kddet ”, mista nautimme suuresti. OpinndytetyOdprosessin alussa meilld oli haasteita
hahmottaa opettajan oppaan sisdltda seka sitd, miten se olisi jarkevinta rakentaa opas, joka
on suunnattu opettajille. Kun saimme tdahan selvyyden, oppaan toteuttaminen oli meille
hyvin mieluisa ja sujuva prosessi. Vaikka opas on suunnattu luokanopettajille, halusimme
luoda siitd visuaalisesti miellyttavan. Panostimme oppaan visuaaliseen ulkondakddn hyvin

paljon.

Koemme, etta nykypdivana ala-asteen oppilaat ovat entista aktiivisempia ja keskittyminen
on heille entista vaikeampaa. Ajattelemme taman myos johtuvan osittain erilaisista
hairidtekijoista, kuten dlylaitteet ja sosiaalisen median kayttd. Ala-aste ikdiset lapset
nykypdivana pelaavat kavereiden kanssa puhelimilla koulussa ja katsovat erilaisia videoita.
Tama voi vaikuttaa osiltaan siihen, miksi keskittymiskyky on niin heikko lapsilla, kun
hairidtekijoita on ymparilla saatavilla koko ajan. Taman vuoksi suunnittelimme opettajan
oppaaseen paljon erilaisia toiminnallisia tehtdvia. Tiesimme koulun tiloista hyvin paljon,
joten pystyimme hyddyntamaan tietoamme oppaan tehtavien suunnittelussa. Jos kyseessa
olisi tuntematon koulu olisi tehtavien kehittaminen ollut paljon haastavampaa.
Tiedostamme ettei suunnittelemiamme tehtavia ei olisi mahdollista toteuttaa kaikissa

kouluissa.

Jos aikaa olisi ollut enemman olisimme halunneet tutkia tdman opettajan oppaan
toimivuutta ja saada lisaa kehitysideoita luokanopettajilta. Tama olisi mielestamme hyva
seuraava jatkotutkimusidea. Pohdimme my0s, etta yldaasteelle, seka toisen asteen
koulutuksiin olisi hyva olla omat opettajan oppaat omilla aiheilla ja vaatimustasoilla. Omista

kokemuksistamme myds voimme kertoa, ettd videoiden katsominen on aina mielekasta,



joten naille eri luokka-asteille voisi kehittaa opetusvideoita liittyen turvalliseen sosiaalisen
median kayttoon. Mediakasvatuksen tulisi olla jatkuvaa ja tavoittaa lapsia ja nuoria
jokaisella luokka asteella. Ajattelemme, etta ndin pystytdaan luomaan erilainen sosiaalisen

median kulttuuri, joka olisi vastuullinen ja muita kunnioittava.
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Tama opettajan oppaan tavoitteena on tarjota ala-asteen luokanopettajille tietoa turvallisen
sosiaalisen median kaytssta. Oppaan avulla luokanopettajat opettavat 1.-6.- luokkalaisille
lapsille ja nuorille turvallista sosiaalisen median kéyttsa. Opas on rakennettu kirjallisuuden,
tutkimusten, seka koululta saatujen tavoitteiden ja luokkakohtaisten sisaltsjen pohjalta
tukemaan oppilaiden turvallista sosiaalisen median kayttsa.

Sosiaalinen media on aiheena ajankohtainen ja koskettaa téna paivina suurinta osaa meista
iastd riippumatta. Sosiaalinen media koskettaa varsinkin nuoria ja lapsia, jotka ovat syntyneet
suoraan median Yha nuoremmat lapset ovat aktiivisia sosiaalisen
median kayttajia. Mita varhaisemmassa vaiheessa pystytaan opettamaan lapsille turvallista
sosiaalisen median kayttoa, sitd P aan internetissa

p hairintaa, netti i sekd muita negatiivisia iImiita.

Opettajan oppaan alkuun on tuotu erilaisia internetissa tehtévia sosiaalisen median kéytsn
testejd. Testien avulla luokanopettajan on helppo kartoittaa oppilaiden sosiaalisen median

kayttsa ja tietamysta ennen varsinaisen Testit kaiken
ikaisille. Muuten opas on jaettu 1.-2. 3.-4. ja5.-6.

teoria-, sekd tehtava osuuksiin.1.-2. aloittavat sosi median per
ja5.-6.- jo haastavampiin sosiaalisen median aiheisiin

Opettajan oppaan aiheet ovat vérikoodattu. Jokaisen osan alkuun on tuotu nakyviin
luokkakohtaiset tavoitteet, jotka on merkitty eri véristen ympyrdiden sisadn. Tavoitteeseen
liittyva teoria ja tehtavat on otsikoitu siihen liittyvdn ympyrén viérilla. 1.-2.-luokkalaisten
osuuden vériksi on valittu sinisen eri sévyja, 3.-4.-luokkalaisten vareiksi taas vihrean eri
savyja ja 5.-6.-luokkalaisten véreiksi punaisen eri savyja.

Oppaan tehtavat iteltu niin, ettd taja pystyy
. e

. Esimerkiksi
etteivat kaikki oppilaat osaa valttamatta viela
lukea tai omista vield omaa &lypuhelinta. Oppaan tehtévista on suunniteltu toiminnallisia
tehtavia. Tehtavissa on otettu huomioon koulun kéytdssa olevat tilat, seka oppilaiden
kaytossa olevat tarvikkeet ja laitteet. Jokaisen tehtavan alussa luokanopettajalle kay ilmi
tehtévén toteutukseen tarvittava tila, tarvikkeet, seka tehtavan arvioitu kesto. Tamé helpottaa
oppituntien suunnittelua.

Oppaassa kéytetyissa kuvissa on myds huomioitu ihmisten monimuotoisuus. Kuvissa esiintyy
eri ikdisia ja eri nakdisia ihmisia, joihin on helppo samaistua. Tehtavissa esiintyvien
henkilsiden nimiksi on pyritty valitsemaan harvinaisempia nimia.




SOSIVALISEN BRYTEN TEST

Alle on linkattuna erilaisia verkkotesteja, joiden avulla
oppilas voi kartoittaa omaa sosiaalisen median ja
puhelimen kayttoaan. Testit soveltuvat 1.-6.-
luokkalaisille.

Testien avulla luokanopettajan on helppo kartoittaa
oppilaiden sosiaalisen median kayttsa ja tietamysta
ennen varsinaisen opetuksen aloittamista. Onko
sosiaalinen media osa oppilaiden arkipéivad vai
opettelevatko oppilaat vasta sosiaalisen median
Kéyttoa?

Sopivaa ruutuaikaa on tutkittu laajasti lapsen kehityksen ja mediankayton vaikutusten
nékokulmasta. Yleisia virallisia ruutuaikasuosituksia on WHO:n suositus, jossa 2-4
vuotiaille lapsille suositellaan ruutuaikaa alle tunti péivassa. THL:n suosituksessa
ruutuaikaa suositellaan kouluikaisille alle kaksi tuntia paivdssa.

Erityista huomiota ruutuajassa kannattaa kiinnittaa siihen, mita lapsi tekee
i eiké ai i dytettyyn aikaan. Mita lapsi tai nuori tekee
lapsi Oppiiko han uusia

taitoja?

Ruutuajan méaras ei yleensd ole tarpeen rajoittaa, jos lapsi kiyttda sosiaalista mediaa
aktiiviseen sisaltéjen hakemiseen, tuottamiseen ja keskusteluun. Tarkeintd on, ettd
lapsen tai nuoren arki on muuten monipuolista ja sujuvaa. Sosiaalisen median
kayttaminen rutiininomaisesti esimerkisi ia selaillen on passiivi
tiedonkésittelys, jonka liiallisesta maréstd on tutkitusti haittaa.

TESTEN

« https://yle.fi/aihe/artikkeli/2019/11/11/testaa-oletko-somekoukussa
« https://www.evermind.fi/someriippuvuus-testi/

« https://www.kodinkuvalehti.fi/artikkeli/voi_hyvin/psykologia/oletko_koukussa_alypuhelime
esi_testi_kertoo

« https://www.nuor i.fi/ netti-ja-media/digihyvinvointi/digihyvinvointi-testi/
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Oppilas tiedostaa
sosiaaliseen mediaan

liittyvia vaaroja.

TAYOITTEET

n lapset ja nuoret ovat kasvaneet
sosiaalisen median parissa ja sosiaalisesta
mediasta onkin kehittynyt merkittava osa lasten
elamad. Yha nuoremmilta lapsilta 16ytyy
dlylaitteita, jotka sisaltavét erilaisia sosiaalisen
median sovelluksia. Suomessa lapset saavat
alypuhelimet hyvin nuorina muiden maiden
lapsiin verrattuna. DNA:n tekeman tutkimuksen
mukaan 58 prosenttia 5-12-vuotiaista lapsista
omistaa jo oman &lypuhelimen.

N

Voimme olla kaikki samaa mielt4 siita, ettei media ei ole
Sen kehitys on jatkuvaa ja vuosi vuodelta median maarit
onkin haastavaa sen jatkuvan kehittymisen vuoksi. Likumme koko ajan uuden asian aérella,

Jolloin tarkkoja madritelmia on haastavaa I5ytas.

Arkikielessé ja varsinkin nuorten mediasta usein
nimitysta * some . Sosiaalinen media on nimensa mukaisesti verkostoitumista ja
vuorovaikutusta muiden ihmisten kanssa. Sosiaaliseksi mediaksi madritellaan sovellukset,
joissa kayttaja voi luoda omaa sisaltod ja olla sen kautta yhteydessa muihin sosiaalisen
median kayttsjiin. Sosiaalinen media on tietoverkkoja ja tietotekniikkaa hyddyntava viestinnan
muoto. Sosiaalisella medialla tarkoitetaan internetin erilaisia sovelluksia ja palveluja, joiden
avulla voidaan olla vuorovai toisten kanssa, sekd valittamaan ja
jakamaan erilaisia julkaisuja sek tietoja.

Sosiaaliselle medialle tyypillisia palveluja ovat ver iss . sisallon) ja
erilaiset keskustelupalstat. Namé alustat ovat erityisesti nuorten keskuudessa suosittuja.
Sosiaalisen median alustoja on lukuisia. Lasten ja nuorten keskuudessa suosituimpia
sosiaalisen median alustoja talla hetkell ovat: Snapchat, Youtube, Instagram, Facebook,
TikTok, ja WhatsApp.

Sosiaalisen median kéayton lisadntymisen myota my6s tutkimukset sosiaalisen median kaytosta
ovat lisdantyneet. Tutkimusten tulokset i , ettd iaali mediaa kay

suurimmaksi osaksi ja uusien ihmi i i Y i myota
sosiaalisesta mediasta onkin muodostunut osa lasten ja nuorten sosiaalista elamaa.




SOSNAALISEN MERIRK VARUTURSET

Sosiaalinen media tarjoaa lapsille ja nuorille todella paljon mahdollisuuksia, mutta myds
haasteita. Sosiaalisen median vaikutuslapsen elaman riippuu hyvin paljon siits, mill
tavalla lapsi kiyttda sosiaalista mediaa

Sosiaalisella medialla voi olla paljon positiivisia vaikutuksia lapsen elamaan. Sosiaalisessa
mediassa henkilgihi ita yhdessa ja erilaisten
jakaminen voivat luoda lapselle yden tunteen median
lapsi voi saada kaipaamaansa tukea ja kannustusta. Tamé voi olla hyvin tarkeaa niille
lapsille, jotka tuntevat itsensa ulkopuolisiksi esimerkiksi koulussa. Sosiaalinen media
luo ia myos uusien kaver i ja olemassa olevien

suhteiden ei tarvitse murehtia. Yhteydenpito on
mahdollista mihin kellonaikaan tahansa. Lapset ja nuoret voivat oppia sosiaalisesta
mediasta myés tarkeits ja mediataitoj i media tarjoaa
mahdollisuuden tutustua erilaisiin nakemyksiin ja mielipiteisiin.

On térkead ymmértéa myss sosiaalisen median varjopuoli ja siihen liittyvat negatiiviset
ilmist. Negatiivisilla ilmiilla tarkoitetaan sosiaalisen mediassa esiintyvia vaaroja. Naits

ovat esimerkiksi grooming ja median
mediassa lapsi voi pahoittaa mielensa monesta
eri asiasta. On tarkeaa, ettd lapsella on aikuinen hinen

median kayttoaan. Se mita sosiaalisessa mediassa tapahtuu vaikuttaa suuresti lapsen
elamaan.
Lapsi voi kohdata mediassa nettiki a, netti tai joutua jopa
groomingin uhriksi. Groomingilla tarkoitetaan internetissa tapahtuvaa lapsen houkuttelua
tai valmistelua seksuaaliseen kontaktiin aikuisen toimesta. Passiivinen sosiaalisen median
kaytto erilaisia sovelluksia selaillen voi saada lapsen tuntemaan olonsa yksinaiseksi.
media tuo paljon Lapsi saattaa tuntea, ettei riité
omana itsenaan. Sosiaalisen median ja alhaisen itsetunnon valilla on havaittavissa selva
suhde. Itsensé arve inen julkaisujen tykkayksilla ja seka itsensa
vertaaminen toisiin henkilgihin vaikuttaa negatiivisesti lapsen itsetuntoon. On tarkeas
muistaa, ettd useat sosiaalisessa mediassa nakyvat valokuvat ovat digitaalisesti
muokattuja eivatka kuvasta oikeaa elamaa. Valitettavasti sosiaalisessa mediassa nahdaan
usein ai ihmisten elaman ja ihmisten parhaita versioita itsestaan.

SOSIMALISEN MEDIAN NVEDVT IA BAITAT
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Sosiaalinen media antaa

uusien
luomiseen.

Sosiaalinen media voi vahvistaa jo olemassa olevia sosiaalisia suhteita.

Sosiaalinen media antaa mahdollisuuden vuorovaikutukseen valimatkoista ja
ajankohdasta riippumatta.

Erilaisista sosiaalisen median yhteisbistd ja ryhmista on mahdollista saada
tukea ja kannustusta.

Sosiaalinen media antaa mahdollisuuden tutustua erilaisiin nikemyksiin,
mielipiteisiin, seka uusiin ideoihin.

Sosiaalinen media opettaa lapselle itseilmaisua ja mediataitoja.

Sosiaalisessa mediassa voi tulla nettihuijatuksi.
Sosiaalisessa mediassa esiintyy nettikiusaamista.

Henkilskohtaiset tiedot tai julkaisut voivat lahtes
leviamaan hyvin laajalle.

Riski joutua grooming uhriksi

Sosiaalinen media voi aiheuttaa ulkonaképaineita.

Sosiaalinen media voi viedd aikaa levolta, koululta
ja harrastuksilta
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SESINALISEN MERIAN SOVELLURSIA

median Jatkuvasti lisa. Aikuisten on hyvin tarkes olla
ajantasalla suosituista sosiaalisen median sovelluksista ja niiden ikdrajoista. Sosiaalisen

median sovelluksia on lukuisia. Lasten ja nuorten impia sosiaali
median sovelluksia ovat tlla hetkella: Whatsapp, Instagram, Youtube, Snapchat, Tiktok ja

Facebook.

Whatsapp

eli "Wappi" on pikaviest , jonka avulla kéyttdja voi
Ishettad viestejs ja aéniviesteja, sekd puhua &ani- ja videopuheluita.
Whatsappin kayttaja voi myds jakaa valokuvia, videoita, yhteystietoja,
i tai oman sijai issa kayttsja voi yhden
henkilon kanssa tai perustaa erilaisia ryhmia.
Whatsapp:n ikéraja on 16 vuotta

Instagram

Instagram eli "Insta" tai "Ig" on sovellus, joka on tarkoitettu kuvien,
videoiden ja tarinoiden jakamiseen. Instagramin kayttaja voi jakaa omia
kuvia, videoita ja tarinoita, sekd kommentoida tai tykatd muiden kayttajien
i ien eli i #-merkilla merkittyjen
sanojen avulla kayttajat 16ytavat kuvia ja videoita erilaisista aihepiireista.
Instagramin tarinat eli "storyt" ovat Iyhyita videopatkia ja kuvia, jotka
poistuvat palvelusta vuorokauden jilkeen. Instagramissa on myds
pikaviestintd mahdollisuus nimeltaan "direct"
Instagramin ikdraja on 13 vuotta.

Youtube

Youtube eli "Tube" on internetissé toimiva videopalvelu. Youtuben kayttajat
voivat lisata sivustolle omia seka katsoa ja muiden
kayttajien videoita. "Tubettaja" on henkild tai ryhma, joka tuottaa sis&ltsa
ensisijaisesti youtubeen. Videot voivat olla erilaisia haasteita, arkipaivan
kuvaamista tai opetusvideoita. "Tubettamisesta" on muodostunut viime
vuosien aikana kansainvalista osa nuorisokulttuuria

YouTube-kanavan luomisen ikéraja on 13 vuotta.

Tiktok

Tiktokissa kdyttdja voi tehda erilaisia Iyhyitd videoita. Videot ovat
kayttajien itse tekemid ja kuvaamia musiikkivideoita. Videoilla Tiktokin
kayttaja voi a tai tanssia tunnetun
tahtiin. Kappaleiden lisaksi sovelluksesta Iytyy erilaisia aani,
huudahduksia ja lauseita, joihin kéyttaja voi myds luoda sisaltsa. Tiktok
videoihin voi lisata erilaisia filttereita, efektejs ja hashtageja eli
aihetunnisteita. Muiden kayttajien tekemia Tiktok-videoita voi kommentoida
ja niista voi myds tykata. Tikotokissa on mahdollista seurata muita kayttajia
ja pitaa omia "live" hetkia.

Tiktokin ikéraja on 13 vuotta.

Snapchat eli "snéppi" on kuvaviestipalvelu, jonka avulla kayttja voi
jakaa arkisia hetkia "snappeina" eli kuvina ja lyhyiné videoina. Kuvien
muokkausmahdollisuudet ovat hyvin laajat. Kuviin ja videoihin voi lisata
tekstia, leimoja, kuvakkeita ja hymioita. Snapchatin erikoisuus onkin
erilaiset kuva- ja aanitehosteet.

Kuvia ja videoita voi Iahettsa sovelluksen muille kayttajille tai julkiseen
omaan tarinaan "My Storyyn". Sovelluksen kayttdja voi maarittaa ajan,
kuinka kauan omat "snépit" nakyvét vastaanottajan laitteessa. Maaritetyn
ajan jalkeen "snapit" vastaanottajan ja
Snapchatin palvelimilta. Kayttsja voi halutessaan tallentaa ottamansa
kuvat ja videot omaan galleriaansa. Kuvakaappauksen avulla tai
kuvaamalla ndyttod esimerkiksi toisella laitteella muiden kayttajien
"snappeja" ja tarinoita voi tallentaa. Kuvakaappauksesta menee kuitenkin
aina toiselle kaytt: le ilmoitus. Téama voi nostaa lapsen kynnysté ottaa
kuvakaappauksia toisten kayttajien "snapeista”.

Snapchatin ikéraja on 13 vuotta.

Facebook

Facebook on sosiaalisen median sivusto, jonka valityksella kayttaja
voi olla ystaviksi valittujen henkildiden kanssa yhteyksissa viestein,
kuvin, sekd videoin.

Facebookissa on mahdollista liittya erilaisiin yhteissihin ja ryhmiin,
Joista voi saada tietoa esimerkiksi tulevista tapahtumista. Facebookissa
Jokaisella kayttajalla on oma profiili, jossa julkaistut kirjoitukset, kuvat
ja videot nakyvat muille kayttajille. Se kenelle oma profiili julkaisuineen
nékyy riippuu kayttajan tekemista yksityisyys asetuksista.

Nuoret eivat enaa kdyta yhta i Muut

ovat nousseet Facebookin ohi. Nuoret seuraavat Facebookin kautta
itselleen térkeita sivuja, tapahtumia ja ryhmia seka kayttavat

F in yksityisviestipalvelua yhty i




TENTAVIR

SOMESERLALY

Oppilaan on tarkea tarkastella ja tiedostaa omaa
kéyttéytymistadn internetissé ja sosiaalisessa
mediassa.

Opettaja kertoo oppilaille, ettd tehtavan
tarkoituksena on lahted yhdessa " someseikkailulle "
oppilaan tavalliseen arkipaivaan. Opettaja pyytas
oppilaita etsimaan mukavan paikan luokkahuoneesta
ja sulkemaan silmansa. Oppilas pohtii omaa
sosiaalisen median kayttoaan erilaisten opettajan
lukemien kysymysten avulla.

Jos oppilaalla ei ole omaa puhelinta tai sosiaalista
mediaa han voi kuvitella itselleen sellaisen ja miet
kysymysten avulla miten sosiaalista mediaa kayttaisi.

RYSWRYRBETR

« Mihin aikaan heraat tavallisena koulu aamuna?

Heradtko heratyskelloon puhelimestasi vai heréttavatko huoltajasi sinut?
Nukuitko yn puhelimesi vieressa?

Mita teet ensimmaiseksi herattydsi?

Otatko puhelimesi kiteesi ennen kuin nouset séngysta?

Milloin kaytat ensimmaisen kerran sosiaalista mediaa?

Millaista mediaa se on? (Pelit, sovellukset)

Mita sovelluksia kaytat?

Miké on ensimmainen asia mihin kaytat puhelintasi?

Pelaatko? Otatko kuvia? Luetko uutisia? Viestitteletkd kaverillesi?

Onko puhelin mukanasi aamupalalla?

Pesetks hampaasi puhelimen kanssa?

Kaytatks puhelinta koulumatkallasi?

Kuinka paljon kaytat puhelintasi koulup&ivan aikana?

Kaytatks puhelinta koulutehtavissa? Enta vélitunnilla?

Mita teet normaalisti koulupéivan loputtua?

Kéytatks puhelinta kotona?

Onko sosiaalinen media osa iltapaivassi?

Kéytatks puhelinta apuna kotitehtavissasi?

Sovitko puhelimen avulla kavereiden nakemisesti?

Pidatko heihin yhteytta sosiaalisessa mediassa?

Onko sinulla tapana kéyttas puhelinta ja toista alylaitetta samanaikaisesti?
Kaytatks puhelinta i televisiota tai i ti 2
Onko puhelin mukana iltapalap8ydéssa?

Kéytatks puhelinta singyssd ennen nukkumaan menoa?

TENTAVAN LOPVRER

Keskustelkaa lopuksi yhdessa median roolista elmassénne. THL:n
sopiva ruutuaika kouluikaisille on alle kaksi tuntia paivassa. Ylittyyké tama? Tarkeinté on, ettd
lapsen arki on sosiaalisen median kéytdsta huolimatta monipuolista ja sujuvaa.

POHDITTAVRR

« Mihin oppilas kayttaa sosiaalista mediaa?
Edistaaks han kaverisuhteitaan tai oppiiko uusia taitoja?

SAMAA VA BR) MNELTA?

Tehtévén tarkoituksena on saada oppilas
miettimaan omaa sosiaalisen median kayttoaan.

Opettaja ohjeistaa oppilaat seisomaan oman
paikkansa lahettyville. Oppilaiden tulee nostaa
kadet ilmaan, jos he ovat samaa mieltd opettajan
lukeman vaitteen kanssa. Oppilaat menevat
kyykkyyn, jos he ovat erimielta vaitteen kanssa.
Opettaja lukee &aneen véitteet ja voi muistuttaa,
etta tassa tehtdvassa jokainen oppilas miettii
rohkeasti omaa mielipidettaan.

Jos oppilaalla ei ole omaa puhelinta tai sosiaalista
mediaa han voi kuvitella itselleen sellaisen ja
miettia kysymysten avulla miten sosiaalista mediaa
kayttaisi.

wRrrrBnie

« Minulta I8ytyy puhelimesta jokin sosiaalisen median sovellus (Instagram, Facebook,
Snapchat, WhatsApp, TikTok)

« Kaytén sosiaalista mediaa joka paiva.

» Mielestani sosiaalinen media on hyva juttu.

« Sosiaalisen median kautta on helppo tutustua ihmisiin.

« Olen sosiaalisen median kautta yhteydessé ystéaviini.

+ Minulla on sosiaalisessa mediassa ystavia, joita en ole koskaan tavannut.

» Kommentoidessani muiden julkaisuja mietin, mitd muut ajattelevat.

« Sosiaalisessa mediassa on vaikea arvioida, miké on yksityista ja mika julkista.

« Olen jakanut sosiaalisessa mediassa asioita, joiden julkaisua olen myshemmin katunut.

« Olen jakanut muiden kéyttajien julkaisuja eteenpain.

« Se mita julkaisen sosiaalisessa mediassa pysyy siella ikuisesti.

« Sosiaalisessa mediassa on helppo huomata, jos joku pahoittaa mielensa.

« Kaytan paljon viesteissani hymidita eli " emojeja ".

Olen nahnyt sosiaalisessa mediassa ilkeitda kommentteja.

« Tiedén sosiaalisen median sovellusten ikarajat.

. i tietavat mita i i

Tiedan, millaiset yksityisy minulla on

Sosiaalinen media voi olla pelottava paikka.

Tiedén sosiaalisen median vaaroista.

i loytyy.
median pr

LapuRsk
Keskustelkaa lopuksi vaittamists yhdessa:
« Olivatko oppilaat jostakin véittamasta samaa mielta tai eri mielta?

« Mikd viitteista kerasi eniten yksimielisyytta?
« Oliko 4 helppo oma




SOSINALISER MEDIRN VARRAT

Sosiaalinen media tarjoaa lapsille ja nuorille hurjan maaran
mahdollisuuksia, mutta mys haasteita. Sosiaalisen median
mahdollinen positiivinen tai negatiivinen vaikutus lapsen elamaan

riippuu siitd, kuinka lapset kayttavat sosiaalista mediaa. // Winerd

Sosiaalisen meidan negatiivisilla vaikutuksilla on merkittava vaikutus
lasten ja nuorten identiteetin ja mina kuvan muodostumiseen.
Negatiivisten ilmididen jattamat jaljet voivat kulkea lapsen mukana
lapi hanen elamansa.

Mita varhaisemmassa vaiheessa pystytaén opettamaan lapsille )
turvallista sosiaalisen median kayttsa, sitd enemmén pystytaan

sisemaan netissa hairintaa, nettiki
nettihuijauksia, seka muita negatiivisia ilmigita.

RIVSARMINEN SOSIALISESSA MEDIASSA

Sosiaalisen median lisadntynyt kdytté on tuonut mukanaan paljon negatiivisia ilmidita. Yksi
naista iimidita on internetissa tapahtuva nettiki inen eli inen”. Q0 Q0
“Somekiusaaminen” on sosiaalisessa mediassa tapahtuvaa toisen henkilon haukkumista,
ulkopuolelle jattamista, kiristdmista tai uhkailua. Kiusaaminen sosiaalisessa mediassa voi olla
myds henkilon julkista nolaamista, valheellisten jajuorujen levittamist tai asiatonta julkaisujen

intia. K i iaali mediassa tapahtuu usein aikuisten huomaamatta.
Kiusaaja toimii internetissa usein anonyymisti erilaisten nimimerkkien tai avatarien takana.
Tama tekee puut hyvin henkilolla tarkoitetaan
henkila, joka esiintyy ilman nimea tai tuntemattomasti internetissa . Vaikka kiusaajan
henkilllisyys ei ole tiedossa on han usein tuttu esimerkiksi lapsen koulusta. Usein
nettikiusaamista kokenut lapsi kokee kiusaamista myds koulussa. Kiusaaminen ei néin rajoitu
vain kouluun, vaan se seuraa lasta kotiin asti. Tama on lapselle erittain vahingollista

yy voi olla paljon rajumpaa kuin henkildkohtaisesti
tapahtuva kiusaaminen. Kiusaaja voi olla rohkeampi sosiaalisen median alustoilla, sill han ei
née suoraan tekojensa vaikutusta. Kiusaaminen on aina lapselle noyryyttévi kokemus, minkd
vuoksi lapset kertovat kiusaamisesta harvoin luotettavalle aikuiselle. Nykypaivéna lapsen
turvapaikka, kuten koti tai oma huone voi olla nettikiusaajan tavoitettavissa. Sosiaalisessa
mediassa kiusaaminen on avointa suuremmalle yleisslle ja sen vuoksi sits on haastavampaa
valvoa tai rajata. Kiusaajan sosiaaliseen mediaan julkaisema kuva voi levita todella nopeasti ja
laajasti. Nettikiusaamisen vaikutukset lapsiin ja nuoriin voivat olla hyvin vakavia. Kiusaaminen
voi johtaa sihteiden kayttson tai arimmai myds
itsemurhiin,

Nettikiusaaminen voi tayttaa rikoksen merkit. K ksit

tiedon levittaminen, laiton uhkaus ja pakottaminen ovat rikoksia, jotka voivat nousta esiin

nettiki Nettil jaa r f ja auttava henkilé voidaan tuomita
rikokseen. Nettiki i kyse voi siis olla aidoista rikoksista.

MNTER @SEITTAR RULTNITUSTAR CANTE TUR) TERTYER

Tehtavan tarkoituksena on saada oppilaat pohtimaan Tehtavan tarkoituksena on valistaa oppilaita

S ————y_g Tila: Luokkahuone nettikiusaamisesta ja sen seurauksista
T 1 . Katsokaa yhdessd oppilaiden kanssa Mitd tuli tehty&?
Tarvikkeet: Kunnioittavan kohtaamisen haasteet -video.

konkreettisia keinoja siihen, miten voi osoittaa toiselle
henkilslle kunnioitusta ja arvostusta. Keinot voivat
keskittya sosiaaliseen mediaan, seka koulumaailmaan.
Keinot voivat olla hyvin yksinkertaisia ja arkisia kuten
esimerkiksi oven pitaminen auki tai viestiin vastaaminen.
Oppilaat luettelevat ehdotuksia ja opettaja kirjoittaa ne
yl6s oppilaiden nahtavaksi.

Yhteisen pohdinnan sijaan tehtavén voi toteuttaa myds
pienryhmissa leikkimielisena kilpailuna. Ryhma, joka keksii
eniten erilaisia keinoja osoittaa kunnioitusta toisille,
voittaa. Jos kirjoittaminen on haastavaa voi tehtévan
suorittaa myds piirtamalla.

SAEQUUED Y

« Ryhméatyshon mukaan ottaminen

* Kéaveleminen yhta matkaa vélitunnille

+ Kehuminen, kannustaminen, arvostaminen
+ Yhdessa tekeminen

O P

* Mukavat kommentit sosiaalisessa mediassa
Ystavan julkaisuista tykkdaminen
Sosiaalisen median ryhmiin paaseminen
Kynén lainaaminen

Hymyileminen

« Tervehtiminen

Kirjoitus tarvikkeet

Kesto: 15min

Keskustelkaa videon katsomisen jalkeen
net alla olevien avulla.

https://www.youtube.com/watch?v=4wRMbhxuFyk

0 2R
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vastaavista tilanteista?

+ Onko samanlaisia tilanteita esiintynyt koulussasi?

Onko kiusaaminen sinusta vaarin?

Milla keinoin tallaisia tilanteita voisi
ennaltaehkaista?

Mité opit videosta?

Oletko itse tormannyt nettikiusaamiseen tai kuullut

Tila: Luokkahuone

Tarvikkeet: Laite, jossa
on internetyhteys

Kesto: 20min




JIANATENTAVA

Tehtavassé on tarkoituksena keskustella toiset
huomioivasta kéyttaytymisesta ja loukkaavasta
kohtelusta koulussa ja sosiaalisessa mediassa.
Opettaja jakaa luokkahuoneen "janaksi".
Luokkahuoneen oikea reuna voi esimerkiksi
kuvata janan "taysin samaa mieltd" ja vasen
reuna "taysin eri mielta".

Tila: Luokkahuone,
riittavasti tilaa

Tarvikkeet: -

Kesto: 15-30min

Opettaja lukee oppilaille erilaisia vaittamia. Jos oppilas on samaa mieltd han siirtyy janan
oikeanpuolimmaiseen pashan. Jos oppilas on taas eri mieltd han siirtyy
vasemmanpuoleiseen padhan. Jos oppilaan mielipide on jotakin daripaiden valilts, siirtyy
han janan keskivalille. Tassa tehtavassa jokainen oppilas miettii rohkeasti omaa
mielipidettasn.

NTRNIAT

« Jos kaverini kiusaa jotakuta ja yllyttaisi minua kiusaamaan sosiaalisessa mediassa, niin

kiusaisin myds.
» Kiusaaminen on vallankayttoa.
« Kiusaamistilanteiden selvittamisessa pitaisi kuulla kaikkia osapuolia.

« Kiusaamisesta pitda aina kertoa luotettavalle aikuiselle.

« Kerran kiusaaja on aina kiusaaja.

« Kiusaaminen sosiaalisessa mediassa on yhta vakavaa kuin paikan paalla koulussa.

« Kiusatun pitaisi puolustautua.
+ Toista koskettaessa pitaa varmistaa, ettd se on hanelle ok.
« Téniminen on vékivaltaa.

« Koulussa pitaa varoa ja kayttaytya tietylla tavalla, etté ei tulisi kiusatuksi
+ Joskus koulussa tuntuu silta, ettd jotkut ihailevat niitd, jotka kiusaavat muita.
« Kiusaamista on monenlaista.

« Anonyymini tapahtuva kiusaaminen netissa voi olla paljon rajumpaa kuin

+ Kiusaamista on vaikeampi kontrolloida netissa.

« Kiusaamisen seuraukset voivat olla hyvin vakavia.
« Ketaan ei tulisi kiusata.

+ Kiusaamiseen pitaa aina puuttua

. L a tai er muoto.

on yksi

Pohtikaa lopuksi yhdessa tai pienemmissd ryhmissa keinoja, milla kiusaamista niin
sosiaalisessa mediassa kuin koulussa voidaan ehkaists. Voitte koota lopuksi ideanne
yhteiselle julisteelle. Julisteen voi tulostaa ja laittaa luokan seinalle nakyville. Jokainen
oppilas voi kéyda allkirjoittamassa julisteen, jolloin sitoutuu noudattaan luokan yhdessa
laatimia pelisdantsja.

WARAIAT

Lahes kaikissa sosiaalisen median sovelluksissa on (
ikarajat. Ikarajat varoittavat lapsen kehitykselle
haitallisista sisalldista. Ikarajat perustuvat
kuvaohjelmalakiin, joka kattaa elokuvat, televisio-
ohjelmat, seka digitaaliset pelit. Lain tarkoitus on
suojella lapsia. Lasten ja nuorten suosimissa sosiaalisen
median i kuten i i
TikTokissa, Youtubessa ja Instagramissa ikaraja on 13
vuotta. Whatsappissa ikaraja on taas 16 vuotta, mutta
vanhemman suostumuksella alle 16-vuotias pystyy
sovelluksen lataamaan. Ikaa kysytaan yleensa
sovellukseen kirjautuessa. Ikdrajoja valvovat palvelun

t ja muut kayttajat, mutta osa lapsista on
liittynyt sovelluksiin luvatta kertomalla vaaran ian.

Mité sovelluksia
saan kayttaa?

J
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Moni ikarajaa nuorempi lapsi kdyttda sosiaalista mediaa. DNA:n tekeman tutkimuksen mukaan
25 prosenttia 5-1 i lasten ista sallii lapsen sosiaalisen median kayton,
vaikka lapsen ik ei siihen riittéisi. 5-12-vuotiaiden lasten vanhemmista 46 prosenttia tiesi
Whatsappin, jonka ikéraja on 16 vuotta olevan lapsella paivittaisessd kaytossa

Sosiaalisen median ikérajat johtuvat Euroopan tietosuoja-asetuksesta, joka astui voimaan EU-
maissa kevaalla 2018. Tietosuoja-asetuksessa on otettu huomioon ensimmaisen kerran lasten

oikeudet tar on ioida uudet iat ja
riskit, joita uuseen liittyy. Uudistuksessa korostetaan
yksityisyydensuojaa ja lapsen oikeutta tulla i isen median p issa.

Suomessa alle 13 vuotiailla pitaa olla huoltajiltaan lupa kaytta sellaisia sovelluksia, jotka
tallentavat henkilétietoja. Tietojen keraaminen tarkoittaa sovelluksen kaytsn aloittaessa
kysyttavid Stietoja, seka kaikkea kayttiyt mitd palvelut keraavat kaupallisiin
tarkoituksiin. Whatsapp toimii henkilskohtaisen puhelinnumeron kautta ja sen takia
sovelluksen ikdraja on maaritelty muita i median kor i

Lapsen kyky ymmartad ja kasitella voimakkaita mediasisaltja kehittyy hanen
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IBRAIA MERKINAT

Suomessa myytavat elokuvat, ohjelmat ja digitaaliset pelit on merkittava ikrajalla ja
sisaltosymbolilla. Ikarajat ovat sitovia, eli ohjelmaa ei saa néyttas, vuokrata tai myyds
ikérajaa nuoremmalle.

S- ja T-merkinnit tarkoittavat, ettd kuvaohjelma ei sisll4 lapsen kehitykselle

, seksia, ta tai Kayttoad. S- tai T-
merkitty ohjelma ei kuitenkaan ole valttamatta lastenohjelma, vaan se voi olla
aiheiltaan aikuisille suunnattu.

Sallittu yli 7-vuotiaille Sallitty yli 16- vuotiaille

Sallittu yli 12-vuotiaille Kielletty alle 18- vuotiailta

16
18
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Lapsen ikadin ja kehitystasoon nahden haitallinen mediasisalts voi aiheuttaa lapselle
esimerkiksi unihairisita tai pelkoja. Lapsen kehitys ja herkkyys erilaisille mediasisallsille on
yksiltllistd. Vaikka kuvaohjelma sopisi ikarajan osalta lapselle, voi se silti olla hanelle liian
pelottava tai ahdistava. Sisaltomerkinnoista voi olla apua valitessa esimerkiksi lapselle
sopivaa elokuvaa.

kertoo, minkéa sisallon vuoksi ikaraja on asetettu. Haitallisia
sisaltoja voivat olla esimerkiksi vakivalta, ahdistavuus tai paihteiden kaytto.

Sisaltaa seksia Voi aiheuttaa ahdistusta

Sisaltaa pihteiden kayttos Sisaltad vakivaltaa

@
2




TERTAVIA

RUINRA HYVIN TUNNEN IRARRIAT?

Tehtévén tarkoituksena on selvittad kuinka hyvin
oppilaat muistavat sosiaalisen median sovellusten
ikarajat ja sisaltsymbolit.

Muistipelista on kahta versiota: sosiaalisen median
sovellukset ja ikarajat, seka sisaltévaroitukset ja niiden
selitykset. Oppilaat jaetaan ryhmiin, jossa he padsevat
pelaamaan ikérajoihin ja siséltévaroituksiin keskittyvia

istipelej. Kortit kuva ja i
alaspéin luokan péydalle tai lattialle. Tavoitteena on
I6ytaa ikarajaa vastaava sosiaalisen median sovellus tai
sisaltssymbolia vastaava selitys

Lopuksi voitte keskustella yhdessé tehtavasta
seuraavien kysymysten avulla.

RYSYMVRSIR

« Miten hyvin tunsit ikarajat?

« Yllatiks jonkin sovelluksen ikdraja?

« Opitko testista jotain uutta?

« Mita siita seuraa, etta ihmiset noudattavat ikérajoja eri tavoilla?




LAPS
p RONTAA SOMERIVSAAMNISTAR
MEDIAN GRIEELINNNIT ’

Puutu kiusaamiseen heti
Sosiaalisessa mediassa lapsi tai nuori voi tormata epamiellyttaviin ja vaikeisiin

Kun kiusaamistapaus tulee ilmi, on siihen puututtava
heti ennen kuin tilanne paasee etenemadn
tilanteisiin, joissa ei tiedd miten toimia. 1.-2.- luokkalaisten lasten kohdalla tallaisia J

tilanteita voivat olla esimerkiksi i mediassa i

MBTR APUA SOSIALISEN @ ATE0 AIRVISEN TULES TORNA IO
QO (@)
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pahemmaksi. Kiusaamisen selvittelyss tarkedssa
roolissa ovat asiaan liittyvien henkilgiden lisaksi
osapuolten vanhemmat ja koulu. Yhteistyd kodin ja
BREWTAA koulun valilla on ensiarvoisen tarkeaa

o “ kiusaamistapauksia selvitettdessa.

GATEN LAPSEN TULEE TOWMND OE
HETTIRISARMNSTAR

Ota rohkeasti asioita esiin lapsen kanssa
Kysele lapsen koulunkaynnista ja kiinnita huomiota,
jos jokin lapsen kytoksessa muuttuu. Puutu
kiusaamiseen ajoissa. Sovittelu kodin, koulun ja
osallisten valilla on ensisijainen keino ratkoa
kiusaamistapauksia. Sovitteluun voi saada apua myds
paikallisesta sovittelutoimistosta, vaikka kyseessé ei

olisikaan vield rikos. @

Tee tarvittaessa rikosilmoitus
Jos kevyemmit keinot eivat auta tai kiusaaminen

pahenee, tee rikosilmoitus poliisille. Kiusaamiseen
liittyvia r voivat olla

Kerro kiusaamisesta heti aikuiselle

Lapsen on tarkead kertoa kohtaamastaan kiusaamisesta
luotettavalle aikuiselle, kuten vanhemmille tai
opettajalle. Aikuisten tehtava on auttaa lasta
ratkaisemaan tilanne. Lapsi voi jutella jutella
tapahtuneesta myds kavereidensa kanssa. Tarkeint on,
ettei lapsi jaa miettimaan asioita yksin.

Pyyda kiusaajaa lopettamaan
Lapsi voi kertoa kiusaajalle, etta hanen lihettamansa
viestit tai kommentit tuntuvat pahalta ja ovat vaarin.

tiedon

. levittaminen tai laiton uhkaus.
Ala vastaa kiusaajan viesteihin

Lapsen ei tarvitse vastata enaa viesteihin jos kiusaaja
jatkaa Bstaan pyynnon jalkeen.

vastaaminen usein pahentaa tilannetta, silla kiusaaja
usein hakee voimakkaita reaktioita kiusatulta. Jos
kiusattu ei reagoi mitenkaan on mahdollista, etta
kiusaaja lopettaa kiusaamisen.

Tallenna todistusaineistoa
Myds ikavat ja loukkaavat viestit kannattaa tallentaa

i i i esimerkiksi avulla.
YI6s kannattaa tallentaa myds mahdolliset kayttajat,
nimimerkit ja sahkopostiosoitteet. Naista tiedoista voi
olla myshemmin hyotya kiusaamisen selvittelyssa.

Estd ja ilmianna
Useimmissa sovelluksissa voit estaa kiusaajan viestit ja
ilmiantaa kiusaajan sivuston yllapitajalle

ST 3RADA APVAR

Jos jokin painaa mieltasi tai, et tiedd kuinka toimia niin, alle on listattu erilaisia tahoja, joista
saa apua mieltd askarruttavissa tilanteissa.

+ Laheiset: vanhemmat, sisarukset, sukulainen tai kaveri.

« Koulu: kuraattori, psykologi, terveydenhoitaja tai opettaja.

« Someturva on ensimmainen 24/7 palvelu, joka suojaa paivittaisilts sosiaalisen median
vaaroilta ja auttaa ongelmatilanteissa.
https://www.someturva.fi/

+ Netari-verkkonuorisotalon chatissa voi jutella luotettavan aikuisen kanssa tarkeista
asioista.
https://www.netari.fi/

« MLL-nuortennetti Lasten ja nuorten puhelin 116 111, jonne voi soittaa ma-pe klo 14-20 ja
la-su klo 17-20. Puhelin on avoinna vuoden jokaisena paivéni. Lasten ja nuorten chat on
auki sunnuntaista keskiviikkoon kio 17-20
https://www.nuor i.fi/apua-ja-tukea/lasten-j ten-puhelin/

QO Q0
« Vaestliiton Poikien Puhelin ja Chat, jossa voi jutella kahden kesken aikuisen kanssa.
Puhelin paivystaa arkisin klo 13-18 numerossa 0800 94884. Chat on auki ma-to klo 13-18
ja pe klo 13-15.
https://www.vaestoliitto.fi/poikien-puhelin/

« Ensija turvakotien liiton Nettiturvakoti nuorille Lasten ja nuorten chat péivystas
arkipaivisin klo 15-17. Lasten ja nuorten chatin ollessa suljettuna, tule juttelemaan Apua
vakivaltaan chattiin. Apua vakivaltaan chat on avoinna ma-pe klo 12-18 ja lauantaisin klo
14-17.
https://nettiturvakoti.fi/nuoret/

« Rikosuhripaivystys auttaa rikoksen uhriksi joutuneita ja heidan Iheisiaén. Puhelimessa 116
006 ma-pe klo 9-20 ja chatissa arkisin 9 - 15 ja lisaksi maanantai-iltaisin 17 - 19
https://www.riku.fi/yhteystiedot/

« Punaisen Ristin Nuorten turvatalot tarjoavat apua nuorille ja heidén laheisilleen
valtakunnallisesti verkossa. Nuorten turvatalot sijaitsevat Espoossa, Helsingissd, Vantaalla,
Tampereella ja Turussa.
https://www.tytto.fi/




TENTAVARORTIT

Tehtavan tarkoituksena on saada oppilaat
pohtimaan erilaisia ratkaisuja sosiaalisessa
mediassa kohtaamiinsa ongelmatilanteisiin.

Opettaja asettaa tehtavakortit tekstipuoli alaspéin
luokan pdydalle tai lattialle. Opettaja pyytas
oppilasta valitsemaan yhden tehtavakortin.
Korteissa on kuvattu erilaisia sosiaaliseen mediaan
littyvia ongelmatilanteita, joihin oppilaat keksivat
ratkaisukeinoja. Oppilas tai opettaja lukee kortin
aéneen. Keskustelkaa ja pohtikaa yhdessa, miten
eri ongelmatilanteissa tilanteissa voi toimia.

Voitte myshemmin keksia lisa3 erilaisia
tehtavakortteja.

PERRITTAYARS
« Voisiko nain tapahtua oikeasti?
« Kenelta kyseisessa tilanteessa voi pyytas apua?
« Oletko itse kohdannut téllaisia tilanteita?

> TENTRVERORTIT
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Netikettilla tarkoitetaan hyvas kayttaytymistapaa internetissa eli netin etikettia. Hyvien
kaytostapojen sosiaalisessa mediassa ei pitdisi poiketa tavallisesta kasvokkaisesta
kanssakdymisests, vaikka ymparisténa internetti ja sosiaalinen media. On tirkeas muistaa
olla kohtelias ja i mediassa. Kar

yys on tarkeas, silla kerran
sosiaaliseen mediaan kirjoitetut asiat sailyvit siella pysyvésti. Esimerkiksi Instagramissa

julkaistu kuva voi paatya eri alustoille, kuin se on alun perin tarkoitettu. Se, mitd p
julkaista internettiin ei todennakdisesti koskaan katoa, vaikka itse poistaisimme sen.

Netikettiin siséltyvat myds hyvat tavat. Lainattaessa esimerkiksi toisen henkilon kirjoittamaa
tekstid, kuvia tai muuta materiaalia on huomioita tekijanoikeudet. Internetissé julkaistut
teokset ovat tekijanoikeudella suojattuja ja niiden kdyttamiseen tarvitaan aina tekijan lupa.
Ennen teoksien kéytta on térkead selvittaa, ovatko materiaalin kayttdoikeudet vapaat vai
rajoitetut.

Eri ikdiset ihmiset kayttavat aktiivisesti sosiaalista mediaa. Tama voi vaikeuttaa
sosiaalisessa mediassa kaytavaa keskustelua, silld ihmisten toimintatavat ja puheet voivat
poiketa toisi: suuresti. iaali mediassa kaytavassa ka eli non-

er v eiole néahda toisen henkilon ilmeita ja eleita.

Huumoria voi olla myss vaikea erottaa.

Sosiaalisessa mediassa voi olla rohkeasti oma itsena. On kuitenkin tarkeaa muistaa, ettei
kaikki ole sita milta nayttad. Omasta idsta tai ulkonadsta valehtelu ei ole netiketin mukaista
On tarkeaa miettia kenelle voi kertoa omia henkilokohtaisia tietoja, kuten puhelinnumeroa tai
kotiosoitetta.

Kun sosiaalisessa mediassa toimii jarkevasti ja turvallisesti, on ajan viettaminen siell
opettavaa. Henkilot kayttajien takana ovat oikeita ihmisia, joten kohtaamisen on oltava

aa. Ystavallisyys ja on tarkesa. Jos sosiaalisessa mediassa eteen
tulee epaasiallista kaytosta tai jotakin epailyttévaa on asia térked nostaa esille esimerkiksi
opettajan kanssa. Aikuiset osaavat kertoa, tuleeko asiaan puuttua

TERIVANOIREVDET

Sosiaalisessa mediassa taytyy olla tarkkana, kun jaamme ja

kaytamme toisten luomia sisaltsja. Sisallot voivat olla danta, tekstia, L J
videoita tai valokuvia. Kaikki sosiaalisessa mediassa nakyva sisalto

on jonkun tuottamaa.

Sisaltéja suojaa tekijanoikeuslaki. Tekija on voinut antaa toisille
luvan jakaa ja kéyttaa omia tuotoksiaan. Tekijanoikeudella

tarkoitetaan sit, ett kukaan mu, kuin teoksen tekij ei saa

kopioida, muokata tai levittas teosta. Alkuperaiselta usein tarvitaan

kirjallinen lupa tai sopimus, jotta teosta saa kayttaa.

Tekijanoikeuksilla suojattuja siséltéja voidaan merkata copyright-

merkill3. Merkin ei tarkoita, |
etté teosta el olisi suojattu tekijanoikeuksilla. Tekijanoikeus ei suojaa

muuta kuin itse teosta. Tekijanoikeus ei suojaa teokseen sisallytettys

teoriaa tai tietoa, vaan sen alkuperéisen idean.

-Copyright merkki symboloi kansainvalisesti tekijanoikeudellista suojaa.
Kayttamalla merkkia ilmoitetaan, ettd teos on suojattu tekijanoikeuksilla ja
kenella teoksen ovat. Merkin i kui

tarkoita, ettei teosta ole suojattu tekijanoikeuksilla. Tekijanoikeudet astuvat
voimaan heti teoksen luotua, eik sitd tarvitse erikseen rekisterdida.

TERTRVAT

LUGORALN NETIRETTO

Suunnitelkaa Netiketin pohjalta omalle luokallenne
yhteiset "some sadnnét” alla olevalle julisteelle.
Opettaja voi kirjoittaa aluksi ylés oppilaiden idoita
hyvésta sosiaalisen median kaytsta.

Tila: Luokkahuone

Tarvikkeet: Juliste
Kootakaa lopuksi ideanne yhteiselle julisteelle.
Julisteen voi tulostaa, laminoida ja laittaa luokan
seinalle kaikkien nakyville. Jokainen oppilas voi kayda
allekirjoittamassa julisteen, jolloin sitoutuu
noudattaan luokan yhdessd laatimaa "netikettia".

Kesto: 15min
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TERIENGIREVS TESTI

Tehtavén tarkoituksena on valistaa oppilaita

tekijanoikeuksista ja testata heidén t

o (e Tila: Luokkahuone

tietonsa. Oppilas tekee itsendisesti lylaitteellaan
tekijanoikeudet netissa- testin.

Tarvikkeet: Laite, jolla

https://www.nuortennetti.fi/2021/09/tekijanoikeude paasee internettiin
t-netissa-testi/.

Voitte lopuksi keskustella tekijanoikeuksista yhdessa

Kesto: 15min

seuraavien kysymysten avulla

Kuinka hyvin tunsit tekijanoikeudet?
Yllattiko joku tieto sinut?

Ovatko tekijanoikeudet sinusta hyva asia?
Mité voi seurata jos kayttas muiden luomaa
sisaltoa ilman lupaa?

Mita uutta opit?

SOSIAALISEN
VASTUULLINEN %m@

Sosiaalisesta mediasta voi olla hydtya tai haittaa, riippuen sen kayttotavasta. Sosiaalista
mediaa kéytettdessa on muistettava, ettd esimerkiksi Instagramissa julkaistu kuva tai
Youtube -videon kommenttikenttén kirjoitettu asia voi paétya ihan muualle, kuin se on alun
perin tarkoitettu. Se, mita paatamme julkaista internettiin ei todennékoisesti koskaan katoa,
vaikka itse poistaisimme sen. Tamén takia on erittin tarkead miettia etukateen, mita
sosiaalisessa mediassa haluaa julkaista tai kirjoittaa. Sosiaaliseen mediaan ei pida julkaista
mitadn sellaista, joka voi loukata tai vahingoittaa jotakuta.

Sosiaalisen median kiytdssa on otettava huomioon, mita ja miten asioita ilmaistaan toisille
kayttajille. Varomaton kommentti, esimerkiksi Instagramissa voi aiheuttaa hetkellisen riidan
kaytt 4 kuitenkin muistaa, ettd myds sosiaalisessa mediassa jokaisella
henkildlla on oikeus omaan mielipiteeseensa. On hyvé miettia, mitd kannattaa kirjoittaa
kaikkien nahtavaksi ja mitd taas jattaa omaan paahansa. On tarkeaa miettid millaisia
seurauksia omilla kommenteilla voi olla seka lyhyella etta pitklla aikavalilla.

Yksi tarked osa vastuullista ja turvallista sosiaalisen median kaytt6a on vastuun kantaminen
omista i Toisesta pahaa i i mediassa on
kiusaamista, joka voi johtaa pahimmillaan rikokseen. On tarkeaa miettia millaisia seurauksia
omilla kommenteilla voi olla seka lyhyella etta pitkalla aikavalilla. Riidat ja erimielisyydet on
parempi selvittda kasvotusten kuin kertomalla niista muille sosiaalisessa mediassa. Oman

lisaksi mediassa on tarkeaa kriittinen ajattelu. On
tarkeaa osata tarkastella sosiaalisen median sisaltoja kriittisesti ja ymmartaa, etta kaikki
siella vastaan tuleva ei ole totta.

Vadrin kdytettynd sosiaalinen media voi olla hyvinkin vaarallinen paikka, jossa tieto voi levita
pelottavan nopeasti. Se mita sosiaaliseen mediaan kirjoittaa jaa sinne pysyvésti.
Vastuullisuus, toisten ihmisten ja samalla itsensa kunnioittaminen on avain asemassa
turvallisessa sosiaalisen median kéytdssa. Kunhan muistaa kayttas jarkes ja pitas
vastuullisen kdytsksen mielessa, on sosiaalinen media varsin hyddyllinen tapa helpottaa ja
tehdi eldmasta omalta osaltaan sujuvammaksi ja hauskemmaksi.

TENTAVIA




VASTUULLISIN SOSIAALISEN MEDIAN RAVTTANR

Tehtévén tarkoituksena on saada oppilaat pohtimaan
vastuullista sosiaalisen median kayttoa.

Opettaja pyytad oppilaita pohtimaan mahdollisimman
konkreettisia keinoja siihen, miten sosiaalista mediaa voi
kayttaa vastuullisesti. Keinot voivat olla hyvin
yksinkertaisia ja arkisia kuten esimerkiksi asiallinen
julkaisujen kommentointi.

Tehtéva toteutetaan leikkimielisend kilpailuna ryhmien
kesken. Ryhma, joka keksii eniten erilaisia keinoja
annetussa ajassa voittaa. Aikaa suoritta on 15-30
minuuttia. Ryhmien vastaukset kaydaan yhdessa api.
Eniten hyviaksyttavia keinoja keksinyt ryhma voittaa
kilpailun.

ESMIERRRENR

« Toisten kunnioittaminen
Mukavat kommentit julkaisuissa
Varovaisuus

Miettiminen ennen tekemista
Asiallinen sisdlté

Vastuun kantaminen

Muiden kunnioittaminen

Jarjen kdyttaminen

Yksityisyys

fa==——r=sY

TUNNISTA NETTIRVLIIAVS

Paras tapa suojella itseésn huijauksilta on jarjells ajatteleminen. Jos jokin
kuulostaa lifan hyvalts ollakseen totta, se on harvoin totta. Nettihuijausten
ennaltachkaisyssa tarkedssa asemassa ovat mediataidot. Huolellisuus ja kyky
tunnistaa huijaus auttavat hyddyntamaan internetin mahdollisuuksia ja toimimaan
rohkeasti verkossa.

ARVOUALTAINEN MERRLD TAVOITTELEE

Nettihuijarit tekevat huijauksia usein viranomaisten,
kuten esimerkiksi poliisin nimissa. Huijari voi myds
esittaytya arvovaltaisena henkilona.

ETOAYA VIEST)

&
~ 4 I,
N 3 ja tarjotaan usein
2 & / todella hyvia alennuksia ja isoja voittoja. P4Atdkset painostetaan
tekem#an nopeasti.

On tarkeda pysahtya ja harkita ennen toimimista. Miksi asialla on
kiire? Miksi tuote on niin halpa?

TUONTEISNN VETOAMINEN

Nettihuijauksissa pyritaan vetoamaan aina johonkin
tunteeseen. Tunne voi olla menetyksen pelko, auttamisen
halu, hyvéuskoisuus tai ihastuminen.

ELAMANTILANNE

Oma voi vaikuttaa nett
Esimerkiksi henkil6n kiirreellisyys, huelnmmattomuus ja
vésymys voivat saada menemaan huijaukseen.

SOSIAALISEN MEBIAN YAARAT
NETTIRVLIAVRSET @

Nettihuijaukset ovat rikollisten internetissa tekemia petoksia, joissa usein hyGdynnetaan
alylaitteita. Nettihuijauksen uhri voi menettad rahaa, henkilstietoja, kayttajatunnuksia tai
salasanoja. Internetissé tapahtuvien huijausten taustalla on usein kansainvalinen
jestaytynyt rikollisuus. On tarkeds ymmartad, etts suomen kielen kdyttd huijauksessa ei
tarkoita, ettd huijaus on tehty Suomessa. Nettihuijausten tavoitteena on saada henkilslta
taloudellista hydtya, joko heti tai hysdyntamalla saatuja tietoja, kuten kayttajatunnuksia
my8hemmin.

\.’

Nettirikolliset kehittavat jatkuvasti erilaisia ja uusia keinoja huijata kuluttajia. Sosiaalinen
media on luonut erilaisille huijauksille hyvan alustan ja lisannyt huijausten mahdollisuuksia.
Nettihuijaukset voidaan luckitella erilaisiin huijaustyyppeihin, kuten netti

ihin, seka r ihuij

Sosiaalisen median sovellusten, kuten Facebookin ja Instagramin osto- ja myyntipalstat
ovat suosittuja nettihuijareiden keskuudessa. Nettihuijarit osaavat hyédyntaa sosiaalista
mediaan esimerkiksi myymalla tuotteita, joita ostaja todellisuudessa e tule koskaan
saamaan. Nettihuijauksissa voidaan luoda myds ia tarjouksia tai palki
Kuluttajaa painostetaan tekemaan ostopaatss nopeasti kiireeseen tai rajoitettuun eraan
vedoten.

Sosiaalisessa mediassa nettihuijari voi yrittaa kalastella henkilon tarkeita tietoja, kuten
esimerkiksi itietoja tai kayttdjat iesteilla pyritaan erilaisia
verukkeita hysdyntden saamaan haltuun kuluttajan tietoja.
isaltas esimerkiksi linkin, jonka kautta pyydetadn systtamaan henkildkohtaisia
tietoja. Huijausviesteista tekee uskottavia se, etta ne voivat saapua puhelimen samaan
viestiketjuun kuin aidot isil festit. avulla voidaan yrittdd saada
8 esimerkiksi esiintymalla arvovaltai tai vir

Romanssihuijauksissa huijarit ottavat yhteytta usein sosiaalisen median kautta.
Romanssihuijarit esiintyvit varakkaina ja korkeassa asemassa olevana henkilgna.
Romanttinen keskustelusévy alkaa nopeasti, mutta ensimméiseen rahanpyyntdsn voi kulua
enemman aikaa. Huijari pyrkii luomaan ensin luottamuksellista suhdetta. Kun luottamus on
muodostunut huijari alkaa pyytamaan rahaa erilaisilla verukkeilla. Yleis
rahantarpeelle ovat esimerkiksi oma tai laheisen sairastuminen, sekd erilaiset
viranomaismaksut.

MISTR NAEN APVA NETTIHUIIAURSEEN

Nettihuijatuksi tuleminen on yleistd. Sité ei tarvitse havetd, eikd sen kanssa
tarvitse jaada yksin. Nettihuijauksen uhreille on paljon apua tarjolla.

Kerro asiasta luotettavalle aikuiselle: Vanhemmat sukulainen, Opettaja, koulukuraattori,
K

p i tai Kouluter

Kerro rohkeasti asiasta aikuiselle. Aikuinen tekee rikosilmoituksen ja ilmoittaa poliisille.

Iimoita tapahtuneesta SOMETURVA sovelluksella.
1. Mene osoitteeseen www.someturva. fi.
2.Lunasta itsellesi kaytttoikeudet ja kirjaudu sisadn someturva

netti (voit kirjautua tabletilla tai
tietokoneella).
3. Voit tehda ilmoituksen anonyymisti 24/7, Kerro tilanteesta

mahdollisimman yksityiskohtaisesti.
Kun olet ilmoittanut tilanteesta, asiantuntijat kayvat sen I4pi ja ilmoittavat
sinulle 1-3 paivén kuluessa.
5. sisaltaa

=

neuvot, p tuen ja
tybkaluja tilanteen ratkomiseksi. Someturvasta saa apua myds

rikosilmoituksen tekemiseen.

Muistaa tallentaa kaikki huijausta
koskevat viestit ja sisallt. Niita

voidaan kéyttéa myshemmin
todistusaineistona, kun tehdaan
rikosilmoitusta. °

(S




MSTA SAADA APUA

Jos jokin painaa mieltési tai, et tiedd kuinka toimia niin, alle on listattu erilaisia
tahoja, joista saa apua mielté askarruttavissa tilanteissa.

* Laheiset: vanhemmat, sisarukset, sukulainen tai kaveri.

* Koulu: kuraattori, psykologi, terveydenhoitaja tai opettaja.
Koulussa on luotettavia aikuisia paljon. Kerro huolistasi koulussa aikuiselle, joka auttaa sinua.

* Someturva on ensimmainen 24/7 palvelu, joka suojaa péivittaisilta sosiaalisen median
vaaroilta ja auttaa ongelmatilanteissa.
https://www.someturva.fi/

* Netari-verkkonuorisotalon chatissa voi jutella luotettavan aikuisen kanssa tarkeista
asioista. https://www.netari.fi/

* MLL-nuortennetti Lasten ja nuorten puhelin 116 111,

jonne voi soittaa ma-pe klo 14-20 ja la-su klo 17-20. Puhelin on avoinna vuoden jokaisena

paivana. Lasten ja nuorten chat on auki sunnuntaista keskiviikkoon klo 17-20.
https://www.nuortennetti.fi/apua-j: 4] puhel

Véestdliiton Poikien Puhelin ja Chat, jossa voi jutella kahden kesken aikuisen kanssa
Puhelin péivystaa arkisin klo 13-18 numerossa 0800 94884. Chat on auki ma-to kio 13-18
ja pe klo 13-15. https://www.vaestoliitto.fi/poikien-puhelin/

« Ensi ja turvakotien liiton Nettiturvakoti nuorille Lasten ja nuorten chat paivystda
arkipaivisin klo 15-17. Lasten ja nuorten chatin ollessa suljettuna, tule juttelemaan Apua
vakivaltaan chattiin. Apua vékivaltaan chat on avoinna ma-pe klo 12-18 ja lauantaisin kio
14-17. https://nettiturvakoti.fi/nuoret/

* Rikosuhripdivystys auttaa rikoksen uhriksi joutuneita ja heidan Isheisigan. Puhelimessa
116 006 ma-pe klo 9-20 ja chatissa arkisin 9 - 15 ja liséksi maanantai-iltaisin 17 - 19.
https://www.riku.fi/yhteystiedot/

« Punaisen Ristin Nuorten turvatalot tarjoavat apua nuorille ja heidan Ish
valtakunnallisesti verkossa. Nuorten turvatalot sijaitsevat Espoossa, Helsingissa,
Vantaalla, Tampereella ja Turussa. https://www.tytto.fi/

* Sua varten somessa on matalankynnyksen taho, jonne voi ottaa yhteytts, jos on kokenut

hairintaa tai Toiminnan kohteena ovat 8-21-vuotiaat
lapset ja nuoret. Tiimi paivystad joka arkipaiva mm. Instagramissa, TikTokissa ja
issa. https://loi: i.fi/sua-var
« Sekasin chat on 12- lle. h voi
mielta askarruttavista ists tai aiheista ja i

https://www.sekasin.fi/

TENTAVAT

€AsE TENTAVA

Tehtavin tarkoituksena on saada oppilaita tunnistaan
erilaisia sosiaalisen median ongelmatapuksia ja
pohtimaan, miten tilanteissa tulisi toimia.

Lue tai anna oppilaiden luettavaksi alla olevat case
tapaukset. Keskustelkaa tapauksista ja pohtikaa, miten
toimisitte tilanteissa. apuna voitte kayttas alla olevia
kysymyksia. Tehtavan lopusta I6ytyy ratkaisut, joita voi
Kkéyttas apuna tapausten ratkaisemisessa.

POMDITTAVAR

« Voisiko tarina olla todellinen?

« Millaisia tunteita tama herattaa?

« Miten itse toimisit tassa tilanteessa?
« Mista tama henkild voisi hakea apua?

TOVE

Luokkakaverisi Tove kertoi sinulle luottamuksella, ettd oli saanut instagram dricektissa
viestin, jossa hanen kerrottiin voittaneen playstation 5 pelikonsolin. Viestin lahettanyt
taho pyysi Toven yhteystietoja palki iseksi. Ossi antoi i nsa ja
osoitteensa. Playstation 5 ei kuitenkaan koskaan Tovelle saapunut. Tove pian ymmarsi
tulleensa huijatuksi ja antaneensa yhteystietonsa tuntemattomalle henkilslle. Tovea
harmitti ja havetti tilanne. Han ei halunnut puhua asiasta kenellekkaan muulle. Miten
toimisit Toven ystavana? Miten Toven tulisi toimia téssé tilanteessa?

TUDLIRRY

Tuulikki oli saanut Snapchatissa uuden kaveripyynnn. Tuulikki ei tuntenut henkilsa

CASE TENTAVAN RATRAISUT

TOVE

Kannusta Tovea kertomaan huijauksesta luotettavalle aikuiselle. Voit
ehdoitta, etta menisitte yhdessa kertomaan opettajalle. Kerro Tovelle, ettd
hanen ei tarvitse havetd asiaa, mutta asialle on tarkesa tehda jotakin, ettei
kukaan muu joudu huijauksen kohteeksi.

TUWVLIRK

Tuulikin tulee ottaa kuvakaappaukset keskusteluista varmuuden vuoksi. Tuulikin
tulee estad uuden tuttavuuden kayttaja ja poistaa hanet kavereista. Tuulikin
tulee kertoa aikuiselle i (opettaja,

kuraattori). Aikuisen kanssa he voivat yhdessé miettia, mit asialle voidaan
tehda.

TINA IR TINO

Tinan tulisi kertoa luotettavalle aikuiselle, ett4 haluaa tavata Timon. Tina voi
aikuisen kanssa pohtia missa tapaaminen olisi turvallisinta. Tinan tulee sopia
tapaaminen julkiselle paikalle, jossa on paljon muita ihmisia, kuten kahvila tai
elokuvateatteri. Timo voi esiintya sosiaalisessa mediassa valheellisella profiililla ja
valehdella ikansd tai olla kuka tahansa. Taman takia Tinan taytyy olla varovainen.

entuudestaan, mutta hyviksyi kaveripyynnon. Tuulikki on jutellut uudelle tuttavuudelle ja he
ovat lahettaneet toisilleen kuvia Snapchatissa pidemman aikaa. Uusi tuttavuus on kertonut
olevansa saman ikainen, kuin Tuulikki. Tuulikki on saanut paljon kehuja ja nauttinut niista.
Tuulikki on alkanut ihastua ja ystavystya viestittelyn myota. Nyt kuitenkin henkild on
pyytanyt Tuulikkia lshettamaan entists rohkeampia kuvia ja Tuulikki kokee tilanteen
ahdistavaksi. Tuulikki pelk
toiveisiinsa. Miten Tuulikin pi

TINA I TINO

Tina ja Timo ovat tutustuneet Instagramin kautta. Timo oli lisannyt Tinan kaveriksi ja
laittanut yksityisviestia, jonka jalkeen he alkoivat viestittelemaan péivittain. Timon profiilissa
on useampi kuva, jossa nikyy Timon valokuva ja hénen profilissaan lukee, ettd Timo on
saman ikainen, kuin Tina. Tina ja Timo ovat jutelleet kuukauden verran. Yhtena pivana Timo
kysyy, voisivatko he tavata kasvotusten. Tinan mielesta Timo on mukava ja haluaisi tutustua
sneen kunnolla. Miten Tinan tulisi toimia tassé tilanteessa?

menettavansa uuden ystavinsa, jos ei suostu hanen
isi toimia téssd tilanteessa?




Pitkd pail ja huonot tyé

voivat aiheuttaa lapsille tuki- ja

liikuntaelinoireita, kuten esimerkiksi paansarkya, niska- ja hartiasarky seka selkdkipua.

Huono ergonomia liséa aina riskia ille tuki- ja lii irauksille. Nuorten
sosiaalisen median kayttajien on tarked ymmartas hyvén ergonomian merkitys oman
hyvinvoinnin kannalta.

Nykypéivand oppilaat istuvat pitkia aikoja koulussa ja vapaa-ajalla. Sosiaalisen median
ja puhelimen kayton lisaantyminen on véhentanyt hydtyliikuntaa entisestaan. Lapset
kayttavat puhelinta pitkia aikoja, eivatkd kiinnita huomiota ergonomiseen tydskentely
asentoon. Nuoret saattavat istua sangyllé ja tehda tietokoneella koulutehtavid tai
muuten vain katsoa monta tuntia putkeen telkkaria tai selata sosiaalista mediaa
puhelimesta sangyll4 tai sohvalla.

Oppilaan ei tarvitse tytskennelld koulussa aina istuen oman paikkansa aarells, vaan hin

voi hy8dynta koulun ja luokkahuoneen muitakin paikkoja. Nykypaivana kouluissa

perinteisia kalusteita on véhemman. Pulpettien ja tuolin tilalle on tullut erilaisia

ratkaisuja, kuten sakkituoleja, erilaisia istuimia, katsomoja ja sohvia. Erilaisten kaluste

ratkaisujen vuoksi oppilaiden tydskenti ovat ia ja nain voivat

kuormittaa tuki- ja lii imisto4 eri tavalla. kalusteet antavat oppilaille
ja vaihdella

Sosiaalisen median ja puhelimen kayttd on nostanut ergonomian esiin aivan uudella
tavalla. Lapset ja nuoret kyttavat nykyadn dlylaitteita paljon enemman kuin aiemmin.
Laitteita kaytetadn koulussa ja vapaa-ajalla. Erityisesti imien kayton
yleistyminen vaikuttaa lapsen ja nuoren ryhtiin ja voi aiheuttaa tuki- ja

ii i ia, silla alypuhelinta kaytetaan kaikkialla, kuten esimerkiksi bussissa,
kavellessa ja istuessa. Lihaskireyksid ja kipuja voi esiinty niska-hartiaseudussa,
passsd, selassa, olkapdissd, ranteissa ja sormissa. Alypuhelimet, tabletit ja tietokoneet
ovat nykypaivad, mutta niiden kdytén madrasn ja siihen, missa asennossa niita
kaytetaan, tulisi kiinnittas huomiota seka koulussa etta vapaa-ajalla.

EROGN SOMENISRASTA

TUINNSTA ONSELMA

»Someniska” ei ole diagnosoitu vaiva tai sairaus, vaan ilmié, joka on
johtuu nykyp aktiivisesta i i i
syntyy, kun puhelinta pidetan alhaalla rinnan tai sylin korkeudella,
jolloin paa on pitkn aikaa suunnattuna alaspéin. Kun paa kallistuu
alas kohti nayttd, hartiat kiertyvat eteenpain ja selka pydristyy.
Tamé voi aiheuttaa padnsarkya, seka niska-ja hartiakipuja.

PYR) RORMYDMNARN

Jatkuva péan kallistaminen alaspain venyttad niska-hartiaseudun
lihaksia, jolloin rintalihakset kiristyvat. Tama vaikuttaa ryhtiin.
Vihenna niskan rasitusta nostamalla kannykan ylareuna nenan
korkeudelle, jolloin pa pysyy pystyssd ja puhelimen naytén
katselukulma on parempana. Puhelinta kannattaa pidell kahdella
kadelld ja tukea samalla kyynarpaits vartaloa vasten.

VBIHADA ASENTOR

"Someniskaa" esiintyy usein nuorilla, mutta yha enemman my&s (
tydikaisilla, jotka kayttavat puhelinta tydn tekoon. Liian pitkadn

samassa asennossa tydskentely on haitaksi ja sité kannattaa valttas.

Yrité vaihdella tydasentoasi ainakin puolen tunnin valein ja pitas

saannsllisesti taukoja.

S TR LIRRYA

liikunta ja aktiivi ovat ladke
"someniskaan". Jos niskakivut vaivaavat, akuuttiin kipuun auttaa
iivi i ja liil i i kivusta

huolimatta. Esimerkiksi kavely on hyva likuntamuoto, samoin kevyt
niska-hartialihasten venyttely.

TENTRMA

ERCONSNIA BUNTOON

Tehtavan tarkoituksena on saada oppilaat pohtimaan
oikeanlaista tysskentely ergonomiaa koulussa, seké
vapaa-ajalla.
Kaykaa ensin yhdessa lapi oikeanlaiset tydskentely
asennot.
« Kaikessa tydskentelyssa ryhti kunnossa: selké suorana,
niska pitkana, hartiat alhaalla.
Puhelinta kayttdessa: puhelin rintakehdn korkeudella,

mielellaan kahdessa kadessa, asentojen vaihtaminen.

Jaa oppilaat pareiksi. Toinen parista saa toimia oppilaana ja toinen taas opettajana.
Oppilaan tehtdva on etsia koulun sisatiloista paikkoja, joissa voisi tehda koulutehtavid tai
kayttad puhelinta. Oppilas menee valitsemalleen paikalle asentoon, jossa normaalisti olisi.
Opettajan tehtava on korjata oppilaan tydskentely asentoa paremmaksi. Muistakaa vaihtaa
rooleja.

LOPDRSE

Keskustelkaa lopuksi tehtavésta seuraavien kysymysten avulla:

Loysiko "opettaja" oppilaalta paljon korjattavaa?
Koitteko oikean tys sytami i i
Loytyyks koulusta riittévén erilaisia tybskentely paikkoja?
Pitdisikd ergonimiaan kiinnittdad enemméan huomiota?

« Oletko karsinyt niska- tai sel
« Entd padnsarystd?

« Aiheuttaako puhelimen kéytts sinulle jumeja?
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Oppilas ymmartaa
sosiaalisen median
kayttoperiaatteita
ja kasitteita

TAVOITTEET

SOSIAALISE GAEDIAN T
BRVTTOPERIAATTEITA | Netikett

Netikettilla tarkoitetaan hyvad kéyttaytymistapaa internetissd eli netin etiketti. Hyvien
kaytéstapojen sosiaalisessa mediassa ei pitdisi poiketa tavallisesta kasvokkaisesta
kanssakdymisesta, vaikka ympariston on sosiaalinen media. Taytyy muistaa olla kohtelias ja
ystavallinen sosiaalisessa mediassa muille. Karsivallisyys ja harkintakyky on tarkes, silla
kerran sosiaaliseen mediaan kirjoitetut asiat sailyvt sielld pysyvésti.

Netikettiin sisaltyvat myss hyvat tavat, kun lainaa esimerkiksi toisen henkilon kirjoittamaa
tekstid, kuvaa tai muuta materiaalia. Internetissa julkaistut teokset ovat tekijanoikeudella

ja ja niiden kayttamiseen tai jakamiseen tarvitaan aina tekijan lupa. Ennen kiyttsa
on tarkeaa selvittaa, ovatko materiaalin kayttdoikeudet vapaat vai rajoitetut.

Eri ikaiset ihmiset kayttavat aktiivisesti sosiaalista mediaa. Tamé voi vaikeuttaa
sosiaalisessa mediassa kaytavaa keskustelua, silla ihmisten toimintatavat ja puheet voivat
poiketa toisi suuresti. K eiole n&hda toisen
ilmeita ja eleita tai oikeita tunteita. Huumoria voi olla my&s vaikea erottaa.

Sosiaalisessa mediassa voi olla rohkeasti oma itsena. On kuitenkin tarkead muistaa, ettei
kaikki ole sita miltd nayttad. Omasta idsta tai ulkon&6sta valehtelu ei ole netiketin mukaista.
On tarkeaa miettia kenelle voi kertoa omia henkilokohtaisia tietoja, kuten puhelinnumeroa tai
kotiosoitetta.

Kun sosiaalisessa mediassa toimii jarkevésti ja turvallisesti, on ajan viettdminen sielld
rentouttavaa ja opettavaa. Henkilot kayttajien takana ovat oikeita ihmisi, joten kohtaamisen
on oltava kunnioi Ystavallisyys ja suvaitsevaisuus on tarkead. Jos sosiaalisessa
mediassa eteen tulee epéasiallista kéytdsta tai jotakin epailyttavia on asia tirked nostaa
esille esimerkiksi opettajan kanssa. Aikuiset osaavat kertoa, miten tilanteessa tulee toimia
tai, miten siihen reagoidaan.

TERTAVIR




LVERAN VITEISET SOME SREMNOT

Suunnitelkaa Nettiketin pohjalta omalle luokallenne
yhteiset "some saannot" alla olevalle julisteelle.
Opettaja voi kirjoittaa aluksi ylés oppilaiden idoita Tila: Luokkahuone
hyvésta sosiaalisen median kaytostd.

Kootakaa lopuksi ideanne yhteiselle julisteelle. Tarvikkeet: Juliste
Julisteen voi tulostaa ja laittaa luokan seinlle
nékyville. Jokainen oppilas voi kayda allkirjoittamassa
julisteen, jolloin sitoutuu noudattaan luokan yhdessa
laatimia pelisaantsja

Kesto: 15min

RUIRA TORANA TURVALLISESTI
DIGITAALISESSA MARANMASSA

rin kaytettyna sosiaalinen media voi olla hyvinkin vaarallinen paikka, jossa tieto voi leivitd
pelottavan nopeasti. Se mitd sosiaaliseen mediaan kirjoittaa a4 sinne pysyvésti.
Vastuullisuus, toisten ihmisten ja samalla itsensd kunnioittaminen on tarkedi sosiaalisessa
mediassa. Kun muistaa kayttaa sosiaalista mediaa turvallisesti ja pitaa vastuullisen kaytoksen
mielessa, on sosiaalinen media varsin mukava paikka kaikille.

Turvallinen sosiaalisen median kéytts voidaan nahda niin, etts osataan kayttaytya muita
kunnioittavasti. Vaikka suurin osa meista osaisi kayttaytyd sosiaalisessa mediassa, aina on
havaittavissa vaaroja tai vaarinkayttod. Tamén takia turvallisen sosiaalisen median
kasitteeseen siséltyy myds tieto, misté saa apua, kuinka toimia vaaratilanteissa ja kehen
ottaa yhteytta haastavan tilanteen sattuessa omalle kohdalle.

Sosiaalista mediaa kaytettaessa on muistettava, ettd esimerkiksi Instagramissa julkaistu kuva
tai Youtube -videon kommenttikenttéan Kirjoitettu kommentti voi paatyé ihan muualle, kuin se
on alun perin tarkoitettu. Se, mitd paatamme julkaista internettiin ei todennakdisesti koskaan
katoa, vaikka itse poistaisimme sen. Taman takia on erittain tarkead miettia etukateen, mita
sosiaalisessa mediassa haluaa julkaista tai kirjoittaa. Sosiaaliseen mediaan ei pida julkaista
mitaan sellaista, joka voi loukata tai vahingoittaa jotakuta, tai jossa saattaa olla jotain
sopimatonta. Pitad kuitenkin muistaa, ettd myds sosiaalisessa mediassa jokaisella on oikeus
omaan mielipiteeseensi.

Yksi tarked osa vastuullista ja turvallista sosiaalisen median kéyttsa on vastuun kantaminen
omista isistadn. Toisesta dstd pahaa i i mediassa on
kiusaamista, joka voi johtaa pahimmillaan rikokseen. On tarke&a miettid millaisia seurauksia
omilla kommenteilla voi olla seks Iyhyell3 etta pitkalla aikavalilla. On myds hyva miettia, mita
kannattaa kirjoittaa koko maailmalle, ja mitd taas jattas omaan padhansa, tai kavereiden
keskuuteen. Riidat ja erimielisyydet on parempi selvittad kasvotusten, kuin kertomalla muille
siita sosiaalisessa mediassa. Oman vastuullisen kaytoksen lisaksi sosiaalisessa mediassa on
tarkead kriittinen ajattelu. Kaikki sosiaalisessa mediassa julkaistu ei ole totta, eika kaikkea
pida uskoa mitd vastaan tulee.

Oikealla tavalla kaytettyna sosiaalinen media on hydyllinen viestinnan véline, jolla voi saada
uutta tietoa, pitéa yhteytta kavereihin sekd luoda uusia sosiaalisiasuhteita. Lisaksi
sosiaalisesta mediasta voi seurata tuoreimpia tapahtumia ja puheenaiheita. Jos sosiaalisen
median kayttdja muistaa i ja turvalli iaalisen median kaytossé, s
voi olla paljon hybtyd ja iloa.

LVORAN VITEISET SOME SBRST
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RUIRA TEIMA TORVALLISESTI
SOSINALISESSA MEDINSSA

Ole varovainen

Sosiaalisessa mediassa on tarkeaa muistaa, etta kaikki ei
ole sita milts nayttas.

Sosiaalisessa mediassa on helppo esiintyé esimerkiksi eri
kuin on.

ohtaiset tiedot tulee vain itselld
Omia tietoja, kuten esimerkiksi osoitetta ja puhelinnumeroa,
ei saa jakaa julkisesti. Henkilokohtaisia tietoja ei my6skaan
saa jakaa kenestakaan toisesta henkilosta.

Pida kayttajatilit yksityisena

kuka nakee julkaisut tai pystyy laittaa viesteja.

Muista salasanat

Suojaa kaikki mobiililaitteesi kuten kannykkasi, tablettisi tai
tietokoneesi salasanalla. Pida laite kiinni tai salasanalla
suojattuna aina, kun laite ei ole naképiirissasi. Al jaa
laitteidesi salasanoja muille.

Pida kamera kiinni
Jos et kayta laitteesi kameraa, pidé se suojattuna tai
suljettuna.

ladattua sisaltda ei saa sieltd helposti pois
ladattua sisaltoa ei saa sielta helposti pois. On hyva
kayttaa harkintaa, voisiko osan kuvista ja videoista julkaista
vain rajatulle yleisslle tai pitaé tili kokonaan yksityisena.

=\

Kuvat paatyvat helposti vaariin ka:
Mieti aina tarkkaan, kenelle ja millaisia kuvia jaat. Jos
riskeistd huolimatta haluat jakaa kuvia itsestasi, pohdi,
miten riskeja voisi mahdollisesti minimoida. Voisitko
esimerkiksi rajata kuvia siten, ettei sinua voida kuvista
tunnistaa, jos ne lahtevatkin leviaméaan myshemmin?

si

t omista asi

istasi myds netissa
Ala anna kenenkaan painostaa tai houkutella sinua netissa
tai somessa asioihin, joita sina itse et tahdo. Aina saa sanoa

d ~ —
<
ei ja poistua tilanteesta. t




VASTUULLINENVYVORDVAIRVTLS
SESNALISESSA MEDIASSA

Suurin osa meista kéyttaa sosiaalista mediaa ittéin. Sosiaalista mediaa kaytetaan enimmakseen
i seka uusien ihmi: i luomiseen. Turvallinen ja vastuullinen sosiaalisen median
Kayttd voidaan nahda niin, etta kayttaydytian muita kunnioittavasti. Tama edellyttas, ettd ymmarretaan
iaali mediassa i erilaisuus verrattuna kasvotusten tapahtuvaan
vuorovaikutukseen.

Kasvotusten tapahtuvassa viestinnassé nikyy paljon non-verbaalista viestintda eli sanatonta viestintaa,
joka ei somen kautta vlity. Non-verbaalista viestintaa ovat eleet, ilmeet, kehonkieli seké danensavy.
Suurin osa ihmisen viestinnésté on sanatonta. Non-verbaalisen eli sanattoman viestinnan avulla
ihmiselta viestittyy oikeat tunteet seks empaattisuus. Yksinkertaisesti siis sosiaalisen median kautta
ihmisen oikeat tunteet eiviit vality.

Sosiaalisen median kautta tunteiden valittaminen on haastavaa. Tamén vuoksi ihmiset saattavat kyttaa
viesteissadin tai kommenteissaan erilaisia hymidita eli * emojeja ". Hymididen avulla henkild voi saada
helpommin kiinni viestin lihettdjén tai kommentoijan tunteesta. Hymisita voi helposti tulkita vaarin.
Toiselle henkillle hymit voi tarkoittaa itkevad, kun taas toiselle vedet silmissé nauravaa. Jokainen
Kayttaj tulkitsee kayttamiadn hymioit eri tavalla.

Asiallisella vuorovaikutuksella voidaan vaikuttaa siihen, kuinka kiva paikka sosiaalinen media kaikille
Kayttajille on. Tikeilla i isessa mediassa on vahingollinen vaikutus nuorten identi

Ja minakuvan muodostumiseen. Ilkedt kommentit toisille ovat myds kiusaamista ja pahimmillaan ne voiva
olla rikos. Identiteetills ja minakuvalla tarkoitetaan ihmisen kasitysta itsestaan ja millaisena itsensa
nakee. Identiteetti ja minakuva muovautuvat I4pi elamén ja ne muodostuvat suurimmaksi osin
vuorovaikutuksessa muihin ihmisiin. Toisin sanoen ihminen peilaa itseenss, muilta saamaansa palautetta
Jja kohtelua seké nékee itsensd sellaisena, kuin toinen. TAman takia vinakommentit ja ilkedsavytteiset
viestit ovat erittéin vahingollisia lapsen inoi i

Tehdaan yhdes:
somesta turvallinen ja
mukava paikka kaikille.

Kohtele muita somessa niin, kuin haluaisit muiden
kohtelevan sinua

Muista, etté jokaisen kaytt
oikeat tunteet

takana on ihminen, jolla on

Muista, etta somekayttajan takana voi olla kuka tahansa

Al jaa tai kerro henkilkohtaisia tietojasi somessa

Tavatessasi somen kautta uuden ystévén, jonka kanssa
haluaisit tavata Kerro ille/aikui
ettéa haluat tavata uuden ystavan. Sovi tapaamispaikka
julkisille paikoille.

WYINOT

Hymisit eli " emojeja " on olemassa useita satoja ja niitd kehitetin jatkuvasti lisaa. Inmiset
kyttavit hymisita usein viestiensa ja iensa peréissa sosiaalisessa mediassa. Hymi
tarkoitus on korvata kasvotusten tapahtuva non-verbaalinen viestintd. Hymiot auttavat
valittimaan ihmisen tunteita, joiden valittyminen sosiaalisessa mediassa on muuten haastavaa.

Alle on listattuna muutamia suosittuja " emojeja " Talta voit katsoa kaikki tamén hetkiset
hymitt ja niiden merkitykset: https://emojit.fi/ mita-emojit-tarkoittavat/eri-hymiot
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MNTEN TOMNT?

Tehtavassé oppilas pohtii haastavia tilanteita
sosiaalisessa mediassa, joissa oma tai muiden
turvallisuus voi olla vaarassa.

Opettaja lukee yhden haastavan tilanteen kerrallaan
aéneen. Keksikaa jokaiseen tilanteeseen useampi
erilainen tapa toimia. Keskustelkaa mika
vaihtoehdoista olisi paras oppilaiden mielesta.

+ Saat Instagram directissé viestin, jossa kehotetaan klikkaamaan viestissa olevaa linkkia.
Viestissa lukee, ettd jos et tee ndin puhelimestasi haviaa kaikki tiedot.

Naet, ettd ystévadsi haukutaan hanen TikTok videonsa kommenteissa.

+ Jaat itsestési tietoa hyvalle

asi kaikkien

i. Riidan jalkeen ystavasi julkaisee
tarinaansa.

+ Saat saannollisesti
arvostellaan ulkona

hdelta koulun oppilaalta ilkeitd viesteja, joissa negatiivisesti

. Olet . T
han ei ole se henkild, joka vaittaa olevansa.

kay kuitenkin ilmi, ettei

akaa haasteen, jossa

- Huomaat, etta kéyttimasi sosiaalisen median sovelluksen kautta myydaan ja ostetaan
paihteits, kuten nuuskaa.

- saat imeesi viestin, jossa jotain karmivaa
et lheta tata viesti 10 ystavallesi, jollekin ystavistasi sattuu jotain kamalaa.

+ Saat netissé tuntemattomalta viestin, jonka lahett&ja vaittaa tietdvansa nolosta
salaisuudestasi ja uhkaa kertoa sen eteenpain, jos et tee niin kuin han kéaskee.

Kavelet kouluun ja katsot puhelinta kavellessasi. Meinaat jaadé auton alle.

LOPUKS)
Pyyda oppilaita kertomaan lopuksi yksi mieleen jaanyt asia.
« Mihin tilanteeseen oli vaikein keksia ratkaisuja?

* Yllattiko tehtavassa jokin asia?
« Oletko itse kokenut vastaavia tilanteita?

kauan.

ja sanotaan, ettd jos

ERILAISET EMONT

Tehtavan tarkoituksena on saada oppilaat
pohtimaan non-verbaalista viestintaa
hymididen eli "emojien" avulla.

Thmiset tulkitsevat hym eri lailla.
Tehtavan voi suorittaa pienissa ryhmissa tai
yksin. Opettaja nayttaa oppilaille erilaisia
hymidita Googlen kuvahausta.

Oppilaiden tehtavana on kirjoittaa ylos mita
emoji heidan mielestaan kuvaa.

LDPURS)
Kaykad lopuksi vastaukset yhdess lapi. Pohtikaa
vastauksia yhdessa kysymysten avulla.

« Mika emoji oli vaikein ymmartaa?
« Mika emoji oli kaikista helpoin?
« Miksi ihmiset tulkitsevat emojeja eri lailla?

Kaytayks itse paljon emojeja?
Minké vuoksi?
Vaikeuttavatko emojit mielestasi viestittelya?

SALAVIESTIT

Oppilaat jaetaan pieniin ryhmiin. Alle on
kirjoitettuna erilaisia viesteja. Yksi viesti
jaetaan aina yhdelle ryhmaélle. Ryhmat
yrittavat kuvata viestin sisallén
Kayttamalla pelkkia hymisita. He voivat
kirjoittaa viestin digitaalisilla hymisilla
tai piirtaa hymist paperille.

Kun kaikki ryhméat ovat luoneet "emoji
viestinsa" viestit vaihdetaan ryhmien
kesken. Nyt ryhmit yrittévit muuttaa
"emoji viestin" takaisin teksti muotoon.

Lopuksi kukin ryhma kertoo aaneen mita
luulee viestin alkuperdisen tekstin
olleen.

WESTEIR

Rakastan sosiaalista mediaa!

Lempiaineeni koulussa on ja liikunta.

En halua tehda tanadn mitaan. Aion "chillata"” koko paivan.
Paljonko kello on? Minulle tulee kohta kiire.

Toivon lahjaksi uutta alypuhelinta.

Lempiruokani on hampurilaiset. En voi sieta sushia.

Minulla on paljon lemmikkeja: koiria, kissoja ja yksi hamsteri.
_Huomenna sataa koko péivan. En pidé syksysta.

Suosikki sovellukseni on Instagram.

10. En malta odottaa joulua.

11. Minulla on huomenna syntymépaivat. Taytan 18-vuotta.

12. Tietokoneeni on aivan liian hidas.

13. Haluaisin matkustaa maailman ympéri.

14. Aitini on kotoisin Suomesta ja isani taas Englannista.

15. Rakastan leipomista.

16. En malta odottaa viikonloppua.

17. Ensi vuonna siirryn uuteen kouluun.

18. Kouluruoka on mielestani hyvas.
19. Haluaisin kuunnella musiikkia uusista kuulokkeistani.
. Kuljen kouluun usein bussilla.
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Medialukutaidolla ja mediakriittisyydelld tarkoitetaan sita, etté lapsi oppii tunnistamaan
sosiaalisen median sisallgista, mika on totta ja miké ei. Lapsi oppii tunnistamaan
luotettavat lahteet seka i sisaltoa. Medi ito on
oleellinen osa turvallisen sosiaalisen median kasitetta. Medialukutaidon avulla opitaan
hankkimaan tietoa oikeista lahteistd, kyseenalaistamaan ja arvioimaan mediasisaltdjen
luotettavuutta seka ti erilaisten sisaltj i i j

Sosiaalisessa mediassa kohdataan paljon sosiaalisen median vaikuttajia, erilaisia uutisia,
videoita, valokuvia seka yhteisgja, joilla pyritaan vaikuttamaan tietylla tavalla sisaltéjen
kayttajiin ja katsojiin. Nykypaivana kuvia ja videoita pystytaan muokkaamaan erilaisilla
tavoilla. On tarkeaa oppia i ] aansa seka iaali
mediassa. Medialukutaito on tarkeda oppia varhain. Ilman medialukutaitoa sosiaalinen
media voi olla vahingollinen paikka lapselle.

Lahdekriittisyydella tarkoitetaan sita, etta lapsi oppii erottamaan sosiaalisessa mediassa

luotettavan lahteen i Monissa tutki issa on havaittu nuorten suurimmaksi

puutteeksi internetissé tiedon hankinnan. Aikaa kuluu lahteiden etsimiseen ja lukeminen jaa
F] slle, mikd myés heikentdd oppimistuloksia.

Nuorten keskuudessa kasvava sosiaalisen median sovellus TikTok on tédynna erilaisia
sosiaalisen median vaikuttajia. He tuottavat monenlaista sisalt64 talle alustalle. Sovellus on
pullollaan esimerkiksi komedia sisaltéa tuottavia kayt: mutta mys urheilijoita, jotka
jakavat itreeneihin ja pai i liittyvaa sisaltoa ja tietoa. TikTokissa esiintyy
mybs psykoterapeutteja, poliiseja sekd muita viranomaisia, jotka jakavat tileillaan
ammattiinsa liittyvaa asiasisaltéa. TikTok on oiva tapa tavoittaa nuoria tarkeilla aiheilla,
mutta taytyy muistaa, ettd kuka vain voi vaittaa olevansa mita vain sosiaalisessa mediassa.
Taytyy osata kriittisesti tarkastella median sis ja sen tuottajia. Mista he saavat
tietonsa? Mitkd ovat Iahteet? Ovatko kayttdjan lahteet tarpeeksi luotettavia?

Nelja hyvaa kysymysta siihen on Kuka? Mita? Miksi? ja Milloin? Oppilaan tulee osata pohtia,
kuka ldhteen on kirjoittanut tai tuottanut. Tietaaké henkild aiheesta tarpeeksi ja mité han
kertoo asiasta. Misté lahteestd tieto on peraisin vai onko sita mainittu lainkaan. Lapsen on
myds hyva oppia pohtimaan kirjoittajan tai sisallon tuottajan motiiveja tuottamaansa tai
kirjoittamaansa sisaltdén. Milla tavoin silla pyritaan vaikuttamaan ihmisiin ja sen katsojiin.
Viimeisena on tiedon tuoreus. Milloin Idhde on kirjoitettu tai tuotettu ja, onko tieto
ajankohtaista vai onko se voinut jo muuttua.
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Hankkiessasi tietoa, pohdi néiden

neljan kysymyksen avulla, onko

lahde luotettava ja kannattaako
sitd kayttaa.

B RURAZ

« Onko lihteen kirjoittajaa mainittu?
* kuka ldhteen on kirjoi ?

)} S

2, MNTED

* Tietddko henkild aiheesta tarpeeksi?
* mitd hén kertoo asiasta?

« Sisallén tuottajan motiivi?
« Mihin sisallslla pyritaan vaikuttamaan?

Go LLE0GIZ

« Milloin sisélts on tuotettu?

« Onko se ajankohtainen?

* Onko tieto tuoretta?

« Onko se voinut jo muuttua? Téta on hyvé miettia, jos lihde on
kirjoitettu/tuotettu monia vuosia sitten.

« Kannattaa myss tarkistaa tiedon paikkansapitévyys useasta eri
lahteesta.

ONTH TARRANTTAR?

MBI OS] —

« Mainoksella pyritaan myymadn jotakin tuotetta, p—
palvelua tai aatetta. —

« Mainoksella pyritaan herattamasan ostajan —
mielenkiinto kaikilla mahdollisilla keinoilla. s} —

* Mainoksessa esitetty tieto tuotteesta ei ole ———
valttamatta taysin totta. —

ST 2
TUETOTERST
+ Tietotekstissé tarjotaan tietoa jostakin tietysts aiheesta.
 Tietotekstilla pyritaan antamaan lukijalleen kattavasti ja laajasti tietoa aiheesta.

UAGINEN]

* Lyhyt informoiva kuvaus jostakin tapahtumasta.
o Pyritian ti i ja

VACEUUNUAEN]

« Harhautustarkoituksessa tehty teksti, jonka tarkoituksena on johtaa lukija harhaan valheellisella ja
vaaralla tiedolla.

FURTNVIEN TERSTI

o Teksti on keksitty3, eikd pida paikkaansa.
* Teksti on kirjoittajan mielikuvitusta.

MNELPIEERIRISITS

* Kirjoittaja ottaa kantaa johonkin uutiseen tai tapahtumaa.
« Kirjoittajan tarkoitus on kirjoituksella kertoa oma kantansa tai mielipiteensa aiheeseen liittyen

TERNTAVET

TIETOWISA

Aika testata oppilaiden medialukutaitoa! Tila: Luokkahuone
Jaa oppilaat 3-4 hengen ryhmiin ja tulosta yksi
tietovisalomake per ryhma. Oppilaiden tulee ympyrsida
yksi vastaus jokaisesta kohdasta. Vastausvaihtoehdot:
A, BtaiC.

Tarvikkeet:
Tietovisalomake

Kesto: 20min
Lopuksi pyyda oppilaita vaihtamaan vastauslomakkeita
toisen ryhman kanssa. Kaykaa oikeat vastaukset lapi ja
pyyda oppilaita laskemaan pisteet. Oikeasta
vastauksesta tulee 1 piste ja véarasta O pistettd.

Oikeat
sivulla.

1oydat




1.Lahde on luotettava, kun
A) Sen kirjoittaja kertoo tiedon pitavan paikkaansa
B) Kirjoittaja on merkinnyt Iahteet ja tieto jota tekstissa on kaytetty on tuoretta.

) Tekstissa on asiaan kuuluva kuva

2. Mainoksella pyritaan....

A) Herattas ostajan mielenkiinto
B) Huijaamaan ostajaa

©) Kuvaamaan tuotetta Ympyréi jokaisesta
kohdasta YKSI vaihtoehto.
3. Miké medialukutaito on? Joko A, B tai C.

A) Taito kéyttas erilaisia elektronilkka laitteita
B) Taito lukea mediaa ja ymmartas, mika siella on totta ja, mika ei

C) Lukemisen opettelua
4) Mielipidekirjoitus on....
A) Kirjoitus, joka on totta
B) Kirjoittajan omaa mielipidettd jostakin aiheesta
C) En osaa sanoa
5) Mikd seuraavista on luotettavin lahde?
A) Tietoteksti
B) Some postaus
C) Fiktiivinen teksti

6) Mika on uutise ja valeuutisen ero?

A) Uutinen voi sisaltaa kuvia, mutta valeuutinen ei

B) Uutisessa saa laajemmin tietoa aiheesta, kuin valeuutisesta.

C) Valeuutinen sisaltaa valheellista tietoa.

7) Onko Iahde luotettava, jos siind ei ole mainittu kirjoitus paivéa tai kirjoittajaa?
A)Eiole...

8) Kylla se v olla silti luotettava lande

C) En osaa sanoa.

8) Néiin somessa videon, mika on jaanyt vaivaamaan ja pelottamaan minua...Mité teen?

A) Kerron luotettavalle aikuiselle esim. opettajalle, tai

8) En kerro kellekkaan, se menee aikanaan ohi.

©) En 0saa sanoa....

PISTEET /8

1.Lahde on luotettava, kun
A) Sen kirjoittaja kertoo tiedon pitavan paikkaansa

B) Kirjoittaja on merkinnyt Iahteet ja tieto jota tekstissa on kaytetty on tuoret

C) Tekstissé on asiaan kuuluva kuva
2. Mainoksella pyritaan....

A) Herattas ostajan mielenkiinto
B) Huijaamaan ostajaa

CIREAT
e —— O VASTAVRSET o

3. Mika medialukutaito on?

A) Taito kayttaa erilaisia elektronilkka laitteita

8) Taito lukea mediaa ja ymmartaa, mika sielld on totta ja, mika ei

C) Lukemisen opettelua
4) Mielipidekirjoitus on....
A) Kirjoitus, joka on totta.

B) Kirjoittajan omaa mielipidettd jostakin aiheesta /

C) En osaa sanoa

5) Miké seuraavista on luotettavin ldhde?
A) Tietotekst
B) Some postaus

©) Fiktiivinen teksti

6) Mikéa on uutisen ja valeuutisen ero?
A) Uutinen voi sisaltad kuvia, mutta valeuutinen ei..
B) Uutisessa saa laajemmin tietoa aiheesta, kuin valeuutisesta.

©) Valeuutinen sisaltas valheellista tietoa

7) Onko lahde luotettava, jos siiné ei ole mainittu kirjoitus paivaa tai kirjoittajaa?
A)Eiole

8) Kylla se voi olla silti luotettava lahde... g/

€) En 0saa sanoa..

8) Néiin somessa videon, mika on janyt vaivaamaan ja pelottamaan minua...Mita teen?

G A B DG, GPEm I el s el 7
B) En kerro kellekkaan, se menee aikanaan ohi

©) En 0saa sanoa.

SOSIAALISEN MEDIAN VAARAT
CROOMING

Sosiaalisessa mediassa lapsella tai nuorella voi olla riski joutua seksuaalisen

Grooming on seksuaalisen hyvéaksikaytdn muoto. Grooming vaurioittaa vakavasti kasvavaa
lasta. Tyypillisia lapsen tai nuoren oikeita hyvaksikdyton uhriksi joutumisesta ovat
esimerkiksi:

* Itsesyytokset
e Itsetunnon heikentyminen

hyvéksikayton tai hairinnan uhriksi. Sosiaalisen median kaytté on lisannyt hy il on

mahdollisuuksia ja laajentanut sita ilmidna. Grooming on lapsen houkuttelua ja
valmistelua seksuaaliseen tekoon aikuisen toimesta. Grooming usein tapahtuu

. ja i eet
« Traumaperaisen stressiha

ion oireet

i6n ja kaytoshai

median alustoilla ja sitd kautta aikuinen usein pyrkii ottamaan lapseen yhteytta viestitse.

Grooming on yleistynyt maailmanlaajuinen ilmié. Suurin osa hyvaksikdyton uhreista on
13-16 vuotiaita ja heistd 90 prosenttia on tyttdja. Pojatkin kokevat seksuaalista
hyviksikayttsa, mutta huomattavasti vahemman, kuin tytot.

Aikuinen usein pyrkii luomaan lapseen luottamuksellisen suhteen ja vahitellen ujuttaa
seksuaalissévytteista sisaltoa osaksi arkipaivaista keskustelua. Viestittely voi kesta,
useita kuukausia, jolla aikuinen henkild pyrkii voittamaan lapsen luottamuksen ja
valmistelemaan lasta seksuaaliseen tekoon.

Suomen rikoslaissa on mééritelty 16 ja 18 vuoden suojaikarajat, joiden tarkoitus on
suojata lapsia ja nuoria seksuaaliselta hyvaksika Suojaikarajat tarkoittavat, etta
lapseen kohdistuvat seksuaalirikoksen tunnusmerkit tayttyvat, kun uhri on alle 16-
vuotias ja tietyin ehdoin alle 18-vuotias. Téma tarkoittaa siis sita, ettd yli 16-vuotias ei
saa harrastaa seksié alle 16-vuotiaan kanssa. Suojaikdraja on 18 vuotta silloin, kun
kyseessd on maaraysvallassa oleva aikuinen ja lapsi on hanen alaisuudessaan esim.
koulunhenkilokunta tai valmentaja.

Grooming tapahtuu usein sosiaalisen median kautta. Aikuinen voi lisata lapsen kaveriksi
sosiaalisessa mediassa, jonka jalkeen han alkaa lahettamaan lapselle viesteja. Aikuinen
usein valehtelee ikansa ja voi esiintyé sosi i i profiililla.
Viestittely usein alkaa arkipdivaisistd keskustelun aiheista, kuten vapaa-aika ja
harrastukset. Viestittely voi kestaa useita kuukausia, jonka jalkeen aikuinen alkaa
lisaamaan keskusteluun seksuaalissavytteisia viesteja osaksi arkipéivaista keskustelua.
Seksuaalissavytteinen viestittely alkaa usein vihjauksina tai ehdotuksina, jonka jalkeen
aikuinen usein alkaa pyytamaén lasta ldhettamaan itsestdan valokuvia tai tapaamaan
kasvotusten.

Viestittely on usein aktiivista ja jatkuvaa. Aikuinen kehuu paljon lasta viesteilld ja pyrk
talla siihen, etté voittaa lapsen luottamuksen. Aikuinen haluaa lapsen ajattelevan, etts
tima valittaa lapsesta oikeasti.

Lapsen ja aikuisen ei tarvitse tavata fyysisesti, jotta se katsotaan seksuaaliseen tekoon

valmisteluksi. Grooming on suomen rikoslain mukaan rangaistava teko, vaikka aikuinen ja

lapsi eivat olisi tavanneet kasvotusten.

. ja
« Pelkotilat

« Paihteiden kytts

« Riskikayttdytyminen

3% t6 heil lapsen tur i tunnetta sekd kasvattaa
luottamusongelmia muita ihmisia kohtaan seka vaurioittaa nuoren seksuaalisuuden
rakentumista. Toipuminen hyvéksikaytssté on pitké ja vaatii paljon aikaa.




CROGMNNGIN NELYTYSMERIKIT

Jatkuva viestittely
Viestitteliji pyrkii olemaan kiinnostunut asioistasi ja
laittaa tiheaan tahtiin viesteja.

Jatkuva kehuminen
Viestittelija haluaa nayttaa, etta on oikeasti

kiinnostunut sinusta. Viestittelija usein kehuu paljon
lapsen ulkonakoa.

tietojen
Henkils usein utelee lapsen henkilskohtaisia tietoja,
kuten asuinpaikkaa, koulua, ikaa.

- Pyytas Ishettamasn kuvia

& ' Keskustelun jatkuttua jonkin aikaa, henkild usein alkaa
pyytdméan kuvia lapsesta. Han voi aluksi pyytad
tavallisia naama kuvia, jonka jalkeen usein alkaa
pyytamaan rohkeampia kuvia lapsesta.

Viestien salaaminen
Viestittelija haluaa sinun salaavan viestit muilta tai
kieltad sinua kertomasta viestittelysta muille.

Seksuaalisavytteiset viestit

ytteisten viestien osaksi
arkipaivaista keskustelua. Nama viestit usein ovat
jotakin kehoon liittyva kehua tai seksuaalisuuteen
liittyvia ehdotuksia tai vihjailua.

Uhkailu tai kiristaminen
Viestittelija uhkailee tai kiristda sinua tekemaan, niin “ .
kuin han haluaa. Han voi uhkailla, etta lahettaa sinun 2

lahettamasi kuvat eteenpéin, jos et lahetd lisaa. “
Viestittelija voi olla viesteilld aluksi mukava, mutta S

Kaytés voi muuttua myshemmin uhkaavaksi.

.

\

as

MNTERN ARUISEN TULEE TONNA,
RUN LAPS) ROATAR CROGMINGIA

Kuuntele ja lohduta
Aikuisen pitaé antaa lapsen rauhassa kertoa, mita on tapahtunut.

Ala syyllista
Lapsi voi tuntea voimakasta hapeaé ja pelon tunnetta
tapahtumaan liittyen. )

Kiitd kertomisesta
Lapsen houkuttelu seksuaalisiin tarkoituksiin ja lapsen
alastonkuvan levittaminen ovat rikoksia. Rikoksen kohteeksi

joutunut lapsi ei ole naihin syyllinen, vaikka lapsi olisi jakanut
itsestaan intiimeja tai seksuaalissavytteisia kuvia. @

tai kuvat
saaduista tai Iahetetyists kuvista ja profiileista. Sailyta niits,
kunnes saat toimitettua ne poliisille.

Ilmoita tapahtuneesta poliisille.

Huolehdi tuen saamisesta

Vaikka Grooming olisi tapahtunut pelkastaan viestien valityksella,
voi se olla lapselle traumaattista ja lapsen kehitykselle
vahingollista. Esimerkiksi neuvola, koulu ja lastensuojelu ovat
lapsen ja perheen tukena.

MATEN LAPSEN TULEE TOIMIA, J03S
RONTAR GROGMINGIA

Kerro asiasta heti aikuiselle
H isiin tarkoi voi olla haastavaa
tunnistaa. Tasta syysta kaikista oudolta tai inhottavalta
tuntuvista yht ista pitaa kertoa aikuiselle kuten
vanhemmalle tai opettajalle.

Ala vastaa viesteihin
Tekija voi pyrkié sy tai
lapsen jatkamaan viestittelya. Viesteihin ei kannata vastata.

Tallenna todistusai toa

Ota kuvakaappaukset Kaikista viesteista seka henkilsn
profiilista. Pida kuvakaappaukset viesteista tallessa, kunnes
asia on viety poliisille.

Todistusaineiston tallentamisen jalkeen, poista/esta
Kayttsjs

ettei tapahtunut ole sinun vikasi.
Sinun ei tarvitse hivets tapahtunutta, vaan puhu siita
rohkeasti aikuiselle. Tekija, joka toimii nain, voi olla taitava
manipuloimaan ihmisia. Netissa ja somessa on myds helppo
esiintya feikkiprofiililla.

MEDIAN LUGOMAT
VR OPANEET

Sosiaalisesta mediasta on myds kehittynyt varsin ulkonakkeskeinen paikka, joka luo
varsinkin nuorille paljon paineita liittyen ulkonakéon. Sosiaalisessa mediassa myds
nykypaivénd pystytadn muokkaamaan kuvia hyvinkin aidolla tavalla. Kuvia pystytasn
muokkaamaan erilaisilla valaistuksilla, sévyilla, filttereill seka varjostuksilla. Kuvia myss
muokataan melko rajulla kadelld kaventamalla esimerkiksi vartaloa tai korostamalla tiettyja
ruumiinosia. Sosiaalisessa mediassa nikyvia ulkonéks ihanteita on lihes mahdotonta
saavuttaa. Nuoret eivt viela ymmarra tata ilmista. Ulkonakspaineilla on vahingollisia
vaikutuksia niin nuoren psyykkiselle- ja fyysiselle terveydelle.

kuuluu osaksi ja niiden
ymmértamaan. Nuorena sosiaalisen median kéyttajana on tarkead ymmértas, ettd kaikki
sosiaalisessa mediassa nékyva ei ole totta. On tarkeaa oppia arvostamaan itsean ja omaa
kehoaan sellaisena, kuin se on. Kaikki kehot ovat erilaisia, kauniita ja yhts arvokkaita.
Jatkuva muiden vertailu itseens vaaristaa nuoren minakuvaa ja silla on pidempiaikaisia
vakavia seurauksia hyvinvoinnille.

Sosiaalisella medialla on suuri rooli lasten ja nuorten identiteetin ja minakuvan
muodostumisessa. Sosiaalinen media vaikuttaa myés itsetunnon seka kehonkuvan

Hyvalla ja i on suuri rooli
ja medialla voi olla
positiivisia vaikutuksia, kuten itsevarmuuden kehittyminen, aktiivisen toimijuuden

lisaantyminen, yhdenvertaisuuden ja tunteen
median avulla pystytaan myos vaikuttamaan lapsen itsevarmuuden kehittymiseen ja
lisaamaan lapsen aktiivista toimijuutta.

Nuorten ineet ovat paljon vii ina. L ineet naisilla
néyttaytyvt tutkimusten mukaan laajemmin, kuin miehilla. Miehilla ne keskittyvit lihasten
kasvatukseen ja isoihin lihaksiin. Naisilla ilmi6 nakyy laajemmin, kauneuteen, vaatteisiin,
meikkiin, kehoon ja painoon. Sosiaalisessa mediassa on luotu tietynlainen laihuus ja
ulkon#kskulttuuri, johon suurin osa nuorista yrittas pakonomaisesti sopia. Totuus kuitenkin
on, etts median on saavuttaa.

Useiden kyselytutkimuksien mukaan naiset ovat kertoneet suurimman epavarmuuden
liittyvén painoon. Tutkimuksissa on my®s havaittu ulkonkspaineilla olevan yhteys
sosiaaliseen mediaan ja sek sen luomiin kauneusihanteisiin. Ulkonakspaineet liittyvat
heikkoon i sek: i ina . Naiden kautta on my8s suuri riski
sairastua sy6mishairioon.




Identiteeti ja minakuva
Tarkoittaa ihmisen omaa kasitysté itsestd ja millaisena itsensd nakee. Identiteetti ja minakuva
muovautuvat Ipi eldmén ja ne muodostuvat suurimmaksi osin vuorovaikutuksessa muihin
ihmisiin. Ihminen peilaa itseensa, muilta saamaansa palautetta ja kohtelua. Saadessaan
ista, kannustavaa palautetta ja arvostusta muilta ihmisilts, ihminen nakee myds itsensa
4 ja vahvana persoonana. Hanelle kehittyy hyva arvostus ja kunnioitus its
Myds pdin vastoin, jos ihminen saa jatkuvasti epakunnioi kohtelua ja vé 4 puhetta,
nékee han itsensd epdonnistujana. Talldin myds hdnen arvostuksensa itseddn kohtaan vahenee.
Téts kutsutaan varistyneeksi minakuvaksi. Identiteetti ja minakuva ovat siis myds vahvassa

5 i kehittymisessa.

y eli omanar

Kehonkuva

Kehonkuva tarkoittaa ihmisen késitysta omasta kehostaan. Kehonkuva kattaa kaikki ihmisen
havainnot, tunteet, asenteet ja uskomukset liittyen omaan kehoonsa. Tehtyjen havaintojen
pohjalta ihmiselle usein positiivinen tai i omasta

Ikavat ja ilkeat kommentit liittyen kehoon jadvat usein s&ilson ihmismieleen pitkaksi ajaksi.
Kehoon littyvien kommenttien kanssa taytyy olla todella varovainen. Toisen kehoon kohdistetut
kommentit ovat vaarallisia, ja niisté voi aiheutua toiselle pitkaaikainen kamppailu oman kehonsa
kanssa.

Itsetunto

eli omanarvontunne kertoo ihmisen arvostuksesta itseaan kohtaan. Itsetunto on ihmisen
todenmukaista kasitystd itsesta. Ihmisen itsetunto on hyva silloin, kun han nakee itsessadn
enemmén hyvia, kuin huonoja asioita. Ihmisen itsetunto taas on huono, jos han nékee itsessadn
enemman huonoja, kuin hyvid puolia. Hyvén itsetunnon omaava henkils tuntee itsensa hyvin.
Han nakee positiiviset puolensa ja korostaa niita. Han tuntee myds omat heikkoutensa ja osaa
mydntaa ne ilman, etta se horjuttaisi hénen itsekunnioitustaan. Hyvan itsetunnon omaava
henkild arvostaa omaa kehoaan ja nakee j epavar i

huolimatta. Hyvan i
ihanteiden vastustamiseen.

ja median luomien

SyGmishairi
Sybmishairist ovat mielenterveyden hairisita, joissa suhde omaan kehoon tai ruokaan on
vaaristynyt. Syémishairiditd on paljon erilaisia ja ne voivat ilmeta eritavoilla. Niihin usein liittyy
ruoan ahmiminen tai painvastoin liian vahainen ruoan sy8minen. Yleisimpia sysmishairisita ovat
anoreksia ja bulimia. Bulimiassa ahminta ja lai i i imiaan kuuluu
ahmintakohtauksia, jonka jélkeen sairastavalle iskee katumus ja hapedn tunteet. Tastd seuraa
se, ettd ihminen pyrkii t vatsansa ishairisita sairastavan

MNSTR SAADA APVA ?

Jos mieltdsi painaa jokin tai haluat jutella asiantuntijalle, niin alle on listattu erilaisia
auttavia tahoja, joihin voi olla yhteydessa

Laheiset: vanhemmat, sisarukset, sukulainen tai kaveri.

Koulu: kuraattori, psykologi, terveydenhoitaja tai opettaja.
Koulussa on luotettavia aikuisia paljon. Kerro huolistasi koulussa aikuiselle, joka auttaa sinua.

Lasten ja nuorten puhelin 116 111
Voit soittaa ma-pe klo 14-20 ja la-su klo 17-20

Voit soittaa taysin nimettomasti huolistasi ja pyytas apua/neuvoa ongelmii
Puhelu on myds ilmainen, eika néy puhelinlaskussa.

Lasten ja nuorten chat
Osoitteessa: www.Nuortennetti.fi/ apua-ja-tukea/lasten-ja-nuorten-puhelin/lasten-ja-nuorten-
chat

Jos kirjoi tuntuy kuin

Auki jokapaiva klo 17-20

Voit ottaa yhteyttd nimettomasti ja luottamuksellisesti.

Voit keskustella mista tahansa aiheesta, mika painaa mielta tai mietitytt

Jos et ehdi saada yhteytta chatissa,
uudestaan tai kirjoita nettikirje:
Voit kirjoittaa kirjeen tarkeista asioista luottamuksellisesti. K
vapaaehtoiset aikuiset nettisivun kautta kahden viikon sisalla.

Voit kirjoittaa nettikirjeen osoitteessa www.lasten-ja nuorten.kirjepalvelu.mlLfi

asian kanssa yksin. Kokeile seuraavana péivé

vastaavat vaitiolovelvolliset|

Timoita tai

1. Mene osoitteeseen www.someturva.fi.

2.Lunasta itsellesi kéytttoikeudet ja kirjaudu sisaan someturva nettisovellukseen. (voit
kirjautua tabletilla tai ).

3. Voit tehda ilmoituksen anonyymisti 24/7, Kerro til
yksityiskohtaisesti.

4. Kun olet ilmoittanut tilanteesta, asiantuntijat kayvat sen l4pi ja ilmoittavat sinulle 1-3
péivan kuluessa.

i SOMETURVA

henkiln ei tarvitse olla laiha tai pienikokoinen, ollakseen sairas. Myds i
voi yhtélailla olla sy8mishairio. Yleisimmin sy8mishairit esiintyvét nuorilla naisilla. Miehill
syBmishairiéta on vaikeampi tunnistaa ja ne usein liittyvat pakonomaiseen
lihastenkasvatukseen.

Syémishairididen taustalta usein 18ytyy itseinho, ahdistus tai masennus. Sydmishairisén
sairastumisen taustalta I5ytyy my8s usein itsetunto ongelmia. Sosiaalisella medialla on mys
havaittu olevan yhteys nuorten sy8mishairidihin. Sosiaalisessa mediassa on luotu tietynlainen
laihuus ja ulkonakkulttuuri, jota suurin osa nuorista ihannoi. Thannointi ja ulkonakskulttuuri on
lisannyt sysmishairisita yha nuorempien keskuudessa ja jo ala-aste ikdiset lapset karsivat
syBmishairisista.

TENTRAVAT

5.

b sisaltas neuvot, tuen ja tydkaluja tilanteen
ratkomiseksi. Someturvasta saa apua myds rikosilmoituksen tekemiseen.

ITSENRINEN POMDINTA TENTAVA

Anna oppilaille pohdittavaksi 5 asiaa, mista pi
itsessaan. Asiat voivat olla luonteenpiirtteits,
teita tai muita Jaa
oppilaille paperit, jotta he voivat kirjoittaa ylos
keksimansd asiat. Aikaa pohdintaan 10-15
minuuttia. Oppilaiden ei tarvitse jakaa
kirjoittamiaan asioita, mutta voivat halutessaan.

set tuolit pois edesta. Luokkahuoneen

toinen seina on vastaus "ei" ja vastakkainen seina
vastaus "kylla". Keskella huonetta on vastaus "en
tied

Opettaja lukee alla olevat vaittamat oppilaille.
Oppilaiden taytyy menné seisomaan siihen kohtaa
luokkahuonetta, miké on heidan vastauksensa
vaittamaan. Kaykaa joka vaittama Iapi ja pohtikaa
vaittamia yhdessd.

« Sosiaalisessa mediassa kaikki on juuri sitd, milta nayttss.

« Olen kadehtinut jotakin toista ihmistd sosiaalisessa mediassa, hanen ulkonak
elamaans.

* Vertaan itseani helposti muihin.

« Minun some tilini kertovat minusta, millainen olen ihmisend.

« Pidén itsestani tallaisena, kuin olen.

« Minun kehoni on erityinen ja olen hyvé juuri tallaisena, kuin olen.

« Somessa kuvia muokataan paljon ja useinkaan esim. vartalokuvat eivit ole valttamatta
realistisia.

* Tiedan, ettd sosiaalisessa mediassa kaytetdan filttereita.

« Tiedan mika filtteri on.

* Kuvia on hyviksyttd

* Mietin usein mitd muut ajattelevat minusta.

« Sosiaalisessa mediassa julkaistaan usein elaman kohokohtia.

« Olen kokenut ulkon

« Pystyn olemaan valitammatta muiden ilkeista kommenteista.

« Koen olevani itsevama.

« Kehonkuvani on positiivinen.




PALLARIEN Ml GLEN?
Opettaja jakaa jokaiselle oppilaalle "millainen min&
olen?" paperit. Opettaja voi myds néyttad oppilaille
lauseet ja pyytaa heita kirjoittamaan ne paperille
valmiiksi. Taman jalkeen oppilaiden tulisi jatkaa
lauseet loppuun. Anna oppilaille tarpeeksi aikaa
tehtavaan, jotta jokainen pystyy rauhassa pohtimaan
omaa tehtavaansa.

Voitte lopuksi kéyda oppilaiden kanssa tehtavén lapi
ja halutessaan oppilaat voivat jakaa kirjoittamiaan
vastauksia.

1. Minun lempi puuhaani on

ARLLANNEN AR @LEN2

28 Pidén eniten itsessani
Ja
3 Vahvuuteni on
4.  Toisissa ihmisissa pidén siita, kun
58 Lempi juttuni on
6. huonointa on
7. Somen kayttajana olen .

8. Heikkouteni on

9. Pidéan itseani ihmisena.
10. Mielté painavissa asioissa kerron ensimmaisena
tai
11.  Pidéan ulkonadssani eniten
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