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1 INLEDNING

| december 2019 konstaterades Covid-19 i Kina. Covid-19 ér ett nytt och okant vi-

rus som smittas i forsta hand via droppsmitta och vid beréring i ndrkontakt med en smit-
tad person, men ocksa via luften och ytor. Personer utan symptom

kan aven smitta andra. For att férebygga smittan ar det viktigt att skéta om handhygi-
enen och hosta/nysa i armen eller i en nasduk. Det &r ocksa viktigt att halla avstand

och undvika narkontakt. Vid situationer dar man inte kan halla avstand rekommenderas
att anvanda ansiktsmask. Vid symptom bor man gora ett Covid-19 test. (Institutet for
halsa och valfard, 2020a).

I mitten av mars 2020 stangdes skolorna i Finland och man 6vergick till distansunder-
visning for att bekdmpa spridningen av Covid-19. Smabarnspedagogiken holls dppet for
de barn vars foraldrar inte hade mojlighet att stanna hemma med barnen. (Statsra-

det kommunikationsavdelning & undervisnings- Inom smabarnspedagogiken férekom
det lokala skillnader dar det forekom daghem med inga eller fa barn samt daghem med
manga barn pa plats. Smabarnspedagogiken anpassades till de radande omstandighet-
erna. Andringar gjordes i planen for smabarnspedagogik samt forverkligandet av verk-
samheten. Skillnader pa vad de olika daghemmen erbjudit barnen var dnda relativt

stor. (Hem och skola 2020)

Det ar viktigt att undersoka hur pandemin paverkat de utsatta familjerna, da vardagens
trygga ram som barnet normalt fick igenom smabarnspedagogiken nu saknades. Att fo-
kusera pa de utsatta familjerna ger mojligheten till att hitta nodvandigt stod och hjalp for
de utsatta familjerna da man stravar efter att forebygga ytterligare problematik. Detta &r
orsaken till att fokuset i detta lardomsprov kommer ligga pa hur pandemin paverkade de
utsatta familjerna samt pa vilket satt pedagogerna i smabarnspedagogiken har gett stod

at de utsatta familjerna under undantagstillstandet och pandemin.



2 SYFTE OCH FRAGESTALLNING

Varfor fokusera pa utsatta familjer? Fokus kommer att ligga pa utsatta familjer da un-
dantagstillstandet och pandemin i olika grad har paverkat deras deltagande i smabarns-
pedagogiken. Arbetets syften ar att kartlagga hur utsatta familjer har paverkats och fatt

stod fran smabarnspedagogiken under en pandemi och undantagstillstand.

Fragestallning:
% Hur har utsatta familjer paverkats och fatt stod inom smabarnspedagogiken un-

der undantagstillstandet och pandemin?

Lardomsprovet &r bestéllt av Esbo stad och &r en del av projektet ”Nordiskt perspektiv”,
som bestar av fyra olika teman. Lardomsprovet utgar fran Tema 1 «Pandemi» med fo-
kus pa smabarnspedagogiken och de utsatta familjerna, deras paverkan och stod under
undantagstillstdndet och pandemin. Orsaken till intresset for temat «Pandemi» &r tidi-
gare erfarenhet inom smabarnspedagogiken och intresse av utsatta familjers forhallan-

den men ocksa dd COVID-19 ar en pandemi som pagatr.

Arbetet kan ge pedagogerna mera kunskap om hur ett undantagstillstand paverkat de ut-
satta familjerna. Resultatet kan bidra till att man i fortsattningen lagger mera fokus

pa de utsatta familjerna inom smabarnspedagogiken samt far konkreta exempel pa hur
pedagogerna kan stoda de utsatta familjerna under ett undantagstillstand och pandemi,

for att trygga deras deltagande inom smabarnspedagogiken.

| arbetet anvands begreppet pedagog som hanvisar till larare inom smabarnspedagogik
och speciallarare inom smabarnspedagogik.

2.1 Avgréansning



Utsatta familjer ar ett begrepp som svart att forklara och kan omfatta familjer i olika situ-
ationer. Fokuset i detta lardomsprov kommer att ligga pa de familjer som i vardagen har
olika sorts problematik och som anses sarbara. Exempel ar familjer med ekonomiska sva-
righeter, familjer dar fordldrarna eller barnen har nagon sjukdom eller diagnos. Oftast
handlar det om familjer som redan &r klient inom barnskyddet eller som far stod via 6p-

penvardens familjetjanster.

3 BAKGRUND

Kapitlet Bakgrund introducerar de relevanta begrepp och temaomraden som forekom-
mer i lardomsprovet. Dessa begrepp ar riskfaktorer, utsatthet, pandemi och undantags-
tillstand samt smabarnspedagogik och planen for smabarnspedagogiken. Pandemi ka-
pitlet baserar sig pa situationen i 2020, men situationen kring restriktioner &r andrat och

smabarnspedagogikens verksamhet fungerar pa en mer normal niva nu 2022.

3.1 Riskfaktorer

Begreppet riskfaktor definieras enligt Nordens Valfardscenter som en egenskap, forhal-
lande eller hédndelse som 6kar risken fér uppkomsten av problem. Det ar oftast inte bara
en riskfaktor som uppkommer, utan flera riskfaktorer som kan leda till storre problem.
Detta betyder dock inte att en riskfaktor nddvandigtvis ar orsaken till ett problem. En
riskfaktors effekt kan bli mycket storre ifall individen redan &r utsatt sedan tidigare eller

har andra belastningar. (Nordens valfardscenter, 2019)

De sociala och personliga belastningarna hos foraldrarna och hur dessa paverkar om-
sorgsformagan, i kombination med sarbarhet hos barnet, som utgér den storsta risken
for barnet. Forhallanden som bidrar till brister i samspelet mellan barn och foéralder och
paverkar barnets mojligheter till en trygg anknytning negativt. (Riskhandboken — barn-
hélsovarden for professionen, 2019) De familjer som lever i fattigdom, i en situation
dar foraldrarna eller den ensamstaende foraldern har l1ag utbildning, ar beroende av for-
sorjningsstod och har svagt socialt natverk medfor en storre risk att bli utsatta. Paver-
kande faktorer kan dven vara problem med missbruk, vald, psykisk sjukdom eller intel-
lektuell funktionsnedsattning. Aven den miljo barnet vistas i och de personer som befin-

ner sig i barnets omgivning paverkar barnet betydligt. Det kan handla om
8



skyddsfaktorer men &ven om riskfaktorer. Det ar viktigt att beakta att barnet dven kan
bli utsatt utanfor hemmet. (Hojer et al. 2012, s.14)

Vid identifiering av risk- och skyddsfaktorer handlar det om kunskap och 6kad forsta-
else for vad som é&r risk- och skyddsfaktorer samt hur dessa samspelar men ocksa hur de
ger forutsattningar for att framja barnets vélbefinnande. (Riskhandboken — barnhélso-

varden for professionen, 2019)

3.2 Utsatthet

Svenska Akademiens ordbok (2012) definierar begreppet utsatt da en person befinner
sig i ett oskyddat/varnlost/bekymmersamt/riskfyllt 1age; exponerad; illa ute. Ho-

jer et al. (2015) skriver att begreppet utsatt eller utsatthet inte alltid anses vara vad som
beaktas vara det normala utan vad som anses vara gransen for det acceptabla. (Hojer et
al. 2012, s.15)

Utsatthet kan definieras av externa och interna kriterier. Externa kriterier definieras av
myndigheter och intressegrupper som forsoker klassificera och avgransa manniskor i
olika kategorier. Att definiera interna granser &r i sin tur relaterat till jaget och identitet.
Det som ar viktigt & hur méanniskor och grupper definierar sin egen livssituation i for-
hallande till andra manniskor och grupper. (Niemela & Saari, 2013, s.12) For att minska
ojamlikheten i valfardsstaten ar den mest naturliga fragan; vilken utstrackning de ut-
satta skiljer sig fran andra befolkningen nar det galler resurser och upplevt valbefin-
nande. (Niemeld & Saari, 2013, s.10, Kainulainen, 2014, s.490)

Hojer et al. (2012) definierar utsatta barn som de barn som inte har tillgang till trygga
och goda levnadsforhallanden. Det kan handla om familjer som har en svar social situat-
ion eller levnadsforhallanden dar risken finns att barnet far illa som foljd av detta. | de
flesta fall leder det till att familjen &r i behov av olika sorters stod och hjalpinsatser for
att forhindra att detta ska ske. Utsatta barn eller socialt utsatta barn ar ett begrepp som
anvands for att ange vilka barn som ar eller bor beaktas inom social barnavard. (Hojer et
al. 2012, s.14-15)



Utsatta barn vaxer ofta upp i en otrygg miljo dar en eller bada vardnadshavare har olika
sorts problem. Ofta brister anknytningen i ett tidigt skede och barnen paverkas livet ige-
nom. Forskning bekréftar att barn som lever i en milj6é var det finns rusproblematik ofta
utvecklar fysisk och psykiska problem men ocksa andra problematik som beteendepro-
blem och problem med inlarning. Det tas ocksa upp att omsorgssvikt forekommer i gene-
rationer, ifall man sjélv inte fatt god omsorg som barn kan man ha svart att ge en god
omsorg till sina barn. Men med hjalp av stéd och hjélp &r detta mojlig att férebygga. (von
der Lippe & Wilkinson 2005)

De som jobbar som professionell med barn i svara situationer, till exempel inom sma-
barnspedagogiken, borde ha kunskap om hur familjer kan upptrada normalt, fast proble-
matiken finns. Det &r viktigt med en god dialog med barnen och foréldrarna for att kunna
hjalpa och stoda dem pa det basta sattet. Som professionell har man en viktig roll i ett
utsatt barns liv. (von der Lippe & Wilkinson 2005)

3.3 Smabarnspedagogik

Smabarnspedagogik definieras enligt Utbildningsstyrelsen (2020a) som en systematisk
och malinriktad helhet som omfattar barnens fostran, undervisning och vard dar pedago-
giken betonas. Smabarnspedagogiken ar malinriktad for att stoda barnets uppvaxt, ut-
veckling, larande och framja barnens valbefinnande. (Utbildningsstyrelsen, 2020a) Ut-
bildningsstyrelsen (2017, s.3) betonar att smabarnspedagogiken ar for barnen och verk-
samheten fungerar som stod for barnen i samarbete med barnens vardnadshavare. Verk-
samheten ska utga fran barnets basta och barnen ska ma bra samt kénna sig trygga. Det
ar viktigt att personalen och vardnadshavarna skulle ha en dialog mellan hemmet och

smabarnspedagogiska verksamheten. (Utbildningsstyrelsen. 2017, s.3)

Syftet med smabarnspedagogiken och forskoleundervisningen &r att svara pa barnets in-
dividuella behov som galler larande, utveckling och vélbefinnande samt att stodja vard-

nadshavarna i deras fostrande arbete. (Utbildningsstyrelsen, 2020b) Enligt lagen om
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smabarnspedagogik (540/2018) har alla barn ratt till smabarnpedagogik. Smabarnspeda-
gogiken kan erbjudas via olika verksamhetsformer som daghem, familjedagvard och 6p-

pen smabarnspedagogisk verksamhet (Lagen om smabarnspedagogik 540/2018).

3.3.1 Plan for smabarnspedagogik

Inom smabarnspedagogiken finns grundplanen for smabarnspedagogiken som styr hela
verksamheten nationellt enligt lagen om smabarnspedagogik. Planen ar gjord av utbild-
ningsstyrelsen. Varje enhet inom smabarnspedagogiken har en lokal verksamhetsplan
som galler for enheten och de bestammelser som géller ut ifran den nationella planen.
Alla barn som deltar i smabarnspedagogiken har en egen plan. | samarbete med forald-
rarna gors denna plan baserat pa barnets behov, situation och deltagande inom verksam-
heten. Syfte med den nationella planen ar att alla ska ha lika mojligheter och rattigheter
inom smabarnspedagogiken som ar en del av den finlandska utbildningen. (Grunderna
for planen for smabarnspedagogik, 2022)

3.3.2 Vikten av samarbete mellan smabarnspedagogiken och hemmet

Enligt barnskyddslagen (417/2007) bor daghem erbjuda tidigt och sérskilt stod till barn
med risk for problem. Darmed kan daghem betraktas som en malinriktad atgard for so-
cialt utsatta barn och deras foraldrar. Barnskyddslagen (417/2007) kraver samarbete
mellan vardnadshavare, daghem och barnskyddstjénster. Daghemspersonalen ar skyl-

diga att géra en barnskyddsanmalan ifall de misstanker att barnet far illa.

Under undantagstillstand ar det skal att betona vikten av samarbete mellan hemmet och
pedagogerna, samt se till att samarbetet ar mer systematiskt an normalt. Man ska ocksa
vara beredd pa att bemoéta foraldrarnas oro som berdr barnen. Det I6nar sig for persona-
len inom smabarnspedagogiken och forskoleundervisningen att gemensamt diskutera
hur man stoder vardnadshavarna i de vardagliga rutinerna. (Utbildningsstyrelsen.
2020b)

11



Det ar viktigt att skapa fortroende till barnet och vardnadshavarna da en god relation
stoder samarbetet. FOrtroendet skapas genom respekt och respektfullt bemdétande. Det ar
viktigt att vardnadshavaren kanner att de blir horda och har en méjlighet att paverka
arenden som galler deras barn. Vardnadshavarnas kénsla av delaktighet bidrar till fortro-
ende mot professionella. For att bevara en fortroendefull relation bér orosmoment och
observationer tas upp pa ett 6ppet och respektfullt satt i ett tidigt skede. Samarbetet
framjas av 6ppna fragor och 6ppen dialog dar man tillsammans funderar pa arenden.
(Institutet for halsa och vélfard. 2017)

3.3.3 Stod inom smabarnspedagogiken

Inom smabarnspedagogiken i Finland har barnen rétt till f3 den stod dom &r i behov av.
Allmant stod ges till alla i olika dagliga situationer som stoder deras deltagande pa dag-
hemmet. Verksamheten arrangerar &ven intensifierat stod och sarskilt stod. Allmént sto-
det ges ordinart ut ifran den grundlaggande planen for smabarnspedagogik, medan inten-
sifierat och sarskilt stod arrangeras via beslut fran chefen inom smabarnspedagogiken.
Intensifierat stod arrangeras da allmant stod inte ar tillrackligt och pagar sa lange barnet
ar i behov av stodet. Sarskiltstod fokuserar pa mer kravande stodomfang och ges oftast
varje dag, men kan vara olika formar av stod. Fran och med augusti 2020 ldgges det annu
mera fokus pa att barnen ska fa det stod som dom é&r i behov av. (Undervisnings och

Kulturministeriet)

Inom smabarnspedagogiken stravar pedagogerna med att anvanda pedagogiska metoder
som stimulerar barnen och deras fardigheter samt utveckling. Olika metoder handlar
bland annat om konst, rorelse, musik, kultur och lek. Det & mycket viktigt att man iden-
tifierar varje barns individuella behov som l&gger till grund for barnens individuell plan
som togs upp tidigare. Nar barnen &r i behov av special stdd gors det ofta ihop med
andra instanser vilket da & multiprofessionellt samarbete. (Lagen om smabarnspedago-
gik 540/2018)

Barn i daghems alder behéver en vardag som &r fungerande var det far stod och utveck-

las pa det béasta sattet, fast situationen i familjen &r svar. Det ar inte ovanligt att det finns
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barn i en daghems grupp var familjer stravar med olika problematik i vardagen. Pedago-
gerna inom smabarnspedagogiken har en mycket viktig roll for att stoda och se till att
barnen och familjen far den hjalp de &r i behov av. Smabarnspedagogerna ar inte skyl-
dig att hjalpa foraldrarna, men for barnets basta ar man skyldig att ta kontakt med myn-

digheterna vid situationer var man vet att det &r viktigt att hjalp behovs.

Som pedagog inom smabarnspedagogiken ar det ocksa viktigt att identifiera och fanga
upp laget i familjen sé att man kan satta in stod pa ett tidigt stadie. Fran pedagogens sida
kan stod till barn i utsatta familjer handla om samtal kring situationen bade med barnet
och vardnadshavare samt att vara i kontakt med andra instanser som jobbar med barnet

och familjen for att skapa ett bra samarbete. (Socialstyrelsen 2014)

En forandring i lagen om smabarnspedagogik gjordes den 1 augusti 2020. Andringen i
lagen om smabarnspedagogiken innebar att varje barn har ratt till smabarnspedagogik
pa heltid. Detta innebar att man vid planering av verksamheten bér man ta hansyn till
barnets basta och barnets rattigheter, samt atgarder for att bekampa smitta. Det ar viktigt
att barnet pa samma satt som tidigare kan samverka och fa den narhet och trygghet av

de vuxna som barnet behdver. (Utbildningsstyrelsen, 2020b)

3.4 Pandemi

| kapitlet Pandemi kommer det lyftas fram hur pandemin har paverkat smabarnspedago-
giken bade under undantagstillstand pa varen 2020 samt i efterhand pa hosten 2020 och

hur pedagogerna kan stdda de utsatta familjerna i fortsattningen.

3.4.1 Smabarnspedagogiken under undantagstillstandet och pandemin
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Under undantagstillstandet deltog endast ett fatal av barnen i smabarnspedagogiken, vil-
ket betyder att i manga situationer behévde man fundera pa andra metoder att stoda bar-
nen nar dom inte var pé plats. Aven for dom barn som ocksa var pa plats maste man
hitta nya metoder och sétt att arbeta pa da man ska halla avstand, och forsoka att inte
vara for stora grupper. Till exempel att man har storre avstand vid matbordet eller att

barnen inte far ta mat sjalv pa grund av risk for smitta. (Hem och skola 2020)

For ett litet barn kan det med tanke pa barnets kansla av delaktighet och barnets for-
maga att uppfatta den avvikande situationen vara viktigt att fa se en bekant pedagog,
vanner och daghemmet till exempel via videoforbindelse. Genom att folja den bekanta
barngruppens aktiviteter och rutiner ar det lattare att aterga till den normala vardagen ef-
ter pandemin. Meddelanden till barnet fran den egna gruppen inom smabarnspedagogi-
ken uppratthaller en kansla av grupptillhdrighet och kan latta barnets saknad efter sina
vanner, daghemmets personal och verksamheten. Meddelandena till barnet kan gélla

valdigt vardagliga och sma saker. (Utbildningsstyrelsen, 2020b)

Det ar svart att bedéma hur undantagsforhallandena har paverkat barnen och familjerna,
men det & mojligt att situationen speciellt da den pagatt en langre tid har varit sarskilt
tung och paverkat en del barn och familjer var deras behov av stod okat. Det har nod-
vandigtvis inte varit mojligt att ordna stodatgarder under den tid undantagsforhallanden
pagatt, eller sa har man inte i ett tillrackligt tidigt skede identifierat behoven av stod hos
en del barn. Det &r orsaken till att det &r viktigt att se 6ver barnens behov av stdd. For att
stodet ska vara kontinuerligt ar det bra att &ven i karantansituationer ta hansyn

till de barn och familjer som ar i behov av stod, &ven om barnet inte deltar i smabarns-
pedagogiken i form av nérundervisning. Stodet for barnets utveckling och larande

kan innefatta kontakt med hemmet eller aktiviteter tillsammans med barnet via digitala
forbindelser. (Utbildningsstyrelsen, 2020b)

3.4.2 Foljder och atgarder av pandemin

| mitten av maj 2020 fick manga barn aterga till smabarnspedagogiken efter tva mana-

der hemma under undantagstillstandet. Men eftersom Covid-19 pandemin ar en
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situation som pagar fortfarande vet man inte sékert hur laget kommer att se ut i nar
framtid. Smabarnspedagogiken och forskolan fungerar som normalt, men med olika nat-
ionella och lokala restriktioner for att forséka undvika smitta. (Undervisnings- och kul-
turministeriet & Stadsradet och ministerierna 2020) Det kan vara nodvandigt for barnet
att far en ny mjuklandning da barnet inleder smabarnspedagogiken igen. Barnets vard-
nadshavare kan dven vara i behov av stod, vilket &r orsaken till att det vore bra att i bor-
jan av verksamhetsperioden reservera tid for extra samtal med vardnadshavarna. (Ut-
bildningsstyrelsen. 2020b)

Det har kommit fram att pa grund av pandemin har barn och ungas valfard och rattig-
heter paverkats, exempelvis da det géller hjalp och tjanster som skéts upp eller att bar-
nen behdvde stanna hemma fran dagis under undantagstillstandet. VVardnadshavare be-
lastades nar stod fran professionella forsamrades eller uteblev, speciellt barn fran utsatta
familjer eller barn med specialbehov gloms latt bort. Brist pa meningsfull sysselsétt-
ning under undantagstillstdndet paverkade ocksa mycket, samt att vardagens rutiner ser
annorlunda ut. Det kommer ocksa fram att det ar svarare att ha koll pa om ett barn &r i
behov av stdd och ocksa att upptacka situationer som negativt paverkar barnens vard-
nadssituation. Barnskyddsanmaélningar har minskats, och faktor kan vara att bar-

nen som blev hemma “glomdes” bort i en sadan situationen som undantagstillstan-

det ledde till, inte bara inom smabarnspedagogiken men ocksa nar det kommer till tjans-
ter fran barnskydd eller andra familjetjanster. Det finns ocksa positiv paverkan som till
exempel att barnen fick mojlighet att ha mer tid ihop med familjen och béttre koncent-

rationsformaga. (Social- och halsovardsministeriets arbetsgrupp, 2020)

Fast smabarnspedagogiken nu ar 6ppen som normalt, paverkar pandemin annu barnens
vardag. Man maste ta olika atgarder i beaktade for att bekdmpa smitta, som att und-
vika att blanda barn fran olika grupper och ha begransningar for vardnadshavare nar
dem laverar och soker barnen till och fran daghemmet. Lokala skillnader finns efter hur

laget i orten/kommunen ar. (Statsradet. 2020b,)

I november 2020 forsamrades situationen sa att man behdvde ta i beaktande strangare
atgarder for att bekampa spridningen av Covid-19. Inom smabarnspedagogiken maste
pedagogerna och barnskdtarna anvénda mask nar man ror sig i olika grupper.
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Pedagogerna anvénder i allmédnhet sina egna klader som arbetsklader. Det rekommende-
ras att halla arbetsklader och hemmaklader separat. Foraldrarna rekommenderas ocksa
att barnen har separata klader under den tid de &r pa daghemmet. Sarskild tyngdpunkt
bor dven laggas pa tvattandet av leksaker. En viktig leksak for barnet kan tas med till

daghemmet vid behov. (Utbildningsstyrelsen, 2020)

Man bor inte delta i smabarnspedagogiken nar man har symtom innan smittan har ute-
slutits genom Covid-19 test. Utrymmen bor ordnas pa ett satt dar det ar mojligt att halla
avstand och man bor undvika eller minska fysiska kontakter. Smabarnspedagogiken bor
organiseras pa ett satt dar grupper inte blandas eller kombineras. Pedagogerna bor ocksa
arbeta inom samma barngrupp. Ifall koronavirusinfektion har upptackts inom smabarns-
pedagogiken bor alla exponerade sparas och vara i karantan i 14 dagar. En person med
coronavirus bor vara franvarande i minst 14 dagar fran symtomens bérjan och ha varit i
minst tva dagar symtomfri. Senare har karantantiden andrats till 10 dagar. (Utbildnings-
och kulturministeriet, 2020)

4 TIDIGARE FORSKNING

| detta kapitel presenteras artiklar som hittades under litteratursokningen och som ér re-
laterad till arbetes syfte och fragestallning. Darav kommer det foras fram varfor sma-
barnspedagogiken ar viktig for barnen, samarbetet mellan hemmet och smabarnspedago-

giken under pandemin och delaktighet under undantagstillstandet.

Artikelsokningen har gjorts i huvudsak utforts i databasen EBSCO, Academic Se-
arch Complete. Artiklarna behandlar &mnen som samarbetet mellan barnskyddet och
daghemspersonalen samt samarbetet och kommunikationen mellan daghemspersonal och
foraldrarna. Ovrig litteratur behandlar smabarnspedagogiken i allmanhet, hur smabarns-
pedagogiken varit fére, under och efter pandemin samt vad utsatthet innebar och varfor
fokus ligger pa de utsatta barnen. En del av litteratursokningen har gjorts pa Ar-
cada Finnadar  sokorden  har  varit  utsatthet, lasten syrjaytyminen, koro-

nakriisin vaikutus lapsiin, barn i pandemi, samt samarbete med foraldrarna. Under
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arbetets gang har kallorna lagts in i en Excel tabell dar det uppkommer vilka sékord an-

vants, lanken, rubriken samt nar kallan &r hamtad.

4.1 Varfor smabarnspedagogiken &r viktig for barnen

Utbildningsstyrelsens publikation (Karila. 2016 s. 5) betonar hur viktigt smabarnsaldern
ar i barnens liv. Smabarnspedagogiken har blivit en del av barnens moderna liv. Delta-
gandet ses som en viktig del for barnens livskvalitet och for barnets sociala och kogni-
tiva utveckling bade pa kort och lang sikt. Barnen har mdjlighet att delta i meningsfulla
och pedagogiska aktiviteter och att lara interaktion med andra barn. Det ar viktigt att
professionella kan bygga en bra inlarningsmiljo for barnen. Effekten av dessa faktorer
resulterar i meningsfulla inlarningsupplevelser, vilket framkallar barnens vélbefin-
nande. Smabarnspedagogiken paverkar familjelivet, da smabarnspedagogiska verksam-
heten gor det mojligt for foraldrar att delta i arbetslivet och ta hand om familjens lev-
nadsforhallanden. (Karila. 2016 s. 5)

Studierna och rekommendationerna om effektiviteten i smabarnspedagogiken betonar
att endast undervisning av god kvalitet ger positiva effekter. Ingen enskild kvalitetsfak-
tor ar avgorande, utan den totala effekten av kvalitetsfaktorer ar avgérande. Rekommen-
dationer och forskning identifierar personalutbildning och kompetens som viktiga kvali-
tetsfaktorer, till exempel att det ar viktigt att forsta barnets utveckling, kunskap om att
organisera pedagogiska situationer och kunna ge sensitiv pedagogisk vagledning och in-
teraktion. Det &r viktigt att skapa en verksamhetskultur med hog kvalitet dar foraldrar
och barn, oavsett deras kulturella bakgrund eller socioekonomiska status, har mojlighet
att delta i utvecklingen av verksamheten. (Karila 2016, s.5)

4.2 Samarbetet med vardnashavare

Pedagogerna kande ibland stress och osékerhet gallande allvarliga oro om ett barn eller

vardnadshavarna ar i en svar situation och visste inte alltid hur man skulle agera, trots
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att det fanns riktlinjer for tidigt ingripande. Professionella hade fatt riktlinjer gallande
tidigt ingripande och dialogiska metoder, och kande att deras relation med vardnadsha-
vare skulle férsamras om de tog upp barnskyddet. Pedagogerna skulle fa stod av fore-
standaren, speciallarare och handledare. Pedagogerna var fardiga att stoda vardnadsha-
vare och barnen, aven om det fanns risk i att problemet blir varre. (P6lkki & Vorna-
nen 2016 s. 585-590)

4.3 Konsekvenser under pandemin

Ungefar hélften av de som svarat i undersokningen gjord av Ahonen & Pesonen anger
att de ar oroliga 6ver de barn som inte deltar i smabarnspedagogiken dar oron framst
riktar sig till familjens ork dar pedagogerna funderar pa hur foraldrarna ska klara av att
kombinera distansjobb med att ta hand om barnen som & hemma. Det kommer fram

att tillgangligheten till det stod barnen i behov av sarskilt stod far oroar pedagogerna, ar
utvecklingen av spraket och de sociala fardigheterna men ocksa familjernas resurser,
uppréatthallandet av barnets rutiner och 6vandet av olika fardigheter. (Ahonen & Pe-
sonen, 2020s. 7)

Foraldrar har uttryckt att det &r utmanande att arbeta nér barnen ar hemma. Barn i behov
av sarskilt stod orsakar storre utmaningar och oro hemma. Av de som svarat pa fragan
framstar det att barn i behov av sérskilt stod har foreslagits att atervanda till att delta pa
heltid i daghemsverksamheten. Detta med tanke pa barnets och familjens basta. (Aho-
nen & Pesonen, 2020 s. 8)

Fegert et al, (2020) tar fram att konsekvenser av pandemin kan paverka alla barn, men
bland barn fran utsatta familjer har storst risk. Ekonomi samt resurser i hemmet ar bland
orsaker som lyfts fram. Under pandemin finns det familjer som har svart att stéda barnen
med distansundervisning eller anlita om nodvandigt stéd. Barn i behov av extra stod ar

ocksa utsatt da deras stod antigen reduceras eller helt och haller inte ar tillganglig.
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5 TEORETISK REFERENSRAM

Detta examensarbete har fokus pa tva olika teman i den teoretiska referensramen. Soci-
alpedagogiskt kompetens ” och “Delaktighet”. Eftersom fokus i lardomsprovet ligger pa
utsatta barn och familjer ar delaktighet relevant med tanke pa att det hanger ihop med

hur pedagogerna kan stoda barnet under en pandemi och undantagstillstand. Som socio-
nom inom smabarnspedagogiken & Madsens bildningsblomma centralt for det socialpe-

dagogiska forhallningssattet (pedagogens kompetenser) i arbete med barn.

5.1 Socialpedagogisk kompetens

Madsens bildningsblomma bestar av 4 olika kompetenser som ihop bildar en 5 Kompe-
tens som ar blommans kérna. Kompetenserna anvénds i arbete med socialpedagogiskt
forhallningssatt vilket ar nédvandigt i arbete med barn fran utsatta familjer. Med hjalp
av kompetenserna kan man identifiera barnens sétt att tanka och hur dem uppfattar olika
situationer, deras fardigheter samt deras sprakliga niva. De 5 kompetenserna bildas da
alla kompetenser fungerar ihop och formar det pedagogiska verktyget man behover for

att jobba med barnen pa det basta séttet.

Genom att anvanda kompetenserna fran bildningsblomman kan man stéda och hjalpa

barnen pa manga olika satt for att utfora ett socialpedagogiskt arbete.
De fyra kompetenserna ar: 1: Analytisk kompetens. 2: Kommunikativ kompetens. 3:

Expressiv kompetens. 4: Produktiv kompetens. Figur 1 visar hur Madsens bildnings-

blomma ser ut.
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Produktiv " Analytisk
kompetens ~ syntetisk
kompetens /

/

/ Den femte

kompetensen |
Expressiv "\ Kommunikativ\
kompetens \ kompetens

Figur 1. Madsens bildningsblomma (Madsen 2001 s. 226-227).

5.1.1 Analytisk och kommunikativ kompetens

Analytiska och syntetiska kompetensen tar for sig kunskapsbaserade handlingar (Hur
barn kan se vérlden och manniskor pa ett bredare satt) den &r baserad pa teori som
skapar handlingar. Man maste anda ha kunskap om barnens bakgrund och situation for
att lattare arbeta ihop med barnet och mojlighet att utveckla deras kunskaper, Samt att
anpassa sig till barnets niva och forutsattningar. Som pedagog maste man veta hur man
pa det basta sattet kan utveckla barnet. (Madsen 2001 s. 232).

Kommunikativa kompetensen tar for sig bade hur man som pedagog anvander sina
sprakkunskaper samt se hur man kan skapa en valfungerande vaxelverkan. Viktigheten
av att forsta hur barn utrycker sig spelar stor roll for hur man kan samarbeta i praktiken
(till exempel igenom olika sociala aktiviteter). (Madsen 2001 s. 230- 231).

5.1.2 Expressiva och produktiv kompetens

Den expressiva kompetensen fokuserar pa hur man anvéander kroppen till att utrycka sig
och visa ké&nslor. N&r man jobbar med barnen stravar man efter att hitta olika satt barnen

kan kommunicera med utan att anvanda tal. Detta & mycket aktuellt i arbete med till

20



exempel inom smabarnspedagogiken och i form av olika satt som till exempel musik,

teater, dans, sang, och drama. (Madsen 2001 s. 229).

Den produktiva kompetensen handlar om pedagogens praktiska kunskap som behovs for
att jobba ihop med barnen. Pedagogen ska kunna planléagga verksamhet utifran bar-
net/barnens behov och darfor maste pedagogen kunna identifiera vad dom klarar av och
utifran det handleda och stoda i alla situationer, och slutfora arbete nér syfte ar uppnatt.
(Madsen 2001 s. 228).

5.1.3 Den femte kompetensen

Som det framstar i figur 1 sa &r den femte kompetensen centrum i blomman som stoder
de fyra kompetenserna. Man maste anvanda den femte kompetensen for att skapa hel-
het i arbete med barn. Alla kompetenser behdver fungera ihop for att skapa socialpeda-
gogiskt arbete (socialpedagogiska forhallningssatt). Utan den femte kompetensen skulle
det vara svart att verkstalla ett fungerande arbete. (Madsen 2001 s. 234-235).

5.2 Delaktighet

Delaktighet ar en mycket viktigt grund inom socialt pedagogiskt arbete. Delaktighet for-
klarar vaxelverkan med andra manniskor och hur det p ett bra satt paverkar aven man-
niskans utveckling. Delaktighet har aven betydelse fér hur man agerar i gemenskap och
hur andra uppfattar ett individ. (Cederlund & Berglund 2014 s. 14-15)

Madsen 2006 s 200, tar upp att larande och utveckling ar baserad pa social delaktighet
och att inklusion betyder deltagande inom socialpedagogiskt arbete med olika gemen-
skap av barn och vuxna. | praktiken betyder det att barnen tar for sig larande av de moj-
ligheter dom har inom verksamheten och att processen inom larande utvecklas ut ifran
vad dom kan fa ta del i av olika aktiviteter. Om barnen exkluderas férlorar dom mojlig-
heten till att delta och lara sig som da paverkar utvecklingen och deras sociala fardig-

heter.
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Delaktighet handlar om att man tar del av en gemenskap och ar aktiva aktérer med
andra i en grupp/klass. Genom att tillsammans vara i en gemenskap far man tillhorighet.
Det kan till exempel vara en dagisgrupp var man har mojlighet att lyfta fram sina asik-
ter, tankar och kan paverka vad som ar viktig for ens deltagande inom verksamheten.
(Utbildningsstyrelsen 2018)

Aven foraldrar borde tas i beaktande da deras barn deltar i dagisverksamhet. Samarbete
mellan pedagog och vardnadshavare ar med pa att stoda barnets delaktighet. VVardnads-
havare maste fa mojlighet att ta upp sina asikter och kunde paverka hur pedagogerna
stoder barnen i verksamheten samt for att veta hur barnet trivs och utvecklas. Darfor far
vardnadshavare vara med om att géra upp/paverka barnens individuella plan. Den dag-
liga kontakten mellan verksamhet ar ocksa viktigt for samarbete. Det &r anda viktigt att
papeka att fast samarbete &r viktig ar det individuellt hur mycket vardnadshavare énskar
att ta paverka kontakten med verksamheten. (Pramling Samuelsson & Sheridan 1999 s
134-136)

6 METOD

| detta kapitel kommer lardomsprovets datainsamlingsmetod, val av enheter och respon-
denter, analysmetod men ocksa trovardighet och palitlighet tas upp. Ytterligare beskrivs

etiska Overvaganden samt arbetsprocessen i detta kapitel.

6.1 Arbetsprocess

Arbetet i lardomsprovet kan indelas i fyra olika faser. Dessa faser ar planering, genom-
forande, analys och rapportskrivning. Planering innebar val av fragestallningar, in-
samling av bakgrundsinformation samt val av metod. Genomférandet innebar sjélva da-
tainsamlingsprocessen, medan analys innebéar systematisering av insamlat data. Rappor-
tering innebdr att allt insamlat data sammanstélls och slutligen presenteras resultatet

samt att lardomsprovet skrivs fardigt. (Jacobsen, 2007. s. 20)
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Utforandet av planfasen tog ungefar fyra manader, och presenterade pa planseminarium
I januari 2021. Under denna tid blev bakgrunden klar, och det blev klart vad den teore-
tiska referensramen skulle besta av. Metod och insamlingsmetod for lardomsprovet blev
aven satt, som da var kvalitativ metod och datainsamling via intervju.

Under varen 2021 blev en intervjuguide klar och det blev skt om forsknings tillstand

fran Esbo stad. Hosten 2021 blev arbete satt pa paus en langer tid.

| 2022 andrades arbete om till en litteraturstudie och fick en andring av fokus och frage-
stallning, men i sadant litet omfang att barkunds material och tidigare forskning fortfa-

rande var relevant.

Da arbete blev till en litteraturstudie gjordes det upp en plan pa hur man skull ga till
vaga for att hitta relevanta forskningsmaterial. Under soknings processen gjordes det
upp en lista dver databaser, sok och traff. Artiklarna som valdes séttes dven upp i en

lista. Bade listorna finns med som bilaga till detta arbete.

6.2 Datainsamlingsmetod

Med tanke pa problemstallningen valdes litteraturstudie som metod for arbete. Denna
metod passar forskning dar man vill séka ny kunskap vid att analysera olika resultat for
det valda &mnet. (Jacobsen, 2007. s. 48-49)

Litteraturstudiet baseras sig pa data man samlar ihop via vetenskapliga artiklar fran da-
tabaser, tidskrifter men ocksa bocker. Da data man samlar ar skriven av andra kallas det
sekundér data. Litteraturstudie har som syfte att ta fram tidigare forskning inom &mnet.
Vid hjalp av tidigare forskning kan man dra nytta av innehallet och sétta ihop teori och

resultat sa att man far en djupare helhet. (Jacobsen, 2012. s. 59-60)

Fordelar med denna metod &r att man har lattare tillgang till material om man till exem-
pel gor intervjun var processen ar lite annorlunda. Da man kan ta reda pa hur andra tol-
kar &mnet och kan uppna en bredare kunskap da man tar for sig flera olika forskningar.

Nackdelar &r att man kanske inte alltid hittar sa mycket om just &mnet man soker till
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arbete samt att det kan vara svart att hitta material med primardata. (Jacobsen, 2012. s.
114-115)

6.3 Litteratursékning

Litteratursdkningen har utforts i databasen EBSCO, Academic Search Complete, med

sokorden

“Cooperation between AND parents or caregivers or family AND early childhood edu-

cation or preschool or kindergarten”,

“Support from teachers AND during covid19 pandemic in early childhoodedurcation or

kindergarder or preschool”,

“Cooperation AND during covid 19 pandemic AND early childhood education or pre-
school or kindergarten”

“Impact or effect AND during covid 19 pandemic AND in early childhood education or

kindergarde or preschool”

Det blev ocksa gjort ett forsok pa att gora sok i databasen “Springer Link” med sokord:
”” Support for early childhood during covid 19 pandemic” men det kom inte upp nagon
traff, och jag valde inte forsoka flera ganger da jag redan hade hittat flera artiklar. Bade
listan dver artiklar och lista 6ver gjorda sok finns som bilaga till detta arbete. Artik-
larna som valdes ar alla i full text och férhandsgranskade, for att fa bredare bakgrunds-

information om amnet.

Se bilaga 1 och bilaga 2.

6.4 Inklusions och exklusionskriterier

I och med att Covid 19 pandemin blev en realitet 2020 finns det ingen dldre forskning

om amnet, vilket betyder att alla artiklar som har valts ut ar fran 2020 och framat.
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Artiklarna som valdes ut ar fran olika lander och véarldsdelar vilket kan anses som en
fordel da kunskapsnivan ar bredare.

Inklusioner:
Endast artiklar skriven pa svenska, engelska, norska eller danska.
Nordisk forskning

Forskning fran olika lander

Exlusioner:
Forskning som endast tar upp barn aldre &n 6-7 ar.
Finsksprakiga artiklar

Artiklar som inte tar upp smabarnspedagogiken.

6.5 Analys

Som analysmetod for detta lardomsprov har innehallsanalys valts. Vid innehallsanalys
tar man for sig sekundardata inom ett &mne som man analyserar olika material gjort via
datainsamling som man presenterar ihop for att fa fram kunskap om amnet. Till detta ar-
bete har det valts ut 6 vetenskapliga artiklar inom arbetes temaomradet. Den ena artikeln
omfattar dven Finland och &r skriven pa svenska vilket ocksa ar nyttig da det ar svarare
att hitta tillracklig forskning som omfattar Finland skriven pa svenska (Jacobsen,

2012. s. 59-60)

Dom 6 artiklarna som har valts till arbete har noga lasts igenom flera ganger for att fa ett
bra halthets perspektiv och kategoriseras efter fokus, tema och relevans till detta arbetes
forskningsfraga. Det gjordes upp en tabell var alla artiklarna forkom. Utifran innehallen

i artiklarna, kategorisera jag dom i huvudsak 2 teman som speglar min forskningsfraga.

Tema 1: Pandemins paverkan pa utsatta familjer

Tema 2: Stod under pandemin och undantagstillstandet
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Flera av artiklarna hade fokus pa bada teman men ofta fran olika perspektiv. En viktig
sak att komma ihag ar att i vissa lander borjar barnen skolan vid tidigare alder an i Finland
och att ofta det som tillsvarvar smabarnspedagogiken finns under skolans verksamhet,
eller till exempel som i Usa var “kindergarden” & motsvarande det vi i Finland har valt
att kalla Forskola. Darfor har jag i mina artiklar ofta forsokt titta pa aldersgruppen forsk-
ningen &r baserad pa.

Artikelanalysen delade jag upp i 2 teman sa att jag latt kunde relatera artiklarna till varje
tema for att skapa ett fungerande system under analysen. Jag gjorde dven en figur for att
kunna fa en bra bild pa resultatdelen. Bade delaktighet och socialpedagogiskt forhall-
ningsatt kan relateras till bada huvudteman vilket betyder att i analysen kan man koppla
ihop

Figur 2. Kategorier till analysen

6.6 Etiska 6vervaganden

Etiska kraven betraktas som ideal och de bor man stréva efter under hela undersok-
ningsprocessen (Jacobsen, 2012, s. 37-38, Henricson, 2016, s. 69). Det finns tre grund-
laggande etiska krav da man talar om forskningar som ber6r andra manniskor:
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informerat samtycke, krav pa skydd av privatlivet och krav pa korrekt presentation av
data. (Jacobsen, 2012, s. 32) | arbetet anvands de etiskt hallbara dataanskaffnings-,
undersoknings- och bedémningsmetoderna. Arbetet foljer de etiska riktlinjerna ur forsk-
ningsetiska delegationen (TENK, 2012) samt Henricsons (2016) och Jacobsens

(2012) bocker.

Korrekt presentation av data innebar att arbetet maste presentera fullstandiga resultat
och placeras i ratt ssmmanhang. Korrekt presentation av data innebar ocksa att inte for-
falska data och resultat. (Jacobsen, 2012, s. 37) Med forfalskning anser man att resulta-
tet manipuleras och att man lamnar vasentliga data utanfor resultatana-

lysen. (TENK, 2012, 5.20-21) | resultaten kommer det att anvandas av citat for att
kunna ge korrekt resultat i ratt sammanhang. Till korrekt presentation av data hor ocksa
oppenhet, vilket betyder att under processens gang beskriver man sina val (Jacobsen,
2012, s. 37-38).

7 RESULTAT

Till resultatkapitlet har det valts ut 6 artiklar som tar for sig smabarnspedagogiken, peda-
goger, barnen och deras familjer under pandemin och som har fokus pa alternativ larosatt
inom smabarnspedagogiken eller hur pandemin och undantagstillstdndet har paverkat ut-

satta familjer.

7.1 Pandemins paverkan pa utsatta familjer

Har tas upp resultatet av hur barnen och familjer har paverkats i smabarnspedagogikens

verksamhet och hur dom har paverkats hemma under pandemin och undantagstillstandet.
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7.1.1 PAaverkan i verksamheten

Barnen som deltog i verksamheten under undantagstillstandet och pandemin har markt
forandringar och har funderat mycket 6ver situationen. Barnen har varit oroliga och vi-
sade ridsla da man plotslig behovde hélla avstdnd och inte mera kunde krama eller géra”
highfive”/ta varandra i handerna eller ha narkontak, samt att mycket férandringar hande
inom en kort tid. Kontakten mellan barnen och pedagogerna forsamras da barnen inte
mera kunde se pedagogernas ansiktsuttryck under en mask och att &ven barnen har mark

att pedagogerna paverkades av situationen. (Heikkila et al. 2020) & (Crawford et al. 2021)

Barnens lek har paverkats pa grund av pandemin och man ser tydlig i leken att barnet ar
medveten om och har manga tankar kring situationen och speciellt leker relaterad till pan-

demin har blivit mer populart. (Heikkila et al. 2020)

7.1.2 Paverkan i hemmet

Heikkil& et al. 2020 tar upp att vissa barn hade bra av tiden hemma under undantagstill-
standet, men for till exempel barn som var i behov av extra resurser inte hade det lika bra

i hemmet.

Familjer med mindre natverk och resurser har paverkats mest. Det kommer tydligt fram
att pa grund av pandemin har situationen for utsatta familjer forsamras nar det till exempel
handlar om ekonomi och psykisk halsa. Det laggs vikt pa att familjer som stravar i var-
dagen ekonomisk och pa grund av pandemin, och har férlorat jobbet och maste hitta al-

ternativa inkomster har svart att fa vardagen att fungera. (Jalongo. 2021)

Overgéngen fran skolan till att foraldrarna nu fick fungera som larare och hade huvudan-
svaret ansvaret for barnens undervisning i hemmet pa distans har paverkats i hog grad
negativt. Familjer har olika syn pa situationen. Vissa familjers maende &ar samre och

stressnivan okad och har svart att hinna med allt. En familj som inte har bekymmer, och
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har goda resurser till att hjalpa barnen hemma med distansundervisning och kan njuta av
tiden hemma har paverkats positivt. Andra foraldrar menar att fast inte alla uppgifter blir

gjort sa ar det okej och man behdver inte stressa dver det. (Timmon et al. 2021)

7.2 Stod

Barnen och familjer som behdvde stanna hemma under undantagstillstandet och pande-

min har fatt stod via olika alternativa satt.

7.2.1 Stod under undantagstillstandet och pandemin

Pedagogerna var oroliga for barn i utsatta familjer da den trygga miljon fattas och even-
tuella stod som saknades i hemmet. Vissa barn &r i storre grad i behov av stdd och peda-
gogarna vet at situationen i hemmet inte ar svar. (Timmon et al. 2021)

Trots nya utmaningar har dnda pedagogerna klarat bra att planera och skapa menings-
fulldistansundervisning, men att det &r viktigt att fokusera pa kontakten med familjen
for att kunde hjalpa dom med distansundervisning och dven ocksa att stoda dom till
andra aktiviteter och att kunde satta upp ett dagsschema. (Alan. 2021)

Pedagogerna har forsokt alternativa metoder till att uppratthalla kontentan med barn och
familjer for att stoda barnen hemma. Det har ocksa varit kontakt mellan pedagoger och
familjen utanfoér smabarnspedagogikens normala 6ppningstid. Pedagogerna har informe-
rad till familjer om viktiga atgarder samt materialistiska stod som presentkort och matku-

ponger. (Crawford et al. 2021)
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7.2.2 Distansundervisning/alternativlarosatt

Pedagogerna var speciellt oroliga 6ver barnen fran utsatta familjer da deras vardag inte
hade samma kvalitet som tidigare da dom fick komma till verksamheten och at pa grund

av distansundervisning inte mera hade trygga ramen i vardagen. (Crawford et al. 2021)

Foraldrar har varit negativt instéallda till distansundervisningen och att det i praktiken inte
har fungerat bra samt att kvaliteten pa en distansundervisning inte ar lika bra som ordinar
undervisning. Foraldrarna hade sjalv fa kunskaper om digitala larosatt och hade &ven en
negativ attityd till otraditionell undervisning. Foéraldrarna var ocksa oroliga dver barnens
sociala umgéange som saknades ndr dom var hemma i karantén. (Chaunmei. 2020)

Det fanns svarigheter och utmaningar med distansundervisning och bade foraldrar och
pedagogers synpunkter visar att dom var oroliga dver distansundervisningen och det so-
ciala umgénge da barnen inom smabarnspedagogiken ar i behov att umgas med barn i sin
alder dagligen. Pedagogerna upplevde ocksa att familjen var stressad och hade svart att
hédnga med pa barnens nya vardag pa distans, speciellt ocksa dd man hade flera barn att
folja upp. Distansundervisningen &r trossalt inte menad inom smabarnspedagogiken.
(Timmon et al. 2021)

Pa grund av barnens alder ska anda inte barnen tvingas att delta i distansundervisningen
inom smabarnspedagogiken, utan komma med nar dom sjalv dnskar precis som annars i

verksamheten. En egen plattform menad for distansundervisning inom smabarns pedago-

giken kunde vara ett bra alternativ att utveckla for framtiden. (Alan. 2021)

8 ANALYS
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8.1 Paverkan

Har kopplas hur barnen och familjer i smabarnspedagogiken har paverkats i verksam-

heten och hemma ut ifran delaktighet och socialpedagogiskt forhallningsétt.

8.1.1 PAaverkan i verksamheten

Heikkila et al. (2020) tar upp att barnen som deltog i smabarnspedagogiken har uppfattat
och paverkats av forandring och atgarder som snabbt fanns i deras verksamhet i borjan
av pandemin. Barnen ar mycket medveten om att det féregar en pandemi och har manga
funderingar kring vad det egentlig &r, samtidigt som dom har mérkt fér&ndringar i miljon
i smabarnspedagogiken och annars i vardagen runt sig. Barnen har vid flera tillfalle dis-
kutera sig i mellan om viruset och vad som hander om man blir sjuk, men har ofta sina
egna teorin och forklaringar till situationen. Uthildningsstyrelsen 2018 tar fram att da man
hor till en daghemsgrupp, har man mojlighet att lyfta fram sina asikter, tankar och kan
paverka vad som ar viktig for ens deltagande inom verksamheten som tydlig kommer

fram ut ifran barnens egna uttryck och reflektioner kring situationen.

Enligt Madsen (2001) Forklarar den expressiva kompetensen i bildningsblomman hur
man anvander kroppen till att utrycka sig och visa kanslor och kroppssprak generellt.
Crawford et al (2021) poangterar att pandemin hade en negativ paverkan pa barnen i
verksamheten da det handlar om kontakten mellan barnen och pedagogerna och éven bar-
nens utveckling. Vissa faktorer var bland annat att barnen inte kunde se vuxnas ansikts-
uttryck under en mask samt att man inte mera fick ha narkontakt, till exempel att krama

varandra.

Heikkila et al. (2020) lyfter upp att barnen starkt reagerade pa att man inte mera kunde ha
nérkontakt som for och &ven upplevde pedagogerna som vilsna och stressade Over situat-
ionen. Barnen fragade ofta efter kompisarna och trodde att dom stannar hemma med ko-
rona da dom inte kommer till verksamheten. Madsen (2006) menar att larande och ut-
veckling &r baserad pa social delaktighet och inklusion som betyder deltagande inom so-

cialpedagogiska verksamheter med olika gemenskap av barn och vuxna.
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Madsens (2001) tar fram att den expressiva kompetensen ar mycket central i smabarns-
pedagogiken, till exempel via lek och fantasi da det handlar om att utrycka sig i olika satt
att kommunicera pa. Heikkila 2020 visar till att barnens lek och verksamhet ofta har in-
spel av pandemin men att det ar bland barnens sétt att kunde utrycka sig av situationen

som kan relateras till

8.1.2 PAaverkan i hemmet

Madsen (2006) tar fram att den aanalytiska och syntetiska kompetensen ar baserad pa
teori som skapar handlingar som betyder att man maste se barnen och familjernas behov
pa ett djupare satt for att kunde stoda och hjalpa i deras situation. Heikkila et al (2020) tar
upp att barn som stannande hemma fick goda mdéjligheter att ha tid med familjen men for
vissa barn var situationen en helt annan da dom saknade tillrackligt med std och en trygg
ram i vardagen. Jalongo (2021) tar fram att familjer med mindre resurser och nétverk har
paverkats mest negativt och upplevt svara utmaningar under pandemin. Utsatta familjer
har speciellt upplevda svarigheter da olika faktorer som ekonomi och mental halsa har

paverkat i hog grad.

Timmon et al (2021) tar fram att en foralder utryckte att hen stravade efter att s& bra som
mojlig kunde félja upp barnen hemma, men stressade inte om alla uppgifter inte lyckades,
medan andra utryckte stress och svarigheter med barnens som behdvde stod i alternativ
undervisning i smabarnspedagogiken. Madsen (2001) tar fram att som pedagog maste
man veta hur man pa det béasta sattet kan handleda barnen och familjen och ta utgangs-

punkt i bakgrundsfakta och situation dom &r i.

8.2 Stod

Har kopplas det ihop hur barn och familjer har fatt stod via alternativa I6sningar till del-

aktighet och socialpedagogiskt forhallningsatt.
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8.2.1 Stod under undantagstillstandet och pandemin

Madsen (2001) tar upp att bildningsblommans produktiva kompetens lagger vikt pa att
handleda och stdda i alla situationer, samt att man maste se situationens helhet sa att ar-
bete gors pa det basta sattet. Crawford et al. 2021 tar upp att pedagogerna har gjort sitt
bésta pa att uppratthalla kontakt en med familjer. Pedagoger har skickat viktig informat-
ion och hitta olika stodresurser som familjen kunde vara i behov av. Det kommer ocksa
fram att det dven har varit kontakt mellan pedagoger och familjer ocksa utanfor smabarns-

pedagogikens arbetstid och att distansundervisning har varit en mojlighet till stod.

Enligt Madsens (2001) handlar den produktiva kompetensen om pedagogens kunskaper i
praktiken, och att planera verksamheten ut ifran barnens behov, och borde darfor anpassas
efter omstandigheten samt pa en niva som barnen faktiskt klarar av. Alan (2021) namnde
att en god forutsattning for att distansundervisningen och alternativa larometoder ska fun-
gera bast majlig, ar att planeras noggrant och ha klara mal. Crawford et al (2021) tar ocksa
fram viktigheten av god kontakt och samarbete med familjen/féraldrar och speciellt fér
familjer med extra behov och stod till utsatta familjer, viktigheten av att familjen upplever

att de far tillracklig med stod och handledning ar viktigt annars forsamras situationen.

8.2.2 Distansundervisning/alternativlarosatt

Utbildningsstyrelsen (2020) &r tydlig pa att delaktighet handlar om att man tar del av en
gemenskap och ar aktiva aktérer med andra i en grupp/klass. Vid att tillsamman vara i en
gemenskap, far man tillhorighet detta sakandes da barnen inte fick delta i verksamheten
Chaumei. 2020 tar upp att distansundervisningen inom smabarnspedagogiken i Kina inte
var sa lyckad och att det i huvudsak beror pa att foraldrar saknade kunskaper bland online
larositt och distansundervisning. foraldrar visade ocksa en negativ attityd till en alternativ

verksamhet pa distans, da barnen forlorade det sociala umganget.

Timmon et al (2021) identifierar utmaningar och svarigheter med distansundervisning i
Kanada, och tar upp faktorer som stress bland foréldrar, nya arbetssatt bland pedagoger

och barn som gick miste om viktigt stod i vardagen och tar speciellt fram barn fran utsatta
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familjer. Madsen (2006) tar upp att om barnen exkluderas sa forlorar dom méjligheten
till att delta och lara, som da paverkar utvecklingen och deras sociala fardigheter.

Pramling (1999) tar fram att den dagliga kontakten mellan verksamhet och familjen ar
viktigt for samarbete. Samarbete mellan pedagog och vardnadshavare &r med pa att stoda
barnets delaktighet. Alan (2021) tar fram att distansundervisningen under pandemin har
fungerat bra men ndmner att bra samarbete med familjen, stéd, och goda arbetsmetoder

och aktiviteter med klara mal var at gott satt att fa det att fungera.

Timmon et al (2021) tar fram att en foralder utryckte att hen stravade efter att sa bra
som mojlig kunde folja upp barnen hemma, men stressade inte om alla uppgifter inte
lyckades. Andra foraldrar utryckte stress och svarigheter med barnens som behévde stod
i alternativ undervisning i smabarnspedagogiken. Madsen (2001) tar vidare fram att som
pedagog maste man veta hur man pa det basta sattet kan handleda barnen och familjen

och ta utgangspunkt i bakgrundsfakta och situation dom ér i.

Enligt Cederlund & Berglund (2014) har delaktighet betydelse for hur man agerar i ge-
menskap och hur andra uppfattar och forstar ett individ. Chaumein (2020) och Timmon
et al (2021) tar fram att distansundervisning inte har samma kvalitet som en ordinar
undervisning. Timmon et al (2021) ocksa fram att distansundervisning inte & menad
inom smabarnspedagogiken. Véxelverkan som speglar Madsens (2001) kommunikativa
kompetens ar mycket viktigt att forsta hur barnen och aven familjen utrycker sig for att

samarbete ska fungera och for att handleda pa ratt stt.

Madsen (2001) lyftar fram att alla kompetenserna i bildningsblomman &r central k&rnan
for ett socialpedagogiskt arbete med barn i smabarnspedagogiken och deras familjer.
kompetenserna kan identifiera barnens och familjens sétt att tanka och hur dem uppfat-

tar olika situationer, deras fardigheter, och hur man ska jobba med familjen.

9 DISKUSSION

| detta kapitel lyfts det fram resultatdiskussionen, metodikdiskussionen, samt slutsats och

vidare forskning.
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9.1 Resultat diskussion

Pa grund av pandemin behovde pedagoger, barn och familjer 6verga till distansundervis-
ning da man inte fick mojlighet att delta i smabarnspedagogiken pa ordinart satt.
Chaumein (2020) tar upp att distansundervisningen inom smabarnspedagogiken i Kina
inte var sa lyckad och att det i huvudsak berdr pa att foraldrar saknade kunskaper bland
online larosétt och distansundervisning. Kinesiska foraldrar visade ocksa en negativ atti-
tyd till en alternativ verksamhet pa distans, da barnen forlorade det sociala umganget.
Under undantagstillstandet/nedstangningen av samhallet behévde familjer stanna hemma
och hade lite kontakt utanfor hemmet. Utbildningsstyrelsen ar tydlig pa att delaktighet
handlar om att man tar del av en gemenskap och ar aktiva aktérer med andra i en
grupp/klass. Vid att tillsamman vara i en gemenskap, far man tillhérighet detta sakandes
da barnen inte fick delta i verksamheten

Timmon et al (2021) identifierar ocksa utmaningar och svarigheter med distansundervis-
ning i Kanada, och tar upp faktorer som stress bland foréaldrar, nya arbetssatt bland peda-
goger och barn som gick miste om viktigt stod i vardagen och tar speciellt fram barn fran
utsatta familjer. Madsen 2006 tar upp att om barnen exkluderas sa forlorar dom majlig-

heten till att delta och lara, som da paverkar utvecklingen och deras sociala fardigheter.

Inom Smabarnspedagogiken pa olika hall i varden visar deg sig att det finns ganska olika
uppfattningar av hur distansundervisning har fungerat och Alan (2021) tar fram i sitt re-
sultat att distansundervisningen under pandemin i Turkiet faktiskt har fungerat bra, men
att faktorer som bra samarbete med familjen, stdd, goda arbetsmetoder och aktiviteter
med klara mal har varit med pa att fa det att fungera. Pramling (1999) tar fram att den
dagliga kontakten mellan verksamhet och familjen ar viktigt fér samarbete. Samarbete
mellan pedagog och vardnadshavare ar med pa att stoda barnets delaktighet. Crawford et
al (2021) tar ocksa fram viktigheten av god kontakt och samarbete med familjen/foraldrar
och speciellt for familjer med extra behov och stdd till utsatta familjer, viktigheten av att

familjen upplever att de far tillracklig med stod och handledning ar viktigt annars
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forsamras situationen. Det kommer fram att pedagogerna har gjort sitt basta pa att upp-
ratthalla kontakt en med familjer. Pedagoger har skickat viktig information och hitta olika
stodresurser som familjen kunde vara i behov av. Det kommer ocksa fram att det dven
har varit kontakt mellan pedagoger och familjer ocksa utanfor smabarnspedagogikens ar-
betstid och att distansundervisning har varit en mojlighet till stod. Madsen (2001) tar upp
att bildningsblommans produktiva kompetens lagger vikt pa att handleda och stéda i alla
situationer, och slutfora arbete nar syfte ar uppnatt. Som Alan (2021) namnde ar en god
forutsattning for att distansundervisningen och alternativa larometoder ska fungera bést
mojlig, att planeras noggrant och ha klara mal. Enligt Madsens (2001) handlar den pro-
duktiva kompetensen om pedagogens kunskaper i praktiken, och att planera verksam-
heten ut ifrAn barnens behov, och borde darfor anpassas efter omstandigheten samt pa en
niva som barnen mastrar. Alan (2021) tog ocksa fram att en god majlighet kunde vara att
utveckla en egen plattform specifik for undervisning inom smabarnspedagogiken pa deras

niva sa att det i framtiden kan fungera annu battre.

Pa grund av coronapandemin har barnen inom smabarnspedagogikens vardag paverkast
och andras mycket. | Finland och i manga lander i véarden stangdes smabarnspedagogiken
da covid 19 pandemin kom for fullt i mars 2020. | Finland fick fortfarande vissa barn
komma till smabarnspedagogiken sa det finns barn som har upplevd situationen i verk-

samheten i praktiken.

Heikkila et al. (2020) tar upp att barnen som deltog i smabarnspedagogiken har uppfattat
och paverkast av forandring och atgarder som snabbt fanns i deras verksamhet i borjan
av pandemin. Det kommer fram att barnen ar mycket medveten om att det foregar en
pandemi och har manga funderingar kring vad det egentlig ar, samtidigt som dom har
markt forandringar i miljon i smabarnspedagogiken och annars i vardagen runt sig. Bar-
nen har vid flera tillfalle diskutera sig i mellan om viruset som finns och vad som hander
om man blir sjuk, men har ofta sina egna teorin och forklaringar till situationen. Utbild-
ningsstyrelsen tar fram att da man hor till en dagensgrupp, har man moéjlighet att lyfta
fram sina asikter, tankar och kan paverka vad som é&r viktig for ens deltagande inom verk-
samheten som tydlig kommer fram ut ifran barnens egna uttryck och reflektioner kring
situationen.
36



Crawford et al (2021) poangterar att pandemin hade en negativ paverkan pa barnen i
verksamheten da det handlar om kontakten mellan barnen och pedagogerna och éven bar-
nens utveckling. Vissa faktorer var bland annat att barnen inte kunde se vuxnas ansikts-
uttryck under en mask samt att man inte mera fick ha narkontakt, till exempel att krama
varandra. Enligt Madsen (2001) Forklarar den expressiva kompetensen i bildningsblom-
man hur man anvander kroppen till att utrycka sig och visa kanslor och kroppssprak ge-
nerellt. Under en mask ar det inte lika l&tt att se om personen er glad eller ledsen, samt att
det ocksa kan tankas att vara svart att kunde uppfatta kanslor i olika situationer da man
inte mera kan ha narkontakt med barnen. Heikkila et al. 2020 lyfter ocksa upp att barnen
stark reagerade pa att man inte mera kunde ha narkontakt som for och aven upplevde
pedagogerna som vilsna och stressade Gver situationen. Barnen fragar ofta efter kompisar
och tror att dom stannar hemma med korona da dom inte kommer till verksamheten. Mad-
sen (2006) menar att larande och utveckling ar baserad pa social delaktighet och inklusion
som betyder deltagande inom socialpedagogiska verksamheter med olika gemenskap av
barn och vuxna. Under pandemin andrades flera olika aktiviteter, forsamrades eller ute-
blev fran verksamheten som betyder att barnen gick miste av viktiga larorika satt att ut-
vecklas.

Over lag visar det sig att barnen har klara sig bra i verksamheten, trots nya rutiner och
alternativa satt hur man genomfor pedagogisk verksamhet. Heikkild 2020 visar till att
barnens lek och verksamhet ofta har inspel av pandemin men att det &r bland barnens satt
att kunde utrycka sig av situationen som kan relateras till Madsens (2001) forklaring av
den expressiva kompetensen som ar mycket central i smabarnspedagogiken, till exempel

via lek och fantasi da det handlar om att utrycka sig i olika satt att kommunicera pa.

Heikkil4 et al (2020) tar upp att barn som stannande hemma fick goda mojligheter att ha
tid med familjen men for vissa barn var situationen en helt annan da dom saknad tillrack-
lig med stdd och en trygg ram i vardagen. Jalongo (2021) tar fram att familjer med mindre
resurser och natverk har paverkats mest negativt och upplevd stérts utmaningar under
pandemin. Utsatta familjer har speciellt upplevda svarigheter da olika faktorer som eko-
nomi och mental hélsa har paverkat i hog grad. Till exempel finns orsaker som att man
pa grund av jobbsituationen under pandemin var svar och man behdévde hitta alternativa
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l6sningar till inkomster, som igen paverkar psykiskt av alla utmaningarna och aven fick
konsekvenser for hela familjen. Barnen saknade en trygg ram och stdd nér foréldrarna
hade svart att folja upp barnen vid distansundervisningen eller att viktigt stod i vardagen
saknades. Madsen (2006) tar fram att den analytiska och syntetiska kompetensen ar ba-
serad pa teori som skapar handlingar som betyder att man maste se barnen och familjernas
behov pa ett bredare satt for att kunde stoda och hjalpa i deras situation, (Madsen 2001 s.
232).

Timmon et al (2021) tar fram att en foralder utryckte att hen stravade efter att sa bra
som mojlig kunde folja upp barnen hemma, men stressade inte om alla uppgifter inte
lyckades, medan andra utryckte stress och svarigheter med barnens som behévde stod i
alternativ undervisning i smabarnspedagogiken. Madsen (2001) tar vidare fram att som
pedagog maste man veta hur man pa det basta sattet kan handleda barnen och familjen
och ta utgangspunkt i bakgrundsfakta och situation dom &ri. Det ar tydligt svart att som
pedagog handleda och stoda dd men har svart att halla en kvalitets full kontakt via di-
stansundervisning, vilket bade Chaumein (2020) och Timmon et al (2021) tar fram om

att distansundervisning inte har samma kvalitet som en ordindr undervisning.

Timmon et al (2021) tar dven till slut fram att distansundervisning inte & menad inom
smabarnspedagogiken. Enligt Cederlund & Berglund (2014) har delaktighet betydelse
for hur man agerar i gemenskap och hur andra uppfattar och forstar ett individ. Som ar
betydligt svart att kunde gora da ma man endast traffas via en datorskarm eller via tele-
fonsamtal. | sddant fall maste man kunde skapa en vélfungerande vaxelverkan som
speglar Madsens (2001) kommunikativa kompetens. Det ar mycket viktigt att forsta hur
barnen och &ven familjen utrycker sig for att samarbete ska fungera och for att handleda
pa ratt satt.1 grunden &r alla kompetenserna i Madsens bildningsblomma viktigt for ett
socialpedagogiskt arbete med barn i smabarnspedagogiken och deras familjer. Da man
med hjélp av kompetenserna kan identifiera barnens och familjens sétt att tdnka och hur

dem uppfattar olika situationer, deras fardigheter och var dom behdver stod och hjalp.
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9.2 Metodikdiskussion

Till detta examensarbete har litteraturstudie anvants som metod Det valdes pa grund av
att man kan fa ett brett och intressant forskningsresultat baserad pa att analysera tidigare
forskning. Artiklarna har i huvudsak hittas via sok i databasen EBSCO, Academic Se-
arch Complete, men et par av artiklarna hittades via fritt sok. | barkunds kapitlet och i den

teoretiska referensramen har ocksa bdcker varit centrala kallor.

Pa grund av att COVID-19 pandemin forst kom i slutet av 2019 och &r en ny situationen
i varden &r det inte forskats pa tidigare, men man ser ett tydligt intresse for teman da man

nu i 2022 hittar massor av olika forskning gjort om pandemin.

Det valdes ut 6 artiklar som alla hade goda teman och relevans till forskningsfragan. Det
var lite utmanande att hitta goda artiklar, sa mycket tid anvandes pa att lasa igenom artik-
lar som kunde vara av intresse. Alla valda artiklar ar fran 2020 eller 2021 och tacker olika
delar av varden (Kina, Turkiet, Kanada, USA samt Sverige och Finland). Vid att valja
forskning gjort i olika lander 6kar mojligheten till en bredare kunskap och resultat. Ett
bra resultat var en nddvandighet for att kunde koppla den teoretiska referensramen ihop

med resultatet.

Litteraturstudie var en god majlighet till detta arbete da man relativt har uppnadd ett brett
forskningsresultat, men det skulle ocksa varit intressant att anvant till exempel intervju

som metod for att fatt djupare svar och reflektioner.

Den storsta utmaningen med arbetet var att hitta artiklar som faktiskt skildrar forsknings-
fragan och syfte, da manga artiklar huvudsaklig hade fokus pa annat, fast artikeln hade
en titel som kunde vara av intresse. Flera av artiklarna som hittades lyckades lyfta fram

stod, utsatta familjer och paverkan.
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9.3 Slutsats och vidare forskning

Detta arbete anvande litteraturanalys som metod och har hittat svar pa fragan via att ana-
lysera artiklar. Om det skulle anvands annan metod kunde bade intervju och enkéatunder-
sokning varit ett mycket bra alternativ till att samla in djupare och konkreta svar.

Resultatet i arbetet lagger fokus pa att trots en pandemi och de férandrade omstandighet-
erna ar det viktigt att barnen fortfarande har rétt till en gemenskap och fortfarande behdver

det dagliga stodet som dom har i smabarnspedagogiken.

For en pedagog ar det mycket viktigt att ha tillrackligt med kunskap inom sitt arbetsfalt,
och aven kan se sina klienter pa et helhetligperspektiv. Som blivande socionom kommer
man att jobba med méanniskor i manga olika situationer och utmaningar. En situation som
just pandemin &r en mycket central situation i samhéllet var allt &r nytt och nya arbetsme-
toder maste testas for att fa till det basta klientarbete. Genom ett gott klientarbete kan man

pa det bésta sattet stoda och handleda barn och deras familjer.

Som vidare forskning skulle det vara intressant att gora intervju av pedagoger och aven
foraldrar for att fa en mer klar och tydlig bild av situationen och hur dom har upplevd
den. | och med att detta arbetes forskning baserade sig pa olika lander i varden skulle det
ocksa vara av intresse att forska hur det upplevdes och fungerade i Finland eventuellt i

Norden far att uppna ett mera lokalt resultat.
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