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– arviointimittarin kehittäminen ja testaus

EMILIA KIELO-VILJAMAA
Sh (AMK), TtT, hoitotyön lehtori
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Päätoimittaja, Haava-lehti

Haavanhoito vaatii monipuolista osaamista hoitotyön ammattilaisilta jo valmistu-
misvaiheessa. Hoitajien on muun muassa ymmärrettävä, että painehaava ei parane, 
jos painealueelta ei poisteta painetta, tai että valtimohaava ei parane, jos raajan veren-
kierto on riittämätön. Lisäksi sairaanhoitajan on hallittava itse haavanhoitoprosessi 
aina kivun arvioinnista potilasohjaukseen. Haavojen hoito ei ole pelkkää haavanhoi-
totuotteiden tuntemusta ja sidosten vaihtoa, vaan potilaan kokonaisvaltaista hoitoa. 
Tässä artikkelissa kuvataan tammikuussa 2021 Turun yliopistossa tarkastetun hoito-
tieteen väitöskirjatutkimuksen prosessia ja sen keskeisiä tuloksia koskien valmistu-
vien sairaanhoitajaopiskelijoiden haavanhoidon osaamista.

Miksi aihetta lähdettiin tutkimaan?
Alun perin kiinnostus tutkimusaihetta kohtaan 
heräsi tutkijan omista kokemuksista käytännön 
hoitotyössä, jossa hän havaitsi monien hoita-
jien kokevan epävarmuutta ja osaamattomuutta 
haavanhoitoa kohtaan. Tutustuminen aiempaan 
tutkimustietoon aiheesta vahvisti aiheen tutkimi-
sen tärkeyttä, sillä aiempi tutkimustieto sairaan-
hoitajien ja sairaanhoitajaopiskelijoiden haavan-
hoidon osaamisesta osoittautui vähäiseksi, eikä 
haavanhoidon osaamiseen ollut aiemmassa kir-
jallisuudessa määritelty selkeitä osaamisalueita, 
eli asioita, joita sairaanhoitajien tulisi valmistu-
misvaiheessa osata haavoista ja niiden hoidosta. 
Lisäksi puuttuivat selkeät haavanhoidon osaami-
sen arviointiin soveltuvat menetelmät ja mittarit. 

Mitä on osaaminen?
Osaaminen nähdään yleensä jonkin asian taita-
misena, pätevyytenä tai kelpoisuutena. Osaami-
selle ei kuitenkaan ole yhtä yleistä määritelmää, 
sillä käsite on moniulotteinen. Useissa määri-
telmissä osaaminen sisältää kuitenkin teoreet-
tisen osaamisen, eli tiedon, ja käytännön osaa-
misen, eli taidon. Hoitotieteen teoreetikko Pat-
ricia Bennerin (1) mukaan käytännön toiminnan 
eri osa-alueet koostuvat näistä taidoista, joilla 

on samat tarkoitukset, funktiot ja merkitykset. 
Monissa määritelmissä osaaminen ottaa lisäksi 
huomioon henkilön asenteet ja arvot tarkaste-
lun kohteena olevassa kontekstissa. Tässä väi-
töstutkimuksessa osaaminen määriteltiin Cowa-
nin ym. (2) mukaan tietojen, toimintojen, taitojen, 
arvojen ja asenteiden yhdistelmäksi (Kuvio 1).

OSAAMINEN ELI 
KOMPETENSSI

Tiedot

Toiminnot

TaidotArvot

Asenteet

Kuvio 1. Osaaminen ja sen osa-alueet
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Taulukko 1. 

Tutkimuksen tarkoitus ja toteutus
Väitöstutkimuksen tarkoituksena oli tarkastella 
valmistuvien sairaanhoitajaopiskelijoiden haavan-
hoidon osaamista, tunnistaa sairaanhoitajien haa-
vanhoidon osaamisalueet sekä kehittää ja testata 
haavanhoidon osaamismittari, jolla sairaanhoita-
jaopiskelijoiden haavanhoidon osaamista voidaan 
arvioida. Tutkimus toteutettiin kahdessa vaihees-
sa vuosina 2016–2020. Tutkimuksen ensimmäi-
sessä, teoreettisessa ja kuvailevassa, vaiheessa 
tarkasteltiin valmistuvien sairaanhoitajaopiskelijoi-
den haavanhoidon osaamista aiempien tutkimus-
ten ja empiirisen aineiston avulla. Tutkimuksen 
toisessa vaiheessa, instrumentointi- ja arviointi-
vaiheessa, tarkasteltiin keskeisiä haavanhoidon 
osaamisalueita sekä kehitettiin ja testattiin haa-
vanhoidon osaamista arvioiva mittari. Väitöskir-
jatutkimuksen tavoitteena oli tuottaa uutta tietoa 
valmistuvien sairaanhoitajaopiskelijoiden haa-
vanhoidon osaamisesta sekä kehittää näyttöön 
perustuva mittari tämän osaamisen arviointiin. 
Lisäksi tavoitteena oli lisätä ymmärrystä osaa-
mista arvioivista menetelmistä. Väitöstutkimus 
koostui neljästä osatutkimuksesta (Taulukko 1).

Tutkimustulokset
Ensimmäisen osatutkimuksen, eli kirjallisuus-
katsauksen mukaan valmistuvien sairaanhoi-
tajaopiskelijoiden haavanhoidon osaamisessa 

oli aiempien tutkimusten perusteella puutteita. 
Myös jo työelämässä olevat, erityisesti vastaval-
mistuneet ja kokemattomammat, sairaanhoitajat 
pitivät osaamistaan usein puutteellisena. Aiem-
missa tutkimuksissa sairaanhoitajaopiskelijoiden 
haavanhoidon osaamista oli arvioitu lähinnä vain 
teoriaosaamisen kautta. Haavanhoidon käytännön 
osaamista ei sen sijaan ollut juurikaan tutkittu.

Toisessa osatutkimuksessa kehitettiin osaamis-
ta arvioivan mittarin ensimmäinen versio, joka 
koostui haavanhoidon tietotestistä. Tutkimukses-
sa todettiin valmistuvien sairaanhoitajaopiske-
lijoiden haavanhoidon osaamisen olevan puut-
teellista erityisesti kroonisten haavojen hoidon 
osalta. Opiskelijat myös kokivat, etteivät he olleet 
saaneet riittävästi haavanhoidon opetusta opin-
tojensa aikana. Opiskelijoiden asenteet haavo-
jen hoitoa kohtaan oli kuitenkin positiivisia, ja he 
toivoivat, että olisivat saaneet enemmän opetusta 
ja harjoitusta haavoista. Tässä osatutkimuksessa 
korostui myös teorian ja käytännön yhteys. Niil-
lä opiskelijoilla, jotka olivat käytännön harjoitte-
lujaksoilla päässeet hoitamaan paljon haavoja, 
oli parempi osaamistaso valmistumisvaiheessa.

Kolmannessa ja neljännessä osatutkimukses-
sa mittaria jatkokehitettiin ja se kohdennettiin 
kroonisten haavojen hoitoon. Kolmannessa osa-

VÄITÖSTUTKIMUKSEN NELJÄ OSATUTKIMUSTA

Osa-
tutkimuksen 

numero ja 
julkaisu-

vuosi

Teoreettinen ja kuvaileva vaihe Instrumentointi- ja arviointivaihe

1
2018

2
2019

3
2019

4
2020

Tutkimuksen 
tarkoitus

Kuvata valmistuvien sai-
raanhoitajaopiskelijoiden 
haavanhoidon osaamista 
aiemman kirjallisuuden 

mukaan

Kuvata valmistuvien sai-
raanhoitajaopiskelijoiden 

teoreettista haavanhoidon 
osaamista sekä opis-
kelijoiden kokemusta 

osaamisestaan ja saadusta 
haavanhoidon koulutuk-

sesta

Tunnistaa kroonisten 
haavojen hoidon 
osaamisalueet

Arvioida valmistuvien sai-
raanhoitajien teoreettista 
ja käytännön osaamista 

kroonisten haavojen 
hoidosta sekä kehittää 

ja testata haavanhoidon 
osaamisen arviointi-

mittari

Tutkimus-
menetelmät

Integroiva kirjallisuuskat-
saus

Poikittaistutkimus, tie-
totesti (arviointimittarin 

ensimmäinen versio)

Fokusryhmähaastattelu Lopullisen arviointi-
mittarin kehittäminen 
ja testaus, tietotesti ja 

simulaatio

Aineisto 12 alkuperäistutkimusta 194 sairaanhoitajaopis-
kelijaa

5 sairaanhoitajaa, 7 auk-
torisoitua haavahoitajaa, 
3 hoitotyön opettajaa, 3 

lääkäriä

44 sairaanhoitajaopiske-
lijaa ja 54 sairaanhoitajaa

Keskeiset 
tulokset

Puutteellinen teoreettinen 
osaaminen, vaihtelevat 

asenteet, puutteet valmiu-
dessa hoitaa haavoja

Teoreettinen osaaminen: 
46/100 %*, heikko itsearvi-

oitu osaaminen

Haavanhoidon tiedot, tai-
dot ja toiminta: anatomia ja 
fysiologia; etiologia, hoito 
ja ehkäisy; haavan hoito ja 

arviointi
Arvot ja asenteet: Haa-

vojen hoito ja ennaltaeh-
käisy; näyttöön perustuva 

toiminta; kokonaisvaltainen 
hoito; kunnioittaminen; 

taloudellisuus

Teoreettinen osaaminen: 
65/100 %*

Käytännön osaaminen: 
52/100 %*

Positiiviset asenteet

*keskiarvo
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tutkimuksessa tunnistettiin kroonisten haavojen 
hoidon osaamisalueet. Tutkimuksen mukaan sai-
raanhoitajilta vaaditaan laaja-alaista osaamis-
ta erilaisten haavojen hoidossa. Sairaanhoitajan 
tulee muun muassa tuntea haavoja aiheuttavat 
taudit, eli niiden mahdolliset etiologiat ja tie-
tää erilaisten haavojen keskeiset hoidon ja en-
naltaehkäisyn periaatteet. Näitä osaamisaluei-
ta käytettiin mittarin uuden version sisältöinä. 

Neljännessä osatutkimuksessa testattu osaa-
mismittarin uusi versio koostui haavanhoidon 
tietotestistä, simulaatiosta ja asenteita arvioi-
vasta osiosta. Tietotestin ja simulaation avulla 
voitiin tarkastella sekä teoreettista että käytän-
nön osaamista. Kehitetty haavanhoidon osaa-
mismittari osoitti alustavaa validiteettia, luotet-
tavuutta ja sensitiivisyyttä. Tutkimuksen mu-
kaan valmistuvien sairaanhoitajaopiskelijoiden 
haavanhoidon osaamisessa oli puutteita, erityi-
sesti käytännön osaamisen osalta. Opiskelijoil-

la oli kuitenkin positiivinen asenne kroonisten 
haavojen hoitoa ja ennaltaehkäisyä kohtaan.

Tutkimustulosten soveltaminen
Tutkimuksesta saatua tietoa voidaan hyödyn-
tää haavanhoidon opetuksen kehittämisessä ja 
yhtenäistämisessä. Tietoja ja kehitettyä mitta-
ria voidaan hyödyntää myös haavanhoidon täy-
dennyskoulutuksessa ja hoitotyön ammattilais-
ten haavanhoidon osaamisen kartoituksessa. 

Tutkimuksen mukaan erilaisia opetusmene-
telmiä, kuten simulaatio-opetusta, voitaisiin 
hyödyntää nykyistä enemmän myös haavan-
hoidon opetuksessa. Kattava haavanhoidon 
opetus ja sitä tukevat monipuoliset opetusme-
netelmät ovat avainasemassa, kun tavoitteena 
on varmistaa tulevaisuuden sairaanhoitajien 
osaaminen. Aika ei välttämättä paranna kaikkia 
haavoja. Osaava hoito parantaa.
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