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RESULTATKORTET 2022

Framjande av motion bland alla barn och
unga ar allas var gemensamma sak

Resultatkortet ar ett forskningsbaserat sammandrag av motion bland finlandska
barn och unga och frdmjande av denna i olika sammanhang. Barns och ungas
fysiska aktivitet ar en helhet som bestar av manga olika delar under en dag och
som ar starkt kopplad till rutiner i vardagen, sociala natverk och livsmiljon. Resul-
tatkortet belyser genom de senaste forskningsresultaten laget vad galler motion
bland barn och unga och framjandet av den i Finland.

Resultatkortet for motion bland barn och unga har tidigare gjorts 2014,
20162 och 20183. Resultatkortet 2022 har sammanstallts i samarbete mellan fem
forskningsinstitut. Medlemmarna i arbetsgruppen (s. 57) representerar finlandska
forskare och experter inom motion bland barn och unga. Arbetet har samordnats
av Likes. Arbetet med Resultatkortet ar en del av den internationella alliansen
Active Healthy Kids Global Alliance. Ett sammandrag av barns och ungas motion i
60 lander publiceras i oktober 2022.

| Resultatkortet beskrivs och utvarderas helheten av motion bland barn och
unga och framjandet av den genom tio delomraden. Utvarderingen av de olika
delomradena gors i en expertgrupp enligt internationella anvisningar. Resultaten
av motionsbeteendet presenteras i fyra aldersgrupper: barn under skolaldern,
lagstadieelever, hogstadieelever och studerande.

Det ar fortfarande lang vag kvar till en jamlik motionskultur och det finns
ett uppenbart behov av information om olika gruppers motionsbeteende.
| Resultatkortet granskas resultaten férutom enligt alder aven enligt kon,
funktionsnedsattning och utlandsk bakgrund. Utéver information om trender
pa befolkningsniva ar det viktigt att identifiera sddana grupper som ar i en
sarskilt utsatt stallning. Nastan en femtedel av barnen och ungdomarna har
en funktionsnedsattning som forsvarar vardagen och roérligheten. Resultaten
for barn och unga som lever med en funktionsnedsattning presenteras och
utvarderas inkluderande och mer omfattande an tidigare i Resultatkortet.

Utmaningen med att manniskor inte ror pa sig tillrackligt kan inte l6sas enbart
genom att framja motion, utan ocksa vardagsaktiviteten maste beaktas. | fraga om
de barn och unga som motionerar mest aktivt ar det viktigt att se till att motionen ar
mangsidig och a andra sidan att de &r tillrackligt aktiva i vardagen, vilket balanserar
den fysiska aktiviteten som helhet. | fraga om dem som rér pa sig minst ar det
viktigt att 6ka motionen gradvis och samtidigt minska 6verdrivet stillasittande och
fa in pauser i sittandet. | de nyaste rekommendationerna anvands inte langre det
svardefinierade begreppet skarmtid, eftersom anvandningen av digitala apparater
som en del av vardagen och studierna har ¢kat enormt. F6r barn och unga
rekommenderas pauser i langa stunder av stillasittande och att de kompenseras
med rask motion.

Att frdmja barns och ungas halsa och rérelse ar hela samhallets uppgift och
kraver ofta multiprofessionellt samarbete mellan olika aktorer. | praktiken paverkar
alla férvaltningsomradens beslut och atgarder befolkningens rorelse och motion.
Effekterna av beslutsfattandet syns konkret i barnens vardag. Expertgruppen
uppmuntrar darfor beslutsfattare pa alla nivaer och i alla verksamhetsmiljoer -
nationellt, pa landskapsniva, i kommunerna, vid utbildningsinstitutioner, inom
hobbyer och i familjer - att ge barn och unga mojligheter till motion och att
undanrdja hinder for den.



REKOMMENDATIONER
FOR BARN OGH UNGA

REKOMMENDATIONER FOR FYSISK AKTIVITET
UNDER DE FORSTA AREN (2016)*°

REKOMMENDATION OM FYSISK AKTIVITET
FOR BARN OCH UNGA | ALDERN 7-17 AR (2021)°

Ett barn behover varje dag minst tre timmar fysisk
aktivitet av varierande anstrangning: tva timmar latt
motion och aktiv utomhusvistelse samt en timme
fartfylld fysisk aktivitet.

Aktivitet ar karakteristiskt for barn och darfér ska man
undvika att barnet sitter langa stunder, 6ver en timme,
och aven kortare stunder av stillasittande bor pausas
pa ett meningsfullt satt for barnet.

For alla barn och unga i dldern 7-17 ar
rekommenderas mangsidig, rask och anstrangande
motion i minst 60 minuter per dag pa ett satt som ar
l&dmpligt for individen och med beaktande av aldern.

Mycket och langvarigt stillasittande bor undvikas.

Uthallighetsmotion som ar anstrangande samt motion
som starker muskelstyrkan och skelettet bor goras

minst tre dagar i veckan.
Barnet ska dagligen fa 6va pa sina grundlaggande
motoriska fardigheter pa ett mangsidigt satt i olika
miljoer, under alla arstider.

Det ar ocksa bra att fasta uppmarksamhet vid
rorligheten.

De nationella rekommendationerna ar i linje med Varldshalsoorganisationen WHO:s
rekommendationer om motion fér barn under 5 ar (2019)” och 5-17-aringar (2020)8.

DEFINITIONER®

Rérelse omfattar all slags fysisk aktivitet, till exempel lekar och spel, motion och
idrott, fysisk aktivitet under skoldagen, motion pa egen hand pa fritiden, inom
ramen for hobbyverksamhet eller hushallsarbetet samt att man pa ett aktivt satt
forflyttar sig fran en plats till en annan. Med rorelse avses i detta sammanhang
samma som fysisk aktivitet. Man vill genom ordvalet betona en aktiv vardag.

Fysisk aktivitet omfattar all viljestyrd verksamhet som 6kar musklernas
energiférbrukning. Motion ar en del av den fysiska aktiviteten.

Motion ar viljestyrd muskelaktivitet som styrs av nervsystemet och som dkar
energiférbrukningen. Syftet med motionen ar att uppna pa férhand planerade
mal och rorelserelaterade prestationer som betjanar dem samt de upplevelser
aktiviteten ger.

Rask motion innebar mattligt anstrangande motion, under vilken pulsen stiger
och man blir atminstone en aning andfadd. Raska promenader, cykling eller
rullning med rullstol &r exempel pa rask motion. Anstrangande motion innebar
att man ror sig sa att pulsen stiger och man blir tydligt andfadd. | Resultatkortet
omfattar rask motion bade rask och anstrangande motion.



_REKOMMENDATION OM FYSISK AKTIVITET
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FINLANDS RESULTATKORT 2022

De tio delomradena inom barns och ungas
motion och framjande av den utvarderades
pa en femgradig skala som anvands i

ett internationellt konsortium enligt en
kanadensisk modell (A = bast... F = samst).
Bedomning A innebar att delomradet
forverkligas nastan helt (80-100 %) och F att
delomradet forverkligas

daligt (0-19 %).
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MOTION FOR BARN OCH UNGA OCH FRAMJANDE
AV DEN

Overgripande fysisk aktivitet

Familj och vanner som stod for fysisk aktivitet

Larande gemenskaper som majliggor fysisk aktivitet

Beslutsfattande pa kommunniva och den byggda miljon

Atgarder pa riksniva




JAMSTALLDHET

OCH LIKABEHANDLING

Alla barn och unga ska ha lika mojligheter att réra pa sig
oberoende av till exempel alder, kon och sexuell laggning,
halsotillstand, funktionsnedsattning eller sjukdom,
etnisk bakgrund, kultur, bostadsort, familjebakgrund
eller familjens ekonomiska situation. Syftet med
diskrimineringslagen?® ar att framja likabehandling och
forebygga diskriminering. | jamstalldhetslagen finns
bestammelser om férbud mot diskriminering pa grund
av kon och framjande av jamstalldheten mellan kénen.
FN:s konvention om rattigheter foér personer med
funktionsnedsattning (CRPD)'" som Finland ratificerat
samt konventionen om barnets rattigheter férutsatter
att barn och unga med funktionsnedsattning beaktas
jamlikt i alla tjanster som samhallet erbjuder. En 6kad
forstaelse for ojamlikhet kan ocksa ge mer information
om fenomenet lag fysisk aktivitet'2.

Cirka 15-20 procent av barnen och ungdomarna har en
funktionsnedsattning som forsvarar deras vardag. Antalet
personer med funktionsnedsattning varierar i olika under-
sokningar, vilket delvis beror pa att funktionsnedsattningar
och funktionsvariationer definieras och grupperas pa myck-
et olika satt. Matningen av funktionsnedsattning i befolk-
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ningsundersokningar grundar sig ofta pa ett internationellt
fragebatteri13 dar man fragar barn och unga hur mycket
svarigheter de har. Resultaten kan granskas som en kate-
gori av funktionsnedsattningar eller en grupp av personer
som upplever funktionsnedsattningar, dar barn och unga
upplever minst stora svarigheter inom nagot omrade av
funktionsférmagan.

| Finland strdvar man efter att i férsta hand ordna
undervisningen i den allmdnna undervisningen i elevens
narskola. Ett barn eller en ung person som behover stéd kan
alltsa ga i den skola dar hen ar elev pa basis av sin boningsort.
12 procent av eleverna i grundskolorna fick intensifierat stéd
och 9 procent fick sarskilt stod hosten 2019'%. Tva tredjedelar
av dem som fick sarskilt stéd studerade helt och hallet i
grupper i den allmanna undervisningen. | Finland finns det
dock fortfarande 61 specialskolor pa grundskoleniva dar
7 procent av de elever som far sarskilt stod studerar. Det
finns ingen statistik 6ver stod for larande pa andra stadiet. |
Finland finns sex specialyrkeslaroanstalter’™ som ar avsedda
for studerande som behover sarskilt stod i yrkesstudierna.
Grunden for stédbehovet ar till exempel svarigheter med
inlarningen och de sociala funktionerna eller psykiska och
fysiska sjukdomar eller funktionsnedsattningar.



Jamstélldhet och likabehandling

P& Resultatkortet visas resultaten enligt det officiella
konet eller det kén som respondenten uppgett (pojkar,
flickor). Likabehandling behandlas genomgéaende i
varje kapitel. Personer med funktionsnedsattning och
personer med utlandsk bakgrund deltar inkluderande
i befolkningsundersokningar och nationella enkater,
sa dessa grupper ingar i populationens resultat. Dartill
granskas resultaten for personer som lever med en
funktionsnedsattning och personer med utlandsk bakgrund
som egna grupper. Som barn och unga med utlandsk
bakgrund klassificeras de barn och unga vars bada foraldrar
eller enda kanda foralder ar fodda utomlands’®.

Pa Resultatkortet beskrivs alla
funktionsnedsattningar gemensamt med en
rullstolssymbol.

AV ELEVERNA | ARSKURS 8-9 UPPLEVER??

fysiska funktionsnedséttningar
ognitiva funktionsnedsattningar
sociala funktionsnedsattningar

mattlig eller svar angest.

19 procent av pojkarna och 23 procent av
flickorna i arskurs 8-9 har en sjukdom eller
ett hdlsoproblem som konstaterats av
lakare.

...
8 %
30 %
30 %
30 %

23 %

Funktionsnedsattningar har klassificerats pa foljande satt

pa Resultatkortet:

- Barn och unga som enligt egen eller vardnadshavarens
utsago har minst stora svarigheter inom nagot omrade
av funktionsférmagan:

fysiska funktionsnedsattningar (att se, hora, ga)
kognitiva funktionsnedsattningar (att komma ihag,
lara sig, koncentrera sig)

sociala funktionsnedsattningar (att kontrollera det
egna beteendet, acceptera férandringar i rutinerna,
att fa vanner)

psykiska funktionsnedsattningar (att kdnna sig
nedstamd, irriterad eller nervds nastan dagligen).

- Vad galler enkaten Halsa i skolan rapporteras personer
som upplever mattlig eller svar angest, vilket grundar
sig pa indikatorn GAD7 for mattlig eller svar angest
(Generalized anxiety disorder).

- Nar det galler undersékningen FinBarn rapporteras
4-aringarnas resultat enligt den langtidssjukdom eller
det hélsoproblem som vardnadshavarna uppgett (12 %
av barnen).

- For studerande i specialskolor och -klasser har man
i undersokningen LIITU genomfort separata urval
och resultaten presenteras som en egen grupp pa
Resultatkortet. | undersékningen har man anvant
lattlasta och visuella enkater for barn och unga med
olika stddbehov'.
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UNGDOMARS ASIKTER OM
INKLUDERING — TILLSAMMANS
ELLER SKILT?'8.18:20

Nar 10-29-aringar tillfragades om pojkar och flickor borde motionera tillsammans
eller skilt for sig, ansag nastan en tredjedel att flickor och pojkar borde motionera
tillsammans. En femtedel 6nskar atskillnad enligt kon. Av 13-17-aringarna med
funktionsnedsattning anser 80 procent att flickor och pojkar borde réra pa sig
tillsammans medan endast 14 procent understdder separata aktiviteter.

Var fjarde ung person och var tredje av ungdomarna med funktionsnedsattning
Onskarinkluderande grupperdarbarnoch unga medoch utanfunktionsnedsattning
motionerar tillsammans. 28 procent av de unga och 25 procent av personerna
med funktionsnedsattning féredrar separata aktiviteter.

Halften avungdomarna anser att personer med utldndsk bakgrund och infédda
finldandare hellre ska motionera tillsammans an separat medan 7 procent uppger
att de hellre borde motionera separat. Endast nagra procent av ungdomarna med
funktionsnedsattning ansag det onskvart att personer med utlandsk bakgrund
(5 %) eller personer som hor till en kdnsminoritet eller sexuell minoritet (3 %)
motionerar separat.

Tva tredjedelar av ungdomarna under 19 ar med funktionsnedsattning ar
intresserade av att utdva hobbyverksamhet i en lokal idrottsférening tillsammans
med andra. Majoriteten av ungdomarna ser idrottsforeningarnas verksamhet som
ar 6ppen for alla som en mojlighet att fa ett stérre utbud an vad specialgrupperna
skulle mojliggora.
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GALLANDE MOTION FOR BARN SOM BEHOVER STOD LOSER
MAN PROBLEMET MED EFTERFRAGAN OCH UTBUD

| Valtti-programmet, som koordineras av Finlands
Paralympiska kommitté, stravar man efter att hitta en
motionshobby fér barn och unga med funktionsnedsattning.
Barnet far en egen personlig Valtti-instruktor, som
utarbetar en forséksplan och fungerar som motionskamrat
och tranare fér den som handleds.

Valtti-instruktérerna ar studerande inom idrott, fritid eller
rehabilitering fran cirka 20 laroanstalter runtom i landet.
Barn och unga i dldern 6-23 ar som behover sarskilt stod
kan ansOka om en egen Valtti-instruktér. Barn och unga
som annu inte har ndgon egen motionshobby prioriteras.
| praktiken avgor dock familjens bostadsort och antalet
studerande som soker till programmet om det finns en
egen Valtti-instruktor for sokanden.

Individuella hobbyférsék inom ramen for Valtti-
programmet har genomforts sedan 2016, arligen med
i genomsnitt 200 deltagare och pa nastan hundra orter.
Nastan halften av dem som svarat pa responsenkaten
hittade en hobby med hjalp av Valtti och bedémde att
den fysiska aktiviteten ©kat under den tid programmet
pagick. De tre popularaste motionshobbyerna var simning,
innebandy och ridning. Dessutom fick manga idéer och stod
for fritidsaktiviteter.

Nyckeln for en lyckad verksamhet ar att barnet far en
assistent som stod pa hobbyplatsen eller vid forflyttningen
dit samt fardtjanst for att komma till platsen. Det ar ocksa
viktigt att barnet sjalv kan bestamma vad hen vill prova pa och
att forsoket kanns meningsfullt. Genom Valtti-programmet
uppmuntras familjer med barn med funktionsnedsattning
att delta i hobbyer dar aven andra jamnariga motionerar.

Programmet har visat att barn med funktionsnedsattning
har svart att hitta lampliga motionshobbyer utan
skraddarsytt stéd och uppmuntran. Vid sidan av avsaknaden
av lampliga hobbyalternativ hindrar den knappa servicen for
personer med funktionsnedsattning familjen fran att hitta
en hobby.

Problemet med utbudet |&stes genom projektet Oppna
dorrar (2020-2023), som stoder idrottsforeningar att ta
emot personer som hor till specialgrupper i sin verksamhet.
Pilotféreningarna deltar i utvecklingsprocessen som stods
av Finlands Paralympiska Kommitté, grenférbunden och
de regionala idrottsorganisationerna. Féreningarna sparrar
ocksa varandra. | projektet har féreningarnas nulage utretts
och idéer och verktyg for foreningarna har samlats pa en
separat webbplats.

13



MOTIONSBETEENDE

OVERGRIPANDE FYSISK AKTIVITET

Den 6vergripande fysiska aktiviteten omfattar

all rérelse som ackumuleras under dagen,

sasom hobbyer, motion och lek pa egen hand,
skolgymnastik och vardagsmotion. Enligt
rekommendationen ska barn under skolaldern varje
dag fa tre timmar av fysisk aktivitet, varav en timme
borde utgoéras av rask motion. Fér barn eller unga i
aldern 7-17 ar rekommenderas minst en timme rask
motion varje dag. Mangden rask motion minskar
jamnt med aldern. | det har kapitlet presenteras
resultaten i forhallande till rekommendationen om
en timme motion.

Andelen barn och unga som rér pa sig raskt minst en
timme om dagen.

@ Rullstolssymbolen beskriver alla funktionsnedsattningar.

@ :grundar sig pa rorelsematningar och sjalvbedémning
A :grundar sig pa sjalvbedémning

13-15
20-26 %

D-

&

20-26 %

D-
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| undersékningar har den fysiska aktiviteten matts med
olika metoder: genom rérelsematningar och enkater till
barnens féraldrar och barnen sjdlva. Olika matnings- och
analysmetoder ger nagot olika resultat. Vid uppféljning och
jamforelse ska samma metod alltid anvandas. | resultaten
boér beaktas att det inte finns information matt med
rérelsematare om barn och unga med funktionsnedsattning
eller utlandsk bakgrund. Enligt enkatundersokningar far
sarskilt flickor med utldndsk bakgrund och barn med
funktionsnedsattning for lite daglig fysisk aktivitet. Den
fysiska aktiviteten minskar ytterligare om barnet eller
den unga upplever svarigheter med flera dimensioner av
funktionshindret.20.21.22

BEDOMNINGEN GRUNDAR SIG PA FOLJANDE RESULTAT:

Barn under skolaldern

Méatt med rorelsematare ror sig 67 procent av 4-6-aringarna
(77 % av pojkarna, 58 % av flickorna) och 23 respektive 71
procent av 3-6-dringarna® raskt i medeltal en timme per
dag under matningsperioden. Nastan alla 4-6-aringar (95 %)
ror pa sig minst tre timmar per dag nér man raknar med latt,
rask och anstrangande motion?.

Enligt enkdten FinBarn beddmde 74 procent av
foraldrarna till en 4-aring att deras barn (77 % av pojkarna,
70 % av flickorna) rér sig raskt hemma &éver en timme om
dagen?®. Av de 4-aringar som har en kronisk sjukdom eller
ett halsoproblem som konstaterats av en lakare ror sig 71
procent mer an en timme om dagen hemma?.

Barn i lagstadiealdern

Enligt rérelseméatningar ror sig 71 procent av 7-aringarna
(79 % av pojkarna, 62 % av flickorna), 54 procent av
9-aringarna (66 % av pojkarna, 44 % av flickorna) och 41
procent av 11-aringarna (46 % av pojkarna, 38 % av flickorna)
raskt minst en timme varje dag?’.

Enligt enkaten Halsa i skolan motionerar 43 procent av
eleverna i arskurs 4-5 (47 % av pojkarna, 39 % av flickorna)
raskt minst en timme om dagen28. Av de elever i arskurs
4-5 som har en fysiskt eller kognitivt funktionsnedsattning
ror sig 30 procent (33 % av pojkarna, 24 % av flickorna) en
timme varje dag®.

| LIITU-enkaten uppger 44 procent av 7-aringarna (45 %
av pojkarna, 43 % av flickorna), 45 procent av 9-aringarna



(52 % av pojkarna, 40 % av flickorna) och 43 procent av
11-dringarna (46 % av pojkarna, 40 % av flickorna) att de
rér pa sig raskt minst en timme varje dag3. 33 procent av
11-aringarna (40 % av pojkarna, 20 % av flickorna) som har
fysiska eller kognitiva funktionsnedsattningar och 32 procent
av dem som upplever sociala funktionsnedsattningar
(36 % av pojkarna, 26 % av flickorna) motionerar minst en
timme varje dag®'. 35 procent av pojkarna och 25 procent
av flickorna i aldern 7-10 ar och 31 procent av pojkarna
och 37 procent av flickorna i aldern 11-12 ar som gar i
specialskolor och -klasser motionerar dagligen enligt
rekommendationen3,

Enligt WHO Skolelevstudie ror 45 procent av 11-aringarna
(52 % av pojkarna, 38 % av flickorna) pa sig enligt
rekommendationen, det vill sdga en timme varje dag3334,

Barn i hégstadiealdern

Mé&tt med rorelsematare rér 19 procent av 13-aringarna
(24 % av pojkarna, 15 % av flickorna) och 10 procent av
15-dringarna (16 % av pojkarna, 6 % av flickorna) pa sig
minst en timme varje dag?’.

Enligt enkaten Halsa i skolan motionerar 24 procent
av eleverna i arskurs 8-9 (29 % av pojkarna, 20 % av
flickorna) enligt rekommendationen en timme om dagen®.
Bland eleverna i arskurs 8-9 med fysiska eller kognitiva
funktionsnedsattningar ar motsvarande andel 19 procent
(23 % av pojkarna, 17 % av flickorna). Av eleverna i
arskurs 8-9 motionerar 17 procent av dem som har
sociala funktionsnedsattningar (19 % av pojkarna, 15 %
av flickorna) och 18 procent av dem som upplever mattlig
eller svar angest (23 % av pojkarna, 17 % av flickorna) enligt
rekommendationen3.

| LIITU-enkaten uppger 32 procent av 13-aringarna
(35 % av pojkarna, 29 % av flickorna) och 19 procent av
15-aringarna (23 % av pojkarna, 15 % av flickorna) att de ror
pa sig minst en timme per dag®. 27 procent av 13-aringarna
(22 % av pojkarna, 31 % av flickorna) och 15 procent av
15-aringarna (11 % av pojkarna, 18 % av flickorna) som har
fysiska eller kognitiva funktionsnedsattningar uppger att
de ror pa sig minst en timme dagligen. Bland de unga som
upplever sociala funktionsnedsattningar ar motsvarande
andel bland 13-aringarna 22 procent (21 % av pojkarna,
23 % av flickorna) och bland 15-aringarna 11 procent
(13 % av pojkarna, 9 % av flickorna).®' Av eleverna som
gar i specialskolor och -klasser motionerar 21 procent av
pojkarna och 30 procent av flickorna i aldern 13-14 ar®?
och 18 procent av 15-aringarna (18 % av pojkarna, 17 % av
flickorna) minst en timme per dag?.

Enligt WHO Skolelevstudie ror sig 28 procent av
13-dringarna (33 % av pojkarna, 24 % av flickorna) och 17
procent av 15-aringarna (22 % av pojkarna, 12 % av flickorna)
enligt rekommendationen3,

Studerande

Enligt  rorelsematningar uppfyller 3 procent av
gymnasieeleverna (4 % av pojkarna, 2 % av flickorna)
rekommendationen om en timmes motion varje dag® och
22 procent i genomsnitt under matningsperioden®,

| enkaten Halsa i skolan uppger 18 procent av
gymnasieeleverna (22 % av pojkarna, 14 % av flickorna)
och 15 procent av studerandena vid yrkesskolor (17 % av
pojkarna, 13 % av flickorna) att de ror pa sig en timme varje
dag?. 11 procent av gymnasieeleverna (13 % av pojkarna,
11 % av flickorna) och 13 procent av yrkesstuderandena
(16 % av pojkarna, 11 % av flickorna) som upplever mattlig
eller svar dngest uppger att de ror pa sig en timme varje dag.
| frdga om sociala funktionsnedsattningar é&r motsvarande
andel bland gymnasieelever 10 procent (13 % av pojkarna,
11 % av flickorna) och bland yrkesstuderande 12 procent
(13 % av pojkarna, 11 % av flickorna). Bland gymnasieelever
med fysiska eller kognitiva funktionsnedsattningar ar
andelen som uppfyller rekommendationerna 12 procent
(15 % av pojkarna, 11 % av flickorna) och bland dem som
studerar i yrkesskolor ar motsvarande andel 13 procent (16
% av pojkarna, 11 % av flickorna).®

| LITU-enkaten uppger 14 procent av gymnasieeleverna
(18 % av pojkarna, 11 % av flickorna) och 13 procent av
studerandena vid yrkesskolor (14 % av pojkarna, 13 %
av flickorna) att de ror pa sig minst en timme varje
dag®*4°. Motsvarande andel bland gymnasieelever med
funktionsnedsattningar ar 11 procent (13 % av pojkarna,
10 % av flickorna) och bland studerande vid laroanstalter 9
procent?.

Av de studerande vid specialyrkeslaroanstalter ror 20
procent pa sig minst en timme varje dag och av studerande
med allvarliga funktionsnedsattningar ar andelen 17 procent
av pojkarna och 18 procent av flickorna?.

Sammanlagt 16 procent av eleverna i arskurs 8-9 och
studerandena pa andra stadiet som hor till en kénsminoritet
ror pa sig minst en timme om dagen. Bland personer som hor
till sexuella minoriteter &r motsvarande andel 12 procent.*

Barn och unga med utléandsk bakgrund

Enligt vardnadshavarna till barn med utlandsk bakgrund ror
sig 73 procent av 4-aringarna pa ett fartfyllt éver en timme
om dagen hemma?. 37 procent av eleverna med utlandsk
bakgrund i arskurs 4-5 (39 % av pojkarna, 35 % av flickorna)
och 24 procent av eleverna i arskurs 8-9 (27 % av pojkarna,
20 % av flickorna) motionerar en timme per dag. 18 procent
av gymnasieeleverna (23 % av pojkarna, 17 % av flickorna)
och 20 procent av de studerande vid en yrkesskola (23 %
av pojkarna, 12 % av flickorna) uppger att de motionerar en
timme om dagen.*®
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BARN OCH UNGA
SOM ROR PA SIG LITE

Barn och unga som ror pa sig valdigt lite behdver mest stod for att rora pa sig.
Traditionella motionsframjande atgarder inspirerar séllan de barn och unga
som ror pa sig allra minst. Denna malgrupp kraver sarskild uppmarksambhet, till
exempel individuell motions- och valfardsradgivning. Motion och rorelse under
skoldagen har stor betydelse for de elever som rér pa sig minst. Bland dem som
lever med en funktionsnedsattning finns manga som ror sig lite.

ROr pa sig sa att hen blir andfadd
hogst en timme i veckan pa
fritiden?3*

SARSKILD
UPPMARKSAMHET
POJKAR FLICKOR T”_I_ DE

27 % Elever i arskurs 8-9 29 %
unga med fysiska eller kognitiva UNGDOMAR SOM
37 % funktionsnedsattningar 40 %
40 % unga med utlandsk bakgrund 49 % RUR PA SlG MlNST
22 % Gymnasiestuderande 29 %
unga med fysiska eller kognitiva
33% funktionsnedsattningar 38 %
30 % unga med utldndsk bakgrund 52 %
39% Studerande vid yrkesskolor 47 %
unga med fysiska eller kognitiva
48 % funktionsnedsattningar 54 %
44 % unga med utlandsk bakgrund 58 %
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Motionerar eller idrottar pa
egen hand hogst en gang i
manaden3

EN DEL
UNGDOMAR

POIKAR FLICKOR MOTIONERAR
24% unga mes ke el bogita 2% MYCKET SALLAN

funktionsnedsattningar

28 % unga med sociala funktionsnedsattningar 24 % PA EGEN HAND

27 % unga med utlandsk bakgrund 28 %

10 % Gymnasiestuderande 12%

18 % unga med fysiska eller kognitiva 18 %
funktionsnedsattningar

21% unga med sociala funktionsnedsattningar 19 %

17 % unga med utlandsk bakgrund 25 %

23 % Studerande vid yrkesskolor 24 %

30 % unga med fysiska eller kognitiva 30 %
funktionsnedsattningar

33% unga med sociala funktionsnedsattningar 32%

25 % unga med utlandsk bakgrund 31 %

23 procent av ungdomarna under 18 ar med funktionsnedsattning
uppger att de inte alls ror pa sig pa egen hand?.

rebibuniinirhbuitvionilutiban N /LKA FAKTORER
S = social funkti dsattni
social tunktionsnedsattning @ ° HINDRAR UNGA
o . A 1 j
11-15-aringar FRAN ATT RURA PA

Jag tycker det ar viktigt att motionera, men det

66 % blir bara inte av 74% 84% SIG?
63 % Jag ar inte den typen som motionerar 74% 74% H
62 % Skolgymnastiken intresserar mig inte 81% 82%
60 % Jag har inte tid att motionera 67% 73%
59 % Jag ar dalig p3 att motionera 74% 76% Unga som rdr pa sig lite
upplever kvantitativt fler
Studerande pa andra stadiet hinder an unga som ror pa
Jag tycker det ar viktigt att motionera, men det sig mer. Flickor rapporterar
83 % blir bara inte av 82% 87% oftare &n pojkar om néstan
76 % Jag har inte tid att motionera 72% 76 % alla hinder 24 Fgr ungdomar
69 % Jag ar inte den typen som motionerar 73% 79% .
69 % Det gér inte att trdna ndgon gren som 74% 72% som .ror F_J'a Sl hemel ey
intresserar mig i narheten av mitt hem det till storsta delen om
65 % Jag ar dalig pa att motionera 72% 76 % personliga hinder.

Barn och unga med funktionsnedsattning berattar att i synnerhet avsaknaden
av lampliga grupper (49 %), en kompis (39 %), assistent (32 %), transport (22 %)
och féljeslagare (11 %) samt det faktum att motions- och idrottsplatserna ligger
langt borta (22 %) utgor ett hinder for hobbyverksamhet?.




FORANDRINGAR I DEN FYSISKA AKTIVITETEN UNDER 2000-TALET

Den fysiska aktiviteten har uppvisat

en positiv utveckling pa 2000-talet.

Andelen personer som ror pa sig enligt
rekommendationen har 6kat samtidigt som
andelen som ror sig minst har minskat.

o I

%12% 29%20% 30%18% 33%23% 36%27% 35%29%
POJKAR FLICKOR 2002 2006 2010 2014 2016 2018

Andelen 11-15-aringar som uppfyller motionsrekommendationen (%) under 2002-2018
(WHO Skolelevstudie 2002-2014, LIITU 2016-2018)
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Ungdomar som ror pa sig enligt motionsrekommendationen, det vill sdga minst
en timme per dag (%) aren 2017-2021%
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UNGA SOM
ROR PA SIG LITE (%)

Enligt enkaten Halsa i skolan
har andelen hégstadieelever,
gymnasister och
yrkesstuderande som rér pa
sig lite minskat under 2006-
2021. Dessa ungdomar uppger
att de motionerar sa att de
blir andfadda hégst en timme i
veckan pa sin fritid.

POJKAR

— arskurs 8-9
- gymnasium
...... yrkesléroanstalt
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MOTIONSBETEENDE

ORGANISERAD MOTION OCH IDROTT

Organiserad motion och idrott utgér en betydande
del av dagens fysiska aktivitet for en del av

de finlandska barnen och ungdomarna. Med
organiserad motion och idrott avses motionshobbyer
som ordnas av idrottsféreningar, kommuner,
féreningar, féretag och andra motsvarande aktérer.

Andelen barn och unga som deltar i
idrottsforeningsverksamhet eller annan ledd motion.

S
-6 o V-
47-53 % 67-73 %

13-15
40-46 %

16-18
27-33 %

o -

(C) & & &

40-46 % 60-66 % 34-39 %

XXX
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BEDOMNINGEN GRUNDAR SIG PA FOLJANDE RESULTAT:

Barn under skolaldern

Enligt vardnadshavarna deltar 43 procent av 4-aringarna
(38 % av pojkarna, 48 % av flickorna) i ledd motion for
barn varje vecka*. Av de 4-aringar som har en kronisk
sjukdom eller ett langvarigt halsoproblem deltar 41 procent
i ledd verksamhet varje vecka®. Cirka halften (51 %) av
vardnadshavarna till en 4-6-aring uppger att deras barn
utévar nagon form av ledd motion“.

For att gora det mojligt att jamfora aldrar foljer man i
undersokningarna upp deltagandet i ledd motion ocksa for
barn under skoldldern d&ven om det rekommenderas att
storsta delen av motionen for de yngsta barnen ska besta av
lek och utomhusvistelse pa eget initiativ.

Barn i lagstadiealdern
Enligt vardnadshavarna deltar 71 procent av eleverna i
arskurs 4-5 (69 % av pojkarna, 72 % av flickorna) varje
vecka i ledd motion. | frdga om barn och unga hos vilka
vardnadshavarna rapporterar fysiska och kognitiva
funktionsnedsattningar &r motsvarande andel 71 procent
(70 % av pojkarna, 72 % av flickorna) och i frdga om sociala
funktionsnedsattningar 72 procent (71 % av pojkarna, 73 %
av flickorna).#¢

61 procent av 11-aringarna (60 % av pojkarna, 62 % av
flickorna) deltar i en idrottsférenings traningar. 67 procent
av 9-dringarna (69 % av pojkarna, 65 % av flickorna) och 71
procent av 11-aringarna (70 % av pojkarna, 72 % av flickorna)
utdévar motion eller idrott i en idrottsférening*3'. 61 procent
av 11-aringarna (65 % av pojkarna, 54 % av flickorna) som
har fysiska eller kognitiva funktionsnedsattningar och 57
procent avdem som har sociala funktionsnedsattningar (61
% av pojkarna, 52 % av flickorna) uppger att de motionerar
eller idrottar minst en timme varje dag3'. 44 procent av
11-aringarna (44 % av pojkarna, 47 % av flickorna) som gar
i en specialskola eller -klass uppger att de motionerar och
idrottar i en idrottsforening®.

Barn i hégstadiealdern

Sammanlagt 46 procent av eleverna i arskurs 8-9 (44 5 av
pojkarna och 47 % av flickorna) deltar i ledd motion minst
en gang per vecka®. 38 procent av eleverna i arskurs 8-9



(37 % av pojkarna, 38 % av flickorna) som har fysiska eller
kognitiva funktionsnedsattningar och 36 procent av dem
som har sociala funktionsnedsattningar (33 % av pojkarna,
37 % av flickorna) deltar i ledd motion varje vecka®. 45
procentav 13-aringarna (44 % av pojkarna, 47 % av flickorna)
och 37 procent av 15-aringarna (36 % av pojkarna, 38 % av
flickorna) deltar i en idrottsforenings traningar34.

58 procent av 13-aringarna (59 % av pojkarna, 57 % av
flickorna) och 44 procent av 15-aringarna (46 % av pojkarna,
42 % av flickorna) uppger att de utdvar motion eller idrott
i en idrottsforening®3'. 49 procent av 13-aringarna (59
% av pojkarna, 50 % av flickorna) som har fysiska eller
kognitiva funktionsnedsattningar och 34 procent (30 %
av pojkarna, 37 % av flickorna) av dem som har sociala
funktionsnedsattningar uppger att de ar med i en
idrottsforening. 33 procent av 15-aringarna som har fysiska
eller kognitiva funktionsnedsattningar (46 % av pojkarna,
38% av flickorna) och 31 procent av dem som har sociala
funktionsnedsattningar (32 % av pojkarna, 30 % av flickorna)
utdvar motion eller idrott i en idrottsforening.?' 32 procent
av 13-15-dringarna (33 % av pojkarna, 29 % av flickorna)
som gar i en specialskola utévar motion eller idrott i en
idrottsforening eller i nagon annan hobbygrupp3®.

Studerande
37 procent av gymnasieeleverna (37 % av pojkarna och
flickorna) och 21 procent av yrkesstuderandena (23 % av
pojkarna, 18 % av flickorna) utévar ledd motion varje vecka®.
36 procent av gymnasisterna (35 % av pojkarna, 36 % av
flickorna) och 17 procent av yrkesstuderandena (19 % av
pojkarna, 15 % av flickorna) som har fysiska eller kognitiva
funktionsnedsattningar deltar i ledd motion varje vecka. |
fraga om ungdomar med sociala funktionsnedsattningar
ar motsvarande andel 28 procent av gymnasisterna (26
% av pojkarna, 29 % av flickorna) och 15 procent av dem
som studerar vid en yrkesskola (16 % av pojkarna, 14 % av
flickorna).?®

Sammanlagt 36 procent av gymnasieeleverna (38 %
av pojkarna, 36 % av flickorna) motionerar eller idrottar
i en idrottsforening*®4°. 31 procent av gymnasisterna
(30 % av pojkarna, 31 % av flickorna) och 33 procent av
yrkesstuderandena (43 % av pojkarna, 24 % av flickorna) som
har fysiska eller kognitiva funktionsnedsattningar motionerar
eller idrottar i en idrottsférening®. Av dem som studerar
vid specialyrkeslaroanstalter utdvar 31 procent (man 32 %,
kvinnor 31 %) motion eller idrott i en idrottsforening®.

Barn och unga med utlandsk bakgrund

Vardnadshavare till barn med utlandsk bakgrund berattar
att 42 procent av 4-aringarna® och 66 procent av eleverna i
arskurs 4-5 (70 % av pojkarna, 61 % av flickorna) varje vecka
deltar i handledd verksamhet*. Av eleverna i arskurs 8-9
motionerar 44 procent (49 % av pojkarna, 39 % av flickorna),
av gymnasieeleverna 28 procent (37 % av pojkarna, 21 % av
flickorna) och av yrkesstuderandena 28 procent (35 % av
pojkarna, 17 % av flickorna) under handledning varje vecka®.

JYVASKYLA ERBJUDER GRATIS
MOTIONSVERKSAMHET |
SAMARBETE MED FORENINGAR
OCH ANDRA AKTORER

Jyvaskyla stad erbjuder barn, unga och familjer
avgiftsfri motionsverksamhet. LiikuntaVeturi- och
LiikuntaLaturi-verksamheten genomfors i samarbete
med lokala idrottsféreningar och andra aktérer.

| programmen LiikuntaVeturi och Liikuntalaturi
erbjuds varje vecka Over tio avgiftsfria motionspass
som ordnas pa olika hall i Jyvaskyla. LiikuntaVeturi
ordnar verksamhet fér 9-12-aringar och familjer och
LiikuntaLaturi for 13-19-aringar.

- Det huvudsakliga malet ar att skapa motionsgladje
tillsammans med kompisar och familjer. Vi férsoker
na barn som ror pa sig lite, men i LiikuntaVeturi-
verksamheten deltar ocksa aktiva foreningsmedlemmar,
berdttar Kati Siitari, specialidrottsinstruktor vid
LiikuntaVeturi.

- Det viktiga i Liikuntalaturi ar att fa ungdomarna
att rora pa sig och att gora det sa enkelt som mojligt
for dem. Man binder sig inte att delta, utan man kan
utova olika grenar enligt sina egna tidtabeller, berattar
LiikuntaLaturis idrottsinstruktdr Alejando Ylénen.

Verksamheten inom LiikuntaVeturi och Liikunta-
Laturi grundar sig pa tillganglighet och avgiftsfrihet.
Verksamheten ordnas pa olika hall i staden for att
hobbyerna i stor utstrackning ska vara tillgangliga for
alla.

- Familjer har varit tacksamma for att barnen har
mojlighet att utéva en hobby aven om familjen har en
svar ekonomisk situation, berattar Siitari.

Féreningssamarbete ger kunniga instruktorer
LiikuntaVeturi och LiikuntalLaturi erbjuder i huvudsak
ledd verksamhet. Utbudet av grenar ar stort, vilket ar
mojligt i samarbete med foreningar och andra aktorer,
sasom idrottscentrum. Samarbetet med féreningar
ar viktigt med tanke pa verksamhetens niva: kunniga
instruktorer bidrar till verksamheten genom sina
kunskaper och fardigheter.

- Samarbetet med foéreningar ar ett livsvillkor
for att det ska finnas ledare. Stadens idrotts- och
motionstjanster leder ocksa vissa grupper, men
storsta delen leds av foreningar. | synnerhet nar det
galler mindre grenar har vi idrottsinstruktorer inte
nodvandigtvis tillracklig kompetens, sa det behovs det
féreningsaktorer, berattar Ylonen.

- Manga barn har berattat att de blivit intresserade
av nagon gren genom var verksamhet och sedan gatt
med i en forening. Samarbetet gynnar alltsd ocksa
foéreningarna, sager Siitari.
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MOTIONSBETEENDE

MOTION OCH
LEK:PA EGEN
HAND

Motion och lek pa egen hand ar rorelse eller lek utan
handledning som man gér ensam, med kompisar
eller familjen. Motion pa egen hand omfattar alla
typer av fritidsaktiviteter man gor pa egen hand,
sasom att cykla, skejta, hoppa pa en trampolin och
jogga. | det har kapitlet granskas sjalvstéandig motion
som utférs utanfér smabarnspedagogiken och
skoltid.

Andelen barn och unga som néstan dagligen ror pa sig
pa fritiden pa egen hand.

13-15
34-39 %

7-12
67-73 %

D+

& &

54-59 % 27-33 %

D D

27-33 %
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BEDOMNINGEN GRUNDAR SIG PA FOLJANDE RESULTAT:

Barn under skolaldern

Enligt foraldrarna vistas 70 procent av 4-6-aringarna utomhus
minst en halv timme om dagen da de ar hemma. Pa veckoslut
vistas 43 procent utomhus Gver tva timmar per dag.*

Barn i aldern 2-6 ar vistas utomhus i genomsnitt 1,3
timmar pa vardagar och 1,8 timmar pa veckoslut. Pojkar
vistas ute nagot mer an flickor (pojkar 1,47 timmar, flickor
1,31 timmar).>®

Enligt  foraldrarna  anvander 70 procent av
4-aringarna (68 % av pojkarna, 71 % av flickorna) lek- och
motionsplatser varje vecka*. 61 procent av 4-aringarna med
funktionsnedsattning och 70 procent av de barn som har en
kronisk sjukdom eller langvariga hélsoproblem anvéander lek-
och motionsplatser varje vecka®.

Barn i lagstadiealdern

70 procent av 9-aringarna (70 % av pojkarna, 70 % av
flickorna) och 58 procent av 11-aringarna (56 % av pojkarna,
60 % av flickorna) motionerar pa eget initiativ minst fyra
ganger i veckan pa fritiden. Bland 11-aringar med fysiska
eller kognitiva funktionsnedsattningar ar motsvarande
andel 47 procent (48 % av pojkarna, 45 % av flickorna) och
bland barn med sociala funktionsnedsattningar 47 procent
(39 % av pojkarna, 57 % av flickorna).®'

Enligt vardnadshavarna anvander 76 procent av
eleverna i arskurs 4-5 (77 % av pojkarna, 74 % av flickorna)
motionsplatser varje vecka. Bland elever i arskurs 4-5
med fysiska eller kognitiva funktionsnedsattningar ar
motsvarande andel 67 procent (67 % av pojkarna, 66 % av
flickorna) och bland barn med sociala funktionsnedsattningar
65 procent (67 % av pojkarna, 63 % av flickorna).*

Barn i hégstadiealdern

38 procent av eleverna i arskurs 8-9 (41 % av pojkarna, 35 %
av flickorna) uppger att de nastan dagligen ror pa sig pa
egen hand pa fritiden. Bland ungdomar som har fysiska eller



kognitiva funktionsnedsattningar ar motsvarande andel 31
procent (34 % av pojkarna, 29 % av flickorna) och bland dem
som har sociala funktionsnedsattningar 29 procent (31 % av
pojkarna, 29 % av flickorna). Av de elever i arskurs 8-9 som
lider av mattlig eller svar angest ror 31 procent pa sig pa egen
hand nastan varje dag (33 % av pojkarna, 31 % av flickorna).*

43 procent av 13-aringarna (43 % av pojkarna, 44 % av
flickorna) och 27 procent av 15-aringarna (29 % av pojkarna,
25 % av flickorna) motionerar minst fyra ganger i veckan pa
egen hand pa fritiden3'.

Av de 13-17-aringar som har en funktionsnedsattning
uppger 28 procent att de i huvudsak motionerar pa egen
hand (32 % av pojkarna, 23 % av flickorna). De utévar
dock sjalvstdndig motion i mindre grad an handledd
motion. Ungdomar som rapporterar om fysiska (50 % vs.
25 %), kognitiva (50 % vs. 27 %) och sociala (45 % vs. 40 %)
funktionsnedsattningar berattar att de motionerar mer
under handledning &n pa egen hand."

Studerande
41 procent av gymnasisterna (47 % av pojkarna, 37 % av
flickorna) och 30 procent av yrkesstuderandena (32 % av
pojkarna, 28 % av flickorna) motionerar pa egen hand nastan
dagligen pa fritiden. Bland ungdomar som har fysiska eller
kognitiva funktionsnedsattningar ar motsvarande andel
vad galler gymnasister 33 procent (39 % av pojkarna, 31 %
av flickorna) och vad galler ungdomar som studerar vid
yrkesskolor 24 procent (28 % av pojkarna, 22 % av flickorna).
33 procent av de gymnasiestuderande (35 % av pojkarna,
32 % av flickorna) och 24 procent av de yrkesstuderande
som lider av sociala funktionsnedsattningar (26 % av
pojkarna, 22 % av flickorna) uppger att de ror sig pa egen
hand nastan dagligen. | fraga om ungdomar som lider av
mattlig eller svar angest ar motsvarande andel 34 procent
av gymnasisterna (38 % av pojkarna, 33 % av flickorna) och
24 procent av dem som studerar vid en yrkesskola (29 % av
pojkarna, 23 % av flickorna).®

31 procent av gymnasiestuderandena (32 % av pojkarna,
30 % av flickorna) motionerar pa eget initiativ minst fyra
ganger i veckan. Bland ungdomar som har fysiska eller
kognitiva funktionsnedsattningar ar motsvarande andel 24
procent (23 % av pojkarna, 24 % av flickorna) och bland dem
som har sociala funktionsnedsattningar 27 procent (44 % av
pojkarna, 24 % av flickorna).*

Barn och unga med utléandsk bakgrund
Enligt vardnadshavarna har 85 procent av 4-aringarna
anvant lek- och motionsplatser varje vecka?. Enligt
vardnadshavarna anvander 80 procent av eleverna i arskurs
4-5 motionsplatser varje vecka (84 % av pojkarna, 76 % av
flickorna) och 47 procent nastan dagligen (52 % av pojkarna,
42 % av flickorna)?.

32 procent av eleverna i arskurs 8-9 (37 % av pojkarna,
27 % av flickorna), 32 procent av gymnasiestuderandena
(41 % av pojkarna, 25 % av flickorna) och 33 procent av
yrkesstuderandena (37 % av pojkarna, 26 % av flickorna)
utévar idrott eller motion pa eget initiativ nastan dagligen3s.




MOTIONSBETEENDE

AKTIVT TRANSPORTSATT

Med aktiva transportsatt avses att man med
muskelkraft tar sig mellan olika platser i vardagen:
oftast genom att ga eller cykla. For manga barn och
unga ar det en viktig del av dagens fysiska aktivitet
att pa ett aktivt satt ta sig till skolan, hobbyer och
kompisar. Mest forskningsbaserad information finns
det om fysisk aktivitet under skolresan. Det behovs
mer information om aktiva transportsatt till andra
platser.

Skolresans langd paverkar valet av fardsatt. Skolvagen
blir langre med aldern: 84 procent av lagstadieeleverna,
64 procent av hogstadieeleverna och 56 procent av
gymnasiestuderandena bor hogst fem kilometer fran skolan
eller laroanstaltens'52, Aven en ldngre skolresa kan inbegripa

Andelen barn och unga (som bor mindre dn 5 km fran
laroanstalten) som aktivt promenerar eller cyklar till
och fran skolan.

7-12
80-86 %

13-15
67-73 %

16-18
67-73 %

A-

74-79 % 67-73 % 54-59 %
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fysisk aktivitet till exempel dd man anvander kollektivtrafik
och tar sig till hallplatsen till fots eller med cykel®.

Pa vintern ar skolresorna mindre aktiva an pa varen och
hosten. Pa vintern dker manga bil och forlorar fordelarna
med en aktiv skolvag. Manga Overgar ocksa fran att cykla
till att ga, sarskilt bland flickor minskar cyklingen vintertid. |
Finland verkar det finnas mest potential att 6ka motionen
under skolvagen pa vintern.>*

Skolornas storsta mojligheter att framja aktiv
motion ar att inspirera eleverna att ga och cykla samt
att lara ut de fardigheter som behdvs i trafiken. Skolan,
foraldraforeningen och foérdldrarna kan tillsammans
ta itu med utmaningarna. For att skolorna ska kunna
framja aktiv motion behovs samarbete och omfattande
tvaradministrativt arbete bade pa kommunal och statlig niva®

BEDOMNINGEN GRUNDAR SIG PA FOLJANDE RESULTAT:

Barn under skolaldern

| Piilo-undersékningen fick man information om aktiva
transportsatt  bland barn under skoldldern, men
delomradet har inte utvarderats i Resultatkortet eftersom
resultaten endast grundar sig pd ett urval bestdende av
fem kommuner. Det finns ingen information om barn
med funktionsnedsattning. Enligt Piilo-undersékningen
hade 75 procent av 4-6-aringarna hogst tva kilometer till
daghemmet. 25 procent av barnen gar och 17 procent
cyklar till daghemmet hela aret. Arstiden paverkar sarskilt
hur vanligt det ar att cykla: pa sommaren cyklar 30 procent,
pa hosten och varen 21 procent och pa vintern endast
en procent. En del av barnen som cyklar dvergar till att
promenera pa vintern eftersom 30 procent av barnen gar
pa vintern.*

Barn i lagstadiealdern

80 procent av 9-aringarna (81 % av pojkarna, 79 % av
flickorna) och 82 procent av 11-aringarna (81 % av pojkarna,
82 % av flickorna) tar sig pa ett aktivt satt till skolan om
avstandet till skolan &r hogst 5 kilometer®'. Bland 11-aringar
med funktionsnedsattning ar motsvarande andel 77 procent
(75 % av pojkarna, 80 % av flickorna)®'.



Barn i hégstadiealdern

80 procent av 13-dringarna (81 % av pojkarna, 77 % av
flickorna) och 58 procent av 15-aringarna (54 % av pojkarna,
62 % av flickorna) tar sig pa ett aktivt satt till och fran skolan
om avstandet till skolan ar hogst 5 kilometer®'. | fraga om
ungdomar med funktionsnedsattning ar motsvarande
andel 78 procent av 13-aringarna (82 % av pojkarna, 76 % av
flickorna) och 65 procent av 15-aringarna (61 % av pojkarna,
68 % av flickorna)®'.

Studerande

72 procent av gymnasiestuderandena (71 % av pojkarna,
73 % av flickorna) tar sig pa ett aktivt satt till skolan om vagen
ar hogst 5 kilometer 1ang®. 53 procent av gymnasisterna
(58 % av pojkarna, 51 % av flickorna) som har fysiska eller
kognitiva funktionsnedsattningar och 61 procent av dem
som upplever sociala funktionsnedsattningar (66 % av
pojkarna, 59 % av flickorna) tar sig pa ett aktivt satt till
skolan om vagen ar hogst 5 kilometer lang®.

Det finns ingen forskningsinformation om aktiva
transportsatt i frdga om studerande vid yrkeslaroanstalter.
55 procent avdem som studerar vid specialyrkeslaroanstalter
och som har fysiska eller kognitiva funktionsnedsattningar
(51 % av pojkarna, 53 % av flickorna), 56 procent av dem
som har sociala funktionsnedsattningar (50 % av pojkarna,
59 % av flickorna) och 57 procent av.dem som har psykiska
funktionsnedsattningar (51 % av pojkarna, 61 % av flickorna)
tar sig aktivt till I1aroanstalten om vagen ar hogst 5 kilometer
lang®.

AKTIVT TRANSPORTSATT TILL HOBBYER

| fraga om aktiva transportsatt till hobbyer finns
endast information om barn under skolaldern. | Piilo-
undersokningen utreddes huruvida 4-6-aringar pa ett
aktivt satt tar sig till ledda motionshobbyer. Jamfért med
daghemsresor ar resorna till fritidsaktiviteter langre: 45
procent av barnen har en resa pa 6ver 5 kilometer och 28
procent har en resa pa hogst tva kilometer. Storsta delen
(78 %) aker bil eller buss for att ta sig till hobbyer. 9 procent
av vardnadshavarna berattar att deras barn gar och 5
procent att barnen cyklar till hobbyn.*

KALAJOKI SIKTAR MOT
HALLBARARE SKOLRESOR
GENOM SPARRING

Kalajoki stad ar ett av pilotprojekten inom
programmet Smart till skolan, dér man har gjort
kartlaggningar av forhallandena kring skolresor,
enkater om fardsatt samt natverksbaserat samarbete
for att framja hallbara fardsatt till skolan. Smart

till skolan &r Likes och natverket Pyorailykuntien
verkostos gemensamma program for att framja aktiva
skolresor. Programmet samarbetar med programmet
Skolan i rorelse.

Kalajoki ar en kand turistort med langa avstand och
daliga kollektivtrafikforbindelser. Skolorna ligger
tiotals kilometer fran varandra och skolvagarna ar
langa. Manga elever omfattas av skolskjutsarna.

Framjandet av smartare skolresor har under de
senaste aren lyfts upp pa arbetsbordet inom Kalajoki
stad. | staden har man genomfért projektet Viiden
tahden koulureitit och man haller pa att fornya
skolnatet. Man planerar ocksa att bygga motionsplatser
dar malen vad galler aktiva och hallbara skolresor gar
sida vid sida.

Under ledning av experter inom programmet
Smart till skolan genomfdrdes enkdter om
fardsatt och kartlaggningar av forhallandena i tva
olika skolor. Uppféljningen av transportsatten
visade pa utvecklingsbehov i omgivningen kring
skolan Raumankarin yhtendiskoulu. Nu utvecklar
staden skolrutterna i omradet tillsammans med
trafikplaneringen och planlaggningen.

| anslutning till idrottsparken vid Merenojan
yhtendiskoulu byggs en servicebyggnad for cyklar
som kan anvandas daret runt. | utrymmena finns
omkladningsrum for cyklister samt service- och
forvaringsrum for cyklar. Beslutet har paskyndats av
skollokalernas mangsidiga anvandningsgrad. Det ar
viktigt att skolan, som fungerar som ett mangsidigt
servicecenter, ar en knutpunkt for hallbar motion.

Kalajoki stads strategiska mal ar att i all sin
verksamhet framja en motionsinriktad livsstil och
ekologisk motion.
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MOTIONSBETEENDE

STILLASITTANDE

Stillasittande innebér sittande och annan fysisk
passivitet under den vakna tiden. Det finns ett
samband mellan mycket stillasittande och en
samre halsa. Sarskilt skdrmtiden som anvands till
underhallning har haft ett starkare samband med
samre halsa én den totala tiden av stillasittande.
Man har utifran undersokningar inte kunnat
faststalla nagon exakt tidsgrans for vilken

mangd stillasittande som ar skadlig. Bevisen

pa halsoférdelarna med att rora pa sig raskt

ar obestridliga. Att delvis ersatta langa tider av
stillasittande med rask motion framjar halsan. Fér
barn och unga rekommenderas allméant att mycket
och langvarigt stillasittande b6r undvikas.5®

STILLASITTANDE MATT MED RORELSEMATARE

Barn under skolaldern

Barn i aldern 4-6 ar ar i genomsnitt stilla nastan 10 timmar
under dagen, med undantag av nattsémnen, (pojkar 9 h 30
min, flickor 9 h 42 min). | denna tid ingar dagens vilostunder,
maltider och andra lugna aktiviteter dar barnet ar stilla.

Barn i lag- och hégstadiealdern

Stillasittandet 6kar med aldern. Barn och unga sitter eller
ligger i genomsnitt 7 timmar 17 minuter medan de ar vakna.
For 7-aringar ar tiden 6 timmar, for 9-aringar 6 timmar 52
minuter, for 11-aringar 7 timmar 35 minuter, for 13-aringar
8 timmar 23 minuter och for 15-aringar 8 timmar 55 minuter.
Pojkar sitter eller ligger aningen mer an flickor under den
vakna tiden.?”’

Studerande

Gymnasiestuderande sitter eller ligger i genomsnitt nastan
10 timmar om dagen under sin vakna tid. Pojkar sitter eller
ligger nagot mer an flickor (10 h 8 min vs. 9 h 52 min).?’

Nar det galler barn och unga med funktionsnedsattning
finns det ingen forskningsinformation om stillasittande
matt med rorelsematare.
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ANVANDNING AV OCH SPELANDE MED DIGITALA
ENHETER

Barn under skolaldern
P& vardagar anvander 2-6-aringar digitala enheter i
genomsnitt 1,6 timmar per dag och pa veckoslut 2,2 timmar
per dag. Det férekommer inga skillnader mellan pojkar och
flickor. Anvandningen av digitala enheter 6kar med aldern.*
Varje femte (22 %) 4-6-aring anvander digitala enheter
i cirka tva timmar eller mer pa vardagar och 73 procent
under veckoslut®.

Det finns inga forskningsrén om barn under skoladldern
med funktionsnedsattning.

Barn i lag- och hogstadiealdern

Eleverna i grundskoledldern tillfragades hur manga dagar i
veckan de far 6ver tva timmar skarmtid per dag: 5 procent
svarade att de inte far det en enda dag i veckan, 16 procent
svarade att sa ar fallet 1-2 dagar i veckan och 24 procent
3-4 dagar i veckan. 55 procent av respondenterna uppgav
att de har 6ver tva timmar skarmtid per dag 5-7 dagar i
veckan. Denna andel 6kade med aldern: bland 9-aringarna
var den 40 procent (44 % av pojkarna, 35 % av flickorna),
bland 11-aringarna 54 procent (57 % av pojkarna, 51 % av
flickorna), bland 13-aringarna 66 procent (65 % av pojkarna,
67 % av flickorna) och bland 15-aringarna 74 procent
(74 % av pojkarna och flickorna).?®*" 11-15-aringar med
funktionsnedsattning tilloringar klart mer tid an andra
framfor skarmen?'.

Av de 11-15-aringar som gar i specialskolor och -klasser
uppger 3 procent (pojkar och flickor 3 %) att de inte har éver
tva timmar skarmtid en enda dag medan 86 procent (87 %
av pojkarna, 83 % av flickorna) har 6ver tva timmar skarmtid
per dag 5-7 dagar i veckan?.

37 procent av eleverna i arskurs 8-9 (51 % av pojkarna,
24 % av flickorna) spelar nastan dagligen pa fritiden®.

Studerande

Digitalt spelande ar en mycket vanlig fritidshobby bland
studerande och vanligare bland pojkar an bland flickor.
31 procent av gymnasisterna (50 % av pojkarna, 18 % av
flickorna) och 36 procent av yrkesstuderandena (45 % av
pojkarna, 23 % av flickorna) spelar nastan dagligen utanfor
skoltid.

Drygt halften (52 %) av gymnasiestuderandena
rapporterade att de spelar. Fér en knapp femtedel (18 %)
tog spelandet 6ver 5 men hogst 11 timmar i veckan. Nastan
en femtedel (18 %, 40 % av mannen och 4 % av kvinnorna)
agnade mer an 11 timmar at att spela per vecka.>

Motsvarande forskningsinformation om spelande bland
studerande vid yrkeslaroanstalter finns inte att tillga. 73
procent av dem som studerar vid specialyrkeslaroanstalter
(87 % av pojkarna, 49 % av flickorna) berattar att de spelar.
17 procent av pojkarna och flickorna uppger att de spelar
Over 5 men hogst 11 timmar i veckan. Nastan halften (46 %,
52 % av pojkarna, 27 % av flickorna) agnar 6ver 11 timmar i
veckan at att spela. En tredjedel uppger att de spelar minst
21 timmar i veckan (34 % av pojkarna, 17 % av flickorna).*






FYSISK
FUNKTIONS-
FORMAGA OCH
BVERVIKT

Barns och ungas foérsamrade fysiska
funktionsformaga samt det faktum att 6vervikt och
fetma blir allt vanligare oroar forskarna globalt. |
fraga om den fysiska funktionsférmagan har sarskilt
barns och ungas férmaga att réra pa sig pa en
anstrangande niva under en langre tid féorsamrats
under de senaste 30 dren¥’. Overvikt har ékat
betydligt bland finlandska barn och ungdomar under
de senaste decennierna®*,

Uppfoljningen av den fysiska funktionsférmagan samt
vikten och langden gor det majligt att forutse samhalleliga
utmaningar. Det ar lattare att i ett tidigt skede ingripa i
utvecklingen av 6vervikt an att behandla fetma, och darfor ar
det mycket viktigt att barn, unga och familjer far stod for att
forebygga fetma. Halsosam kost och tillracklig regelbunden
motion ar centrala element for att férebygga Overvikt.®
Den fysiska funktionsformagan kan utvecklas med hjalp av
motion under tillvaxten och utvecklingen.

Med fysisk funktionsformaga avses kroppens
funktionella formaga att klara av uppgifter som kraver
fysisk anstrangning och de mal som stéllts upp for den®'.
Det handlar om férmagan att réra pa sig pa egen hand,
utdbva hobbyer och skota de dagliga sysslorna. Fysiska
konditionsegenskaper sasom uthallighet, styrka, snabbhet
och rorlighet samt grundlaggande motoriska fardigheter
och sensomotoriska fardigheter skapar fardigheter for fysisk
funktionsformaga i vardagen.

Férekomsten av Overvikt kan bedémas med hjalp av ett
viktindex som beraknas pa basis av vikt och langd. Barnen
har andra kroppsdimensioner &n vuxna, sa for 2-18-aringar
beraknas ett viktindex som motsvarar en vuxen (ISO-BMI).
Omradet for normal vikt ar 17-25 och om viktindexet
ar Over 25 kan man misstanka att barnet har 6vervikt.
Undersokningar har visat att om viktindexet ¢kar kraftigt
med aldern minskar motionen mer an normalt®.

| det har kapitlet granskas tillstandet vad galler barns
och ungas fysiska funktionsférmaga och forekomsten
av overvikt. Vid sidan av den normativa beddmningen
har man lyft fram barns och ungas upplevelser av fysisk
funktionsformaga och vikt. Det finns ett samband mellan en
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vikt som upplevs vara lamplig och en hog fysisk kompetens
och 6kad motionsaktivitet®35,

UPPFOLINING AV DEN FYSISKA FUNKTIONSFORMAGAN

| Finland ar uppféljningen av barns och ungas fysiska
funktionsférmaga ur ett internationellt perspektiv pa en
god niva i vissa aldersgrupper. | grundskolorna i Finland
anvands uppféljningssystemet for fysisk funktionsférmaga
Move!, som varje ar ger riksomfattande, regional och
skolspecifik information®. | frdga om barn under skolaldern
har man utvecklat en matningshelhet for uppféljning av
den fysiska aktiviteten och de motoriska fardigheterna hos
barn i dldern 4-6 ar pa befolkningsniva®e. Det finns ingen
uppfoljningsinformation om den fysiska funktionsférmagan
hos studerande pa andra stadiet. Tillstandet vad galler fysisk
funktionsférmaga i slutet av ungdomsaren kan bedémas
utifran Férsvarsmaktens material®’.

Move! - ett uppfoljningssystem

for fysisk funktionsformaga

Uppfoljningssystemet for den fysiska funktionsférmagan
Movel! ar ett nationellt datainsamlings- och responssystem
for elever i arskurserna 5 och 8 inom den grundlaggande
utbildningen som ar unikt ur ett internationellt
perspektiv. Det centrala syftet med systemet ar att
uppmuntra eleverna att sjalva ta hand om sin fysiska
funktionsférmaga.®® De matresultat Move! ger utnyttjas
i skolornas gymnastikundervisning och i de omfattande
halsoundersokningarna om eleverna. Resultaten kan
utnyttjas i planeringen, uppféljningen och utvarderingen av
valfardsatgarder inom statsforvaltningen, landskapen och
kommunerna. Movel-méatningarna kan genomféras sa att
de anpassas till elever som har langvariga eller bestaende
skador eller funktionsnedsattningar som forsvarar olika
aktiviteter®°.

Under en fem ar lang uppfoéljning har man observerat att
barns och ungdomars motoriska fardigheter har hallits pa
samma niva, att muskelkonditionen i balen har forsamrats
nagot under det senaste aret och att det forekommer arliga
variationer i rorligheten. Uthalligheten har forsamrats bland
elever i attonde klass.®®
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UTRBREDNINGEN AV EN SVAG
FYSISK FUNKTIONSFORMAGA
(%) | KOMMUNEN 2021

Regionala férandringar i barns och ungas
fysiska funktionsférmaga kan féljas upp per
matningsdel (www.liikuntaindikaattorit.fi) eller
med en indikator som beskriver en svag fysisk
funktionsférmaga. Svag fysisk funktionsféormaga
definieras utifran de totala poangen fran Movel-
matningarna (< 15 poang) (www.sotkanet.fi).

Kartan visar forekomsten av svag
funktionsférmaga hos elever i arskurs
atta i kommunen. Ju morkare fargen ar,
desto samre ar situationen.

. . I kommunen finns betydligt fler
elever med svag funktionsférmaga an
standardvardet (> 66 %).

. . | kommunen finns fler elever
med svag funktionsformaga an
standardvardet (33-66 %).

. . | kommunen lika manga elever med
svag funktionsférmaga som standar3-
vardet (< 33 %).

POJKAR | ARSKURS 8

Information saknas.

FLICKOR | ARSKURS 8

GOD PRAXIS FOR ATT FRAMJA DEN FYSISKA
FUNKTIONSFGRMAGAN SOKS GENOM STADSSAMARBETE

Uleaborgs stad utnyttjar Move!-resultaten pa ett
sektorsévergripande satt och koordinerar ett samprojekt
mellan de stora staderna. Malet ar att dela med sig av
beprévade verksamhetsmodeller for att framja barns och
ungas fysiska funktionsférmaga pa olika nivaer.

Malet med projektet som koordineras av Uleaborg ar att
samla in, skapa och utveckla praxis for Move!l-matningar
i ett tvdradministrativt samarbete som involverar olika
yrkesgrupper. Helsingfors, Esbo, Vanda, Abo, Tammerfors
och Jyvaskyla deltar i samprojektet.

- | projektet har vi markt att Move! ar ett mycket bra
verktyg for tvaradministrativt samarbete, berattar Uledborgs
stads motionskoordinator Kati Grekula.

Resultaten av Movel-matningarna fungerar som ett
verktyg for att stoda barns och ungas ork, valbefinnande och
inlarning. | stddernas samprojekt har man bérjat kartlagga
hur resultaten tillampas pa olika nivaer.
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- Inom skolhalsovarden kan resultaten utnyttjas till
exempel vid halsoundersokningar. | skolorna kan lararna
utnyttja dem i saval gymnastikundervisningen som i
undervisning i klass, dar det ar viktigt att observera till
exempel motoriska utmaningar.

P& kommunal och nationell niva fungerar Move! som
ett verktyg for kunskapsbaserad ledning. Resultaten
utnyttjas i planeringen, uppféljningen och utvarderingen
av riksomfattande, regionala och lokala valfardsatgarder.
Dessutom kan skolor och stader jamféra resultaten pa
landskapsniva och nationell niva.

Syftet med stadernas gemensamma projekt ar att
multiprofessionella aktoérer pa olika hall i Finland ska kunna
anvanda etablerade verksamhetssatt som stoder elevernas
mojligheter att utveckla sin fysiska funktionsférmaga.

- Malet ar att etablera och sprida god praxis aven till andra
stader. Pa det sattet behéver man i staderna inte grubbla pa
hur varje skede ska genomféras separat, sager Grekula.
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Motoriska fardigheter

hos barn under skolaldern

Grundlaggande motoriska fardigheter gor det mojligt att
rora sig sjalvstandigt. Fordrdjningar i barns motoriska
utveckling foljs upp vid nastan alla radgivningar i Finland
med hjalp av en neurologisk beddmning av barn i lekaldern
3-6 ar (Lene). Med Lene bedéms om barnets motoriska
fardigheter motsvarar barnets alder, har utvecklats med
lindrig fordrojning eller med tydlig fordrojning/pa ett
avvikande satt.”

| forsknings- och utvecklingsprojektet Piilo (2019-2021)
sammanstalldes och utvecklades en helhet av metoder
pa befolkningsniva for motionsgladje, fysisk aktivitet och
motoriska fardigheter bland 4-6-aringar. Matningarna av
motoriska fardigheter omfattar balansfardigheter (statisk
och dynamisk balans), rorelseformaga (jamfotahopp
framat, vaxelhopp och hopp pa ett ben), formaga att
hantera redskap (kasta boll-ta lyra) samt kroppsuppfattning
(6verskridande av kroppens mittlinje). | Piilo-projektet
utvecklades pedagogiska verktyg for vardnadshavarna
och personalen inom smabarnspedagogiken som stod
for och for uppféljning av de grundldggande motoriska
fardigheterna.%®

| Piilo-projektet observerades att 4-6-aringarnas mo-
toriska fardigheter ar battre ju aldre barnen ar. Dessutom
finns det skillnader mellan kénen - pojkar ar battre an
flickor, med undantag av statisk balans, som flickorna ar
battre pa.”" 6-ariga flickors och pojkars rorelsefardigheter
matta genom jamfotahopp ar battre an genomsnittet i en
europeisk jamforelse.

Enligt en beddémning av de vardnadshavare som
besvarade Piilo-undersdkningen har sex procent av barnen
och enligt personalen inom smabarnspedagogiken sju
procent av barnen nagon egenskap som forsvarar eller stor
barnets fysiska aktivitet eller rorelser®. | undersékningen
FinBarn uppger personalen inom smabarnspedagogiken
att de ar oroliga for de motoriska fardigheterna gallande sa
manga som 14 procent av 4-aringarna®.

Forsvarsmakten

Varnpliktiga man och kvinnor som fullgor frivillig militartjanst
(cirka 19-20-aringar) deltar under tjanstgoringen i matningar
av uthéllighetskonditionen och muskelkonditionen. Ar
2021 deltog 15 791-18 098 man och 780-961 kvinnor
i matningarna®’. Det finns uppféljningsinformation

om bevéringarnas uthallighetskondition sedan 1975
och  om muskelkonditionen sedan 1982. Under
uppféljningsperioderna har bade uthalligheten och

muskelkonditionen férsamrats.

| Forsvarsmaktens matningar beddéms samma fardig-
heter som beror den fysiska funktionsférmagan som hos
yngre aldersgrupper. Léphastigheten, rorelseférmagan och
snabbstyrkan utvecklas med &ldern. Aven om skillnaderna
mellan kénen ar sma i barndomen, utvecklas den fysis-
ka funktionsférmagan kraftigare hos pojkar an hos flickor
under puberteten. Hos unga man ar matresultaten av den
fysiska funktionsférmagan battre &n hos unga kvinnor.

Barns och ungas upplevelse av sin egen fysiska
kompetens och sina motionsfardigheter

Aven omvissadelomraden avden fysiska funktionsférmégan
har forsamrats med tiden i uppféljningen, upplever barn
och unga att deras fysiska kompetens och fardigheter ar i
gott skick. Majoriteten av barn under skolaldern upplever
att de ar bra pa motoriska fardigheter eller fysisk aktivitet.
Hos yngre barn ar upplevelsen av kompetens hogre an
hos aldre barn”3¢¢. | fraga om rorelsefardigheter upplever
flickorna oftare an pojkarna att de ar kompetenta och i
fraga om bollhanteringsfardigheter ar det tvartom”.

Den fysiska kompetensen upplevs ligga pa en god niva
hos studerande pa andra stadiet vad galler uthallighet, styrka,
snabbhet, smidighet och fysisk skicklighet (3,6 pa skalan
1-5) och bland pojkar hégre an bland flickor (pojkar 3,7,
flickor 3,4)%. Den fysiska kompetensen hos personer med
funktionsnedsattning skiljde sig inte fran andra studerande
pa andra stadiet (medeltal 3,6, pojkar 3,8, flickor 3,4)*. Av
ungdomarna som studerar vid specialyrkeslaroanstalter
anser 62 procent (66 % av pojkarna, 55 % av flickorna) att
deras fysiska kondition ar god eller utmarkt*.
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UPPFOLINING AV VIKT-
OCH LANGDUPPGIFTER

Utvecklingen av vikten och langden hos barn under
skolaldern och barn i skoldldern foljs regelbundet upp
inom haélso- och sjukvarden’. Uppfoljningsinformation
om langden och vikten hos studerande i grundskolan och
pa andra stadiet fas genom befolkningsenkater. | fraga om
bevaringar och kvinnor som fullgér frivillig militartjanst mats
langd och vikt under tjanstgoringen. Det bor observeras att
bade 6vervikt och undervikt ar skadliga for halsan.

Overvikt hos barn och unga blir vanligare med aldern
och antalet 6verviktiga enligt matningarna ar fler an utifran
de uppgifter barnen och ungdomarna sjalva uppgett. Pojkar
ar oftare dverviktiga an flickor. Ar 2020 var fler &n var fjarde
pojke i aldern 2-16 ar (29 %) och nastan var femte flicka

(18 %) Overviktig eller fet pa basis av uppmatta uppgifter’.

Enligt enkatundersékningarna var 6vervikt bland studerande
pa andra stadiet vanligare bland yrkesstuderande an bland
gymnasiestuderande®. Unga med fysiska eller kognitiva
funktionsnedséattningar har oftare overvikt an jamnariga
utan funktionsnedsattning.

Andelen Overviktiga har o©kat kraftigt sarskilt bland
flickor som studerar vid yrkeslaroanstalter (THL 2021). Enligt
Forsvarsmaktens statistik ar bevaringarnas medellangd
ofdrandrad, men den genomsnittliga vikten har 6kat med
7,3 kilogram under aren 1993-2020°".

32

27 %
16 %

30 %
19 %

30 %
21%

36 %
36 %

21%
16 %

25 %
19 %

19 %
16 %

23 %
18 %

28 %
24 %

29 %
27 %

UPPMATT

-6 ar

7-12 ar

13-16-ar

19-20 ar

SJALVANGIVEN

arskurs 8-9

Q
=
)
=
c
=
v
e
(-}
=
c
>
2
o
=
7]
=
o
Q.
0
Q:
-+
-
3
=
0q

I

| 3
=)
Q
Qa,
(1]
7
-+
c
Q.
[¢]
=
Q
=]
[=3

]

3
=]
Q
Qa,
(o]
"
-+
c
Q.
(0]
=
Q
=]
[=3
]
—
=
=
x
=
o
=
0
=]
0]
[=3
0
Q.
~+
=
=]
=
[\

’

<
=
=~
]
(7]
(%]
-
c
o
)
=
[
3
o
)

<
3
=
(1]
]
n
-
c
[
(1]
=
Q
=
Qo
(]
=h
[=
=]
=
[
o
=]
n
=
(1]
Q.
n
U
(=4
-
S
=

oQ

[ POJKAR Il FLICKOR

Andelen 6verviktiga i olika befolkningsgrupper

enligt uppmatt och sjalvangiven langd och
Vi kt74,28,35,67
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POJKAR

—_ arskurs 8-9
- gymnasiet
...... yrkeslaroanstalt

FLICKOR

—_ arskurs 8-9
-— gymnasiet

2007 2009 2011 2013 2015 2017

Andelen 6verviktiga i olika befolkningsgrupper enligt
sjalvangiven ldngd och vikt 2007-20212¢

Barns och ungas upplevelse av sin egen vikt

I motsats till férekomsten av dvervikt upplever flickor oftare
an pojkar att de ar overviktiga eller for feta. Ungdomar
med funktionsnedsattning som studerar inom den
allmanna undervisningen betraktar sig oftare an andra
som o&verviktiga. Studerande vid specialyrkeslaroanstalter
upplever sig vara 6verviktiga mer sallan 4n andra.

Av eleverna i arskurs 8-9 inom den grundlaggande
utbildningen upplever 27 procent att de &r dverviktiga
(19 % av pojkarna, 34 % av flickorna)®*. 22 procent av
11-15-aringarna som gar i specialskolor upplever att de ar
for feta (20 % av pojkarna, 26 % av flickorna)®.

24 procent av gymnasiestuderandena (15 % av
pojkarna, 30 % av flickorna) och 34 procent av dem som har
funktionsnedsattning (23 % av pojkarna, 38 % av flickorna)
anser sig vara oOverviktiga. Av dem som studerar vid en
yrkeslaroanstalt upplever 30 procent (23 % av pojkarna, 41 %
av flickorna) att de ar dverviktiga eller for feta.® Endast 17
procent avdem som studerar vid en specialyrkeslaroanstalt
upplever sig vara 6verviktiga (14 % av pojkarna, 24 % av
flickorna)*.

Barn och unga med utléandsk bakgrund

Barn och unga med utlandsk bakgrund upplever oftare
att de ar klart dverviktiga an urbefolkningen. 26 procent
av pojkarna och 41 procent av flickorna i arskurs 8-9 i
grundskolan upplever sig vara overviktiga. 25 procent av
gymnasiepojkarna och 39 procent av gymnasieflickorna
samt 28 procent av pojkarna och 44 procent av flickorna vid
laroanstalter upplever att de ar dverviktiga.*

...... yrkeslaroanstalt

2019 2021

41 % yrkeslaroanstalt

38 % gymnasiet, funktionsnedséattning

34 % hogstadiet

30 % gymnasiet

26 % specialskola och -klass inom den
grundlaggande utbildningen

24 % specialyrkeslaroanstalt

23 % yrkeslaroanstalt

23 % gymnasiet, funktionsnedsattning

20 % specialskola och -klass inom den
grundlaggande utbildningen

19 % hogstadiet

16 % gymnasiet

14 % specialyrkeslaroanstalt

[ POJKAR Il FLICKOR

Unga som upplever sig vara
overviktiga eller for feta (%)35364°
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COVID-19-PANDEMINS INVERKAN
PA BARNS OCH UNGAS MOTION OCH
FUNKTIONSFORMAGA

Barns och ungas motion minskade under coronapandemin
nar skolorna ordnade distansundervisning och hobbyerna
pausades. | maj 2020 var antalet steg per dag matt med
rorelsematare hos barnigrundskolealdern cirka 1 000-3 000
farre jamfort med varen 20187. Skillnaden var betydande
pa vardagar, men ingen férandring kunde observeras under
veckoslut. Férandringen verkar foérklaras i synnerhet av att
skolmotionen och motionen pa véagen till skolan minskade.
Hos unga verkar pandemin ha 6kat polariseringen av fysisk
aktivitet, det vill sdga unga har indelats i personer som ar
fysiskt aktiva och personer som ror pa sig lite. Bland unga
med funktionsnedsattning minskade motionen mer an
bland andra.”®’” Av ungdomarna med funktionsnedsattning
uppgav 51 procent att de motionerat mindre under
coronapandemin®,

Pandemin konstaterades inte ha nagon betydande
inverkan pa barns och ungas fysiska funktionsférmaga
pa nationell nivd. De ungas uthallighetskondition, som
mats med hjalp av uppféljningssystemet Move!, fortsatte
forsamras precis som under tidigare ar%. Andelen
overviktiga 14-18-aringar 6kade mellan 2019 och 2021 med
1,0 procent bland pojkarna och 1,7 procent bland flickorna,
medan den genomsnittliga férandringen under de senaste
tio aren har varit 0,3 procent bland pojkarna och 0,8 procent
bland flickorna. Andelen Overviktiga 6kade mest bland
yrkesstuderande flickor (2,9 %).2® Bevaringarnas vikt 6kade
med i genomsnitt 0,6 kilogram mellan aren 2020-2021,
medan den arliga viktokningen har varit i genomsnitt 0,3
kilogram under 1993-2020°".

——  arskurs 8-9

POJKAR - =  gymnasiet
...... yrkeslaroanstalt

—  arskurs 8-9
FLICKOR - -  gymnasiet
...... yrkeslaroanstalt
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FORANDRINGAR | LEDD MOTION OCH MOTION PA EGEN
HAND 2017-2021

Andelen barn och unga som deltog i ledd motion
minst en gang i veckan 2017-2021
(enkdten Hélsa i skolan 2017, 2019, 2021)
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Under pandemin har det pa internationell niva rapporterats
fa uppgifter om forandringar i de fysiska egenskaperna
som ar lika omfattande som i Finlands uppféljningssystem.
En jamforelse med befintlig information forutspar att
sardragen vad galler fysisk kondition hos finlandska barn
och unga &r awvikande under pandemin. Preliminara
uppgifter i Sloveniens nationella uppfdljningssystem
SLOFit visar att de slovenska barnens och ungdomarnas
fysiska kondition forsamrades med cirka sju procent under
pandemibegransningarna’®. | internationella longitudinella
undersdkningar har man med mindre material
observerat att de motoriska fardigheterna, uthallighets-
och muskelkonditionen samt rorligheten férsamrades
under pandemin’@808182  Qverviktsutvecklingen i Finland
Overensstamde med de internationella observationerna
om att barns och ungas viktindex, andelen 6verviktiga samt
Overviktiga barns kroppssammansattning har férandrats i
en ogynnsam riktning under pandemin®8283,

Andelen barn och unga som néastan dagligen
motionerade pa egen hand 2017-2021
(enkdten Hdlsa i skolan 2017, 2019, 2021)

60

50

40

30

20

10

2017 2019 2021

FORENINGAR UTVECKLADE
INNOVATIVA DIGITALA
LOSNINGAR UNDER
UNDANTAGSTIDEN

Coronapandemin sporrade finlandska
idrottsforeningar att ta ett enormt digitalt sprang. |
manga foreningar lyckades man trana via natet under
undantagsperioden.

Nar hobbygruppernas verksamhet avbrots varen
2020 borjade Tampereen Pyrintd aktivt utveckla nya
mojligheter att utéva sin hobby och motionera inom
olika grenar. Digitala plattformar togs aktivt med i
verksamheten for att foreningsverksamheten skulle
kunna fortsatta.

Inom fdreningens orienteringssektion utvecklades
analysverktyget O-skills med hjalp av vilket man kunde
genomftra ledda orienteringstraningar under tiden
av sammankomstbegransningar. | tjansten kunde
idrottarna anmala sig till traningar och reservera
personliga starttider. GPS-uppféljning togs i bruk for att
analysera traningarna pa distans.

Foreningens cheerleading-sektion utnyttjade nya
virtuella metoder da tavlingar och varforestallningen
stalldes in. Sektionen ordnade Finlands forsta cheer-
leading-tavlingar pa distans. De tavlande filmade sina
prestationer enligt anvisningarna och videorna skicka-
des till domarna for bedémning under tavlingshelgen.
Vinnarna och andra topprestationer publicerades i en
livesdndning pa Pyrint6é Cheer Teams Instagram-konto.

Distanstraningar tog 6ver natet och sociala
medier i hela landet

+ Oulun Naisvoimistelijat grundade kanalen ONVLIVE,
dar man erbjod rikligt med live-grupptraningstimmar
och tips for traning pa egen hand.

+ Karjalan Tennis sammanstallde ett omfattande
paket for traning pa egen hand pa sin webbplats - i
paketet fanns tips for gren- och fysiktraning for
bade tavlings- och hobbysidan.

+ Flygbollssallskapet Loimaan Jankko erbjod
distanstraning pa YouTube-kanalen och i en
sluten Facebook-grupp. Bland annat erbjods
en halvtimmes motionsskola for barn och
barnasinnade.

+ Korgbollsklubben PuHu i Vanda ordnade
distanstraning pa sin egen kanal SolidSport och
anvande hashtaggen #puhtreenaa i sina inlagg i
sociala medier.

+ Fotbollsforeningen SJK-juniorit i Seinajoki gjorde
traningsvideor pa sin YouTube-kanal. Dessutom
utmanade féreningen sina fotbollsspelare att filma
sina egna videoklipp och veckans basta video
belénades.
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FYSISK LITTERACITET
OCH HALSOLITTERACITET

Begreppet fysisk litteracitet eller I1askunnighet ar fortfarande nytt och fenomenet ar
lite undersékt. Enligt den internationella definitionen innebar fysisk laskunnighet
att en person har motivation, sjalvfértroende, fysisk kompetens samt kunskap

och forstaelse for sina varderingar samt tar ansvar for att forbinda sig till en
motionsinriktad livsstil®4. | Finland har man undersokt delomraden inom fysisk
laskunnighet, men det finns ingen helhetsuppfattning om pa vilken niva finska barns
och ungas laskunnighet ligger. Darfor granskas i Resultatkortet halsolitteracitet

och dess samband med motionsaktivitet och idrottsféreningsverksamhet.
Halsolitteracitet har konstaterats utgoéra en sjalvstandig och viktig faktor for att
redogora for halsan, inklusive fysisk aktivitet.®

Fysisk
laskunnighet™

ar... fysisk
kompetens

motivation

kunskap

varderingar

sjalvfértroende

...som skapar
torutsattningar for en
motionsinriktad
livsstil.
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Halsolitteracitet

Halsolitteracitet innebar beredskap att fatta beslut som
framjar och uppratthaller den egna och andras halsa.
Dessutom ar det en férmaga att identifiera och bearbeta
miljéfaktorer som stoder eller hotar halsan. Halsolitteracitet
bygger pa fem dimensioner: teoretiska kunskaper och
praktiska fardigheter i med anknytning till halsa, kritiskt
tankande, sjalvkannedom och etiskt ansvar.®’

Finlandska ungas halsolitteracitet har matts med hjalp
av enkater som en del av en mer omfattande granskning
av halsan och valfarden. Indikatorn Health Literacy among
School-aged Children (HLSAC) bygger pa tio pastdenden
genom vilka den unga bedémer sina kunskaper om den
egna halsan®.

Finlandska ungdomar har relativt god halsolitteracitet.
Enligt WHO Skolelevstudie har var tredje 13-aring (31 % av
pojkarna, 34 % av flickorna) och tva av fem 15-aringar (39 %
av pojkarna, 39 % av flickorna) en hog niva av halsolitteracitet.
Var tionde 13-dring (10 % av pojkarna, 8 % av flickorna)
och 15-aring (10 % av pojkarna, 7 % av flickorna) har en lag
halsolitteracitet. Nivan paflickors och pojkars halsolitteracitet
awiker inte fran varandra.® Enligt LIITU-undersékningen
beddmde 42 procent av gymnasiestuderandena att deras
halsokompetens var hdg och 58 procent att den var lag eller
mattlig®.

Det finns ett samband mellan fysisk aktivitet och nivan pa
halsolitteraciteten. 13- och 15-aringar som ror pa sig minst 60
minuter sju dagar i veckan enligt motionsrekommendationen
har oftare en hog halsolitteracitet jamfért med dem som
rér pa sig mindre. Ocksa bland dem som ror pa sig lite ar
lag halsolitteracitet vanligare an bland dem som ror pa
sig mera.® Bland gymnasisterna har studerande som
rapporterar att de ror pa sig en timme om dagen 0-2 dagar

i veckan den lagsta halsolitteraciteten. Storsta delen av de
gymnasister som ror pa sig enligt rekommendationerna har
en hog halsolitteracitet.®

Det finns ett positivt samband mellan aktivt deltagande
i idrottsforeningsverksamhet och en hogre niva av
halsolitteracitet. Bland de 13- och 15-aringar som hor till en
idrottsforening (43 %) ar hog halsolitteracitet vanligare an
bland ungdomar som inte hor till en idrottsférening (31 %).
Ungdomar som ar medlemmar i en idrottsférening har mer
sallan en 1ag hélsolitteracitet (6 %) an ungdomar som inte ar
medlemmar (10 %).%°

Hélsolitteracitet hos unga i hogstadiealdern enligt motionsaktivitet®

Minst 60 minuter motion per dag 0-7 dagar i veckan

0-2dagar | 16 %

3-6dagar | 7%

7dagar | 7%

21 %

36 %

46 %

0% 20 % 40 %

Lag Bl Mattlig
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W Hog
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GEMENSKAPER SOM STOD FOR
BARNS OCH UNGAS MOTION
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Familjen och kompisarna samt institutioner for fostran och
utbildning har en viktig roll nar det galler att ge maojligheter
till motion. | Finland tillbringar barn och unga en stor del
av sin dag inom smabarnspedagogiken, den grundlaggande
utbildningen och efter grundskolan i studier pa andra
stadiet. Verksamhetskulturen vid dessa institutioner for
fostran och utbildning péaverkar barns och ungas fysiska
aktivitet. De lar sig samtidigt en aktiv - eller passiv -
livsstil som paverkar valbefinnandet ocksa senare i vuxen
alder. Undersokningar har visat att motion ocksa framjar
inlarningen, delaktigheten och trivseln.

Ett av malen i statsminister Marins regeringsprogram
ar att oka den Overgripande fysiska aktiviteten i alla
grupper. Med hjalp av de nationella programmen fér
motionsframjande, det vill saga programmen | rorelse,
framjas en motionsinriktad livsstil i olika alders- och
befolkningsgrupper. Malet med programmet Familjen
i rorelse ar att olika aktérer inom familjemotion ska
erbjuda mangsidiga mojligheter till sjalvstandig och ledd
familjemotion samt informera om familjemotion. Malet
med programmen Smabarnspedagogiken i rérelse, Skolan i
rérelse och Studier i rorelse ar att genom att 6ka motionen
och minska sittandet skapa en aktivare verksamhetskultur
i olika gemenskaper som stoder barns och ungas tillvaxt,
utveckling och inlarning. Enheter for smabarnspedagogik,
grundskolor och laroanstalter kan registrera sig for sina egna
program och fa stéd for att utveckla sin verksamhetskultur
och stédja barnens och de ungas valbefinnande.

Dessutom har Finland ett natverk av idrottsakademier
som koordineras av Finlands olympiska kommitté och
som stoder unga som idrottar pa ett malinriktat satt.
Malet med idrottsakademiverksamheten &r att underlatta
samordningen av unga idrottares studier och traning. Den
finlandska dubbelkarridrmodellen bdrjar i hogstadiet och
fortsatter till karriarovergangen efter att elitidrottskarriaren
upphort. | natverket av idrottsakademier finns idrottare fran
hogstadiedldern till elitidrottare samt tranare och experter.



IDROTTSAKADEMINISODRA
KYMMENEDALEN M3JLIGGOR FRAMGANG
STUDIER OCH IDROTT

Idrottsakademin i Sodra Kymmenedalen har som mal att kombinera studier,
idrott och en civil karriar. Verksamheten stéder unga idrottares méjligheter att
lyckas i bade studierna och i idrotten.

Sédra Kymmenedalens idrottsakademi ar en sammanslutning av idrottare,
grenforbund, laroanstalter, foreningar, kommuner och aktérer som erbjuder
stodtjanster for traning. Akademin samarbetar intensivt med Finlands olympiska
kommitté och idrottsenheten Huippu. S6dra Kymmenedalens idrottsakademi ar
Oppen for idrottare i alla grenar. Sammanlagt 454 idrottare och 36 tranare deltar
i verksamheten.

- Akademin stdder elitidrottarens karriarutveckling samt psykiska och fysiska
tillvaxt. Det centrala ar att géra det mgjligt att 6ka idrottarens dagliga traning
och utnyttja stodtjanster, berattar Jiri Auranen, verksamhetsledare vid Sodra
Kymmenedalens idrottsakademi.

- Genom verksamheten skapas goda mojligheter for unga idrottare att utbilda
sig for fortsatta studier eller arbetslivet samtidigt som de kan utvecklas som
idrottare.

Sédra Kymmenedalens idrottsakademi ordnar regelbundet utbildningar for
idrottsakademins idrottare och tranare. Dessutom ordnas 6ppna utbildningar for
idrottarnas foraldrar samt tréanare och foreningar i omradet.

- Till exempel har en utbildning i traningslara for foéraldrar, Vanhempien
valmennusoppi, som ocksa fatt riksomfattande publicitet, utvecklats i samarbete
mellan akademin och Xamk. Syftet med utbildningen ar att stdda unga idrottares
foraldrar i vardagen och hjalpa dem att forsta vad som kravs for att na toppen.

Samarbetslaroanstalterna i omradet satsar pa idrottsakademins verksamhet
i form av veckotimmar. Idrottsakademin anvander sammanlagt 21 veckotimmar
(lasaret 2021-2022) for traning. | regel kdps traningen av lokala foreningar.

- Skolgangen och idrotten fungerar bra och enkelt via idrottsakademin.
Dessutom ar det trevligt att man for idrottsakademins morgontraning samtidigt
far kurser i gymnasiet, berattar korgbollsspelaren Mette Nurminen vid gymnasiet
Kotkan lyseo.

- Genom idrottsakademin far jag fler traningstillfallen. Traningen stor inte
skolgangen eftersom traningspassen ger kursprestationer. Lararna ar dessutom
flexibla nar det galler idrottsrelaterad franvaro. Idrottsakademin erbjuder ocksa
olika tjanster, till exempel testpaket, sager Lilli Hakkarainen, korgbollsspelare
och studerande vid Kotkan lyseo.

Siffror om
idrottsakademiverksamheten
Finland®!

19

idrottsakademier

10400

idrottare i hogstadiealdern

6700

idrottare pa andra stadiet

84

paraidrottare
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GEMENSKAPER SOM STOD FOR BARNS OCH UNGAS MOTION

FAMIL.0CH VANNER

Familjens betydelse som stéd for fysisk aktivitet ar
storst hos sma barn, och med aldern blir kompisarnas
betydelse stérre. Foraldrarnas roll i stédet for
barnens fysiska aktivitet ar att forega med gott
exempel, uppmuntra och ge barnen méjligheter att
réra pa sig. Aven mor- och farféréldrar, syskon eller
den 6vriga narmaste gemenskapen kan stéda barnets
fysiska aktivitet. Nar barnet blir dldre paverkar
kompiskretsens satt att tillbringa sin fritid den ungas
fysiska aktivitet. Kamratstdod kunde utnyttjas mer i
arbetet for att framja ungas fysiska aktivitet.

Andelen barn och unga vars foréldrar eller kompisar
uppmuntrar och stéder dem att réra pa sig eller rér
pa sig med dem.

54-59 %
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BEDOMNINGEN GRUNDAR SIG PA FOLJANDE RESULTAT:

Barn under skolaldern
Av de vardnadshavare till 4-6-aringar som deltagit i
Piilo-undersokningen rér 45 procent pa sig tillsammans
med sitt barn minst tre ganger i veckan. 78 procent
av vardnadshavarna ger barnet uppmuntran eller
berébm med anledning av barnets fysiska aktivitet eller
motionsfardigheter minst tre dagar i veckan.*®

Det finns ingen information om barn under skoladldern
med funktionsnedsattning.

Barn i lag- och hégstadiealdern
Vardnadshavare till elever i arskurs 4 och 5 rapporterar
att de ofta stéder sitt barns motion eller idrott: 80 procent
uppmuntrar, 72 procent diskuterar, 61 procent skjutsar
barnet till en idrottsplats eller idrottshobby och 32 procent
motionerar tillsammans med sitt barn. 76 procent av
vardnadshavarna till barn som de rapporterar ha fysiska,
kognitiva eller sociala funktionsnedsattningar uppmuntrar
ofta sitt barn att motionera eller idrotta, 64 procent
diskuterar, 45 procent skjutsar barnet till en idrottsplats
eller idrottshobby och 28 procent motionerar tillsammans
med sitt barn.4

Enligt 9-15-aringar ar det vanligaste stodet fran
foraldrarna uppmuntran att réra pa sig, vilket 80 procent av
barnen i skoldldern far. Nastan lika manga foraldrar (79 %)
betalar motionskostnader. 64 procent av respondenterna
far skjuts av sina foraldrar for att motionera. 38 procent
av eleverna i skoldldern motionerar tillsammans med sina
foraldrar medan 43 procent ror pa sig tillsammans med sina
kompisar.?

79 procent av foraldrarna till barn i dldern 7-14 ar deltar
i egenskap av vardnadshavare minst varje vecka i barnets
motionshobby. 74 procent av 10-14-aringarna bedémde
att deras kompisar atminstone en aning uppmuntrat och
motiverat dem att réra pa sig.'®



Studerande

Studerande pa andra stadiet rapporterar att deras
foréldrar ofta stoder dem att réra pa sig: 73 procent
av  gymnasiestuderandenas och 58 procent av
yrkesstuderandenas foraldrar betalar kostnader i anslutning
till motion eller idrott; 70 procent av gymnasieelevernas och
67 procent av yrkesstuderandenas foraldrar uppmuntrar
den unga att motionera eller idrotta; 49 procent av
gymnasieelevernas och 38 procent av yrkesstuderandenas
foraldrar skjutsar den unga till en idrottsplats eller
idrottshobby och 24 procent av gymnasiestuderandenas
och 25 procent av yrkesstuderandenas foraldrar motionerar
tillsammans med den unga.*

67 procent avdem som studerar pa andra stadiet och som
uppleverfysiska eller kognitivafunktionsnedsattningar och 60
procent avdem som upplever sociala funktionsnedsattningar
berattar att deras vardnadshavare uppmuntrar dem att
motionera och idrotta. 44 procent av ungdomarna med
fysiska eller kognitiva funktionsnedsattningar och 39
procent av dem med sociala funktionsnedsattningar sager
att vardnadshavarna skjutsar dem till motionsplatsen eller
idrottshobbyn. 24 procent av de studerande som har fysiska
eller kognitiva funktionsnedsattningar och 21 procent av
de studerande som har sociala funktionsnedsattningar
motionerar tillsammans med vardnadshavarna.*

40 procent av gymnasiestuderandena och 37 procent av
yrkesstuderandena berattar att kompisarna ofta motionerar
eller idrottar tillsammans med dem. 28 procent av saval
gymnasiestuderandena som yrkesstuderandena rapporterar
att kompisarna ofta fragar dem om de vill komma med och
motionera eller idrotta. Pojkar upplever oftare an flickor att
de far stod for att rora pa sig av sina kompisar.®?

30 procent av de studerande pa andra stadiet som upp-
lever fysiska eller kognitiva funktionsnedsattningar och
25 procent av dem som upplever sociala funktionsned-
sattningar motionerar eller idrottar ofta tillsammans med
en kompis. 20 procent av dem som har fysiska eller kognitiva
funktionsnedsattningar och 14 procent av dem som har soci-
ala funktionsnedsattningar berattar att kompisarna ofta frag-
ar dem om de vill komma med och motionera eller idrotta.*

76 procent av vardnadshavarna till barn och unga i dldern
7-17 ar deltar i egenskap av vardnadshavare minst varje vecka
i barnets hobby. | fraga om vardnadshavare till barn och unga
med funktionsnedsattning ar motsvarande andel 84 procent.
Var tionde vardnadshavare fungerar varje vecka som tranare
och i fraga om barn och unga med funktionsnedsattning
ar motsvarande andel var femte vardnadshavare.
Vardnadshavarna far en storre roll nar barn och unga med
funktionsnedsattning har en motionshobby och det a&r
vanligt att vardnadshavaren fungerar som tranare.'®

Barn och unga med utléandsk bakgrund

81 procent av vardnadshavarna till elever i arskurs 4-5 med
utlandsk bakgrund (82 % av pojkarna, 79 % av flickorna)
uppmuntrar ofta sitt barn att motionera eller idrotta, 73
procent diskuterar motion och idrott, 63 procent kor
barnet till en idrottsplats eller idrottshobby och 36 procent
motionerar tillsammans med sitt barn.*




GEMENSKAPER SOM STOD FOR BARNS OCH UNGAS MOTION

SMABARNSPEDAGOGIK

Kommunerna ansvarar fér smabarnspedagogiken
for barn under skolaldern. | Finland deltar 77 procent
av barnen i aldern 1-6 ar i smabarnspedagogiken.
Deltagandet i smabarnspedagogiken varierar
mycket beroende pa barnets alder. Av 1-aringarna
deltar 37 procent, av 2-aringarna 72 procent och

av 5-aringarna 91 procent i smabarnspedagogik.® |
smabarnspedagogiken ror 4-6-aringarna aktivt pa
sig 2,6 timmar per dag och sitter stilla 4,8 timmar
per dag inklusive vilostunder, maltider och annan
lugn aktivitet. Tiden i rérelse 6kar och stillasittandet
minskar med aldern. Pojkar i aldern 4-6 ar ror pa
sig raskt i 46-57 minuter och flickor i 39-43 minuter
inom smabarnspedagogiken under en dag.?

En mangsidig och tillracklig daglig fysisk aktivitet och
minskat sittandet har antecknats i grunderna for planen
for ~ smabarnspedagogik®®®’, som  kompletteras  av
rekommendationerna for fysisk aktivitet under de forsta aren?.

Andelen enheter inom smabarnspedagogiken dar
mangsidig fysisk aktivitet har méjliggjorts under
dagen i smabarnspedagogik.

SMABARNSPEDAGOGIK
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| de lokala planer som utarbetas utifran de riksomfattande
grunderna beaktas att fysisk aktivitet ar en naturlig del
av verksamhetskulturen och vardagspedagogiken inom
smabarnspedagogiken. Att rora pa sig och lara sig motoriska
fardigheter inom smabarnspedagogiken forbattrar barnets
forutsattningar att lara sig nya saker och fardigheter.

Ar 2015 inleddes ett riksomfattande program foér fysisk
aktivitet och valbefinnande inom smabarnspedagogiken,
Gladje i rorelse. Sedan 2020 har programmet kallats
Smabarnspedagogiken i rorelse. Malet med programmet
ar att varje barn varje dag ska ha mojlighet att rora pa
sig och kdnna gladje Over att réra pa sig. | programmet
Smabarnspedagogiken i rorelse har man satt som mal
att smabarnspedagogiken ska ge barnet mojlighet att
réra pa sig minst tva timmar per dag. Under en dag inom
smabarnspedagogiken rér 82 procent av barnen (89 % av
pojkarna, 76 % av flickorna) pa sig i minst tva timmar*.

BEDOMNINGEN GRUNDAR SIG PA FOLJANDE RESULTAT:

- Antalet enheter inom smabarnspedagogiken som
registrerats i det riksomfattande programmet
Smabarnspedagogiken i rorelse (2 309 administrativa
enheter dvs. 64 %) i november 20212,

- Av personalen inom smabarnspedagogiken bedémde'®
82 procent att barnen i gruppen minst varje vecka
har mojlighet att aktivt réra pa sig inomhus
75 procent att man minst varje vecka ror pa sig
mangsidigt pa olika satt i olika miljoer
66 procent att gruppens personal dagligen aktiverar
alla barn att réra pa sig under utomhusvistelsen
50 procent att barnen i gruppen dagligen har
tillgang till olika motionsredskap
18 procent att man i deras grupp dagligen planenligt
har genomfort aktiviteter dar alla barn blir andfadda.

- Avkommunerna har™
60 procent foreslagit atgarder i motionsplanen eller
utvecklingsprogrammet for motion for att framja
barnens fysiska aktivitet inom smabarnspedagogiken
87 procent faststallt mal i planeringen av
verksamheten 2020 och 82 procent faststallt
resurser for att framja barnens méjligheter att réra
pa sig inom smabarnspedagogiken.



EN'MOTIONSINRIKTAD VERKSAMHETSKULTUR INOM
SMABARNSPEDAGOGIKEN

Verksamhetskulturen och forhallandena vid enheten for
smabarnspedagogik skapar forutsattningar for barnet
att motionera och réra pa sig. | en sjalvutvardering av hur
motionsinriktad verksamhetskulturen ar beddmde 81
procent av enheterna att daglig fysisk aktivitet har skrivits
in i verksamhetsplanen. Vid 61 procent av enheterna finns
motionsredskap tillgangliga for barn och vid 57 procent
anvands inomhusutrymmena mangsidigt for att réra pa
sig. Var tredje enhet anvander en motionssal mangsidigt
under dagen. Vid halften av enheterna deltar personalen i
fortbildning om fysisk aktivitet och som stéder funktionell
inlarning. Barn som rér pa sig lite och barn som behover
stdd beaktas vid 85 procent av enheterna och det finns
sarskilt stéd och hjalp for barn som behdver stod for att rora
sig vid 69 procent av de enheter for smabarnspedagogik
som gjort sjalvutvarderingen.'

Det férekommer stora skillnader mellan olika enheter
for smabarnspedagogik vad galler motionsférhallanden.
Utomhusférhallandena inom smabarnspedagogiken
beddms vara béattre &n inomhusférhallandena. Tva av tre
enheter bedomer att gardens storlek, funktionalitet och den
fasta lekplatsutrustningens skick ar bra. Ungefar halften av
enheterna bedoémde att lekplatsutrustningen pa garden ar
tillracklig och att inomhusutrymmena fungerar bra med
tanke pa motion. Cirka hélften av enheterna bedémde att
motionsférhallandena pa garden och inomhus ar bra och att
det finns tillrackligt med motions- och aktivitetsredskap for
barn som behdver sarskilt stoéd. Var fjarde enhet upplever
ett behov av renovering av gardsomradet och var tredje av
lokalerna inomhus.%

En enkat for personalen inom smabarnspedagogiken
2020 visar en positiv attityd till fysisk aktivitet och framjande
av fysisk aktivitet. Storsta delen av personalen anser att det
vid deras enhet ar allas uppgift att ge barnen majlighet att
rora pa sig och att likabehandling beaktas i verksamheten.
Tva av tre pedagoger anser att man vid deras enhet
minskar sittandet, upphaver férbud och ger barnen
tillstand att testa sina granser da de ror pa sig. Personalens
kompetens, dmsesidiga vaxelverkan, attityder och maojlighet
till fortbildning framjar fysisk aktivitet vid enheterna for
smabarnspedagogik. Faktorer som forhindrar fysisk
aktivitet ar utrymmenas och personalens tillracklighet samt
barngruppernas storlek. Dessutom upplever 35 procent av
personalen att brister i utrymmenas tillganglighet begransar
mojligheterna att rora pa sig.'*

FORHALLANDENA OCH
VERKSAMHETSKULTUREN
INOM
SMABARNSPEDAGOGIKEN
STODJER FYSISK AKVITITET
0CH RORELSEGLADJE

De vuxna ansvarar for att stodja barnets
valbefinnande, halsa och inlarning sa att barnets
ratt att réra pa sig och leka tillgodoses varje dag.
Forhallandena inom smabarnspedagogiken och en
motionsinriktad verksamhetskultur ar centrala med
tanke pa barnets maojligheter att réra pa sig.

Viktiga omstandigheter for barnens fysiska aktivitet
inom  smabarnspedagogiken ar bland annat
gardsomradet samt utrustningen inomhus och
utomhus. Att uppmuntra till fysisk aktivitet ar en viktig
del av en motionsinriktad verksamhetskultur inom
smabarnspedagogiken.

- De vuxna ska se till att varje barn har mojlighet att
réra pa sig bade inomhus och utomhus, sager Monica
Frilander, larare i smabarnspedagogik vid daghemmet
Saynatsalon paivakotikoulu.

- Inom smabarnspedagogiken erbjuder vi ledda
motionsstunder och mojligheter till motion pa egen
hand, vilket jag anser vara det viktigaste. Vuxna
mojliggdr rorelse och erbjuder redskap, utrymmen
och mojlighet att rora pa sig. Barn i aldern 4-6 far latt
motion enligt rekommendationerna. Det behdvs fler
mojligheter till fartfylld motion bade hemma och inom
smabarnspedagogiken.

- Barn ar naturligt skapta for att rora pa sig och de
springer hellre &n gar. Jag anser att det ar viktigt att vi
inte ger barn férbud genom att saga "spring inte”, utan
snarare "kom ihag att ga”, sager Frilander.

Motion ger barn gladje. | Piilo-undersékningen
utreddes barnens uppfattning om fysisk aktivitet, och
enligt intervjuerna tyckte nastan alla barn om att réra
pa sig. Storsta delen av barnen berattade att de var
"mycket glada” eller "ganska glada” nar de rérde pa sig.
Inte heller barn med svagare motoriska fardigheter har
mindre vilja att réra pa sig an andra, men de kan dra sig
tillbaka fran leken aven om de upplever att den ar rolig.

- I smabarnspedagogiken vill barnen ofta att vi vuxna
ska vara med i lekarna. Da ror sig barnen mest och man
far med ocksa de barn som annars inte nodvandigtvis
skulle komma med, berattar Frilander.
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GRUNDLAGGANDE UTBILDNING

Skolan har en betydande roll i barns och ungas
fysiska aktivitet eftersom atgarder inom den
grundlaggande utbildningen nar hela aldersklassen.
34 procent av barnens och ungdomarnas dagliga
raska motion och 47 procent av stillasittandet

sker under skoldagen. Stérsta delen av skoldagen
sitter eleverna stilla: for lagstadieelever blir det 39
minuter av stillasittande och for hogstadieelever 46
minuter av stillasittande varje timme'%. | synnerhet
gymnastiklektionerna, rasterna och aktiva lektioner
ger eleverna fysisk aktivitet under skoldagen. Motion
under skoldagen har storst betydelse for de elever
som ror pa sig minst'%,

Andelen grundskolor dar mangsidig fysisk aktivitet
har méjliggjorts under skoldagen och dar formelit
behdriga larare undervisar i gymnastik.

GRUNDLAGGANDE UTBILDNING
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Ar 2010 inleddes programmet Skolan i rérelse fér att stoéda
utvecklingen av en motionsinriktad verksamhetskultur
i grundskolorna. Programmet har utvidgats fran ett
pilotprojekt till ett riksomfattande program. Under 2016-
2018varprogrammet Skolanirdrelse endel avspetsprojektet
fér kompetens och utbildning i Finlands regeringsprogram.
Den motionsinriktade verksamhetskulturen inom den
grundlaggande utbildningen har utvecklats i en positiv
riktning under 2010-talet''%”. Enligt en extern utvardering
har Skolan i rorelse i stor utstrackning lyckats stdrka
skolornas kapacitet att Oka forutsattningarna for fysisk
aktivitet'®,

En av atgarderna i statsminister Marins regeringsprogram
ar att utvidga programmet Skolan i rorelse till olika
livsskeden. Verksamheten inom Skolan i rérelse upplevs
i stor utstrackning vara noédvandig i skolorna: stédet for
elevernas inlarning och delaktighet samt genomférande av
laroplanen ses som foérdelar011011,

BEDOMNINGEN GRUNDAR SIG PA FOLJANDE RESULTAT:

Antalet grundskolor som registrerat sig inom det
riksomfattande programmet Skolan i rérelse (2027;
91 %) i oktober 20212,
Av skolorna rapporterar'
84 % att skolgarden ar en narmotionsplats som
inspirerar till att réra pa sig och som utnyttjas aven
utanfor skoldagen
77 % att inomhusutrymmena utnyttjas utanfor
gymnastiklektionerna under skoldagen
75 % att eleverna har aktiverats att motionera pa
skolvagen
71 % att de har langa motionsraster
68 % att elever har utbildats till kamrathandledare
inom motion (rastmotionarer).
33 procent av eleverna i lagstadiet och 19 procent av
eleverna i hogstadiet har medverkat i planeringen av
rastverksamheten3.
96 procent av lektorerna eller timlararna i gymnastik
inom den grundldggande utbildningen ar formellt
behoriga'.



En motionsinriktad verksamhetskultur i skolan
Rorelse framjas pa manga satt i grundskolorna. De
vanligaste atgarderna géller rérelse under rasterna: redskap
har skaffats for att anvandas pa rasterna, langa raster ger
rytm at skoldagen och skolgarden aktiverar eleverna att
réra pa sig. | cirka 70 procent av lagstadierna och i vartannat
hogstadium faster man i undervisningen uppmarksamhet
vid att minska sittandet.'®

Personalen har en positiv installning till att framja rorelse
i skolorna: majoriteten av personalen (97 %) upplever att
rérelse under skoldagen framjar trivseln i skolan. Ungefar 90
procent av personalen anser att det ar varje larares uppgift
att framja att eleverna ror pa sig och anser att varje larares
exempel paverkar elevernas instéllning till fysisk aktivitet.
Cirka 95 procent av personalen upplever att det vore bra om
eleverna gick ut pa rasterna och att motion under rasterna
framjar arbetsron under lektionerna.’®

Lagstadieeleverna tillbringar nastan alla raster utomhus
och ror pa sig betydligt mer pa rasterna an hogstadieeleverna.
Pojkar ror pa sig mer an flickor pa rasterna och detta galler
alla klassnivaer."* Under utomhusrasterna ar pojkar med
funktionsnedsattning (39 %) klart aktivare an flickor (16 %)'"®.
Det ar vanligare att sitta pa rasterna i hogstadierna an i
lagstadierna. Endast en fjardedel av hogstadieeleverna
har varit med och planerat rastverksamheten, medan
lagstadieeleverna deltar mer aktivt i planeringen.'?

Skolans klubbverksamhet mojliggér en motionshobby
med |ag troskel for alla elever oberoende av bakgrund.
Klubbverksamhet ordnas i huvudsak efter skoldagen. 36
procent av 9-aringarna (39 % av pojkarna, 33 % av flickorna),
24 procent av 11-aringarna (25 % av pojkarna, 22 % av
flickorna), 15 procent av 13-aringarna (17 % av pojkarna,
14 % av flickorna) och 10 procent av 15-aringarna (13 % av
pojkarna, 7 % av flickorna) motionerar varje vecka i skolans
idrottsklubbar'¢3'. Motsvarande andelar bland elever med
fysiska eller kognitiva funktionsnedsattningar ar 27 procent
av 11-aringarna (29 % av pojkarna, 24 % av flickorna), 13
procent av 13-aringarna (9 % av pojkarna, 15 % av flickorna)
och 10 procent av 15-aringarna (18 % av pojkarna, 5 % av
flickorna)®'.

Gymnastikundervisning
Syftet med gymnastikundervisningen &r att paverka
elevernas valbefinnande genom att stodja den fysiska,
sociala och psykiska funktionsformagan samt skapa
en positiv installning till den egna kroppen. Under
gymnastiklektionerna stravar man efter att erbjuda
positiva upplevelser och stdda en motionsinriktad livsstil''.
11-15-aringar anser att det i skolgymnastiken ar viktigt
att motionen framjar halsan (80 %), att det rader en god
atmosfar under gymnastiklektionerna (74 %) och att det ar
roligt (78 %) samt att lararen ar rattvis och uppmuntrande
(76 %)"7.

| den grundlaggande utbildningen har eleverna beroende
pa arskurshelheten och arskursen gymnastiklektioner som ar
gemensamma for alla 2-3 gdnger 45 minuter och i genomsnitt
100 minuter per vecka. | madnga skolor har eleverna mojlighet
att valja gymnastik som valbart amne. Internationellt
sett ligger antalet undervisningstimmar i gymnastik pa
medelniva i Europa''. 96 procent av gymnastiklararna i de
finsksprakiga skolorna och 90 procent i de svensksprakiga
skolorna inom den grundlaggande utbildningen ar formellt
behoriga'. | ldgstadierna ar det i huvudsak klasslararna
som ansvarar for undervisningen i gymnastik. Det finns
ingen statistik om deras idrottspedagogiska utbildning.

Gymnastiklektionerna ar sarskilt viktiga for dem som ror
pa sig lite nar det galler att framja halsan. | en uppfdljning
av gymnastiklektionerna for 11-12-ariga finlandska barn
med hjalp av rérelsematare framkom att barnen rorde pa
sig raskt i genomsnitt 23 procent av timmen, motionerade
latt 39 procent av timmen och var stilla 37 procent av
timmen'°. Pulsen steg under gymnastiklektionerna till en
hélsoframjande niva i synnerhet bland unga som endast ror
pa sig lite pa fritiden'?. Gymnastikundervisningen ska ge alla
mojlighet att lyckas och delta samt stéda en funktionsférmaga
som ar tillracklig med tanke pa vélbefinnandet. Stod for
ldrande och skolgang innebar I6sningar med anknytning
till gemenskapen och inldrningsmiljon samt att svara pa
elevernas individuella behov.'
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SKOLAN | RORELSE-VERKSAMHETEN EN
ETABLERAD DEL AV VARDAGEN I SKOLAN
LANSINUMMEN KOULU

| Lansinummen koulu i Jakobstad har Skolan i rérelse-verksamheten
etablerats och blivit en bestdende del av skolans vardag och strukturer.
Verksamhetens styrkor ar att den utgar fran eleverna och differentierar
elever pa olika nivaer.

Lansinummen koulu registrerade sig for programmet Skolan i rorelse
2016. Det centrala i Skolan i rérelse-verksamheten ar elevernas delaktighet,
inlarning samt mer fysisk aktivitet och mindre sittande. Malet &r aktivare och
trivsammare skoldagar.

| Lansinummen koulu organiseras Skolan i rérelse-verksamheten av ett
team bestdende av tva larare, men hela personalen deltar i genomférandet.
Verksamheten tas varje ar med i skolans lasarsplan och foljs upp regelbundet
bland annat pa lararnas moten. Verktyget for beddmning av nulaget anvands
arligen i skolan.

Personalen ar engagerad och framfor aktivt idéer om modjligheter till
rorelse under skoldagen. Skoldagens struktur har anpassats for att mojliggora
motion och verksamheten ar mangsidig pa dags-, vecko- och manadsniva.
Under de langa rasterna ordnas manga slags aktiviteter, sdésom musikraster,
skogsraster och motionsinriktade jippon.

Verksamheten utgar fran eleverna
Eleverna har mojlighet att komma med idéer och delta i genomférandet
av verksamheten. Eleverna driver en plats for utlaning av utrustning vars
verksamhetféreningen Hem och skola understétt genom att skaffa utrustning.
Eleverna har deltagit bland annat i planeringen av motionsinriktade jippon,
redskap till utldningen och skolgarden.
| verksamheten har man ockséa beaktat elever som behover sarskilt stod.

| skolan studerar alla finsksprakiga lagstadieelever med sarskilda behov i
Jakobstad samt elever med intellektuell funktionsnedsattning under hela
grundskolan. Motionsevenemangen har ordnats sa att personer med rullstol
och rérelsehinder kan delta pa lika villkor i alla evenemang.

- Vi stravar ocksa efter att beakta andra specialbehov och var och en far
delta enligt egen formaga, berattar klasslarare Taina Pesola.



R@RELSE SOMEN DEL AV FRAMJANDET AV
VALBEFINNANDET VID LAROANSTALTER PA
ANDRA STADIET

Studier i rorelse-verksamheten
stoder i hog grad valbefinnandet
hos studerande pa andra stadiet.
Vid yrkesinstitutet Valkeakosken
ammattiopisto VAAO och gymnasiet
Muurame lukio har verksamheten
férankrats som en del av
laroanstalternas strukturer.

Att réra pa sig ar en naturlig del av
studierna vid VAAO

Vid  Valkeakosken  ammattiopisto
VAAO koordineras Studier i rorelse-
verksamheten av tre koordinatorer och
arbetsgruppen Liikkuva VAAO (VAAO
i rorelse), som har haft i uppgift att
skapa en kunskapsbaserad grund och
strukturer som lampar sig for Studier
i rorelse-verksamheten. VAAO har varit
en aktiv kommunikatér och utvecklat
verksamheten aven pa riksomfattande
niva.

Man har vid laroanstalten satsat
pa personalens kunskaper och
medvetenhet om vilka fordelar fysisk
aktivitet har for studie- och arbetsférmagan. Verksamheten stoder valbefinnandet,
arbetsférmagan, den fysiska aktiviteten och gemenskapen under studiedagen
bade under studierna och under pauserna. Uppmarksamhet fasts vid pauser
under lektionerna och dérrarna till gymnastiksalen och gymmet &r 6ppna sa att
man kan rora pa sig. Studerande som behdover sarskilt stod har beaktats genom att
man erbjuder individuellt stéd och verksamhet med Iag troskel.

De studerandes kompetens utnyttjas bland annat nar man bygger
motionsplatser, redskap, planerar lokaler och ordnar olika evenemang. Man
samarbetar intensivt med studerandekaren och en grupp av valfardstutorer har
grundats bland de studerande.

Vid Muurame lukio satsar man pa det 6vergripande vélbefinnandet
Studier i rorelse-verksamheten vid Muurame lukio ingdr i malsattningen for
laroanstaltens certifikat for hallbar utveckling, har antecknats i arbetsplanerna
och studieguiden samt integrerats i valfardsstrategin pa kommunniva. Dessutom
har centrala saker tagits med i grunderna for gymnasiets laroplan.

Verksamheten foérdjupar sig i olika delomraden av valfard och integreras
i undervisningen. Metoder dar bland annat raster och pauser i studierna
samt gymnastikstunder under dubbla lektioner. Dessutom medverkar
studerandehalsovarden aktivt. Verksamheten har férandrat bade de studerandes
och arbetsgemenskapens vardag och verksamhetssatt sa att de framjar fysisk
aktivitet och valbefinnandet.

Verksamheten har dessutom lankats till utvecklingsprojekt kring virtuellt
innehall i undervisningen och artificiell intelligens. Den har ocksa kopplats till
laroanstaltens sardrag, foretagarstudier, och klasserna har egna fadderforetag,
varav manga ar foretag inom motionsbranschen.
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GEMENSKAPER SOM STOD FOR BARNS OCH UNGAS MOTION

GYMNASIE- OCH YRKESUTBILDNING

Studerande pa andra stadiet sitter mycket stilla
under studiedagen. Gymnasieelever sitter stilla

47 minuter per timme under studiedagen'?.

For yrkesstuderande varierar den fysiska
aktiviteten under studiedagen mellan olika
utbildningsomraden, men det har inte uppmatts
nagon exakt information om fysisk aktivitet och
stillasittande. Vid laroanstalter pa andra stadiet
kan man 6ka férhallandena som uppmuntrar till
fysisk aktivitet, utnyttja motionsutrymmen utanfoér
undervisningen och erbjuda utrustning som
uppmuntrar studerandena att réra pa sig. Man kan
6ka mangden rorelse under studiedagen till exempel
genom att halla pauser i stillasittandet, funktionella
undervisningsmetoder, kamratmotion for de
studerande och genom att uppmuntra till aktiva
skolresor.

Andelen ldroanstalter pa andra stadiet dar mangsidig
fysisk aktivitet har mojliggjorts under studiedagen
och dar formellt behériga larare undervisar i
gymnastik.

LAROANSTALTER
PA ANDRA STADIET

O
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75 procent av de studerande pa andra stadiet skulle
vilja motionera mer och 65 procent upplever att motion
stoder studierna. De studerande 6nskar att férhallandena
vid laroanstalten utvecklades sa att de okar den fysiska
aktiviteten (70 %) och att studerandena har mdjlighet att
anvanda motionsutrymmen under studiedagen (64 %). 65
procent av de studerande Onskar att laroanstalten erbjod
alternativa satt att sitta. Gymnasiestuderande forhaller sig
nagot positivare an yrkesstuderande till olika atgarder som
O6kar mangden rorelse under studiedagen.’®

BEDOMNINGEN GRUNDAR SIG PA FOLJANDE RESULTAT:

- Antalet laroanstalter pa andra stadiet som registrerat

sig for programmet Studier i rorelse (303; 64 % av alla
gymnasier, 59 % av yrkeslaroanstalterna) i oktober
20212,

- Avlaroanstalterna rapporterade'?'2

62 % av gymnasierna och 58 % av yrkeslaroanstal-
terna att de utnyttjar utrymmen for inomhusmotion
utanfér gymnastiklektionerna under studiedagen
50 % av gymnasierna och 64 % av
yrkeslaroanstalterna att de samarbetar med
studerandehélsovarden for att framja de
studerandes fysiska aktivitet

40 % av gymnasierna och 29 % av yrkeslaroanstal-
terna att de utbildar studerande till kamratledare
for att stoda fysisk aktivitet (t.ex. motions- eller ma
bra-tutor)

37 % av gymnasierna och 45 % av yrkeslaroanstal-
terna att de framijar fysiskt aktiva skolresor

31 % av gymnasierna och 43 % av
yrkeslaroanstalterna att de ordnar individuell
motionsradgivning for de studerande (t.ex. personal
trainer-verksamhet).

- 20 procent av gymnasiestuderandena och 29 procent av

yrkesstuderandena upplever att de har goda majligheter
att paverka planeringen och genomférandet av rast-
eller pausgymnastiken'.

- 96 procent av gymnastiklararna i gymnasiet och 95

procent av gymnastiklararna vid yrkeslaroanstalterna ar
formellt behdriga'3!,



| grunderna for gymnasiets laroplan' lyfter man
fram en motionsinriktad verksamhetskultur som Okar de
studerandes motivation till livslang fysisk aktivitet och skapar
strukturer for att réra pa sig, minska stillasittandet och framja
larandet. Gymnasieutbildningen strévar efter att pa bred
front starka den studerandes fysiska, psykiska och sociala
valbefinnande samt ge fardigheter att uppratthalla dessa
i olika skeden av livet. Inom yrkesutbildningen ar motion
en del av de obligatoriska allmanna examensdelarna ur
perspektivet for uppratthallande av arbetsformagan och
valbefinnandet'®,

Inom ramen for spetsprojektet Skolan i rorelse inleddes
2017 forsoksprojekt vid laroanstalter pa andra stadiet som
syftade till att utveckla verksamhetskulturen sa att den
stoder fysisk aktivitet och studieférmagan. Undervisnings-
och  kulturministeriet utvidgade 2019 forsoken till
programmet Studier i rorelse, vars mal ar att 6ka motionen
och studieférmagan pa andra stadiet och vid hogskolor.
Studieférmagan ar den studerandes arbetsférmaga
och har en koppling till studiernas framskridande,
vélbefinnande och den framtida arbetsformagan. Sarskilt
inom kvinnodominerade medeltunga fysiska branscher
bor uppmarksamhet fastas vid framjandet av den fysiska
arbetskonditionen'?.

En motionsinriktad verksamhetskultur vid
laroanstalterna
Vid 15 procent av gymnasierna och 11 procent av
yrkeslaroanstalterna har praxis for att minska sittandet och
Oka den fysiska aktiviteten antecknats'?”'?, De anstallda vid
laroanstalterna pa andra stadiet forhaller sig positivt till att
framja fysisk aktivitet och upplever att det ar nédvandigt
att aktivera studerandena under studiedagen och minska
mangden sittande i undervisningen. Tre av fyra anstéllda
ar oroade 6ver de studerandes nuvarande studieférmaga
och vid yrkeslaroanstalterna aven o&ver den framtida
arbetsformagan.'®

Pa andra stadiet ror de studerande i regel pa sig latt
under pauserna under studiedagen. De motionsredskap
och -utrymmen som laroanstalten erbjuder uppmuntrar
sarskilt studerandena att rora pa sig. Rorelse utnyttjas
annu i liten utstrackning for att avbryta stillasittandet eller
som stod for undervisningen. Det bor ocksad beaktas att en
mycket stor del av ungdomarna svarade "finns inte” nar man
frdgade om de deltar i ledd pausgymnastik eller funktionell
undervisning.'?®

6 procent av gymnasieeleverna (9 % av pojkarna, 4 %
av flickorna) motionerar varje vecka i en idrottsklubb som
ordnas av laroanstalten®*. | frdga om gymnasieelever
med fysiska eller kognitiva funktionsnedsattningar ar
motsvarande andel 7 procent (15 % av pojkarna, 3 % av
flickorna)®. 9 procent av de studerande som studerar vid
specialyrkeslaroanstalter (11 % av pojkarna, 6 % av flickorna)
uppger att de varje vecka motionerar i laroanstaltens
idrottsklubb®.

4 procent av gymnasiestuderandena (6 % av pojkarna,
4 % av flickorna) och 9 procent av yrkesstuderandena har
fatt individuell radgivning med anknytning till motion':.
Bland de studerande som har funktionsnedsattning ar

motsvarande andel 4 procent* och bland dem som studerar
vid specialyrkeslaroanstalter 8 procent (9 % av pojkarna, 7 %
av flickorna)*.

Gymnastikundervisning
| grunderna for gymnasiets laroplan betonas betydelsen av
motion som framjar det 6vergripande valbefinnandet som
en del av en aktiv livsstil. Gymnasisterna anser att malen for
framjande av den psykiska funktionsformagan, till exempel
att gymnastiklektionerna ar roliga och att atmosfaren ar bra,
ar det viktigaste delomradet inom gymnastikundervisningen.
Den sociala funktionsformagan ar enligt de studerande det
nast viktigaste malsatta delomradet.'* Gymnasiet har tva
obligatoriska moduler i gymnastik som ar gemensamma
for alla och dessutom faststalls i den nationella laroplanen
tre valfria riksomfattande moduler som alla gymnasier ska
erbjuda. En moduligymnastik omfattar tva studiepoang, vilket
tidsmassigt innebar 38 ganger 45 minuter eller 22,8 ganger
75 minuter. | de finsksprakiga gymnasierna ar 96 procent av
gymnastiklararna formellt behoériga och i de svensksprakiga
gymnasierna ar 85 procent formellt behoriga', Pa basis av
LIITU-enkaten genomfdr gymnasieeleverna huvudsakligen
gymnastikkurser under de forsta terminerna. Pojkar valjer
valfria gymnastikkurser nagot oftare an flickor.

| de gallande yrkesinriktade grundexamina ar
uppratthallandet av arbetsformagan och valbefinnandet,
dar motion har lyfts fram som ett eget kompetensmal, ett
delomrade av samhalls- och arbetslivskompetensen. Malet
ar att den studerande genom motion ska kunna framja
sin studie- och arbetsférmaga och sitt valbefinnande.
Inom  yrkesutbildningen erbjuds dock valdigt lite
gymnastikundervisning som ar gemensam for alla. Utbudet
av valbar gymnastik varierar stort mellan olika laroanstalter
och studieomraden. 95 procent av gymnastiklararna &r
formellt behériga™'. Nastan 60 procent av de ungdomar
som studerar inom yrkesutbildningen anser att
gymnastikundervisningen ar viktig och 51 procent bedémde
att motion ar till nytta'34.

49



SAMHALLETS STRUKTURER FOR ATT FRAMJA MOTION

BESLUTSFATTANDE PA KOMMUNNIVA
OCH.DEN BYGGDA MILJON

Kommunernas beslut har en betydande roll nar

det galler att méjliggdra motion for barn och unga.
Av tradition ordnar kommunerna bland annat
idrottstjanster, stoder medborgarverksamhet,
erbjuder motionslokaler, bygger motionsplatser och
parker samt underhaller gang- och cykelleder och
naturleder. Kommunerna kan i mer omfattande
utstrackning framja motion genom planlaggning,
samhallsplanering och kollektivtrafiklésningar samt
genom att framja vardagsmotion inom ramen fér
kommunens tjdnster sasom fostran och undervisning.

Kommunernas ansvar for att frdmja idrott grundar sig
pa idrottslagen. Idrottslagen styr kommunerna till ett
mer omfattande inbdérdes samarbete och samarbete
mellan foérvaltningsomradena samt till att anvanda
verksamhetsformer som lampar sig for de lokala

Andelen kommuner som har en motionsplan eller ett
utvecklingsprogram dar framjandet av likabehandling
och jamstalldhet mellan kénen har beaktats och som
stoder fysisk aktivitet for alla barn och unga.

KOMMUNER
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forhdllandena och behoven. Kommunen é&r i egenskap
av offentlig aktor skyldig att genom sitt serviceutbud 6ka
kommuninvanarnas jamstélldhet och likabehandling.
Kommunen ansvarar ocksa for att hora sina invanare i beslut
som galler motion och idrott samt bedoma invanarnas
motionsaktivitet.’®® Samrad fér kommuninvanarna eller
malgrupperna for tillampad motion har ordnats regelbundet
av 38 procent av kommunerna'®.

P& 2000-talet har motionsfaltet utvidgats till arbete
som overskrider sektors- och organisationsgranserna.
Kommunernas arbete for att framja forhallandena har
utvidgats fran sarskilda motions-, sim- och idrottshallar och
-planer mot narmotions- och rekreationsplatser, friluftsliv
och natur samt en samhallsstruktur som stéder fysisk
aktivitet. Inom kommunen har idrottsvasendets arbete en
koppling till saval framjandet av valfard och halsa och social-
och halsovardsvasendet som till omradena bildning, livskraft
samt den tekniska sektorn och planlaggning. Till foljd av
reformen av kommunalférvaltningen ar det oftast bildnings-,
valfards- eller fritidsnamnden som ska fatta beslut som
berér framjande av motion.’¥ Mindre an halften av
kommunerna har ett samarbetsorgan som behandlar fragor
kring tillampad motion dver de administrativa granserna’e.

BEDOMNINGEN GRUNDAR SIG PA FOLJANDE RESULTAT:

- Avkommunerna'o"13#
har 71 % ar en gallande motionsplan eller ett
program for utveckling av motion och idrott
har 61 % i motionsplanen/utvecklingsprogrammet
foreslagit atgarder for att framja likabehandling och
32 % for att framja jamstalldhet mellan kdnen
har 68 % utgatt fran framjandet av motion och idrott
i kommunens 6versiktsplanering (generalplaner,
delgeneralplaner)
ordnar 77 % verksamhet for barn och unga som inte
deltar i motions- och idrottsforeningsverksamhet
erbjuder 65 % avgiftsfria traningsturer for barn
och unga i skolornas salar och 83 % pa idrotts- och
bollplaner
beskriver 68 % kommuninvanarnas motionsaktivitet
i valfardsberattelsen



foljer 76 % regelbundet upp barns och ungas
motionsaktivitet minst vartannat ar och 52 % enligt
kon

har 61 % presenterat barns och ungas
motionsaktivitet for kommunens ledningsgrupp
har 87 % (sektorn som ansvarar for idrott och
motion) bekantat sig med de kommunspecifika
Move!-resultaten fran 2019.

Kommunernas motionsframjande aktivitet har utvecklats
i positiv riktning under de senaste aren. Det har blivit
vanligare att kommunerna har en motionsplan eller
ett utvecklingsprogram och kommuninvanarnas
motionsaktivitet beskrivs allt oftare i kommunens
valfardsberattelse. Det har blivit vanligare med regelbunden
uppféljning av barns och ungas motionsaktivitet och
avgiftsfria motionsturer.'3®

Halften av kommunerna beddmde att situationen vad
galler tilldmpad motion har férbattrats. Halften bedémde att
situationen har varit oférandrad under de senaste &ren. Anda
har endast cirka halften av kommunerna planer som styr
den tillampade motionen. | frdga om planer ar situationen
mycket splittrad och det finns ingen exakt uppfattning om
hur genomférandet av planerna ska foljas upp i praktiken.*®

Under de senaste aren har det i kommunerna
blivit vanligare med atgarder som &kar motionen inom
smabarnspedagogiken och under skoldagen, samordning
av motion som framjar halsa och valbefinnande samt
tvaradministrativa arbetsgrupper som behandlar framjande
av motion. Framjandet av gang och cykling syns allt starkare
i kommunernas strategiska planering: ungefar var femte
kommun har en strategi som ar kopplad till detta. Motion ar
fortfarande en liten sektor i kommunernas verksamhet och
det forekommer betydande variationer mellan kommunerna
vad galler framjande av motion och idrott.'3>14

| Finland finns cirka 40 000 byggda motionsplatser™,
varav cirka 70 procent ags, underhadlls och skots av
kommunerna. Dessutom skapar naturmiljoer méjligheter till
manga olika typer av motion for befolkningen. Kommunerna
har under 2010-talet 6kat byggandet, utvecklingen och den
allmanna planeringen av narmotionsplatser. | Finland finns
nastan 800 naridrottsplatser''.

Undervisnings- och kulturministeriet har sedan 2015
férutsatt att en tillganglighetsplan inkluderas i ansékningar
om statsunderstdd for byggande av motionsplatser. Det
finns dock fortfarande mycket att utveckla i fraga om
tillgangligheten vid de kommunala motionsplatserna':. Det
saknas ett riksomfattande kunskapsunderlag som beskriver
motionsplatsernas tillganglighet. Ungefar halften av
kommunerna uppger att de gor tillganglighetskartlaggningar,
dock inte systematiskt. | cirka en femtedel av kommunerna
gors inga kartlaggningar.'+

Till féljd av social- och halsovardsreformen som tréadde
i kraft 2021 kommer 21 vélfardsomraden att ansvara
for att ordna den offentliga social- och hélsovarden
och raddningstjansterna fran och med 2023. Dessutom
ordnar Helsingfors stad dessa tjanster for sina invanare.
Kommunerna har fortfarande ansvaret for bildningstjanster,
livskraftsuppgifter ~och planldggning. Motions- och
idrottstjdnsterna kommer aven i fortsattningen att vara
kommunens uppgift. Fréamjandet av invanarnas valfard
och hdlsa forblir en omfattande uppgift féor kommunen,
men &ven valfardsomradet har uppgifter som relaterar till
valfard och halsa till de delar som det foreskrivs om dem i
lagen. Reformen férandrar de administrativa strukturerna,
eftersom samarbetet med social- och halsovardstjansterna
kommer att ordnas pa ett nytt satt. Motionsradgivning och
organisering av tillampad motion ar centrala kontaktytor
mellan kommunen och valfardsomradet.
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FRAMJANDET AV MOTION | HELSINGFORS
STODER SIG PA FORSKNINGSBASERAD
INFORMATION

En av kommunernas uppgifter ar att skapa férutsattningar for att réra pa sig pa
lokal niva. Helsingfors stad satsar pa ett mangsidigt samarbete med forskare och
forskningsinstitut for att framja motion.

Helsingfors har lyft fram framjandet av motion som ett av spetsprojekten i sin
stadsstrategi (2017-2021). Malet var att paverka attityderna, sanka troskeln for att
borja réra pa sig och 6ka gladjen dver att rora pa sig bland stadsbor i alla aldrar.
Var och en av stadens sektorer planerade sina egna atgarder for programmet.
Atgarderna har genomférts under tre &r bland annat pa radgivningar, daghem,
skolor och inom stadsmiljésektorn.

- i rorelseprogrammet fastes uppmarksamhet vid att dndra vardagsrutinerna.
Vart mal var att varje dag inom smabarnspedagogiken, i skolan och studierna
ska inkludera fysisk aktivitet. Vi ville na varje vardnadshavare med information
och tips om fysisk aktivitet och darféor genomfér vi aktivt kampanjer
under hela fullmaktigeperioden, sager Minna Paajanen, projektchef for
rérlighetsprogrammet.

Helsingfors valdes till Finlands aktivaste kommun 2019. | urvalskriterierna
betonades att kunskapsbaserad ledning ska ha en stark stallning i framjandet
av motion. Kunskapsbaserad ledning handlar om att analysera och utnyttja
information i beslutsfattandet.

- Vi samarbetar aktivt med cirka tio forskningsprojekt.

Forskarna har hjalpt oss att fundera 6ver malen for fysisk aktivitet, faktorer som
forhindrar och mojliggor fysisk aktivitet, produktionen av uppféljningsinformation
samt spetsbudskapen i vara kampanjer. Samarbetet har gett oss mycket och vi ar
tacksamma for det.

Uppfdljningsplattform mater genomforandet av malen

| Helsingfors rorlighetsprogram inférdes en Oppen uppfdljningsplattform,
rorelsevakten (Liikkumisvahti), som synliggor stadens konkreta garningar for att
Oka rorelsen. | rorelsevakten samlas utgangspunkterna, malen, atgarderna och
framstegen i rérlighetsprogrammet. Genom att félja upp indikatorerna kan man
gora tolkningar av hur malen i rorlighetsprogrammet har genomférts och hur
effektiv verksamheten ar.

- Rorlighetsprogrammet ar en omfattande helhet och vi féljer framstegen med
olika indikatorer. En del av dem beskriver atgardernas framskridande, kvalitet och
omfattning. Vi foljer ocksa hur Helsingforsbor i alla aldrar ror pa sig med hjélp av
manga olika indikatorer.

- Splittrad information ar en allmant identifierad utmaning och vi ville satsa
pa att vem som helst kan granska arbetet for att framja motionen och hur det
framskrider, sager Paajanen.
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ATGARDER PA RIKSNIVA

Enligt idrottslagen'ss ar statsforvaltningens mal

att framja olika befolkningsgruppers méjlighet att
réra pa sig och utéva motion och idrott. Dessutom
forutsatter idrottslagen att statsférvaltningen
framjar befolkningens véalbefinnande och halsa samt
barns och ungas uppvaxt och utveckling. Dessa
syften ska uppnas med utgangspunkt i jamlikhet,
likvardighet, gemenskap, kulturell mangfald, sunda
levnadsvanor och respekt for miljon samt en hallbar
utveckling.

Statsforvaltningen skapar forutsattningar for att
genomfora idrottspolitikens mal genom att allokera
resurser till motion och idrott for alla barn och unga.

Utvarderingen A- (80-86 %) grundar sig pa att
motion fér barn och unga i Finland ar en strategisk
tyngdpunkt i idrottspolitiken. Dessutom finansierar
staten riksomfattande program som framjar fysisk
aktivitet bland barn och unga.

STATSFORVALTNINGEN

A-

80-86 %
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Undervisnings- och kulturministeriet ansvarar for den
allmanna ledningen, samordningen och utvecklingen av
idrottspolitiken. Ett tvdradministrativt mal i statsminister
Sanna Marins regerings regeringsprogram ar att cka den
overgripande fysiska aktiviteten i alla aldersgrupper. For
att uppna malet behéver man fa alla ministerier med i
framjandet av en motionsinriktad livsstil.

Alla forvaltningsomraden har en kontaktyta till
rérelse

For att samordna de olika forvaltningsomradenas
idrottspolitiska atgarder har man i enlighet med
regeringsprogrammet tillsatt ett idrottspolitiskt
samarbetsorgan (LIPOKO), som bestar av representanter for
elva ministerier samt expert- och utbildningsorganisationer.
LIPOKO fortsatter det arbete som utforts av delegationen
for halsomotion (TEHYLI). Arbetet grundar sig férutom
pa regeringsprogrammet aven pa den idrottspolitiska
redogorelse™ som behandlades under foéregaende
valperiod och som drar upp riktlinjer fér mal och atgarder
for idrottspolitiken pa 2020-talet. Malet med redogoérelsen
ar att 6ka motionen i alla aldersklasser och i synnerhet
genom att etablera fysisk aktivitet och motion som en
naturlig del av manniskornas vardag.

I verksamhetsplanen  for det idrottspolitiska
samarbetsorganet’* har man samlat 126 atgarder som
olika forvaltningsomraden vidtagit for att framja motion
och idrott. Varje forvaltningsomrade har en kontaktyta till
framjandet av vardagsmotion och fysisk aktivitet, vissa dven
till tavlings- och elitidrott. Framjandet av motion stdder varje
forvaltningsomrades egna mal.

Vilka kontaktytor de olika ministeriernas
forvaltningsomraden har till frdmjandet av motion
och idrott beskrivs i ministeriernas resultatkort™®.
Befolkningens motion har betydelse for bland annat
samhallsekonomin, befolkningens arbets- och
funktionsformaga, halsa, valbefinnande och larande.
Motion har ocksa betydelse for de sociala fardigheterna,
gemenskapen, integrationen, forebyggandet av utslagning,
den militdra prestationsféormagan och bekdmpningen av
klimatférandringen.

Med hjalp av de nationella programmen for
motionsframjande, det vill sdga programmen | rorelse,
framjas en motionsinriktad livsstil i olika alders- och
befolkningsgrupper. LIPOKO behandlar arbetet inom



programmen | rorelse till den del framjandet av
programmet férutsatter samordning och samarbete mellan
ministerierna. Till helheten hér programmen Familjen i
rorelse, Smabarnspedagogiken i rorelse, Skolan i rorelse,
Studier i rérelse, Vuxna i rérelse och Aldre i rérelse. Alla
| rorelse-program finansieras av undervisnings- och
kulturministeriet. Nar det galler barn och unga ér malet att
genom att ¢ka motionen och minska sittandet skapa en
aktivare verksamhetskultur i olika gemenskaper som stéder
barns och ungas tillvaxt, utveckling och inlarning.

Staten som finansiar av motion

Ar 2019 uppgick statens anslag for idrottsvasendet till
159,3 miljoner euro. Av anslagen tacktes 5,3 miljoner
med budgetmedel, varav 3,8 miljoner euro anvisades till
Studier i roérelse-programmet.’® Under 2020 och 2021 har
tillaggsanslag av engangsnatur beviljats idrottsvasendets
budget pa grund av beredskapen for effekterna av
Covid-19-pandemin. Under de kommande aren kommer
idrottsbudgetens storlek att bero pd i vilkken man de
minskande intakterna fran penningspel ersatts med
budgetmedel.

Staten har olika understddsformer som delvis riktas till
motion fér barn och unga. Ar 2021 var sddana anslag bland
annat
- utvecklingsstod for féreningsverksamhet 4,5 miljoner

euro
- understod for en motionsinriktad livsstil pa riksniva

1,62 miljoner euro och pa lokal niva 3,0 miljoner

euro, med vilka man finansierar bland annat

Smabarnspedagogiken i rorelse-projekt
- Studier i rorelse-understod (lasaret 2021-2022) 1 miljon

euro
- specialunderstdd till kommunerna for pilotforsok enligt

Finlandsmodellen fér hobbyverksamhet 6,4 miljoner

euro och for genomférande av foérsdken 17,04 miljoner

euro, med vilka finansieras saval motion som annan
hobbyverksamhet

- Covid-19-pandemiunderstdd till motions- och
idrottsforeningar ca 9,7 miljoner euro och

specialunderstdd for stora idrottsevenemang 3,5

miljoner euro.

| fraga om tillampad idrott foljer statsforvaltningen den sa

kallade dubbelstrategin, vilket innebar att tillampad motion

och paraidrott genomfdrs som separat verksamhet samt att

likabehandlings- och jamstalldhetsarbetet integreras i saval

forvaltningen som de organisationer som far understod'.

Statsunderstéden kan delas in i understéd som riktas direkt

till tilldmpad motion och paraidrott, inkluderande och

indirekta understdd. Ar 2019 var sddana anslag bland annat

- anslag direkt till tillampad motion ca 5,8 miljoner euro

- projekt som framjar likabehandling inom idrotten 1,5
miljoner euro

- projekt som riktar sig till tillampad motion inom
utvecklingsstodet for foreningsverksamhet 0,49 miljoner
euro

- framjande av motion fér invandrare 0,87 miljoner euro.

Ur ett jamlikhetsperspektiv ar de byggnads- och
ombyggnadsunderstéd som anvisats kommunerna effektiv
styrning av statsforvaltningen eftersom de garanterar att
tillgangligheten beaktas'®.

Staten faststéller idrottspolitiken

Motion for barn och unga har redan lange varit en
tyngdpunkt i statens idrottspolitik. Det finns nationella
rekommendationer for olika alders- och befolkningsgrupper
som syftar till att 6ka den fysiska aktiviteten och motionen.
Ar 2016 publicerades rekommendationer for fysisk aktivitet
under de foérsta aren for barn under 8 ar* och ar 2021
Motionsrekommendation for barn och unga i aldern 7-17
aré. Med hjalp av rekommendationerna informerar man
om den rekommenderade mangden motion, motionens
kvalitet och effekter. Rekommendationerna kan utnyttjas
i uppféljningen och utvarderingen av befolkningens halso-
och motionsbeteende samt motionsframjande atgarder.

Motionens roll som stéd for uppvaxten, utvecklingen
och inlarningen hos barn och unga i olika aldrar har
beaktats i de dokument som styr smabarnspedagogiken och
undervisningen®:°7121124145 - Uppféljningssystemet for fysisk
funktionsformaga Move!®® anvands i skolorna i Finland som
en del av grunderna for laroplanen for den grundlaggande
utbildningen. Ar 2020 inrattades en nationell styrgrupp for
Movel-systemet och samtidigt inleddes ett systematiskt
utvecklingsarbete som syftar till att framja att systemet
utnyttjas pa elev-, skol-, kommun- och riksniva.

Statsradets principbeslut Framjande av valfard, halsa och
sakerhet 2030 omfattar riktlinjer for atgarder som syftar till
att minska ojamlikheten vad galler valfard och halsa fram till
2030. Principbeslutet har fyra fokusomraden: 1) mojlighet
for alla att delta, 2) bra vardagsmiljoer, 3) verksamhet och
tjanster som stoder valfard, halsa och sakerhet samt 4)
genomslag via beslutsfattandet.’® Genom principbeslutet
tryggas att barn och unga har lika mojligheter att utéva
hobbyer. Finlandmodellen fér hobbyverksamhet (www.
harrastamisensuomenmalli.fi/sv) ar undervisnings- och
kulturministeriets projekt vars mal ar att géra det mojligt
for alla barn och unga att ha en trevlig och avgiftsfri hobby
i samband med skoldagen. | Finlandsmodellen kombineras
barns och ungas 6nskemal om hobbyer, koordinering av
befintlig god praxis och verksamhetssatt samt samarbete
mellan skolan och hobbyaktérerna.
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DATA UTILISED IN THE FINLAND'S REPORT CARD 2022

Barnens och
ungdomarnas kon

Under- (pojkar/flickor/
Forskning so6knings- Antal respondenter  annat eller inte
(genomford av) ar Metod Deltagare eller deltagare (n) angivet(%)
AMEO 2020 (Likes) 2020 Enkat Studerande vid speci- | 1257 58/40/2
alyrkeslaroanstalter,
varav 15-20-aringar 715 60/38/2
(6 specialyrkeslaro-
anstalter, 100 % av
specialyrkeslaroan-
stalterna)
Féreningsenkaten Oppet hus 2020 Enkat Idrottsforening eller 314 féreningar
(Finlands Paralympiska kommitté och forening som erbjuder = 334 respondenter
féreningen Liikuntatieteellinen Seura) motion
DAGIS (Folkhalsan) 2014-2018 Rorelsemat- 3-6-aringar 773 52/48
ning
FinBarn - Barns, ungas och familjers 2018 Enkat Foraldrar till 4-ariga 8720 50/50
héalsa och valbefinnande (THL) barn
Betydelsen av hobby- och 2021 Enkat 14-19-aringar 14 939, varav 41/52/7
organisationsverksamhet i ungas liv hogstadieelever
(Kompetenscenter KENTAURI) 11 486
gymnasister 2 168
yrkesstuderande
1285
Framjande av halsa och valbefinnande = HOsten 2019  Datainsam- Grundskolornas rek- 2057 (91 % av grund-
i grundskolorna - TEA 2019 (THL) ling torer i samarbete med = skolorna)
elevvardsgruppen
Framjande av hélsa och valbefinnande = H&sten 2020  Datainsam- Gymnasiernas rekto- 364 (95 % av gymna-
i gymnasierna - TEA 2020 (THL) ling rer i samarbete med sierna)
elevhalsogruppen
Fradmjande av halsa och Hosten 2020  Datainsam- Laroanstalternas rek- | 336 (96 % av verksam-
valbefinnande i den grundldggande ling torer i samarbete med hetsstallena/enheter-
yrkesutbildningen - TEA 2020 (THL) elevhalsogruppen na vid laroanstalter
som ordnar grund-
laggande yrkesutbild-
ning)
Enkaten Halsa i skolan (THL) Varen 2021 Enkat Elever i arskurs 4-5 104 082 49/50/1*
(tackning 83 %)
Elever i arskurs 8-9 91 560 49/51/0,3*
(tackning 75 %)
Forsta- och andra- 47 383 40/60 /0,2*
arsstuderande vid (uppskattning av tack-
gymnasiet ningen 71 %) (dven
personer Gver 18 ar
ingar)
Forsta- och andra- 21 853 (uppskattning  58/42/0,3*
arsstuderande vid av tackningen 32 %)
yrkeslaroanstalter (dven personer éver
18 ar ingar)
2017 Enkat Vardnadshavare till 33726 48/52
elever i arskurs 4-5
2019 Enkat Vardnadshavare till 34569 49/51
elever i arskurs 4-5
Barns och ungas motionsbeteende 2018 Enkat 7-,9-,11-,13-och 7132
i Finland, LITU (Jyvaskyla universitet Rérelsemat- 15-aringar 2555 44/56
och UKK-institutet) ning
Hosten 2020  Enkat Studerande pa andra = Gymnasister 4 952, 42/57/0,8
stadiet Yrkesstuderande 375
Rérelsemat- Gymnasister 936 27/73
ning
Varen 2020 Enkat Studerande pa andra | 3328
stadiet
Rorelsemat- 7-,9-,11-, 13- och 255
ning 15-aringar
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Barnens och
ungdomarnas kon

Under- (pojkar/flickor/
Forskning séknings- Antal respondenter  annat eller inte
(genomford av) ar Metod Deltagare eller deltagare (n) angivet(%)
Undersokning om barns 2018 Insamling 6-29-aringar 1447 63/38/1
och ungas fritid 2018 av hybridin-
(Ungdomsforskningssallskapet) formation
(basurval)
Enkat 7-17-ariga ungdomar | 162 62/37/1
(separat med funktionsned-
urval) sattning svarade
antingen sjdlva
eller med hjalp av sin
vardnadshavare eller
assistent
Enkat till motionarer (Finlands 2020 Enkat 18-aringar och yngre 210 56/41/2
Paralympiska kommitté)
Personalenkater for programmen | Varen 2020 Enkat Personal inom 2008
rorelse (Likes) smabarnspedagogik
Hosten 2020  Enkat Personal i grundskolor 1109
Hosten 2020  Enkat Personal vid 1287 (gymnasier 391,
ldroanstalter pa andra = yrkesskolor 866)
stadiet
Framjande av motion i kommunerna -  Varen 2020 Datainsam- Kommunernas ansva- | 286 (97 % av kommu-
TEA 2020 (THL) ling riga for framjande av. | nerna i Fastlandsfin-
motion och idrott land)
Move!-matningar 2021 Matningarav | Eleveriarskurs 5 55759 51/49
(Utbildningsstyrelsen, UKM, statens den fysiska Elever i arskurs 8 51307 51/49
idrottsrad) funktionsfor- (tackning:
magan 3k 5 88,5 %,
ak 8 83,4 %)
Undersokning om studerandes fysiska = 2017-18 Enkat Gymnasister 352 47/53
aktivitet, funktionsférmaga och Studerande vid yrkes- | 536 54/46
valbefinnande (Likes) laroanstalter
Rérelsemat- Gymnasister 178 47/53
ning
Piilo - Forsknings- och 2020-21 Rérelsemat- 4-6-ariga barn 780 47/53
utvecklingsprojekt kring ning (inom 5 kommuner)
motionsgladje, fysisk aktivitet och Enkat Vardnadshavare till 723
motoriska fardigheter hos sma barn 4-ariga barn
(Likes, Jyvaskyla universitet) Enkat Smabarnspedagoger | 756
Ar jag fodd diginativ? 2019 Enkat Vardnadshavare till 2512 52/48/0,1
(Jyvaskyla universitet) 2-6-ariga barn
TUTKA 2018 Enkat 7-18-aringar som stu- | 889 68/31/1
(Jyvaskyla universitet) derar i specialklasser | (58 skolor, varav 31
eller -skolor specialskolor)
WHO Skolelevstudie 2018 Enkat 7-,9-,11-, 13- och 3136 49/51
(Jyvaskyla universitet) 15-aringar

*Officiellt kon
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Resultatkortet 2022 &r en sammanfattning av barns och ungas motion
och méjligheterna att framja den i Finland som baserar sig pa de senaste
forskningsrénen. | Resultatkortet beskrivs och utvarderas helheten vad galler
framjande av motion bland barn och unga genom tio delomraden. Resultatkortet har
sammanstallts i samarbete mellan fem forskningsinstitut. Arbetet har samordnats av
Likes och finansierats av undervisnings- och kulturministeriet.

Arbetet med Resultatkortet ar en del av den internationella alliansen Active Healthy
Kids Global Alliance som omfattar 60 lander. En jamfdrelse mellan landerna, Global
Matrix 4.0, publiceras i oktober 2022. Information om alla lIdnders jamférelser och
resultat finns pa adressen www.activehealthykids.org.

Publikationen Resultatkortet 2022 finns i PDF-format pa finska, engelska och svenska:
www.likes.fi/tuloskortti.

Vid héanvisning till denna publikation anges kallan pa foljande satt:
Resultatkortet 2022. Motion for barn och unga i Finland. 2022.
Liikunnan ja kansanterveyden julkaisuja 414.

Jyvaskyla yrkeshogskola.
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