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1 Johdanto

Lasten osallisuus on noussut keskeiseksi tekijaksi suomalaisessa
varhaiskasvatuksessa. Lapsi kasitetaan osaavaksi toimijaksi, joka pystyy
vaikuttamaan aktiivisesti ymparoivaan yhteisoonsa. (Heikka, Fonsen, Elo ja
Leinonen 2014, 3.) Lasten osallisuudella varhaiskasvatuksessa tarkoitetaan
lasten aktiivista toimijuutta ja ryhman jasenyytta. Lasten ajatuksia ja mielipiteita
kuullaan ja otetaan huomioon seké lapsille mahdollistetaan vaikutettavuus
oman elaman asioissa. Osallisuuteen liittyy myés ymmarretyksi ja hyvaksytyksi

tuleminen omana itsendan. (Opetushallitus 2022a.)

Opinnaytetyon aiheeksi valikoitui lasten osallisuus varhaiskasvatuksessa, silla
koimme osallisuuden tarkeana ja ajankohtaisena aiheena. Keskustellessa
toimeksiantajan kanssa eri vaihtoehdoista opinnaytetydmme aiheeksi, my6s
heidan tarpeistaan nousi lasten osallisuuden lisaaminen paivakodin arkeen.
Idea lasten neuvostosta tuli toimeksiantajalta. Innostuimme ideasta, silla se ol

meille uusi menetelma lasten osallisuuden lisdamiseen.

Opinnaytetydmme toimeksiantajana toimii Joensuussa sijaitseva yksityinen
paivakoti. Opinnaytetydmme tarkoituksena oli lisata lasten osallisuutta ja
kuulluksi tulemisen tunnetta varhaiskasvatuksen jokapaivaisessa toiminnassa.
Tavoitteena oli jarjestaa paivakotiin lasten neuvosto, jossa lapset paasivat
kertomaan omia mielipiteitdén ja toiveitaan liittyen paivakodin toimintaan ja siten
kehittam&an varhaiskasvatusta entistd enemman lasten nakdiseksi.
Opinnaytetydmme tuotoksena laadimme oppaan lasten neuvoston
perustamiseksi sek& sen toiminnaksi, jota paivakodin henkil6sto voi hyodyntaa
my0s jatkossa. Tavoitteena olisikin, etta lasten neuvosto jaisi osaksi paivakodin

toimintaa.



2 Varhaiskasvatus

2.1 Varhaiskasvatuksen maarittely

Varhaiskasvatuslaissa (540/2018) varhaiskasvatus on maaritelty lapsen
oikeudeksi. Varhaiskasvatus on suunnitelmallista ja tavoitteellista lapsen
kasvatusta, opetusta ja hoitoa, jossa painotetaan erityisesti pedagogiikkaa.
Varhaiskasvatus kuuluu suomalaiseen koulutusjarjestelmaan, ja se onkin tarkea
vaihe lapsen kasvulle ja oppimiselle. Varhaiskasvatuksessa tuetaan ja
taydennetéan lasten huoltajien kasvatustehtavaa seka vastataan omalta osalta
lasten hyvinvoinnista. Varhaiskasvatus tukee lasten yhdenvertaisia edellytyksia
kokonaisvaltaiselle kasvulle, kehitykselle ja oppimiselle (Opetushallitus 2018, 6—
7).

Varhaiskasvatusta voidaan jarjestaa paivakotitoimintana, perhepaivahoitona
seka avoimena varhaiskasvatustoimintana (Varhaiskasvatuslaki 540/2018,1 8).
Varhaiskasvatuksen jarjestamista ohjaavat Suomen perustuslaki,
varhaiskasvatuslaki seka varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
(Opetushallitus 2018,15). Varhaiskasvatuksessa on noudatettava henkildstén
kelpoisuusvaatimuksia. Varhaiskasvatuksen opettajan tehtaviin vaaditaan
varhaiskasvatukseen valmiuksia antavat opinnot siséltava kasvatustieteen
kandidaatin tutkinto, varhaiskasvatuksen sosionomin tehtaviin
varhaiskasvatukseen ja sosiaalipedagogiikkaan suuntautuneet opinnot sisaltava
sosiaali- ja terveysalan ammattikorkeakoulututkinto ja varhaiskasvatuksen
lastenhoitajan tehtaviin kasvatus- ja ohjausalan perustutkinto, sosiaali- ja
terveysalan perustutkinto tai jokin muu vastaava tutkinto, joka sisaltaa opinnot
lasten hoidosta, kasvatuksesta ja opetuksesta. Kunnan ja yksityisen
palveluntuottajan vastuulla on huolehtia riittavasta maarasta henkilostoa, jotka
tayttavat nama kelpoisuusvaatimukset. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 25-28
8.)



2.2 Varhaiskasvatuksen tarkoitus ja tavoitteet

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet maarittelevat varhaiskasvatuksen
tavoitteista ja sisélloista (Opetushallitus 2018, 8). Varhaiskasvatuksen tulee
edistaa lapsen kehitystason mukaista kasvua, kehitysta, terveytta ja
hyvinvointia seka tukea ja edistaa lapsen oppimista ja koulutuksellista tasa-
arvoa. Varhaiskasvattajien on jarjestettava lapselle monipuolista pedagogista
toimintaa ja myonteisia oppimiskokemuksia, varmistettava
varhaiskasvatusymparistosta kehittéava ja turvallinen seka turvattava lapselle
kunnioittava ja pysyva toimintapa ja vuorovaikutussuhteet henkiloston ja lasten
valilla. Lapsille tulee mahdollistaa yhdenvertaiset ja tasa-arvoiset
mahdollisuudet varhaiskasvatuksessa seka valmiudet ymmartaa kunkin
kulttuuriperinteita. Varhaiskasvattajien on osattava tunnistaa lapsen yksil6llinen
tarve ja tarjota sen mukainen tuki. Varhaiskasvatuksen on mahdollistettava
lapsen osallistuminen itsensa koskeviin asioihin, toimittava yhteistytssa lapsen
vanhemman tai muun huoltajan kanssa seka tuettava vanhemmuutta lapsen
kasvatuksessa. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 3 8.)

Lasten yksilollisten tarpeiden mukaan rakentuvat lasten kasvatuskaytannot,
joten kasvatusprosessin tavoitteet, sisaltd ja menetelmat on oltava
lapsilahtdisia. Lapsilahtdisyys tarkoittaa lapsen omaan kokemukseen, kulttuuriin
ja toimintaan pohjaavaa opettamis- ja oppimisprosessia, jossa lapsi on
prosessin tekija ja toimija. Varhaiskasvatuksessa lapsilahtoisyys nékyy lapsen
aktiivista roolia painottavassa kasvatuksessa. Lapsilahtoisyydessa lasta ja
aikuista pidetaan tasa-arvoisina toimijoina, joten aikuisten tulisi ottaa huomioon
lasten toiveet ja rakentaa siten toimintaa niiden pohjalta. (Vilen, Vihunen,
Vartiainen, Siven, Neuvonen, Kurvinen 2013, 221-222.) Vaikka toiminta on
aikuisjohtoista, toiminnan suunnittelua ja toteutusta ohjaa lasten ndkemykset,
tunteet, tarpeet, tiedot, taidot, uteliaisuus ja into (Rintakorpi ja Vihmari-
Henttonen 2017, 17).

Sopivan kasvu- ja oppimisympaériston luomiseen on aikuisen kiinnitettava
erityista huomiota, jotta lapsen on mahdollista toimia omaehtoisesti ja saada

elamyksia, kokemuksia ja sopivan haasteellisia tehtavia. Aikuisen tulee antaa



lapselle mahdollisuus oma-aloitteiseen oppimisprosessiin seké kokeilun,
tutkimisen ja oivaltamisen toteuttamiseen. (Vilen ym. 2013, 223.)

2.3 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on Opetushallituksen laatima
valtakunnallinen asiakirja, joka perustuu varhaiskasvatuslakiin.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa méaaraytyvat varhaiskasvatuksen
tavoitteet, sisallot ja varhaiskasvatuksen ja lasten huoltajien vélinen yhteisty6
seka moniammatillinen yhteisty6. Asiakirjalla pyritaan edistamaan koko maan
yhdenmukaista ja laadukasta varhaiskasvatuksen toteutumista.
Valtakunnalliseen maaraykseen perustuen laaditaan paikalliset ja lasten
henkilokohtaiset varhaiskasvatussuunnitelmat. Paikallisen
varhaiskasvatussuunnitelman laatimisvelvollisuus kuuluu varhaiskasvatuksen
jarjestajalle, esimerkiksi kunnalle. Paikallisesti paatettavat asiat tulee kirjata
varhaiskasvatussuunnitelmaan jokaisen paaluvun paatteeksi tarkentamaan
valtakunnallisia perusteita. Ne tulee laatia ottaen huomioon paikalliset
erityispiirteet, pedagogiset painotukset, lasten tarpeet seka arviointitiedon ja
kehittamistyon tulokset, jotka koskevat varhaiskasvatusta. (Opetushallitus 2018,
7-8.) Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa osallisuuttaa kasitellaan muun
muassa lakien ja kansainvalisten sopimusten nédkdkulmasta, arvoperustassa,
oppimiskasityksessa, toimintakulttuurin kehittdamisessa seka
oppimisymparistojen ja pedagogisen toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa
(Helin, Kola-Torvinen, Tarkka 2018, 12).

Jokaiselle varhaiskasvatuksessa olevalle lapselle laaditaan lapsen
varhaiskasvatussuunnitelma, jonka perustana on turvata lapselle oikeus
suunnitelmalliseen ja tavoitteelliseen kasvatukseen, opetukseen ja hoitoon.
Suunnitelman lahtékohtana on lapsen etu ja tarpeet. Suunnitelmaan asetetut
tavoitteet ovat pedagogisen toiminnan laht6kohtana, joten ne on otettava
huomioon, kun suunnitellaan ja toteutetaan lapsiryhman toimintaa seka
kehitetddn oppimisymparistda ja toimintakulttuuria. Lapsen

varhaiskasvatussuunnitelmaa laatiessa on huomioitava lapsen toiveet ja



mielipiteet sek& kiinnostuksen kohteet, vahvuudet, osaaminen ja yksilolliset
tarpeet. Liséksi suunnitelmaan kirjataan mahdollinen tuki lapsen oppimiseen ja
kehitykseen seké sen toteuttamiseen. (Opetushallitus 2018, 9-11.) Kun
paivakodin toiminta on laadittu lasten toiveiden ja kiinnostusten kohteiden
perusteella, lapset ovat aivan eri tavalla motivoituneita yhteiseen toimintaan.
My0s osallisuuden kannalta on tarkeaa, etté varhaiskasvatuksessa on kuultu

lasten omia ajatuksia ja ndkemyksia. (Ahonen 2017, 24-25.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa korostetaan laaja-alaista osaamista,
jossa lapsen omat arvot ja asenteet seka tahto ohjaavat uusien asioiden
oppimista. Laaja-alainen osaamisen kehittyminen edistéaé lapsen yksilollista
kasvua seka tukee lapsen kasvua yhteisdnsa jasenena. Laaja-alainen
osaaminen jaetaan viiteen eri osa-alueeseen — ajattelu ja oppiminen,
kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu, itsesta huolehtiminen ja arjen
taidot, monilukutaito ja tieto- ja viestintateknologinen osaaminen seka
osallistuminen ja vaikuttaminen. (Ahonen 2017, 44-46; Opetushallitus 2018,
23-26.) Koska opinnaytetydmme tarkoituksena on lisata osallisuutta ja kuulluksi
tulemisen tunnetta varhaiskasvatuksessa, kasittelemme laaja-alaisen
osaamisen osa-alueista tarkemmin vain osallistumisen ja vaikuttamisen osa-
aluetta. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (Opetushallitus 2018, 26—
27) mukaan vastuullinen ja aktiivinen osallistuminen ja vaikuttaminen edellyttaa
yksilolta seka taitoa, halua etta luottamusta omiin vaikutusmahdollisuuksiinsa
(kuvio 1). Osallistumisen ja vaikuttamisen osa-alueessa on tarkeaa turvata
lapsen oikeus tulla kuulluksi, kohdata lapset arvostavasti, tukea lapsen taitoja ja
halua osallistua yhteiseen toimintaan seka vastata lasten aloitteisiin ja sallia
lasten vaikuttaminen (Ahonen 2017, 59). Laaja-alaisen osaamisen alueet ovat
osa oppimisen alueita, joita ovat kielten rikas maailma, ilmaisun monet muodot,
mina ja meidan yhteisomme, tutkin ja toimin ymparistéssani sekd kasvan, lilkkun
ja kehityn (Opetushallitus 2018, 40).
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Kuvio 1. Pedagoginen viitekehys (Opetushallitus 2018, 36).

Varhaiskasvatuksessa pedagogiikka on lasna jatkuvasti ja se vaikuttaa
kaikkeen toimintaan, joten varhaiskasvatuksen pedagoginen toiminta on
kokopaivapedagogiikkaa. Koko péaiva aamusta iltaan kaikkine toimintoineen on
arvokasta ja merkityksellista aikaa lapsen kasvulle, kehitykselle ja oppimiselle.
(Kataja, E. & Opetushallitus 2018.) Wc-toiminnot, pukeutuminen, peseytyminen,
ruokaileminen, ulkoilu ja lepd&minen on paivittain tapahtuvia valttamattomia
toimintoja, joilla tyydytetddn lapsen perustarpeita (Kettukangas & Harkonen
2014, 96). Varhaiskasvatuksen arjen tilanteissa tulisi n&hda niiden pedagoginen
merkitys (Kataja, E. & Opetushallitus 2018). Perustoiminnot mahdollistavat
lapsen osallisuuden ja lapsen omatoimisuus on yksi perustoimintojen
keskeisista tavoitteista (Kettukangas & Harkénen 2014, 104-105). Arjen
perushoitotilanteissa lapselle tulisi antaa mahdollisuus tehda omia paatelmia ja
antaa mahdollisuus kokeilla erilaisia ratkaisuvaihtoja, ja nain oppia itse

tekemaan perusteltuja valintoja (Kataja, E. & Opetushallitus 2018).
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3 Lasten osallisuus varhaiskasvatuksessa

3.1 Osallisuuden méaarittely

Osallisuudella tarkoitetaan liittymista, kuulumista ja vaikuttamista yhteisoon.
Osallisuus tarvitsee vastavuoroista toimintaa, jossa jokainen yhteison jasen
ottaa toiset huomioon ja osallistuu aktiivisesti toimintaan. (Oranen 2008, 9.)
Osallisuuden perustana on vapaaehtoisuus seké aidosti tasavertainen ja
dialoginen suhde ihmisten kesken (Turja 2017, 44). Sosiaalipedagogisen
nakokulman kautta osallisuus nahdaan suhteena. lhmisen ja yhteison valiselle
suhteelle toteutuu osallisuutta, kun ihminen toimii ja kokee olevansa osa
yhteis6a. Sosiaalipedagogiikassa osallisuus rakentuu sosiaalisissa suhteissa,
jotka luovat tunnetta yhteisoon kuulumisesta. Osallistumisen yhteison
toimintaan mahdollistaa vuorovaikutusta ja yhteistoimintaa rakentavia suhteita.
Liséksi osallisuus kehittyy, kun yhteison jasenet paasevat vaikuttamaan
yhteison asioihin, tulevat kuuluksi ja ottavat osaa yhteison kehittamiseen.
(Nivala & Ryynanen 2019, 117-118.)

Lapsen toiminnallisuus liittyy vahvasti osallisuuteen, silla lapsen osallisuudella
voidaan tarkoittaa johonkin paatéksentekoon tai aktiiviseen toimintaan
osallistumista seké lapsen osallisuutta johonkin tiettyyn prosessiin. Osallisuus
voi olla myds kollektiivista paatoksentekoa, jossa yhdessa lapsiryhman kesken
paatetddn jotakin seka osallisuutta yksilona, jossa lapsi on osallisena itseaan
koskevissa asioissa. (Pajulammi 2014, 143.) Kehittamalla toimintoja yhdessa
lasten kanssa, voimme mahdollistaa lasten toiminnallisuutta ja osallisuutta
yhteistssa seka luoda osallisuuden kokemiseen lapsiystavallisia tapoja

(Tuulensalo, Kalliomeri ja Laimio 2021, 14).

3.2 Osallisuuden pedagogiikka

YK:n lasten oikeuksien sopimuksen (1989) 12 ja 13 artiklan mukaan lapsella on

oikeus omaan mielipiteeseensa kaikissa itsedan liittyvissa asioissa, ja ne on
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huomioitava lapsen i&n ja kehitystason mukaisesti. Liséksi lapsella on oikeus
saada tietoa mielipiteidensa muodostamisen tueksi. Varhaiskasvatuksessa
kunnioitetaan naiden oikeuksien toteutumista. Kasvattajien on tuettava lasten
osallistumisen ja vaikuttamisen taitoja seka kannustettava oma-aloitteiseen
toimintaan. Naita taitoja vahvistetaan lasten arvostavalla kohtaamisella, heidan
ajatuksien kuuntelulla seka aloitteisiin vastaamisella. (Opetushallitus 2018, 26—
27.) Ainoastaan lasten toiveiden huomioiminen arjen toiminnassa ei ole riittdvaa
osallisuuden toteuttamista, vaan varhaiskasvattajien on suunniteltava,
toteutettava ja arvioitava paivakodin toimintaa yhdessa lasten kanssa (Ahonen
2017, 68). Osallistumisen ja vaikuttamisen avulla lapset oppivat
vuorovaikutustaitoja, yhteisia sdantoja ja luottamuksen merkitysta seka lasten
minékuva, itseluottamus ja sosiaaliset taidot kehittyvat (Opetushallitus 2018,
27).

Osallisuus liittyy kaikkeen lasten toimintaan, ja sita voidaan
varhaiskasvatuksessa jakaa esimerkiksi osallisuuteen arjessa, sosiaalisissa
suhteissa ja ryhmatoiminnassa. Osallisuutta voidaan tarkastella myds lapsen
henkilokohtaisena kokemuksena osallisuudesta paivakotiyhteistssa. (Leinonen
2014, 18.) Jokainen lapsi on erilainen ja lasten toisistaan eriavat reagointi- ja
oppimistavat voivat vaikuttaa kokemuksiin osallisuudesta. Toinen lapsi voi
kokea osallisuutta vain olemalla lasn&, kun taas toinen vaatii osallisuuden
kokemukseen mahdollisuuden osallistua neuvotteluun jonkin tilanteen
etenemisesta. (Kangas, Lastikka & Karlsson 2021, 78-79.) Viime kadessa
lapsen osallisuus onkin lapsen oma kokemus merkityksellisesta tilanteesta tai
kohtaamisesta, eika sitd voida maarittdd ylhaalta. Kokemus osallisuudesta
synnyttaa lapselle innostusta ja iloa seka luo mielekkaan oppimisen ja
vuorovaikutuksen tilanteen. (Leinonen 2014, 18.)

Lasten osallisuuteen vaikuttaa lasten ik&, koska esimerkiksi jo 2- ja 5-vuotiaan
tarpeet ja taidot ovat hyvin erilaiset (Leinonen 2014, 19). Pienesta pitden lapsen
osallisuutta voidaan kuitenkin tukea vastaamalla héanen aloitteisiinsa. Leikin
aikana lasta voidaan tukea osallisuuteen esimerkiksi antamalla vaikuttaa siihen,
miten ja millaisilla leluilla lapsi leikkii sek& kuinka kauan han niilla leikkii.

Yksittaisten menetelmien sijaan varhaiskasvattajien tulisi ajatella osallisuutta
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tahtotilana ja isona kokonaisuutena, jota voidaan soveltaa eri-ikaisten lasten
kanssa. Kun lapselle mahdollistetaan pienesté pitaen osallistava ilmapiiri, han
kasvaa luontevasti yksiloksi, joka osaa ja uskaltaa vaikuttaa asioihin. (Ahonen
2017, 71))

Osallisuuden yhtena edellytyksena on, etta lapset paasisivat mahdollisimman
hyvin kasiksi erilaisiin materiaalisiin resursseihin, kuten toimintamateriaaleihin,
tiloihin ja vélineisiin sekd paasisivat vaikuttamaan niiden hankintaan ja kayttoon.
Materiaaleja tulisi ottaa lukkojen takaa, ylahyllyilta ja muista lasten
ulottumattomista vapaampaan kayttoon, jolloin lasten ideointi ja aloitteiden teko
olisi helpompaa. (Koivula, Siippainen & Eerola-Pennanen 2017, luku 2.)
Osallisuus on siis myds omatoimisuutta, joka toteutuakseen vaatii lapselle

tarpeeksi aikaa toimia (Kangas, Lastikka & Karlsson 2021, 78).

Perustana osallisuudelle on luottamus itseen sek& muihin. Lapsen kokiessa
tullessaan ymmarretyksi ja hyvaksytyksi seka luottaessa lasna oleviin ihmisiin ja
tilanteeseen héan uskaltaa esittdd ajatuksiaan. (Koivula ym. 2017, luku 2.)
Lapsen kokema turvallisuuden tunne ja luottamuksen rakentaminen seka lasten
tunne siitd, ettd heidan tarpeensa pystytaan tayttdmaan, tukee lasten
osallisuuden kokemusta (Kangas ym. 2021, 89). My6s aikuisten tulee voida
luottaa lapsiin toimijoina seka tilanteen tarjoamiin ennalta suunnittelemattomiin
mahdollisuuksiin. Osallisuuden kokemukset seka edellyttavat oikeanlaista
tunnetilaa etté herattavat myonteisia tunteita. (Koivula ym. 2017, luku 2.)

3.3 Vuorovaikutuksen merkitys osallisuudessa

Vuorovaikutuksen avulla ihminen pystyy ilmaisemaan omia ajatuksiaan,
nakemyksiéaéan ja tulkintojaan. Vuorovaikutus on sosiaalisen ympariston
keskitssa, silla sita tapahtuu kaikkialla ymparistossa jatkuvasti. (Ahonen 2017,
78-79). Lapset kasvavat ja kehittyvéat vuorovaikutuksessa ihmisten ja
l&ahiympéariston kanssa. Itsensa ilmaiseminen seka muiden ymmartadminen on
merkityksellista lapsen identiteetin ja toimintakyvyn kehittymiselle seka

hyvinvoinnille. Lisaksi vuorovaikutus lasten kesken sekéa lasten ja kasvattajien
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valilla toimii kielen kehityksen, leikkitaitojen ja ajattelun perustana.
(Opetushallitus 2018, 21,39.)

Vuorovaikutus on keskeinen osa osallisuuden pedagogiikkaa. Vastavuoroinen
vuorovaikutus mahdollistaa lapsen osallisuuden toteutumisen seka lapsen
ajatusten ja aloitteiden kuuntelemisen, kunnioittamisen ja huomioimisen.
(Kangas ym. 2021, 81-84.) Toteutuakseen vastavuoroinen vuorovaikutus
edellyttaa kaikilta osapuolilta seka kykya ilmaista itsedan etta ottaa vastaan
toisen viesteja rakentavalla tavalla (Ahonen 2017, 83). Aikuislahtoisen
vuorovaikutusmallin, jossa aloitteet, kysymykset ja arviointi |ahtee kasvattajasta,
sijaan varhaiskasvatuksessa tulisi kayttdd demokraattista ja soljuvaa dialogia.
Siina kaikki kanssatoimijat pystyvat reagoimaan ja tekemaan aloitteita, joita
varhaiskasvatuksen ammattilainen voi pohtia ja taydentaa omilla ajatuksillaan.
llIman lasten aloitteiden huomaamista ja niihin reagoimista lasten aktiivinen

toimijuus ja osallisuus eivat toteudu. (Kangas ym. 2021, 81-84.)

Tarkastellessa osallisuutta toiminnan rakenteellisena tekijana voidaan ryhmasta
tunnistaa tekijoita, jotka luovat pohjaa osallisuuden toteutumiselle. Yhteinen
kieli, jolla ryhmal&iset voivat kommunikoida, saada tietoa, tulla kuulluksi ja
kayda neuvotteluja on tarkeaa. (Koivula ym. 2017, luku 2.) Usein
varhaiskasvatuksen henkildstolta jaa huomaamatta sellaisten lasten aloitteet,
jotka eivat pysty ilmaisemaan itsedan sanallisesti tai ovat muuten hiljaisia ja
vetaytyvia. Usein heidan tekemat aloitteet ovat ei-sanallisia, jolloin verbaalisen
kielen liséksi eleisiin, ilmeisiin ja kuviin perustuva nonverbaalisen kielen laaja
kayttd seka lasten kommunikaation tukeminen ovat tarkeita. (Koivula ym. 2017,
luku 2; Kangas ym. 2021, 83,87.) Myoés lapsille, joille itsensa ilmaiseminen on
vield vaikeaa, myonteinen kokemus yhteis66n kuulumisesta seka siella
viihtymisesta ja vaikuttamisesta on osallisuuden kannalta keskeista. Lasten
vuorovaikutustaitojen tukeminen seka ryhman ilmapiiri edistaa lasten
osallistumisen mahdollisuuksia. (Ahonen 2017, 86—87). Lisaksi henkiloston tulisi
kiinnittdd huomiotaan omiin kommunikaatiotaitoihinsa, jotta jokaisen lapsen

osallistuminen ja vuorovaikutus olisi mahdollista (Kangas ym. 2021, 87).
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3.4 Osallisuuden teoreettiset mallit

Varhaiskasvatuksessa kaytetyimpia osallisuuden malleja ovat Rogert Hartin
osallisuuden tikapuut, jossa painopisteena on lapsen toimijuus seka Harry
Shierin osallisuuden tasomalli, jossa osallisuutta tarkastellaan aikuisen ja
lapsen valisen vuorovaikutuksen kautta. Uusin osallisuuden malli on Leena
Turjan osallisuuden moninaisuus, joka on viela vdhemman tunnettu, mutta
kenties merkittdvin suomalaisen varhaiskasvatuksen nakdkulmasta. (Turja
2011, 27; Turja 2017, 46; Venninen, Leinonen ja Ojala 2010, 9.)

Turjan esittdméssa lasten osallisuuden moninaisuuden mallissa yhdistyvat
lasten valtaistuminen ja kasiteltavien aiheiden laajuus seka osallisuuden tieto-,
toiminta- ja tunnendkdkulma (Turja 2011, 31). Osallisuus nayttaytyy hyvin
monenlaisena toimintana, joten Turjan malli tarjoaa osallisuuden tarkastelua
erilaisista nakdkulmista etenkin kaytannon varhaiskasvatustydsta. (Turja 2017,
47).

Kun osallisuutta tarkastellaan lasten valtaistumisen ndkokulmasta, on
tavoitteena lasten oma-aloitteisuus ja yhteiset neuvottelutaidot (kuvio 2).
Nuorimmilla lapsilla valtaistuminen ndhdéaan mukanaolona, kuulluksi tulemisena
seka vaihtoehtojen tarjpamisena. Lisaksi osallisuutta voidaan tarkastella
ihmisen olemassaolon ja toiminnan ndkokulmasta. Osallisuuden
perusedellytyksend on tiedon saaminen seka itsesta ettd sosiaalisesta,
kulttuurisesta ja fyysisesta ymparistosta. Lapsille tulee antaa mahdollisuus
vaikuttaa toiminnan suunnitteluun, paatoksentekoon ja arviointiin, joten lasten
on tarkea olla tietoinen omasta osallisuudesta ja vaikuttamismahdollisuuksista.
Lapsen tunne omasta osallisuudesta on nimittain yksi osa osallisuuden

moninaisuuden mallia. (Turja 2011, 31-32.)



16

LASTEN

VALTAISTUMINEN, | Tm]ﬂ]m@ﬁ @ @@Q@

Neuvot- 7N, Tum N
telut 1 VOIMA-
. \ VARA- ’L IDEOQINTI-
Omat . \ /
aloitteet J—
E < TIETO - N
" ARVlom'ri-’Usa"'su L.:_l.éENIT- d
Vaihto- \ s
ehdoista A —
valinta _ fomeen- _SAA
PANO TOKSEN-
Kuulluksi g . TEKO-
tuleminen ’
Mukana-
olo
AIHE: Henkil6- — Lasten — Aikuisten ja lasten — Laajemman
kohtainen  keskindinen vilinen yhteison

Kuvio 2. Osallisuuden moninaisuus Turjan mallin mukaan (Turja 2011, 32).

Shierin osallisuuden tasomallissa painopisteenéa on aikuisten
paatoksentekokulttuuri. (Turja 2017, 51). Hanen mukaansa jokaisen
osallisuuden portaan muutos alkaa aikuisten asenteista. Vasta kun aikuiset ovat
ymmartaneet osallisuuden merkityksen ja ovat valmiita toimimaan lasta
osallistavalla tavalla, voidaan alkaa toteuttaa osallisuutta kaytannossa. (Turja
2011, 33))

Shierin osallisuuden tasomallissa lapsen osallisuus jaetaan viiteen erilaiseen
tasoon (kuvio 3). Ensimmainen taso on lapsen kuuntelu, jonka lahtékohtana on
aikuisen ja lapsen valinen vuorovaikutus. Aikuisen tulee mahdollistaa lapselle
sellainen ymparisto, jossa lapsella on mahdollisuus itseilmaisuun ja aikuisen
huomioon. Toisella tasolla lapsia tuetaan ilmaisemaan mielipiteitaan.
Kuuntelemisen lisdksi aikuisten on pohdittava miten he voivat rohkaista ja tukea
lapsia mielipiteiden ilmaisemiseen. Kolmannella tasolla lasten mielipiteet
otetaan huomioon. Se ei tarkoita, ettd aikuisten tulisi toteuttaa kaikki lasten
toiveet, vaan kyse on enemmankin lasten mielipiteiden huomioimisesta ja
kyvystéa perustella, jos jotain asiaa ei ole mahdollista toteuttaa. Neljannella
tasolla lapset paasevat mukaan paatoksentekoprosessiin. Aikuinen antaa
lapselle enemman valtaa, mutta ottaa kuitenkin vastuun paatoksenteoissa. Talla
tasolla aikuinen ja lapsi yhdessa pohtii ja kommunikoi paatettavista asioista niin,
ettd aikuiset ottavat lasten mielipiteet ja ideat huomioon. Viidennella tasolla
lapset jakavat valtaa ja vastuuta paatoksentekoprosessissa. Talla tasolla lapset

saavat enemman vallan lisaksi myos vastuuta, kuitenkin niin, etta valta ja
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vastuu jaetaan yhdessa aikuisten kanssa. (Venninen, Leinonen ja Ojala 2010,

9-12.)
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Kuvio 3. Osallisuuden tasomalli Shierin mallin mukaan (Venninen, Leinonen ja

Ojala 2010, 10).

4 QOsallistamisen menetelmat

4.1 Pedagoginen dokumentointi

Pedagogista dokumentointia kaytetdan varhaiskasvatuksessa keskeisena
tydomenetelmana suunnittelussa, toteuttamisessa, arvioinnissa ja tyon
kehittamisessa. Se on jatkuva prosessi, joka muodostuu havainnoinnista,
dokumentoinnista ja vuorovaikutuksellisesta tulkinnasta. Pedagogisen
dokumentoinnin ansiosta lapset ja huoltajat paasevat osallistumaan toiminnan
suunnitteluun, arviointiin ja kehittamiseen. Sen avulla saadaan tietoa lasten
kehityksesta, elamasta, ajattelusta, kiinnostuksen kohteista, oppimisesta,

tarpeista seka lapsiryhmén toiminnasta. Yksittaiset dokumentit, kuten piirrokset,
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valokuvat ja kasvattajien havainnot auttavat tarkastelemaan lasten kehitysta ja
oppimista. (Opetushallitus 2018, 37.) Pedagogisen dokumentoinnin
perusedellytyksena on lapsilahtéinen toiminta, silla varhaiskasvatusta on
suunniteltava ja toteutettava lasten mielenkiinnon kohteiden ja nakemysten
mukaan. On tarkeaa, ettéa aikuisen ja lapsen valille syntyy aito ajatustenvaihto.
(Rintakorpi & Vihmari-Henttonen 2017, 13).

Pedagogisen dokumentoinnin avulla voidaan tutkia lasten osallisuutta
ryhmassa. Lasten osallisuutta tuetaan olennaisesti silla, ettd heidan
nakemyksensa ja tulkintansa vaikuttavat konkreettisesti yhteiseen toimintaan.
(Ahonen 2017, 140-141.) Pedagogisen dokumentoinnin tulisi parhaimmillaan
tuoda varhaiskasvatukseen osallistuvaa pedagogiikkaa, jolloin
varhaiskasvatuksen suunnittelu, arviointi ja kehittdminen olisi jokaisen oikeus ja
mahdollisuus. Toimintaa tulee suunnitella yhdessa lasten kanssa, mutta
varhaiskasvatuksenopettaja on vastuussa pedagogisesta suunnittelusta ja
toteutuksesta seka toiminnan pitkajanteisyydesta ja logiikasta. Pedagoginen
dokumentointi mahdollistaa lasten ideoiden tallentamisen, jolloin niihin voidaan
palata myohemmin ja toteuttaa niitd pedagogisesti perustellen. (Rintakorpi &
Vihmari-Henttonen 2017, 55.)

Pedagoginen dokumentointi on tarked menetelma vahvistamaan ja kehittdméaan
lasten identiteettia ja toimijuutta. Toimijuus voidaan méaaritella yksilon tai
ryhméan kykyna toimia omaehtoisesti erilaisissa tilanteissa. Toimijuus liittyy
vahvasti myos osallisuuteen, vapaaehtoisuuteen seka vaikutus- ja
valinnanmahdollisuuteen. Yksiloén toimijuus riippuu siita, millainen vaikutus
yksilolla on tapahtumiin. Toimijan ik&, sukupuoli, kulttuuri, asema, ymparisto
seka toiminnan ajankohta ovat vaikutuksia siihen, millaiseksi toimijuus
muodostuu. Arvioidessa yksilon toimijuutta, on olennaista tarkastella mita lapsi
osaa, kykenee, haluaa, tuntee ja voi tehda. (Rintakorpi & Vihmari-Henttonen
2017, 60.)

Pedagogisen dokumentoinnin avulla lapsen toimijuuden kehittymista ja
vahvistumista voidaan seurata ja tukea. Yhteiset keskustelut aikuisten ja lasten

valilla vahvistavat lasten kasitysta heidan vahvuuksistaan seka siita, etta heidan
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toimintaansa ja ajatuksiaan kunnioitetaan. Nain lasten ajattelu ja tulkinta voivat
jalostua viela yhteisen toiminnan paattymisen jalkeenkin. (Ahonen 2017, 140—
141; Rintakorpi & Vihmari-Henttonen 2017, 61.) Dokumentoimalla lasten
toimijuuden hetkié arjessa niihin voidaan palata myéhemmin. Nain lapset
saavat vahvistusta omasta toimijuudestaan ja sen toteuttamisesta kaytannossa.
(Rintakorpi & Vihmari-Henttonen 2017, 60—61.)

4.2 Lasten neuvosto

Varhaiskasvatuksen ja yhteiskunnallisen paatoksenteon arvoissa on paljon
samankaltaisuuksia, kuten tasa-arvo, yhdenvertaisuus ja osallisuus (Kangas
ym. 2021, 28). Varhaiskasvatussuunnitelma perustuu ihmisoikeuksiin ja
jokainen kasvattaja varhaiskasvatuksessa on samalla demokratia- ja
ihmisoikeuskasvattaja (Opetushallitus 2022b). Varhaiskasvatuksessa
demokraattisella kasvatuksella pyritaan tukemaan lapsen kykya toimia
tiedostaen omat oikeudet, mutta kunnioittaen myos toisten oikeuksia.
Hyvinvointia, ihmisarvoa ja osallisuutta lisdavien kasvatusmenetelmien kaytto
seka varhaiskasvatuksessa lapsen ndkeminen tasavertaisena toimijana
aikuisen kanssa ovat osa demokraattista kasvatusta. Lapsen osallistaminen
paatoksentekoprosesseihin seka lasten kannustaminen ottamaan valtaa ja
vastuuta seka omasta etta toisten arjesta tukee rakenteellisesti demokraattisia
arvoja varhaiskasvatuksessa. (Kangas ym. 2021, 28.) Edustuksellisuus on osa

demokratiaa, jota myos varhaiskasvatuksessa harjoitellaan (Turja 2017, 45).

Osallisuus tarkoittaa myds sitd, etté ihmisille mahdollistetaan kuulluksi
tuleminen ja vaikuttaminen heitd koskevissa asioissa. Yksilon osallistuminen
asioiden suunnitteluun, paatbksentekoon ja toteutukseen johtaa myos
vahvempaan toiminnan sitoutumiseen. (Turja 2017, 45.) Suomessa on
toiminnassa Lasten Parlamentti yhdistys ry, jonka tavoitteena on lasten
osallisuuden ja vaikuttamisen edistaminen Suomessa. Parlamentin perustana
on YK:n lasten oikeuksien sopimus. (Suomen Lasten Parlamenttiyhdistys
2022.) Myo6s varhaiskasvatuksessa on jarjestetty lasten kokouksia yhdessa

paivakodin johtajan kanssa, joissa muutama lapsi jokaisesta lapsiryhméasta on
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paassyt keskustelemaan, neuvottelemaan ja paattamaan ajankohtaisista
asioista. (Turja 2017, 45.)

5 Aiempia tutkimuksia ja opinnaytetoita

Piia Roos tutki vaitoskirjassaan "Lasten kerrontaa paivakotiarjesta” (2015) sita,
miten lapset kertovat ja millaisena paivakotiarki jasentyy lasten kerronnassa.
Tutkimus perustui lapsuudentutkimuksen ajatusmaailman ndkemykseen lapsen
nakokulman ja ddnen merkityksellisyydesta. Tutkimuksen aineisto koostui 4—6-
vuotiaiden lasten haastatteluista, joita taydennettiin lasten tekemilla piirroksilla.
Tutkimus ja sen aineisto koostui kahdesta eri tarkastelukokonaisuudesta —
kerronnan prosessista, lasten kerronnan ominaispiirteista ja kerronnan
vuorovaikutuksellisuudesta seka paivakodin arjesta, sen tapahtumista,
toimijoista ja toimintatavoista. Tutkimuksessa seka yksittdisen lapsen etta eri
lapsien valilla oli kerronnassa moninaisuutta. Siitéa huolimatta lapset yllattivat
avoimuudellaan ja kerronnan taidoillaan. Tutkimuksen tulokset osoittivat, etta
lapset olivat tyytyvaisia elaméaéansa paivakodissa ja viihtyivat siella. Ystavat ja
leikki seka aikuisten huolenpito koettiin tirke&né osana arkea. Tutkimus 0soitti,
kuinka lapset kokivat omat vaikutusmahdollisuutensa véahaisiksi suhteessa

paivakodissa vallitseviin toiminnan rakenteisiin.

Sirpa Yli-Heikkilan toiminnallinen opinnaytetyd "Lasten osallisuuden tukeminen
varhaiskasvatuksessa” (2017) on osa Seinajoen kaupungin varhaiskasvatuksen
oppimisymparistéjen, TVT- ja likuntakasvatuksen kehittdmisen hanketta 2016—
2017. Opinnaytetyon tavoitteena oli I6ytaa kaytdnnonlaheista tietoa siitd, miten
lasten osallisuutta voidaan tukea varhaiskasvatuksen arjessa ja mita
vaikutuksia osallisuuden tukemisella on lapsen kokonaisvaltaiselle kehitykselle.
Opinnaytetyon teoriapohjana toimii varhaiskasvatussuunnitelma ja osallisuuden
tukemiseen liittyvat lait. Teoriataustassa oli k&sitelty osallisuuden maaritelmaa
seka miten osallisuus ilmenee ja mita vaikutuksia silla on lapsen kehitykselle.

Opinnaytetyon tuotoksena syntyi opetusvideo.
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Anne Ollilan opinnaytetyon "Lasten osallisuus Kittilan varhaiskasvatuksessa”
(2019) tarkoituksena on ollut kartoittaa lasten osallisuuden toteutumista Kittil&n
varhaiskasvatuksessa seka laatia kunnan varhaiskasvatuksen kayttoon lasten
osallisuuden arvioinnin kriteerit. Tietoa lasten osallisuuden toteutumisesta on
keratty varhaiskasvatuksen tiimeille luodulla kyselylla seké lasten haastattelulla.
Tietoperustassa kasitellaan varhaiskasvatusta, lasten osallisuutta seka
yhteisollisyytta. Tutkimuksen tulokset osoittivat, etté lapset kokevat voivansa
vaikuttaa haluamiinsa asioihin, vaikka aikuiset tekevatkin paatokset. Erityisesti

leikin valintaan lapset paasivat itse vaikuttamaan.

6 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja tuotos

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli lisata lasten osallisuutta ja kuulluksi
tulemisen tunnetta varhaiskasvatuksen jokapéaivaisessa toiminnassa.
Tavoitteenamme oli jarjestaa paivakotiin lasten neuvosto, jossa lapset paasevat
kertomaan omia mielipiteitédén ja toiveitaan liittyen paivakodin toimintaan ja siten
kehittdm&an varhaiskasvatusta entistd enemman lasten nakoiseksi.
Opinnaytetydmme tuotoksena laadimme oppaan lasten neuvoston
perustamisesta seka sen toiminnasta, jota paivakodin henkildsto voi hyddyntaéa
my0s jatkossa. Tavoitteena olikin, ettd lasten neuvosto jaisi osaksi paivakodin

toimintaa.

Opinnaytetydmme toimeksiantajana toimi Joensuussa sijaitseva yksityinen
paivakoti, joka tarjoaa 0-5-vuotiaiden varhaiskasvatuksen lisaksi myos

esiopetusta. Paivakodin toiminnassa painottuvat seikkailu, liikunta ja musiikki.
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7 Opinnaytetyon menetelmalliset valinnat

7.1 Toiminnallinen opinnaytety6

Toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena on yhdistaa kaytannon toteutus ja
raportointi. Opinnaytetydn on tarkoitus olla tydéelaméalahtdinen,
kaytannonlaheinen, tutkimuksellinen seka riittavasti alan tiedon ja taidon
hallintaa osoittava. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9.) Toiminnallinen opinnaytety6
on kehittamistyota, jossa tutkimuksen ajattelutapa ja menetelmalliset kaytannot
tukevat ammatillista kehittymista. Kehittyminen asiantuntijaksi opinnaytetytssa
vaatii seka toteuttamisprosessin ettd tuotoksen laatimisen. Toiminnallinen
opinnaytety0 toteutetaan kehittavasti ja tutkimuksellisesti kehittamisprosessin
mukaan. Parhaimmillaan toiminnallisen opinnaytetydn kehittamistython
osallistuu aktiivisesti kaikki osapuolet, jolloin prosessin aikana syntynytta tietoa
kasitelladn yhdessa kohdejoukon kanssa. (Kostamo, Airaksinen, Vilkka 2022,
12-16.)

Toiminnallisen opinnaytetydn tavoitteena on esimerkiksi ammatilliseen kayttéon
suunnattu ohjeistus tai tapahtuma. Tuotoksena voi syntya esimerkiksi kirja,
kansio, opas, nayttely tai konferenssi. Toiminnallisessa opinndytetydssa tuotos
tehdaan aina jollekin tai jonkun kayttéon, silla tavoitteena on osallistaa ihmisia
toimintaan tai selkeyttaa sitd oppaan avulla. On tarkea maaritella kohderyhméa
tdsmallisesti, koska tuotoksen sisaltoon ratkaisee se, kelle tuotos on tarkoitettu.
(Vilkka & Airaksinen 2003, 9-10, 38-40.)

Opinnayteyoksi valikoitui toiminnallinen toteutustapa, silla toimeksiantajalta tuli
toive oppaan tekemisesta, jotta lasten neuvostoa voitaisiin hyodyntaa myos
jatkossa. Opas siséltaa ohjeet lapsineuvoston perustamisesta ja
toteuttamisesta. Opinnaytetydn teoriaosuus lapsen osallisuudesta tukee
toiminnallista osuutta, silla tarkoituksenamme oli lasten osallisuuden lisd&dminen
varhaiskasvatuksessa. Lisdksi haastattelimme tyontekij6ita siitéa, mita he

toivovat oppaan sisaltavan.
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7.2 Prosessia ohjaava malli

Opinnaytetydmme prosessi mukailee Salosen (2013, 16) konstruktiivista mallia,
jossa yhdistyy seka lineaarisen mallin etta spiraalimallin vahvuudet ja
kehittamistoiminnan logiikka. Konstruktiivisen mallin ajatuksena on huolellinen
suunnittelu, tydn vaiheistaminen, toiminnasta oppiminen, osallisuus,
tutkimuksellinen kehittdmisote sek& monipuolinen menetelméosaaminen (kuvio
5).

Myds osallistava ja yhteisoéllinen nakdkulma seka sosiaalipedagoginen tyoote
ovat konstruktiivisen mallin lahtokohtina. Valitsimme konstruktivistisen mallin,
koska koimme tarkeaksi prosessin eri vaiheiden huolellisen suunnittelun ja
toteutuksen. Lisaksi lasten osallistaminen oli suuressa roolissa opinnaytetyon

toteutuksessa.

ESIVAIHE TVOSTOVAIHE

-Ideointi lasten neuvoston -Lasten neuvoston

SUUNNITTELUVAIHE ja
toteutus
ALOITUSVAIHE _Suunnitelman - Suunnitelma lasten

Toimeksiantajan valmistuminen ja neuvoston toteuttamiseen ~Raportointi

etsiminen esittely - saatakirje huoltajille -Oppaan teko ~¢

VALMIS TUOTOS

~Tydn palautus

-Aiheen rajaus “Suunnitel
VIIMEISTELYVAIHE TARKISTUSVAIHE -Julkaisu theseukseen

-Tiedonhaku ~Tutkimuslupa-
-Raportin ja oppaan -Palautteen keruu - i i
hakemus ja Raportin ja opp: Seminaari

viimeistely
toimeksiantosopimus “Raportin ja oppaan
tarkistus

KAYTANNON TOTEUTUS - hanketydskentely

f Opinnaytetydsuunnitelma -Opinnéytetyén kirjoitus.
| ~Toiminnallinen osuus

Kuvio 5. Opinnaytetyon tydskentelyprosessi Salosen (2013, 20) mallia

mukaillen.

7.3 Tiedonhankinnan menetelmat

Opinnaytetyon lahtokohtana on hyva ja kattava teoriaviitekehys, jossa tietoa on
hankittu perustellusti ja tarpeeksi laajasti (Mattila, Ruusunen, Uola 2006, 97).
Kehittamisprosessissa tiedon on oltava kaytannoéllista ja kehittdmista tukevaa ja

sellaista, etta silla vastataan toimeksiantajan vaatimuksiin. Lisaksi tiedolla
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osoitetaan, etté toiminta on tehty suunnitelman mukaisesti. (Toikko & Rantanen
2009, 113-114.)

Kaytimme dialogista keskustelua tiedonhankinnan menetelmana. Monkkosen
(2007, 86—89) mukaan dialogisella keskustelulla pyritaan rakentamaan yhteinen
ymmarrys asiasta ja edesauttamaan vuorovaikutusta. Yksi tarkea elementti
dialogisuudessa on vastavuoroisuus, jossa jokainen osapuoli paasee
vaikuttamaan ja luomaan asioita. Liséksi dialogisessa vuorovaikutuksessa on
tarkeaa molemmin puolinen luottamus, jossa uskalletaan keskustella ajatuksista

avoimesti ja rehellisesti.

Opinnaytetyon prosessissa vastavuoroisuus nakyi meidan ja toimeksiantajan
molemminpuolisena ymmarryksena, jossa rakensimme lapsineuvostoa
yhteisymmarryksessé molempien ehdoilla. Koimme jo opinnéytetyOprosessin
alussa, etta meille oli syntynyt molemmin puolinen luottamus toimeksiantajan
kanssa, silla toimeksiantaja oli hyvin kiinnostunut opinnaytetydémme aiheesta ja
halukas osallistumaan toiminnan suunnitteluun ja arviointiin. Kéaytimme
dialogista keskustelua opinnaytety6 prosessin jokaisessa vaiheessa
toimeksiantajamme kanssa. Aloitus- ja suunnitteluvaiheessa keskustelimme
toimeksiantajamme kanssa opinnaytetyon aiheesta ja toteutustavasta.
Esivaiheessa ideocimme dialogisen keskustelun avulla tarkemmin
lastenneuvoston perustamista. Tydstovaiheessa kdvimme keskustelua
toimintakertojen vélissa toimintojen onnistumisesta ja kehittdmiskohteista.
Tarkistus- ja viimeistelyvaiheessa kerasimme palautetta toimeksiantajaltamme

toiminnastamme seka tuotoksesta.

7.4 Osallistamisen menetelmat

Kehittamistoiminta edellyttaa ihmisilta aktiivista vuorovaikutusta ja osallistumista
prosessiin. Osallistamisen perustana on dialogi, jonka avulla voidaan avoimesti

tarkastella eri osapuolten kanssa kehittdmistoiminnan perusteita, toimintatapoja
ja tavoitteita. (Toikko & Rantanen 2009, 89.) Opinnaytetydssamme

osallistamisen menetelmana on lastenneuvosto, jossa hyédynsimme lasten
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haastattelua. Roosin (2016, 30—-31) mukaan haastattelu on yleisesti kaytetty
menetelma, kun halutaan kartoittaa lasten toiveita ja mielipiteitéa. Lapsia
haastatellessa on luotettava siihen, etta lapsi osaa itse parhaiten kertoa omasta
elamastaan ja kokemuksistaan. Oleellista on tavoittaa lasten kokemukset
heidan ominaan, ei aikuisten maarittamana. Aikuinen saattaa tahtomattaan
dominoida tai johdatella keskustelua, joten haastattelussa on hyva kayttaa
strukturoimattomia haastattelumenetelmid, kuten esimerkiksi avointa
haastattelua, kerronnallista haastattelua tai narratiivista haastattelua. Ne
antavat tilaa lapsen omalle kerronalle, silla niiss& keskeisintd on antaa lapsen
puhua aiheesta mahdollisimman vapaasti niin, etta kysymysten sijaan vain
keskustelun aihe olisi ennalta valittu. Etuna haastattelussa on joustavuus, silla
siind on mahdollista toistaa kysymyksia, oikaista vaarinkasityksia, selventaa

sanamuotoja seka kayda vapaata keskustelua (Tuomi & Sarajarvi 2018, 85).

Kaytimme lasten neuvostossa haastattelun apuna kuvakommunikointia, jotta
lasten olisi helpompi ymmartéaa lasten neuvoston toimintaa ja tuoda lasten
neuvostossa esiin omia mielipiteitdan kasiteltavista aiheista. Toimeksiantajan
kanssa keskustelussa nousi tarve kasitella lepohetkia ja keréatéa lapsilta toiveita
niihin liittyen. Huuhtasen (2011, 58-59) mukaan kuvien avulla
kommunikoiminen on ihmisille luonnollinen tapa kommunikoida, joten se ei
valttamatta tarvitse mitaan erityista jarjestelmaa. Kayttadessa kuvia puhetta
tukevana kommunikointimenetelméana, tarkoituksena ei ole korvata puhetta,
vaan edistad, vahvistaa seka taydentda kommunikointia. Kuvilla voidaan
nimikoida ympariston tiloja ja esineitd seka ilmaista viesteja tehokkaasti. Kuvat
tulee valita niita kayttavan henkilon seka hanen tarpeidensa mukaan.
Kommunikointikuvia voikin luoda eri tavoin kuten valokuvista, lehdista

leikatuista kuvista tai piirretyista kuvista. Kuvia voi luoda myds itse.

Haastattelun lisaksi hydodynsimme lasten neuvoston kokouksissa pedagogista
dokumentointia. Pedagogisen dokumentoinnin avulla lapsia voidaan osallistaa
toiminnan suunnitteluun, arviointiin seka kehittdmiseen (Opetushallitus 2018,
37). Kirjasimme lasten toiveet poytakirjaan (liite 4), jotta varhaiskasvattajat

voivat kehittdd my6hemmin paivakodin toimintaa lasten toiveiden perusteella.
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7.5 Arvioinnin menetelmat

Arvioinnin tavoitteena on korostaa kehittamisprosessin onnistumisia ja
epaonnistumisia seka tuoda nékyvaksi erilaisia ndkdkulmia ja
oppimisprosesseja. Arvioinnilla analysoidaan saavutettua tavoitetta seké
arvioidaan toimijoiden osallistumista prosessiin. (Toikko & Rantanen 2009, 89.)
Oman opinnaytetyon arviointi on tarkea osa oppimisprosessia, joten se tulee
tehda kriittisesti tutkivalla asenteelle (Vilkka & Airaksinen 2003, 154).

OpinnaytetyOpaivakirjaa kaytetaan opinnaytetyon kirjoittamisen tukena. Sitéa
voidaan kayttaa ideoinnin ja arvioinnin apuna seka muistiinpanovalineena koko
opinnaytetydprosessin ajan. (Vilkka & Airaksinen 2003, 19-20.) Aloitimme
opinnaytetyopaivakirjan kirjoittamisen heti prosessin alussa. Olemme kayttaneet
paivékirjaa l&ahinna arvioinnissa, silla olemme kirjanneet siihen havaintoja ja
toiminnan arviointia koko opinnéaytetytn prosessin ajan. Koimme reflektoinnin
tarkeaksi oman toiminnan arvioinnissa. Salosen (2013,16) konstruktiivisessa
mallissa reflektiota tapahtuu koko prosessin ajan. Kaytannossa silla tarkoitetaan
tasavertaista ja vuorovaikutteista keskustelua eri toimijoiden kanssa seka

arviointia kaytetyistd menetelmista, materiaaleista ja aineistoista.

Oman arvioinnin lisdksi on hyva keréaté palautetta tavoitteiden saavuttamisesta
myo6s kohderyhmaltd, jotta arviointi ei jaisi liian subjektiiviseksi. Arvioinnissa on
hyva muistaa, etta opinndyteyodn on tarkoitus olla ammatillisesti kiinnostava ja
kohderyhmalle merkittava. (Vilkka & Airaksinen 2003, 157.) Konstruktiivisessa
mallissa tarkastusvaihe on eroteltu omaksi vaiheeksi, mutta arviointia ajatellaan
kuitenkin tapahtuvan kaikissa vaiheissa (Salonen 2013, 18). Arvioinnissa
pyysimme toimeksiantajalta palautetta lapsineuvoston onnistumisesta seké
oppaan kaytettavyydesta, visuaalisesta ilmeesta ja luettavuudesta dialogista
keskustelua kayttaen. Pyysimme palautetta myoés lasten neuvostoon
osallistuneilta lapsilta. Palautteen keruussa kaytimme dialogista keskustelua

kuvia apuna kayttaen.
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8 Opinnaytetyon prosessi

8.1 Aloitus-ja suunnitteluvaihe

Aloitusvaihe lahtee liikkeelle opinnaytetyon aiheesta. Sen lisaksi
aloitusvaiheeseen siséltyy alustava kehittamistehtava, kehittamistarve,
toimintaymparistd sekd mukana oleva toimija. (Salonen 2013, 17.) Aloitimme
opinnaytetyon prosessin kevaalla 2022. Saimme toimeksiantajaksemme
yksityisen paivakodin, jossa olimme molemmat tehneet jo aiemmin sijaisuuksia.
Keskustelimme toimeksiantajan kanssa heidéan erilaisista tarpeistaan ja
useammasta ehdotuksesta valitsimme eniten meita kiinnostavan aiheen
opinnaytety6llemme. LAhdimme kokoamaan tietoperustaa

varhaiskasvatuksesta ja lasten osallisuudesta varhaiskasvatuksessa.

Suunnitteluvaiheen aikana tehddan opinnaytetydsuunnitelma. Suunnitelman
tulee sisaltaa tavoitteet, toimintaympariston, tyén vaiheet, toimijat,
tydskentelymenetelmat, aineistot ja materiaalit, tiedonhankintamenetelmét seka
dokumentointitavat. (Salonen 2013, 17.) Suunnitelmavaiheessa teimme
opinnaytetydn suunnitelman, jossa toimme esille muun muassa
opinndytetydmme tarkoituksen ja tavoitteet, prosessin vaiheet, kaytettavat
menetelmat, aikataulun seka opinnaytetyén mahdolliset jatkojalostus
mahdollisuudet. Esittelimme suunnitelmamme suunnitelmaseminaarissa, jonka
jlkeen viimeistelimme suunnitelmamme valmiiksi. Allekirjoitimme yhdessa
toimeksiantajan ja ohjaavan opettajan kanssa toimeksiantosopimuksen seka

haimme tutkimusluvan toimeksiantajaltamme.

8.2 Esivaihe

Suunnitteluvaiheen jalkeen opinnaytetyon teko siirtyy esivaiheeseen, jossa
valmistellaan varsinaista tyoskentelya toimintaymparistossa. Esivaihe on lyhyt,
silla tarkoituksena on vain kayda lapi suunnitelmaa ennen toimintaymparistéssa

tyoskentelya. (Salonen 2013, 17-18.) Prosessimme esivaiheessa ideoimme



28

dialogisen keskustelun avulla toimeksiantajamme kanssa tarkemmin sita,

kuinka lahdemme lasten neuvostoa perustamaan.

Keskustelimme paivakodin tyontekijoiden kanssa tulevan lasten neuvoston
jasenten sopivasta méaarasta. Paddyimme valitsemaan lasten neuvostoon
kymmenen jasent, jolloin kaikilla jasenilla on yhtalainen mahdollisuus paasta
kuuluviin ja tuoda omia mielipiteitdén esille. Liséksi lasten mahdollisten
poissaolojen takia lasten neuvoston toiminta ei menisi liian suppeaksi jasenia
ollessa kymmenen. Paatimme paivamaarat, milloin tulemme kertomaan lapsille
lasten neuvostosta seka toteuttamaan lapsille aanestyksen ja lasten neuvoston
ensimmaisen kokoontumisen. Keskustelimme toimeksiantajan kanssa aiheista,
mité lasten neuvostossa voisi kasitella ja minka aiheen valitsisimme
ensimmaiseen lasten neuvoston kokoukseen. Valitsimme aiheeksi lepohetket,
silla niita olisi toimeksiantajan mukaan ajankohtaista kasitella. Lepohetket ovat
vain yksi aihe, jota lasten neuvostossa voidaan kasitella. Aiheet valikoituvat sen

mukaan, mista asioista olisi hyva saada lasten nakemys.

Teimme suunnitelman (liite 3), joka oli pohjana lasten neuvoston
toteuttamisessa. Lahetimme my®6s lasten huoltajille saatekirjeen (liite 1), jossa
kerroimme opinnaytetydmme tarkoituksesta ja tavoitteesta seka lasten

mahdollisuudesta osallistua opinnaytetydbmme toteutukseen.

8.3 Tydostovaihe

Tyo6stovaiheessa tapahtuu varsinainen kaytannon toteutus el
toimintaymparistossa tyoskentely. Tydstbvaihe on kaikista pisin ja vaativin
vaihe, silla sen aikana rakentuu valmis opinnéaytetyd. (Salonen 2013, 17-18.)
Tyostovaiheen kaytdnnon toteutuksen teimme péaivéakodilla, jossa kerroimme
lapsille lasten neuvostosta, pidimme &&nestyksen ja kokeilimme lasten
neuvoston toimintaa yhden kokouksen verran. Jokaisen toimintakerran jalkeen
kirjasimme havaintojamme opinnaytetydpaivakirjaan ja kdvimme havainnoista
dialogista keskustelua keskendmme ja yhdessa toimeksiantajamme kanssa.

Raportoimme opinnaytetydhon lasten neuvoston perustamisesta ja sen
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toiminnasta seka taydensimme opinnaytetyon tietoperustaa. Opinnaytetydmme
tuotoksena valmistimme oppaan lapsineuvoston perustamisesta, toiminnasta ja

sen hyodyntamisesta.

Ensimmaisen kerran tavoitteena oli jakaa lapsille tietoa lasten neuvostosta ja
saada heidat innostumaan siihen osallistumisesta. Kerroimme 3—6-vuotiaille
lapsille lasten neuvostosta pienryhmittéain. Pienryhmia oli nelja ja jokaisessa
pienryhmassa oli 10-16 lasta. Paadyimme kokoamaan lasten neuvoston yli 3-
vuotiaista, silla koimme lasten neuvoston toiminnan alle 3-vuotiaille hankalaksi
ymmartad. Keskustelimme lasten kanssa mité lasten neuvosto tarkoittaa ja mita
siella tehd&én seka kerroimme mahdollisuudesta asettua ehdolle lasten
neuvoston jaseneksi. Kerroimme, ettd jokainen lapsi paasee danestamaan
ehdolle asettuneista lapsista ja 10 eniten aanta saanutta lasta valitaan lasten
neuvoston jaseniksi. Perustelimme lapsille, miksi vain osa lapsista paasee
neuvostoon kertomalla, etta keskusteleminen, ideoiden keraaminen ja asioista
paattaminen on helpompaa pienemmassa ryhméssa kuin koko paivakodin
lasten kanssa. Lisaksi muistutimme lapsia mahdollisuudesta kertoa omista
ideoistaan tuleville lasten neuvoston jasenille, jolloin neuvoston jasenet voivat
tuoda niita esille neuvoston kokouksissa. Kerroimme myos, etta kevaalla 2023
jarjestetddn uusi aanestys, jossa valitaan uudet jdsenet lasten neuvostoon.
Silloin myds niille, ketka eivat nyt tullut valituksi neuvoston jaseniksi, on
mahdollisuus p&asta osaksi uutta neuvostoa. Lasten neuvostosta kertomisessa

ja siitd keskustelemisessa meni yhden pienryhméan kanssa noin 15min.

25 lasta oli halukasta osallistumaan lasten neuvostoon. Lasten innostus asettua
ehdolle antoi meille vahvistusta tavoitteeseen paasystamme. Kirjasimme
halukkaiden lasten nimet yl6s ja annoimme heille lupa-anomuksen (liite 2)
huoltajien taytettavaksi alaikaisten tutkimisen eettisten periaatteiden mukaan.
Huoltajilla oli viikko aikaa tayttaa lupa-anomus. Lupa-anomuksia saimme 22
kappaletta, joista kaikilla oli lupa osallistua ehdokkaaksi lasten neuvostoon.
Otimme ehdolle asettuneista lapsista valokuvat aanestysta varten, jotta lasten
olisi helpompi hahmottaa ketka ovat ehdolla ja keitéd he voivat 4dnestaa (kuva
1).
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Keskustelimme toimeksiantajan kanssa ensimmaisen toimintakerran jalkeen
sen onnistumisesta. Toimeksiantajan mielesta onnistuimme kertomaan lasten
tasoisesti ja innostavasti lasten neuvostosta, mika nékyi lasten suurena

halukkuutena osallistua lasten neuvostoon.

LASTEN NEUVOSTON

E ADOKKAAT

TINI -
TR LR B

7 e 16

Kuva 1. Kuvat lasten neuvoston ehdokkaista.

Toisen kerran tavoitteena oli saada lapsille kokemus danestamisesta ja
mahdollisuudesta vaikuttaa. Teimme aanestyssermin, jossa oli nakyvilla
jokaisen ehdolle asettuneen lapsen kuva, nimi ja aanestysnumero.
Aanestettavan ehdokkaan nimi ja numero Kirjoitettiin yndessa lapsen kanssa
lapulle, jonka lapsi sai tiputtaa aanestyslaatikkoon. Halusimme talla tavoin
saada lapsille kokemuksen aanestamisesta, joka jaljittelee aitoa
aanestystilannetta (kuva 2 ja 3). Kerroimme lapsille, ettd jokainen paasee
dadnestamaan ehdolle asettuneista lapsista lasten neuvoston jasenet. Myos
ehdolla olevat lapset saivat osallistua aanestykseen, mutta itsednsa ei voi
aanestaa. Jokainen lapsi kavi yksitellen aanestdméssa, jolloin valinta
aanestyksesta oli jokaisen henkil6kohtainen eika valintaan vaikuttanut muiden
lasten mielipide. Toinen meista oli apuna danestyksessa ja toinen huolehti siita,
etta jokainen lapsi paasi vuorollaan aanestamaan. Aanestamassa kavi noin 40
lasta ja siihen meni aikaa noin tunti. Adnestyksen jalkeen laskimme &anet ja
valitsimme 10 eniten aantéa saanutta lasta lasten neuvoston jaseneksi. Teimme
lasten neuvoston jasenista julisteen, jossa nakyi jokaisen jdsenen kuvat. Nain

toimme nékyvaksi, ketka lapsista tulivat valituksi lasten neuvostoon. Saimme
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hyvaa palautetta toimeksiantajalta danestyksen jarjestamisesta, silla
toimeksiantaja piti siita, etta aanestystilanne oli todenmukainen ja mahdollisti

lapsen oman paatdksenteon.

Kuva 2 & 3. Aanestystilanne.

Kolmannen kerran tavoitteena oli jarjestdd ensimmainen lasten neuvoston
kokous ja kokeilla sen toimintaa keraamalla lapsilta ideoita, miten lepohetkesta
saisi paivakodissa mieluisamman. Kokoonnuimme ensin kaikkien lasten kanssa
samaan tilaan, jossa kerroimme lapsille, ketk&a heista saivat eniten dania ja
paasevat lasten neuvoston jaseneksi. Nain teimme kaikille lapsille nakyvaksi
lasten neuvoston kokoonpanon. Taman jalkeen pidimme ensimmaisen lasten
neuvoston kokouksen, jonka aiheena oli lasten lepohetket toimeksiantajan

toiveesta.

Kokouksen aikana taytimme poytékirjaa (lite 4), johon kirjattiin aika, paikka,
paikallaolijat, k&siteltavat aiheet seka esille nousseet ideat ja toiveet. Lasten
neuvoston kokouksissa taytetdan poytakirjaa, koska se on yleisesti kaytetty
menetelma kokouksessa nousseiden asioiden kirjaamisessa. Nain voimme
kayttaa lasten toiveita ja ideoita toiminnan kehittdmisessa. Olimme tulostaneet
erilaisia kuvia lepohetkeen liittyvista asioista (kuva 4). Kuvia oli esimerkiksi

lasten séngyista ja petivaatteista, kirjoista, musiikista, nukkumisesta ja
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valvomisesta seka valoista. Kuvien avulla kyselimme lapsilta mita mielta he ovat

tamanhetkisista lepohetkista.

Taman jalkeen keskustelimme lasten kanssa, miten lepohetkista voisi tehda
entista viihtyisampia esimerkiksi mita satuja ja millaista musiikkia he haluavat
kuunnella sek& millaisessa valaistuksessa heidan olisi hyva levata. Lopuksi
kavimme lapi poytakirjaan kirjatut asiat. Kokous kesti noin puoli tuntia.
Kokouksen jalkeen kerdsimme lasten neuvostoon osallistuneilta lapsilta
palautetta lasten neuvoston perustamisesta ja kokoontumisesta. Palautteen
keruussa kaytimme hymynaamoja, joiden avulla lapset saivat kertoa, oliko
lasten neuvoston toiminta helposti ymmarrettavissa, millaista aanestettavan
valitseminen oli, milta tuntui paasta jaseneksi lasten neuvostoon ja mita
ajatuksia ensimmainen kokous herétti. Lapset olivat innoissaan siita, etta
paasivat osaksi lasten neuvostoa ja kertomaan siella omia mielipiteitddn. Lapset
myo6s kovasti odottivat jo seuraavaa kokoontumista. Lapsista oli kivaa paéasta
aanestamaan omista kavereista lasten neuvoston jasenid. Osa lapsista koki

aanestystilanteen hiukan jannittavana, silla tilanne oli heille uusi.

Kuva 4. Lasten neuvoston kokous.
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8.4 Tarkistus- ja viimeistelyvaihe

Opinnaytetyon prosessin ollessa loppusuoralla opinnaytetydn teossa siirrytdan
tarkistusvaiheeseen. Opinnaytetydn arviointia tehd&éan koko prosessin ajan,
mutta tarkistusvaiheessa toimijat arvioivat yhdessa tuotosta ja mahdollisesti
palauttavat sen vield tydstovaiheeseen tai siirtavat tyén suoraan sen
viimeistelyvaiheeseen. Viimeistelyvaiheessa viimeistella&n tyon tuotos seka
kehittamishankeraportti. Toiminnallisessa opinnaytetydssa valmiin tuotoksen
tuloksena syntyy usein jokin konkreettinen tuote. (Salonen 2013, 18-19.)

Kerasimme dialogisen keskustelun avulla palautetta toimeksiantajaltamme
jatkuvasti opinnaytetyon prosessin aikana. Jokaisen toimintakerran jalkeen
keskustelimme toimeksiantajan kanssa siita, miten itse koimme toiminnan
sujuneen ja mita huomioita toimeksiantaja oli tehnyt. Kavimme yhdessa lapi
tuotostamme, ja toimeksiantaja oli oppaan sisaltoon ja visuaaliseen ilmeeseen
tyytyvainen eika kokenut tarvetta muokkaukselle. Opinnaytetyon prosessin
paatteeksi kdvimme loppukeskustelun, jossa kerdsimme palautetta muun
muassa opinnaytetydmme toiminnallisen osuuden toimivuudesta seka
tuotoksemme hyodyllisyydestd, luettavuudesta ja visuaalisuudesta. Lisaksi

toimeksiantajamme kirjoitti kirjallisen arvioinnin k&ydyn keskustelun pohjalta.

Saimme opinndytetydmme ohjaajalta palautetta opinnéytetydn raportoinnista ja
sen pohjalta tdydensimme seka teoriaosuutta etté prosessin vaiheiden
raportointia. Tarkastelimme opinnaytetydmme teoreettisen viitekehyksen ja
toiminnallisen osuuden yhteensopivuutta. Hyédynsimme raportoinnissa
opinnaytetydpaivakirjaan kirjattuja muistiinpanoja ja havaintoja, jotka tukivat
prosessin selke&a raportoimista. Viimeisteltyamme oppaan, tulostimme ja
laminoimme sen toimeksiantajalle. Lopuksi tarkistimme opinnaytetyémme

oikeinkirjoituksen ja kirjoitusasun, otsikoinnin seka raportointiasetukset.
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9 Opinnaytetytn tuotos

9.1 Opas lasten neuvoston perustamiseen

Toiminnallisen opinnaytetydn tuloksena syntyy jokin konkreettinen tuotos.
Tuotos voi olla esimerkiksi esite, kasvatussuunnitelma, palautejarjestelma tai
opas. (Salonen 2013, 25.) Opinnaytetydmme tuotoksena syntyi opas lasten
neuvoston perustamisesta seka sen toiminnasta. Opas on suunnattu
varhaiskasvattajille lasten osallisuuden lisddmisen tueksi. Oppaan avulla
varhaiskasvattajat voivat suunnitella ja toteuttaa lasten neuvoston osaksi
paivakodin toimintaa. Tavoitteena olikin, etté lasten neuvosto jaisi osaksi

paivakodin toimintaa.

Opas alkaa saatesanoilla ja tiedolla siitd, kenelle opas on suunnattu. Opas
siséltaa teoriatietoa lasten neuvostosta ja lasten osallisuudesta. Oppaassa on
avattu lasten neuvoston perustamisen nelja vaihetta, joita ovat lasten
neuvostosta kertominen ja ehdolle asettuminen, aanestyksen valmistelu,
aanestaminen lasten neuvoston muodostuminen. Oppaassa on kerrottu lasten
neuvoston kokoontumisesta — kuinka useasti lasten neuvosto kokoontuu, mita
kokouksessa tehdaan ja mita eri menetelmia aiheiden kasittelyssa voi
hyodyntaa. Lisaksi opas sisaltda ideoita siita, miten lasten neuvoston toimintaa
voidaan tehda nakyvaksi lapsille ja heidan huoltajilleen. Oppaasta |6ytyy myos
aanestyslappu seké kokouksessa kaytettava poytakirja, jotka ovat helposti

kayttoon otettavissa lasten neuvoston tulevaan toimintaan.

Toimeksiantaja toivoi oppaalta (liite 5) selkeytta ja helppoa kaytettavyytta, joten
pyrimme tekemé&an siitd mahdollisimman helppolukuisen. Oppaan alussa on
siséllysluettelo, jonka avulla lukijan on helppo 16ytdd oppaasta etsiménsa. Opas
on A4-kokoinen ja fontti on helppolukuinen. Lasten neuvoston perustamisen
vaiheet on avattu ytimekkaasti ja kuvat auttavat havainnollistamaan toimintaa.
Toimitimme paivakodille paperisen version oppaasta, jolloin se on helposti

kaytettavissa tarvittaessa.
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9.2 Tuotoksen arviointi

Opinnaytetyon tuotos vastasi tavoitteeseen lisaté lasten osallisuutta ja
vaikutusmahdollisuuksia varhaiskasvatuksessa. Saimme toimeksiantajalta seka
suullista etta kirjallista palautetta. Toimeksiantajan palautteen mukaan valmis
opas oli siisti ja kaytannéllinen, ja sen avulla kuka tahansa paivakodin
kasvattajista pystyy perustamaan tai jatkamaan lasten neuvoston toimintaa.
Opas oli sopivan pituinen, joten se on helposti arjessa kaytettavissa. Valmis
poytékirjapohja oli selkea seka helppokayttéinen.

Laadimme opinnaytetyon tuotoksen paivakodissa toteutetun toiminnan pohjalta,
joten saimme toimeksiantajalta palautetta myo6s lasten neuvoston
perustamisesta ja jarjestamisesta. Toimeksiantajan mukaan opinnaytetyo on
kaytannonlaheinen ja paivakodin tarpeen mukainen. Lasten neuvoston
perustamisessa oli huomioitu lasten ikdjakauma ja kehitys seka otettu

huomioon lasten tasa-arvoinen mahdollisuus osallistua halutessaan lasten
neuvostoon. Lasten neuvostosta oli onnistuttu kertomaan lapsille ikatasoisesti ja
innostavasti. Suljettu aanestys mahdollisti sen, etta kaikki lapset paasivat

iimaisemaan oman mielipiteensa.

Toimeksiantajan palautteen perusteella lasten neuvoston toiminnassa nakyi
varhaiskasvatussuunnitelman oppimisen alueista kielten rikas maailma seké
min& ja meidan yhteisémme. Lasten neuvostossa lapset paasivat
harjoittelemaan tarkeitad vuorovaikutustaitoja. My6s vanhemmat olivat lasten
neuvostosta ja sen toiminnasta innoissaan, silla sen avulla voidaan saada
lasten &&ni entistd paremmin kuuluviin. Toimeksiantaja sai ensimmaisen
kokouksen perusteella hyvaa tietoa siitéa, miten lepohetkista saisi lapsille
mieluisempia. Kokouksessa kaytetyt kuvat tukivat eri-ikéisten lasten

osallistumista.
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10 Pohdinta

10.1 Johtopéatokset

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli lisata lasten osallisuutta ja kuulluksi
tulemisen tunnetta varhaiskasvatuksen jokapéaivaisessa toiminnassa.
Tavoitteenamme oli jarjestaa paivakotiin lasten neuvosto, jossa lapset paasevat
kertomaan omia mielipiteitdan ja toiveitaan liittyen paivakodin toimintaan ja siten
kehittdm&an varhaiskasvatusta entistd enemman lasten nakoiseksi.
Opinnaytetydmme tuotoksena laadimme oppaan lasten neuvoston
perustamisesta seka sen toiminnasta, jonka avulla varhaiskasvattajat voivat
suunnitella ja toteuttaa lasten neuvoston osaksi paivakodin toimintaa.
Teoriaosuus lasten osallisuudesta varhaiskasvatuksessa tuki tavoitteeseen

paasemista ja tydskentelya toimintaymparistossa opinnaytetyoprosessin aikana.

Lasten neuvoston toiminnassa tarkastelimme lasten valtaistumista Turjan
osallisuuden mallin mukaan. Turjan esittamassa lasten osallisuuden
moninaisuuden mallissa yhdistyvat lasten valtaistuminen ja kasiteltavien
aiheiden laajuus seka osallisuuden tieto-, toiminta- ja tunnenakokulma (Turja
2011, 31). Kun osallisuutta tarkastellaan lasten valtaistumisen nakokulmasta,
on tavoitteena lasten oma-aloitteisuus ja yhteiset neuvottelutaidot. Lapsille tulee
antaa mahdollisuus vaikuttaa toiminnan suunnitteluun, paatoksentekoon ja
arviointiin, joten lasten on tarkea olla tietoinen omasta osallisuudesta ja
vaikuttamismahdollisuuksista. Lapsen tunne omasta osallisuudesta on nimittain
yksi osa osallisuuden moninaisuuden mallia. (Turja 2011, 31-32.) Lasten
neuvoston avulla lasten valtaistuminen kasvoi ja he paasivét vaikuttamaan
laajemman yhteison eli paivakodin toimintaan. Mukanaolon ja kuulluksi
tulemisen liséksi lapset paasivat esittamaan lasten neuvostossa omia ideoita ja

harjoittelemaan neuvottelutaitoja.

Vastavuoroinen vuorovaikutus mahdollistaa lapsen osallisuuden toteutumisen
seka lapsen ajatusten ja aloitteiden kuuntelemisen, kunnioittamisen ja

huomioimisen (Kangas ym. 2021, 81-84). Myds lapsille, joille itsensa
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iImaiseminen on vield vaikeaa, myonteinen kokemus yhteis66n kuulumisesta
seka siella viihtymisesta ja vaikuttamisesta on osallisuuden kannalta keskeista
(Ahonen 2017, 86—-87). Eleisiin, ilmeisiin ja kuviin perustuva nonverbaalisen
kielen laaja kayttd on tarkead, jotta hiljaisten ja vetaytyvien lasten tekemat
aloitteet tulevat huomatuiksi (Koivula ym. 2017, luku 2; Kangas ym. 2021,
83,87). Koska lasten neuvoston perustamiseen osallistuneet lapset olivat eri
ikaisia ja tasoisia, myos taidot ilmaista itsedan ja omia mielipiteitaan olivat
erilaiset. Onnistuimme erilaisten menetelmien avulla mahdollistamaan jokaisen
lapsen osallisuuden seka vaikuttamisen lasten neuvoston perustamisessa ja
siihen osallistumisessa. Jokainen lapsi paasi tasavertaisesti jakamaan

mielipiteitd&dn oman taitotason mukaan.

Perustimme osallisuuden lisd&misen tueksi lasten neuvoston osana
varhaiskasvatuksen demokratiakasvatusta. Demokratiakasvatus on osa
varhaiskasvatusta, jolla pyrita&n tukemaan lapsen kykya toimia kunnioittaen
sekad omia etta toisten oikeuksia. Hyvinvointia, ihmisarvoa ja osallisuutta
lisdavien kasvatusmenetelmien kayttd seka varhaiskasvatuksessa lapsen
nakeminen tasavertaisena toimijana aikuisen kanssa ovat osa demokraattista
kasvatusta. (Kangas ym. 2021, 28.) Edustuksellisuus on osa demokratiaa, jota
myo6s varhaiskasvatuksessa harjoitellaan. Lapsen osallistuminen asioiden
suunnitteluun, paatdksentekoon ja toteutukseen johtaa my6s vahvempaan

toiminnan sitoutumiseen. (Turja 2017, 45.)

Lasten neuvoston perustaminen mahdollisti lapsen osallistamisen
paatoksentekoon seka kannusti lasta ilmaisemaan mielipiteensé ja siten
vaikuttamaan paivakodin arkeen. Ehdolle asettuminen ja jasenten
aanestaminen antoi lapsille kokemuksen demokratiasta, joka mukaili aitoa
adnestystilannetta. Lasten neuvoston jasenet paasivat edustamaan
kokouksissa koko lapsiryhmaa ja tuomaan niissé ilmi seka omia ettd muiden
ryhman lapsien ideoita paivakodin arkeen liittyen. Kokoukset mahdollistivat

lasten ja aikuisten tasavertaisen toiminnan suunnittelussa ja paatoksenteossa.

Tyoskentelymme lasten neuvoston parissa ja sen pohjalta laadittu tuotos tuki

varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaista toimintaa. Kielten rikas
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maailma oppimisen alueessa keskeisena tavoitteena on kielellisten taitojen ja
valmiuksien vahvistaminen. Nama taidot antavat lapsille keinoja vaikuttaa seké
mahdollistavat osallisuuden ja aktiivisen toimijuuden (Opetushallitus 2018, 40—
41.) Mielestamme kielten rikas maailma nakyi siten, etta lasten neuvosto tuki
lasten vuorovaikutustaitoja seka sen avulla lapset tulivat kuulluksi ja heidan
aloitteisiinsa vastattiin. Lasten neuvostossa lapsi sai toimia vuorovaikutuksessa
muiden neuvoston jasenten kanssa ja ilmaista itseaan. Minéa ja meidan
yhteisomme oppimisen alueessa tavoitteena on kehittaa lapsen toimimista
monimuotoisessa lahiyhteisdssa esimerkiksi eettisen ajattelun, nykyisyyden
seka tulevaisuuden nakokulmista (Opetushallitus 2018, 44). Lasten
neuvostossa lapset padsevat harjoittelemaan toimimista yhteisossa, jossa
kaikilla on omat mielipiteet ja tavat toimia. Lasten neuvostossa nykyhetkea
kasitelladn keskustelemalla lapsia askarruttavista ja kiinnostavista aiheista

paivéakodin arjesta.

Kaytimme opinnaytetydn prosessia ohjaavana mallina konstruktivistista mallia,
ja opinnaytetyo etenikin suunnitelmallisesti sen mukaan. Etenimme
opinnaytetydn teossa aikataulun mukaisesti vaihe vaiheelta. Koimme
opinnaytetydssa kaytetyt menetelmat toimiviksi, silla ne tukivat tavoitteisiin
paasemista. Lasten neuvoston perustamisen liséaksi koimme hyodyllisena
testata lasten neuvoston toimintaa, silla se helpotti oppaan laatimista. Lisaksi
paivakodin tyéntekijoiden on helpompi jatkaa lasten neuvoston toimintaa
meidan jo aloittaessa sen. Kuvien kaytto lasten neuvoston perustamisessa ja
toteuttamisessa mahdollisti kaikkien lasten osallistumisen vaikuttamiseen

taitotasosta rippumatta.

10.2 Luotettavuus ja eettisyys

Eettinen tutkimus kasittad hyvan tieteellisen kaytannon seka tutkimuksen
luotettavuuden ja laadun. Tutkijan tulee huolehtia muun muassa
tutkimussuunnitelman laadukkuus, tutkimusasetelman sopivuus seka
raportoinnin selkeys. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 149-150.) Opinnaytetyon

raportoinnissa noudatimme Karelia-ammattikorkeakoulun opinnaytetyon
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ohjeistuksia laatimalla huolellisen tutkimussuunnitelman ja raportoimalla
toimintaa selkeasti ja rehellisesti. Toimeksiantajan toiveesta

opinnaytetydssamme ei tule ilmi toimeksiantajan tietoja.

Hyvaan tieteelliseen kaytantoon kuuluu, etta kaikki tarvittavat luvat on hankittu
tutkimusta varten (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012).
Opinnaytetyotamme varten allekirjoitimme yhdessé toimeksiantajan kanssa
toimeksiantosopimuksen seka haimme tutkimuslupaa.
Toimeksiantosopimuksessa sovitaan aiheesta ja aikataulusta, ohjauksesta,
kayttdoikeuksista, salassapidosta, vastuusta seka tarvittaessa henkil6tietojen
kasittelysta (Arene 2020, 6). Huolehdimme siit, ettei lasten henkilGtiedot tai
kuvat tule julki opinnaytetydssamme. Kaytimme opinnaytetydssamme vain
kuvia, joista ei kay ilmi lapsen henkil6llisyys. Toteutusvaiheen jalkeen
havitimme kaikki lasten henkil6tietoa kasittelevat materiaalit, kuten valokuvat ja

lupa-anomukset.

Alaikaisten tutkimisen eettisten periaatteiden mukaan lapsen huoltajia tulee
tiedottaa alaikaisesta tehtavasta tutkimuksesta ja alle 15-vuotiaan tutkimukseen
osallistumisesta paattaa ensisijaisesti huoltaja (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta 2019, 9). Tiedotimme lasten huoltajia opinnéytetydn
tekemisesta seka lasten mahdollisuudesta osallistua opinnaytetyémme
toteutukseen saatekirjeella (lite 1). Koska toteutimme toiminnallisen osuuden
yhdessa paivakodin lasten kanssa, pyysimme lasten huoltajilta luvan lupa-

anomuksella (lite 2) toimintaan osallistumiseen.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista, joten tutkimukseen osallistuva
henkild voi myos kieltaytyd osallistumasta. Liséksi tutkimukseen osallistuvalla
henkildlla on oikeus keskeyttaa osallistumisensa milloin tahansa tai peruuttaa
suostumuksensa osallistumiseen. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019, 9.)
Lasten osallistuminen opinnaytetydmme toteutukseen oli tdysin vapaaehtoista.
Jokaisella lapsella oli oikeus itse tehdé& paatos ehdolle asettumisesta. Lisaksi
lapsilla oli mahdollisuus keskeyttaa lasten neuvostoon osallistumisensa niin

halutessaan.
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Tutkimuksen aihepiiria voidaan tarkastaa useista nakokulmista. Lahteita
valitessa on otettava huomioon l&hteen ik ja laatu, uskottavuus seka
tiedonlahteen auktoriteetti ja tunnettavuus. Toiminnallisessa opinnaytetydssa ei
ole tarkeintéa lahteiden lukumaara, vaan olennaisinta on kaytettyjen lahteiden
laatu ja soveltuvuus. (Vilkka & Airaksinen 2003, 72—76.) Kun opinnaytety6ssa
kaytetaan toisten omistamia aineistoja, menetelmia tai tuloksia, on
opinnaytetydssa mainittava niiden alkupera, tekijat ja lahteet (Arene 2020, 12).
Noudatimme opinnaytetyon lahteiden kaytdssa tekijanoikeuslakia, joten teimme
lahdeviittaukset tarkasti opinnaytetydohjeiden mukaisesti ja huolehdimme siita,
ettd tekstissa viitatut lahteet 16ytyvat lahdeluettelosta. Lahteiné kaytimme
padasiassa kirjalahteitad seka tuoretta tutkimustietoa.

10.3 Oma oppiminen ja ammatillinen kehittyminen

Opinnaytetyon prosessin aikana saimme monipuolista kokemusta
kehittamistehtavan tekemisesta, silla emme olleet aiemmin tehneet nain laajaa
tyota. Opinnaytetytn tekeminen vaati aikataulujen sovittamista meidan ja
toimeksiantajan valilla ja prosessi opettikin aikatauluttamisen tarkeyden. Lasten
neuvoston perustamisen aikana opimme, miten suunnitellaan ja toteutetaan
prosessimaista toimintaa varhaiskasvatuksessa yhdessa lasten kanssa.
Huolellisen suunnitelman teko auttoi toiminnan onnistumisessa, mutta tarkeaa
oli my0s joustaa suunnitelmassa lasten tarpeiden ja heilta tulevien ideoiden ja
ajatusten mukaan. Prosessin aikana saimme vahvistusta siita, kuinka tarkeaa

lasten osallisuus on toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa.

Teoriaosuuden laatimisen avulla saimme liséé tietoa lasten osallisuudesta ja
sen merkityksesta varhaiskasvatuksessa. Opinnaytetyon teon aikana paasimme
paneutumaan aiheeseen laajemmin, mik& toi uusia ndkdkulmia osallisuuden
tarkasteluun. Ei riitd, etta lasten toiveet ja mielipiteet otetaan huomioon, vaan
lasten osallisuuden toteutumiseksi heidat tulee ottaa mukaan toiminnan
suunnitteluun, toteutukseen, arviointiin seka kehittdmiseen. Lisédksi meille
korostui vuorovaikutuksen téarkeys osallisuuden lisdédmisessa. Lasten kanssa

toimiessa opinnaytetydprosessin aikana kiinnitimme huomiota omaan
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vuorovaikutukseen ja erityisesti hiljaisempien lasten aloitteiden huomioimiseen.
Sanallisen vuorovaikutuksen lisaksi eleisiin, ilmeisiin ja muihin sanattomiin
viesteihin on tarkeaa kiinnittdad huomiota, silla ne tukevat lasten mielipiteiden

ilmaisua ja kuulluksi tulemista.

Teimme opinnadytetydmme paritydskentelynd, joten se mahdollisti ideoiden ja
ongelmien jakamisen yhdessa parin kanssa. Arvioimme opinnaytetyén
prosessin eri vaiheissa toimintaamme yhdesséa dialogisesti keskustellen. Koko
opinnaytetyon prosessin ajan tydskentelimme hyvassa yhteistytssé ja jacimme

vastuuta toiminnan toteutuksessa ja opinnaytetyon raportoinnissa.

10.4 Hyddynnettavyys ja jatkokehitysmahdollisuudet

Taman opinnaytetyon avulla varhaiskasvattajat saivat uuden menetelman
lasten osallisuuden lisdamiseen varhaiskasvatuksessa. Oppaan avulla
varhaiskasvattajat voivat suunnitella ja toteuttaa lasten neuvoston osaksi
paivakodin toimintaa ja kehittaa sita lapsiryhmalle sopivaksi. Muokkaamalla
lasten neuvoston toimintaa sita voisi hyddyntaa myos alle 3-vuotiaiden lasten
kanssa. Liséksi neuvostotoimintaa voisi kayttdd muiden asiakasryhmien, kuten

kehitysvammaisten, ikdihmisten ja koululaisten kanssa.

Varhaiskasvatuksessa lasten neuvoston toimintaa on hyva tehda nakyvaksi
muulle lapsiryhmalle seka lasten huoltajille. Jokaisen toimintakauden paatteeksi
lasten ja huoltajien ndhtaville voi tehda esimerkiksi julisteen, jossa tulee ilmi
lasten neuvostossa kasiteltyjen aiheiden pohjalta paivakodin toimintaan tehdyt
muutokset. Lasten neuvoston ollessa toiminnassa jo pidempéaéan voisikin tutkia
sitd, miten lasten neuvosto on vaikuttanut lasten osallisuuteen paivakodissa ja

millaisia konkreettisia muutoksia niiden pohjalta on tehty.

Jatkokehitysmahdollisuutena voisi olla lasten neuvoston kehittdminen
useamman paivakodin yhteistoiminnaksi. Jokaisesta paivakodista valittaisiin
oman paivakodin edustajat, jotka muodostaisivat yhteisen alueellisen lasten



neuvoston. Tama voisi mahdollistaa yhteisty6té ja ideoiden jakamista eri
paivakotien valilla.
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Saatekirje huoltajille

Heil

Olemme 3. vuoden varhaiskasvatuksen sosionomiopiskelijoita ja teemme
opinnaytetyota lastenne paivakodissa. Opinnaytetydmme tarkoituksena on
lisata lasten osallisuutta ja kuulluksi tulemisen tunnetta varhaiskasvatuksen
jokapéaivaisessa toiminnassa. Tavoitteena on jarjestaa paivakotiin lasten
neuvosto, jossa lapset paasevat kertomaan omia mielipiteitdéan ja toiveitaan
littyen paivakodin toimintaan ja siten kehittdmaan varhaiskasvatusta entista
enemman lasten nakoiseksi. Opinnaytetydmme tuotoksena laadimme oppaan
lasten neuvoston perustamisesta seka sen toiminnasta, jota paivakodin
henkilostd voi hyédyntad myds jatkossa. Tavoitteena olisikin, etté lasten

neuvosto jaisi osaksi paivakodin toimintaa.

Tulemme kertomaan lapsille tulevasta lasten neuvostosta ja heidan
mahdollisuudestansa asettua ehdolle lasten neuvoston jaseneksi. Pidamme
lapsille vaalit, jossa jokainen paasee aanestamaan ehdokasta lasten neuvoston
jaseneksi. Ennen vaaleja tulemme kysymaéan ehdolle asettuneiden lasten
huoltajilta lupaa lapsen osallistumiseen lasten neuvostoon. Missaan vaiheessa
emme kasittele lasten henkilotietoja, eika lasten nimet, kuvat tai tunnistustiedot

tule ilmi opinnaytetyéssamme.

Jos aiheesta heraa lisda kysyttavaa, vastaamme mielellamme kysymyksiinne!

an
L

Ystavallisin terveisin,
Kiia Kokkonen (kiia.kokkonen@edu.karelia.fi)

Aada Vaisénen (aada.vaisanen@edu.karelia.fi)
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Lupa-anomus huoltajille

Olemme 3. vuoden varhaiskasvatuksen sosionomiopiskelijoita ja teemme
opinnaytetyota lastenne paivakodissa. Opinnaytetydmme tarkoituksena on
lisata lasten osallisuutta ja kuulluksi tulemisen tunnetta varhaiskasvatuksen
jokapdivaisessa toiminnassa. Tavoitteena on jarjestaa paivakotiin lasten
neuvosto, jossa lapset paasevat kertomaan omia mielipiteitdén ja toiveitaan
liittyen paivakodin toimintaan ja siten kehittdmaan varhaiskasvatusta entista
enemman lasten nakoiseksi. Opinnaytetydmme tuotoksena laadimme oppaan
lasten neuvoston perustamisesta sekéa sen toiminnasta, jota paivakodin
henkilosto voi hyddyntdd myos jatkossa. Tavoitteena olisikin, etta lasten

neuvosto jaisi osaksi paivakodin toimintaa.

Kerroimme lapsille mahdollisuudesta osallistua lasten neuvostoon ehdolle.

Lapsenne on osoittanut halunsa asettua ehdolle lasten

neuvoston jaseneksi. Tarvitsemme lapsen huoltajalta luvan lapsen
osallistumiseen vaaleihin, jossa lapset paasevat aanestamaan ehdokkaista
lasten neuvoston jasenet. Missaan vaiheessa emme kasittele lasten
henkil6tietoja, eiké lasten nimet, kuvat tai tunnistustiedot tule ilmi

opinnaytetydssamme. Palautathan suostumuksen viimeistdén 3.10.2022.

Jos aiheesta heraa lisaa kysyttavaa, vastaamme mielellamme kysymyksiinne!
Ystavallisin terveisin,

Kiia Kokkonen (kiia.kokkonen@edu.karelia.fi)

Aada Vaisénen (aada.vaisanen@edu.karelia.fi)

Lapseni

Saa

Ei saa osallistua ehdokkaana lasten neuvostoon

Huoltajan allekirjoitus ja nimen selvenn
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Suunnitelma lasten neuvoston perustamiseen

1. kerta:

Tavoite: Jakaa lapsille tietoa lastenneuvostosta ja saada heidat

innostumaan siihen osallistumisesta.

- Kysymme lapsilta mita heille tulee mieleen sanasta lasten neuvosto.

- Kerromme lapsille lasten neuvostosta. Mika lasten neuvosto on, miksi
sellainen jarjestetdaan ja mita siella tehdaan. Annamme lapsille
esimerkkeja mihin he paasevat vaikuttamaan lasten neuvostossa.

- Kerromme lapsille, etta kaikki halukkaat saa asettua ehdolle. Ehdolle
asettuneista lapsista aanestetaan ja 10 eniten &anid saaneet paasevat
lasten neuvostoon. Perustelemme lapsille, miksi vain osa lapsista
paasee neuvostoon.

- Otamme halukkaiden lapsien nimet ylos.

Lahetamme ehdolle asettuneiden lasten huoltajille lupa-anomuksen. Otamme

jokaisesta ehdolle asettuneesta lapsesta kuvan danestysta varten.

2. Kerta

Tavoite: Saada lapsille kokemus aanestamisesta ja mahdollisuudesta

vaikuttaa.

- Kerromme lapsille, ettd jokainen paddsee danestamaan ehdolle
asettuneista lapsista lasten neuvoston jasenet.

- Teemme aanestyssermin, jossa on nakyvilla jokaisen ehdolla asettuneen
lapsen kuva, nimi ja numero.

- Jokainen lapsi kay yksitellen &anestamassa. Itseaan ei saa ddnestaa.

- Olemme lasten apuna &anestyksessa.
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Laskemme aanet.

3. Kerta

Tavoite: Jarjestdd ensimmainen lasten neuvoston kokous ja kokeilla sen

toimintaa keraamalla lapsilta ideoita, miten lepohetkesta saisi paivakodissa

mieluisamman.

Keraamme ehdolle asettuneet lapset yhteen ja kerromme heille, ketka
saivat eniten &ania ja paasevat lasten neuvostoon.

Testaamme lasten neuvostoa lasten kanssa. Kasiteltavana aiheena on
lepohetket paivakodissa. Miten lepohetkista saisi mieluisempia lapsille ja
mitd he toivovat, etta siella olisi.

Naytamme lapsille erilaisia kuvia lepohuoneessa tapahtuvista asioista
esim. sangyista, saduista, musiikista ja nukkumisesta. Keskustelemme
lasten kanssa millaisia ajatuksia kuvista herdd. Pidamme
peukkuaanestyksen kuvien avulla.

Naytdmme lapsille kuvia erilaisista toiminnoista mité lepohetkella voisi
esimerkiksi toteuttaa. Keskustelemme kuvia apuna kayttaen lasten
kanssa heidan ajatuksistaan lepohetkeen.

Kokouksen lopuksi taytimme yhdessa lasten kanssa poytéakirjan.
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Lasten neuvoston poytékirja

Lasten neuvosto

Aika:

Paikka:

Paikallaolijat:

Kéasiteltavat aiheet:

Esille nousseet ideat/toiveet:

1(1)

Poytakirja
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SAATTEEKSI

Tama opas on tehty tuotoksena opinndytetyohaon, jonka
aiheena on lasten osallisuuden lisddminen
varhaiskasvatuksessa. Oppaan ovat tehneet Karelia-
ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijat Aada Vdisanen
ja Kiia Kokkonen.

KENELLE OPAS ON SUUNNATTU?

Tamd opas on suunnattu varhaiskasvattajille lasten osallisuuden
lisadmisen tueksi. Oppaan avulla varhaiskasvattajat voivat
suunnitella ja toteuttaa lasten neuvoston osaksi pdivakodin
toimintaa.
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MIKA ON LASTEN NEUVOSTO?

Lasten neuvoston tarkoituksena on lisdtd lasten osallisuutta ja kuulluksi tulemisen
tunnetta varhaiskasvatuksen jokapdivdisessd toiminnassa. Lasten neuvostossa
lapset pddsevdt kertomaan omia mielipiteitddn ja toiveitaan liittyen pdivdkodin

toimintaan ja siten kehittdmddn varhaiskasvatusta entistd enemman lasten
nakoiseksi.

Lasten neuvosto mahdollistaa lapsen osallistamisen pdatGksentekoprosesseihin
seka kannustaa lasta ottamaan valtaa ja vastuuta sekd omasta ettd toisten arjesta.
Tama tukee rakenteellisesti demokraattisia arvoja varhaiskasvatuksessa.
Edustuksellisuus on osa demokratiaa, jota myos varhaiskasvatuksessa
harjoitellaan. Lapsen osallistuminen asioiden suunnitteluun, pddtoksentekoon ja
toteutukseen johtaa myGs vahvempaan toiminnan sitoutumiseen.

MITA ON LASTEN OSALLISUUS?

Osallisuudella tarkoitetaan liittymistd, kuulumista ja vaikuttamista yhteisoon.
Lapsen osallisuudella voidaan tarkoittaa johonkin pddtoksentekoon tai aktiiviseen
toimintaan osallistumista sekd lapsen osallisuutta johonkin tiettyyn prosessiin.
Kehittdmalld toimintoja yhdessd lasten kanssa, voimme mahdollistaa lasten
toiminnallisuutta ja osallisuutta yhteisossa sekd luoda osallisuuden kokemiseen

lapsiystavdllisid tapoja
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2. VAIHE: Adnestorsenvaumstey

e Ota kaikista ehdolle asettuneista lapsista kuva ddnestystd varten
ja kokoa ne isolle kartongille. Kirjoita kuvan yhteyteen lapsen
nimi ja oma ddnestysnumero.

e Rakenna ddnestyssermi rauhalliseen tilaan. Laita ehdokkaiden
kuvat ndkyville. Varaa ddnestykseen myds ddnestyslaput ja -
laatikko sekd kyna.

Lasten
neuvoston
aanestys
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3. VA'HE AANESTAMINEN

e Ennen ddnestystd kerro lapsille, ettd jokainen pddsee ddnestamddn ehdolle
asettuneista lapsista lasten neuvoston jdsenet. Myos ehdolla olevat lapset
saavat osallistua ddnestykseen, mutta itsednsd ei voi ddnestad. Kerro myds
ddnestyksen kulusta.

e Jokainen lapsi kdy ddnestamdssd yksitellen valitsemaansa ehdokasta.
Ehdokkaiden kuvat auttavat lasta valinnan tekemisessa.

e Kirjoita yhdessa lapsen kanssa ddnestyslappuun ehdokkaan numero ja
anna lapsen tiputtaa lappu ddnestyslaatikkoon.

* Adnestykseen on hyva varata vahintaan kaksi aikuista - toinen on apuna
ddnestyksessd ja toinen huolehtii ddnestyksen sujuvuudesta.
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LASTEN NEUVOSTON
KOKOONTUMINEN

Lasten neuvosto kokoontuu vahintdan kerran kuukaudessa, tarpeen mukaan useamminkin.

Lasten neuvoston kokoukseen osallistuu kaikki paikalla olevat lasten neuvoston jdsenet sekd 1-2
aikuista.

Lasten neuvostossa voidaan kdsitelld kaikkia paivakodin arkeen liittyvid asioita, joihin olisi tarkedd
saada myos lasten nakemys, esimerkiksi ruokailutilanteet, lepo- ja leikkihetket, tuokioiden toiminnat,
saatavilla olevat lelut sekd arjen pienet kdytanndt.

Lasten neuvoston jokaisessa kokouksessa tdytetddn poytakirjaa, joka luo pohjan kokouksen kululle.
Poytdkirjaan kirjataan aika, paikka, paikallaolijat, kokouksessa kdsiteltdvdt aiheet sekd lapsilta esille
nousseet ideat ja toiveet. Poytdkirjan avulla kokouksessa kdydyt asiat saadaan dokumentoitua ja
pdivdkodin toimintaa kehitettya lasten toiveiden pohjalta.

Kokouksessa voidaan kdyttdd erilaisia menetelmid aiheiden kdsittelyn tukena, esimerkiksi
kuvakortteja, parityoskentelyd, piirtamistd ja kehollista ilmaisua.
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LASTEN NEUVOSTON
TOIMINTA NAKYVAKS!

e Jokaisen lasten neuvoston kokoontumisen jdlkeen huoltajille
kerrotaan, mita kokouksessa kdsiteltiin ja millaisia asioita lapsilta
nousi esiin. Myds huoltajille ldhetettdvdssa viikkokirjeessd voi
mainita lasten neuvoston kokoontumisesta ja sielld kdsiteltavistd
aiheista.

e Jokaisen toimintakauden pdatteeksi lasten ja huoltajien nahtdville
voi tehda julisteen, jossa tulee ilmi lasten neuvostossa kdsiteltyjen
aiheiden pohjalta pdivakodin toimintaan tehdyt muutokset. Naitd
voidaan kdydd lasten kanssa ldpi myds ryhmadssa.
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LASTEN NEUVOSTON POYTAKIRJA

Lasten neuvosto Poytdkirja
Aika:
Paikka:

Paikallaolijat:

Kasiteltavat aiheet:

Esille nousseet ideat/toiveet:
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