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Tama opinndytetyd on tehty ajatuksella, kuinka me voimme ensihoitajina nayttaa iak-
kaammille potilaille, ettd me valitdmme. Ty0 on Kirjoitettu niin, ettd tyon tulosta voidaan
hyodyntéaa kaikilla terveydenhoitoaloilla.

Tehtdvat ensihoidon parissa kasvavat vuosittain. Véesto ikaantyy, jolloin ensihoidon tar-
ve keskittyy potilaan luokse, usein potilaan kotiin. Ensihoidonopiskelijana olen Kiinnit-
tanyt huomiota eettiseen ajatteluun ensihoitoon liittyen. Ensihoidossa voi joutua tilantee-
seen, jossa joutuu selittdméadn miksi kaikkia potilaita ei kuljeteta. Olen pohtinut kuinka
voimme kohdata idkkaat potilaat niin, ettd he joka tapauksessa tuntevat itsensa arvok-
kaiksi ja tarkeiksi.

Tama opinndytety® on tehty integratiivisen menetelmén avulla, joka oikeuttaa kaiken-
laisten painettujen materiaalien kayttéon. Tyon keskeiset kysymykset ovat 1) Mité tar-
koitetaan ikaihmisesté vélittdmiselld ja 2) kuinka se ndkyy ensihoidossa? Tyon tavoittee-
na on selvittdd mita tarkoitetaan valittamiselld ja millainen merkitys silla on ensihoidon
parissa. Tyo on kirjoitettu hoitajan nakékulmasta. Ty voi tuoda uusia ndkdkulmia luki-
jalle, joka ponhtii sitd, kuinka kohdata iakés potilas ja ndyttaa potilaalle, ettd me valitdm-
me. Ty6 on toteutettu kirjallisuuden, tutkimusten, lainsdddannon ja useiden artikkeleiden
avulla, jotka liittyvat tyon aiheeseen. Materiaalin on taytynyt vastata tyon keskeisiin ky-
symyksiin, jotta se on ollut kayttokelpoista.

Opinnaytetydn tulos tuo mukanaan monipuolisesti konkreettisia vastauksia ja ohjeistusta
sithen, kuinka me voimme viestittad idkkadmmille potilaille, ettd me valitimme. Ensi-
hoitajina voimme tehdad huoli-ilmoituksen idkkddmmasta ihmisestd, jolloin viestimme
valittdmista. Tyon tulos vastaa myos siihen, kuinka meidén tulee hoitaa iakk&aéat potilaat,
vaikka emme heité kuljettaisikaan. Erilaisten mittausten sekd haastattelun avulla varmis-
tumme potilaan voinnista, vaikka hén ei kuljetusta jatkohoitopaikkaan tarvitsisikaan.
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1 INLEDNING

Etiken inom varden kallas yrkesetik och den svenska definitionen &r féljande: ”Den
moralfilosofi som &ar vagledande for god sed hos varje yrkesutdvare i hans/hennes
handlande gentemot och forhallningssatt till kollegor, patienter, klienter eller
kunder.” (Svensk MeSH 2021)

Professionella yrkesutdvare riktar sin etiska reflektion som styrs av lagstiftningen och
etiken, men det viktigaste ar formagan att kanna till olika etiska situationer i olika

sammanhang. (Tehy 2013)

Denna studie ar en integrativ litteraturdversikt och ar skriven med integrativa metoden
(Whittemore & Knafl 2005, se Edenburg, Lidé & Wijk 2021 s.13). Jag har skrivit om
aldre manniskor och om hur akutvardarna ska beméta dldre manniskor som patienter
inom forstavarden. Jag kommer att utreda specifikare temat att bry sig om, och hur det
syns inom forstavarden. Situationerna skrivs fran ett etiskt perspektiv och i dem tas det i
beaktan vad allt forstavardarna ska ta i kunna inom arbetslivet. I denna studie har jag
anvant mig av generella artiklar som &aven kan tillampas inom forstavarden. Samma

galler informationen fran andra tryckta kallor.

Studien &r en bestéllning av Hus och ar en del av etikprojektet vi bryr oss om” (pa
finska me véalitamme.) Etikprojektet ar initierat ar 2017 av Hus och sker i samarbete
mellan Hus, Yrkeshogskolan Arcada, Diak och Metropolia. Som tidsplan har jag tankt

skriva studien under tredje skolaret.

Som fortsavardstuderande har jag lagt marke till det etiska tinkandet gallande
forstavarden. Under min forsta ambulanspraktik under varen 2021 pa raddningsverket i
Ostra Nyland dok det upp flera tankar, till exempel hur vi ska bemdéta patienten sa hen
kanner sig viktig och vardefull. Som vardare rakar man ut for situationer dar vi
maste forklara varfor vi inte transporterar patienten vidare. Da maste vi fundera pa

hur vi kan undvika att patienten kanner sig mindre viktig da vi gar vidare till foljande



case och lamnar patienten hemma. Oftast ber vi patienten ta sig till vard med andra

medel till exempel taxi.

Som studerande ser jag helheten pa varden majligtvis pa ett annat satt an de som har
jobbat inom forstavarden i flera ar. Jag hade det svart att lamna patienten. Det kandes
ocksa svart att forklara varfor vi inte transporterar patienten. For mig kandes det fel.
Min grundtanke var att vi ska varda alla som behover hjalp, vilket vi ocksa gor. Aven
om vi inte transporterar alla patienter skoter vi dem &nda. Hur ska jag aka till nésta
patient utan att ha daligt samvete om situationen da den féregdende patienten blir
hemma. Amnet ar studerat med hjalp av litteratur, forskning, lagstiftning och olika
artiklar inom etiken géllande patientoemotandet och vardandet inom forstavarden som

svarar pa studiens fragestallningar.

2 BAKGRUND

| det har kapitlet tar jag upp centrala begrepp och teman for mitt arbete. Mellersta-
Finlands raddningsverk (Keski-Suomen Pelastuslaitos) skriver att forstavardarna ar
experter pa akut medicin och omvardnad. Som forstavardare maste man kunna vara
initiativrik, liberal och ta ansvar. Arbetet &r tungt bade fysiskt och psykiskt.
Forstavardarna ar oftast forst pa olycksplatsen och dd kraver det bra
stresshanteringsférmaga och kompetens att fungera och gora sjalvstandiga beslut under

press. (Keski-Suomen Pelastuslaitos 2021)

Forstavardarnas beslut blir oftast styrda av lagstiftningen, dar det beskrivs hur man ska
agera i olika situationer. Alla patienter forflyttas inte vidare och oftast sker det enligt
lagstiftningen. Alla patienter vardas i varje fall. Lagen om patientens stéllning och
rattigheter &r foljande:

Varje patient har ratt till halso- och sjukvard av god kvalitet. Varden skall ordnas och
patienten bematas sa att hans manniskovarde inte kranks och att hans dvertygelse och
integritet respekteras. (Finlex 1992)

Lagen innebar alltsa att da forstavarden moter patienten ska de ge vard at hen oberoende

av patientens bakgrund, hudfarg, kultur eller samhéllelig stallning. Vardandet ska ske sa



att patienten kanner sig trygg och viktig. Detta sker da vi bemoter patienten och visar
hen att vi bryr oss om. Lagstiftningen ska foljas men samtidigt styr vart etiska tankande
de val vi gor. (Finlex 1992)

2.1 Inneb6rden med att bry sig om

Eriksson (1987) har definierat varden och skriver att: “Begreppet *varda’ harstammar
frén fornsvenskans ’varpa’- akta, bry sig om, varda, ansvara for, vara av vikt, ang3.”
Hon fortsatter med att beratta om vardandets karna som innehaller tre grundldggande
substanser: att ansa, att leka och att lara. Enligt Eriksson innebar vardandet tva sidor,
den konkreta kroppsliga ansningen och den symboliska leken och larandet. (Eriksson

1987)

Karlsson (2013) skriver att vardandet innehaller caritativ vard och att det ar en
gemenskap som ar grundad pa karlek och ansvar. Karlsson refererar ocksa till Eriksson

och skriver att:

Vardandets grundmotiv caritas, karlek och barmhartighet, utgor kdrnan i all vérdande
vard och det &r vardarens etiska hallning gentemot patienten som ar avgérande i det
dagliga vardarbetet (Eriksson 1990, se Karlsson 2013 s.17)

Karlsson refererar ocksa till von Post och berattar att den naturliga varden
omfattar viljan att *bry sig om’. Med viljan att ’bry sig om’ skyddar man och
bevarar man den lidande manniskans vardighet. (von Post 2003, se Karlsson
2013 s.20) Hon paminner att ’bry sig om’ &r i forbindelse till vardandet och

darmed till ansa, leka och lara (Karlsson 2013).

2.2 Om manniskovardet

Nar vi talar om méanniskovérde, talar vi om ett vérde som alla ménniskor har i och med
att de ir ménniskor. D#rfor dr méinniskovirdet detsamma for alla. Detta later enkelt och
okomplicerat men varfor upplever manniskor da att deras manniskovarde ofta kranks?
Och varfor upplever en del ménniskor att de inte drlika mycket vdrda som andra?
(Sarviméki & Stenbock-Hult 2008 5.113)



Detta skriver Sarvimédki och Stenbock-Hult i deras publikation Omvardnandens
etik (2008). | boken berattar det om manniskovérdet och kopplar det ihop med etiken

och vardandet.

Inom forstavarden kan det dyka upp liknande tankar hos patienterna som i texten ovan
da vi inte transporterar dem vidare. Alla manniskor ar lika varda men vi maste som
vardpersonal fundera pa hur akuta fall vi bemdéter. Da ar det viktigt att vi betonar at
patienten att deras situation inte ar sa akut och att de kan ta sig till vard med taxi eller

egen skjuts. Patienten kan i varje fall behdva vard men inte ambulanstransportering.

Sarvimaki och Stenbock-Hult ger inte direkt svar pa deras fragor som kommer fram i
citatet i borjan pa detta kapitel, men ger lasaren ett tankesatt som styr funderandet

omkring fragorna.

Oberoende av hur nyttiga eller onyttiga, moraliska eller omoraliska, kunniga eller
okunniga, oberoende av hur unika vi &r - alla har samma manniskovérde och darmed
samma réttigheter. (Sarviméki & Stenbock-Hult 2008 s.114)

Sarviméaki och Stenbock-Hult betonar attalla méanniskor ar lika varda oberoende

hurdana de &r. De skriver ocksa om rittigheter och skyldigheter med foljande ord:

Rattigheterna maste kompletteras med skyldigheter. Vi har inte bara réttigheter for oss
sjdlva utan ocksd en skyldighet och ett ansvar for att andra far sina rattigheter
respekterade och for att det gemensamma goda respekteras. (Omvardnandens etik 2008
s.115)

Som vardare ska vi ta hand om patienten samt patientens rattigheter och det ar var
skyldighet. (Sarvimaki och Stenbock-Hult 2008)

2.3 Den aldre manniskan inom varden

Alanen, Jormakka, Kosonen och Saikko (2018) beskriver den aldre ménniskan som en
person over 65 ar. De skriver ocksa om hur aldrandet paverkar fysiska, psykiska och
sociala foréandringar hos aldre manniskor. Férandringarna fororsakar att den &ldre
manniskan behover mer hjalp. Da den aldre manniskans fysiska kompetens forsamras

fororsakar det langsamma rorelser, skakning och troghet i lederna.
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Alanen, Jormakka, Kosonen och Saikko (2018) namner ocksa att den dldre manniskans
psykiska kompetens kan vara forsamrad. Bearbetning av ny information kan vara
langsammare och lokalminnet kan vara samre hos den &ldre manniskan.
Forstaelseformagan for tid och rum kan ocksa vara suddig eller samre. (Alanen,
Jormakka, Kosonen & Saikko 2018)

Alanen, Jormakka, Kosonen och Saikko (2018) har skrivit rad for att undersdka den
aldre manniskan inom forstavarden:

e Man ska tala lugnt och tydligt. Det ar ocksa bra att anvanda sig av sadana ord
som den aldre manniskan forstar. Det ar bra att beratta for den dldre personen
vem man ar och tala pa ett korrekt satt med dem.

e Horseln ar oftast minst forsamrad hos den dldre manniskan. Da ska man undvika
att hoja pa rosten i onddan.

e Det &r viktigt att beratta vad man haller pa med och varfor. Man ska ha talamod
och upprepa vad man sagt vid behov.

e Man maste ta i beaktan den aldre manniskans forstaelse da man undersoker och
maste kld av henne. Man ska bete sig finkansligt och skydda den aldre personens
identitet och intimitet.

e Hyn &r kanslig och kan latt ga sonder. Den dldre manniskan ar mer utsatt for

blamarken och darfor ska man réra huden pa ett barmhartigt satt.

Kalkas och Sarviméki (1996) skriver om daldre méanniskor och beréttar att i flera
vasterlandska samhallen kallas de &ldre manniskorna for aldringar (pa finska
ikaihminen) nar de ar i en viss alder. Denna benamning ger ett tankesétt att alla aldre
manniskor ar pa nagot satt lika sinsemellan. Detta tankesattet ar anda for generaliserat

fran den personliga vardens perspektiv.

Manniskornas personliga olikhet vaxer med aldern och livserfarenheten.
Personligheternas olikheter syns i manniskornas sitt att tanka och fundera pa saker. Det
syns ocksa da manniskorna satter malsattningar for sig sjélva och hur de beter sig med
andra manniskor. Mé&nniskorna &r mer olika en lika. Denna olikhet mellan aldre

manniskor ar bra att halla i minnet. (Kalkas och Sarviméki 1996)
11



Den dldre ménniskans psykiska och fysiska ensamhet kan leda till att den &ldre
manniskan som bor ensam kan tillfalligt mista sin forstaelseformaga for tid och plats.
Det kan leda till minnesférlust och glémskhet hos den éldre ménniskan. Kalkas och

Sarviméki skriver féljande:

Pelkéstaan fyysisistd perustarpeista huolehtimiseen tahta&vé hoito voi laiminlydda ha-

nen kokemustensa kuuntelemisen tai turvallisen jatkuvan ihmissuhteen luomisen tar-

peensa. (Kalkas & Sarvimaki 1996 s.182)
For vissa dldre manniskor ar det svart att vénja sig da den fysiska och psykiska miljon
andrar snabbt, sérskilt om de inte blir forberedda for forandringar genom att tex.
diskutera med dem om saken. Kalkas och Sarvimaki tilldgger att aldre manniskor samt
deras anhdriga kanner att de ibland blir vardade for effektivt. Vissa tycker igen att de
inte far tillrackligt med hjalp eller att de inte blir tagna pa allvar pa grund av deras alder.
(Kalkas & Sarviméki 1996)

2.4 Sammanfattning

Lagstiftningen styr oss vardare dven i sadana fall dar vi inte forflyttar patienten vidare,
eftersom det ar var plikt att varda patienten i varje fall. Oberoende av patientens
bakgrund, hudfarg, kultur eller ménsklig status ska patienten motas lika som alla andra
patienter. (Finlex 1992) Alla ménniskor &r lika varda oberoende hurdana de ar.
(Sarvimaki & Stenbock-Hult 2008) Det viktigaste ar att fa patienten att kanna sig trygg
och viktig.

For att na trygghetskanslan och viktighetskanslan hos patienten ska vardaren ha viljan
att bry sig om patienten. Samtidigt skyddar och bevarar vardaren den lidande
manniskans vardighet. Det ar den naturliga viljan for vardandet, att man bryr sig om den

andra manniskan. (Karlsson 2013)

For att kunna varda den aldre manniskan pa ett ratt satt inom forstavarden ska man ta i
beaktan att den &ldre ménniskans fysiska och psykiska kompetens oftast ar férsdmrad.

Det finns rad for att undersoka den &dldre manniskan inom forstavarden. Med hjalp av

12



raden gor man vardandet for den &aldre manniskan respektfullt. (Alanen, Jormakka,
Kosonen & Saikko 2018) Det viktigaste att komma ihag &r att alla manniskor ar

personligt olika och darfor ar varje vardsituation unik. (Kalkas och Sarviméaki 1996)

Som vardare ska vi ta hand om patienten samt patientens rattigheter och det ar var
skyldighet. (Sarviméki & Stenbock-Hult 2008)

3 TIDIGARE FORSKNING

| detta kapitel skriver jag om tidigare forskning som géller vardandet, att bry sig om och
hur man har utnyttjat teorin i praktiken. Med hjalp av Karlsson, Eriksson samt Kalkas
och Sarviméki har jag delat detta kapitel i tva stycken. Till sist ssmmanfattar jag hela

kapitlet.

3.1 Teori om vardandets idé samt att bry sig om

Karlsson (2013) har forskat amnet att ’bry sig om’ och vad det egentligen betyder. Hon

definierar sin tanke med foljande ord:

Min egen forforstaelse infor den hér delstudien var att *bry sig om’ var nagot vardefullt
och gott, och att ’inte bry sig om’ var ndgot destruktivt och ogynnsamt. (Karlsson 2013
s. 37)

Medan hon undersckte @mnet blev hennes forstaelse om forskningsomradet béattre. Hon

skapade ocksa kategorier som forklarar vad det menas med att bry sig om.

Den nya forstéelsen for ’bry sig om’ gestaltades i kategorierna: Att fa latta sitt hjirta,
Att ta hansyn till en 6nskan och att ndgon har tankt pa mig. (Karlsson 2013 s. 38)

Karlsson ndmner kategorier ocksa for att ’inte bry sig om’ nagon. Hon fortsatter med

tanken att inte bry sig om och vad det menas med det, med hjélp av kategorisering.

Den nya fOrstaelsen for ’inte bry sig om’ gestaltades i kategorierna Att inte betyda
nagot, Att vara till besvar och Att sakna omtanke. (Karlsson 2013 s.38)
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Eriksson (1988) har skrivit om vardandets idé och vardprocessen. Hon berattar att
vardandet ar nagonting naturligt manskligt och att det ar en karleksgarning. Eriksson
tillagger att den andras existens bekraftas i vardandet. Eriksson (1987) tycker att
vardande i varden utgdrs av karlekens kraft och att vardandet innehaller ansandet,
lekandet och larandet. Eriksson skriver ocksa att vardandet ska ske i tro, hopp och
karlek.

3.2 Om teorin i praktiken

Kalkas och Sarvimaki (1996) har forskat om vardetiken, manniskorattigheter,
manniskovardet, moralen samt etiken, vardandet och vérdigheten. De har ocksa skrivit
om etiska problem inom vardandet. Kalkas och Sarvimaki anser att vardering och

uppskattnig ar grunder for god vardpraxis. De namner ocksa féljande:

Kaiken hoitamisen lahtékohtana olevat arvot ja arvostukset perustuvat filosofiseen ko-
konaiskuvaan ihmisesté ja terveydestd seké& ihmistd koskevaan tietoon yhdistettynd né-
kemykseen siitd, mikd on ihmiselle "hyvéksi”. (Kalkas & Sarviméki 1996 s.97)

Kalkas och Sarviméki (1996) tycker att utgangspunkten for varden grundar sig
till den filosofiska helhetshilden om manniskan och véalmaendet. De tycker

ocksa att det ar grunden for tanken om vad &r bra for manniskan.

Eriksson (1987) skriver att ansa, att leka och att lara ar vardandets karna och den
grundldggande substansen for varden. Eriksson namner att vardandet har tva
sidor. Hon tycker att vardandets ena sida innehaller den kroppsliga ansningen
som betyder ménniskans ’renhallning’. Vardandets andra sida har en symbolisk

betydelse. Lekandet och larandet hor till det symboliska sidan om varden.

Eriksson beskriver ansningens, lekandets och larandets betydelse. Hon skriver
att ansningen ger manniskan kroppsligt vélbehag och renlighet. Dar med
lekandet ger tillit och tillfredstallelse och i leken uttrycks attraktion. Enligt
Eriksson leder larandet till utveckling. Som exempel skriver hon att spelet och
smapratet ar former av lekandet och larandet. Eriksson har ocksa format en figur

som beskriver vardandets karna.
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Eriksson (1987) skriver att i figur 1. bildar alla element en integrerad helhet och
att elementen paverkar varandra. Hon skriver ocksa att ansningen satter i gang
olika halsoprocesser hos patienten. Enligt Eriksson innebér det en férandring av

olika tillstand.

r‘ Valbehsg "Renlghet ﬁ

Tillit Utveckling

Tillfredsstallelse

Figur 1: Vardandets substanser enligt Eriksson, taget fran boken Vardandets idé 1987.

3.3 Sammanfattning

Sammanfattningsvis kan man sdga att Eriksson och Karlsson har mycket liknande
tankar om vardandets grundidé. Att bry sig om definieras som nagot vardefullt och gott
som kan delas in i kategorier. Kategorierna innehaller mycket manskliga behov sa som
att ta hansyn till en 6nskan, att tanka pa den andra manniskan och att fa beratta saker for
nagon annan manniska. Vardandet kan ses vara nagot naturligt manskligt. Att bekrafta
den andra manniskans existens inom varden och att vardandet utgors av karlekens kraft

tyder kraftigt pa att manniskan behover bry sig om den andra for att ge god vard.

For att ge etiskt god vard for aldre patienter och for att na viktighetskanslan samt
vardighetskanslan ska vardarna ha en filosofisk helhetsbild och tankar om hur den friska

manniskan ser ut. Det kraver ocksa forstaelse om vad som dr god vard fér manniskan.
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4 SYFTE OCH FRAGESTALLNING

Avsikten med denna studie ar att utreda vad det innebér att bry sig omi syfte att
fordjupa dess betydelse inom forstavarden. Studiens perspektiv ar vardarperspektiv.

Denna studie kan hamta nya tankesatt till lasaren som funderar pa hur man ska bemota
aldre patienter och visa dem att vardaren bryr sig om. Arbetets centrala fragor ar

foljande:

e Vad avses det med att bry sig om den &ldre patienten?

e Hur syns det inom forstavarden?

5 TEORETISK REFERENSRAM

| denna studie har jag valt som teoretisk referensram att anvanda mig av begreppet att
bry sig om, pa finska vélittaminen. Mitt perspektivval i detta arbete ar att skriva om hur
vi som forstavardare kan visa at patienten att vi bryr oss om. Mer specifikt skriver jag
om vad det betyder med att bry sig om och hur syns det inom forstavarden.

Jag skriver arbetet med tanke om hur man ska bemoéta dldre manniskor och lamnar
darfor bort barn- och vuxenpatienterna da de bada tillhor skilda patientgrupper. Det
etiska tdnkandet och vardandet hanger ihop med tanken bakom att bry sig om nagon
annan. Jag valde att skriva om Eriksson och Karlsson i detta kapitel for att skapa

forstéelse for den teoretiska referensramen i denna studie.

Karlsson (2013) skriver att ordet *bry sig om’ har forbindelse till vardandet. Eriksson
(1987) har forskat i ansande, lekande och larande. Hon namner att vardandets karna kan
uttryckas i termer som tro, hopp och karlek. Erikssons grundtanke om vardandets idé
innehaller foljande:  Att varda dr att ansa, leka och lara, att fungera i tro, hopp och

kirlek” (Eriksson 1987). Hon fortsétter med foljande ord om vardandets grundidé:

Vardandets grundidé innebdr att patienten skall ha det val har och nu.
(Eriksson 2018 s. 36)
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Eriksson skriver att vardandet ska ske pa ett sadant sétt att patienten mar sa bra som
mojligt i varje steg av vardprocessen. Hon fortsatter med att skriva om vardandet pa

foljande satt:

Vardande (caring) innebar att genom olika former av ansning, lekande och larande
astadkomma ett tillsténd av tillit, tillfredsstillelse, kroppsligt och andligt vilbehag samt
en kénsla av att vara i utveckling i syfte att forandra (uppréatthalla, igangsétta, eller
stddja) halsoprocesserna. (Eriksson 2018 s.27)

Med detta menar Eriksson att for att nd patienten pa fysiskt och psykiskt satt behover
man skapa fortroende, belatenhet och fysiskt (kroppsligt) och psykiskt (andligt) noje
mellan vardaren och patienten. Eriksson namner att vardandet innebar en vardprocess.
Enligt Eriksson innefattar vardprocessen sju olika faser. Faserna i vardprocessen &r
patientanalys, prioritering av vardomrade, val av vardhandling, vard och vardhandling
samt klargérande av sambandet mellan de olika faserna (s. 41). Eriksson ndmner ocksa
att:

Vardprocessens karna (vardandet) & densamma oberoende av tid och rum.
Vardprocessens faser formas och far olika nyanser i den aktuella vardsituationen.
(Eriksson 2018 s. 35)
Hon klargor att varje patientbemdtande ar en unik situation och varje vardprocess &r
olika. Erikssons vardprocess kan ocksa ses vara ocksa i en viktig roll da man vill visa att

man bryr sig om patienten och vill hen det béasta. (Eriksson 2018)

Erikssons teori om vardandet stoder Karlssons tankar om att bry sig om. Karlsson

(2013) héanvisar till Martinsen med f6ljande ord:

Martinsen ser ’care’ som en grundlidggande forutsittning for ménniskors liv och inte
enbart som viardegrund for *nursing’. Hon anser att ’caring’ utgor grunden for *nursing’
i betydelsen att ta hénsyn till, ta hand om och bekymra sig for den andre. (Marriner
Tomey & Alligood 2006, se Karlsson 2013 s.5)

Karlsson namner ocksa att caritativa vardteorin ar etiken som utgor grunden for allt det
som kommer fore kunskapsutvecklingen. Hon tycker att ’caritas’ hor i samman med
*claritas’ och tillagger att caritativa varden ar grundad pa kérlek och ansvar. (Karlsson

2013) Hon refererar ocksa till Eriksson med foljande ord:
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Den caritativa karleken ar den karlek som bara finns och ar vardande genom sin narvaro
i en vardande kultur. Vardandets grundmotiv caritas, karlek och barmhartighet, utgor
karnan i all vardande vard och det ar vardarens etiska hallning gentemot patienten som
ar avgorande i det dagliga vardarbetet. (Eriksson 1990, se Karlsson 2013 5.17)

Karlsson hanvisar till Kasén och skriver att bry sig om’ innehaller en vardande relation
och att det existerar en forbindelse mellan tva manniskor. (Kasén 2002, se Karlsson
2013 s.22) Forbindelsen sker da en manniska har nagot gemensamt med en annan

manniska. (Karlsson 2013)

Det som &r centralt i denna teoretiska referensram &r mina valda element som &r
begreppet att bry sig om och perspektivvalet. Nar det inte finns specifikt material eller
information gallande forstavarden och mitt tema att bry sig om, har jag valt att anvanda
den information som kan kopplas fran andra vardsituationer till forstavarden. Med
begreppet att bry sig om inom forstavarden hittade jag inte specifik information. Med
hjalp av Eriksson och Karlsson fick jag anda grundtanken om vardandet samt idén
bakom ordet bry sig om. Svar till perspektivvalet, hur vi kan visa at aldre patienterna att
vi bryr oss om, far jag av Eriksson. Hon namner att karlek och barmhartighet ar karnan i

alla vardsituationer.

6 STUDIENS MATERIAL OCH METOD

| det har kapitlet genomfors arbetets metod. Det innehaller varfor jag valt att gora
arbetet med den valda metoden och hur jag anvant den. Jag har delat kapitlet i fljande
delar som géller vilken typ av studie, hurdant material har anvants, hur datainsamlingen

skett och hurdant val av analysmetod jag anvant.

6.1 Beskrivning av studien

Denna studie har fokus pa att hitta svar pa de fragor jag staller i borjan av arbetet.
Arbetet dr en integrativ litteraturstudie, eftersom jag anvander tryckta kallor, da det

finns i natform eller som till exempel som bok eller i form av tidning.

Med hjalp av den integrativa metoden kan man anvanda material som innehaller bade
kvalitativ och kvantitativ data. (Whittemore & Knafl 2005, se Edenburg, Lidé & Wijk
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2021 s.13) Den integrativa metoden ger mojligheten att presentera flera olika perspektiv
och det sker mer djupgaende bearbetning omkring temat. Den integrativa metoden
innehaller fem steg: problemidentifiering, litteratursokning, utvardering av data,
dataanalys och presentation av data. Det ar viktigt att stodja alla delar i
litteraturdversikten och darfor hor det till att formulera studiens syfte tydligt. Det kan
namligen ses som en svaghet att kombinera olika metoder da det finns risk for
avvikelse. Med samma stéller det krav for skribenten att vara objektiv i sin bedémning.
(Whittemore & Knafl 2005, se Edenburg, Lidé & Wijk 2021 s.13)

6.2 Beskrivning av materialet

Hér beskrivs det hur materialet ar samlat och vilka avgransningar jag har gjort. For att
hitta information och for att skapa forstaelse om akutvarden har jag sokt information
fran lagstiftningen, litteraturen, internetkallor, bloggtexter och olika
undersokningar géllande etiken och patientbemdtanden. For att skriva mer specifikare
om mitt tema, att bry sig om aldre méanniskor inom forstavarden, har jag gjort
avgransningar och lamnat bort underariga och vuxna for att kunna fokusera mig pa aldre
manniskor som forstavardarna bemater mycket av. Jag fokuserar mig pa att skriva om

aldre ménniskor och deras behov samt hur visa dem att vi bryr om dem.

6.3 Beskrivning av datainsamling

Som studies material har jag anvént litteratur, undersokningar och “kortlivade”
dokument sd som internetkallor. | arbetet anvands det inte intervjuer eller enkater som
hjalp, all information har sokts fran skriftliga kéllor. Jag har anvant mig av sékord som
“etiikka hoitotyGssd “och eettisyys hoitotydssc” da jag sokt efter litteratur pa finska och
svenska i biblioteket. Da har jag hittat flera traffar men valt att lasa om Eriksson,
Sarviméki, Kalkas, Birkler, Stenbock-Hult och Molander. Jag valde forfattarna for att
deras tema i publikationerna var ndrmast mitt tema om etiken och att bry sig om, samt

patientbemdtanden.
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Da jag letade efter forskningsbaserade artiklar anvande jag mig av foljande
uppslagsverk: Academic Search Complete (EBSCO), Google Scholar och PubMed. Jag
anvande mig av foljande sokord:

e To care AND in care AND older adults, 205 320 traffar.

e How to care AND in care AND older adults, 448 traffar.

e To care AND older adults or elderly or seniors or geriatrics AND in care,

176 686 traffar.

e To care AND seniors AND in care, 11 324 traffar.

e To care AND seniors AND to show that we care, inga resultat.

e Geriatric patients in care AND paramedics, 488 traffar.

e How to care AND geriatric patients AND in care, 31 tréffar.

e Caritative caring AND older people, 1 traff.

e To care AND older people 65+ AND take care, 3 traffar.

e Take care of AND older people 65+ AND first aid, inga resultat.

Med hjalp av valda sdkord fick jag flera olika traffar. Det kom upp flera artiklar om
aldre manniskor men fokus var inte samma som med mitt tema. Endast nagra artiklar

var bra och kunde anvéndas.

Eftersom att jag skriver om daldre manniskor samt etiken och hur visa att vi som
forstavardare bryr om vara patienter, sokte jag mer information. Jag hittade kallor pa
finska och natsidor géllande aldremanniskor. Jag kom fram till flera olika traffar med
finska sokorden “vanhuksen kohtaaminen” och med ”ikéantyneestd ihmisesta
valittdminen.” Da hittade jag bland annat artiklar fran olika tidskrifter s& som Tehys

tidning for vardpersonalen.

Varje killa jag anvander maste kunna kopplas till vardandet och &dldre manniskor. Jag

letade efter max 10 ar gamla artiklar samt publikationer.

Jag har samlat in materialet ocksa med att lasa det igenom och fundera om det géller
specifikt mitt tema. Om materialet jag har hittat inte innehaller nagot nyttigt géllande

mitt arbete och tema, har jag inte tagit det med. Med hjalp av tabellen 1. ndmner jag
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studiens inklusions- och exklusionskriterier (vad jag letar efter och vad jag inte letar
efter). Med hjélp av kriterierna analyserade informationen jag hittat for studien.

Inklusionskriterier Exklusionskriterier

Aldre manniskor Vuxna, barn

Bloggtexter, bocker, tidskrifter, artiklar Videomaterial, intervjuer

Finska, svenska, engelska Andra sprak

Globala studier tex. endast europeiska studier
Studier inom aren 2012-2022 (max 10 ar) | Studier fore aret 2012 (mer &n 10 ar)
Kostnadsfri tillgang till full text Avgiftsbelagda texter

Tabell 1: Arbetets inklusions- och exklusionskriterier.

6.4 Analysmetod

Kyngds och Vanhanen (1998) skriver om analysprocessen i deras artikel Sisallon
analyysi (pa svenska analysets innehall). De skriver att man kan analysera textens
innehall pa tva olika satt, pa ett induktivt eller deduktivt sétt. (Kyngas & Vanhanen
1998) Jag analyserade materialet jag hittade pa ett deduktivt satt. Kyngas och Vanhanen
skriver ocksa att skribenten eller forskaren ska bestaimma om hen analyserar endast det
som kommer tydligt upp i dokumentet eller ocksa meningar som ar gémda in i texten.
Det ar oftast inte ett bra alternativ eftersom det innehaller mycket tolkning. I denna
studie analyserar jag endast det som kommer tydligt fram i texten, utan att analysera

eller tolka saker for mig sjalv.

Det vanligaste sattet att analysera texten ar att valja till exempel en ordkombination
(sanayhdistelmd) eller anvanda sig av en helhetsidé (ajatuskokonaisuus). Efter det laser
man igenom dokumentet och fragestaller texten. (Kyngas & Vanhanen 1998) Materialet
jag har samlat for detta arbete &r analyserat med hjélp av avgransningar.

Avgrénsningarna ar samma som arbetets inklusions- och exklusionskriterier.
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6.5 Etiska 6vervaganden

Jag foljer under hela arbetets gang Arcadas riktlinjer (Skrivguide 2018) och de etiska
principerna samt Helsingfors universitets etiska principer (Helsingin yliopisto 2022).
Enligt Helsingfors universitet ar grundprinciperna foljande: &rlighet, aktsamhet och
nogrannhet ska uppfyllas under hela processen. Det betyder att jag skriver tydligt i
sjalva texten och i kallforteckingen varifran jag har hittat informationen samt sjalva
kallan. Jag har inte behovt soka forskningslov for detta arbete, eftersom jag inte
kommer att anvanda intervju eller enkéatstudie som hjalp for att samla information. Den

information som ndmns i arbetet ar direkt tagen ur originala kéllor.

Jag anvande mig av kombinationer och idéhelheter och kom fram till tre fragor jag
stallde till texten medan jag l&ste materialet. Allt material jag hittade granskade jag med
tanken om etiken for detta arbete. Fragor som jag stallde i min tanke medan jag laste
var: Har denna information nagot att goras med vardandet och bemoétandet av
aldremanniskor? Som stodfragor hade jag fragan: Hor detta till vardetiken? Och sista

fragan: Svarar detta pa vad det innebar att bry sig om?

7 ANALYS AV DET VALDA MATERIALET

| detta kapitel analyserar jag mitt material med hjalp av en analysmetod. Metoden jag
valt &r en deduktiv analysmetod. | analysdelen kommer jag att anvanda mig av tre olika
kallor. Detta & mojligt nar jag skriver arbetet som en integrativ litteraturstudie. Det ger
mig friheten att anvéanda olika typer av tryckta kallor sa som tidskrifter, artiklar eller
t.ex. bloggtexter (Whittemore & Knafl 2005, se Edenburg, Lidé & Wijk 2021 s.13).

For att fa stodmaterial for materialet i kapitlet “tidigare forskning” anvander jag mig av
andra tryckta k&llor som handlar om samma tema. Jag har ndmnt redan tidigare i
arbetets bakgrund om den dldre manniskan inom varden. Vid litteratursokningen hittade
jag mer teori om hur bemota och skéta om den dldre ménniskan. Jag lyfter fram mer
konkret information om @mnet i foljande delar. Jag har valt i analysen endast kéllor som
svarar pa mina stodfragor gallande analysmetoden. Allt material granskades med hjalp

av studiefragorna:

22



e Vad avses det med att bry sig om den aldre manniskan inom forstavarden?

e Hur syns det inom forstavarden?

Tikoteekki (pa finska tietotekniikka- ja kommunikaatiokeskus) har skrivit en guidebok
med hjalp av Katja Burakoff och Peppi Haapala (2013). Burakoff och Haapala (2013)
skriver att da manniskan blir dldre blir sakerna svara fast de varit latta forut. Den aldre
manniskans takt blir langsammare men viljan att kommunicera och vara med folk
forsvinner inte. De namner ocksa att den aldre ménniskan kan ha det svart att
koncentrera sig och forsta nya saker da man talar for snabbt, for langsamt eller berattar

for mycket pa en gang. (Kohdaten-opas s.3)

Da vi aker hem till en aldre manniska vet vi inte i forvag i hurdant skick hen ar. Vi vet
inte behdver hen stod for att ga, horselapparat, glasdgon eller nagot annat for att minska
den &ldre personens skorhet. FOr att uppskatta den &ldre manniskans individualitet
maste vi ta i hansyn personens olika behov. Behoven kan vara psykiska eller fysiska.

Burakoff och Haapala (2013) ndmner att aldre manniskans horsel och syn blir svagare
och det paverkar kommunikationen. De skriver att den aldre méanniskan latt blir
forvirrad da hen inte uppfattar saker som hander runt omkring. Dalig syn eller horsel
kan leda till att den &ldre manniskan inte vill traffa andra langre och vill istéllet vara

ensam. (Kohdaten-opas s.5)

Burakoff och Haapala vill paminna lasaren att da vi méter en aldre manniska ska vi ta i
beaktan flera psykiska och fysiska fordndringar som uppkommer hos fler &ldre
patienter. Det kraver tdlamod och forstaelse av forstavardaren for att kunna varda den
aldre patienten pa ett barmhartigt satt. Guideboken ar skriven for allméanna situationer
da man traffar den aldre manniskan. Informationen kan ocksa darfor anvandas inom
varden och sarskilt inom forstavarden. Da vi tar hansyn till den dldre manniskans behov
visar vi at den éldre patienten att vi bryr oss om. Guideboken ger framst svar till den
forsta fragestallningen. Svaret kan omformuleras for att fa svar till ocksa den andra

fragestallningen.
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Den andra artikeln i detta kapitel ar skriven av Xin, Hui och Xiaoting (2021). De skriver
i sin artikel om &ldre manniskor. | deras forskning har de tagit med aldre ménniskor som
ar over 60 ar. De har forskat i 500 aldre manniskor och gjort en strategi om hur de ska
vardas inom intensivvarden. De har ocksa raknat upp de vanligaste orsakerna som &r

mest vanliga hos &ldre manniskorna som kan 6ka dodligheten.

Xin, Hui och Xiaoting (2021) namner att inom de senaste 20 ar har méangden av aldre
manniskor inom intensivvarden vuxit och méangden fortsatter att vaxa i framtiden. Som
resultat pa deras undersokning har det kommit fram att dldre manniskor &r kansligare
for infektioner jamfort med yngre patienter. Det leder till att aldre mé&nniskorna lattare
far infektioner och har samre prognos. Den vanligaste orsaken till att den aldre

manniskan hamnar in pa intensivvarden ar postoperativa organstorningar och sepsis.

Xin, Hui och Xiaoting (2021) har skapat en tabell som de kallar ’ABCCDEFGHI
bundle’ (pa svenska ABCCDEFGHI- paketet). Tabellen ar gjord med hjélp av positiva
testresultat och forfattarnas egna erfarenheter. Tabellen &r gjort specifikt for
vardpersonalen som jobbar med é&ldre patienter inom intensivvarden. Forfattarna har
forkortat tabellens namn till ABCCDEFGHI bundle och forkortningen kommer fran tio
olika engelsksprakiga begrepp.
De tio begreppen éar foljande:

e A =airway (andningsvagarna)

e B = breathing (andningen)

e C =cirkulation (blodcirkulationen)

e C =comorbidities and multimorbidities (multisjuklighet)

e D =delirium (forvirringstillstand med hallucinationer)

e E =enteral nutrition (néring via munnen)

e F =frailty (svaghet)

e G = geriatrician (geriatriker)

e H =homeostasis (balans mellan de inre organen)

¢ | =infection (infektioner)
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Som exempel tar jag ordet infection som &r sist i tabellen. Xin, Hui och Xiaoting har for
ordet i tabellen fdljande definition: Prevention and early recognition are more
important. (Xin, Hui & Xiaoting 2021) Det paminner vardaren att forebygga infektioner

och marka symptomen pa infektion i tid.

Care strategies for ICU patients must take into account the unique characteristics of
VOPs. First, they require early identification of infection. VOPs may not show infec-
tion-specific symptoms or signs. (Xin, Hui & Xiaoting 2021)

Géllande infektioner hos aldre ménniskor (VOPs = very old patients) tycker Xin, Hui
och Xiaoting att man borde skapa ett varningssystem for infektioner pa intensivvarden
(ICU). Med hjélp av en lista pa olika symptom av infektion skulle man ha mojlighet att
marka infektioner hos aldre manniskor i tid. Forfattarna namner ocksa att det inte alltid
ar latt att marka infektionssymptom hos aldre manniskor. Vissa aldre patienter saknar
symptom av infektioner dven om de skulle ha en infektion pa gang. (Xin, Hui &
Xiaoting 2021)

Det som svarar i Xin, Hui och Xiaotings (2021) artikel pa mina fragestallningar ar deras
ABCCDEFGHI-paket (ABCCDEFGHI bundle). Aven om det ar specifikt gjort till
intensivvardens personal kan vi inom forstavarden fa mycket nytta av det.
ABCCDEFGHI-paketet innehaller flera orsaker som kan dka dodligheten och med hjalp
av de tio olika stegen kan man forbattra den dldre manniskans valmaende. Listan kan
ocksa hjalpa forstavardaren att marka olika alternativ som orsakat vardbehov. Xin, Hui
och Xiaoting (2021) skriver om hur vissa aldre manniskor kan sakna symptom pa till
exempel infektion. Med hjélp av listan kan vi undvika aldre patienters dddlighet.
Artikeln svarar mest pa bada fragestéllningarna dven om svaren inte kommer direkt ur
artikeln. Svaret pa forsta fragestallningen vad menas det med att bry sig om den aldre
méanniskan inom forstavarden far man genom att lasa artikeln som en helhet. Artikeln
formedlar vardandets betydelse for den &ldre méanniskan. ABCCDEFGHI-paketet svarar
pa andra fragestallningen med att ge rad och stod for vardaren da det galler

vardsituationer med aldre patienter.

Nasta artikel jag valde for analysen var The caregivers’ possibilities of providing ethi-

cally good care for older people - a study on caregivers’ ethical approach av Frilund,
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Eriksson och Fagerstrom (2014). De har forskat om hur skoterskorna har mojlighet att
ge etiskt god vard for aldre manniskor. Frilund, Eriksson och Fagerstrém (2014) hade
intervjuat 105 sjukskotare i vastra Finland for att forska amnet och fa svar direkt av
skoterskorna.  Intervjuresultaten gav svar pa fragor som géllde personlighet
(individuality), vardigheten (dignity), trygghet (safety), gemenskap (community), nérhet
(closeness) och distans (distance). Jag tar upp nagra saker jag tyckte var intressanta.

Da det gallde personligheten (individuality) hade 1/3 svarat att begransade resurser
paverkade &ldre manniskornas stodjande, samt den é&ldre manniskans ©nskan,
tidsplaneringen och planeringen av varden. Daremot hade 2/3 svarat att de ofta eller
alltid har tillrackligt med resurser. Sjukskdétarna tyckte ocksa att de hade majligheten att
ge personlig vard for den édldre manniskan. Gallande vardigheten hade skétarna svarat
att de néstan alltid hade mojligheten att skéta om den &ldre ménniskan utan att hens
vardighet skulle ha krankts. Da det gallde narheten och distansen hade skétarna svarat
att de kande sig osékra om hur de skulle varda den aldre manniskan utan att stéra hen.
(Frilund, Eriksson & Fagerstrom 2014)

Artikeln ger svar mest pa den andra fragestallningen hur syns det (att bry sig om) inom
forstavarden. Aven om artikeln ar gjord med hjalp av att intervjua sjukskotare inom
sjukhusomradet kan man utnyttja forskningens resultat till forstavarden och situationer
da aldre patienter bemots. Artikelns budskap stoder redan tidigare namnda vardandets
grundmotiv. Som tidigare namnts har Karlsson och Eriksson mycket liknande tankar om
vardandets karna. Karlsson (2013) betonar mycket pd trygghetskanslan,
viktighetskanslan och vardighetskanslan. Hon gestaltar ocksa forstaelsen om att bry sig
om i kategorier. En kategori hon ndmner ar att ta hansyn till en 6nskan. Dessa bitar av
forstaelsen om vardandets grund kommer tydligt upp i Frilunds, Erikssons och
Fagerstroms artikel. P4 sattovis ger artikeln ocksa svar pa den forsta fragestallningen.

Nétsidan Vanhuspalvelut.com har skrivit om hur vi kan bemdta den aldre patienten. De

skriver att det inte alltid behdvs ord for att bemdta en annan manniska. Med

ansiktsuttryck, kroppstecken och berdring kan man visa ndrvaro och intresse for den

andra manniskan. Bemotanden med aldringar och aldre manniskor ar viktigt da man &r i

kontakt med dem. Bemd&tanden och narvaro minskar ensamhet, hojer pa uppskattning
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och respektkanslan. De hojer ocksd pa kanslan att bli sedd och hord.
(Vanhuspalvelut.com 2020) Tanken med detta tyder pa forstaelsen om att bry sig om

och hur visa det for den aldre patienten.

Sammanfattningsvis kan man séga att de analyserade artiklarna stéder varandra med att
svara pa fragestéllningarna for arbetet pa olika sétt. Fast artiklarna inte var riktade till
forstavarden ar de andvandbara for det anda. For att kunna ge den &ldre patienten etiskt
god vard ska man ta varje patient i beaktan som en unik person. Unikheten innebar den
aldre patientens psykiska och fysiska forandringar. Med att ta tid for bemdtandet och att

kunna lyssna pa den aldre patienten formedlar vi vardighetskénslan at dem.

8 RESULTAT

| detta kapitel skriver jag om mitt arbetes resultat och tolkar den information jag hittat
om mitt tema. Jag har delat kapitlet i tre avsnitt. For att fa svar pa mina fragestallningar
drar jag slutsatser och gor tolkningar fran artiklar, bloggtexter och litteratur jag hittat i
datainsamligsskedet. | detta kapitel ndmns det inte tidigare forskning och kallor som
anvants for det. Jag anvander mig av fyra olika kéallor som hadmtar svar fér mitt arbete.
Svaren ar tolkade fran materialet. Slutsatser ar gjorda av mig, hur jag tolkat artiklarna
och hur jag tycker de svarar pa mina fragestallningar. I allmanhet skriver jag i
resultatdelen vad min studie har hdmtat med sig, vilka nya saker det har kommit fram
och vilka gamla saker eller redan bekant information jag hittade.
Med slutsats menas i princip att vi sammanfattar resultaten genom att beskriva det

viktigaste som framkommit. Vid vissa undersokningar kan det vara lampligt att
beskriva vilken slutsats vi kommer till for varje fragestallning. (Patel & Davidson 2019)

Detta &r det viktigaste som uppkommit under skrivprocessen samt for resultatet. Som
hjalp anvander jag mig av mina fragestallningar. Fragestallningar for arbetet var
1. Vad avses det med att bry sig om den aldre patienten?

2. Hur syns det inom forstavarden?
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8.1 Innebotrden av att bry sig om den aldre patienten

Detta avsnitt ger svar pa den forsta fragestallningen: Vad avses det med att bry sig om

den &ldre patienten?

Dda man jobbar som forstavardare traffar man ofta aldre manniskor i olika
livssituationer. Man kan bry om aldre manniskor pa flera satt. Ett satt att bry sig om &r
att gora en orosanmalan om en dldre ménniska (Hankonen 2021). Vissa aldre personer
ar i battre kondition och vissa i samre. Da man traffar en aldre person som man ser att
inte klarar sig ensam, ska man gora en orosanmalan om honom eller henne, berattar

Hankonen.

Hankonen (2021) ndmner att vem som helst kan gbra en orosanmalan. Samma
information ger alla staders socialservice. Som exempel tar jag Helsingfors stad. Pa
Helsingfors stads néatsidor finns det en kort anvisning om ndr man ska gbra en

orosanmadlan och hur man ska goéra den.

Hankonen paminner ocksa att som professionell yrkesutdvare har man ansvaret att gora
en orosanmélan om man ser att det behdvs. Hon skriver att anmélan alltid gors till
hemstadens socialarbetare. Meningen med anmaélan ar att forsoka sékerstélla att varje
aldre manniska far den tillsyn och vard hen behdver. Som yrkesman inom varden har
man ansvaret att meddela socialen om en &ldre person som inte klarar sig ensam.
Hankonen skriver att man kan gdéra anmalan per telefon eller via natet. Det ar dnda
viktigt att personen i frdga far veta om att en anmalan har gjorts om hen. (Hankonen
2021)

Artikeln Hankonen har skrivit kan ocksa tolkas med tanken om att vilja det basta for
den édldre manniskan samt viljan att varda den aldre manniskan. Da vi som forstavardare
aker hem till den &ldre patienten och ser hur hen lever ser vi helheten om den stunden vi
ar dar. Vi som forstavardare har viljan att bry oss om den aldre méanniskan nar vi aker
hem till dem och vill hjélpa sa bra som mojligt. Ibland kan vi redan snabbt se den éldre

manniskans vardag som en helhet och det kan vécka oro hos oss vardare. Da ar det var
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skyldighet att gbra orosanmélan om situationen till stadens socialservice. Det gor vi for

att kunna sakerstalla valmaende, trygghet och god vard for den aldre patienten.

Varfor jag tycker att Hankonens artikel om orosanmalan ar bra i detta avsnitt ar for att
den beskriver en storre helhet om att bry sig om. Som férstavardare har vi inte tid att
stalla upp hos den aldre patienten dagligen. Da vi blir oroade for den aldre patientens
valmaende gor vi orosanmalan for att sakerstalla fortsatt vard for hen. Med att gora
orosanmalan visar vi at den aldre patienten att vi bryr oss om och vill det bésta for hen.
Med att géra orosanmalan vill vi underlatta den &ldre patientens vardag da hen bor &nnu
hemma. For att respektera den dldre manniskans initiativformaga berattar vi om

orosanmalan och varfor den gors at den &ldre patienten.

8.2 Att bry sig om den aldre patienten inom forstavarden

Detta avsnitt ger svar pa den andra fragestallningen: Hur syns det inom forstavarden?
Svar pa fragestallningen far jag av Auranen, Pennanen, Naarajarvi och Telkki. Auranen
beskriver tydligt konkreta exempel som kan uppkomma inom forstavarden. Naarajarvi
och Telkki stoder med konkreta rad samma tankar som Auranen skriver om. Pennanen
skriver mer om situationen och vad det handlar om da patienten inte forflyttas. Aven om

materialet inte ar specifikt riktat till &ldre patienter &r det anvéandbart i detta arbete.

Mitt tema i detta arbete handlar om patientbemétanden inom forstavarden samt att visa
den aldre patienten vi bryr oss om. | bloggen Kuumaa kamaa (2014) skriver Auranen
om Egentliga Finlands raddningsverks arbetsdiskussioner och situationer. Auranen ar
forstavardare pd Egentliga Finlands raddningsverk och jobbar inom akutvarden. Hon
Oppnar sina tankar om arbetet i bloggtexten Miksi ambulanssi ei aina kuljeta potilasta
sairaalaan? Auranen namner att da ambulansen kommer till patienten, gor
vardpersonalen méatningar och undersékningar. De skoter och bryr om patienten. Om

patienten inte behéver ambulanstransport, transporterar ambulansen inte patienten.

Meiltd saatetaan kysyd, miksemme kuljeta, vaikka olemme menossa sairaalaan pain.
(Auranen 2014)
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Auranen berattar ocksa att det finns en begransad mangd av ambulanser. De patienterna
som behdver ambulanstransport och akutvard blir utan hjélp, eftersom icke bradskande
fall belastar akutvardens kapacitet. Manga patienter behdver vard men inte
ambulanstransport. Patienterna tanker sallan pa det, namner Auranen. (Kuumaa kamaa
2014)

For att fa patienten att kanna sig valvardad och att vardarna bryr om den &ldre patienten
maste vi kunna bevisa patientens tillstand och méaende for patienten. Da patienten inte
blir forflyttad till vardstallet med ambulans ska man goéra undersokningar. Det haller
Auranen och Pennanen med om. Pennanen (2019) har skrivit om samma tema i

Egentliga Finlands raddningsverks gemensamma blogg (Kuumaa kamaa 2019).

Ensihoitaja ei koskaan jata potilasta heitteille tai kuljettamatta vain siksi, ettei halua sit4

tehd&. Ensihoitajan ammatinkuvaan kuuluu tehd& potilaasta tilanarvio. (Auranen 2014)

Kohdatessamme potilaan teemme ensimmadisten sekuntien aikana karkean arvion poti-
laan tilasta arvioimalla hengityksen, verenkierron ja tajunnan tilaa. Tdhén perustuen jal-
leen joko tarvittaessa korotamme tai laskemme annettua riskiluokkaa. Tdma on ensiar-
voisen tarkead héatatilapotilaiden mahdollisimman nopeaksi saavuttamiseksi. (Pennanen
2019)

Pennanen (2019) skriver om hur forstavardarna bryr sig om patienterna. Hon namner att
det kan uppkomma situationer da de maste aka ivag fran patienten efter att de fatt larm
om en mer bradskande situation. Pennanen skriver att forstavardarna skéter om
patienten innan de aker ivag. De IGser situationen med att diskutera och komma Gverens
med patienten om hur varden fortsatts. Forstavardarna kan foresla att patienten aker
med FPA-taxi till sjukhuset eller halsovarden. Mojligtvis kan de ocksa foresla att
forstavardarna kommer tillbaks senare och fortsétter sedan vardandet om det har blivit
pa halft. Detta diskuteras med patienten endast da patientens tillstand &r stabilt och icke-
bradskande. Pennanen betonar att dven om forstavarden maste aka ivag slutfors
patientens vard. Da det bestams att patienten aker med FPA-taxi, ringer forstavardarna
taxin at patienten. (Pennanen 2019)

Huoli potilaasta voi olla suuri ja silti tekemistdimme tutkimuksista ja haastattelusta huo-

limatta potilaasta ei 16ydy mitdan vikaa, tai poikkeamia I8ytyy, mutta potilas ei ole ha-
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lukas hakeutumaan péivystykselliseen arvioon... Tdma4 taas ei tarkoita, ettei ensihoita-
jilla olisi huolta potilaasta vaan etta terveydentila on madritetty, mutta se on silti niin
hyva (eik& muutoksia tilanteessa ole odotettavissa), ettd potilas pérjd&d matkan aikana

ilman vélittdmia hoitotoimenpiteit4 ja valvontaa. (Pennanen 2019)

Auranen (2014) lyfter ocksa fram hur man kan med hjalp av undersokningar visa
patienten att man bryr om dven om man inte forflyttar patienten vidare till vardstallet.
Auranen (2014), Pennanen (2019), Naarajarvi och Telkki (2019) har samma tankar om

undersokningens viktighet.

Innan man lamnar patienten hemma maste man vara saker pa patientens tillstand.
Naarajarvi och Telkki (2019) skriver om situationer dd man inte forflyttar patienten
vidare till vardstallet. De beréttar att fallen inom forstavarden blir fler och fler ar for ar.
Da befolkningen blir aldre blir forstavarden oftast aktuell hemma hos patienten. Allt
ofta gors beddmningen av patientens status och vardandet hemma hos patienten. Da
minskar behovet av transportering till vardstallet. (Perustason ensihoito 2019)

Naarajarvi & Telkki (2019) tycker att det vésentligaste innan man goér beslutet att inte
transportera patienten &r att man gor en noggran och heltdckande beddémning om
patientens tillstand. Till den heltdackande och noggranna beddémningen hor att
undersoka, intervjua och ta reda pa allt gallande patienten. Som vardare maste vi
undersoka pa ett sa omfattande satt att vi har mojlighet att utesluta stérningar av organ
funktioner och att utesluta patientens tillestand sa att hen inte kollapsar. 1 boken
Perustason ensihoito (2019) har Naarajéarvi och Telkki gjort en figur dar de har samlat

de viktigaste sakerna innan beslutet av att inte transportera gors.
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Figur 3: Bilden berattar och pAminner férstavardaren om vad allt som ska goras innan patienten lamnas utan skjuts.
Taget ur boken Perustason ensihoito, skriven av Naarajarvi & Telkki, 2019.

8.3 Slutsatser och tolkning

| detta avsnitt drar jag slutsatser av mina resultat pa fragestallningarna. Som
stddmaterial anvénder jag artiklarna som redan namnts i kapitler Resultat. Jag Gppnar

mina tankar om resultatet och hur jag forstar det.

Som tidigare i detta kapitel namnts har Hankonen skrivit om hur orosanmalan goérs om
den aldre patienten. Orosanmalan ar ett mycket konkret satt att bry sig om den &ldre
manniskan. D& man gor orosanméalan om den aldre patienten visar man at hen att man
verkligen vill att patienten mar bra, har det tryggt dar hemma och far hjalp vid behov.
Som forstavardare ser man endast just den stunden av den aldre manniskans vardag da
hen har ringt hjalp och forstavarden aker hem till patienten. Om den &ldre manniskans
vardagliga formagan att klara sig vacker oro, ringer forstavardarna till stadens
socialtjanst. Varje stad har ansvar over orosanmélan och for att ordna den &ldre
manniskan hjélp. Att gora orosanmalan &r ett bra sétt att bry sig om och det syns
dagligen inom forstavarden. Forstavardarna har inte mojlighet till att aka hem till den
aldre manniskan varje dag och kolla laget. Darfor har forstavardarna ansvaret att anméla
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om sin oro om den &ldre patienten. Da ordnar staden ofta hemvardshjalp for den aldre
manniskan om det inte finns mojlighet for dldreboende.

Bada bloggtexterna som Auranen och Pennanen har skrivit ger en verklig bild om olika
forstavardssituationer. Speciellt har de bade tva skrivit om situationer da patienter inte
forflyttas vidare till vardstallet. Det ger mig tanken om att dessa situationer hander
mycket. Forstavardarna har viljan att varda nar de bryr sig om patienterna med att aka
hem till dem och hjélpa. Det kommer anda emot situationer da patienten inte behdver
ambulanstransport eller att det kommer andra alarm som orsakar situationer da vi maste
lamna patienten. Bada bloggtexterna beskriver situationerna bra och det att
forstavardarna faktiskt bryr om sina patienter. Auranen och Pennanen svarar pa mina
fragestallningar. Da jag fragat vad menas det med att bry sig om den &ldre patienten ger
bloggtexterna svaret med till exempel att forstavardarna ordnar FPA-taxi ifall
ambulanstransport inte behovs, de sékerstéller den aldre patientens maende med hjalp
av undersokningar som innehaller métningar och intervju. D& har forstavarden ocksa
mojlighet att fraga hur den aldre patienten klarar sig dar hemma. Detta kan kopplas ihop
med Hankonen och hennes text om orosanmalan. Mer om undersfkningarna samt

intervjuande har Naarajéarvi och Telkki skrivit om.

Naarajarvi och Telkki har skrivit om hur patienten ska undersokas innan hen lamnas
hemma. De har skrivit mycket heltackande rad for forstavardarna med hjélp av en figur.
Jag tolkar deras text och rad som svar for mina fragestéllningar. De skriver om hur man
forsakrar sig att patienten ar i ett sddant skick att hen kan lamnas utan skjuts. Jag tolkar
det som att bry sig om patienten. Det syns inom férstavarden med att undersékningar
gors noggrant innan forstavardarna aker i vag. Naarajarvi och Telkki har skrivit raden
samt om figuren for alla forstavardare och for alla patienter vi bemoter pa faltet. Darfor
kan det anvandas ocksa for aldre patienter.

8.4 Sammanstallning av resultat

Sammanfattningsvis kommer jag fram till mangsidiga svar for mina fragestéllningar
som géller hela arbetet. Det som ndmns redan i arbetets Bakgrund &r lagstiftningen som

bestammer grunden till varden och stoder tanken om att visa patienten att vi bryr oss
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om. Vi ska skota alla manniskor som &r vara patienter lika oberoende vem hon eller han

ar.

Det finns olika sétt att bry sig om den dldre manniskan inom varden. Vissa satt ar vi
skyldiga att géra som vardare som till exempel orosanmalan om den aldre méanniskan.
Vissa satt hor till vart etiska tankande om god vard och viljan att hjalpa den andra
manniskan. Det som ar gemensamt i alla vardsituationer dr oron om patienten och viljan

att varda.

Viljan att varda och bry sig om héanger i samman. Jag tycker att viljan att varda
beskriver forstavardarens tankar om hur man ska beméta den éldre patienten respektfullt
och pa ett sadant satt att den &ldre patienten har det bra i vardsituationen och i
fortsattningen. Da forstavardaren har viljan att varda, gor hen sitt basta for patientens
valmaende. Da vi vill vart basta for patienten bryr vi oss om hen. Da vill vi att patienten

mar bra.

Aven om ambulanstransporten samt forstavarden ar en mycket liten del i hela
vardprocessen hos den aldre patienten kan det i alla fall vara mycket vardefullt. Vi bryr
0ss om vara patienter oberoende hurdana de ar och vi vill varda de &ldre patienterna lika

bra som alla andra patienter ocksa.

9 KRITISK GRANSKNING

Tuomi och Sarajarvi (2018) skriver om palitlighetens vardering. De skriver om
kvalitativ forskning och hur man kan vardera dess palitlighet med hjélp av en lista med
stodfragor. Med hjalp av fragorna far man kritiskt granskat sitt arbete sa alla delar tas i

beaktan.

Som exempel har Tuomi och Sarajarvi (2018) namnt en fraga om studiens objekt och
mening. Det vill sdga vad jag har velat studera omkring och varfor. | borjan av arbetet
ndmner jag mina motiv for studien. Redan i inledningen beskriver jag mina egna
erfarenheter som jag fatt under min grundnivapraktik varen 2021. Jag namner hur jag
fick olika tankar da vi motte den aldre manniskan som patient. Tanken om hur vi kan
upphalla den &ldre méanniskans varde under vardsituationen da vi bemoéter patienten

samt situationer da man lamnar patienten hem. Jag tar ocksa upp min tanke om hur det
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kandes svart att ga ivag och att Iamna den aldre manniksan. Darfor valde jag att skriva
om hur vi kan formedla at patienten att vi bryr oss om samt hur det syns inom
forstavarden. Studies fragestallningar ar valda pa basis av denna tanke och formulerat

pa ett tydligare satt.

Tuomi och Sarajarvi (2018) staller ocksa en fraga som galler skribentens egna val i
denna studie. Med andra ord: Har ska jag forsoka svara pa varfor jag tycker att studien
ar viktig, vad jag tdnkte om @mnet innan jag borjade studien samt om mina tankar har
andrats under skrivprocessen. Som svar pa fragan varfor jag tycker att amnet ar viktigt
kan jag sdga att mina erfarenheter om vardsituationer med &ldre manniskor har
motiverat mig att skriva om detta. Det ar viktigt att skriva om de etiska aspekterna som
galler inom varden samt &ldre manniskor inom varden. Innan jag borjade med arbetet
hade jag en bild om hur mitt arbete ska se ut och hurdana resultat jag far. Jag markte
anda att det ar bast att inte tanka pa resultatet i for tidigt skede utan fokusera sig pa att
hitta mycket bra material omkring @mnet. Nu ndr arbetet ar klart tycker jag att mitt satt
att arbeta var bra. Jag har hittat mycket information om amnet samt svar pa mina

fragestallningar.

En fraga galler ocksd om hur studiens material ar valt, skriver Tuomi och Sarajarvi
(2018). Hur ar det gjort och med vilka metoder anvéandes det. Samtidigt skriver de ocksa
om tidsplaneringen. Da stéller de fragan om i vilken tid &r arbetet gjort. | denna studie
har jag skrivit om tidsplaneringen i ett skilt kapitel. | kapitlet Studiens material och
metod svarar jag pd Tuomi och Sarajarvis fragor med att beskriva materialet som
anvants, hur datainsamlingen skett och om analysmetoden. Till sist ndmner jag etiska

overvaganden. Om tidsplaneringen har jag skrivit i arbetets Inledning.

Tuomi och Sarajarvi (2018) skriver ocksa om analysens betydelse. De stéller fragor sa
som hur analyserades materialet och hur kom besluten fram samt vilka beslut kom det
fram under studiens gang. Jag skrev om studiens analys och alla dess delar i kapitlet
Analysmetod. Som hjalp anvénde jag helhetsidéen samt ordkombinationer som Kyngas
och Vanhanen (1998) namner om. De stodfragorna jag kom pa namner jag i detta

kapitel.
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For att na en viss kvalitet pa arbetet ska man ocksa skriva om studiens palitlighet.

Tutkimuksen luotettavuus: on arvioitava, miksi tutkimus on eettisesti korkeatasoinen,

miksi tutkimusraportti on luotettava. (Tuomi & Sarajérvi 2018 s.164)

Tuomi och Sarajarvi (2018) ndmner att som skribent ska man vardera sit arbete. Man
ska skriva varfor och hur det egna arbetet ar pa ett etiskt sétt fornamligt och pa vilka satt
ar rapporten palitlig. 1 min studie lyfter jag fram forskningsetikens betydelse i ett skilt
kapitel. Dar ndmner jag bland annat de etiska riktlinjerna samt principerna jag foljer
genom hela studiens gang. For att klargora arbetets etiska grunder har jag namnt tydligt
alla kallor jag anvander samt forfattaren och artalet fore eller efter varje kalla i

brodtexten. | kallforteckningen namner jag pa nytt kallorna och var jag hittat dem.

Som sist skriver Tuomi och Sarajarvi (2018) om studiens rapportering. De ger
skribenten en fraga som galler: Hur &r studiens material samlat och analyserat? De
namner ocksa att som skribent ar man skyldig en trovardig forklarning om materialets
samlingsmetod samt analyseringsmetoden. For att svara pa denna fraga har jag bestamt

att skriva om det i arbetets sista kapitel Diskussion.

10 DISKUSSION

| kapitlet Diskussion &r det meningen att reflektera 6ver studiens undersokning. Studien
varderas utifran hur den fungerade. Det som fungerade eller inte fungerade ska
beskrivas och hur det paverkade resultatet. | diskussionen diskuterar man om resultaten

och svarar pa fragor sa som:

e Varfor blev det s& har?

e  Hur stdmmer resultaten med de teorier och tidigare undersokningar som vi utgick
fran hjalpa till att forklara ett avvikande resultat?

e Blev resultatet sidant att vi skulle behova andra teorier for en forklaring? (Patel &
Davidson 2019)

Samtidigt som jag svarar pa fragorna som Patel och Davidson (2019) staller at
skribenten forklarar jag ocksa varfor jag valde denna metod for studien. Jag skriver
ocksa om hur jag begransade materialet, hurdan samlingsmetod samt analysmetod jag

anvande mig av. Jag diskuterar ocksa om jag skulle ha fatt annorlunda svar eller
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resultat med nagon annan metod. Jag kommer att sammanfatta alla viktiga delar i slutet

pa kapitlet sa att processens helhet blir tydligare.

10.1 Diskussion om tidigare forskning samt arbetets

referensram

| detta avsnitt skriver jag om hur studiens resultat beskriver den tidigare forskningen. |
kapitlet Tidigare forskning ndmner jag Karlsson, Eriksson, Kalkas och Sarvimaki. |
kapitlet Resultat nd&mner jag Auranen, Pennanen, Naarajarvi och Telkki samt Hankonen.
Med samma svarar jag pa fragorna som Patel och Davidson (2019) staller for studies

Diskussion om tidigare forskning och referensramen.

Karlsson har undersokt amnet bry sig om och tycker att det innehaller tanken om bland
annat att nagon har tankt pa mig. | denna diskussion menas det att vardaren har tankt pa
patientens valmaende. Resultatet besvarar den tidigare forskningen med hjalp av
Hankonen och hennes tankar om orosanmalan. Hankonen skriver om orosanmélan och
hur den ska goras om den &ldre patienten da hen vacker orokansla hos férstavardaren.
Texterna stoder varandra med tanken om att bry sig om och med att tdnka pa det basta

for den aldre patienten.

Eriksson tycker att vardandet ar en karleksgarning. Hon skriver ocksa att varden utgors
av karlekens kraft som kan tolkas innehalla tanken att bry sig om den andra. Auranen
och Pennanen skriver bada om situationer da patienten inte forflyttas men hen vardas i
varje fall. Forstavardarna Auranen och Pennanen skriver om situationer da patienten
inte transporteras vidare till vardstéllet utan vardas hemma. De skriver om hur de
undersoker samt intervjuar patienten. De visar med det at patienten hur de bryr sig om
och tar situationen pd allvar. Auranen och Pennanen stoder Erikssons tankar om
karlekens kraft med att skriva om hur patienten blir bra vardad och hur de har viljan att

varda sina patienter.

Kalkas och Sarvimaki tycker att vardering och uppskattning &r grunder fér god

vardpraxis. De skriver ocksa om manniskans filosofiska helhetsbild. De tycker att

utgangspunkten for varden grundar sig till den filosofiska helhetshilden om manniskans
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valmaende. Tanken bakom denna helhetshild &r forstaelsen om vad som ar bra och gott
for manniskan. Naarajarvi och Telkki, Auranen samt Pennanen haller med om att
patienten ska undersokas bra och vardas till slut d&ven om patienten inte behover

transporteras vidare med ambulans.

Som referensram for studien valde jag mig begreppet att bry sig om. Mitt perspektivval
i detta arbete var att skriva om hur vi som forstavardare kan visa at patienten att vi bryr
oss om. Mer specifikt ville jag skriva om vad det betyder att bry sig om och hur det syns
inom forstavarden. Som hjalp for att uppfylla den teoretiska referensramen anvande jag
som hjalp Karlsson och Eriksson. Varfor jag valde de har tva var for att Eriksson tog
upp vardandet (caring) samt vad det innebdr och oppnar bra sina tankar bakom det.
Karlsson tillagger till caritativa vardteorin att caritas hor i samman med claritas.
Karlsson refererar ocksa Eriksson i flera stycken. Hon tycker att ordet bry sig om har
forbindelse till vardandet och hor i samman med ansa, leka och lara. Eriksson har
forskat mer om ansa, leka och lara. Hon namner att karnan i vardandet ar att uttrycka
tro, hopp och karlek. Darfor anvande jag mig av dessa tva. Karlsson och Eriksson har
mycket liknande tankar och de besvarade min teoretiska referensram och begreppet att

bry sig om inom forstavarden.

10.2 Diskussion om valda metoden

Varfor studien blev att se ut sa har kan beskrivas bast med hjélp av den valda metoden.
Metoden jag valde att anvanda var en integrativ metod. Den valda metoden gav mig
frihet att anvanda vilka som helst tryckta kallor jag kunde hitta fran tex. natsidor,
tidskrifter eller bocker. Jag sdg det som en bra méjlighet till att anvanda mig av litteratur
och stdda teorin med hjéalp av tidskrifter samt bloggtexter som var skrivna om samma
amne. Jag tankte att informationen blir bredare och tydligare da det finns en teori om
amnet samt exempel hur det syns inom varden och vardagen. Jag hade diskuterat med
min handledare om saken och han tyckte att jag kunde skriva med den
informationsméngden som redan tidigare forskats om samma dmne. Min handledare
Jari Savolainen tyckte jag kunde skriva en mycket bra studie om &mnet jag valt med

denna information som redan finns.
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Mitt tema for studien var klar redan fran bérjan. Jag ville skriva om dldre ménniskor och
forstavarden. Valda teman blev tydligare och fick ge namn ocksa for hela studien. Att
bry sig om aldre patienten inom forstavarden staller tva fragestallningar. Meningen med
studien ar att fa svar pa fragestéallningarna. For att hitta ratt och specifik information for
arbetet anvande jag olika typs sokord som innehéll orden eller tanken om; den aldre
manniskan, forstavarden, vardandet, att bry sig om och den caritativa varden. Nar jag
laste igenom materialet  analyserade jag det med hjalp av inklusions- och
exklusionskriterier. Jag analyserade materialet mer specifikt med hjalp av
analysmetoden som gav mig stod och hjélpte mig tdnka vidare. Med hjalp av
analysmetoden kunde jag rensa bort sadant material som inte besvarade mina
fragestallningar. Med hjalp av det material jag hittat har jag fatt svar pa mina

fragestallningar samt resultat for studien.

10.3 Sammanfattning av diskussionen samt slutkommentarer

Etiken, som ett amne, har funnits redan lange. Tidigare har det skrivts om samma tema
och forfattare sa som Eriksson, Kalkas och Sarvimaki har mycket nyttig och valarbetad
information om vardetiken. Dessa forfattare namner jag i arbetets Tidigare forskning.
Da jag letade efter akademiska publikationer, bloggtexter och artiklar ville jag hitta
nagot nytt. Darfor begransade jag sokningarna med artal sa att materialet kunde vara

hogst tio ar gammalt.

Tidigare forskning och resultatdelen stoder varandra med det material jag hittat och valt
att skriva om. Det kommer fram till exempel med Karlssons och Erikssons teorier som
ger en mycket analyserbar tanke om damnet, medan Auranen, Pennanen, Hankonen,
Naarajarvi och Telkki ger mer konkreta satt och exempel pa att visa den aldre patienten
att vi bryr oss om. Jag tyckte att Karlsson, Eriksson samt Kalkas och Sarvimaki har
forskat mycket om vardetiken och om bry sig om och hur visa det for den éaldre
patienten. Darfor valde jag dem for detta arbete. For att inkludera en synvinkel om att
hur man kan anvénda teorin i vardagen ville jag anvdnda mig av Auranen, Pennanen
och Hankonen. De beskriver teorikunskapen i sadan form att man kan utnyttja det i

vardagen med konkreta exempel.
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Resultatet for studien gav svar pa mina fragestallningar pa olika satt. Svaren jag fick var
pa en mycket konkret niva. Jag tyckte det var bra for att tidigare forskning om amnet
var mycket teoribaserad. Jag ar sjalv ndjd med resultatet. Jag tycker att jag samt mina
medstuderanden kommer att fa mycket nytta av resultatet géllande fortsattningen och

vart kommande yrke.

For att jag anvande mig just av denna metod fick jag detta resultat for studien. Om jag
skulle ha valt att gora en intervjustudie eller enkatstudie skulle jag mojligtvis ha fatt pa
nagot vis annorlunda svar. Jag tror dnda grundtanken med ’att bry sig om’ skulle
komma fram ocksa med andra metoder. Det som skulle kunna vara annorlunda kunde

vara personernas personliga tankar om temat da t.ex. en intervjustudie skulle goras.

Med en intervjustudie skulle jag ha fatt mojligtvis fram nagra asikter om hur just de
personerna skulle bemota den dldre manniskan och visa at hen att de bryr sig om. Med
tanken om att intervjua 1-3 personer eller en grupp, skulle arbetet blivit mycket
koncentrerat med endast nagra personers uppfattning om saken. Samma galler
enkatstudien. Enkatstudien skulle danda ha kunnat hamta mycket mer variation samt fler
manniskors tankar ihop. Ifall manniskorna skulle svara mycket lika pa fragorna skulle

studien bli valdigt ensidig utan mangsidiga svar.

Som sammanfattning & &mnet i denna studie viktigt sarskilt for studeranden inom
vardbranschen. Jag onskar ocksa att andra manniskor skulle fa hjalp och forstaelse for
forstavardarna och deras yrke samt arbetsmetoder. Att bry sig om &r en storre helhet
som innehaller flera delar. Att kunna bemota den andra manniskan, ta méanniskovardet i

beaktan och lyssna pa den andra paverkar som en storre helhet.

Avslutningsvis ger jag ett forslag till fortsatt forskning. Studien har hamtat bra resultat
men jag tycker att det borde forskas vidare. Vidare forskning behovs for att fa mer
konkreta svar och mojligtvis vardarens asikter samt é&ldre patienters tankar och

erfarenheter om varden.
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BILAGOR

BILAGA 1.

| denna del Oversatts finska texter till svenska. Foljande text ndmns i studien i olika

skeden. Sidnumret syns pa sidan om av texten, dar de finska citaten finns i studien.
*kx

Pa sidan 12. Pelkastéan fyysistd perustarpeista huolehtimiseen t&ht&éva hoito voi
laiminlydda hanen kokemustensa kuuntelemisen tai turvallisen jatku-
van ihmissuhteen luomisen tarpeensa. (Kalkas & Sarviméki 1996
5.182)

Oversattning: Varden som endast skoter om fysiska behov kan forsumma den aldre
méanniskans erfarenhet om att bli hord. Det kan ocksa forsumma méanniskans behov att

skapa relationer pa ett tryggt satt.

**k*

P& sidan 14. Kaiken hoitamisen lahtékohtana olevat arvot ja arvostukset perustu-
vat filosofiseen kokonaiskuvaan ihmisesté ja terveydesta sekd ihmisté
koskevaan tietoon yhdistettynd nakemykseen siitd, mikéd on ihmiselle
“hyviksi”. (Kalkas & Sarviméki 1996 s.97)

Oversittning: De varden och varderingar som bildar utgangspunkten for all vard
baserar sig pa den filosofiska helhetsbilden om méanniskan och hélsan samt information

om mdnniskan tillsammans med synen om vad som dr "bra” for mdnniskan.

*kk

P& sidan 29. Meiltd saatetaan kysyd, miksemme kuljeta, vaikka olemme menossa
sairaalaan pdin. (Auranen 2014)

Oversittning: Vi kan bli fragade varfor vi inte transporterar aven om vi ar pa viag mot

sjukhuset.

***k

Pa sidan 29. Ensihoitaja ei koskaan jata potilasta heitteille tai kuljettamatta vain
siksi, ettei halua sita tehdé. Ensihoitajan ammatinkuvaan kuuluu tehda
potilaasta tilanarvio. (Auranen 2014)



Oversattning: Forstavardaren forbiser aldrig patienten eller lamnar patienten
otransporterad endast pa grund av att hon inte vill det. Forstavardaren ar

skyldig att gora en helteckande bedémning om patientens tillstand.

*k*x

P& sidan 29. Kohdatessamme potilaan teemme ensimmaisten sekuntien aikana
karkean arvion potilaan tilasta arvioimalla hengityksen, verenkierron
ja tajunnan tilaa. Téhan perustuen jalleen joko tarvittaessa korotamme
tai laskemme annettua riskiluokkaa. Tdm& on ensiarvoisen tarke&a
hatétilapotilaiden  mahdollisimman  nopeaksi  saavuttamiseksi.
(Pennanen 2019)

Oversattning: Nar vi traffar patienten for forsta gangen gor vi under de forsta
sekunderna en grov bedémning om patientens tillstand genom att granska andning,
blodcirkulation och medvetandeniva. Pa basis av denna bedémning héjer eller sénker vi
den givna riskkategorin vid behov. Detta &r ytterst viktigt for att nd patienter som ar i

akut nod.

*kk

P& sidan 30. Huoli potilaasta voi olla suuri ja silti tekemistamme tutkimuksista ja
haastattelusta huolimatta potilaasta ei 16ydy mitdén vikaa, tai poik-
keamia 0ytyy, mutta potilas ei ole halukas hakeutumaan paivystyk-
selliseen arvioon... Tdmi taas ei tarkoita, ettei ensihoitajilla olisi
huolta potilaasta vaan ettd terveydentila on méaaritetty, mutta se on sil-
ti niin hyva (eikd muutoksia tilanteessa ole odotettavissa), etta potilas
parjad matkan aikana ilman valittdmié hoitotoimenpiteitd ja valvon-
taa. (Pennanen 2019)

Oversattning: Oron om patienten kan vara betydande &ven om vi har undersokt och
intervjuat patienten utan att ha hittat nagot fel eller avvikelser patraffas, men patienten
ar ovillig att soka sig till fortsatt vard i form av jour...Detta betyder inte att inte
forstavardarna skulle vara oroliga Over patienten, utan att hens halsotillstand ar
granskat, men tillstandet ar sa bra (och inga andringar forvantas) att patienten klarar

resan utan omedelbara atgarder eller vervakning.
* k%

P& sidan 35. Tutkimuksen luotettavuus: on arvioitava, miksi tutkimus on eettisesti
korkeatasoinen, miksi tutkimusraportti on luotettava. (Tuomi &
Sarajérvi 2018 5.164)

Oversattning:  Forskningens  palitlighet: man maste bedéma varfor

undersokningen ar etiskt av hog standard och palitlig.






