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Abstract

The thesis studied upper comprehensive school pupils’ opinions and perceptions about cannabis by
using a survey to support the development of a cannabis specific drug education programme for the
preventive substance abuse organization YAD Youth Against Drugs ry. The study was qualitative and
in addition to identifying concepts and opinions, a goal was also to challenge youth to ponder some
guestions considering cannabis.

The survey data was collected electronically by using Webropol software in the Kuokkala school,
Jyviskyla. The sample consisted of comprehensive school pupils from one group of 7" graders and
another of 9" graders. The pupils were chosen with the assistance of their health education teach-
er. The research data was analysed by using thematising. Comparisons between sex and age were
also made.

This research suggests that young people have varying opinions and partly unrealistic perceptions
about cannabis. The standard view amongst young people towards cannabis was negative but they
also recognized some positive aspects about cannabis. The 9™ grade girls had the most permissive
views about cannabis.

Considering preventive substance abuse work, it seems important to discuss with youth about the
normality of cannabis and to evaluate the information about cannabis from different sources. Open
conversation about cannabis and interactive work with young people while handling the subject of
cannabis could aid to clarify some misconceptions about it.

The study sample did not show a single pupil with cannabis experimentation experience. In the
future, the results of this research could be compared to opinions and perceptions of young people
that have some experience with cannabis use. It would also be interesting to try to find out from
where and how young people build up the opinions and perceptions considering cannabis.
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1 Johdanto

Yldkouluikaiset eli 12—15-vuotiaat eldavat nuoruuden varhaisvaihetta. Tahan aikakau-
teen kuuluu kapinointia vanhempia ja muita auktoriteetteja vastaan. (Dunderfelt
2011, 84.) Nuoruuteen liittyy vastuun ottamista ja oman paatéksenteon korostumis-
ta. Vanhempien ohjeiden ja kieltojen merkitykset heikkenevat siind vaiheessa, kun
ikatovereiden hyvaksyntd muuttuu tarkeammaksi. (Sinkkonen 2010, 44.) Nuorten
paihteidenkayton trendind on 2000-luvulla ollut daripdiden korostuminen. Vaikka yha
useampi nuori valitsee raittiuden, on kannabista kokeilleiden 9-luokkalaisten maara
noussut jo yli kymmenen prosentin. (Raitasalo, Huhtanen, Miekkala & Ahlstréom
2012, 3.) Kasvavan nuoren keholle kannabiksen kayton riskit korostuvat (Kannabis
n.d.). Asenteet kannabiksen kokeilua ja vaarallisuutta kohtaan ovat kuitenkin lieven-

tyneet viimeisen kahden vuosikymmenen aikana. (Raitasalo ym. 2012, 99.)

Kannabis puhuttaa suomalaisia niin mediassa kuin kodeissakin. Yle jarjesti alkuvuo-
desta 2014 erillisen A2 kannabis-illan, jossa kymmenet alan asiantuntijat ja muut
vieraat keskustelivat kannabikseen liittyvista teemoista. Myos lehdistossa kannabista
kasitelldaan toistuvasti. Kannabis pysyy ajankohtaisena aiheena sen lailliseen asemaan
vaikuttamaan pyrkivien kansalaisaloitteiden kautta. Kouluissa jarjestetaan erillisia
paihteitd koskevia vanhempainiltoja, joissa my6s kannabis on yksi keskeisista tee-
moista. Myos vanhemmat haluavat kuulla lisda aiheesta, jota joutuvat kasittelemaan

lastensa kanssa heiddn arjessaan.

Tassa opinnaytetydssa selvitetdadn kyselytutkimuksella Jyvaskyldssa sijaitsevan Kuok-
kalan koulun 7- ja 9-luokkalaisten nuorten kasityksia ja mielipiteita kannabiksesta.
Kannabista ja sen kdyton yleisyytta on tutkittu Suomessakin jo paljon, mutta erityi-
sesti nuorten mielipiteita koskevaa tutkimusta on tehty huomattavasti vihemman.
Opinndytetyon toimeksiantaja on ehkdisevdaa huumetyota toteuttava YAD Youth
Against Drugs ry, jonka tarpeeseen kyselytutkimus tehdaan. Tavoitteena oli saada
tuoretta tietoa nuorten kasityksista ja mielipiteista kannabista kohtaan ylakouluikai-

sille suunnatun paihdekasvatusmenetelman kehittamistyon tueksi.
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Opinndytetyon idea syntyi opintoharjoittelun kautta YAD:ssa. Opintoharjoittelun tyo-
vhteisopaivien kehitysriihessa nousi esiin tarve uuden ylakouluikaisille suunnatun
kannabikseen keskittyvan paihdekasvatusmenetelman suunnittelusta ja toteutukses-
ta. Nuorten paikoitellen eparealististen kannabiskasitysten kohdalla voidaan puhua
jopa kannabismyyteistd. Saimme yhdessa tyontekijoiden kanssa idean toteuttaa me-
netelmaa varten ylakouluikadisten kasityksia ja mielipiteita kartoittavan kyselytutki-
muksen opinndytetydn muodossa. Aihe on meidan mielesta kiinnostava ja tulee mel-
ko varmasti koskettamaan molempien tulevaa tyota sosionomina. Pdihteet ovat osa
monen nuoren eldamaa ja tama tulee esiin nuorten kanssa keskusteltaessa ja tyos-
kenneltdessa. Nuorten kasitykset pdihteistda muuttuvat ajan myo6ta, joten ne ovat
arvatenkin erilaisia kuin meidan peruskouluaikanamme. Ehkdisevan paihdetyon toi-
minta-ajatuksen mukaisesti tahdomme korostaa tydssamme péaihteiden kayttoa eh-

kdisevia ja kdyton haittoja vahentavia nakokulmia.

Taman opinndytetyon teoriaosuus alkaa nuoruuden ja kannabiksen kasittelylla. Eh-
kdisevaa pdihdetyota maaritellaan sen tydokentan keskeisten toimijoiden tuottaman
materiaalin kautta. Kdiymme lapi my6s aikaisempia kannabisasenteita kasittelevia
tutkimuksia. Taman jalkeen esitelldaan tutkimusprosessi ja aineistosta saadut tulokset.
Loppupohdinnassa paneudutaan tuloksiin kdymalla niita lapi aiemman tutkimustie-

don valossa ja pohtien niiden sisdltda ehkdisevan pdihdetydn nakdkulmasta.



2 Nuoruus

Nuoruudella tarkoitetaan siirtymaa lapsuudesta aikuisuuteen. Nuoruutta on tavattu
pitda suurten myllerrysten vaiheena, mutta nykykasityksen mukaan nuoruuden muu-
tokset ovat selkeitd ja ymmarrettavia, eika suurin osa nuorista kohtaa nuoruudes-
saan suurempaa ikdkauteen liittyvaa kriisia. Kasitys nuoruudesta on muuttunut ajan
myo6td. Puberteetin alkamisika on aikaistunut parantuneen ravitsemuksen myéta ja
nain ollen myds nuoruuden alun katsotaan aikaistuneen. Nuoruus ei kuitenkaan ole
vain siirtynyt aiemmaksi vaan se on pidentynyt myds toisesta paasta. Sen voidaan
nahda jatkuvan pitkalle kolmannelle tai jopa neljannelle vuosikymmenelle. (Nurmi,

Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila 2010, 124-125.)

Tony Dunderfelt méaarittelee nuoruuden ikdavuosien 12-20 valille. Nuoruuden var-
haisvaihe alkaa 12-vuotiaana ja jatkuu 15-vuotiaaksi saakka. Taman vaiheen keskeisia
tapahtumia ovat biologinen murrosikd, protestointi vanhempia ja muita auktoriteet-
teja vastaan seka uusien ystavyyssuhteiden syntyminen. Ikdvuodet 15—-18 ovat nuo-
ruuden keskivaiheen aikaa. Siihen kuuluu samaistumisia ja ihastumisia, mindkoke-
muksen selkiintyminen, omien rajojen kokeilu ja syvalliset ihmissuhteet. (Dunderfelt

2011, 84-85.)

Nuoruus on ristiriitaista aikaa. Nuoret tarvitsevat vanhempiaan ja tukeutuvat heihin,
vaikka halu olla aikuisista taysin riippumaton kasvaa. Nuorena oikeus paattaa omasta
elamastdan kuitenkin kasvaa ja nuorten oletetaankin tekevan vaativia ja kauaskantoi-
sia paatoksia. Nuorten valmiudet tehda nadita ratkaisuja ovat kuitenkin rajalliset.
(Sinkkonen 2010, 209.) Aivojen kehitys on nuorilla vield kesken. Talld on yhteys var-
haisnuoruuden impulsiiviseen kaytokseen. Nuorten keskushermosto ei mahdollista
omien tekojen seurausten syvempaa pohdintaa. Vanhempien antamat ohjeet ja kiel-
lot menettavat voimansa samalla kun ikdtovereiden hyvaksynnan hakeminen muut-
tuu tarkedmmaksi. (Mts. 44.) Nuoruuteen kuuluu myos selvasti kohonnut riski tulla

riippuvaiseksi jostakin (Mts. 41).

Robert J. Havighurst on maaritellyt ihmisten eri elamanvaiheiden kehitystehtavia.

Niilla Havighurst tarkoittaa haasteita, joita ihmiset kohtaa tietyissa elaméanvaiheis-



saan. Kehitystehtavan lapikdayminen johtaa yksilon kehittymiseen ja auttaa hanta
siirtymdan seuraavaan elamanvaiheeseen. (Dunderfelt 2011, 85.) Kehitystehtavien
suorittaminen tukee yksilon hyvinvointia ja mahdollistaa myéhemman kehityksen.
Nuoruuteen kuuluu useita kehitystehtavia. Havighurstin mukaan keskeisimmat naista
ovat sukupuoli-identiteetin omaksuminen, suhteiden luominen molempiin sukupuo-
liin, valmistautuminen ty6- ja perhe-elamaan seka ideologian omaksuminen. (Nurmi

ym. 2010, 131.)

Erik H. Eriksonin mukaan ihminen kohtaa eldmansa aikana kehityshaasteita eli kriise-
ja. Erikson nimesi naiden kehitystehtavien kriisipareja kahdeksan erilaista, jotka esiin-
tyvat jarjestyksessa liittyen aina tiettyyn ikdkauteen ihmisen kasvun aikana: Perus-
luottamus — epédluottamus, itsendisyys — hapea ja epaily, aloitteisuus — syyllisyys, ah-
keruus — alemmuus, identiteetti — roolien hajaannus, ldheisyys — eristdytyminen,
luominen — lamautuminen seka minan eheys — epatoivo. Jokaisesta kriisista selviyty-
minen edesauttaa seuraavan vaiheen kehityksessa, kun taas johonkin vaiheeseen
osuvat ongelmat voivat vaikeuttaa kriiseista selviytymista. (Vilkko-Riiheld & Laine

2005, 178.)

Nuoruudessa kaydaan Eriksonin mukaan ensiksi lapi identiteetin tai roolien hajaan-
nuksen kriisid. Nuori etsii itsedan ja luo pohjaa aikuisuutta varten. Hyvassa tilantees-
sa nuoren identiteetti integroituu, toisin sanoen identiteetti kehittyy tasapainoisesti.
Tahan nuoruuden aikakauteen liittyy paljon muutoksia sekd omassa itsessa etta ul-
koisissa puitteissa. Roolien hajaannus on uhka niille nuorille, jotka eivat 16yda omaa
paikkaa yhteiskunnassa. Lahestyttdaessa aikuisuutta varhaisaikuisuuden kehitystehta-
vassa kdydaan lapi laheisyyden ja eristaytymisen kriisi. Nuori etsii laheisyyden ja rak-
kauden kohteita partnerista, aatteista ja ryhmista. Nuori haluaa olla oma itsens3,
mutta my0s etsid sitoutumisen kohteita. Pelko hylkddamisesta tai vastuun ottamisesta
saattaa estda sitoutumista. Toisaalta liiallinen takertuminen toiseen voi johtaa irtau-
tumishaluun. Nuoren on kyettava sdilyttamaan itsendisyys hyvaksyen samalla toisen

ihmisen laheisyyden. (Vilkko-Riiheld & Laine 2005, 179.)



3 Kannabis

3.1 Huumepolitiikka ja -lainsdadanto

Suomalainen huumepolitiikka rakentuu kansallisesta lainsadadanndsta ja kansainvali-
sistd yleissopimuksista. Vuosina 1961 ja 1971 laaditut YK:n yleissopimukset luovat
pohjan huumausaineiden tuotannon, kaupan ja kayton valvonnalle. Sopimukset maa-
rittelevat huumausaineiksi luettavat aineet, mutta ne eivat kuitenkaan velvoita ran-
kaisemaan huumausaineiden kadyttoa tai hallussapitoa omaa kayttoa varten. Vuoden
1988 yleissopimus ohjeistaa valtiota yhteistyéhon ja tiukempiin toimiin huumausai-
nekauppaa kohtaan. Suomi on ratifioinut kaikki YK:n huumausaineita koskevat yleis-

sopimukset. (Soikkeli 2001, 9-10.)

Huumausaineita koskeva lainsaadanto koostuu useasta erillisesta laista. Keskeisim-
massa osassa on huumausainelaki, joka maarittaa huumepolitiikan keskeiset periaat-
teet. (Soikkeli 2001, 10.) Se maarittdaa YK:n yleissopimuksia laajemmin, mitka aineet
madritelldaan Suomessa huumausaineiksi. Huumausainelain tavoite on huumeiden
tuonnin, viennin, valmistuksen, levittdmisen ja kdyton ehkdiseminen. (L

30.5.2008/373.)

Raittiustyolaki ja paihdehuoltolaki ohjaavat huumausaineiden kdaytén ehkaisya ja vaa-
rinkdyttdjien huoltoa. Raittiustyolaki edellyttaa jokaiselta kunnalta monijasenista
toimielintd vastaamaan ehkaisevasta paihdetyosta. Pdaihdehuoltolaki velvoittaa kun-
tia jarjestamaan paihdehuollon palveluita sosiaali- ja terveydenhuollon kautta. Huu-
mausainerikosten ja niiden seuraamusten maarittely tapahtuu rikoslain 50. luvussa.

(Soikkeli 2001, 10-11.)

Suomalainen lainsaadantd ei suoraan madrittele tiettyja huumeita eri luokkiin kuten
mietoihin ja koviin huumeisiin. Rikoslaissa tehdaan kuitenkin erottelu huumausainei-
den ja erittdin vaarallisten huumausaineiden valille. (Soikkeli 2002, 17-18.) Erittdin
vaarallinen huumausaine on rikoslain mukaan sellainen aine, jossa on mahdollinen
virhearviosta johtuva hengenvaara, lyhytaikaisestakin kaytosta johtuva vakava vaara

terveydelle tai voimakkaat vierotusoireet. (L 19.12.1889/39.)



3.2 Paihteet suomalaisessa yhteiskunnassa

Suomalaisten padihteiden kdyttd on perinteisesti ollut vahvasti alkoholikeskeista (Var-
jonen, Tanhua & Forsell 2014, 30). Alkoholilla on Suomessa yleisesti hyvaksytty ase-
ma ja siita kieltaytymista pidetaan yha normista poikkeamisena (Paihdehoitotyo
2009, 93). Suhtautuminen huumeisiin sen sijaan on pdasaantoisesti kielteista. Nuori-
son keskuudessa huumeiden hyvdaksyminen on kuitenkin hieman yleisempaa. Tall6in
hyvaksymisen taustalla voi olla huumeiden yhdistaminen juhlimiseen viihdekayton

muodossa. Kannabiksen osalta voidaan jopa puhua kannabiskulttuurista. (Mts. 95.)

Paihteiden yhteiskunnallisia haittoja tarkastellessa ei tule unohtaa alkoholin roolia.
Alkoholin aiheuttamia kuolemantapauksia on yli kymmenkertainen maara huumaus-
aineiden aiheuttamiin tapauksiin verrattuna. Myos muiden tilastoitujen haittojen
kohdalla alkoholin aiheuttamat haitat ovat samassa maarin suurempia. (Weckroth
2001, 40.) Suomessa paihdehuollon huumeasiakkailla eniten ongelmia aiheuttavat
opioidit. 65 prosenttia asiakkaista nimesi ne keskeisten ongelmapaihteidensa jouk-
koon. Kannabiksen mainitsi 49 prosenttia ja alkoholin 32 prosenttia. Paihteiden seka-
kdytté on huumeongelmaisten keskuudessa yleista. 58 prosenttia paihdehuollon
huumeasiakkaista kokee vahintaan kolmen eri pdihteen aiheuttavan heille ongelmia.

(Forsell & Nurmi 2013, 1.)

Kannabis on Suomessa yleisimmin kdytetty huumausaine (Heinald 2009). Sita kokeil-
leiden maara Suomessa on ollut jo pitkdan kasvussa (Metso, Winter & Hakkarainen
2012, 18). Kannabiksen kokeilu ja kdytté on miehilla yleisempaa kuin naisilla, mutta
nuoremmilla sukupolvilla tdma sukupuolien valinen ero on pienentynyt. Vaikka lahes
jokainen huumeiden kayttdja on ainakin jossain vaiheessa elamaansa kayttanyt kan-
nabista, jad monen huumekokeilut nimenomaan kannabikseen. (Mts. 19.) Kannabik-
sen kayton aloitusika ei ole juurikaan muuttunut 2000-luvulla. Yleisimmin kaytto aloi-

tetaan 18—19-vuotiaana (Mts. 23.)

3.3 Kannabis

Kannabiksella tarkoitetaan cannabis sativa -nimisestda hamppukasvista saatavia tuot-

teita eli marihuanaa, hasista ja hasiséljya. Marihuana on kannabiskasvin kukintoja ja



ylimpia versoja kun taas hasista ja hasisoljya tehdaan kasvin hartsista. Kaikissa tuot-
teissa pddasiallisena vaikuttavana ainesosana on delta-9-tetrahydrokannabinoli eli
THC. (Tacke & Sairanen 2009.) Kannabistuotteiden vahvuuksissa on merkittavia eroja
(Paihdehoitotyo 2009, 84). Kannabista kdytetaan polttamalla, sydomalla tai hoyrysta-
malla. Sita voidaan polttaa sellaisenaan tai sekoitettuna tupakkaan. (Tacke & Saira-

nen 2009.)

Kannabiksen vaikutukset kdyttdjaan ovat yksilollisia ja hyvin vaihtelevia (Heinala
2009). Kayttokokemukseen vaikuttavat esimerkiksi mielentila, seura, aiemmat koke-
mukset ja aineen maara seka sen vahvuus. Myds muiden paihteiden kdyttd samalla
muokkaa kannabiksen vaikutusta. (Tacke & Sairanen 2009.) Kannabiksen vaikutukset
voivat olla sekd piristaviad ettd lamauttavia. Se voi rentouttaa, aiheuttaa euforian tun-
netta seka lisdta sosiaalisuutta ja empaattisuutta. Toivottuihin kokemuksiin kuuluu
myo0s lievat aistiharhat. Ei-toivottuja vaikutuksia ovat ahdistus, paranoia, paniikkikoh-
taukset ja sekavuus. (Kannabis n.d.) Kayton akuutit vaikutukset voivat alkaa jo kaytet-

tdessa tai vahan mydhemminkin ja ne kestavat muutaman tunnin (Heinala 2009).

Kannabiksen pitkaaikaisen kaytén mahdollisiin vaikutuksiin kuuluvat apatia, halutto-
muus kohdata haasteita, kiinnostuksen katoaminen hygieniaan ja seksiin seka sosiaa-
listen kontaktien vélttely. Kannabiksen polttaminen voi johtaa hengitysteiden sai-
rauksiin tai keuhkosydpaan. Kannabiksen pitkadaikaisesta kdytosta on myds lIoydetty
yhteyksia skitsofreniaan ja masennukseen. Kannabiksen sadnndllinen kaytto voi joh-
taa psyykkiseen ja fyysiseen riippuvuuteen. Mahdollisia vieroitusoireita ovat unihairi-
ot, hermostuneisuus, hikoilu ja ruokahaluttomuus. (Tacke & Sairanen 2009.) Kanna-
biksen saannollinen kdyttd nuorena vaikuttaa negatiivisesti henkiseen kehitykseen ja
aikuistumiseen. Se heikentda oppimiskykya ja voi ndin ollen johtaa huonompaan kou-

lumenestykseen. (Kannabis n.d.)

3.3.1 Synteettinen kannabis

Synteettiselld kannabiksella tarkoitetaan 2000-luvulla ilmaantuneita erilaisia synteet-
tisia kannabinoidivalmisteita. Niitd on kehitelty alun perin ladkeaineiksi mutta myos
suoraan paihdekayttoon. Synteettisia kannabinoideja esiintyy Spice-valmisteissa,

joissa ne on sekoitettu kasvirouhesekoituksen joukkoon. Nain on saatu aikaan har-
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haanjohtava mielikuva luonnontuotteesta. Synteettista kannabista on olemassa

myos jauhemuodossa. (Szilvay n.d.)

Tunnetuin synteettinen kannabinoidi on JWH-108, jota kdytetddan Suomessa nimityk-
sia Jehova ja Jehowa. Sita kaytetaan kannabiksen tavoin ja vaikutukset ovat myds
samankaltaisia. Se on kuitenkin paljon vahvempaa kuin kannabis, joten sen vaikutuk-
set ovat voimakkaampia. Taman takia yliannostuksen riski on kannabista korkeampi
(Surakka n.d.) Tietoa synteettisten kannabinoidien vaikutuksista ja pitkaaikaisen kay-

ton seuraamuksista ei ole kovinkaan paljon. (Szilvay n.d.)

Synteettiset kannabinoidit ovat Suomen lainsdddanndn mukaan huumausaineiden
sijaan ladkkeita. Niiden maahantuonti ilman reseptia on kuitenkin laitonta. Jokaisen
uuden synteettisen kannabinoidin kohdalla luokittelu ldakkeeksi tai huumausaineeksi
on tehtdva joka kerta erikseen, joten uusilla yhdisteilla on jonkin aikaa laillinen ase-
ma. (Szilvay n.d.) Kayttajilla voikin olla matalampi kynnys valita laittoman kannabik-
sen sijasta jokin juridisesti epdaselvemmassa asemassa oleva synteettinen vaihtoehto.

(Surakka n.d.)

3.3.2 Laakekannabis

Laakekannabis sisaltad synteettisia tai hamppukasvista saatuja kannabinoideja. Se
vaikuttaa muun muassa lihasjanteyteen, motoriikkaan, kivun aistimiseen ja ruokaha-
luun. (Laitinen 2013.) Suomessa ladkekannabiksen myyntiluvan on saanut kannabis-
valmiste Sativex vuonna 2012. Sen kayttotarkoitus on lievittda MS-taudista johtuvaa
lihasspastisuutta eli lihasjaykkyytta silloin, kun muut ladkkeet eivat ole tarpeeksi aut-

taneet. (Lehmusruusu 2013.)

Ladkkeen teho ei ole kuitenkaan kovin voimakas eika se auta kaikkia. Haittavaikutuk-
siakin sen kayttoon liittyy, muun muassa huimausta tai uupumusta, mutta ndma oi-
reet ovat huomattavasti lievempia kuin kannabiksen paihdekadytdssa. (Lehmusruusu
2013.) Laakekannabista voivat maarata neurologian erikoislaakarit seka neurologisen
yksikon laakarit. Asiantuntijoiden maaraamana ladkekannabiksen kaytto pysyy kont-
rolloituna. Ladkkeen kaytto pitda myos lopettaa neljan viikon jalkeen, jos sen vaiku-

tuksista ei ole nayttoa. (Laitinen 2013.)
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Kannabiksen pdihdyttavassa ja ladkinnallisessa kdyttdtavassa on yleensa eroja. Kan-
nabiksen laakekaytossa kannabiskasvin uutetta suihkutetaan sumutteena suun lima-
kalvolle, synteettisia kannabinoideja annostellaan kapseleina, kannabiksen kuivattu
kukka kaytetaan hoyrystimen avulla hengittamalla tai nautitaan teena. Ladkekanna-
biksen vaikutus ei ole kuitenkaan sama kuin paihdyttavan kannabiksen silld ladke-
kannabiksen laadun vuoksi sitad kdytettdaessa kannabinoidien pitoisuus veressa nou-

see hitaammin ja matalammalle. (Lehmusruusu 2013.)

3.4 Mielipiteet kannabista kohtaan

Suomessa aikuisvaeston mielipiteissa kannabista kohtaan on ollut muutosta 2000-
luvulla. Yha useampi, yli 40 prosenttia, kokee etta kannabiksen kokeilussa kerran tai
kaksi on korkeintaan vahainen riski. Sita pidetaankin selvasti pienempana riskina kuin
itsensa juomista humalaan ainakin kerran viikossa. Viela 1990-luvun lopulla kanna-
biksen kokeilua pidettiin suurempana riskina. Kannabiksen saanndllisen kayton koh-
dalla ei ole ollut yhta suurta asennemuutosta. Sita pidetdan yha suurena riskind, mut-

ta suhtautuminen siihen on lieventynyt hieman. (Metso ym. 2012, 27.)

Asenteet hasiksen polttamisen rangaistavuuteen lievenivat 1990-luvulla, jonka jal-
keen ne ovat pysyneet melko samoina 2000-luvun ajan. Nykyaan noin 70 prosenttia
aikuisvdestosta pitaa hasiksen polttamista rangaistavana tekona. 15—-24-vuotiaiden
ikdryhmassa rangaistavuuden kannatus on 2000-luvulla noussut hieman kun taas 25—
34-vuotiaiden kohdalla rangaistavuutta kannattaa yha harvempi. Vanhemmilla ika-
ryhmilla ei ole ndahtavissa muutosta asenteissa rangaistavuutta kohtaan. (Metso ym.

2012, 30.)

Nuorten padihteiden kayttéa Euroopan-laajuisesti tutkivat ESPAD-tutkimukset ovat
selvittaneet paihteiden kayton yleisyyden lisaksi nuorten kasityksia paihteiden vaa-
rallisuudesta. Suomessa tutkimuksen kohderyhmana ovat olleet peruskoulun 9-
luokkalaiset. Tutkimukset osoittavat kannabiksen kdyton lisadntyneen nuorilla. Tassa
ikdluokassa kannabista on kokeillut vuoden 2011 tilaston mukaan 11 prosenttia nuo-

rista. (Raitasalo ym. 2012, 3.)
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Nuorten kasitykset kannabiksen vaarallisuudesta ovat lieventyneet 1990-luvulta. Yha
harvempi nuori ndkee kannabiksen kokeilussa suuren terveydellisen riskin. Ndin ajat-
televien nuorten osuus on tippunut vuoden 1995 tutkimuksen 49 prosentista 28 pro-
senttiin vuoteen 2011 tultaessa. Vastaavasti kannabiksen kokeilua vaarattomana tai
vahaisen terveysriskin omaavana pitavien maara on kasvanut samalla aikavalilla 22

prosentista 36 prosenttiin. (Raitasalo ym. 2012, 99.)

Nuorten kasitykset kannabiksen satunnaisen ja sdannollisen kayton vaarallisuudesta
ovat myo0s lieventyneet. Useat nuoret nakevat niissa kuitenkin suuren terveysriskin.
Satunnaisen kadyton terveysriskia pitda suurena 42 prosenttia ja olemattomana tai
vahadisena 17 prosenttia. Kannabiksen saanndllisen polttamisen kohdalla 78 prosent-
tia nuorista pitaa terveysriskia suurena ja vain 6 prosenttia olemattomana tai vahai-
sena. Erot tyttdjen ja poikien valilld ovat vahaisid, mutta keskimaarin tytot pitavat

riskeja hieman suurempina. (Raitasalo ym. 2012, 100.)
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4 Ehkaiseva paihdetyo

Nuorisoalan ehkaisevan pdihdetyon osaamiskeskuksen Preventiimin julkaisussa Mita
on nuorisoalan ehkaiseva padihdety6? (Mita on nuorisoalan ehkaiseva paihdetyo?
2009) kasitellaan ehkdisevan paihdetyon sisaltdd ja rakenteita. Ehkaisevan paihde-
tyon kaikkia ikdryhmia koskeva yleinen tarkoitus on hyvinvoinnin ja terveyden edis-
taminen, vaikka tydskentely usein kohdennetaan kuitenkin nuoriin ikaluokkiin. Hy-
vinvoinnin ja terveyden parantamiseen pyritdaan tukemalla paihteettomia elintapoja
ja vahentamalla paihteiden kayttoa seka kaytosta aiheutuvia haittoja. Suomessa ar-

vostetaan erityisesti juuri nuorten parissa tehtavaa ehkaisevaa paihdetyota (Mts. 3.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) maarittaa paihteiksi alkoholin, tupakan ja

huumeet seka laakkeet ja muut aineet silloin, kun niita kaytetdaan paihdyttdavaan tar-
koitukseen. Sen lisdksi se tarkentaa ehkdisevan pdihdetyon myds pyrkivan ymmarta-
maan ja hallitsemaan paihdeilmiota. Ehkdiseva paihdetyo vaikuttaa paihteita koske-
viin tietoihin ja asenteisiin, keskittyy pdihdehaitoilta suojaaviin tekijoihin ja riskiteki-
joihin seka ottaa kantaa pdihteiden kdyttotapoihin, saatavuuteen, tarjontaan ja hait-

toihin. (Ehkadiseva padihdetyd n.d.)

Ehkaisevan paihdetyon toimijoita on useita ja melko hajanaisella tydkentalla saate-
taan tyoskennelld vain pienilld resursseilla (Mitd on nuorisoalan ehkaiseva paihde-
ty6? 2009, 3). Kuitenkin ehkdisevan pdihdetyon kentdn toimijoiden tavoitteet ovat
yhteisesti samat — ehkaista ja vahentda paihteista koituvia haittoja. Tallin tyoskente-
lyn eri ndkemykset tai eroavat tydmenetelmat eivat ole este yhteistyodlle ja kaikki

ehkaiseva paihdetyo koetaan arvokkaaksi. (Laatutdhted tavoittelemassa 2006, 6.)

Stakesin, Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskuksen (nykyinen THL)
julkaisemassa teoksessa Laatutdhtea tavoittelemassa — Ehkdisevan paihdetyon laatu-
kriteerit (Laatutdhtea tavoittelemassa 2006) maaritellaan paihdetyohon kuuluvaksi
ehkaiseva ja korjaava tyo, jotka liittyvat laheisesti toisiinsa. Taman lisdksi korjaava tyo
on aina myos ehkadisevaa tyota (Mts. 8). Naissakaan laatukriteereissa ei oteta kantaa
erikseen nuorten parissa tehtavaan tyohon (Mitd on nuorisoalan ehkaiseva paihde-

ty6? 2009, 8). Taman lisaksi THL:n Laatutahden paivitetyn julkaisu Laatutdhtea kier-
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tamassa — Ehkaisevan paihdetyon laatukasikirja (Laatutdhted kiertamassa 2013) tar-
kentaa ehkaisevan paihdetyon ja korjaavan pdihdetydn jakautuvan vield yleisen eh-
kaisyn, riskiehkdisyn ja pdihdehoidon kasitteiden alle (Laatutahtea kiertamassa 2013,

18).

Yleinen ehkdisy on ehkadisevan paihdetyon ominta alaa. Riskiehkaisyssa korostuu ris-
kien tunnistaminen ja se liittyy seka ehkaisevaan etta korjaavaan tyéhon. Paihdehoi-
to taas sijoittuu selvasti korjaavan tyon alle ja sitd maarittaa ehkaisevaan tyohon
nahden omat pdihdepalveluiden laatusuosituksensa. Ehkadiseva paihdetyd kohdistuu
pdihteiden kaytolta ja paihdeongelmilta suojaavien tekijoiden vahvistamiseen seka
niille altistavien riskitekijoiden vahentamiseen. Nuorten kanssa tehtavan ehkaisevan
pdihdetyon keskitssa on sosiaalinen vahvistaminen, jonka avulla pyritdan vahvista-
maan nuoren sosiaalisia ja ryhmdssa toimimisen taitoja, pdihdeilmion ymmarrysta
seka tietoja ja taitoja. Sosiaalisella vahvistamisella lisatdan my6s nuoren vahvuuksia

suhteessa paihteisiin. (Laatutdahtea kiertamassa 2013, 18.)

Sosiaalisella vahvistamisella pyritaan esimerkiksi tukemaan ja rakentamaan nuoren
omia yhteisdjd, kuulemaan nuorta, edistamaan nuoren osallisuutta seka kannusta-
maan — halutaan olla l1asna ja aikuisena nuoren arjessa. Ehkdiseva pdihdetyo kohdis-
tuu nuoren suojaavien tekijoiden vahvistamiseen, joita ovat muun muassa luotta-
mukselliset sosiaaliset suhteet, mahdollisuus vaikuttaa omaan asemaan ja tulevaan,
hyva itsetunto ja itsetuntemus seka tietoinen ja vastuullinen suhtautuminen paihtei-
siin. Riskitekijat ovat taas vastaavasti pdihteiden kdytolle altistavia tekijoita nuoressa
tai hanen elinymparistdssa. Naita voivat olla muun muassa heikko itsetunto, sosiaali-
nen epaluottamus, elamantilanteen hallitsemattomat muutokset, pdihdemydnteinen
sosiaalinen ymparisto, yksinadisyys tai syrjdytyminen seka paihteiden helppo saata-

vuus. (Mita on nuorisoalan ehkaiseva pdihdety6? 2009, 13-14.)

Ehkadisevdssa nuorisotydssa on erityisesti tarkedaa nuoren oma kokemus osallisuudes-
ta omaa elamaa koskeviin asioihin. Lahtokohtaisesti nuori saa apua ja ohjausta kasvu-
ja sosiaalistumisprosessissaan, mutta pelkat ulkoa opitut neuvot eivat riitd, vaan eh-
kdisevassa tyossa pyritddan myos ottaa nuori mukaan hanta koskeviin ratkaisuihin.

Nuorten kanssa tehtdva ehkadiseva paihdetyo eroaa aikuisten kanssa tehtavasta tyos-
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ta kasvatustavoitteidensa ja painopisteidensa vuoksi. Aikuisten kanssa tehtavassa
ehkaisevassa padihdetydssa korostetaan usein terveyshaittoja ja riskitekijoita, kun
taas nuorten parissa pyritdan kehittdmaan kokonaisvaltaisesti heidan elamanhallin-

nan taitoja. (Mita on nuorisoalan ehkaiseva pdihdety6? 2009, 11-12.)

4.1 Ehkaisevan paihdetytkentan toimijat

THL ja Preventiimi selvittivat kevaalla 2013 yhteistyéryhman avulla ehkdisevan paih-
detyon valtakunnallisten, alueellisten seka paikallisten toimijoiden rooleja (Ehkaise-
van pdihdetyon toimijat n.d.). Tydryhma esittdaa toimijakentasta kaavion, jossa nakyy
katsaus kotimaisiin ehkaisevan paihdetyon toimijoihin ja yhteistyotahoihin, tydnoh-
jauksesta vastaaviin tahoihin seka toimintaa maarittaviin tekijoihin. Ehkadisevan pdih-
detyon toimijakentta jaettiin tydoryhmassa valtakunnallisiin toimijoihin, alueellisiin ja
paikallisiin toimijoihin seka kansalaistoimijoihin. (Vogt, Kotovirta, Pylkkdnen, Koste,

Soikkeli, Hannula, Hara, Hedemaki, Saarto, Pajula & Tamminiemi 2013.)

Kaaviosta ilmenee ehkaisevan paihdetyon ohjauksesta vastaavia tekijoita, kuten tyo-
ta ohjaavat lait ja resurssit. Kaavio myds selvittda ehkdisevan paihdetyokentan toimi-
joita kattavasti. Valtakunnallisia toimijoita ovat muun muassa eri ministeriot, kuten
Sosiaali- ja terveysministerio (STM) ja Opetus- ja kulttuuriministerié (OKM), seka paa-
tai osatehtdvanaan ehkaisevaa paihdetyota tekevat jarjestot. Alueellisia ja paikallisia
toimijoita ovat muun muassa kuntien peruspalvelut, esimerkiksi koulut ja varhaiskas-
vatus. Ehkdisevaa paihdetyotad tehdaan yhteistydssa muun muassa toisen asteen op-
pilaitosten, korkeakoulujen ja poliisin kanssa, jotka my0s itse toteuttavat ehkdisevaa
paihdety6ta toiminnassaan. Viimeisena kaaviosta selvida kansalaistoimijoiden rooli
ehkaisevan paihdetyon toimijakentalld, jossa on mainittu muun muassa aktiiviset

kansalaistoimijat seka vapaaehtois-, vertais- ja kokemustoimijat.
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Ehkdisevan paihdetyon verkostot

KUVIO 1. Ehkaisevan paihdetyon toimijakentta (Vogt ym. 2013, 5.)

Jarjestot ovat autonomisia toimijoita, itse maaritellen toimintansa sisallot ja tavoit-
teet. Jarjestot voidaan luokitella muun muassa sosiaali- ja terveysalan jarjestoihin,
kansalaisjarjestoihin, nuorisojarjestoihin tai paihdetyojarjestoihin, mutta yksi jarjesto
voi myos kuulua moneen luokkaan samanaikaisesti. Ehkdisevan paihdetyon nako-
kulmasta jarjestoja voidaan luokitella esimerkiksi paa- tai osatehtavanaan ehkaisevaa
paihdetyota tekeviin jarjestoihin. Paatehtavanaan ehkadisevaa paihdetyota tekevat
padihdetyon tai ehkdisevan paihdetyon jarjestot. Osatehtdavandan ehkaisevaa paihde-
tyota tekevat ne toimijat, joilla ehkaiseva paihdetyo on vain yksi osa perustoimintaa.
Erilaiset kulttuuri-, liilkunta- tai nuorisojarjestot voivat toteuttaa ehkaisevaa paihde-
tyota sen huomioidessaan osana perustoimintaa. Taman lisaksi ehkdisevaa paihde-
tyota voivat toteuttaa erilaiset vertais- tai vapaaehtoistoimintaan perustuvat jarjes-

tot. (Vogt ym. 2013, 4.)

Ehkaisevan paihdetyon verkosto kerda ehkaisevaa paihdetyota tekevat toimijat yh-
teen pyrkien hyvinvoivaan ja paihteettomampaan yhteiskuntaan. Ehkaisevaa paihde-

tyota tekevien jarjestdjen yhteisty6ta koordinoi Ehkaiseva paihdetyd EHYT ry. Tassa
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verkostossa toimivat muun muassa Preventiimi ja YAD Youth Against Drugs ry. (Eh-
kdisevan paihdetyodn verkosto. n.d.) Ehkaisevan paihdetyon verkoston tavoitteellinen
yhteisty6 vahvistaa jarjestojen sijaa hyvinvoinnin ja terveyden edistdjina seka puoles-
tapuhujina. Verkoston keskeiset vaikuttamistavat ja palvelut ovat kannanotot, lau-
sunnot, koulutukset, tapahtumat, ajankohtaisen tiedon valittaminen sekd kampan-
joinnin ja viestinnan koordinointi. Ehkaisevan paihdetydn verkoston toiminta-ajatus

kiteytyy lainaukseen “yhdessa olemme enemman”. (Koordinaatio n.d.)

Preventiimi on valtakunnallisesti toimiva nuorisoalan ehkaisevan paihdetyon osaa-
miskeskus. Osana opetus- ja kulttuuriministerion vahvistamaa pysyvaa nuorisotyon
palvelu- ja kehittamiskeskusrakennetta Preventiimi tuottaa tietoa ehkaisevasta paih-
detyosta nuorten kanssa toimiville ammattilaisille. (Preventiimi n.d.) Ehkdisevan
paihdetyon kehittdjayhteisona Preventiimin toiminta perustuu oma-aloitteeseen ja
vapaaehtoiseen osallistumiseen tyékentan toimijoiden kesken kokemuksien ja asian-
tuntijuuden yhdistamiseksi. Preventiimi tuottaa ehkdisevan paihdetyon tekijoiden
kdyttoon materiaalia seka jarjestada asiantuntijaseminaareja, kansainvalista toimintaa

ja vertaistuellisia tapaamisia. (Preventiimiverkosto n.d.)

4.2 YAD Youth Against Drugs ry

YAD Youth Against Drugs ry on vuonna 1988 syntynyt poliittisesti ja uskonnollisesti
sitoutumaton valtakunnallinen vapaaehtoistoimintaan perustuva nuorisojarjesto.
YAD tekee ehkaisevaa huumetyota 13—35-vuotiaiden nuorten ja nuorten aikuisten
parissa. Ehkaisevan paihdetyon kentalla YAD kohdentaa tyopanoksensa ja materiaa-
linsa huumeiksi maariteltyihin aineisiin, mutta on tuottanut jonkin verran materiaalia

my0s koskien laillisia pdihteita, kuten tupakkaa ja alkoholia. (Paananen 2012, 6.)

YAD:n toiminta-ajatus kiteytyy kolmeen sanaan — tieto, tuki ja toiminta. Jarjestona
YAD pyrkii jakamaan mahdollisimman luotettavaa tietoa huumeista ja niihin liitetta-
vista ilmidista. Tukitoiminta on vapaaehtoisten toisilleen jakamaa yhteisollista ver-
taistukea kayttotaustasta riippumatta. YAD my0s jarjestda erilaisia padihteettomia
vapaa-ajan toimintamahdollisuuksia nuorille, kuten leireja, koulutuksia, infopisteita

ja tapaamisia. Yhtena YAD:n keskeisimmista ja ensimmaisista toimintamuodoista on
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festarity0, jossa YAD:n vapaaehtoiset kiertavat kesaisin pdihteettomasti pitamassa

infopisteita Suomen musiikkifestivaaleilla. (Paananen 2012, 7.)

YAD:ssa uskotaan vahvasti vertaisvaikuttamiseen — siihen, etta jarjeston vapaaehtoi-
set omalla toiminnallaan pystyvat vaikuttamaan tuttaviensa paihdevalintoihin ja aja-
tuksiin. Yhdistyksen tyontekijat ovat apuna rakentamassa puitteita vapaaehtoisten
toiminnalle, ja YAD:n paikallisosastot ovatkin muotoutuneet ympari Suomea vapaa-
ehtoisten aktiivisesta padihteettomastd toiminnasta. Perustyon lisdksi YAD:ssa on ollut
meneillaan erilaisia kehittamisprojekteja vuosien varrella, kuten festivaaleilla tehta-

van paihdetyon kehittamishanke Jarjestokyla. (Paananen 2012, 7-8.)

4.3 Paihdekasvatus

Nykyisessa tietoyhteiskunnassa paihdevalistuksen lisdksi tarvitaan kokonaisvaltaista
nuorten paihdekasvatusta. Tietoa paihteista on tarjolla paljon ja sitd on myos nuor-
ten saatavilla. Talloin korostuu ehkaisevan padihdetydn menetelmissa viestinnan vuo-
rovaikutuksellisuus nuorten kanssa seka osallisuuden ja yhteisén merkitys. Paihde-
kasvatuksen tavoite on laajempi kuin pelkka tiedon jakaminen. Siihen kuuluu elaman-
taitoja ja arvoja kasittelevaa ohjausta, paihteettémien toiminta- ja vapaa-
ajanviettotapojen jarjestamista seka vastuullisen paihdesuhtautumisen opettamista.

(Mita on nuorisoalan ehkaiseva paihdetyo? 2009, 20.)

Nuorten kanssa kaytava paihdekeskustelu voi usein olla asennekeskustelua tai mieli-
piteiden jakamista, mutta taustalle tarvitaan myos tutkimustietoa. Ulkoa opeteltu
tieto jaa paihdekeskustelussa toiseksi, kun uutta tietoa pitaisi hakea ja tulkita. Paih-
deaiheisen informaation arviointia voi harjoitella yhdessa nuoren kanssa. Voidaan
pohtia mihin I3hteisiin tieto perustuu tai mita jaa mahdollisesti kertomatta. Joskus
entiset kdyttajat kertovat omasta paihteiden kaytostaan, jolloin tulee ottaa huomi-
oon kuitenkin tama subjektiivinen, yhden ihmisen kokemus ja nakékulma paihdeva-

listuksesta. (Pohjonen 2013, 169.)

Koulun rooli ehkdisevan ja korjaavan paihdetyon tekijana kattaa muutakin kuin sen
toteuttaman paihdeopetuksen ja -kasvatuksen. Koulun ehkaisevaksi pdihdetyoksi

ymmarretaan kokonaisuudessaan kaikki koulutyon ja -ympariston kehittaminen paih-
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teiltd ja paihdehaitoilta suojaavaksi. Koulu on osa paihdetydn moniammatillista ver-
kostoa, joka itsessdan nahdaan osana kasvavan nuoren turvaverkkoa. (Soikkeli, Sala-

suo, Puuronen & Piispa 2011, 23.)

Koulun ehkadiseva paihdetyd on moninaista. Koulu tukee tervetta kasvua ja kehitysta,
mahdollistaa turvallisen oppimisympariston seka vastaa paihdeopetuksesta ja -
kasvatuksesta ja omista paihdepelisadannoistaan. Koulun tyontekijat toimivat yhteis-
tydssa perheiden, paihdepalvelujen ja paikallisten ehkaisevan pdihdetyon verkoston
ammatti- ja kansalaistoimijoiden kanssa. Koulu tarjoaa kouluterveydenhuollon palve-
luita seka tukee oppilaitaan pysymaan ja parjadamaan koulussa. Suomessa koulujen
paihdekasvatus sisdltyy terveystiedon oppiaineeseen, jota kuitenkin taydentaa ja
monipuolistaa yhteistydtahojen tarjoama apu ja osaaminen. Erilaiset viranomaisten
tai yhdistysten vierailut kouluille ovat yleisia samoin kuin koulujen omien teemapai-

vien jarjestaminen. (Soikkeli ym. 2011, 23-24.)

Paihdekasvatuksessa on muistettava olla nuorten tukena, luotettavana aikuisena ja
tarjottava mahdollisuuksia pohtia heidan elamalleen ajankohtaisia asioita. Sosiaali-
sen vahvistamisen nakokulmasta aikuisten tehtdavana on mahdollistaa nadiden asioi-
den monipuolinen tarkastelu ja ndin vahvistaa nuorten omia nakemyksia paihteiden
kaytosta. Olennaista on juuri nuorten osallisuus toiminnassa sekd heidan luottamuk-
sensa ja vastuuntuntonsa vahvistaminen. (Mita on nuorisoalan ehkaiseva paihdetyo?

2009, 15-16.)

4.4 Paihdekasvatusmenetelmat

Hyvan ennaltaehkaisevan paihdekasvatuksen on huomattu tutkimuksen ja arvioinnin
valossa painottuvan elamantaitojen opettamisen suuntaan, jossa otetaan huomioon
paihteille altistavat riskitekijat seka niilta suojaavat tekijat yksilon nakékulmasta.
Varhaisimpiin paihdekasvatusmenetelmiin kuului pelottelu ja mahdollisesti sok-
kiefekteihin perustuva tiedonjako, jotka olivat osaltaan paitsi tehottomia myos eetti-
sesti kyseenalaisia. Nykyaan onkin paasty tiedonjaon ja elamantaitojen opettamisen

tasapainoisempaan asemaan paihdetyossa. (Soikkeli ym. 2011, 27.)
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Yleisen ehkaisyn yksi keskeinen tavoite on jakaa nuorille ajankohtaista tietoa eri padih-
teista ja niiden kayttoon liittyvista riskeistd, jotta he pystyisivat harkitsemaan omia
valintojaan. Suuri osa ehkaisevan paihdetyon materiaalista koskee yleisen ehkaisyn
tasoa, jolla keskustellaan nuoren kanssa terveydellisten riskien lisaksi esimerkiksi
paihteiden kayton vaikutuksista kaverisuhteisiin, koulunkadyntiin tai perhe-elamaan.
Naiden asioiden nakokulmissa ja kasittelyssa olisi hyva lahtea laheltd nuoren omaa
kokemusmaailmaa seka antaa nuorelle mahdollisimman todenmukaiseen arkeen

liittyvia esimerkkeja paihteista. (Mitd on nuorisoalan ehkaiseva padihdety6? 2009, 16.)

Nuoren oman ajattelun virittamiselle hyvaksi havaittu keino on kdyda avointa keskus-
telua, jossa osallistujalla on mahdollisuus olla my6s eri mieltd paihdekasvattajan
kanssa. Kunnioittava, kaksisuuntainen dialogi on seka hyva tapa harjoitella paihteisiin
liittyvaa keskustelua etta tarpeellista, jotta voidaan tarjota nuorelle perusteita ja na-
kékulmia mahdollisten valmiiden ratkaisujen sijaan. Tahan paihdekeskusteluun voi-
daan paasta jonkin menetelman, esimerkiksi leikin tai korttien avulla. Tilannetta voi-
daan tarkastella paihde-etuliite unohtaen kuten mita tahansa nuoren kanssa kayta-
vaa keskustelua. Pdihdeaiheiseen keskusteluun alan ammattilaisella on yleensa
evaana tietopohjaa, mutta lahikasvattajalla on nuoren tuntemisen kautta mahdolli-
suus vastata tdman tarpeisiin ja ryhtya toistuvaan keskusteluun. (Pohjonen 2013,

167-171.)

Menetelman valinnassa tulee kiinnittda huomiota erityisesti kohderyhmaan ja tyon
tavoitteisiin. Erityisesti on hyva huomioida kohderyhman kehitystaso oikeanlaisen
l[ahestymistavan valinnan vuoksi. Alle 18-vuotiaiden kanssa kaytava vuorovaikutus
poikkeaa lainsaadannollisesti taysi-ikdisten kanssa kaytavasta pdihdekeskustelusta,
silla kasvuvaiheessa olevia lapsia halutaan suojella paihdehaitoilta kokonaan. Nuoret
voivat olla kokemusmaailmaltaan hyvinkin erilaisia pdihteidenkayton tai -kokeilujen
osalta, joka on syyta ottaa huomioon heidan kanssaan keskusteltaessa. Taman lisaksi
nuoret ovat aina yksiloitd ja kehittyvat eri tahtiin ikiryhmaansa nahden. (Mité on

nuorisoalan ehkaiseva paihdety6? 2009, 15.)

Yleinen ehkaisy saavuttaa esimerkiksi peruskouluissa mahdollisesti suurimman osan

nuorista, muttei valttamatta paihteidenkayton riskiryhmaan kuuluvia. Yleinen ehkai-



21

sy kohdistuu ryhman vahvistamiseen ja ryhmapaineen sietdmiseen seka ryhman yksi-
I6iden omien valintojen korostamiseen. Kohdennettu riskiehkaisy kasittda esimerkiksi
pienryhmatoimintaa, jossa painoarvo on yksil6llisen tuen antamisessa ja kuntoutuk-
sessa. Yksilollisia tukitoimia toteutetaan esimerkiksi sosiaalityon, erityisnuorisotyon,
tyOpajojen tai jarjestojen toiminnassa (Mita on nuorisoalan ehkaiseva paihdety6?

2009, 16-17.)
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5 Aikaisemmat tutkimukset

Aikaisempaa tutkimusta nuorten kasityksista ja mielipiteistd huumeita kohtaan ei ole
tehty kovin paljon tehty varsinkaan Suomessa. Huumausaineisiin liittyvissa tutkimuk-
sissa kartoitetaan usein nuorten huumekokeilujen ja kayton yleisyyttd. Tassa opin-
naytetyOssa pyritadn selvittdamaan nuorten kasityksia ja mielipiteita huumeista ehkai-
sevan huumetyon kehittamiseksi. Tassa kappaleessa esitetdadn joitain tutkimuksia,
joissa nuorten mielipiteita on kuultu ja ndin selvitetty, mita nuoret ajattelet huu-

mausaineista.

Anni-Maaria Hujanen kysyi Jyvaskylan yliopiston kasvatustieteen pro gradu -
tutkielmassaan ”Miksi huumeet on keksitty?” (Hujanen 2008) 5- ja 9-luokkalaisilta
oppilailta, mita he haluaisivat tietdd huumeista. Hujasen mukaan vuoteen 2008 men-
neessa nuorilta ei ollut kysytty heidan ajatuksiaan siitd, mita he haluaisivat tietaa
huumeista, vaikka aihepiiria on kasitelty muuten monin eri tavoin. Pddsdantoisesti
tutkimusjoukkona huumausaineita kasittelevissa tutkimuksissa ovat 15-29-vuotiaat.
(Mts. 5-6.) Hujanen myos kysyi opettajilta, mitd he vastaisivat oppilaiden laatimiin

kysymyksiin.

Oppilaiden kysymykset Hujanen kerasi taysin avoimella paperilla, johon he saivat
kirjoittaa ajatuksensa vapaasti. Opettajille Hujanen laati oman lomakkeen, jossa han
kysyi muutamia yleisia terveysosaamiseen liittyvia kysymyksia seka johon han kokosi

osan 5- ja 9-luokkalaisten kysymyksista. (Mts. 52-53.)

Hujanen luonnehti aineistossaan nuorten ristiriitaisista asenteista huumeita kohtaan.
Ristiriitaiset asenteet nousivat esiin oppilasaineistosta. Oppilaiden kysymyksissa
osassa suhtauduttiin huumeisiin varoen ja niiden negatiivisiin nakdkulmiin keskitty-
en, mutta osassa kysymyksista esitettiin oma kiinnostus ja myoénteisempi asenne
huumeisiin. (Mts. 137.) Opettajien antamissa vastauksissa esitettiin kauttaaltaan,
ettei huumeiden kaytdssa ole mitaan hyvaa tai hienoa. Huumeiden vaikutuksista
opettajat vastasivat niiden vaikuttavan terveyteen, yksil6on itseensa seka ystavapii-

riin. (Mts. 138.) Seka ala- ettd ylakoulun opettajat osoittivat vastauksissaan nuoren
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terveyden perustaitojen hallinnan merkitysta. Yldakoulun opettajat korostivat kuiten-

kin nuoren tekevansa itse terveyttdaan koskevat valinnat. (Mts. 134.)

Jatkotutkimusaiheiksi Hujanen ehdottaa hanen tutkimuksestaan nousseiden kysy-
mysten kasittelemista koulussa seka opetuksen kehittamista niiden perusteella. Hu-
janen pohti mahdollisuutta seka oppilailta eniten nousseiden kysymysten etta yksit-
taisten vaikeampien kysymysten kasittelyyn koulussa esimerkiksi keskustellen.
Toiseksi han pohti mahdollisuutta kehittad paihdeopetusta kysymalla oppilaiden na-

kemyksia ja mielipiteitd pdaihdeopetuksesta. (Mts. 138—-139.)

Toisessa vuonna 2008 julkaistussa tutkimuksessa ”Lukiolaiset ja kannabis” (Lindstén
& Salminen 2008) Riikka Lindstén ja Eeva-Kaisa Salminen kysyivat tamperelaisilta

lukiolaisilta nuorilta heidan ndkemyksistaan ja kokemuksistaan kannabiksesta. Nuo-
rilta kysyttiin mielipiteitda muun muassa kannabiksen laillistamisesta, saatavuudesta
ja tarjonnasta, kannabistietamyksesta ja -kasityksista seka siita, kuinka paihdekasva-

tusta tulisi kehittaa. (Mts. 13-14.)

Kyselytutkimus toteutettiin kaikissa Tampereen kaupungin lukioissa taysi-ikdisten
opiskelijoiden kanssa (Mts. 18). Hujasen tutkimusta mukaillen my6s Lindsténin &
Salmisen tekema kysely osoitti nuorten moninaista suhtautumista kannabikseen seka
epdvarmuutta tata paihdetta kohtaan. Suurin osa tutkimukseen osallistuneista nuo-
rista mielsi kannabiksen huumeeksi eika puoltanut sen laillistamista, mutta melkein
puolet suhtautui kannabiksen lddkekaytt6on myonteisesti. Kannabista nuorille
useimmiten on tarjonnut tuttava tai kaveri, joilta myds todenndkdisesti saadaan

huomattava maara tietoa aineesta ja sen kaytosta. (Mts. 29-30.)

Tutkimuksen tulosten osoittaman nuorten vaihtelevan suhtautumisen myoéta
Lindstén ja Salminen ehdottavat pdihdekasvatuksen ja sen kehittdmiseen avointa,
luottamuksellista, rehellista ja keskustelevaa ilmapiiria nuorten kanssa. Kyselyn mu-
kaan nuoret kaipaavat asiantuntijoita kertomaan pdihteista, joiden mahdollisuuksiin

toteuttaa osallistavaa paihdekasvatusta Lindstén ja Salminen uskovat. (Mts. 31-32.)

Vuonna 2013 tehdyssa kanadalaisessa tutkimuksessa “What Canadian Youth Think

about Cannabis” (Porath-Waller, Brown, Frigon & Clark 2013) selvitettiin 14—19-



24

vuotiaiden nuorten kasityksia kannabiksesta (Mts. 1). Kannabis on kanadalaisten
nuorten eniten kayttama laiton huume. Kannabiksen haittavaikutuksista terveyteen
ja kehoon on entistda enemman tutkimustietoa saatavilla mutta verrattain vahan tie-
detdan nuorten kasityksista kannabiksesta ja heidan tiedoistaan kannabikseen liitty-
viin haittoihin. Tutkimuksen tarkoituksena oli lisdtd ymmarrysta kanadalaisten nuor-
ten kasityksista kannabiksesta ja ndin saada tietoa tulevaisuuden ehkaisevan tyon
menetelmien kehittdmiseksi seka laittomien pédihteiden haittavaikutuksien vahenta-
miseksi. Tutkimuksessa pyrittiin ymmartamaan niita tekijoita, jotka vaikuttavat nuor-
ten paihdevalintoihin, miten nuoret ymmartavat kannabiksen vaarinkdyton, miten
laillistamiskeskustelu vaikuttaa nuorten kasityksiin kannabiksesta, miten kannabiksen
ladkekaytto vaikuttaa nuorten kasityksiin sekd miten kannabiksen kaytt6a voisi nuor-

ten mielesta ehkaista. (Mts. 3-4.)

Tutkimukseen osallistuneista nuorista osa kertoi kayttdavansa kannabista paivittdin ja
osa ei ollenkaan. Naista kokemuksista huolimatta jokaisella osallistujalla oli jotain
sanottavaa kannabiksesta ja kuinka se vaikuttaa heidan elamaansa. Osallistujat mai-
nitsivat syyksi olla kdyttamatta kannabista sen riskitekijat eli mahdolliset vaikutukset
terveyteen, koulumenestykseen ja perheeseen. Kannabiksen kayton syyksi he mainit-
sivat eri tekijoita kaveri- ja perhesuhteissa. Heikot perhesuhteet katsottiin merkitta-
vammiksi vaikuttajiksi kuin vanhempien kannabiksen kaytto. Osallistujat myds mai-
nitsivat vanhempien vélinpitamattomyyden ja vahdisen vuorovaikutuksen kannabik-
sesta keskusteltaessa vaikuttavaksi tekijaksi kannabiksen kaytolle. Nuoret myds koki-
vat paineen kayttaa kannabista ja aineen lasndolon heidan elinymparistdssaan. Kan-
nabiksen kayton yleisyydesta kysyttaessa nuorison ensireaktio oli useasti "kaikkihan
sita kayttavat”, joka ei ainakaan tutkimuksen mukaan Kanadassa pida paikkansa.
Kannabiksen laittomuus ei osallistujien vastauksissa nayttanyt vaikuttavan sen kayt-

toon. (Mts. 34.)

Puhuttaessa kannabiksen vaikutuksista nuoret kertoivat jokaisen kokevan ne omalla
tavallaan. Kun toiset puhuivat vain kannabiksen haittavaikutuksista, kuten riippu-
vuus, keskittymiskyvyn vaheneminen, eri fyysiset riskit, niin toiset tutkimukseen osal-
listujista eivat uskoneet kannabiksella olevan mitadn negatiivisia vaikutuksia. Haitta-

vaikutuksien sijaan moni koki kannabiksella olevan vain monia positiivisia vaikutuk-
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sia, kuten apu rentoutumiseen, unenlaadun parantamiseen, luovuuteen seka keskit-
tymiseen. Nuoret jakoivat myos ndkemyksidan kannabiksesta lahes kaikenparanta-
vana aineena lukuisiin mielenterveys- ja fyysisiin ongelmiin, kuten ADHD:iin tai sy6-
paan. Lisaksi nuoret ajattelivat haittavaikutuksena olevan persoonallisuuden muu-
tokset yksilossa. Osa osallistujista mielsi kuitenkin yksilossa tapahtuvat muutokset
yksilon omaksi syyksi eika kannabiksen aiheuttamaksi. Kannabis nahtiin ongelmana

silloin, jos siitd muodostuu tarkein asia elaméassa. (Mts. 35.)

Osa tutkimukseen osallistuneista argumentoi my6s kannabiksen olevan miedompi
kuin moni huume, tai ei huume ollenkaan. Tassa yhteydessa puhuttiin esimerkiksi
kannabiksen luonnollisuudesta ja sita verrattiin tehdasvalmisteisiin huumausaineisiin.
Puhuttaessa kannabiksen ladkekaytosta, nuoret ajattelivat sen olevan kaksinaismora-
lista: yleensa kannabiksen kayttda pidetdan pahana, mutta lddkekaytossa se sallitaan.
Kannabiksen ymparille on selvasti nuorilla kehittynyt oma kulttuurinsa. Osa tutki-
mukseen osallistuneista ei kannabiksesta puhuttaessa tunnistanut tutkimuslomak-

keesta termia marijuana vaan pelkastaan termin weed. (Mts. 36—-37.)

Osa nuorista naki ennaltaehkaisevan tyon epdonnistuvan, koska sen sisalto ei vastaa
heidan henkilokohtaisia kasityksidan. Sellaisia viesteja joita nuori ei koe laheisiksi
omassa kannabiksen kaytossa tai jotka haastavat nuoren oman ndkemyksen ei usko-
ta. Nuoret eivat kuitenkaan vahatelleet ehkdisevan tyon arvoa, vaan pikemminkin
siihen liittyvia aikaisempia kokemuksiaan. Ehkdisevaa tyota haluttaisiin jopa enem-
man, mutta sen pitdisi nuorten mielesta lahtea kayton haittoja ehkaisevasta nako-

kulmasta. (Mts. 37-38.)

Tutkimuksesta herasi suosituksia hallinnoida ja kehittdaa ehkaisevaa ja kannabiksen

kayttoa vahentavaa tyota. Nuorilla on vahvoja kasityksia kannabiksesta, mutta kasi-
tykset vaihtelevat ja ovat myos ristiriidassa tutkitun tiedon kanssa. Nuoret halusivat
erityista huomiota kannabiskeskeiselle tydlle yleisen huumetyon sijaan, kohdennet-
tua tyota aikaisemmin ja nuoremmille, ehkaisevan tydn ammattilaisten viestinnan

laadukasta, osaavaa ja vuorovaikutteista tyootetta seka kannabiksen haittavaikutuk-
siin keskittynytta tyota. Tutkimus osoitti tarvetta koordinoidulle, ymmarrettaville ja

johdonmukaiselle tydskentelylle kannabiksen parissa, silla nuorten kasitykset ja mie-
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lipiteet tarvitsevat laadukasta tietoa tuekseen, jotta he voisivat tehda harkittuja rat-
kaisuja koskien kannabista ja lopulta ndin ehkaista siihen liittyvia haittoja. (Mts. 38—

41.)
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6 Tutkimuksen toteuttaminen

6.1 Tutkimuksen lahtékohdat

Taman opinndytetydn taustalla on YAD Youth Against Drugs ry:n tarve saada tuoretta
tietoa ylakouluikaisten kannabikseen liittyvista kasityksista, mielipiteistd ja kysymyk-
sistd. Nuorten kasityksien ja mielipiteiden oletetaan muuttuvan ajan myo6ta, joten
ajanmukaisen tiedon saaminen naista asioista on tarkeaa. Tarkoituksena on pystya
hyodyntamaan kyselytutkimuksen kautta saatuja tuloksia uutta kannabikseen keskit-
tyvaa ennaltaehkaisevan padihdetydn menetelmaa kehittdessa. Tutkimuksen kysely
onkin tehty erityisesti ehkdisevan paihdetyon toiminta-ajatusten ja periaatteiden

pohjalta.

Yhteistyd YAD:n kanssa on ollut merkittavassa osassa kyselytutkimuksen kehittami-
sessa. Tarkoituksena ei ollut vain kerata kaikkia mahdollisia kannabikseen liittyvia
ajatuksia nuorilta vaan myos haastaa heitd pohtimaan tiettyja ennalta mielenkiintoi-
sina pidettyja kannabikseen liittyvia asioita. Monet kyselylomakkeen kysymykset pe-
rustuvatkin suoraan YAD:lta saatuihin ideoihin ja kysymysten muotoiluun saatiin

my0s YAD:Ita apua.

Opinnaytetyon tutkimuskysymykset:
1. Millaisia kasityksia ja mielipiteita ylakouluikaisilla nuorilla on kannabiksesta?
2. Millaisia eroja ylakouluikdisten nuorten kannabiskasityksissa ja -mielipiteissa
on sukupuolen tai ian valilla?
3. Millaisia eroja nuorten kannabiskasityksissa ja -mielipiteissa on sen mukaan,

onko nuori kokeillut kannabista vai ei?

6.2 Tutkimusote

Tutkimuksia on tapana luokitella kvalitatiivisiksi eli laadullisiksi tai kvantitatiivisiksi eli
maarallisiksi (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 135). Kvantitatiivisessa tutkimukses-
sa kuvaavaa on havaintoaineiston mittaaminen numeerisesti. Lahtokohtaisesti tutki-
taan valittua otosta, jonka perusteella tehddan ennakkoon maariteltya perusjoukkoa

koskevia paatelmia. (Mts. 140.) Kvalitatiivinen tutkimus pyrkii kuvaamaan todelli-
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suutta ymmartaen sen moninaisuuden (Mts. 160). Tarkoituksena on teorian tai hypo-
teesien testaamisen sijaan saada selville uutta tietoa aineiston monipuolisen analy-
soinnin kautta. Tutkimuksen kohdejoukon valinta on talldin tarkoituksenmukaista ja
aineiston tulkinnassa huomioidaan sen ainutlaatuisuus. (Mts. 164.) Kvalitatiivisen
tutkimuksen kohdejoukko onkin tyypillisesti melko pieni. Tapausten maaran sijasta
painopiste on perusteellisessa analyysissa. (Eskola & Suoranta 2005, 18.) Tutkimuksia
ei yleensé kuitenkaan voida erotella ndin mustavalkoisesti vaan suurin osa tutkimuk-

sista on jossain naiden kahden aaripaan valilla (Hirsjarvi ym. 2009, 135).

Tama opinndytetyo on tutkimusotteeltaan kvalitatiivinen. Ensisijaisena tarkoituksena
on selvittaa ja kerata nuorten kasityksia ja mielipiteita kannabiksesta. Kyse on siis
hyvin pitkalti laadullisesta informaatiosta, jonka sisalté on ennakkoon epaselva. Kay-
tannossa tata informaatiota pyritddn saamaan esille avointen ja puoliksi strukturoitu-
jen kysymysten kautta. Aineiston analysoinnissa keskitytaan siihen, mita juuri nama
nuoret tuovat esille. Nuorten vastauksia on joka tapauksessa tarkoitus vertailla kes-
kendan taustamuuttujien kautta. Tama vertailu vaatii tutkimuksen analyysilta myos
kvantitatiivista otetta. Pieni otos ja tutkimuksen kvalitatiivinen luonne rajoittavat

kuitenkin sen tulosten yleistettavyytta.

6.3 Aineiston keruu

Aineiston keruu paadyttiin toteuttamaan Kuokkalan yldkoululla Jyvaskyldssa. Yhteis-
ty6 alkoi terveydenhoitajan kanssa keskusteltaessa paihdeteemaisessa vanhempainil-
lassa syksylla 2013. Toinen meista oli lasna YAD:n edustajana puhumassa vanhem-
pien kanssa. Yhteisty0 lepasi talven aikana, ja uusi yhteydenotto tapahtui opinnayte-
tyon edetessa kevaalla 2014. Talldin saimme myos koulun rehtorilta sahkdpostin

kautta luvan kyselyn toteuttamiseen.

Tutkimusaineiston kerdaminen toteutettiin Webropol-alustalla elektronisesti suorite-
tun kyselyn avulla. Kyselyn elektronisen version pohja 16ytyy taman tyon liitteista.
Tutkimuksen perusjoukoksi muodostui Kuokkalan yldkoulu ja otokseksi valittiin kou-
lun terveystiedon opettajan avustuksella yksi seitsemds luokka ja yksi yhdeksas luok-
ka. Luokat kavivat perdkkaisind paivina tayttamassa kyselyn koulun tietokoneluokas-

sa. Talla tavalla saatiin varmistettua mahdollisimman monen vastaaminen kyselyyn.
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Tapasimme luokat aineiston keruun yhteydessa. Esittelimme itsemme ja tutkimuksen
tarkoituksen lyhyesti. Ohjeistimme sdhkoisen vastaamisen ja jaoimme jokaiselle vas-
taajalle linkin kyselyyn. Olimme lasna oppilaiden vastatessa kyselyyn, joten pystyim-
me seuraamaan vastaustilanteen ja antamaan tarkentavaa ohjeistusta tarvittaessa.
Yhteisten vastaamishetkien jalkeen kysely suljettiin, jottei siihen tulisi ylimaaraisia

vastauksia.

Kyselytutkimus sisaltda menetelméana seka etuja ettd haittoja. Se mahdollistaa laajan
aineiston tehokkaan keraamisen. Myos aineiston analysointi tietokoneella on kate-
vaa. Kyselytutkimuksessa on kuitenkin vaikea arvioida ovatko vastaajat tayttdneet
kyselyn huolellisesti ja rehellisesti. Kyselylomakkeen huolellinen laatiminen on kes-
keista tutkimuksen onnistumisen kannalta. (Hirsjarvi ym. 2009, 195.) Kysymyksien
muotoilussa on otettava huomioon erilaisten kysymystyyppien antamat mahdolli-
suudet. Avoimilla kysymyksilld voidaan saada monipuolisempia vastauksia. Moniva-
lintakysymykset ohjailevat vastaajaa valitsemaan etukateen mietityista vaihtoehdois-
ta, mutta ne antavat toisaalta hel[pommin analysoitavaa aineistoa. Asteikkoihin pe-
rustuvat kysymykset antavat vastaajalle mahdollisuuden ilmaista kuinka vahvasti han
on samaa tai eri annetuista vaittamista. Asteikoissa on yleensa viisi tai seitseman

porrasta. (Mts. 200-201.)

Kyselylomake sisaltdaa kolme tutkimuksen taustamuuttujia koskevaa kysymysta. Na-
ma kysymykset mahdollistavat vertailun nuorten valilld. Heilta tiedustellaan luokka-
tasoa, sukupuolta ja sitd, ovatko he kokeilleet kannabista. Tutkimuksessa analysoita-
via kysymyksia on kaksitoista kappaletta sisaltden sekda monivalintakysymyksia etta
avoimia kysymyksia. Kaksi kysymyksista on luonteeltaan jatkokysymyksia, jotka esite-
taan vain tietylla tavalla vastanneille nuorille. Kysymyksiin kuuluu myos joukko vait-
teitd, joita nuoret arvioivat viisiportaisen asteikon kautta. Kyselyn avoimet kysymyk-
set haastavat nuoret pohtimaan kasityksidan ja mielipiteitaan. Oletuksena on, etta
niihin vastaaminen ei ole kaikille nuorilla helppoa, mutta tdma ratkaisu on silti perus-

teltu, koska pyrkimyksena on saada nuorten "danta” mahdollisimman paljon esille.
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6.4 Aineiston analysointi

Kvalitatiivisen tutkimuksen analysointiin on olemassa monenlaisia tapoja. Aineistoa
voidaan kasitella induktiivisen tai abduktiivisen paattelyn kautta. Tutkimuspaattely
voi perustua ennakkoon valittuihin teoreettisiin ideoihin ja yritykseen todentaa naita
aineiston kautta. Talloin paattely on abduktiivista. Induktiivinen paattely nojaa suo-
raan aineistoon ja siitd kumpuaviin ideoihin. (Hirsjarvi & Hurme 2009, 136.) Tdman

tutkimuksen paattely on induktiivista.

Laadullista aineistoa lahestytdaan usein ensin teemoittelun kautta. Talldin etsitdaan
aineistosta nousevat keskeiset aiheet ja eritelldan ne omiksi osioikseen. Teemoitte-
luun kuuluu usein vastauksista poimitut sitaatit, joita esitelldadn osana analyysia. (Es-
kola & Suoranta 2005, 174—-175.) Sitaatit kuvaavat suoraan aineistoa antaen lukijalle
mahdollisuuden arvioida tulkintojen ja aineiston yhteytta. Niiden liiallinen kaytto voi

kuitenkin tehda tekstista raskaslukuisen. (Mts. 180.)

Kyselysta saatu aineisto tallentui Webropol-alustalle, missa sita voitiin tutkia ja kasi-
telld vapaasti. Kdvimme aineistoon heti kiinni kyselyjen suorittamisen jalkeen. Se
luettiin |api etsien ja merkiten ylos siitd nahtavissa olevia tuloksia ja mahdollisia joh-
topdatoksia. Tassa vaiheessa voitiin jo ndhda aineistosta esiin nousevia teemoja. Ta-
man jalkeen pohdittiin tarkemmin aineiston mahdollistamia analyysimenetelmia.
Tyypittelya oli ennakkoon mietitty yhtena vaihtoehtona ja sitd hahmoteltiin aineistoa
jakaneiden teemojen kesken. Naita olivat kannabiksen kokeilun ja kdyton sallivuus,
kdaytdn pitdminen omana asiana, kiinnostus kannabista kohtaan ja kannabistietamys.
Vastaajien ryhmittely ndiden teemojen mukaan osoittautui vastausten ristiriitaisuuk-
sien ja epamaaraisyyksien vuoksi hyvin haastavaksi, joten aineiston esitteleminen
tallaisen tyypittelyn kautta ei katsottu olevan paras mahdollinen tapa havainnollistaa
tuloksia. Teemoija ja niiden yhteyksia pohdittiin uudelleen ja lopulta I6ydettiin aineis-
toa selkeimmin kuvanneet teemat eli yleinen suhtautuminen kannabikseen, kanna-
biksen hyvat ja huonot puolet seka kannabistietdmys. Ndiden teemojen kuvaukseen
liitettiin vertailua padosin taustamuuttujien kautta, jotta tutkimuskysymyksiin voitiin

vastata.
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6.5 Luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen luotettavuutta voidaan mitata usealla eri tavalla. Reliabiliteetin kasit-
teelld tarkoitetaan tutkimuksen tulosten toistettavuutta eli sitd, saataisiinko eri tut-
kimuskerroilla samanlaisia tuloksia. Tutkimuksen validius taas kuvaa kdytetyn mene-
telman patevyytta eli sitd, onko valittu menetelma sopiva kyseiseen tarkoitukseen.
(Hirsjarvi ym. 2009, 231.) Kvalitatiivisessa tutkimuksessa luotettavuuden pohdintaa
on pidetty menetelman toimivuuden pohdintaa laajempana ottaen koko tutkimus-

prosessin huomioon (Eskola & Suoranta 2005, 210-211).

Tassa opinndytetyossa oli tarkoituksena luoda yldkouluikaisille nuorille heidan koke-
musmaailmaansa kohdennettuja seka ajatuksia herattelevia kysymyksia, jotka olisivat
samalla selkeita ja yksiselitteisia. Kohderyhmalle osoitetuilla kysymyksilla pyrimme
saamaan mahdollisimman aitoa tietoa nuorilta. Aktivoimme nuoria vastaamaan mo-
nivalinta- ja asteikkokysymyksilla, mutta halusimme myds antaa heille mahdollisim-

man paljon tilaa tuoda omaa dantansa kuuluviin avointen kysymysten muodossa.

Tietokoneluokassa yhtaaikaisesti vastaaminen saattoi osaltaan vaikuttaa tutkimustu-
losten luotettavuuteen. Vaikka tilanteeseen pystyttiin luomaan rauhallinen ilmapiiri
vastata, niin kuitenkin paata kaantamalla olisi pystynyt kurkkimaan vieressa istuvan
ruutua. Tietokoneita oli kuitenkin rajoitetusti, joten vierekkaisille paikoille sijoittumi-
nen oli valttamatonta. Porrastettu vastaaminen olisi mahdollisesti voinut tukea nuor-
ten uskallusta vastata rehellisemmin. Olimme ldsna seuraamassa kyselyyn vastaami-
sen sujumista koko tilanteen ajan, jotta pystyimme valvomaan oppilaiden yksil6llisen
vastaamisen seka vastaamaan mahdollisiin vastaamista koskeviin kysymyksiin. Ter-

veystiedon opettajan ldsndololla saattoi myds olla vaikutus oppilaiden vastauksiin.

Rehtorilta saadun luvan liséksi pidimme eettisesti tarkeana, etta nuoret ja heidan
vanhempansa olisivat ennakkoon tietoisia tutkimuksesta. Nuorten vanhemmille tie-
dotettiinkin viikkoa aikaisemmin koulun sisdisen sahkdisen viestinnan kautta kysely-
tutkimuksesta. Tarkoituksena oli etukateen selventaa tutkimuksen tarkoitusta seka
kertoa osallistumisen vapaaehtoisuudesta ja vastaajien anonymiteetista. Kyselyyn
vastanneiden anonymiteetti sailyi Iapi aineiston keruun, silld emme keranneet tar-

kempia henkilotietoja. Kyselysta kdy ilmi vain vastaajan luokkataso ja sukupuoli seka



32

se, onko han kokeillut kannabista. Naiden tietojen perusteella vastaajia ei voi tunnis-
taa. Tutkimusaineisto jatettiin harkinnan jalkeen YAD:n tyontekijoiden kaytettavaksi

menetelman kehittamistyon tueksi myohempaa tarkastelua varten.
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7 Tulokset

Tutkimuskyselyyn vastasi yhteensa 34 nuorta. Yksi 7. luokan vastaajista oli ilmoitta-
nut olevansa 9. luokan oppilas, minka vuoksi hanen vastauksensa paatettiin hylata
kokonaan mahdollisesti muiltakin osin epdluotettavana. Vastaajajoukko koostui siis
lopulta kahdestatoista 7. luokan pojasta, yhdeksasta 7. luokan tytosta, viidesta 9.
luokan pojasta ja seitsemdsta 9. luokan tytosta. Kyselyn vapaaehtoisuudesta huoli-
matta kaikkien nuorten kiinnostus sen tayttamista kohtaan ei luultavasti ollut kovin
korkea. Muutama nuorista tyytyi vastaamaan vain pelkkada klikkaamista vaatineisiin

kohtiin jattdaen avoimet kysymykset valiin.

Tutkimuksen aineisto esitellaan kolmen siita nousseen keskeisen teeman kautta.
Nama teemat ovat yleinen suhtautuminen kannabikseen, kannabiksen hyvat ja huo-
not puolet sekd kannabistietdmys. Teemat ovat hyvin vahvasti yhteydessa toisiinsa,
joten ne menevat monelta osin myds toistensa paalle. Tuloksia tarkastellaan teemo-
jen sisalla myos sukupuolten ja luokkatasojen eroavaisuuksia ja yhtenevaisyyksia
huomioiden. Yksikdan nuorista ei kertonut kokeilleensa kannabista, minka vuoksi
tdman taustamuuttujan kautta ei voitu tehda minkaanlaista vertailua. Tuloksia tar-
kastellessa on muistettava, ettd ne edustavat taman otoksen nakemyksia, eivatka ole

yleistettavissa koskemaan kaikkia samanikaisia nuoria.

7.1 Yleinen suhtautuminen kannabikseen

Yleiselld suhtautumisella kannabikseen tarkoitetaan tdssa tapauksessa nuorten kiin-
nostusta aiheeseen seka mielipiteita kannabiksen kokeilemisen ja kdyton hyvaksytta-
vyydestd ja normaaliudesta, riippuvuudesta, johtamisesta toisiin huumeisiin seka
siitd, onko kannabiksen kaytto jokaisen oma asia. Kannabiksen kdyton hyvaskymista
oli kysytty suoralla rastituskysymykselld, kun taas muut mielipiteita koskevat seikat
tulkittiin asteikollisten vaittamakysymysten kautta. Lahes kaikki nuoret vastasivat

naihin kohtiin.

Nuorten kiinnostusta pohtia kannabista tai keskustella siita seka halua saada tietaa

kannabiksesta jotain lisda kysyttiin suorilla kysymyksilla. Harva nuorista piti kannabis-
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ta kiinnostavana aiheena pohtia tai keskustella. Kiinnostuneiden joukossa oli vain yksi
7. luokan oppilas ja nelja 9. luokan oppilasta. Toisaalta kolme 7-luokkalaista oli kiin-
nostunut tietamaan kannabiksesta lisda, 9. luokan oppilaista ei yksikdaan. Nuorten
suhtautumisessa kannabikseen aiheena nakyikin monesti valinpitamattémyytta sita

kohtaan.

Lahes kaikki vastaajista pitivat alkoholin satunnaista kayttoa hyvaksyttavana. Noin
puolet hyvaksyi myos tupakoinnin ja alkoholin sdannéllisen kayton. Kyselyjoukkom-
me nuorten suhtautuminen kannabikseen oli kuitenkin padasaantdisesti negatiivista.
Kannabiksen kayttamista piti hyvaksyttavana vain yksi vastaajista. Kokeilemisen suh-
teen mielipiteet olivat sallivimpia, mutta sitakin piti hyvaksyttavana alle kolmasosa.
Tamankaan joukon yleista suhtautumista kannabikseen ei voida vastausten perus-
teella pitda suoranaisesti positiivisena. Hekin uskoivat kannabiksen aiheuttavan riip-
puvuutta ja sen kaytdn johtavan usein toisten huumeiden kokeilemiseen. Lisaksi mo-
ni heista osasi nimeta kannabiksen haittapuolia ja osan vastauksista nakyi selvasti

negatiivinen suhtautuminen kannabikseen.

Kannabiksen kokeilun hyvaksyneet olivat muuta joukkoa vahvemmin sita mielta, etta
kannabiksen kaytto on jokaisen oma asia. Toisaalta noin kolmasosa nuorista piti kan-
nabiksen kaytto jokaisen omana asiana, vaikkeivat he hyviksyneet edes sen kokei-
luakaan. Ne nuoret, jotka eivat hyvdksyneet ajatusta kannabiksen kdayton olemisesta
jokaisen oma asia, osoittivat pitkdlti negatiivista suhtautumista siihen. Heidan vas-
tauksissaan oltiin myds muita vahvemmin vaikuttuneita siita, ettd kannabis aiheuttaa

riippuvuutta.

Viite kannabiksen kokeilemisen normaaliudesta jakoi nuoria melko paljon, tosin tay-
sin samaa mielta asiasta oli vain kaksi vastaajista. Yhdeksannen luokan oppilaat piti-
vat kokeilua hieman useammin normaalina. Vain yksi vastaaja koko aineistosta oli
sitd mieltd, ettd kannabiksen kaytto ei johda usein toisten huumeiden kokeilemiseen.
Nuoret olivat asiasta pddosin jokseenkin samaa mielta sukupuolesta tai luokasta riip-

pumatta.
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Sukupuolten ja luokkien vilisid eroja tarkastellessa on huomattavissa, etta kannabik-
sen kokeilua hyvaksyttavana pitdminen on yleista ainoastaan 9-luokkalaisten tyttojen
keskuudessa. Tama ryhma erottuukin aineistosta hyvin vahvasti, koska jopa kuusi
seitsemasta 9-luokkailaisesta tytosta piti kokeilua hyvaksyttavana ja aineiston ainut
kannabiksen kayton hyvaksynyt oli myos 9. luokan tytto. Ajatus kannabiksen kaytosta
jokaisen omana asiana oli heilla my6s muita vastaajia vahvempi, mutta kannabiksen
hyvia ja huonoja puolia pohtiessa heidan vastauksensa eivat vaikuta positiivisemmilta
kuin muidenkaan. Yhdeksdannen luokan poikien ja 7-luokkalaisten poikien ja tyttdjen

valilla ei vaikuta olevan mitdan eroa yleisessa suhtautumisessa kannabikseen.

7.2 Kannabiksen hyvat ja huonot puolet

Nuorilta kysyttiin suorilla avoimilla kysymyksilla erikseen kannabiksen hyvia ja huono-
ja puolia. Suurin osa nuorista vastasi ndihin kysymyksiin ja ndiden vastausten voidaan
sanoa kuvaavan keskeisimmin nuorten kasitysta kannabiksesta ja sen vaikutuksista.

Nuorten vastauksissa esiin tulevat ladkekaytto ja riippuvuus olivat kyselyssa aiemmin
esilla vaittdmien muodossa, mika on saattanut lisata niiden esiintymistiheytta naiden

kysymysten kohdalla.

Kannabiksen hyvista puolista nuoret toivat esille pitkalti sen lyhyen aikavalin vaiku-
tuksia. Kannabiksen hyviin puoliin liitettiin hyvan olon tunne, iloisuus, mielen rau-
hoittaminen, irtonainen olotila, vapauden tunne, rentoutuminen ja murheiden pois-
tuminen. Moni vastaaja korosti kuitenkin omaa tietamattomyyttaan aiheesta — "tulee

kuulemma hyvd olo” (Vastaaja 21).

Pidemman aikavalin positiivisia puolia nuorten vastauksista ilmenee vain vahan. Yksi
vastaajista piti rahan saamista kannabiksen myynnista hyvana asiana. Ladkekaytto sai
asteikollisessa vaittamakysymyksessa nuorilta paaosin kannatusta ja se esiintyy myos
kannabiksen hyvia puolia kysyttdessa. Osa vastaajista kuitenkin mainitsee olevansa
epdvarma siitd, voiko sita kayttaa ladkkeenad. Jaa myos lopulta epaselvaksi minkalai-
sissa tilanteissa nuoret pitdisivat kannabiksen ladkekaytt6a hyvana. Ainut maininta

ladkekayton mahdollisesta kohderyhmadsta on sodassa haavoittuneet.
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Huomattavan moni vastaaja ilmoitti suoraan, ettei kannabiksessa ole mitdan hyvia
puolia tai ettei tieda niiden olemassaolosta. Nama mielipiteet tulevat vahvimmin
esille 7-luokkalaisten kohdalla. Varsinkin 7. luokan poikien kohdalla ajatus siit3, etta
kannabiksessa ei ole mitdan hyvaa, tulee vahvasti esille. Yhdeksannen luokan opiske-

lijat toivat hyvia puolia esille enemman ja hieman laajemmin.

Nuorten kasitykset kannabiksen huonoista puolista jadvat lopulta hyvin epaselviksi.
Yksikaan kyselyyn vastanneista ei ollut eri mieltd kannabiksen kyvysta aiheuttaa riip-
puvuutta. Vain kolmen vastatessa “en osaa sanoa” voidaan nuorten uskoa riippuvuu-
teen pitda vahvana. Riippuvuus tulikin eniten esille huonoja puolia kysyttdessa. Ta-
loudellinen nakokulma tulee kolmella nuorella esille. He kuvasivat, ettad kannabis
"maksaa paljon” (Vastaaja 12), "on kallista” (Vastaaja 33) ja “rahan tuhlausta” (Vas-
taaja 28). Usea nuori mainitsee myos kannabiksen negatiivisen vaikutuksen tervey-
teen. Osa vastauksista on kuitenkin hyvin epamaaraisia mainiten vain terveysriskit
nimeamatta niita tarkemmin — "kaikkee huonoo” (Vastaaja 5), "terveydelle haitalli-
nen” (Vastaaja 12). Tarkemmin mainitut vaikutukset terveyteen sisaltavat epamaa-
raisyyden lisdksi myoOs suoranaisia vaarinkasityksia — ”se tappaa” (Vastaaja 8), "pilaa
terveyden, mm. hampaat ja ikenet” (Vastaaja 23), “aivot tuhoutuu” (Vastaaja 31).
Huomionarvoista vastauksissa ei ole pelkdstdan se mita ne sisaltavat, vaan myos se,
ettd mita ne eivat sisalla. Nuorten vastaukset ovat pelkastaan yksilokeskeisesta nako-
kulmasta eli niissa ei esimerkiksi kasitella kannabiksen kayton vaikutuksia lahimmai-

siin tai yhteiskuntaan.

Poikien ja tyttdjen valilla ei ole huomattavissa eroa kasityksissa kannabiksen huonois-
ta puolista. Seitsemannen luokan oppilaiden vastauksista puuttuu kokonaan tar-
kemmat, realistiset kasitykset kannabiksen huonoista puolista. Yhdeksdannen luokan
oppilaiden kohdalla aineisto on ristiriitaisempi sisdltden muutaman hieman realisti-
semman kdsityksen kannabiksen huonoista puolista. Niiksi osataan mainita hallusi-
naatiot, vainoharhaisuus, psyykkiset nakoéharhat, pelon tunteen lisddntyminen ja se-

kavuus.
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7.3 Kannabistietdmys

Nuorten kasityksia ja mielipiteitd koskevat kysymykset antoivat monipuolisen kuvan
nuorten kannabistietamyksesta. Osa kysymyksista mittasi hyvin suoraan nuorten
tietamysta esimerkiksi synteettisen kannabiksen ja kannabiksen riskien osalta, mutta
tietamys tuli esille my6s muiden kysymysten kohdalla. Kannabistietdmys vaikuttaa

olevan padosin melko heikkoa ja oikeiden kasitystenkin osalta epavarmaa.

Nuoret olivat idsta ja sukupuolesta riippumatta keskimaarin hyvin epétietoisia siita,
eroavatko kannabiksen riskit eri-ikaisilla. Kaksi 9-luokkalaista ilmoitti riskien olevan
samoja, mutta muutama nuori piti riskeja erilaisina. Ndma vastaajat pitivat riskeja
erilaisina, koska eri-ikdisten elimistdjen arveltiin reagoivan eri tavalla kannabikseen.
Varsinkin kasvuidssa olevien nuorten elimistdjen ajateltiin reagoivan voimakkaammin

ja negatiivisesti.

Synteettisen kannabiksen eroavuutta kannabikseen kysyttiin esittamalla vaittama
”Synteettisen kannabiksen kaytto on turvallisempaa kuin kannabiksen kaytt6”. Mo-
lemmissa kyselytilanteissa meilta kysyttiin, mita synteettinen kannabis tarkoittaa.
Ohjastimme talloin vastaamaan “en osaa sanoa”. Emme halunneet ohjailla nuorten
vastauksia avaamalla tata kasitetta. Melkein kaikki vastaajat olivatkin asiasta epatie-
toisia. Neljastd kantansa ilmoittaneesta kaksi oli jokseenkin samaa mielta ja kaksi

taysin eri mielta.

Kannabiksesta nuoret ovat keskustelleet eniten kavereidensa kanssa. Yli puolet 7.
luokan oppilaista kuitenkin ilmoitti, etteivat he ole keskustelleet kannabiksesta ke-
nenkdan kanssa. Yhdeksannen luokan oppilaille kannabis nayttaisi olevan ajankohtai-
sempi aihe, silld heista melkein kaikki ovat keskustelleet kannabiksesta jonkun kans-
sa. He mainitsevat kavereiden lisaksi myds muita keskustelukumppaneita, kuten van-
hemmat, terveydenhoitajan ja opettajan. Sukupuolten vililla ei ndytd olevan eroa
keskustelujen osalta. Muutamien nuorten mielipiteet kdydyista keskusteluista kuvas-
tavat epadkiinnostusta aiheen kasittelyyn — ”ei ole kiinnostavaa” (Vastaaja 10), ”osit-
tain jauhantaa” (Vastaaja 32). Toinen esille nouseva puoli on keskustelujen tuoma
informaatio aiheesta — "sai enemmdin tietoa” (Vastaaja 28), "kdytiin kannabiksen

huonoja puolia jotka sai ymmdrtdmddn, etté ei kannata kokeilla” (Vastaaja 33).
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Nuoria pyydettiin kyselyssa laittamaan jarjestykseen eri tahoja sen mukaan, kelld on
vastaajan mielestd yleensa eniten tietoa kannabiksesta. Eniten tietoa ajateltiin ole-
van poliisilla, entisilla kayttajilla, nuorisotyontekijoilld ja terveydenhoitajilla. Opetta-
jien kannabistietamykseen uskottiin vihemman ja kaikkein vahiten ylakouluikaisiin
nuorten vanhempiin ja ylakouluikdisiin nuoriin. Eniten hajontaa vastauksissa aiheut-
tivat vaihtoehdot "entinen kayttaja” ja “ylakouluikdinen nuori”. Muutama nuori si-
joitti ylakouluikaiset nuoret kaikkein tietdvimpien joukkoon. Taman ryhman vastauk-
set eivat kuitenkaan eroa muista vastaajista kannabistietdamyksen osalta. Entisten
kayttdjien ajateltiin olevan paasaantoisesti joko kaikkein tai kaikkein vahiten tieta-

vimpia.

7.4 Yhteenveto

Nuorten kasityksissa ja mielipiteissa oli ennakko-odotusten mukaisesti vaihtelua, jos-
kin kannabista kokeilleiden nuorten saaminen otokseen olisi luultavasti lisannyt eri-
laisten kasitysten ja mielipiteiden maaraa. Suurimmalle osalle nuorista kannabis ei
vaikuttanut olevan omaan elamaan tai elamantilanteeseen laheisesti liittyva aihe,
eika se nain ollen ollut heille myoskaan kovin kiinnostavaa pohdittavaa. Talléin nuor-
ten kasityksia ja mielipiteita leimasivat valinpitamattédmyys ja ajatus kannabiksesta
turhana aineena. Yleisesti ottaen nuoret suhtautuivat kannabikseen negatiivisesti.
Monien nuorten mielipiteissa oli kuitenkin ristiriitaisuuksia. Alle kolmasosa vastaajis-
ta hyvaksyi kannabiksen kokeilun, mutta toisaalta yli puolet piti kannabiksen kayttéa

vahintaan jokseenkin jokaisen omana asiana.

Nuorten negatiivisten suhtautumisten takana nayttaisi olevan vahva usko kannabik-
sen aiheuttamaan riippuvuuteen ja siihen, ettd sen kaytto saattaa johtaa toisten
huumeiden kokeilemiseen. Kannabiksen huonoja puolia ajateltiin yleisesti ottaen
olevan enemman kuin hyvia, vaikka kasitykset varsinkin huonoista puolista olivat
usein eparealistisia. Kasitykset kannabiksen hyvista puolista liittyivat sen aiheutta-
maan hetkelliseen hyvaan oloon seka ladkekayttoon. Huonoiksi puoliksi kasitettiin
padosin riippuvuus ja terveysriskit. Nuorten kasitykset kannabikseen liittyvien ter-
veysriskien luonteesta olivat epéselvia ja valilla jopa taysin vaaria. Vain muutama

nuori piti kannabista vaarallisempana nuorille kuin taysi-ikaisille.
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Kannabista kokeilleiden nuorten puuttuminen otoksesta johti siihen, etta kolmas
tutkimuskysymys jaa tassa tutkimuksessa vastaamatta. Sen sijaan luokkatasojen ja
sukupuolten vilisid eroja oli havaittavissa. Otoksen pieni koko ei kuitenkaan mahdol-
lista ndiden tulosten yleistettavyytta. Monelta osin nuorten vastaukset eivat eron-
neet toisistaan, mutta 9-luokkalaisten vastaukset avoimiin kysymyksiin olivat kautta
linjan pidempia ja heidan osoittama kiinnostus aihetta kohtaan oli keskimaarin suu-

rempi.

Seitsemdnnen luokan oppilaat eroavat 9-luokkalaisista selkeimmin keskimaarin nega-
tiilvisemmilla mielipiteilla ja epdvarmemmilla kasityksilld. Seitsemannen luokan tytto-
jen ja poikien valiset erot ovat hyvin vahaiset. Ajatus siitd, ettd kannabiksessa ei ole
mitdaan hyvaa oli 7-luokkalaisilla yleistd ja tdssa osin pojat erottuvat tytoista korosta-
en tata nakdkulmaa muita vahvemmin. Yhdeksannen luokan oppilailla sukupuolten
valiset erot olivat suuremmat. Kasitykset kannabiksesta ja sen vaikutuksista olivat
samansuuntaiset, mutta tyt6t olivat paljon valmiimpia hyvaksymaan sen kokeilun.
Koska tytot eivat kuitenkaan nahneet kannabista kovinkaan positiivisessa valossa,
olisi loogista nahda hyvaksyvamman suhtautumisen kumpuavan yksilon itsemaaraa-

misoikeuden korostamisesta.
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8 Pohdinta

8.1 Tulokset aikaisemman tutkimustiedon valossa

Vaikka kyselyyn vastanneiden oppilaiden maara oli meidan tutkimuksessamme ver-
rattain pieni, voimme silti |6ytda yhtyméakohtia aikaisempaan tutkimustietoon nuor-
ten kasityksista ja mielipiteista koskien kannabista. Kasittelemme kuitenkin tutkimuk-
semme tuloksia ainutlaatuisina, vain kyselyyn vastanneita nuoria koskevina ja varo-
vasti yleistettavina. Esittelemme tdssa vertailukohtia aikaisempaan tutkimustietoon,

silla teimme mielenkiintoisia havaintoja vertaamalla saatuja tuloksia toisiinsa.

Samansuuntaisesti kuin Anni-Maaria Hujasen pro gradu -tutkielmassa ”Miksi huu-
meet on keksitty?” (Hujanen 2008) myds meidan tutkimuksestamme nousi esiin
nuorten ristiriitainen suhtautuminen huumeisiin. Hujanen selvitti tutkimuksessaan,
mitad 5- ja 9-luokkalaiset oppilaat haluaisivat tietaa huumeista, kun taas meidan tut-
kimuksemme koski kohdennetusti 7- ja 9-luokkalaisten kasityksid ja mielipiteita kan-
nabiksesta. Samalla tavalla aineistosta oli kuitenkin havaittavissa nuorten ristiriitaisia
ajatuksia, silla vastauksista ilmeni seka varovaisia ja negatiivisia etta kiinnostuneita ja
positiivisia ndakékulmia huumeita tai kannabista kohtaan. Nuoret pitivat kannabiksen
kayttoa vahintaan jokseenkin jokaisen omana asiana, mutta vain harva piti edes sen
kokeilua hyvaksyttavana lukuun ottamatta valtaosaa 9-luokkalaisista tytdista. Kaut-

taaltaan nuoret pitivat kannabista riippuvuutta aiheuttavana.

Riikka Lindsténin ja Eeva-Kaisa Salmisen tutkimuksessa ”Lukiolaiset ja kannabis”
(Lindstén & Salminen 2008) selvitettiin taysi-ikdisten tamperelaisten lukiolaisten
nuorten nakemyksia ja kokemuksia kannabiksesta. Myos heidan tutkimustuloksissa
oli nostettu esiin nuorten moninaista suhtautumista ja epavarmuutta kannabista
kohtaan, mutta toisaalta nuorten myodnteisesta suhtautumista kannabiksen ladke-
kayttoa kohtaan. Myos meidan tutkimuskyselyymme vastanneista nuorista yli puolet
ilmoitti vahintaan jokseenkin hyvaksyvansa kannabiksen laakekayton. Korostimme

kyselyssdmme juuri omaa harkinnanvaraista kayttoa ladkkeeksi.
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Kanadalaisessa tutkimuksessa “What Canadian Youth Think about Cannabis” (Porath-
Waller, Brown, Frigon & Clark 2013) selvitettiin 14—19-vuotiaiden nuorten kasityksia
kannabiksesta. Tutkimustuloksista kdy ilmi nuorten vaihtelevat seka tutkimustiedon
kanssa ristiriitaisetkin kasitykset kannabiksesta. He raportoivat tutkimukseen osallis-
tuneiden nuorten pitdavan kannabista normaalina asiana ja kuvittelivat kokeilun ole-
van yleista samanikaisten keskuudessa. Tahan verraten vain kolmasosa meidan kyse-
lyyn vastanneista piti kannabiksen kokeilua normaalina. Tassa kannattaa huomioida
kuitenkin meidan tutkimukseen vastanneiden keskimaarin hieman nuorempi ika.
Yhtaldisesti molemmista tutkimustuloksista on havaittavissa nuorten vaihtelevia seka
tutkimustiedon kanssa ristiriitaisia kasityksia kannabiksesta ja sen vaikutuksista. Me
saimme esimerkiksi avoimiin kysymyksiin hyvin darimmaisia vastauksia kannabiksen

tappavuudesta ja muista suoraan paikkansapitamattomista terveysriskeista.

8.2 Tulokset ehkéisevan paihdetyon nakékulmasta

Loysimme tutkimusaineistostamme ehkdisevan huumetyon kannalta mielenkiintoisia
seikkoja. Yli puolet kyselyyn vastanneista nuorista piti kannabiksen kayttoa jokaisen
omana asiana. Ehkaisevassa huumetyossa on ollut keskeistd pohtia nuorten kanssa
pdihteiden kayton vaikutuksia monipuolisesti. Edelleen vaikuttaisi siltd, etta on tar-
keda pohtia huumeiden kdyton mahdollisista vaikutuksista nuoren lahipiiriin, kuten

ystavyys- tai perhesuhteisiin.

Ehkaisevan paihdetydn kannalta on myés merkittavaa, kuinka tavallisena nuoret pi-
tavat kannabista. Vaikka kannabiksen kokeilun normaalius jakoi tahan kyselyyn vas-
tanneita nuoria kahtia, on hyva huomioida se osa nuorista, jotka pitavat kannabiksen
kokeilua normaalina. Ylakouluikdisten nuorten kohdalla kannabista kokeilleiden maa-
ra on kuitenkin melko pieni. Avoin keskustelu ja kannabiksen kdaytén normaaliuden
pohdinta nuorten kanssa on aiheellista valttddksemme luuloihin perustuvia usko-

muksia.

Kaverien rooli nuorten rakentuviin kannabiskasityksiin vaikuttaisi olevan keskeinen.
Tutkimusaineistosta on havaittavissa nuorten eparealistisia kasityksia kannabiksesta,
jotka kuitenkin vaikuttavat nuorten keskindiseen kannabiskeskusteluun. Nuoret saat-

tavat etsia tietoa esimerkiksi internetistd, josta l0ytyvan laajan tietomaaran tulkitse-
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miseen tarvitaan medialukutaitoa. Ehkdisevan tyon on tarkoitus tuottaa ja jakaa asi-
allista tietoa huumeista seka pohtia nuorten kanssa avoimesti paihteitd koskevan
tietoperustan luotettavuutta. On mielestimme hyva kayda keskustelua nuorten
kanssa median tulkitsemisesta ja asiatiedon tunnistamisesta tiedonhaussa. Vuorovai-
kutuksen kautta saatu alan ammattilaisen nakokulma tuo tarpeellista tietoa paihteis-
ta nuoren elamaan, jossa paihdetietoa saatetaan muuten tulkita vain kaveripiirin

kesken.

Vaikka kannabiksen kokeilua ei esiintynyt taman tutkimuksen nuorilla, pystyimme
havaitsemaan nailldkin nuorilla olevan myonteisia asenteita paihteita kohtaan. Vain
alle kolmasosa kyselyyn vastaajista hyvaksyy kannabiksen kokeilun, mutta asenteet
tupakan ja alkoholin kdytt6a kohtaan olivat selvésti sallivampia. Nuorten keskuudes-
sa kynnys kokeilla kannabista voi kuitenkin madaltua, jos kaveripiirista 10ytyy kokeili-
ja, jonka kautta aine ja tietous levidavat. Naissa ryhmissa korostuvat nuoren omat va-

linnat, vahva itsetunto ja vaihtoehtoiset harrastukset pdihdekeskeiselle toiminnalle.

Ehkaisevan paihdetydn nakdkulmasta tutkimuksemme nuorten tilanne vaikuttaa ylei-
sesti ottaen hyvalta. Paihteiden kokeilu ja kdyttod on ollut tdssa ryhmassa aineiston
perusteella varovaista. Ehkdisevan pdihdetydn ensisijainen tavoite ndiden nuorien
kanssa olisi tarjota mielekasta toimintaa vaihtoehdoksi pdihdekeskeiselle hengailulle.
Tassa kohderyhmadssa on hyva tehda ennaltaehkaisevaa ty6ta vahvistamalla koko-
naisvaltaisesti nuorten paihdekokeiluilta suojaavia tekijoitd kuten itsetuntoa ja eld-

mantaitojen osaamista.

Nuorille pyritdan usein viestimaan kasvatuksessa paihdekielteista asennetta monien
aikuisten omasta esimerkistd huolimatta, tai korostetaan vahintaan paihteiden koh-
tuukayttoa arjessa. Aikaisemmin kiellettyjen paihteiden kokeilu alkaa kiinnostaa osaa
nuorista enemman lahestyttdessa taysi-ikdisyyden rajaa. Vastuun ja elaman haasta-
vien hetkien lisddntyessa saatetaan hakea helpotusta paihteista, joiden kayttda pide-
tadn kuitenkin soveliaana meidan yhteiskunnassa. Pdihteille vaihtoehtoiset toimin-
tamallit ja -tavat kasitelld haastaviakin asioita suojaavat paihteiden kadytolta. Huoli-

matta tutkimuksemme nuorten varovaisesta suhtautumista kannabikseen heidan
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kasitysten ja mielipiteiden voidaan olettaa muuttuvan pdihteiden tullessa arkisem-

maksi osaksi elamaa.

Merkittava osa ehkaisevasta paihdetyosta ylakouluikdisten nuorten kohdalla tapah-
tuu koulun toteuttaman kokonaisvaltaisen kasvatustehtavan kautta, johon liittyvat
muun muassa omat pdihdeaiheita kasittelevat oppituntinsa. Koulun tehtava ehkaise-
van paihdetyon kannalta korostuu silla ryhmalla nuorista, joiden asenne paihteisiin
on jokseenkin valinpitamaton. Pdihteista varsinaisesti kiinnostuneiden nuorten kans-
sa olisi hyva tehda kohdennetumpaa ehkadisevaa paihdetyotd, jossa kasiteltaisiin yksi-
I6keskeisemmin nuoren eldamaa ja paihdemyodnteistd maailmankuvaa. Riskiehkaisyn
menetelmat tulevat ajankohtaiseksi vasta myohemmalla ialla, silla tutkimukseemme
osallistuneiden nuorten vastauksista kay ilmi tdman ryhman padosin negatiiviset aja-
tukset kannabiksesta, jolloin ndkisimme yleisen ehkaisyn riittanevan kasittelemaan

naille nuorille ajankohtaisia paihdeteemoja.

Vaikka kehitettava kannabikseen erikoistunut paihdekasvatusmenetelma luonnolli-
sesti rakennetaan mahdollisimman laadukkaan tietoperustan varaan, voi olla myds
hyva miettida menetelman kasittelevan luotettavan tiedon tunnistamista ja kasittele-
mista nuorten kanssa. Tiedon tulkitseminen nuorten kanssa luo mielestamme hyvaa
ja osallistavaa pohjaa kaytavalle kannabiskeskustelulle. Nuoret tarvitsevat evaita tie-
don kasittelyyn, jotta myos omatoiminen tiedonhaku ja sen analysointi onnistuvat.
Mahdolliset kannabismyytit selkenevat myos nuorten oman tiedonarvioinnin myo6ts,
eika uusia valttamatta synny valveutuneemman tulkinnan seurauksena. Kannabistie-
to kulkeutuu kaverilta toiselle, mutta taman viestin sisaltdon voidaan pyrkia vaikut-

tamaan asiallisesti pohtimalla erilaisia kasityksia ja mielipiteita.

Taman tutkimuksen tulosten perusteella on vaikea eritella tiettyja asioita kannabik-
sessa, mitd nuorten kanssa olisi erityisen tarkea kasitella. Nuorten kannabistietamys
oli suurimmalla osalla sen verran heikkoa, etta heidan olisi hyva tietaa yleisesti otta-
en kannabiksesta enemman pystydkseen tarvittaessa tekemé&an sen kokeilua koske-
via paatoksia. Aineistosta ei ole luettavissa selkeitd kannabismyytteja vaan enem-
minkin sekalaisia yksil6llisia vaarinkasityksia. Nuorten tietdmys on oletettavasti yh-

teydessa heiddan vahdiseen kiinnostukseensa aiheesta. Kannabiksen kasittelyn tulisi-
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kin osua ajallisesti yhteen nuorten kiinnostuksen kanssa. Taman tutkimuksen nuoris-
ta moni ei vaikuta olevan sellaisessa eldmantilanteessa, etta kannabis olisi jotenkin
|laheinen aihe heille. Pelkka informaation jakaminen ilman nuorista kumpuaa kiinnos-

tusta ja vuorovaikutuksellisuutta tuskin johtaa kovin merkityksellisiin tuloksiin.

Kannabiskeskeisessa paihdekasvatuksessa olisi varmasti hyva selventda paihteiden
kayton riskeja erityisesti kasvavan nuoren kohdalla. Nuorten epaselvat kasitykset
kannabiksen vaikutuksista on hyva huomioida siina kohden, kun nuori kuitenkin itse
tekee paatoksen mahdollisesta kannabiksen kokeilusta. Kannabiksen kohdalla valin-
pitdmatonta asennetta viestivat nuoret voivat mahdollisesti olla alttiita juuri kaverei-

den painostukselle kokeilla.

8.3 Tutkimuksen arviointi

Tutkimuksen kyselyn toteuttamisesta sopiminen oli yllattaen opinnaytetyon haasta-
vimpia osuuksia. Vaikka yhteistyo Kuokkalan koulun kanssa alkoi hyvissa ajoin jo syk-
sylla 2013 koulun terveydenhoitajan kanssa, mutkistui tdma kuvio huomattavasti
kevaalla 2014. Otimme terveydenhoitajaan yhteytta sahkopostilla kevaalla, vain kuul-
laksemme hanen vaihtavan viikko sen jalkeen toisiin tyotehtaviin. Pdatimme hanen
kanssaan kuitenkin jatkaa alkanutta yhteisty6ta ottamalla yhteytta koulun rehtoriin
sahkopostilla. Saimme rehtorin kautta luvan toteuttaa kyselyn, jos saamme sovittua
yhteistydsta jonkin Kuokkalan koulun terveystiedon opettajan kanssa. Kahden opet-
tajan kieltaydyttya kolmas opettaja oli viimeinen mahdollisuutemme kyselyn toteu-

tumiselle. Hanen kanssaan yhteisty6 toimikin onneksemme aivan mainiosti.

Vaikka aineiston keruu sahkdiseen kyselyyn vastaamalla sujui ongelmitta ja jousta-
vasti, pohdimme sen toteutukseen liittyvia ongelmakohtia ja saadun aineiston luotet-
tavuutta. Pohdimme tutkimukseemme valikoitujen nuorten motivaatiota vastata
rehellisesti ja kattavasti kyselyyn, jonka aiheeseen nuoret nahtavasti suhtautuivat
vaihtelevin mielin. Aineisto selvitti kuitenkin tdman otoksen nuorten kasityksia ja
mielipiteita kannabiksesta, jolloin pystyimme muodostamaan tulkintoja juuri naista

nuorista liittden tulkinnat ehkdisevan pdihdetyon tavoitteisiin.
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Mietimme aineiston keruun toteutuksessa tilanteen avaamista jotenkin paihdetee-
moja kasittelevalla ja nuorten ajattelua herattelevalla pohjustuksella. Ajattelimme
aiheen ennakkokasittelyn aineiston keruun yhteydessa loppujen lopuksi kuitenkin
mahdollisesti vaikuttavan lilkaa nuorten antamiin vastauksiin, vaikka sen avulla oli-
simmekin voineet saada kattavammin nuorten nakemyksia esiin. Yksi tutkimuksem-
me tavoitteista oli saada nuorten omaa aanta kuuluviin mahdollisimman hyvin esi-
merkiksi juuri kattavien avointen kysymysten avulla, mutta kaytanndssa avointen
kysymysten vastaukset jaivat melko kapeiksi. Nuorilla ei tuntunut olevan tarvetta
nostaa kannabikseen liittyvia teemoja esiin kyselyn yhteydessa tai siihen vastaamisen

kautta.

Olisi ollut mielenkiintoista kysya tietavatko tai tuntevatko nuoret ketaan kannabista
kokeillutta kaveria varsinkin kun otoksemme nuorista kannabista kokeilleiden nako-
kulma jai kokonaan pois. Kannabista kokeilleilla kavereilla tai tutuilla on kuitenkin
voinut olla vaikutusta toistenkin nuorten kasityksiin ja mielipiteisiin. Ehkdisevan
paihdetydn nakokulmasta on tietysti hyva asia, ettei nailla nuorilla esiintynyt kanna-
biskokeiluja, mutta kehitettavan menetelman kannalta emme voi talla tutkimuksella
ottaa kantaa erityisemmin kannabiksesta kiinnostuneiden riskiryhmien nakemyksiin

aiheesta.

Pohdimme my0s erilaisen aineistonkeruumenetelman soveltamista tutkimukseem-
me. Vaikka esimerkiksi haastattelemalla nuoria olisimme voineet saada kattavammin
tietoa esiin, olisi se vienyt tavoitettamme maarallisesti kapeamman tapaustutkimuk-
sen suuntaan. Yksittdisten henkildéiden haastatteleminen ei tuntunut luontevalta tai
tarkoituksenmukaiselta vaihtoehdolta taman tutkimuksen tiedonkeruulle. Ylakou-
luikdisia nuoria koskeva otos laadullisen tiedon saamiseksi on mielestamme kuitenkin
tullut melko hyviin esiin kyselytutkimuksen kautta, jolla voimme myos vastata ehkai-

sevan pdihdetyon tarpeeseen saada ajankohtainen katsaus nuorten maailmaan.

Tutkimusaineiston lapikdynti nosti esille ajatuksen siita, mista ja miten nuorten kan-
nabiskasitykset ja -mielipiteet rakentuvat. Tamankin tutkimuksen nuorilla oli erilaisia
kasityksia ja mielipiteitd, vaikka monet eivat olleet keskustelleet kannabiksesta ollen-

kaan. Talloin saadut kasitykset ja mielipiteet ovat oletettavasti rakentuneet ei-
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vuorovaikutuksellisten tietoldhteiden kautta. Olisikin kiinnostava tietaa, mika rooli
esimerkiksi televisiolla, elokuvilla, internetilla ja peleilla on nuorten rakentuviin kasi-

tyksiin ja mielipiteisiin kannabiksesta.

Toinen jatkotutkimusaihe olisi kartoittaa ja kdyda lapi kannabista kokeilleiden nuor-
ten kasityksia ja mielipiteita kannabiksesta. Kannabista kokeilleiden ja sita kdyttavien
nuorten kasitysten ja mielipiteiden voisi olettaa eroavan muista nuorista, mutta aihe
kaipaisi tarkempaa selvitysta. Toteutustavaksi voisi talldin soveltua esimerkiksi tee-

mahaastattelujen kautta tehty laadullinen tutkimus.

Tunnemme tehneemme itsemme nadkdisen opinnaytetyon, jonka tyostamisessa yh-
distyi hyvin meidan molempien osaamisen vahvuudet. Pystyimme hyddyntamaan
sujuvasti ndita vahvuuksia kauttaaltaan tyon toteutuksessa, jonka aikana myos
opimme koko ajan vuorovaikutuksessa toisiltamme pohtimalla tutkimukseen liittyvia
ratkaisuja ja erityisesti pdihdetyohon liittyvia aiheita. Opinndytetyén monivaiheisen
kokonaisuuden muodostumisessa vaikuttivat meidan molempien erilaiset nakemyk-
set ja kokemukset kehittaen molempien kriittista ajattelua seka ty6otetta. Parityos-
kentely ja yhteistyd Kuokkalan koulun kanssa kehittivat sellaisia vuorovaikutuksen

osa-alueita, joita tulevaisuuden tydtehtadvissa tulemme todenndkdisesti kohtaamaan.
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Liitteet
Liite 1. Saatekirje vanhemmille

Hei!

Teemme sosionomitutkinnon opinndytetyota Jyvaskylan ammattikorkeakoulussa.
Aiheenamme on nuorten kasitykset ja mielipiteet kannabiksesta. Tutkimuksen
toimeksiantaja on ehkdisevan huumetyon yhdistys YAD Youth Against Drugs ry, jonka

kehittamistyon tueksi tama kysely toteutetaan.

Kyselyyn vastaaminen on taysin vapaaehtoista. Se on myos taysin luottamuksellista
ja anonyymid. Vastaajan henkil6llisyys ei paljastu missaan vaiheessa. Kysely

toteutetaan oppilaille terveystiedon opettajan avustuksella.

Kiitdmme kovasti nuorten osallistumisesta kyselyyn. Jokaisen vastaajan mielipiteet

ovat meille todella tarkeital

Sosionomiopiskelijat Miio Seppdnen miio.seppanen (at) student.jamk.fi &

Aaro Jormakka aaro.jormakka (at) student.jamk.fi
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Liite 2. Kyselyn sahkdisen versio pohja
Kysely nuorten kannabiskasityksista ja -mielipiteista

Kyselylla on tarkoitus selvittaa ylakouluikdisten nuorten kasityksia ja mielipiteita
kannabiksesta. Kysely on osa sosionomitutkinnon opinndytetydtamme Jyvaskylan
ammattikorkeakoulusta. Kyselyn toimeksiantaja on ehkdisevan huumetyén yhdistys

YAD Youth Against Drugs ry, jonka kehittamistyon tueksi tama kysely toteutetaan.

Kyselyyn vastaaminen on tdysin luottamuksellista ja anonyymia. Vastaajan

henkil6llisyys ei paljastu missaan vaiheessa.

Kiitdamme kovasti osallistumisestasi kyselyyn vastaamalla, jokaisen vastaajan

mielipiteet ovat meille todella tarkeitd!

Miio Seppdnen & Aaro Jormakka
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Sukupuolesi?

a) Poika
b) Tytto

Luokkasi?

a) 7.luokka
b) 9. luokka

Oletko kokeillut kannabista?

a) Kylla
b) Ei

Mita mieltd olet seuraavista vaitteista? (Vastaajille annetaan asteikko: taysin
samaa mieltd, jokseenkin samaa mieltd, en osaa sanoa, jokseenkin eri mielt3,

taysin eri mielta)

a) Kannabis aiheuttaa riippuvuutta

b) Synteettisen kannabiksen kaytto on turvallisempaa kuin kannabiksen
kaytto

c) Kannabista tulisi saada halutessaan kayttaa ladkkeena

d) Kannabiksen kokeilu on normaalia

e) Kannabiksen kaytto on jokaisen oma asia

f) Kannabiksen kdytto johtaa usein toisten huumeiden kokeilemiseen
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Kenelld on mielestasi yleensa eniten tietoa kannabiksesta? Merkitse nume-

roin 1-7 niin ettd 1 = eniten tietoa, 7 = vahiten tietoa.

a) Ylakouluikdinen nuori

b) Ylakouluikdisen nuoren vanhempi
c) Opettaja

d) Terveydenhoitaja

e) Poliisi

f) Nuorisotyontekija

g) Entinen kayttaja

Oletko keskustellut jonkun kanssa kannabiksesta? (esimerkiksi vanhemman,

opettajan, kaverin, terveydenhoitajan)

a) Kylla, kenen kanssa? (Avoin kentta)
b) Enole

c) En osaasanoa

Mita mieltd olet kaydyista kannabiskeskusteluista? Mita niissa oli hyvaa tai

huonoa? (Kysymys ohjautuu vain 6a vastanneille)

Mitka seuraavista ovat mielestasi hyvaksyttavia? (Vastaajat voivat rastittaa

haluamansa kohdat)

a) Tupakan polttaminen

b) Alkoholin satunnainen kaytto (noin kerran kuukaudessa tai harvemmin)
c) Alkoholin sdanndllinen kaytté (useamman kerran kuukaudessa)

d) Kannabiksen kokeilu

e) Kannabiksen kaytto

Minka ikdisena kannabiksen kaytto tulisi olla sallittua? (Kysymys ohjautuu

vain 8e vastanneille)
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10. Mita hyvia puolia kannabiksessa mielestasi on?

11.

12.

13.

14.

15.

Mita huonoja puolia kannabiksessa mielestdsi on?

Ovatko kannabiksen kayton haitat tai riskit erilaisia eri-ikaisilla?

a) Kylla, milla tavoin? (Avoin kentta)

b) Ei

c¢) En osaasanoa

Onko sinusta kannabis kiinnostava aihe pohtia tai keskustella?

a) Kylla

b) Ei

¢) En osaasanoa

Haluaisitko tietda jotain lisda kannabiksesta?

a) Kylla, mita? (Avoin kentta)

b) Ei

Usein sanotaan, ettd nuorten vanhemmat eivat tieda tarpeeksi kannabikses-

ta. Mita sind haluaisit kertoa heille kannabiksesta?
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