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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata miten vanhemmat ovat koke-
neet erityista tukea tarvitsevan lapsensa tai nuorensa aggressiivisuuden, mil-
laisia kielteisia tunteita vanhemmat kokivat ja miten nama tunteet vaikuttivat
heidan voimavaroihinsa. Tavoitteena oli tuottaa tietoa ja lisata ammattilaisten
ymmarrysta aiheesta, jotta he voisivat kohdata entista ymmartavaisemmin
vanhemmat seka tarjota perheille yksildllista tukea heti hoitosuhteen alkaessa.

Tutkimusmenetelma oli kvalitatiivinen. Tutkimusaineisto kerattiin tata tutki-
musta varten teemahaastatteluilla. Tutkimus oli osa Kehitysvammaisten Pal-
velusaation koordinoimaa "Kun lapsi satuttaa” — kehittamishanketta Pirkan-
maalla. Opinnaytetyon kohderyhmaksi valikoitui kehittdamishankkeeseen osal-
listuneita perheitd seka yksi perhe hankkeen ulkopuolelta. Haastateltaviksi
opinnaytetyohon saatiin nelja vanhempaa, jotka olivat kokeneet vakivaltaa lap-
siltaan tai nuoriltaan. Haastattelut toteutettiin vallitsevan COVID-19 tilanteen
vuoksi etayhteydella. Tutkimusaineisto analysoitiin aineistolahtoisesti.

Opinnaytetydssa ilmeni vanhempien kokeman vakivallan muotojen olleen mo-
ninaista sanallisesta uhkailusta aina fyysiseen aggressiivisuuteen asti. Opin-
naytetydssa nousi esiin, etta vanhemmat kokevat montaa eri kielteista tunnetta
kohdatessaan vakivaltaa lapsiltaan tai nuoriltaan. Kaiken kaikkiaan kaksikym-
mentakaksi eri kielteista tunnetta. Lapsen tai nuoren vakivalta aiheuttaa van-
hemmissa lahes poikkeuksetta voimakasta hapean, pelon, surun ja vihan tun-
netta. Vanhemmat kokivat kielteisten tunteiden vaikutukset moninaisina ja voi-
mavaroja vievina.

Tarkeimmaksi kehittdmiskohteeksi tutkimuksessa nousi vanhempien koke-
mien kielteisten tunteiden vaikutusten ymmartaminen ammattilaisten taholta ja
sita kautta voimavaroja lisdavan kohtaamisen rakentaminen hoitosuhteessa.
Jatkotutkimuksena voisi toteuttaa tutkimuksen perheita kohtaavien ammatti-
laisten tunteista tilanteissa, jossa he kohtaavat perheita, joiden lapsi tai nuori
kayttaytyy aggressiivisesti vanhempiaan kohtaan. Seka sita, kuinka naiden
tunnetaustojen yhdistaminen avaisi hedelmallisimman pohjan hoitotydlle.

Opinnaytetyon avulla toimeksiantajan on mahdollista nostaa perheiden kos-
kettavia tarinoita ja aanta kuuluville ja lisata keskustelua aiheen ymparille.
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The purpose of this thesis was to describe how parents have experienced the
aggressiveness of their child or adolescent with special needs, what kind of
negative emotions the parents experienced and how these emotions impacted
their resources. The aim was to provide information and increase the profes-
sionals' understanding of the issue so that they could be more understanding
when encountering parents and provide individualised support to families right
from the beginning of the care relationship.

The research method was qualitative. The data for this study was collected
through thematic interviews. The study was part of the development project
"When a child is violent" (Kun lapsi satuttaa) in the Pirkanmaa coordinated by
Service Foundation for People with an Intellectual Disability. The target group
of the thesis consisted of families who had participated in the development
project and one family from outside the project. Four parents who had experi-
enced violence from their children or adolescents were interviewed for the the-
sis. The interviews were conducted remotely due to the prevailing COVID-19
situation. The research data was analysed using a data-driven approach.

It became apparent in the study that the forms of violence experienced by par-
ents ranged from verbal threats all the way to physical aggression. The thesis
revealed that parents experienced several different negative emotions when
confronted with violence from their children or adolescents. In total, twenty-two
different negative emotions. Almost without exception, violence from a child or
adolescent causes parents to experience strong feelings of shame, fear, sad-
ness and anger. The parents perceived the impacts of negative emotions as
manifold and resource-consuming.

The most important area for development that emerged from the study was the
understanding of the impact of negative emotions experienced by parents on
the part of professionals, and thus the building of a more empowering encoun-
ter in the care relationship.

Further research could be conducted on how the professionals who meet fam-
ilies feel in the situations where they encounter families with a child or adoles-
cent behaving aggressively towards their parents, and how combining these
emotional backgrounds would open up the most fruitful basis for care work.



The thesis will enable the client to bring the touching stories and voices of
families to the forefront and increase the debate around the topic.
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1 JOHDANTO

Vanhempien kokema vakivalta lastensa ja nuortensa taholta on edelleen
vaiettu ja vaikea puheenaihe. Yksi syy tahan ovat kielteiset ja voimavaroja vie-
vind koetut tunteet, joita vanhemmat kokevat joutuessaan vakivallan koh-
teeksi. Naita tunteita ovat voimakas hapea, syyllisyys ja pelon tunne, lukuisten
muiden tunteiden rinnalla. Kielteiset tunteet vaikuttavat siihen, etta aihetta ei

uskalleta nostaa esille, tilanteesta ei uskalleta puhua eika siita uskalleta kysya
suoraan. Vanhemmat eivat uskalla kertoa tilanteesta ammattilaisille ja taas
naiden tunteiden kohtaamisen pelko estada ammattilaisia kysymasta mahdolli-

sesta vakivallasta vanhemmilta. (Vilppola, 2020.)

Aikaisemmista tutkimuksista on noussut esiin se, etta erityislapsen vakivallan
kohteena on useimmiten aiti ja vakivalta on toistuvaa seka usein paivittaista
(Salonen, 2018). Aidit kokevat muun muassa emotionaalista stressia, kun oma
lapsi on aggressiivinen heita kohtaan (Noller & Salisbury, 2019). Esiin on nous-
sut myds se, kuinka vanhempien selviytymista vaikeuttavat kielteiset tunteet ja
ajatukset, stressi, kielteiset vanhemmuuden kokemukset sekd puhumisen vai-
keus (Salonen, 2018). Hannisen (2019) opinnaytetydssa tuli ilmi vanhempien
kertomana, etta tyontekijoiden on vaikea ottaa vakivaltaa puheeksi. Jatkotut-
kimusehdotukseksi nousi erityista tukea tarvitsevien lasten ja nuorten kanssa
tydskentelevien kouluttaminen kohtaamaan nama vanhemmat. Hanninen to-
teaa opinnaytetydssaan, etta on kohtuutonta vanhemmille joutua kohtaamaan
tydntekijoita, jotka eivat usko heita tai vahattelevat ongelmia. (Hanninen, 2019,
s. 58.) Niskasen opinnaytetydssa vanhemmille toteutetun kyselyn perusteella
nousi kehittdmisehdotukseksi ammattilaisten tarjpama keskustelutuki seka
systemaattinen haastattelu lapsen vanhempien ja muun verkoston kanssa
(Niskanen, 2021, s. 35).



Opinnaytety6 on osa Kehitysvammaisten Palvelusaation koordinoimaa Pirkan-
maan alueen "Kun lapsi satuttaa — kehittdmishanketta 2020-2022. Kehittamis-
hankkeessa Kehitysvammaisten Palvelusaation yhteistyokumppanina toimi tii-
visti Setlementti Tampere, joka toi hankkeelle vakivaltatyon osaamista. Hank-
keessa etsittiin ratkaisuja niiden perheiden elamaan, joissa erityista tukea tar-
vitseva, alle 25-vuotias lapsi tai nuori kayttaytyy vakivaltaisesti muita perheen-
jasenia kohtaan. Hankkeen paatavoitteena oli, etta perheet saavat tukea ja
keinoja vakivaltaisesti kayttaytyvan lapsen tai nuoren kanssa elamiseen.
(KVPS, 2021.)

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata miten vanhemmat ovat koke-
neet erityista tukea tarvitsevan lapsensa tai nuorensa aggressiivisuuden, mil-
laisia kielteisia tunteita vanhemmat kokevat ja miten nama tunteet vaikuttavat
heidan voimavaroihinsa. Tavoitteena on tuottaa tietoa ja lisata ammattilaisten
ymmarrysta aiheesta, jotta he voisivat kohdata entista ymmartavaisemmin

vanhemmat seka tarjota perheille yksildllista tukea heti hoitosuhteen alkaessa.

2 LAPSEN JA NUOREN AGGRESSIIVISUUS

Lasten ja nuorten kokemat haastavat tunteet saattavat olla rankkoja, repivia ja
kipeita. Niiden kanssa oleminen saattaa tuntua hyvin vaikealta. Niiden avulla
lapsi tai nuori ottaa etaisyytta toisiin ihmisiin, puolustaa itsedan, omaa reviiri-
aan ja oikeuksiaan seka kieltaytyy suostumasta vaaryyteen. Naita tunteita
lapsi tai nuori tarvitsee kaikissa ihnmissuhteissa, ne ovat osa sosioemotionaa-
lisia taitoja. Mutta se mika on tarkeaa, on etta lapset ja nuoret oppisivat tun-
nistaman ja nimeamaan tunteitaan. Silloin he voivat myds opetella hallitse-

maan niita. (Cacciatore, 2009, s. 14.)

Pikkulapsen raivokohtaukset tai kaikenlainen hairiokayttaytyminen kertovat
hanen tarpeestansa purkaa ulos tunteita, joita han ei pysty kasittelemaan.

Raivo voi ilmeta arvaamattomasti, koska lapsen on vaikeaa itse kohdentaa ja
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jasentaa kokemaansa raivoa. Nuorelle viha on tarkea tunne. Se tukee ianmu-
kaista identiteettitydskentelya. Vihan tunteella on tarkea viesti, niin kuin kaikilla
tunteilla. Se on pelon tunteen ohella poikkeuksellisen vaikea tunne. Silla on
monia muita tunteita enemman fyysinen ulottuvuus, siksi sen hallinta on han-
kalaa. Viha seka pelko aiheuttavat usein hyvin voimakkaan fyysisen reaktion.
(Nurmi, 2013, s. 149.)

2.1 Aggressio ja aggressiivinen kaytos

Aggressio on tunne (kuvio 1), johon voi liittya raivoa, ahdistusta, vihaa, ha-
peaa, pettymysta tai kostonhimoa. Aggressio ei ole teko, vaan pelkastaan
tunne. (Korhonen, 2021.) Aggressiosta voidaan puhua myos synnynnaisena
kykyna reagoida, reaktiotapana ympariston arsykkeisiin. Se on kaikkea sita,
mika saa aikaan halun paeta, hyokata, puolustaa itseaan ja pitaa puoliaan.
Mutta voi my0s esiintya julminta vakivaltaa ilman, etta siihen liittyy voimakasta
aggression tunnetta. Henkild kayttaa talldin vakivaltaa suunnitelmallisesti ja
laskelmoivasti. Naissa tilanteissa henkild kayttaa sita vallankayton valineena

ja oman edun tavoitteluun. (Cacciatore, 2009, s. 14-15.)

Aggressiotunteet ovat kipeydessaan ja haastavuudessaan hyddyllisia. Caccio-
toren (2009) mukaan aggressiotunne, suuttuminen, viha ja raivo ovat reakti-
oita. Ja kun on jotain tehtava, ne tarjoavat voiman tehda jotain. Cacciotoren
mukaan aggressio on kaikkea sita, mika saa aikaan vihan, hyokkayshalun, it-
sensa puolustamisen seka puoliensa pitamisen tunteet. Se on kyky reagoida

ympariston voimakkaisiin ja hairitseviin arsykkeisiin. (Cacciotore, 2009, s. 14.)

Aggressiivisella kayttaytymisella ja vakivallalla, tarkoitetaan tekoja, joilla tar-
koituksellisesti aiheutetaan toiselle ihmiselle harmia, vahinkoa tunteista valit-
tamatta. Vakivaltaisuus voi ilmeta seka fyysisesti ettad psyykkisesti. (Korhonen,
2021.) Aggressiivisuutta voi esiintya suorana (kuvio 1) vakivaltana ja epasuo-
rana alistamisena, suunnattuna ihmiseen itseensa tai toisiin, huomioimatta jat-

tamisena, alistamisena, pelotteluna, loukkaamisena tai mitatdimisena. Esimer-
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kiksi suoraa aggressiota on, kun valmistaudutaan taisteluun. Epasuoraa ag-
gressiota voi olla esimerkiksi tavaroiden rikkominen, ruma kielenkaytto tai uh-
kailu. (Soisalo, 2012, s. 55-60.) Nurmen (2013) mukaan epasuora aggressii-
vinen kayttaytyminen edellyttaa tiettya sosiaalisten vivahteiden tajua ja mani-
pulointikykya. Kehityksen myota ihmisen kyky epasuoraan aggressiiviseen

kayttaytymiseen lisaantyy. (Nurmi, 2013, s. 72.)

. A e _ o k.. _
Aggressio - Tunne ggressiivinen kiy

tos - Vikivaltainen

Raivoa, vihaa,

hipeii, petty- Fyysista tai
mysti tai kos- psyykkista vi-
tonhimoa kivaltaa

Kuvio 1. Esimerkki aggression seka aggressiivisen kaytoksen esiintymisesta
(Korhonen, 2021; Soisalo, 2012, s. 55-60).

2.2 Lapsen ja nuoren aggressiivisuus

Kun lapsi tai nuori kayttaytyy aggressiivisesti muita kohtaan, han on usein pu-
lassa. Sen lisdksi, ettd han kokee itse tilanteensa ongelmalliseksi, hanen kay-
toksensa aiheuttaa myos vahinkoa, pelkoa ja turvattomuutta ymparistossa.
(Cacciotore, 2009, s. 24.) Kun lapsi on vakivaltainen tai hanella esiintyy uh-
kaavaa kaytosta, takana on useimmiten aggressiivisuutta ja impulssikontrollin
ongelmia. Ne voivat liittya lapsella esimerkiksi uhmakkuus- tai kaytéshairioon,

tarkkaavuuden- ja keskittymisen hairiddn, autisminkirjon hairiodn, mieliala- tai
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paihdeongelmiin. Paaasiassa alle 10-vuotiailla esiintyy uhmakkuushairiota.
Kun taas kaytoshairiota esiintyy enemman nuorilla. (Lastenmielenterveystalo,
2021.)

Raivokohtaukset seka kaikenlainen hairiokayttaytyminen kertovat pikkulapsen
tarpeesta purkaa ulos tunteita, joita han ei pysty kasittelemaan. Lapsen raivo
voi olla varsin primitiivista, alkukantaista ja vaikeasti sulatettavaa. Lapsen on
talldin vaikeaa itse kohdentaa ja jasentaa kokemaansa raivoa ja siksi se voi

iimeta arvaamattomasti. (Nurmi, 2013, s. 38.)

Kun lapsi tai nuori turvautuu reaktiiviseen vakivaltaan han menettaa malttinsa
sietamattomaksi kokemassaan tilanteessa. Lapsella tai nuorella ei ole parem-
pia keinoja naiden haastavien tilanteiden ratkaisemiseen eika malttia harkita.
Talloin lapselta tai nuorelta puuttuvat keinot: sosiaaliset taidot ja itsehillinta.
Usein lapsuudessa ja nuoruusiassa reaktiivinen vakivalta liittyy mielentervey-
den hairidihin ja pitkaaikaisiin kehityksellisiin vaikeuksiin, esimerkiksi neuro-
kognitiivisiin erityisvaikeuksiin. Joko naiden takia tai niiden kanssa kasi ka-
dessa, reaktiivisella tavalla vakivaltaisen lapsen tai nuoren sosiaalisten tilan-
teiden hahmottaminen, vuorovaikutustaidot, Iaheisyyden ja etaisyyden saate-
lyn kyky, tunnesaately seka impulssikontrolli ovat ikatasoista heikommat.
(Nurmi, 2013, s. 74-75.)

Aggressiivisuutta esiintyy myos valineellisessa eli pro-aktiivisessa muodossa,
tama vakivalta on luonteeltaan aivan erilaista. Aggressiivisuus on talléin keino
paasta haluttuun paamaaraan. (Lastenmielenterveystalo, 2021.) Myds suun-
niteltu kosto kuuluu tallaisiin tavoitteisiin. Itse vakivallan tekoon ei valttamatta
liity tekohetkella voimakasta tunnetilaa, vakivallan teko tapahtuu harkitusti.
Nain toimivalla lapsella tai nuorella ei useinkaan ole omaa muutostoivetta. Ja
niin kauan kuin proaktiivista vakivaltaa kayttava henkild hyotyy siita, han jatkaa
toimintaansa. (Nurmi, 2013, s. 74, 76.)

Etenkin nuoruusikaisten vakivaltaa on tarkasteltu myds toiselta akselilta, tama
on toimintaa ohjaava tunnetila. Joko positiivinen tunne, jonka tekija haluaa ko-

kea uudestaan tai negatiivinen tunne, josta tekija haluaa vapautua. Nurmen
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(2013) mukaan olisi esitetty, ettd osa nuorisovakivallasta liittyisi tavoiteltavan
tunnetilan saavuttamiseen. Harkitusti kaytettavaa vakivaltaa, joka johtuu ne-
gatiivisen tunnetilan purkamisesta tai negatiivisesta tunnetilasta, kuvataan sa-
nalla aversiivinen. Sanalla appetitiivinen tarkoitetaan taas tavoiteltavaan tun-
netilaan paasemiseksi kaytettavaa vakivaltaa. Nama edelld mainitut ulottuvuu-
det muodostavat nelikentan (kuvio 2). Kuvion avulla voidaan ymmartaa vaki-

vallanteon luonnetta.

Vakivallan
nelikentta

proaktiivinen

Kuvio 2. Vakivallan nelikentta (Nurmi, 2013, s. 77).

Uhmakkuushairio edeltdaa usein kaytoshairioita, kaytoshairiot alkavat usein
joko lapsuudessa tai nuoruudessa. Ominaista kaytoshairidille on pitkaan kes-
tanyt, ikatasosta poikkeava, toistuva tai alituinen aggressiivinen, uhmakas ja
epasosiaalinen kaytos. Tai kaikki edella mainitut kaytokset. Nama aiheuttavat
nuorelle ongelmia muun muassa sosiaalisissa suhteissa ja suoriutumisessa
koulussa tai opinnoissa. Kaytoshairidinen nuori valehtelee, varastaa, osoittaa
julmuutta ihmisia kohtaan tai mahdollisesti elaimia kohtaan, rikkoo tavaroita
seka paikkoja, on aggressiivinen ja vakivaltainen ja rikkoo saantéja. (Kaypa
hoito, 2018.) Kaytdshairidksi maaritellaan pitkdaikainen ja laaja-alainen toisten

oikeuksista ja hyvinvoinnista seka yhteison laeista, normeista ja saanndista
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piittaamaton kayttaytyminen. Tallainen kaytos aiheuttaa lapselle tai nuorelle
itselleen kliinisesti merkittavaa toimintakyvyn heikkenemista. (Nurmi, 2013, s.
96.)

3 KIELTEISET TUNTEET

Yleisessa suomalaisessa ontologiassa (Finto) termille tunteet 16ytyvat 44 ala-
kasitetta. Niista kielteisiin tunteisiin sopivat ahdistus, alemmuudentunne, ha-
pea, inho, karsimys, melankolia, paniikki, pelko, pettymys, suru, syyllisyyden-
tunne, toivottomuus, tuska, tyytymattomyys, viha, yksinaisyys. Assosiatiivisina
kasitteina ovat muun muassa aggressiot, apatia, jannittdminen, masennus,
mieliala, tunnealy. (Finto, 2021.) Cacciotore kirjoittaa haasteellisiksi ja jopa ne-
gatiivisiksi mielletyiksi tunteiksi esimerkiksi pettymyksen, kauhun, pelon, ka-
teuden, hapean, kaunan, vallanhalun, raivon, kostonhimon ja mustasukkai-
suuden. Lisaksi suru, katumus ja syyllisyydentunto mielletdan kuuluvaksi sa-

maan vaikeasti kohdattavien tunteiden luokkaan. (Cacciotore, 2009, s. 28.)

Moni tunne jad huomaamatta ihmisilta puutteellisen lasnaolon takia. Yksi syy
tahan on myds se, etta joitakin tunteita inmiset pyrkivat peittelemaan itseltaan.
Kun koetaan esimerkiksi vihaa, samalla pyritaan peittelemaan sen taustalla
olevaa tunnetta, kuten esimerkiksi surua. (Virolainen & Virolainen, 2020, s.
93). Miellyttavina koetut tunteet ohjaavat inmisia kohti asioita, epamiellyttavina
koetetut tunteet taas poispain niista. Jos tunne jatkuu pidempaan kuin on tar-
peen, talloin mika tahansa tunne muuttuu negatiiviseksi. Negatiiviset tunteet
tuottavat toimintayllykkeita eli valmistavat toimimaan tunnetta vastaavalla ta-
valla. (Myllyviita, 2016, s. 16-17.) Kielteiset tunteet kertovat jonkun olevan
vialla ja ovat merkkina avun tarpeesta. Kielteisten kokemusten taakkaa helpot-
taa niiden jakaminen ja ymmarretyksi tuleminen. (Terveyskyla, 2021.) Kielteis-
ten tunteiden esiin tulemiseen vaikuttavat perheiden tunteiden tunnistamisen

ja ilmaisemisen taidot (Vellas ym., 2021a).
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3.1.1 Pelko

Pelko yleensa ohjaa ihmisia poispain asioista, joiden koetaan uhkaavan joko
fyysista tai psyykkista hyvinvointia. Pelko auttaa ihmista pakenemaan haitalli-
sia tilanteita seka valttamaan niita jo edelta kasin. (Myllyviita, 2016, s. 31.) Toi-
saalta pelko lamauttaa kehon toimintaa hetkellisesti, se voi jopa salpaa hengi-
tyksen. Taman lisaksi pelko valpastaa aistien toiminnan ja antaa aikaa arvi-
oida, onko pelon herattama asia todellinen vai ei. Pelko kertoo siis turvan tar-
peesta. Pelon muoto voi muuttua, jos pelkoa ei kykene tuntemaan edes siihen
saakka, etta tunnistaa pelkdavansa. Se voi muuttua naennaiseen pelottomuu-

teen ja uhkarohkeuteen. (Jaaskinen, 2020.)

Pelko tulee omista ajatuksista, kasittelemattomista tunteista ja uskomuksista,
joten pelon syntymekanismien ymmartaminen jarkiperaisesti ei riita yleensa
pelon haviamiseen. Nama kaikki puolestaan vaikuttavat ihmisen havaintoihin
ymparistosta, jolloin se nayttda uhkaavalta. Negatiivinen kehd on valmis.
Oleellista talldin on tunteiden ja rajoittavien uskomusten seka niihin liittyvien

ajatusmallien vapauttaminen. (Virolainen & Virolainen, 2020, s. 105.)

Pelkoon liittyy myods tunteet, kuten avuttomuus, hammennys, epavarmuus,
jannitys, ahdistus, kauhistuminen, alistuminen, hauraus, yksinaisyys, mitatto-
myys, nolostuminen, lannistuminen seka huoli. Ihmisen on helpompi olla vihai-
nen kuin nayttda haavoittuvuuttaan pelon kautta. Joskus on pelko johtaa sii-
hen, etta se kasvaa suhteettomiin mittasuhteisiin, paniikkihairiihin tai fobioihin
asti. Vaati pitkajanteista tyostamista vapautuakseen naista, mutta se on mah-
dollista. (Jaaskinen, 2020.)

3.1.2 Hapea

Hapea koetaan kivuliaaksi tunteeksi, jonka kokemista ihnminen pyrkii usein valt-
tamaan. Hapean uhka voi jopa tuntua pahemmalta kuin fyysinen kipu. Hapean
tunteeseen liittyy usein syvalla olevia uskomuksia. Uskomuksia, etta ei ole tar-
peeksi hyva, ei ole tarpeeksi, ei kelpaa ja ei ole tarkea. Ihminen voi myods us-

koa, ettd hanessa on jotain vikaa. Tahan voi littya kokemus, jossa ihminen
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kokee itsensa pieneksi, vahapatoiseksi tai mitattomaksi. Yksilo saattaa liittaa

hapean omaan identiteettiinsa. (Virolainen & Virolainen, 2020, s. 94.)

Hapea voi vaikuttaa ihmiseen kahdella eri tavalla. Se voi saada ihmisen ah-
taamaan itseaan pienempaan muottiin, mihin oikeasti kuuluisi. Yrittaa olla na-
kymaton. Vastaavasti hapea voi saada koettamaan tayttaa itseaan isompaan
muottiin peitellakseen sen, miten pieni ja osamaaton todellisuudessa kokee
olevansa. Inminen saattaa alkaa tekemaan suorituksia, jotka ovat hanen voi-
mavarallensa aivan liian suuria. Se tekee lopulta kipeaa. Hapean rihmasto
ulottuu kauas ja syvalle, se on usein hyvin epamaarainen olotila. Hapean vai-
kutuksia toimintaamme seka valintoihimme voi olla useinkin vaikea yhdistaa.
Niin syvalla alitajunnassa hapean tunne voi olla. Fyysisesti hapea voi tuntua
kehossa ontolta ja tehda paan sumuiseksi. Hapea saattaa saada vetaytymaan,
jottei tulisi nahdyksi. (Jaaskinen, 2020.)

Samalla se on kuitenkin myods tarpeellinen tunne, silla on myds empaattinen
vivahteensa. Hapean tunne auttaa huomioimaan seka ymmartamaan muita
ihmisia. Se auttaa terveella tavalla tajuamaan, miten eri tilanteissa tulee ja on
sopiva kayttaytya. liman hapeaa ihmiset toimisivat todennakdisesti jopa royh-
kealla tavalla. Joskus kuitenkin hapean peittely voi ilmeta juuri hapeamatto-
myydella. Silloin ihminen toimii harskisti ja hapeilematta, yrittden nain peittaa

sita, kuinka pieneksi ja hauraaksi tuntee itsensa. (Jaaskinen, 2020.)

3.1.3 Suru

Suru saa aikaan eniten kehossa toimintojen hidastumista, jopa ruoansulatusta
myoten. Suruun vaikuttaa se, kuinka merkittavana ihminen kokee surun ai-
heen. Surua on nain ollen monenlaista. Keho ohjaa ihmista lepaamaan ja an-
tamaan tilaa surulle. Usein suruun liittyy itkua, joka vapauttaa mielihyvahormo-
nin endorfiineja. Itku tuo siis myos hyvan olon tullessaan. Jokainen ihminen
suree omalla tavallaan. Toiset kaipaavat surun keskella yksinoloa, kun taas
toisen seuraa ja lohdutusta. Yhteista kuitenkin on se, etta surulle tulee antaa

rauhassa aikaa. (Jaaskinen, 2020.)
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Elisabeth Kubler-Rossin luomassa menetykseen liittyvan suremisen mallissa
on viisi eri vaihetta (kuvio 3). Prosessi ei etene kuitenkaan kaikilla ihmisilla
kyseisessa jarjestyksessa ja ihminen saattaa palata eri vaiheisin. Ja vaikka
suruprosessissa on paljon yhteista eri ihmisilla, myos yksildllisia eroja proses-

sin etenemisessa esiintyy. (Kubler-Ross & Kessler, 2005, s. 7.)

Alku vaiheessa ihminen pyrkii kieltdmaan tapahtuneen, tama on puolustusme-
kanismi. Tahan vaiheeseen liittyy tyypillisesti myos eristaytyminen. Viha saat-
taa jossakin kohtaa nousta pinnalle. Osa ihmisista kokee syyllisyytta siita, etta
kokee kyseissa tilanteessa vihaa. Syyllisyys on usein lasna tunteena myds
neuvottelu vaiheessa. Ihminen saattaa pohtia neuvottelu vaiheessa sita, miten
palata entiseen. Kun ihminen lopulta ymmartaa, etta kaikki se mita on tapah-
tunut, on totta, suru saa tassa kohtaa tilaa. Silloin ihminen vaipuu kunnolla
suremaan, tassa kohtaa on usein masennuksen vaihe. Taman vaiheen kautta
ihminen voi alkaa suunnata kohti jotain uutta, joten tdma on tarkea vaihe su-
russa. Tapahtuu hyvaksyminen eli ihminen hyvaksyy tilanteen sellaisena kuin
se on. Jos surun jattaa kasittelematta kunnolla, se vetaa ihmista enemman
kohti alakuloa ja masennusta. llon tuntemisen estavat pidatelty itku ja suru.
(Kubler-Ross & Kessler, 2005, s. 7-24.

Kieltdaminen

4

Vihan kokeminen

4

Neuvottelu

b 4

Masennus

A 4

Hyvaksyminen

Kuvio 3. Surun eri vaiheet (Kubler-Ross & Kessler, 2005, s. 7).
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3.1.4 Viha

Viha jo itsessaan sanana on varsin voimakas. Sen on energiaa pursuava, valt-
tamaton, terveellinen ja suojaa tunne. liman vihaa ihminen on ilman suojaa ja
alttiita muiden ihmisten hyvaksikaytolle ja vaaryyksille. Sanana ja tunteena se
voi myos herattaa pelkoa. Vihastunut inminen voi toimia vihapaissaan jarjen-
vastaisesti, energinen vihan tunne tuo kokijalleen moninkertaiset voimat. Sa-
malla vihan kokeminen voi olla varsin uuvuttavaa, repivaa ja kipeaa. Sen ka-
sitteleminen onkin ensi arvoisen tarkeaa, vaikkakin usein tydlasta. (Nurmi,
2013, s. 20.)

Joskus ihminen on pitanyt vihaa kauan tukahdutettuna, jolloin sitd ei jaksa
enaa pidatella. Vihaa ruokkivat ajatukset ovat yksi keskeinen tekija, mika pitaa
ylla jatkuvia vihareaktioita. Naista erityisesti tuomitsevat ja syyllistavat ajatuk-
set ruokkivat vihaa. Lisaksi se, ettd ihminen ei koe vihaa edeltavia tunteita,
johtaa usein vihaan. Negatiivisen kierteen saa helposti aikaan vihasta kiinnipi-
taminen. (Virolainen & Virolainen, 2020, s. 115-117.)

Viha lisaa ihmisen toimintavalmiutta. Adrenaliinin vapautuminen saa aikaan li-
hasjannitysta, se herkistaa aisteja seka ohjaa sydanta pumppaamaan verta
nelja tai viisi kertaa enemman kuin rentoutuneena. Vihan tehtava on auttaa
ihmista suojelemaan itseaan ja laheisiaan seka puolustamaan omaa etuaan.
Se voi myos tukea ihmista tunnistamaan rajoja ja asettamaan niita. (Myllyviita,
2016, s. 31.) Viha saattaa kuitenkin myos yltya tekoihin, joita myéhemmin ka-
tuu. Viha suojelee myos kivulta, siksi viha kaannetaankin helposti suojapans-
sariksi. Talla tavoin ihminen pyrkii vaistamaan heikkoutta. Kun ihminen pitaa
vihaa sisallaan liian pitkaan, se voi johtaa katkeruuteen. Lisaksi sen seurauk-
sena on voi esiintya yleista artynytta olotilaa, muiden halveksintaa tai pitkalle

jatkuessaan jopa masennusta. (Jaaskinen, 2020.)

Vihan tarkoituksena on toimia terveena voimavarana ihmiselle. Kun joudutaan
tekemaan epamieluisia asioita, sisukkuus auttaa. Terve ja tehokas tapa pur-

kaa vihaa on siita puhuminen. Taman lisaksi hyva purkukeino on luova tai fyy-
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sinen toiminta. On hyva ottaa huomioon, etta vihan alla saattaa olla muita tun-
teita, joita viha peittaa alleen. Silloin viha toimii ikdan kuin suojana sellaisilta
tunteilta, joiden kohtaamiseen ei ole riittavasti turvaa. Liséksi viha voi olla tur-
hautumista, kyllastymista, pettymysta, hapeaa, epaonnistumista, epavar-
muutta, hammennysta, epatoivoa, yksinaisyytta, toivottomuutta, pelkoa ja
huolta. (Jaaskinen, 2020.)

3.2 Kielteisten tunteiden vaikutukset voimavaroihin

Pelossa elaminen ei ole luonnollinen olotila ihmiselle, kuitenkin monelle siita
muodostuu normitila. Kehomieli on taistele tai pakene-tilassa, kun pelko saa
aikaan stressireaktion. Osalla ihmisista tama tila on jatkuvasti paalla alitajuis-
ten pelkojen takia, tama on luonnollisestikin rankkaa keholle. Jatkuvan taistele
tai pakene-tilan takia hermosto ei toimi kunnolla ja osa lihaksista saattaa olla
jannitystilassa. Kun hapeaa tukahduttaa riittavan kauan, se johtaa raivoon. |h-
miset, jotka peittelevat hapeada, salaavat usein omat tukahdetut tunteensa.
Kun ihminen karsii elamaa kahlitsevasta hapeasta, kokee han usein vihaa
seka kiukkua toisia kohtaan. (Virolainen & Virolainen, 2020, s. 96-97, 105.)

Pitkakestoinen suru lisaa kehon sisaista tulehdustilaa ja suru heikentaa immu-
niteettia. Varsinkin pitkaan jatkuessa suru lisdd masennuksen riskia. Kun ih-
minen on vihainen, stressihormonia erittyy ja toisinaan se jaa paalle. Tama
puolestaan vaikuttaa youniin negatiivisesti seka ajattelu ja havainnot kapene-
vat. Ihminen nakee vihaisena enemman uhkia kuin mahdollisuuksia. Vihaisena

ihminen on selviytymistilassa. (Virolainen & Virolainen, 2020, s. 102, 117.)

Ronkko & Rytkdsen (2010) mukaan voimavaralla tarkoitetaan ihmisen sisaista
voimantunnetta, joka ilmenee kykyna tehda tiettyja ponnistelua vaativia toimia.
Voimavaroina voidaan pitaa taitoja, ihmissuhteita, henkista energiaa. Voima-
vara on myos kykya iloita, nauttia, suuttua ja nayttaa tunteitaan, pitaa kiinni
tarkeaksi kokemistaan rajoista. Positiivinen asenne ja valta paattaa omista asi-

oista seka tilan saaminen voivat olla voimavaroja. Voimavara ei siis ole luon-
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teenpiirre tai pysyva ominaisuus. Voimavaroja on vaikea tuottaa tai saada ul-
kopuolelta, koska ne liittyvat kiinteasti ihmisen subjektiiviseen kokemukseen.
(Ronkko & Rytkonen, 2010, s. 192-194.)

Ihminen joutuu uusimaan voimavarojaan paivittain eri tilanteissa seka lahella
olevien inmisten kayttaytymisen ja tuen avulla. Positiivisten kokemusten koe-
taan vahvistavan perusluottamusta elamaan ja nain antavan voimavaroja ja
selviytymiskokemuksia. Ne auttavat luottamaan yhteison jarjestykseen ja
saantdihin, ihmisiin ja maailman turvallisuuteen. (Rénkké & Rytkdnen, 2010,
s. 192-194.) Perheen voimavarat koostuvat kunkin perheenjasenen omista,
seka perheen sisaisista ja ulkoisista voimavaroista. Henkilékohtaisina voima-
varoina pidetaan esimerkiksi itsetuntoa, kyvykkyytta, tietotason ja hallinnan
tunnetta. (Mieli ry, 2021.)

Tunteet ohjaavat ihmisten kayttaytymista joko kohti jotain tai poispain siita.
Kayttaytymisen tasolla ihmiset yleensa pyrkivat minimoimaan ikavalta tuntuvia
tunteita ja tekemaan sen sijaan asioita, jotka synnyttavat miellyttavia tunteita.
Taman takia helposti valtetaan tilanteita, jotka herattavat pelon tunteita. Myos
epamiellyttavilla tunteilla on funktionsa. Eli kun ihminen tulkitsee jonkin tilan-
teen uhkaavaksi, hanen kehonsa toimii saumattomassa yhteisty0ssa ja val-
mistaa heidat taistelemaan tai pakenemaan. Jos ihminen tulkitsee kovin usein
tilanteet uhkaavina, keho on jatkuvasti valmiina taisteluun tai pakoon. Tama

luonnollisestikin kuluttaa kehon voimavaroja. (Myllyviita, 2016, s. 70, 85.)

Olivatpa tunteet epamiellyttavia tai miellyttavia, liian voimakkaina tai pitkakes-
toisina ne alkavat kuormittamaan ihmista. Ne estavat kokemasta mielihyvaa
seka vaikeuttavat mielen ja ruumiin tasapainoa. (Kokkonen, 2017, s. 20.) Jos
ihminen ei pysty kasittelemaan ja saatelemaan tunteitaan (tunteiden alisaate-
lyd), se johtaa yleensa vaikeasti kestettavaan mielipahaan ja ylikuormittumi-
seen, kuten masentuneisuuteen, ahdistuneisuuteen ja maniaan. Liian vahai-
nen tunteiden saately on syyna myos seka itsea tai muita ihmisia vahingoitta-

vaan kayttaytymiseen. Tallaiselle kayttaytymiselle on tyypillista aggressiivi-
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suus, estottomuus ja akkipikaisuus. Jos ihnminen taas saatelee tunteitaan liial-
lisesti, tunnekokemuksia valtellaan tai ne tukahdutetaan. (Roberton ym., 2014,
s. 933-954.)

Tunteiden saatelyssa ilmenevat puutteet ovat siis yhteydessa monenlaiseen
mielen pahoinvointiin seka mielenterveyshairioihin. Esimerkiksi masentunei-
suuteen, rajatilahairiodn ja ahdistuneisuushairidihin. (Berking & Wupperman,
2012, s. 128-129.) Zawadzki toteaa, etta mita enemman vihaa, surua tai pel-
koa yrittaa tukahduttaa, sita voimakkaampina ne tuntuvat. Tunteiden passiivi-
nen marehtiminen ja niihin johtaneiden tapahtumien pakonomainen vatvomi-
nen voimistavat myos entisestaan masennuksen ja ahdistuksen kaltaisia kiel-
teisia tunteita. Omien vaaralta tuntuvien ratkaisuiden ja epaonnistumisten jat-
kuva marehtiminen heikentavat itsetuntoa ja unen laatua. Nain kielteisten tun-

teiden suo muuttuu yha upottavammaksi. (Zawadzki, 2015, s. 1146-1163.)

4 KATSAUS AIKAISEMPIIN TUTKIMUKSIIN

Taman opinnaytetyon keskeisina kasitteina ovat lasten ja nuorten aggressiivi-
suutta kohtaavien perheiden kielteiset tunteet ja voimavarat. Kasitteisiin etsit-
tiin tutkittua tietoa luotettavista lahteista, opinnaytetyon hyvan laadun varmis-
tamiseksi. Tassa opinnaytetyossa hakusanat valikoituivat keskeisista kasit-
teista. Hakusanoja kaytettiin suomen ja englannin kielella. Tutkimuksia haettiin
vuosilta 2015-2021 tietokannoista Finna, Medic, Theseus, Cinahl ja Google
Scholar. Aihetta tutkittin perheiden nakokulmasta. Poissulku-kriteerina oli,
ettei perheita tutkita hoitotyota tekevien nakokulmasta. Haut rajattiin maksut-
tomiin tutkimuksiin. Opinnaytetyéhan hyvaksyttyja tutkimuksia oli nelja. Opin-
naytetyon kirjallisuuskatsauksen hakutulokset tietokannoista (LIITE 1.) ja kir-
jallisuuskatsaukseen mukaan valitut tutkimukset (LIITE 2.) ovat katsottavissa

liitteissa.
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Hannisen (2019) tutkimuksella kerattiin vanhemmilta tietoa siita, millaista apua
ja tukea he kaipaavat, kun lapsella iimenee haastavaa ja vakivaltaista kay-
tosta. Lisaksi kerattiin tietoa siita, minkalaista nailla lapsilla ilmeneva vakivalta
on, ja miten se ilmenee. Tavoitteena oli saada tietaa, miten palvelujarjestelmaa
tulisi kehittaa, jotta vanhemmat saisivat oikea-aikaista ja oikeanlaista apua ja
tukea. Opinnaytetyon tarkoituksena on saada naiden vanhempien aanta kuu-
luville. Haastatteluiden pohjalta tarkoitus oli saada my0s tietoa, miten palve-
luja voidaan kehittad monipuolisesti ja kohdennetuksi vanhempien ja perhei-
den tarpeisiin. Tutkimus tehtiin haastattelemalla vanhempia (N=4). (Hanninen,
2019.)

Haastatteluissa ilmeni vakivallan voivan olla hyvin erilaista, esimerkiksi lyo-
mista, raapimista, potkimista, huutamista. Vakivaltaa saattoi esiintya siirtyma-
tilanteissa, tai lapsen ollessa epatietoinen siita mita seuraavaksi tapahtuu.
Vanhemmat kaipasivat vertaistukea, joko ryhmatapaamisia tai verkossa ta-
pahtuvana toimintana. Palveluohjauksen merkityksen lisaksi nousi esille mo-
niammatillisen tuen tarve. Tukihenkilo koettiin myos tarpeelliseksi. Lyhytaikai-
nen asuminen kodin ulkopuolella esimerkiksi viikonlopun ajan koettiin myos
aarettoman tarkeaksi ja tarpeelliseksi, silloin voi paremmin antaa myods aikaa
muille sisaruksille. Lisaksi ehdotettiin digitaalista sovellusta avun saamiseksi
niin sanotun SOS-sovelluksen kautta. Johtopaatoksena oli, ettd naitd van-
hempia ei tulisi jattaa yksin, vaan saannollinen yhteydenotto esimerkiksi pal-
veluohjaajalta on tarpeen. Lisaksi vertaistukitoiminnan merkitys nousi esille
vanhemmilta. Jatkotutkimuksen aiheiksi nousi tydssa vakivallan iimenemisen
tutkiminen, miten vaarinymmarrys synnyttaa haastavaa kaytosta, ja voiko sita
ehkaista. Lisaksi harrastustoiminnan tyontekijoiden ja ammattilaisten koulutus
kyseiseen asiaan koettiin tarkeana. (Hanninen, 2019.)

Niskanen (2021) kuvasi opinnaytetydssaan vanhempien (N=20) kokemuk-
sia kehitysvammaisen lapsen vakivaltaisuudesta. Tyon tavoitteena on tuoda
tietoa vakivallan kokemuksista vanhemmilta vanhemmille ja samalla kehitta-
misehdotuksia vanhempien kohtaamiseen kehitysvammapsykiatrian erikois-

alalla tyoskenteleville. Opinnaytety6 toteutettiin laadullisena tutkimuksena,
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jossa aineistonkeruumenetelmana kaytettiin puolistrukturoitua kyselya van-
hemmille. Lisaksi tutkimuksessa tehtiin kaksi kuvailevaa Kkirjallisuuskat-
sausta lapsen vanhempaan kohdistamasta vakivallasta ja vanhempien koke-
muksista saamastaan tuesta. Tuloksien mukaan vakivallalla oli vaikutuk-
sia vanhempien fyysiseen ja psyykkiseen hyvinvointiin. Vanhempien keinot
kasitella vakivaltaa olivat vahaiset. Vanhemmat kokivat saamansa keskuste-
lutuen positiivisena, kun taas tukikeinojen riittamattomyys koettiin negatiivi-
sena. Kehittamisehdotuksissa nousi esiin ammattilaisten tarjoama keskustelu-
tuki seka systemaattinen haastattelu lapsen vanhempien ja muun verkoston

kanssa vakivallan ilmaantuvuudesta ja sen muodoista. (Niskanen, 2021.)

Salosen (2018) tutkimus kasittelee erityista tukea tarvitsevien lasten vanhem-
piinsa kohdistamaa vakivaltaa. Tutkimuksessa nakokulmana ovat vanhempien
kokemukset. Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa, miten vanhemmat koke-
vat vakivallan ja millainen merkitys silld on. Lisaksi tutkimuksella pyrittiin sel-
ventamaan vanhempien selviytymista vakivallasta. Tutkimuksen aineisto ke-
rattiin teemahaastattelulla puhelimitse yhdeksalta erityislapsen vanhemmalta.
Lisaksi tehtiin kasvokkain yksi ryhnmahaastattelu viiden erityislapsen vanhem-
mille. Aineiston analyysiin kaytettiin aineistolahtoista sisallonanalyysia. Tulos-
ten perusteella erityislapsen vakivalta oli moninaista lievasta vakavaan vahin-

goittamiseen ja sen kohteena oli useimmiten aiti. (Salonen, 2018.)

Vakivalta toistui usein paivittain. Vakivaltaa esiintyi kotona ja koulussa, mutta
myds muilla julkisilla paikoilla. Vakivalta aiheutti ruumiillistumista. Se vaikutti
seka fyysisesti ettd henkisesti, vanhemman hyvinvoinnin vaarantaen. Vaki-
valta vaikutti myos perhe-elamaan vaarantaen erityislapsen sisarusten hyvin-
voinnin, heikentden vanhemmuuden kokemusta seka sosiaalisesti eristaen.
Vanhemmat selittivat vakivaltaa lapsen sairauksilla ja oireiluilla seka vakival-
taa laukaisevilla tekijoilla. Vanhempien vakivallalle antamat merkitykset koos-
tuivat vakivallan epatoivottavaksi kokemisesta, sen tahattomuudesta, normaa-
listumisesta ja vahattelysta seka sen hyvaksyttavyydesta. (Salonen, 2018.)

Vanhemmat selviytymiskeinot vakivallasta olivat vakivallan hallitsemisyrityk-

set, voimavarat ja yhteiskunnan tukipalvelut. Vanhemmilla oli kaytossa seka
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tunne- ettd ongelmasuuntautuneita selviytymiskeinoja. Selviytymista vaikeut-
tavia heikentavia tekijoita olivat kielteiset tunteet ja ajatukset, stressi, kielteiset
vanhemmuuden kokemukset sekda puhumisen vaikeus. Vakivaltatilanteessa
toimiminen ja vakivallan hallinta oli haasteellista. Vanhemmat esittivat myos
paljon kritiikkia lapsen vakivaltaisuuden hallintakeinoja kohtaan. Naiden lasten
kohdalla ei nayttanyt Ioytyneen keinoja ja yhteiskunnan tukipalveluja, joilla va-
kivalta olisi saatu kokonaan loppumaan, vaan kyse oli vain hallintayrityksista.
Ongelmia aiheuttaa my0s se, ettd vanhempien omat vaikutusmahdollisuudet

ovat puutteelliset. (Salonen, 2018.)

Noller & Salisburyn (2019) artikkeli kasitteli tutkimusta lapsiperheiden dyna-
miikasta vanhempien ollessa lasten vakivallan kohteena. Tutkimuksessa kay-
tettiin fenomenologista lahestymistapaa ja se toteutettiin haastattelemalla ai-
teja (N=6). Analyysin jalkeen tutkimuksessa nousi esiin aitien emotionaalinen
stressi. Henkiseen ahdinkoon liittyivat turhautuminen, epavarmuus, huoli ja

menetys. (Noller & Salisbury, 2019.)

5 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSKY-
SYMYKSET

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata miten vanhemmat ovat koke-
neet erityista tukea tarvitsevien lastensa tai nuortensa aggressiivisuuden, mil-
laisia kielteisia tunteita vanhemmat kokevat ja miten nama tunteet vaikuttavat
heidan voimavaroihinsa. Tavoitteena on tuottaa tietoa ja lisata ammattilaisten
ymmarrysta aiheesta, jotta he voisivat kohdata entista ymmartavaisemmin

vanhemmat seka tarjota perheille yksildllista tukea heti hoitosuhteen alkaessa.

Tutkimustehtavia lahdettiin tassa tydssa tyostamaan myos osittain kehittamis-
hankkeen tavoitteiden pohjalta. Tutkimustehtavia ohjasi hyvin paljon myos se
lahtdkohta, ettd kyseistd aihetta ei ole tutkittu tarpeeksi. Tutkimustehtavina
nousivat esille lasten ja nuorten vakivalta kohdistettuna perheen jaseniin, seka

omiin vanhempiin etta sisaruksiin. Tutkimustehtavaa miettiessa tuli myos tutkia
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mita on jo tutkittu. Tata kautta tutkimustehtavaksi nousi vakivallan vaikutukset
perheen voimavaroihin. Kun aihetta lahdettiin syvemmalle pohtimaan, nahtiin
tarkeaksi lahtea tutkimaan juuri sita, ettd mita kielteisia tunteita vanhemmille
nousee pintaan lapsen tai nuoren vakivaltaisuudesta ja mitka vaikutukset talla

on perheen voimavaroihin (kuvio 4).

Tutkimusaihe: Kun la
vakivaltaa

perheenjésenii

kohtaan

Kuvio 4. Tutkimusaihe ja siita syntyvat tutkimustehtavat.

Tutkimustehtavien kautta lahdettiin pohtimaan varsinaisia tutkimuskysymyk-
sia. Tama oli paljon helpompaa, kun oivallettiin teorian kautta kaytannon pro-
sessi. Kuvio 5 avasi tata ymmarrysta ja koko prosessia tyon tekijoille. Tyon
tekijat halusivat pitaa tutkimuskysymykset mahdollisimman yksinkertaisina,
helposti lahestyttavina ja helposti auki avattavina. Tarkeaa oli myds se, etta
kysymysten pohjalta olisi mahdollisimman helppo lahtea suunnittelemaan per-

heiden haastatteluihin kysymyksia.
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Kuvio 5. Tutkimusaiheen etenemisen prosessi tutkimuksen edetessa (Kana-
nen, 2014, s. 28).

Taman opinnaytetyon tutkimuskysymykset ovat:

1. Miten vanhemmat kokevat lapsen aggressiivisuuden?
2. Millaisia kielteisia tunteita lapsen aggressiivisuus herattaa?
3. Miten vanhemmat kokevat kielteisten tunteiden vaikuttavan hei-

dan voimavaroihinsa?

6 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

6.1 Tutkimusmenetelma

Tutkimusmenetelmaksi valittiin kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimusote. Ai-
neisto koottiin luonnollisissa, todellisissa tilanteissa. Toinen piirre kvalitatiivi-
sessa tutkimuksessa on se, ettd suositaan ihmista tiedon keruun instrument-
tina. Siina korostuu ihmisten kokemusten, tulkintojen, kasitysten tai motivaati-
oiden tutkiminen seka ihmisten nakemysten kuvaus. Luotetaan tutkijana
enemman omiin havaintoihin ja keskusteluihin tutkittavien kanssa kuin mittaus-
valineilla hankittavaan tietoon. Kvantitatiivinen tutkimus perustuu lukuihin, kun
taas kvalitatiivinen tutkimus kayttaa sanoja ja lauseita. Tavoitteena on tutkitta-
van ilmién kuvaaminen, ymmartaminen ja tulkinnan antaminen. (Hirsjarvi ym.,
2018, s. 164; Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen, 2013, s. 65-66; Kananen,
2014, s.18.)
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Kvalitatiivisessa tutkimuksessa kaytetaan laadullisia metodeja aineiston han-
kinnassa. Suositaan metodeja, joissa tutkittavien nakdkulmat ja "aani” paase-
vat esille. Tassa opinnaytety0ssa kaytettiin metodina teemahaastattelua ja ta-
voitteena oli saada sita kautta perheiden aanta kuuluville tutkimuksen aiheen
osalta. Kvalitatiivisen tutkimuksen piirre on myos se, etta tutkimuksen kohde-
joukko valitaan tarkoituksenmukaisesti, ei satunnaisotoksen menetelmaa kayt-
taen. Tama toteutettiin tassa opinnaytetydssa niin, etta haastateltavat perheet
tulivat kehittamisenhankkeen kautta. Ominaista kvalitatiiviselle tutkimukselle
on lisaksi se, etta tapauksia kasitellaan ainutlaatuisina ja aineistoa tulkitaan
sen mukaisesti. Tata toteutettiin taman opinnaytetyon tutkimuksessa haasta-
teltavien perheiden kohdalla haastattelutilanteissa, kohtaamisessa seka vuo-
rovaikutuksessa. Tarkoituksena, tavoitteena oli kohdata jokainen haastatel-

tava perhe yksilona ja ainutlaatuisena. (Hirsjarvi ym., 2018, s. 164.)

6.2 Teemahaastattelu

Tama opinnaytetyo toteutettiin haastattelututkimuksena. Teemahaastattelu el
puolistrukturoitu haastattelu toteutettiin tiettyjen keskeisten etukateen valittu-
jen teemojen ja niihin liittyvien tarkentavien kysymysten varassa. Etukateen
valitut teemat perustuvat tutkimuksen viitekehykseen eli tutkittavasta ilmiosta
jo tiedettyyn. (Tuomi ja Sarajarvi, 2018, s. 88.) Tassa opinnaytetydssa paadyt-
tiin juuri teemahaastatteluun siksi, etta paahuomiona haluttiin tuoda vanhem-
pien eli tutkittavan kohteen oma aani kuuluviin. Sita kautta haastattelu oli opin-
naytetyotekijoiden mielestd parempi vaihtoehto kuin kysely. Robson (1995)
aloittaa haastattelua ja kyselya koskevan tekstinsa kysymalla seuraavasti:
"Kun tutkitaan ihmisia, miksi ei kayttaisi hyvaksi sita etua, etta tutkittavat itse

voivat kertoa itsedan koskevia asioita?” (Robson, 1995, s. 227).

Lisaksi tahan vaikutti se, etta tutkittiin arkaa seka vaikeaa aihetta. Toki moni
tutkija on tasta eri mielta. Joidenkin mielesta kyselomakkein kerattava aineisto
olisi sopivampi, koska tutkittava voi talloin jaada anonyymiksi ja tarkoitukselli-
sesti etaiseksi. (Hirsjarvi & Hurme, 2008, s. 35.) Tassa tydssa nahtiin asia taas
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niin, etta koska tutkittava aihe on arka seka vaikea, haluttiin luoda haastatelta-
ville aito ja lammin kohtaaminen ja tunne siita, etta he tulevat oikeasti kohda-
tuksi seka kuulluksi. Haastattelu onkin ainutlaatuinen tiedonkeruumenetelma
juuri siksi, etta siina ollaan suorassa kielellisessa vuorovaikutuksessa tutkitta-
van kanssa. (Hirsjarvi ym., 2009, s. 204-205.)

Muitakin etuja on. Silloin kun halutaan korostaa sita, ettd ihminen on nahtava
tutkimustilanteessa subjektina, haastattelu on hyva valinta. Silloin ihmiselle an-
netaan mahdollisuus tuoda esille itseaan koskevia asioita mahdollisimman va-
paasti. Silloin ihminen on tutkimuksessa merkityksia luova ja aktiivinen osa-
puoli. Myds silloin, kun halutaan sijoittaa haastateltavan puhe laajempaan kon-
tekstiin, on hyva valita menetelmaksi haastattelu. (Hirsjarvi & Hurme, 2008, s.
35.)

Teemahaastattelurunko laadittiin tutkimuksen teemojen pohjalta, joita olivat
vanhempien kokemukset erityista tukea tarvitsevien lastensa ja nuortensa
kayttaytyessa aggressiivisesti, vanhempien kokemat kielteiset tunteet naissa
tilanteissa seka kielteisten tunteiden vaikutukset heidan voimavaroihinsa. Tut-
kimuskysymyksia tuettiin lisakysymyksilla (LIITE 3) ja lopuksi kysyttiin ehdo-
tuksia ammattilaisille perheiden voimavarojen edistamiseksi. Tekijat kehittivat
ja testasivat haastattelu runkoa oman ammattitaidon ja kiinnostuksen seka
opinnaytetyon pohjana olevien aikaisempien tutkimusten perusteella. Haastat-
telukysymyksissa kaytettiin avoimia kysymyksia ja kysymykset olivat luonteel-

taan kaytannadllisia.

6.3 Aineiston keruu

Aineiston keruu toteutettiin haastattelemalla neljaa erityista tukea tarvitsevan
lapsen tai nuoren vanhempaa. Kolme heista olivat, Kun lapsi satuttaa — kehit-
tamishankkeeseen osallistuneita vanhempia ja yksi oli kehittdmishankkeen ul-

kopuolelta. Vaikka osa perheista olivat Pirkanmaan ulkopuolelta, niin toimin-
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taymparisténa toimi Pirkanmaa (Vellas ym., 2021b). Opinnaytetyontekijat 1a-
hettivat haastattelukutsun (LIITE 4) kehittdmishankkeen tyontekijoille, jotka toi-

mittivat sen eteenpain valitsemilleen perheille.

Alkuperaisessa suunnitelmassa oli ajatuksena, etta teemahaastattelut toteu-
tettaisiin joko etana Microsoft Teams-yhteydella, kehitysvammaisten palve-
lusaation tiloissa Tampereen keskustassa tai perheiden kotona. (Vellas ym.,
2021b.) Lopulta paadyttiin edelleen vallitsevan Covid-19 tilanteen takia siihen,
ettd haastattelut olisivat turvallisinta toteuttaa etana. Haastattelut toteutettiin
yksildhaastatteluina niin, etta haastateltavista vanhemmista toinen oli haasta-
teltavana ja haastattelijoina toimivat molemmat opinnaytetydntekijat. Yksi
haastattelu toteutettiin pakon sanelemista syista niin, ettd haastattelijana toimi
vain toinen opinnaytetyontekija. Tahan syyna akillinen sairastuminen. Kuiten-
kin sairastunut osapuoli paasi katsomaan haastattelun tallenteelta ja tata

kautta paasi hyvin kiinni haastattelun tuloksiin.

Kun haastateltavat oli tavoitettu ja he olivat kertoneet halukkuutensa osallistua
tutkimukseen, heille lahetettiin sahkopostilla saatekirje (LIITE 5) seka allekir-
joitettavaksi suostumus tutkimukseen osallistumisesta (LIITE 6). Haastatte-
luissa esitettiin samat kysymykset kaikille haastateltaville. Haastattelun aikana
haastattelijat pyrkivat suorittamaan haastatteluun niin, etta aina kysymyksen
esittamisen jalkeen antoivat haastateltaville aikaa vastata rauhassa kysymyk-
siin. Kun vastauksessa tuli hiljainen hetki, haastattelijat varmistivat haastatel-
tavalta, ettéd haluaako han siirtya seuraavaan kysymykseen. Haastattelu eteni
siis taysin haastateltavan ehdoilla. Haastattelijat kokivat erittain tarkeana sen,
ettd he eivat johdatelleet haastateltavia mihinkdan suuntaan vastauksissaan
iimeilla, eleilla tai johdattelevilla kysymyksilla. Haastattelijat pyrkivat siis ole-
maan mahdollisimman neutraaleja riippumatta siita millaisia vastauksia haas-
tateltavat tuottivat. Tassa tavoitteena oli se, etta vastaukset olisivat aitoja seka
rehellisia haastateltavilta. Toki tarkentavia tai apukysymyksia saatettiin esittaa,
jos haasteltavan oli vaikea vastata johonkin kysymykseen ja pyrittiin pitamaan
keskustelu aihealueen piirissa. Kuitenkin niin, etta vaikeuden taustalla ei ollut
se, ettd haastateltava ei halunnut vastata kysymykseen. (Kananen, 2017, s.
95, 104.)
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Haastattelut toteutettiin huhtikuu-elokuu 2022 valisena aikana. Haastattelut
kestivat 30—-60 minuuttia ja tallennettiin Microsoft Teams tallenteella. Molem-
mat opinnaytetyontekijat kuuntelivat ja litteroivat haastatteluita tekstimuotoon
tekstinkasittelyohjelmalla. Litterointi aloitettiin pian haastatteluiden jalkeen,

kun haastattelut olivat viela tuoreessa muistissa.

6.4 Aineiston analyysi

Tutkimuksen ydinasia on keratyn aineiston analyysi, tulkinta ja johtopaatésten
teko. Kun tutkija tekee analyysivaihetta, hanelle selviaa minkalaisia vastauksia
han saa ongelmiin. (Hirsjarvi ym., 2009, s. 221.) Analyysimenetelmilla ikaan
kuin puristetaan tutkimusaineistosta ratkaisu tutkimusongelmiin tai vastaukset
tutkimuskysymyksiin. Analyysimenetelmat ovat siis sidoksissa aineistonkeruu-
menetelmiin ja tutkimusotteisiin. Keratty aineisto on hyva analysoida mahdol-
lisimman nopeasti, jotta tutkijan ymmarrys ilmiosta kasvaisi tiedonkeruun
myota. (Kananen, 2017, s. 68, 95.) Analysointi on ikdan kuin ongelmanratkai-
sutapa, jossa tavoitteena on, etta tiivistetaan isompi sisaltokokonaisuus pie-
nemmaksi kokonaisuudeksi. Analysoinnin tavoitteena on, etta pikkuhiljaa hal-
litaan ja ymmarretaan laajaa sisaltokokonaisuutta tai aineistossa olevia muut-
tujia, ilmaisuja tai kielenkayttoa seka niihin liittyvia merkityksia. Kun tekija ka-
sittelee ja jasentaa aineistoa jarjestelmallisesti, ajattelutyo ja oivallukset tuot-
tavat tietoa hanen asettamaansa tutkimusongelmaan tai tehtavanasetteluun.
(Vilkka, 2021, s. 129.)

Analyysin tarkoitus on luoda sannallinen ja selkea kuvaus ilmiosta, jota tutki-
taan. Sisallonanalyysissa on pyrkimys kuvata dokumenttien sisaltéa sanalli-
sesti. Sen avulla pyritaan jarjestamaan aineisto niin, ettd se on mahdollisim-
man tiivis, selkea ja sisaltda oikeaa, muuttumatonta tietoa. Kvalitatiivisen ai-
neiston analysoinnissa tarkoitus on informaatioarvon lisaaminen, hajanaisesta
aineistosta pyritaan luomaan mielekasta, selkeaa ja yhtenaista tietoa tutkitta-
vasta ilmiosta. Jotta tutkittavasta ilmiosta voidaan tehda selkeita ja luotettavia
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johtopaatdksia, analyysin avulla pyritdan selkeyttamaan aineistoa. (Tuomi &
Sarajarvi, 2018, s. 118-122.)

Tassa tyossa haastatteluaineisto analysoitiin aineistolahtoisella eli induktiivi-
sella sisalldnanalyysilla. Miles ja Huberman (1994) kuvaavat aineistolahtdisen
induktiivisen aineiston analyysia karkeasti kolme prosessivaiheen kautta. En-
simmaisena vaiheena on aineiston redusointi eli pelkistaminen toisena vai-
heena on aineiston klusterointi eli ryhmittely ja kolmantena vaiheena on abst-
rahointi eli teoreettisten kasitteiden luominen. Sisallénanalyysissa tulee maa-
rittaa analyysiyksikkd ennen analyysin aloittamista. Analyysiyksikon maaritta-
mista ohjaavat tutkimustehtava ja aineiston laatu, se voi olla yksittainen sana,

lause, lausuma tai ajatuskokonaisuus. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 122-123.)

Sisallénanalyysin ensimmainen vaihe on alkuperaisdatan pelkistaminen eli
redusointi. Tama toteutetaan niin, etta aineistosta karsitaan tutkimukselle epa-
olennainen pois. Se voi olla joko datan tiivistamista, pilkkomista osiin tai tutki-
mustehtavaa kuvaavien ilmaisujen etsimista. Taman jalkeen pelkistetyt il-

maukset listataan eri konseptille. (Tuomia & Sarajarvi, 2018, s. 123.)

Pelkistamisen jalkeen seuraa aineiston klusterointi eli ryhmittely. Ryhmitel-
lyssa aineistosta etsitdan samankaltaisuuksia ja/tai eroavaisuuksia kuvaavia
kasitteita. Nama ryhmitellaan seka yhdistetaan omiksi luokiksi, joista alaluokat
muodostetaan. Alaluokat nimitetaan sisaltoa vastaavalla kasitteella, alaluokkia
yhdistelemallda muodostuu ylaluokkia ja ylaluokkia yhdistamalla saadaan paa-
luokka. Paaluokat nimitetdan aineistosta nousevan ilmiota kuvaavan aiheen
mukaisesti. Teoreettiset kasitteet luodaan erottamalla tutkimuksen kannalta
olennainen tieto. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 124-125.)

Jos sisallénanalyysi perustuu tulkintaan ja paattelyyn, se etenee empiirisesta
aineistosta kasitteellisempaan nakemykseen tutkittavasta ilmiosta. Kun taas
aineistolahtdisessa sisallonanalyysissa saadaan vastaus tutkimustehtavaan
yhdistelemalla kasitteita. Kuviossa 6 on kuvattu sisallénanalyysin etenemis-

prosessi. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 127.)
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Samankaltaisuuksien ja erilaisuuksien etsiminen pelkistetyista

Pelkistettyjen ilmausten ryhmittely/yhdistaminen ja alaluokkien
muodostaminen

A4

‘ Alaluokkien yhdistdminen ja niista ylaluokkien muodostaminen ’

L 2
Ylaluokkien yhdistaminen paaluokiksi tai yhdistavaksi luokaksi ja
kokoavan kasitteen muodostaminen

Kuvio 6. Aineistolahtdisen sisallonanalyysin eteneminen (Tuomi & Sarajarvi,
2018, s. 123).

Haastatteluaineistot litteroitiin mahdollisimman sanatarkasti, eli tassa tyossa
toteutettiin litteroinnin tasoista sanatarkkaa litterointia. Tama oli erittain hidas
tyévaihe ja vei paljon aikaa opinnaytetyontekijoiltda. Sanatarkka litterointi edus-
taa tarkinta tasoa. Siind on saatettu jokainen dannahdyskin kirjata yl6s. On
hyva muistaa, etta litterointi ei ole aineiston varsinaista analyysia, silla ky-
seessa on pelkaa aineiston muuttaminen muodosta toiseen. (Kananen, 2017,
s. 134-135.)

Analysointi aloitettiin litteroinnin jalkeen ja tulokset saatiin valmiiksi loppu vuo-
desta 2022. Tutkimuskysymysten kannalta olennaiset asiat ja aineistosta vah-
vasti nousevat asiat luokiteltiin ala- ja ylaluokiksi. Opinnaytetydntekijat kooda-
sivat aineistoa vareilla niin, ettd antoivat esimeriksi jokaiselle kielteiselle tun-
teelle oman varinsa. Aineistoista myos koodimerkittiin tietyt kysymykset seka

niiden vastaukset, tutkimusongelmien kannalta tarkeimmat. Tassa koodauk-
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sen jalkeisessa analyysivaiheessa pyrittiin aineistosta lI0ytamaan koodauske-

hikon avulla nousseita teemoja (Kananen, 2017, s. 137). Sisaltdéanalyysin

avulla koottuja tuloksia havainnollistettiin erilaisin taulukoin ja kuvin.

Taulukko 1. Esimerkki aineiston analyysista.

Alkuperaisilmaus

Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

Ylaluokka

Paaluokka

”Inhottava sel- | Vanhemmuus ei | Kielteiset tunteet: | Vahentad voima- | Kielteisten tuntei-
lainen negatiivi- | ole helppoa - | Turhautuminen, varoja den vaikutus voi-
nen kierre, ettd | Vanhemmuuden avuttomuus, viha, mavaroihin
kun joutuu niin | uupumus inho, negatiivi-
paljon rajaa- suus, ahdistus
maan lasta”
"Tuntuu, ettei | Vanhemmuus on | Kielteiset tunteet: | Vahentda voima- | Kielteisten tuntei-
jaksa mitddn | raskasta — Tum- | Kuormittuminen, varoja den vaikutus voi-
muuta kuin | masavyistad arkea | vdsymys, uupu- mavaroihin
kaikki  pakolli- mus, hata, tuska
set”
”Parisuhteen Ristiriidat pari- | Kielteiset tunteet: | Vahentaa voima- | Kielteisten tuntei-
onnellisuutta suhteeseen — | Hape3, syyllisyys, | varoja den vaikutus voi-
sy0 myos se, | Vanhemmuuden ahdistus, suru, mavaroihin
etta se vanhem- | uupumus pettymys, turhau-
muus on niin tuminen
raskasta
”Siind on pitdnyt | Iso  psyykkinen | Kielteiset tunteet: | Vahentdd voima- | Kielteisten tuntei-
tehda iso psyyk- | ty0 — Vie paljon | Kuormittuminen, varoja den vaikutus voi-
kinen tyo” energiaa vasymys, uupu- mavaroihin

mus
”Siihen menee | Parisuhde vie voi- | Kielteiset tunteet: | Vie voimavaroja Kielteisten tuntei-
niin paljon voi- | mia Syyllisyys, huoli, den vaikutus voi-
mia ja sit- vasymys, uupu- mavaroihin

ten hankalia tun-

teita on niin pal-

mus, kuormittumi-

nen, hata, tuska

jon

”Omaa hapeda | Koetaan, ettd voi- | Kielteiset tunteet: | Vie voimavarat Kielteisten tuntei-
tyostamaan, ettd | mavarat loppu- | Hapea, suru, syyl- den vaikutus voi-
sehdn on vaati- | neet — Hapea vie | lisyys, inho, saali, mavaroihin

nut tosi paljon | voimia uupumus

voimia”
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7 TULOKSET

7.1 Taustatiedot

Tutkimusaineistoa kerattiin haastattelemalla neljaé vanhempaa, jotka kokivat
erityista tukea tarvitsevan lapsensa tai nuorensa taholta vakivaltaa. Tutkimuk-
sen tarkoituksena oli selvittaa naiden vanhempien kokemia kielteisia tunteita
ja sita, minkalainen vaikutus nailla kielteisilla tunteilla on heidan voimava-
roihinsa. Kolme haastateltavaa valittiin, Kun lapsi satuttaa — kehittdamishank-
keen kautta. Yksi haastateltava tuli hankkeen ulkopuolelta. Kolmen haastatel-
tavan kokemukset lapsen aggressiivisuudesta olivat tuoreita ja parhaillaan ta-
pahtuvia. Yhden haastateltavan kertomista oli jo vuosia aikaa. Kaikissa haas-
tateltavien perheissa oli useampi lapsi. Kaikki haastateltavat olivat tyoela-

massa mukana.

7.2 Vanhempien kokemukset lapsen aggressiivisuudesta

Vanhemmat kertoivat lapsen aggressiivisuuden ilmenemisen olleen muun mu-
assa uhkailua, lydmista, tavaroilla heittdminen, tavaroiden sarkeminen, kimp-
puun kayminen, potkimista, sylkemista, tukistamista, hakkaaminen, paalla
hakkaaminen, pureminen, auton alle yritetty tyontaa, puukolla uhkaamista. Sa-
nallinen uhkailu nousi yleisena ja jatkuvanakin karjistyen ajoittain fyysiseksi
aggressiivisuudeksi. Toisaalta aggressiivisuus oli myos akkipikaista ja yllatyk-
sellista ilman sanallista uhkailua. Kertomuksista nousi esiin aggressiivisuuden
iimenneen rajaamistilanteissa, siirtymatilanteissa ja tilanteissa, jolloin lapselta
odotettiin toimivan ei niin mielekkaissa toiminnoissa, kuten suihkuun meno.
Aggressiivisuutta ilmeni myds ennalta arvaamatta syyn jaddessa epaselvaksi.
Kaytoksen kohteena kerrottiin olevan joko toinen vanhempi ja/tai sisarus tai
my0Os koko muu perhe. Yhtalaista oli aggressiivisen kaytoksen jaavan perheen

sisalle ja esimerkiksi koulun sujuneen pienin ongelmin tai ongelmitta (kuvio 7).
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” Potkimista, lydmista, sylkemista. Niita nyt on ehka eniten. Sitten tava-
roiden heittamista paalle ja niita on, noita on eniten ja sitten tietysti sa-
nallinen niinku sita nyt on jatkuvasti, mutta ma en pida sita sitten taas
niin vakavana, kun tuota fyysista...fyysista puolta.”

" Mitas kaikkee...lyomista, potkimista, tukistamista...no siis kaikenlaista
hakkaamista, paalla hakkaamista ja mita nyt voi fyysista vakivaltaa...ja
kylla on sitten niinku harvemmin, mutta kylla on ollu sitten puremista.”

”... Lyomista, potkimista, tavaroiden paalle heittelya, auton alle yritetty
tydntaa, puukolla uhkaamista... tietysti sanallista, paalle sylkemista.”

Lapsen tai nuoren

aggressiivisuuden
ilmeneminen

[ _
Fyysinen \’ Sanallinen
I
| | |
)
4 N | )
. . Tavaroilla heittdminen,
Lydminen, kimppuun tavaroiden Uhkailu
kdayminen, potkiminen, sirkeminen,
syl.kemlr]en, pureminen, auton alle
tukistaminen, yritetty tyontaa, paalla
hakkaaminen hakkaaminen, puukolla
uhkaaminen
~ SN J

Kuvio 7. Vanhempien kokeman vakivallan muodot.

7.3 Lapsen aggressiivisuuden herattamat kielteiset tunteet

Vanhempien kuvaillessa lapsen aggressiivisuuden herattamia kielteisia tun-
teita valittyi tunteikkuus ja tilanteiden haastavuus, vaikka aikaa oli voinut kulua
raskaimmista elamanvaiheista. Kielteisten tunteiden tai tuntemusten kirjo ol
laaja, mutta pelko ja hapea tulivat voimakkaimmin nakyviin kertomuksissa.
Suru ja viha olivat seuraavat seka suuttumus, syyllisyys ja inho. Kuviossa 8

kuvataan muut-merkinnalla yksittain esiin tulleet tunteet: huoli, negatiivisuus,
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artymys, vasymys, ahdistus, saali, turhautuminen, pettymys, uupumus, kuor-
mittuminen, kiukku, kateus, hata, avuttomuus ja tuska. Esiintyvyydessa on ja-

tetty huomioimatta samassa asiayhteydessa uudelleen mainittu sama tunne.

” Pelko, artymys, kiukku, hapea niistd ma jo puhuin ja ehka sit se sella-
nen...se ei oo ehka niinkaan mulla, mutta kyllda mun miehella sellanen
epatoivo...sano “taa ei lopu ikind”...kylla mullakin joskus tulee, mutta hy-
vin harvoin ja varmaan sellanen suru varsinkin, kun on niinku ystavaper-
heita joilla on samanikaisia lapsia kuin itella, jotka on ihan normaaleja niin
sitten jotenkin ja kateus, etta hemmetti noilla on paljon, on paljon helpom-
paa kuin meilla ja lapset parjaa ja juostaa vaa...kylla kylla siina aikamoi-
sia...Ja varmaan syyllisyyskin...ei niita tilanteita aina mitenkaan priimasti
hoida, etta se tietysti viela yks.”

” Surua, pelkoa, ehka nyt kun on kokoa tullu lisda niin se pelko on tullu
niinku enemman...jotta mita jos ei niinku pysty enaa vastaamaan siihen
eika tekemaan niinku mitaan itte. Ja sitten niinku epatoivoa, ahdistustakin
ja kyl aiva vihaa...siis sellasta, silla hetkelld tuntuu et miten taa on tal-
lasta...et ihminen keta rakastaa kuitenkin ja ja miksi sen pitaa menna
nain.”

” On saaliakin, et kuitenki se on niinku, et ku se lapsi ei niinku kehitys-
vamman ja muiden syiden takia ymmarra sita tai ei pysty hillitsemaan
niitd tunteitansa jotenki, et se on keino sitte purkaa jotakin...turhautu-
mista tai mita milloinki et sitten se saalittaa, etta ku ei oo niita keinoja...et
vaikka niinku samaan aikaan tuntuu inhottavalta, niin se on niinku tosi
monimutkaista.”

" Avuttomuutta, surua, pelkoa, hapeaa...turhautumista...uupumusta...ai-
nakin niitd. No ehkd semmonen epaonnistumisen tunne, etta...ja se
tunne siita, etta jotenkin on...on jotenkin ite vaaranlainen...etta ei vaan
niin kun ole hyva aiti tai ei osaa oman lapsensa kanssa toimia. Semmo-
nen...olen huono...surkimus...tama ei onnistu...kuvittelin, ettd osaisin
vahan paremmin, mutta ei. Se tulee itse asiassa viela tana paivanakin
valilla, se etta jos on joku asia missa puhutaan, vaikka lasten kasvatuk-
sesta, niin ma lahen kylla akkia takavasemmalle. Taysin jaavi puhumaan
mitaan aiheesta.”

" Ja se hapea pitais saada sielta pois. Ja kyllahan lastakin havettaa, etta
han lyd. Se saattaa siita tuntua tosi kauheelta.”
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Kuvio 8. Vanhempien kokemat kielteiset tunteet.

7.4 Kielteisten tunteiden vaikutus voimavaroihin

Kielteisten tunteiden vaikutuksista kertoessaan jokaisella vanhemmalla nousi
esiin voimavaroja syova, vahentava ja vieva vaikutus erilaisilla ilmauksilla il-
maistuna (kuvio 9). Vanhemmuus koettiin uuvuttavana, vaikeana, raskaana ja
voimia vievana. Arki koettiin tummasavyisena ja murheellisena myds hapean
viedessa voimia. Ison psyykkisen tyon keskella mielta myllersi ja ristiriidat pa-
risuhteessa vei tassa tilanteessa myos voimia. Negatiivinen vaikutus, jolloin
voimavarojen koettiin syddyn loppuun, johti osaltaan sairaslomaan. Alitajuinen
tiedostamaton vaikutus eli saikahtely ja ylireagointi aiheutti huolta mahdolli-
sesta traumatisoitumisesta. Luottamus lapseen koettiin katoavan, epaluotta-
muksen ja pessimismin lisdantyessa. Kielteisten tunteiden koettiin vievan aika

paljon tilaa ja energiaa paasta ja kropasta. Kaikki nama kuvattuna kuviossa 9.
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” No se on tosi ristiriitasta et, kun on kysees oma lapsi. Ja sitten, et se
myllerrys mika niinku tapahtuu sellasen vakivallan jalkeen, niin se tuntuu
tosi hankalalta kasitella ittekki...et ku tuntuu se vihan tunne sita omaa
lasta kohtaan ja se pelko, jos on...etta joutuu pelata omaa lasta. Et sitten
se tuntuu hankalalta.”

" No kylla ne kaiken kaikkiaan... voimavarat on joskus tosi loppu kaik-
kien haasteiden kanssa mita lapseen liittyy, etta...on paivia, etta on niin-
ku tosi...tuntuu, ettei jaksa mitdan muuta kuin kaikki pakolliset.”

" Kyllahan se inhottava sellanen negatiivinen kierre, etta kun joutuu niin
paljon rajaamaan lasta, niin sit se ilmapiiri on turhan negatiivinen ja sit-
ten...mulla on itsellani ollu diagnosoimattomana, itse olen silleen diagno-
soinut, mut semmoista vanhemmuuden uupumusta, etta yrittaa hirvees-
ti, tuntuu ettei mikdan onnistu niin mutta sitten mites se on vaikutta-
nut...no parisuhteeseen aiheuttaa ristiriitoja, et ne riidat lapsen kanssa
siirtyy vanhempien valille ja tota sitten ehka semmosta tavallaan etta on
vahan pessimistinen tai jotenkin kun on tottunut, etta jotkut asiat lapsen
kanssa menevat tietyl taval...usein tapahtuu jotain ja tulee semmonen
"aina tassa kay nain”...ja jotenkin siis ei luota siihen lapseen vaan on tosi
inhottavaa etta ei niinku usko aina hyvaa siita lapsesta, vaikka tietaa etta
ei se tahallaan tee...mut sitten usein vaan se menee tietylla tavalla niin
sitten semmosta epaluottamusta ja semmosta jotenkin pessimismia suh-
teessa siihen lapseen.”

” Ne vie niita, kielteiset tunteet tosi paljon. Et sitten se on jostai muusta
pois. Se, ettd se vie sen energian. Mutta ma oon perusluonteeltani aika
positiivinen niin ma kylla pystyn sen niin...oon pystynyt kaantamaan se
sillonkin kaantaa oikein. Silla tavalla, ettd se on menny suhteellisen no-
peesti siina kohtaa ohi. Mutta tokihan semmonen, tommosten kohtausten
jatilanteitten, niin ennakoiminenkin, koko ajan on pikkusenkin varuil-laan.
Niin se vie siitd kapasiteetista kylla palan, jos toisenkin. Ja vaan jo se,
etta vahan pitaa tarkkailla koko ajan. Tarkkailla, etta mita on, etta jos nyt
tulee raivari niin milld mua paiskataan. Etta, tietaa joko poimia niita pois
ennen, kun tilanne nayttaa silta.”
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- Ei jaksa kuin pakolliset
- Negatiivinen vaikutus
- Huoli jaako trauma

Kielteisten tunteiden
vaikutukset
voimavaroihin

Kuvio 9. Kielteisten tunteiden vaikutukset voimavaroihin.

7.4.1 Mika on aiheuttanut epatoivoa?

Vanhemmat nimesivat epatoivon aiheuttajiksi muun muassa: puolison kuor-

mittuminen, epatietoisuus tilanteen jatkosta, yksin parjaaminen, palvelujarjes-

telma, tilanteen loputtomuus, hadassa turhautuminen, tilanteiden ennakoimat-

tomuus, vaikutus muihin lapsiin, ristiriita luetun tiedon ja oman kokemuksen

valilla. (kuvio 10.)

” Epatoivoa on ehka aiheuttanut se, etta.... etta niitten tilanteitten enna-
kointi ei niin, ku koskaan oikeestaan onnistunu, etta vaikka kuinka oli ku-
vitellu, etta tietdd missd mennaan ja on. Niin sit se tuleekin ihan jostain
puskista, olevinaan. Vaikka tana paivana ma oon jotain lukenut, etta mi-
taan ei tule puskista. Mutta kylla se vaan silta tuntuu, etta se tulee. Niin
siita tuli valilld semmonen fiilis, ettéd vaikka mita yrittaa niin taa ei vaan
niin ku helpotu taa tilanne. Ja samoin siita, ettd se aiheutti mydskin se,
ettd miten se niin, ku vaikuttaa muihin lapsiin. Miks niitten tarvii niin kun
elaa kodissa, jossa yks riehuu.”

” No ehka eniten se, etta ku ei tieda niinku miten, mihin taa voi viel joh-
taa...etta sita pelkaa, etta mita jos tapahtuu viela jotakin sitten sellasta
mihin ei vaan...et mita...mita voi tehda. Ja sitten kun oikein mistaan ei
saa apua, ettd monta paikkaa on kokeiltu ja ei niin etta joskus tuntuu, etta
meidan on vaan niinku parjattava nain.”
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" Palvelujarjestelma. Vaikka on ollu tai siis me ollaan saatu eniten apua
yksityiselt...tai siis kolmannen sektorin jarjestdilta. Etta tda kaupunkien
kunnallinen palvelujarjestelma& on vahan hitaanpuoleinen niin se on ai-
heuttanut epatoivoa valilla ja tota sitten no se tunne siita, etta taa ei ikina
lopu...etta ku on hirveesti yrittanyt kaikkee lapsen kanssa ja jotenkin sil-
lai niinku jopa hadassa et yrittda vaan kaikkee...kaikkii tunnetaitojuttuja
ja tunnekasvatusta ja sillee mita kaikkee pitais tehda milla tavalla kasva-
tuksessa ja yrittaa ja yrittaa ja tuntuu ettei siitd oo mitaan hyotya, niin sit-
ten se aiheuttaa.”

- Puolison kuormittuminen
- Yksin parjadminen
- Vaikutus muihin lapsiin

Epatoivoa
aiheuttanut

Kuvio 10. Vanhempien nimeamat epatoivon aiheuttajat.

7.4.2 Mika on virittanyt toivoa — auttanut selviytymaan?

Lahes jokainen vanhempi kuvasi selviytymista auttaviksi tekijoiksi ajan kulumi-
sen ja lapsen kasvamisen. Toivoa virittivat tieto lapsuuden loppumisesta ja
lapsen itsenaistymisesta. Muita tekijoita olivat muun muassa: lapsen fiksu
kayttaytyminen ulkomaailmassa, tieto hengahdystauoista, ajan kuluminen,
paiva kerrallaan ajatus ja paremmat paivat, asioiden edistyksen huomaaminen
pitkdssa juoksussa, tilanteen paraneminen ja palveluissa eteneminen (tau-
lukko 2.).

" No ehka just se, kun tietaa etta se lapsuus...ei ja lopu...ei jatku ikuisesti
tai siis sillai, ettd on kuitenkin olemassa mahdollisuuksia, etta lapsi voi
tuetusti asua omillaan ja sita voi niinku...toki oon suhtaunut niin, etta olen



41

hanen apuna, mutta sillai, etta ei tarvii olla ihan 24/7 siina kiinni loputto-
masti ja tota ja kylla se tietysti, etta han kayttaytyy ihan fiksusti kodin ul-
kopuolella, niin se tuntuu aina hyvalta.. .tai silla lailla jos samanlainen kay-
tos olisi joka paikassa...silloin ma olisin kylla varmaan epatoivoinen,
mutta tuota kun se on kuitenkin rajatumpaa ja sitten se, etta kun tietaa,
etta niitd hengahdystaukoja on, niin se on ihan tarkeeta.”

” Varmaan niinku ajan kuluminen. Et se, etta tietaa etta lapsi itsenaistyy
jossain vaiheessa ja muuttaa pois kotoa ja... Se, ettad paiva kerrallaan
mennaan ja on kuitenkin niita hyvia paivia tai parempia paivia ja...se tuo
sita toivoa.”

" No ehka se, etta kun ne alko vahentya vahitellen...ne...Ettad se semmo-
nen sanallinen oli jotenkin helpommin kestettavissa. Rasittavaa, mutta
helpommin kestettavissa. Sita jotenkin pysty ehka helpommin niin, ku
vaan ohittaan. Vaikka sitten valilla tuli sellanen fiilis, ettd en ma voi antaa
mun oman lapsen puhua mulle talla tavalla. Siina oo mitdan kunnioitusta
eikd mitaan semmosta niin ku...arvostusta sita kohtaan mita ma teen.
Mutta etta...Se, se varmaan.”

” Se on se yks (viittaa ryhmalomitukseen) ...ja sitten hyva parisuhde se
on... et paljon jutellaan ja kannatellaan toinen toistamme, ettd se on
niinku...se on sellanen iso ja perheen kesken muutenkin sellanen, etta
on hyva jutteluyhteys. Ja sitten tdman vakivaltalapsen kanskin on niita
hyvia hetkia...nekin auttaa sitten.”

" Juu varmaan just se, et on voinut...niinku tietysti, kun lapsi satuttaa-
hankkeen tydskentely...meil on perhetydsta ollu, nyt me ollaan teamsilla
tavattu, etta on voinut sitten heidan kanssa puhua, niin sillai...ei nyt ihan
loputtomasti voi vuodattaa kuitenkaan jollekin kavereillekaan. Jonkun ai-
kaa joo, mutta sitten se on kuitenkin vastavuoroista se keskustelu ja pi-
taakin olla niin niin, siten se etta on niiku ollu myods sitd ammattiapua ja
tosiaan sitten niitd hengahdystaukoja siina arjes, etta lapset aina jos on
joku leiri jossain, seurakunnan leiri tai joku, niin kylla me ne tuupataan ne
sinne, etta halusivat tai eivat, ne tulevat sielta kylla aina ihan tyytyvaisina
pois, etta ei me nyt niitd pakotettaisi sinne jos ne ei tykkaisi, mutta siis se
etta pidetaan kiinni siita, etta on niita aikuistenkin aikaa sitten, mutta se,
ettei niiden leirien avulla, niitd on niin harvassa, taa homma pysyis ka-
sas...kylla se tarvii ne omaishoidonvapaat ja sitten viela ne lisdvuoro-kau-
det on tosi, tosi tarkeita. Se on ihan kiva huomata, kun lapsi lahtee, sita
on kylla kauhee ikava ja silti on samaan aikaan tosi helpottunut, kun on
kotona hiljaista ja rauhallista ja sitten on ihan kiva taas, kun se tulee ko-
tiin.”

" Se et yrittda keskittya niihin hyviin asioihin siina lapsessa, ja huomata
sita, koska han on myo0s siis tosi ihana ja semmonen niinku niita on pal-
jon hyvia ominaisuuksia ja puolia hanessa...ehka jotenkin yrittaa pitaa ne
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mielessa ja jotenki kiinnittaa niihin huomioo viela ekstra paljon...ja tota

ne varmaan.”

Taulukko 2. Vanhempien toivo virittaneet tekijat ja selviytymaan auttaneet te-

kijat.
Toivoa virittavat tekijat
Tieto lapsuuden loppumisesta

Tieto nuoren itsenaistymisesta

Selviytymaan auttaneet tekijat
Ajan kuluminen

Lapsen ja nuoren kasvaminen

Lapsen fiksu kayttaytyminen ulko-
maailmassa

Tieto hengahdystauoista

Ajan kuluminen

Paiva kerrallaan ajatus

Paremmat paivat

Asioiden edistyksen huomaami-
nen pitkdssa juoksussa

Tilanteen paraneminen

Palveluissa eteneminen

7.4.3 Miten ammattilaiset voivat edistaa voimavaroja?

Kysyttaessa ammattilaisten keinoja edistaa vanhempien voimavaroja, kertoi
yksi haastateltava koskettavasti tilanteesta kuntoutuksessa, jossa ei ollut saa-
nut apua lapsen ollessa aggressiivinen. Ammattilaisten toimimattomuus tilan-
teessa kertoi vanhemman mielesta viestia, etta vakivalta on sallittua. Avoi-
muutta ja turvallista paikkaa puhua hankalista asioista pidettiin tarkeana, kuten
my0s uskallusta ottaa asioita esille. Kohdatuksi ja kuulluksi tulemisen kokemus
myotatuntoisessa ja tuomitsemattomassa, vahattelemattomassa ymparis-
tossa seka auttamisen yrittdmisen nakyminen nousivat esiin. Muita mainittuja
keinoja olivat tarjota konkreettista apua, huomioida milta vanhemmasta tuntuu,
auttaa vanhempaa, tarjota hengahdyksia, tukea voimaantumista, avun suju-

vuus, myoétatunto, ymmarrys ja neuvot. (kuvio 11.)
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" Varmaan sellanen juttelu eniten ja sellanen...etta se asia otetaan niinku
oikeasti puheeksi, eika sillai ohiteta...etta tassa hankkeessa, oli siina ju-
tellessa oli puhetta, ettd monesti kommentoidaan, etta se vain kuuluu ta-
han kehitysvammaan tai muuta etta...etta ei se saisi olla niin. Etta, kysel-
laan vanhemmilta, ettd miten te jaksatte? Ja yleisestikin ettd se on mun
mielesta tarkeaa. Sellasia ihmisia ollu...niinku ammattilaisia, jotka on jo-
tenkin vahatelly sita ongelmaa, et sitten se on tuntunut pahalta. Mut ei
muuten...muuten ei 00...et on sitten sellasia aivan ihania, jotka on yritta-
nyt keksia keinoja, ettiny sitd apua, se on ollu tosi hyva.”

” Onneks meilla on nyt ollu taa tydskentely tuossa hankkeessa, et tuntuu,
ettd on tavallaan jotain missa voi naista asioista puhua ja ettei oo ihan
tyhjan paalla vaan...ja ma oon sita miettinyt jossain kohtaa...ma mietin
mika olisi oikeasti sellainen palvelu mika auttais meita niin...niin en oo
keksinyt oikein siis, kun me ei tavallaan kaivata mitdan lastenhoitoapua
talla hetkella. Et ehka joo se perheneuvola ja sielta menisi tutkimukset
eteenpain ja sitten mahdollisesti sais diagnoosii ja laakitysta jos se diag-
noosi sielta tulee, niin se varmaan tassa kohtaa edistais eniten asioita,
mutta niin...Kkyl silleen aika pitkalle paasee, etta kohdataan ja antaa sen
kokemuksen, etta tulee kuulluksi...ettei putoo minnekkaan valiin...se jo-
tenkin ois silleen suht sujuvaa se avun saaminen.”

” Ma voisin aatella, etta sillon ettd me oltiin ensinnakin perheterapiassa
joka kesti...se oli varmaan vuoden ja siina aina mentiin niin ku aina het-
keks aika... se oli varmaan neljan paivan kuntoutus. Koko porukalla
marssittiin sinne. Siella kun tuli niitd vakivalta tilanteita...niin kukaan ei
tullu auttamaan. Ja sillon ma tunsin, ettd miks naa ei niin, ku tuu...etta
niita on nyt kolme ihmista nyt tossa ja taa maiskii mua. Niin minka takia
kukaan naista ei niin, ku uskalla ottaa siihen kiinni. Etta ainoossa paikas-
sa missa siihen uskallettiin ottaa niin ku joku kiinni niin ku se yritti [oyda
ladkarissa mua tuolilla. Oltiin siis ihan psykiatrian vastaa...sinne osastol-
le menossa ja oli joku kriisi palaveri niin se yritti lydda mua tuolilla niin sil-
lon nappas laakari ja en tieda oliks se psykiatri...kukanhan siella oli toi-
sena...varmaan sairaanhoitaja. Niin ne nappas sen kiinni. Tyynen rau-
hallisesti istuttivat sen keskelleen, ettei se paassyt tekeen sita. Koska jo-
tenkin siita tuli itelle sellanen vaikutelma, etta tada on sallittua. Etta, mua
saada lyoda. Etta, noi ei puutu siihen, etta mua lydodaan. Ja etta yrittik
he katsoa, etta tavallaan miten ma selvitan sen tilanteen mutta ma olisin
halunnut tietda sen etukateen. Et ma en olis edes odottanut sita apua
sitten. Tai ihmetellyt miksei sita tule.”

" Ettd ehka tilanteissa sellanen konkreettinen apu. Ja sit just se,
etta...etta tota...no en tieda...se on vahan jotenkin vaikee, mutta ehka
tavallaan etta siita pitais puhua avoimemmin ja uskaltaa ottaa sita esille
jamyodskin sita etta milta se tuntuu itesta. Koska yleensahan se katsotaan
aina siita lapsen nakokulmasta. Ja sitten yritetaan sinne sita. Mutta van-
hempaa auttamalla, koska se tarvii ne voimavarat ja keinot, niin se saat-
tais se tilanne laueta nopeemmin. Kun etta siihen jaa ihan silla tavalla,
ettd mitd ma nyt teen. Etta, mitd tammaosessa tilanteessa kuuluu tehda.
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Mitd ma voin tehda. Mika pahentaa. Mika auttais. Ettei se olis ihan ko-
konaan kantapaan kautta opettelua, vaikka naissahan nyt on aina, etta
jokainen on yksild. Niin se mika auttaa talle lapselle ei valttamatta auta
tolle lapselle. Mutta etta olis edes joku pankki mista kokeilla asioita.”

/ - Tarjoamalla avoimuutta ja
turvallista paikkaa puhua hankalista
asioista

- Uskaltamalla ottaa asioita esille

- Huomioimalla miltd vanhemmasta
tuntuu

Miten ammattilaiset
voivat edistaa
voimavaroja?

Kuvio 11. Keinoja, joilla ammattilaiset voivat edistaa vanhempien voimavaroja.

8 POHDINTA

8.1 Tutkimustulosten tarkastelu

Aihe on tarkea ja aivan lilan vaiettu edelleen. Perhevakivallasta puhuttaessa
esille on nostettu yhteiskunnassamme vanhempien lapsiinsa seka nuoriinsa
kohdistama vakivalta seka parisuhdevakivalta. Hyvin vahan on tietoa tai tutki-
musta perheista, joissa lapsi tai nuori kayttaytyy vakivaltaisesti omia perheen-
jaseniaan kohtaan. Jotta naita perheita voidaan tulevaisuudessa auttaa yha
paremmin, tarvitaan tietoa seka ymmarrysta enemman. Tiedon kautta ymmar-
ryskin voi kasvaa lisaa naita perheita kohtaan. Hapeasta ja syyllisyydesta tulee
paasta eroon ja tilanteesta tulee saada keskustella ammattilaisten kanssa tay-
sin avoimesti. llman, etta perheet kokevat tulevansa leimatuksi. Aihe on vaikea
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ja rankka, mutta siita on mahdollisuus puhua, kun ammattilaiset ovat tietoisia

sen tuomista eri tunteista.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata miten vanhemmat ovat kokeneet eri-
tyista tukea tarvitsevien lastensa tai nuortensa aggressiivisuuden, millaisia
kielteisia tunteita vanhemmat kokivat ja miten nama tunteet vaikuttivat heidan
voimavaroihinsa. Tavoitteena oli tuottaa tietoa ja lisatd ammattilaisten ymmar-
rysta aiheesta, jotta he voisivat kohdata entistd ymmartavaisemmin vanhem-
mat seka tarjota perheille yksilOllista tukea heti hoitosuhteen alkaessa. Tutki-
muskysymykset olivat: Miten vanhemmat kokevat lapsen aggressiivisuuden?
Millaisia kielteisia tunteita lapsen aggressiivisuus herattaa? Miten vanhemmat

kokevat kielteisten tunteiden vaikuttavan heidan voimavaroihinsa?

8.1.1 Vanhempien kokemukset lapsen aggressiivisuudesta

Tutkimuksessa ilmeni vanhempien kokeman vakivallan muotojen olleen moni-
naista sanallisesta uhkailusta aina fyysiseen aggressiivisuuteen asti. Kaikki
haastateltavat kertoivat sanallisesta uhkailusta, lydomisesta ja potkimisesta ku-
ten Hannisen (2019) tutkimuksessa. Hannisen (2019) mukaan vanhemmat ko-
kivat vakivallan hyvin raskaana ja surullisena, henkinen kipu fyysisen kivun
lisdksi. Henkinen kipu ja toivottomuus koettiin fyysista kipua pahempana. Va-

kivalta oli ahdistavaa ja loukkaavaa. (Hanninen, 2019, s. 42.)

Opinnaytetyon teemahaastattelussa keskityttiin pelkastaan vanhempien koke-
miin Kielteisiin tunteisiin, mita vahvisti aikaisemman tutkimuksen tulos. Aggres-
siivisen kaytoksen syiksi korostuivat rajaamistilanteet, tilanteet, jossa lapsi on
kuormittunut, mutta vakivaltainen kaytos oli alkanut myos ennalta-arvaamatto-
masta syysta. Salosen (2018) tutkimuksessa vakivaltaa todettiin esiintyvan ko-
tona, koulussa ja julkisilla paikoilla (Salonen, 2018). Taman opinnaytetyon tut-
kimuksessa vanhempien kertomuksissa korostui lapsen aggressiivisuuden il-

meneminen kotona.
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8.1.2 Lapsen aggressiivisuuden herattamat kielteiset tunteet

Haastateltavat kuvasivat aggressiivisuuden herattamia kielteisia tunteita ja
tuntemuksia moninaisesti. Osaltaan vastauksiin saattoi vaikuttaa tapahtumista
kulunut aika, mutta kaikkiaan 22 eri tunnetta mainittiin. Vastauksissa eniten
korostuivat yleisen maaritelman mukaan perustunteisiin kuuluvat pelko, suru,
viha (Nummenmaa 2010, s. 33). Pelko oli yleista pelkoa tilanteesta ja siitd mi-
hin se voi johtaa, mutta myos pelkoa perheenjasenen puolesta tai oman itse-
hillinnan riittamisesta. Salosen (2018) mukaan pelko liittyi enemman vanhem-
muuden kyseenalaistamiseen ja muiden ihmisten reaktioihin, syyllistamiseen

kuin itse tilanteisiin (Salonen, 2018, s. 101).

Vastauksissa esiintyneet avuttomuus, ahdistus, alistuminen seka huoli ovat
myaos pelkoon liittyvia tunteita. Vanhemman voi olla helpompi olla vihainen kuin
nayttda haavoittuvuuttaan pelon kautta. (Jaaskinen, 2020.) Taman ymmarta-
minen ja muistaminen kohdatessa aggressiivisesti kayttaytyvien lasten van-
hempia on ammattilaiselle tarkea lahtokohta tukiessa vanhempien voimava-
roja ja tavoitellessa avointa yhteistyota. Nummenmaan mukaan hapeantunne
perustuu sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja sen merkitys opitaan vuorovaiku-
tuksessa tarkkailemalla muita (Nummenmaa, 2010, s. 36). Salosen (2018) tut-
kimuksessa vanhempien kokema hapea oli hapeaa lapsen vakivaltaisesta
kaytdksesta ja omasta kyvyttdbmyydesta vaikuttaa siihen (Salonen, 2018, s.
101). Samansuuntaisesti vanhempien vastauksissa hapea liittyi omaan epa-
onnistumisen tunteeseen ja tunteeseen omasta osaamattomuudesta. Joku

koki hapeaa perheen ymparistolle tai naapureille aiheuttamasta hairiosta.

8.1.3 Kielteisten tunteiden vaikutus voimavaroihin

Vanhemmat kokivat kielteisten tunteiden vaikutukset moninaisina ja voimava-
roja vievina. Opinnaytetyon tulokset vahvistivat aikaisempien tutkimusten tu-
loksia. Aidit kokevat muun muassa emotionaalista stressié, kun oma lapsi on
aggressiivinen heita kohtaan (Noller & Salisbury, 2019). Vanhemmat kuvasivat

tilannetta muun muassa isoa psyykkista ty6ta vaativana ja mielen myllerryk-
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sena seka luottamuksen katoamisena ja sita kautta epaluottamuksena ja pes-
simismina lapseen. Tutkimuksissa on esiin noussut myos se, kuinka vanhem-
milla selviytymista vaikeuttavat kielteiset tunteet ja ajatukset, stressi, kielteiset

vanhemmuuden kokemukset seka puhumisen vaikeus (Salonen, 2018).

Vanhemmat nimesivat epatoivon aiheuttajiksi muun muassa: puolison kuor-
mittuminen, epatietoisuus tilanteen jatkosta, yksin parjagaminen, palvelujarjes-
telma, tilanteen loputtomuus, hadassa turhautuminen, tilanteiden ennakoimat-
tomuus, vaikutus muihin lapsiin, ristiriita luetun tiedon ja oman kokemuksen
valilla. Vanhemmat eivat nimenneet epatoivon aiheuttajaksi asiasta puhumat-
tomuutta, mutta kysyttdessa miten ammattilaiset voivat lisata voimavaroja he
nimesivat turvallisen puhumisen, oikean puheeksi ottamisen ja juttelun. Han-
nisen (2019) opinnaytetydssa tuli ilmi vanhempien kertomana, etta tyéntekijoi-
den on vaikea ottaa vakivaltaa puheeksi. Han totesi, etta on kohtuutonta van-
hemmille joutua kohtaamaan tydntekijoita, jotka eivat usko heita tai vahattele-

vat ongelmia. (Hanninen, 2019.)

Niskasen (2021) empiiriset tulokset kertoivat vanhempien kokevan tukitoimet
riittamattomina ja niiden olevan jaljessa (Niskanen, 2021, s. 34). Tama vahvis-
tui myds tdman opinnaytetydon vanhempien kertomuksissa. Osa vanhemmista
vastasi voimavaroja lisdavaksi sen, ettei heita tuomita tai vahatella. On huomi-
onarvoista, etta haastateltavat nimesivat toivoa virittaviksi tekijoiksi ajan kulu-
mista, lapsen kasvamista ja itsenaistymista, tekijoita, jolloin aggressiivisuus
muuttaa muotoaan tai vahenee luonnostaan. Vain yksi mainitsi palveluissa

etenemisen tuovan toivoa.

8.2 Opinnaytetyon eettisyys

Tutkimuksen tekeminen eli tdssa tapauksessa opinnaytetydn tekeminen kie-
toutuu monella tavalla tutkimusetiikkaan eli hyvan tieteellisen kaytannén nou-
dattamiseen. Se kulkee mukana koko tutkimusprosessin aikana. Eli ideointi-
vaiheesta tutkimustulosten kautta tiedottamiseen. Jos halutaan tarkentaa ter-

meja, niin tutkimusetiikalla tarkoitetaan yleisesti sovittuja saantdja suhteessa
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tutkimuskohteeseen, rahoittajiin, toimeksiantajiin seka suureen yleisoon. Hy-
valla tieteellisella kaytanndlla taas tarkoitetaan sita, etta tutkijat noudattavat
eettisesti kestavia tiedonhankintamenetelmia ja tutkimusmenetelmia. Tiedon-
hankinnassa tama tarkoittaa kaytannossa sita, etta tutkija keskittaa tiedonhan-
kintansa oman alan tieteellisen kirjallisuuden tuntemukseen, muihin asianmu-
kaisiin tietolahteisiin, havaintoihin seka oman tutkimuksensa analysointiin.
(Vilkka, 2021, s. 41-42.) Opinnaytetyon tutkimuslupa haettiin Kehitysvam-

maisten palvelusaatiolta (LITE 7).

Tutkimusmenetelmilla tassa tarkoitetaan aineistonkeruu-, analyysi- ja arvioin-
timenetelmia. Kaytanndssa tama tarkoittaa sita, etta tutkimuksen lahestymis-
tapa (laadullinen tai maarallinen tutkimus) perustellaan, valittu aineistonkeruu-
tapa perustellaan seka sen kaytto johdetaan menetelman kriteereista ja valitun
aineistokeruun tuotoksena syntyneiden aineistojen analyysimenetelmat ja nii-

den valinta perustellaan. (Kananen, 2017, s. 189.)

Kun puhutaan aineiston eettisyydesta, silla tarkoitetaan koko aineiston elin-
kaarta. Eli tahan sisaltyy aineiston kokoaminen, kasittely, sailytys seka havit-
taminen. Kun on kyse opinnaytetyosta, tarkeaa on naiden lisaksi myos lahde-
kritiikki. Lahdekritiikki koskee siis kaikkia aineistoja, jotka otetaan opinnayte-
tyohon mukaan. Aineiston eettisyyteen sisaltyy hyvat tieteelliset kaytannot.
Yksi hyva tieteellinen kaytanto on se, etta tutkimus- tai kehittamiskohteen ih-
misia informoidaan aineiston kokoamisesta seka sen tarkoituksesta. (Vilkka,
2021, s. 115.) Tahan liittyen myos tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeiden
mukaan tutkimuksen kohdistuessa ihmisiin, yleisiin periaatteisiin kuuluu tutkit-
tavien henkildiden ihmisarvon seka itsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen.
Eli tutkimukseen tai kehittamiseen osallistuminen on aina vapaaehtoista.
(Tenk, 2019, s. 7-8.) Joten, tulee saada tutkittavien tai kehittamiseen osallis-
tuvien henkildiden suostumus osallistumiseen seka suostumus kayttaa heidan
antamiaan tietojaan opinnaytetyossa. Jokaisella on itsemaaraamisoikeuden
mukaan oikeus kieltaytya osallistumasta tai oikeus vetaytya tutkimuksesta
kesken prosessin. (Vilkka, 2021, s. 115.)
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Haastateltavat osallistuivat tahan tutkimukseen vapaaehtoisesti. He tiesivat,
etta haastattelu oli mahdollista keskeyttaa heidan toimestaan milloin tahansa
niin halutessaan. Opinnaytetydssa huomioitiin aiheen arkaluontoisuus kunni-
oittamalla osallistujien itsemaaraamisoikeutta ja anonyymiytta. Osallistujille
annettiin riittavasti tietoa kirjallisella tiedotteella (LIITE 5) tutkimuksesta, tutki-
muksen tarkoituksesta ja tekijoista hyvissa ajoin ennen heidan paatoksen te-
koaan osallistumisesta. Tiedotteessa korostettiin, ettei tutkimus, siihen osallis-
tuminen tai pois jadminen vaikuta mitenkaan heidan saamaansa hoitoon. Eet-
tista ennakkoarviointia ei katsottu tarpeelliseksi, silla tutkittavana eivat olleet
lapset vaan heidan vanhempansa. Eettisen ennakkoarvioinnin tarpeellisuutta
pohdittiin tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeistuksen mukaan. (Tenk,
2019, s. 16.)

Aina kun opinnaytetyossa tutkittavina on inmisia, on syyta pohtia, onko henki-
|6tietojen kasittely tutkimusongelman ratkaisun kannalta tarpeellista. Opinnay-
tetyontekijalle muodostuu henkildtietorekisteri, jos han kasittelee henkilbtie-
toja. Tassa tapauksessa opinnaytetyontekijan on suunniteltava etukateen hen-
kilotietojen keraaminen, sailyttaminen, kasittely, mahdollinen luovuttaminen,
poistaminen ja tuhoaminen sekad kuvattava nama selosteeseen. (Tenk, 2019,
s. 11-13.) Koska opinnaytetyontekijat eivat voineet taata varmaksi, etteiko sai-
sivat haastateltavien vanhempien henkilotietoja itselleen, tehtiin tietosuojase-
loste kaiken varalta. Tyontekijat tayttivat tietosuojaselosteen ennen, kuin van-
hempien haastattelut aloitettiin ja tuo tietosuojaseloste annettiin kaikille van-

hemmille.

Kun lapsi satuttaa — kehittamishankkeen projektipaallikko, suunnittelija seka
perhetyontekija valitsivat sopivat perheet tutkimukseen ja kertoivat tarkemmin
perheille kyseisen tutkimuksen sisalldsta. Kehittdmishankkeen suunnittelija 1a-
hetti perheille opinnaytetydn tekijdiden lahettamat kutsut (LIITE 4), haastatte-
luun ja tata kautta tuli valituksi ne perheet, jotka halusivat osallistua tutkimuk-
seen. Kun sopivia perheita lahestyttiin opinnaytetyon tekijoiden taholta, heille

lahetettiin tarkempaa tietoa (LIITE 5), haastatteluun liittyen, jolloin perheet sai-
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vat viimeistaan tietoa opinnaytetyon tarkoituksesta ja sen toteuttamisesta. Ta-
man lisaksi heille lahetettiin luettavaksi suostumuslomake, joka heidan tuli lu-

ettuaan vahvistaa allekirjoituksellaan suostumuksena haastatteluun (LIITE 6).

Tutkimuksen aineiston kokoaminen, kasittely, sailytys seka havittaminen
suunniteltiin etukateen hyvin tarkasti. Haastatteluiden alussa haastateltaville
kerrottiin aina, miten keratty aineisto kootaan seka miten se havitetaan tutki-
muksen paatyttya. Heitd muistutettiin myos siita, ettd haastattelu aineistoja ei
tule ketkdan muut kasittelemaan kuin opinnaytetyon tekijat. Haastateltavia
muistutettiin aina sahkopostiviestien yhteydessa seka haastatteluiden alka-
essa kysymaan aiheeseen liittyen mita tahansa mita heille tulee mieleen. Tut-
kimuksen haastattelut tallennettiin Teams-tallenteelle ja mydhemmin haastat-
telu kuunneltiin ja litteroitiin puhtaaksi sahkoisesti. Taman jalkeen haastattelu-
nauhoitukset havitettiin. Kun opinnaytetyo saatiin valmiiksi, myos litteroinnit,
jotka olivat sahkoisesti kirjoitettu, havitettiin. (Kankkunen & Vehvildinen-Julku-
nen, 2015.)

Teemahaastattelulla keratty aineisto analysoitiin aineistolahtoisen sisallonana-
lyysin avulla. Kaytetyt [&hteet ja viitteet merkitdan asianmukaisesti kunnioittaen
alkuperaisten tekstien tekijoitd. (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen, 2015, s.
174.)

8.3 Tutkimuksen luotettavuus

Opinnaytetyon tekijat tiedostivat kvalitatiivisen tutkimuksen yhteydessa usein
puhuttavan sulkeistamisen merkityksen. He pyrkivat etenemaan tutkimuspro-
sessissa niin, etteivat mahdolliset ennakko-odotukset ohjaa tutkimusta. Luo-
tettavuutta arvioitiin uskottavuuden, siirrettavyyden, riippuvuuden ja vahvistet-
tavuuden kriteerien kautta. Uskottavuus edellyttaa tulosten selkeaa kuvausta
niin, etta lukija ymmartaa, miten analyysi on tehty, mitka ovat tutkimuksen vah-
vuudet ja rajoitukset. Yleensa kategorioiden tai kasitteiden sisaltdja kuvataan
alakategorioilla, niiden muodostaminen vaatii tutkijalta kiinnittymista empiiri-

seen aineistoon ja kiinnittymista kasitteelliseen ajatteluun. Lisaksi uskottavuus
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kuvaa myos sita, miten hyvin tutkijan muodostamat luokitukset tai kategoriat
kattavat aineiston. Aineiston ja tulosten suhteen kuvaus on tarkea luotetta-
vuuskysymys, edellyttaa sita, etta tutkija kuvaa analyysinsd mahdollisimman
tarkasti. Tassa tydssa kuvattiin mahdollisimman tarkasti eri kasitteita, niiden
ala- ja ylakategorioita. Tyota tehdessa pyrittiin kayttamaan mahdollisimman
monipuolisesti taulukointeja, joissa analyysin etenemista kuvataan alkuperais-
tekstista alkaen. (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen, 2013, s.197-198, 202.)

Siirrettavyys viittaa siihen, missa maarin tulokset voisivat olla siirrettavissa jo-
honkin muuhun kontekstiin, eli tutkimusymparistoon. Taman varmistamiseksi
edellytetdan aina huolellista tutkimuskontekstin kuvausta, osallistujien valin-
nan ja taustojen selvittamista seka aineiston keruun ja analyysin seikkape-
raista kuvausta. Tassa opinnaytetyossa pyrittiin kuvaamaan laajasti ja tarkasti
osallistujien valintaa seka kehittamishanketta, jonka kautta kolme haastatelta-
vista valittiin. Tydssa pyrittiin kuvaamaan tarkasti aineiston keruun seka ana-
lyysin kuvausta. Tyossa pyrittiin koko ajan perustelemaan tehtyja valintoja ja
niiden tarkeytta tyon tavoitteiden kannalta. (Kankkunen & Vehvildinen-Julku-
nen, 2013, s. 198.)

Taman tyon raportissa esitetdan suoria lainauksia haastatteluteksteista. Nain
pyrittiin varmistamaan tutkimuksen luotettavuus seka antamaan lukijalle mah-
dollisuus pohtia aineiston keruun polkua. Suorilla lainauksilla pyrittiin tassa
tydssa myds samaan mahdollisimman paljon tutkittavien omaa aanta kuulu-
viin, koska tutkittava aihe liittyi heidan omiin kokemuksiinsa. Tahan liittyen tut-
kijan on varmistettava etiikan nakdkulmasta, ettei tutkimukseen osallistuja ole
tunnistettavissa suorista lainauksista. Tama varmistettiin niin, etta tarkistettiin
ettei suorissa lainauksissa esiinny kenellakaan haastateltavista esimerkiksi
murreilmauksia. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen, 2013, s. 198.) Tyossa

kuvataan selkeasti tutkimuskonteksti, prosessi ja tulokset.

Raportoinnissa noudatettiin rehellisyytta, yleista huolellisuutta ja tarkkuutta tut-
kimustydssa, tulosten tallentamisessa seka tutkimuksen ja tulosten arvioin-

nissa. (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen, 2013, s. 174). Johdonmukaisuu-
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desta ja tarkasta raportoinnista huolimatta ei voida kayttaa tutkimuksen tois-
tettavuutta tdman laadullisen tutkimuksen ainutlaatuisuuden takia (Vilkka
2021, s. 197). Valmis ty0 tulee toimeksiantajan kayttoon ja se esitellaan kehit-
tamishankkeen kautta, silla tavoin kuin kehittamishankkeen tyontekijat seka

opinnaytetyontekijat nakevat parhaimmaksi.

Opinnaytetyontekijoiden mielesta voidaan pitaa tyon tarkoituksen toteutuneen.
Tutkimuskysymykset muotoutuivat lopulta tarkoituksenmukaisiksi ja teema-
haastattelurungon lisakysymykset auttoivat haastateltavia kertomaan aiheesta

syvemmin.

8.4 Oman osaamisen kehittymisen arviointi

Olemme pyrkineet kuvailemaan tekemamme tutkimuksen selkeasti ja tiiviisti
huomioiden opinnaytetyolle asetetut tavoitteet. Tavoitteenamme on ollut tehda
laadukas ja luotettava opinnaytety6 toimeksiantajalle, ammattilaisille ja saada
vanhempien aanta kuuluville. Tutkimuksen eettisia nakdkulmia, luotettavuutta

olemme kasitelleet luvuissa 8.2 ja 8.3.

Aihealuetta tutkiessa havaitsimme heti alkuvaiheessa, etta hyvin vahan on tie-
toa vanhemmista, jotka kokevat lastensa tai nuortensa taholta vakivaltaa. Tut-
kimuksen ollessa opinnayte se on kaiken kaikkiaan melko suppea, joten van-
hempien kokemukset, kielteiset tunteet, niiden vaikutus voimavaroihin lapsen
aggressiivisuudessa tarjoaisivat runsaasti mahdollisia jatkotutkimusideoita.
Tutkimuksen edetessa jouduimme monessa kohtaa rajaamaan aihetta ja luot-
tamaan teorian riittavyyteen. Halusimme paapainon olevan vanhempien koke-
muksissa ja kerronnassa, minka toivomme innostavan tulevia opiskelijoita jat-

kamaan aihepiirin tutkimista.

Opinnaytetyoprosessi oli innostava, opettavainen ja kriittista ajattelua kehit-
tava. Elaman tuomat vastoinkaymiset vaikuttivat aikataulun venymiseen,
mutta tavoite pysyi kirkkaana mielissamme koko prosessin ajan. Aikataulutuk-

sessa emme mydskaan osanneet varautua siihen, kuinka vaikeaa oli 16ytaa
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yhteista aikaa haastatteluille kaikkien téiden ja/tai opiskelujen ja elamisten kes-
kelta. Teoreettisen taustatiedon etsiminen ja rajaaminen olivat vaikeita osuuk-
sia. Tutkimustietoa lapsen aggressiivisuudesta I10ytyy enemman, mutta tulta-
essa vanhempien kokemuksiin tilanteissa 160ysimme suoraan kohdistuvaa tie-
toa vahemman. Varmasti tietoa olisi 16ytynyt laajemmin muilla kuin suomen
kielella, mutta tassa tuli taas vastaan opinnaytetyohon kaytettava aika. Tun-
teista ja tunteiden kasittelysta on olemassa paljon yleisesti kayttoonotettua tie-
toa, jonka alkupera on epaselva seka englanninkielista lahdekirjallisuutta. Us-
komme valitsemiemme lahteiden olevan laadukkaita ja sellaisia, joita tyos-

samme sairaanhoitajana voisimme myos kayttaa.

Ehdottomasti paras osa opinnaytety6ta olivat itse teemahaastattelut. Elayty-
misenasteemme oli korkea ja se vei energiaa. Vanhempien kohtaaminen ja
heidan kokemustensa kuuleminen oli koskettavaa, eika haastatteluja olisi lo-
pulta halunnut lopettaa. Se, etta haastateltavien maara oli lopulta nelja, aiheutti
pohdintaa taman aineiston riittavyydesta. Vaikka vanhempien kokemukset oli-
vat omakohtaisia ja ainutlaatuisia, niin niista I10ytyi samankaltaisuuksia, joten
olimme lopulta tyytyvaisia neljaan haastatteluun. Kvalitatiivisen tutkimuksen
aineiston analyysi oli mielenkiintoinen, mutta yllattdavan haastava. Aikaisem-
min kerroimme haastattelujen olevan parasta tutkimuksesta, niin myods haas-
tatteluiden litterointi tuntui sujuvan. Paanvaivaa aiheutti teemoittelu, kohden-
taa tutkimuskysymyksia ja haastattelun vastauksia loogisiksi kokonaisuuk-
siksi. Jatkuva tutkimuksen tarkoituksen ja tavoitteen muistuttelu auttoivat pa-

lauttamaan harhailevat ajatukset takaisin oikeaan suuntaan.

Taman tutkimuksen onnistumista ovat edesauttaneet toimeksiantaja, ohjaava
opettaja, opponentit seka yhteistyotahot ja ammattikorkeakoulumme. Halu-
amme Kiittda kaikkia tuesta ja yhteistyosta. Suurin kiitos kuuluu haastatteluun
osallistuneille vanhemmille heidan kertoessaan avoimesti ja rikkaasti vaikeista

kokemuksistaan.

Ensimmaisen opinnaytetyon tekeminen on opettanut tekijoille tutkimustyon
vaativuudesta ja teknisen toteutuksen haastavuudesta. Perehdyimme opin-

naytetyon eettisyyden ja luotettavuuden arviointiin nayttoon perustuen.
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Opimme huolellisesta suunnittelusta ja aikataulutuksesta huolimatta elaman
saattavan tuovan ennakoimattomasti yllatyksia prosessiin. Kaikkeen ei voi va-
rautua, mutta tarkeda on asenne, kuinka kohtaa naita tilanteita lannistumatta
lian pitkaksi aikaa. Tutkimusaiheen mielenkiintoisuus ja tarkeaksi kokeminen
auttavat sailyttdmaan innon ja niin kavi tassakin opinnaytetydssa. Saimme tyo6-
kaluja ja tavoitteita omaan tyoskentelyymme sairaanhoitajina kohdatessa ag-
gressiivisesti kayttaytyvien lasten vanhempia. Haluamme, ettd vanhemmat
voisivat jatkossa muistaa enemman kohtaamansa ammattilaiset miettiessaan

toivoa virittavia asioita kuin mita taman tutkimuksen tuloksissa nakyi.

8.5 Tulosten hyodynnettavyys ja jatkotutkimusaiheet

Tutkimuksessa saatiin tietoa neljan vanhemman kokemista kielteisista tun-
teista mita he kokivat erityista tukea tarvitsevien lastensa ja nuortensa aggres-
siivisuuden takia. Lisaksi saatiin tietoa, miten nama kielteiset tunteet vaikuttivat
vanhempien voimavaroihin. Tassa tutkimuksessa saatuja tuloksia voivat hyo-
dyntaa, Kun lapsi satuttaa — kehittdmishanke, auttaessaan ja kehittdessaan
perheita auttavaa tyota. Tuloksia voivat hyodyntaa myods muut sosiaali- ja ter-
veydenhuollon ammattilaiset tyossaan ja tyon kehittamisessa. Myos erityista
tukea tarvitsevien lasten ja nuorten vanhemmat voivat hydédyntaa tutkimuk-
sessa saatuja tuloksia hankkiessaan tietoa kyseisesta aiheesta. Opinnayte-
tyontekijat kokivat saaneensa myos itse syvempaa tietoa aiheesta tata tutki-
musta tehdessaan. Ymmarryskyky naita perheita kohtaan on viela syvempi

mita ennen tata tyota.

Haastatteluissa nousi esille, etta vanhemmat kokevat jaavansa monissakin ti-
lanteissa yksin lasten ja nuorten kanssa. Vanhemmat toivoivat konkreettista
apua ammattilaisilta ja puuttumista heidan kohtaamaansa vakivaltaan. He toi-
voivat suoraa puhetta ja asioiden esille ottoa. Vanhemmat toivoivat saavansa
apua myos itselleen, sen lisaksi etta lapsi tai nuori saa apua. Haastatteluissa
tuotiin myos esille se, etta jo perheneuvolasta lahtien olisi hyva lahtea tutki-

maan lapsen haasteita ja mahdollisuutta saada diagnoosi ja siina tapauksessa
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myos laakitys. Vanhemmat toivoivat ammattilaisten kohtaavan heidat myota-

tuntoisesti ja tuomitsematta.

Tietoa voisi hankkia lisda lastenneuvoloissa tehtavasta tyosta naiden perhei-
den kohdalla, kehittaa siella tehtavaa tyota seka ammattilaisten tietoa ja osaa-
mista. Tata kautta apua pystyttaisiin tarjpamaan hyvissa ajoin naille perheille
seka heidan lapsilleen. Se voisi mahdollistaa keskittamaan resurssit ennalta-
ehkaisevaan tyohon ja varhaiseen puuttumiseen. Opinnaytetyon jatkotutki-
mushaasteiksi nousivat lisaksi tutkimukset perheita kohtaavien ammattilaisten
tunteista naissa tilanteissa ja sita, kuinka naiden tunnetaustojen yhdistaminen
avaisi hedelmallisimman pohjan hoitotydlle. Sita millainen on hoitajien empa-
tiakyky ja tulisiko sen harjoittamista huomioida jo sairaanhoitajan koulutuk-

Sessa.
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Tietokanta Hakusanat ja hakutyyppi tulokset hyviksy-
tyt
Finna Tarkennettu haku: "(Kaikki osumat:laps* OR | 57 2
nuor*aggress* AND Kaikki osumat:vanhem* OR
perh* AND Kaikki osumat:jaksa* OR voimavar*)"
Aikavili: 2015-2021
Medic vanhem* perh* AND voimavar* jaksami* AND va- | 13 0
kivalta* lap* nuor*
Theseus (vanhem*OR  perhe*) AND (voimavar* OR | 219 1
jaksami*) AND (vékivalta* OR aggress*) AND
(lap* OR nuor*)
Cinahl parent AND resources
Limiters - Full Text; dissertations 19 0
Peer Reviewed
parent* AND aggre* AND negative emotion*
Limiters — Full text; academic journals
39 0
child* AND aggres* AND parent* AND emotio*
Limiters — Full text; academic journals
Abstract Available
298 1
Google Scholar | lapsen aggressiivisuus vanhemmat jaksaminen 1790 2
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Tekiji(t) Tutkimuksen Kohderyhmi | Kiytetyt Keskeiset
vuosi tarkoitus mittarit / tulokset
maa aineiston
keruu
1 Héanninen, 2019, | Tietoa millaista | Erityislapset ja | Haastattelu Vanhemmat kai-
Suomi tukea vanhemmat | heiddn  van- pasivat vertaistu-
tarvitsevat ja sitd | hempansa kea ja ryhmita-
kautta tietoa pal- paamisia ja mo-
velujérjestelmén niammatillista tu-
kehitystarpeista. kea. Lyhytaikai-
nen asuminen ko-
din ulkopuolella ja
ajan  antaminen
muille sisaruksille
korostui tarkeéna.
2 Niskanen, 2021, | Vanhempien ko- | Vikivaltaisen | Puolistrukturoitu Vikivallalla  oli
Suomi kemuksien kuvaus | lapsen  van- | kysely vaikutuksia van-
lapsen vikivaltai- | hemmat hempien fyysiseen
suudessa ja henkiseen hy-
vinvointiin. Kei-
not kisitelld vaki-
valtaa olivat vi-
hiiset.
3 Salonen, 2018, | Erityistd tukea tar- | Erityistd tukea | Teemahaastattelu | Vikivalta toistu-
Suomi vitsevien lasten | tarvitsevat lap- | vanhemmalta vaa ja moninaista.
vanhempiin koh- | set ja heidén Vaikutti fyysisesti
distuva vékivalta | vanhempansa ja henkisesti van-
vanhempien koke- hempien  hyvin-
mana vointia  vaaran-
taen.
4 Noller & Sallis- | Lapsi-vanhempi CPV-perheen | Fenomenologinen | Aidit kokivat
bury, 2019, Yh- | vdkivalta ditien | didit tutkimus, haastat- | emotionaalista
dysvallat kokemana telu stressid. Koke-

muksissa jyrkkid
eroja. Terveyden-

huollon palvelun-




tarjoajien empa-
tiakyvyssd puut-

teita.
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Teemahaastattelun runko

1. Millaista aggressiivisuutta olette kokeneet lapseltanne tai nuoreltanne?

e Missi tilanteissa aggressiivisuutta on ilmennyt?
e Keneen kohdistui?

2. Millaisia kielteisid tunteita lapsen aggressiivisuus on heréttanyt?

e  Miti tunteita teilld herdsi?

e Kuinka voimakkaita tunteet olivat?

e Miten koitte herdnneet tunteet, mitd vaikutusta niilld oli?
e Miten hyvéksyttaviltd herdnneet tunteet tuntuivat?

3. Miten koitte kielteisten tunteiden vaikuttavan voimavaroihinne?

e Milld keinoin olette parjanneet?
e Miké on auttanut selviytymaidn?
e Miké on aiheuttanut epitoivoa?
e Miké on virittdnyt toivoa?

4. Miten ammattilaiset voivat edistdé teiddn voimavarojanne?
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Kun lapsi satuttaa — kielteisten tunteiden
vaikutus perheen voimavaroihin vanhem-

pien kokemana

SATUTTAA

Haastattelukutsu

Olemme sairaanhoitajaopiskelijoita Satakunnan ammattikorkeakoulusta ja etsimme
vanhempia haastateltaviksi opinndytetyohomme, jonka toimeksiantajana on “Kun
lapsi satuttaa” — kehittdmishanke. Opinndytetyon tarkoituksena on selvittdd ja kuvata
vanhempien kokemia kielteisid tunteita lapsen tai nuoren aggressiivisuuden alkaessa.
Lisdksi tavoitteena on kehittdd tiedon avulla palvelujirjestelméé ja ammattilaisten
ymmarrystd atheesta, jotta he voivat kohdata entistdi ymmaértdviisemmin vanhem-

mat sekd tarjota perheille yksilollistd tukea heti hoitosuhteen alkaessa.

Haastattelut ajoittuvat alkuvuoteen 2022 erikseen sovittuna ajankohtana. Toteutus voi
tapahtua Teamsin etdyhteyden vilitykselld, puhelimitse, Kehitysvammaisten Palve-
luséation tiloissa (Pinninkatu 51, Tampere) tai perheen kotona. Haastattelun arvioitu

kesto on 30—60 minuuttia.

Haastatteluun osallistuminen on vapaaehtoista. Tutkimus, sithen osallistuminen tai
pois jadminen ei vaikuta mitenkdin lapsen ja perheen saamaan hoitoon. Haastatteluai-
neistoja kasitelladn luottamuksellisesti, eikd tutkimusraporteista ole mahdollista tun-
nistaa osallistujia. Mikéli sinulla herési kysyttidvad, vastaamme mielelldimme. Haastat-
teluun osallistujat saavat tarkemman informaation tutkimuksesta ja sen toteutuksesta

ennen haastattelua.

Kiittden mielenkiinnosta!

Sairaanhoitajaopiskelijat



Minna Miettinen Sonia Torvinen

minna.miettinen(@student.samk.fi sonia.m.torvinen(@student.samk.fi

S al | I K SATAKUNNAN AMMATTIKORKEAKOULU
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SAATEKIRJE HAASTATTELUUN OSALLISTUVILLE

Opiskelemme Satakunnan ammattikorkeakoulussa Rauman kampuksella sairaanhoi-
tajiksi. Tutkintoon sisdltyy opinndytetyon tekeminen. Opinndytetyondmme teemme
tutkimuksen, jonka tarkoituksena on selvittdd, millaisia kielteisid tunteita teille van-
hemmille nousee lapsenne tai nuorenne kayttaytyessé vikivaltaisesti ja miten nuo kiel-
teiset tunteet vaikuttavat teiddn voimavaroihinne. Tavoitteena on tuottaa tietoa, jonka
avulla ammattilaiset voivat kohdata entistd ymmartdviisemmin teiddt vanhemmat sekd

tarjota perheille yksilollistd tukea heti hoitosuhteen alkaessa.

Pyydimme teitd ystivéllisesti ottamaan osaa opinnidytetybhomme ja osallistumaan
haastatteluun. Osallistuminen on vapaaehtoista, mutta jokaisen osallistuminen on tér-
kedd! Haastatteluaineisto késitellddn luottamuksellisesti ja henkil6llisyytenne ei il-
mene valmiissa opinndytetydssd, eikd teitd voida siitd tunnistaa. Kerdttyd aineistoa
kéytetddn vain kyseiseen opinndytetyohon ja aineisto hivitetdéin asianmukaisesti opin-

ndytetyon valmistuttua.

Haastattelut suoritetaan helmi-huhtikuussa 2022 joko Teamsin etdyhteyden vélityk-
selld, puhelimitse, Kehitysvammaisten Palvelusdétion tiloissa (Pinninkatu 51, Tam-
pere) tai perheen kotona. Olisimme Kkiitollisia osallistumisestanne haastateltavaksi.
Osallistumalla opinndytetyohon osallistutte ”Kun lapsi satuttaa” — kehittdmishankkee-
seen. Mikali teilld on kysyttavaa liittyen tdhén opinndytetyohon, olkaa hyvét ja ottakaa

meihin yhteyttd. Vastaamme kysymyksiinne mielellamme.

Ystavillisin terveisin

Sonia Torvinen Minna Miettinen

sonia.m.torvinen@student.samk.fi minna.miettinen(@student.samk.fi
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SUOSTUMUS TUTKIMUKSEEN OSALLISTUMISESTA

Osallistun Sonia Torvisen ja Minna Miettisen opinnédytetyon haastattelututkimukseen
”Kun lapsi satuttaa — kielteisten tunteiden vaikutus perheen voimavaroihin vanhem-
pien kokemana”. Opinndytety0 selvittdd, millaisia kielteisid tunteita vanhemmille nou-
see lapsen tai nuoren kiyttdytyessd vékivaltaisesti ja miten nuo kielteiset tunteet vai-
kuttavat vanhempien voimavaroihin. Haastattelu tapahtuu henkilokohtaisena haastat-
teluna ja haastattelu nauhoitetaan. Opinnéytetyd julkaistaan opinniytetdiden Theseus

-tietokannassa.

Minulle on selvitetty ylld mainitun opinnéytetyon tarkoitus ja tutkimuksessa kaytetti-
vit tutkimusmenetelmidt. Olen tietoinen siitd, ettd osallistuminen on vapaachtoista.
Olen my0s tietoinen siitd, ettd opinndytetyohon osallistuminen ei aiheuta minulle min-
kédénlaisia kustannuksia, henkil6llisyyteni jai vain tutkijoiden ja ”Kun lapsi satuttaa —
kehittamishankkeen henkilokunnan tietoon, minua koskevaa aineistoa kéytetdén vain
kyseiseen tutkimukseen ja aineisto hdvitetddn opinndytetyon valmistuttua. Haastatte-
lussa antamani tiedot kédsitelldén luottamuksellisesti ja nimettomaésti sekd tietojani ka-

sitellddn vain Suomessa, eikd niita siirretd ulkomaille.

Suostun siihen, ettd minua haastatellaan, haastattelu nauhoitetaan ja haastattelussa an-
tamiani tietoja kdytetddn kyseiseen tutkimukseen. Voin halutessani keskeyttdd haas-
tatteluun osallistumisen. Minulla on oikeus tarkastaa tai oikaista antamani tiedot, voin
my0s ilmoittaa, ettd en halua tietojani késiteltdvan ja tehdé valituksen henkilGtietojeni

késittelysta.

Péivays

Allekirjoitus ja nimenselvennys
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Markku Vellas, Projektipaillikko
Kehitysvammaisten Palveluséétio sr
Pinninkatu 5 1

331 OO Tampere

Opiskelemme sairaanhoitajiksi Satakunnan ammattikorkeakoulussa sosiaali- ja ter-
veysalan Rauman yksikdssd. Opinndytetyon tarkoituksena on selvittdd, millaisia kiel-
teisid tunteita vanhemmille nousee lapsen tai nuoren kiyttdytyessd vikivaltaisesti ja
miten ne vaikuttavat vanhempien voimavaroihin. Opinndytetyon tavoitteena on tuot-
taa tietoa aiheesta, jotta ammattilaiset voivat kohdata entistd ymmartdvdisemmin van-

hemmat seké tarjota perheille yksilollistd tukea heti hoitosuhteen alkaessa.

Pyyddmme lupaa tutkimuksen suorittamiseen Kehitysvammaisten Palvelusdétiossa.
Aineisto kerétddn teemahaastatteluilla tutkimukseen osallistuvilta vanhemmilta ke-

vaan 2022 aikana.

Opinndytetyon ohjaaja on hyvinvointi- ja terveys —osaamisalueen Lehtori Elina Lah-
tinen (puh. XXX).
Liitteend on opinndytetyon suunnitelma.

Tampereella 23.2.2022

Minna Miettinen Sonia Torvinen
Sairaanhoitajaopiskelija Sairaanhoitajaopiske-
lija



Lupa my0nnetién / lupaa ei myon-

neti




	1  johdanto
	2 lapsen ja nuoren aggressiivisuus
	2.1 Aggressio ja aggressiivinen käytös
	2.2 Lapsen ja nuoren aggressiivisuus

	3 kielteiset tunteet
	3.1.1 Pelko
	3.1.2 Häpeä
	3.1.3 Suru
	3.1.4 Viha
	3.2 Kielteisten tunteiden vaikutukset voimavaroihin

	4 katsaus aikaisempiin tutkimuksiin
	5 opinnäytetyön tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset
	6 opinnäytetyön toteuttaminen
	6.1 Tutkimusmenetelmä
	6.2 Teemahaastattelu
	6.3 Aineiston keruu
	6.4 Aineiston analyysi

	7 tulokset
	7.1 Taustatiedot
	7.2 Vanhempien kokemukset lapsen aggressiivisuudesta
	7.3 Lapsen aggressiivisuuden herättämät kielteiset tunteet
	7.4 Kielteisten tunteiden vaikutus voimavaroihin
	7.4.1 Mikä on aiheuttanut epätoivoa?
	7.4.2 Mikä on virittänyt toivoa – auttanut selviytymään?
	7.4.3 Miten ammattilaiset voivat edistää voimavaroja?


	8 pohdinta
	8.1 Tutkimustulosten tarkastelu
	8.1.1 Vanhempien kokemukset lapsen aggressiivisuudesta
	8.1.2 Lapsen aggressiivisuuden herättämät kielteiset tunteet
	8.1.3 Kielteisten tunteiden vaikutus voimavaroihin

	8.2 Opinnäytetyön eettisyys
	8.3 Tutkimuksen luotettavuus
	8.4 Oman osaamisen kehittymisen arviointi
	8.5 Tulosten hyödynnettävyys ja jatkotutkimusaiheet


