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Pain medication in dairy cattle is an important treatment. Treatment with antibiotics can be
avoided with good timing of pain medications. The legislation on pain medication is

precisely regulated. Medication in organic production in carried out by in compliance with the
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purpose is to prevent causing additional damage and warn the cow. The pain will cause a
stress reaction to the cow which causes damage to the cow. This is the reason why it is very
important to treat a cow’s pain.

The commissioner of the thesis is Hime University of Applied Sciences teaching farm’s cow
manager Simo Parssinen. The goal of this thesis was to find out whether organic farmers are
find experiencing a threshold for painmedication in terms of fulfilling treatment sessions.
Behind this thesis is the writer’s own work experience in dairy farming and having interest to
study this topic.

For this thesis, a survey was carried out, the results of which were examined according to two
different production methods, from the point of view of organic and conventional dairy
farming. A total of 458 dairy farmers responded to the survey, 24 of whom were organic milk
producers.The survey was published for producers of Arla and Valio.

Based on the responses, it was possible to detect the threshold for organic farmers to pain-
medicate the animal due to the fulfillment because there is a limit to the number of
treatments. Also, withdrawal periods affect the choice of painkiller and painmedication in
producers.

Keywords  Pain medication, Organic, Threshold to medicate, Dairy cows
Pages 29 pages and appendices 4 pages



Sisallysluettelo

1 JONAANTO o e 1
D |V, 11 - I o T T (] o LU PSSP 1
3 Miten tunnistat Kip€an NAUAANT ......ccovciiiiiiiiiiee e e 3
4 Miksi nautaa KipulGaKitaaN? ......ccoiviiiiiiiiiiiee e e e 5
5  Naudan Kivun [33KINTa .......oooviiiiiii e 6
5.1 MRL-AIVO ittt e 6
5.2 VAr0@iKa c..oeeeiiieiiieee e e e e 7
5.3 Laakinta luonnonmukaisessa tuotannossa........ccccueevveereeiieineeeiecnee e 7
5.4  Yleisimmat tulehduskipuldakkeet ...........cccouveeiiiiiieiiniieee e 8
5.5 Terveydenhoitosuunnitelma........ccccviiiieiei e 9
6 Kipulaakitys lypsykarjatilalla ja kynnys kipulaakita — kysely.......cccoceveveeeiecinniennnn.n. 10
6.1 Kyselyn taustat ja toteULUS ...cceeieiiiieeeeee e 10
6.2 Kyselyn tulokset ja niiden tulkinta .......cccccueeiieiiiei e e 10
7  Yhteenveto ja JOhtopaatOKSet .....ccuviiiiiiiiie e 27
8  LANAEIUBTLEIO. .. it 30
Liitteet

Liite 1 Saateviesti kyselylle

Liite 2 Lypsykarjatilalla kipulaakitys ja kynnys kipuldakita — kysely

Taulukot

Taulukko 1. Kipulddketaulukko

Taulukko 2. Tuottajien vastausten jakautuminen utaretulehduksen kipulaakityksessa
Taulukko 3. Tuottajien vastausten jakautuminen ontumien/jalkavaivojen kipuldakityksessa
Taulukko 4. Tuottajien vastausten jakautuminen poikimahalvauksen kipuldakityksessa
Taulukko 5. Tuottajien vastausten jakautuminen poikimisen aiheuttamien kipujen

kipulaakityksessa



Taulukko 6. Tuottajien vastausten jakautuminen vasikan kipuldakityksesta vaikean poikimien
jalkeen
Taulukko 7. Tuottajien vastausten jakautuminen vasikan kipuldakityksesta nupoutuksen

jalkeen.

Kuvaluettelo

Kuva 1. Naudan kipurata (Hokkanen, 2019).......cccccuieeiiieeiieeeiee e eee e svee e evee e 3

Kuva 2. Kipu nakyy naudan kasvoilla. Tassa kuvassa nauta ei ole viela saanut kipuladketta.

........................................................................................................................................... 4
Kuva 3. Tassa kuvassa nauta on saanut kipuldaakkeen. Kuva on otettu kaksi tuntia

KipUIGAKKEEN SAANNISTA.....uviiiieiiiiee et e e e et e e e s saareeeseaaeeeeenans 5
Kuva 4. Lypsylehmien KOKoNnaiSmMEara.........ceeeviiiieciiiiiiiee e ceccciiieeee e eecceeee e e e e e 11
Kuva 5. Miten tarkeana pidat kivun lievittamista laakitsemalld? ........cooeevvveeieeiiinnnnnns 11
Kuva 6. Mieluisin kipulaakemuoto. .........uviiiiiiiiieccee e e 12
Kuva 7. Onko kipulaakitykselld ollut hoitovastetta? .........ccccoeevviieeeeiieiiciiceeeeee e, 14
Kuva 8. Kuuriluontainen KipulaakKitys ........ceeeeiiiiieiiiiiiiieeee e e e e 15
Kuva 9. KipulaaKeKuurin PItUUS .......coieiiiieeec ettt e evvreee e e e e e e eannes 15
Kuva 10. Kipuldakityksen tapahtumapaikkojen jakautuminen ..........cccceevervveeeeeeeeninennnns 16
Kuva 11. Kipuldakityksen yhdistaminen antibioottihoidon yhteyteen ........................... 17
Kuva 12. Varoajan vaikutus kipulddkkeen valintaan .........ccccoeevvvveeeeiiiiiiiiiineeeeeec e, 17
Kuva 13. Pidatko kipuldadkkeen kayttoa Kalliina? ........ccceeeeieeeciiiiieee e, 18

Kuva 14. Tuottajien mielipide varoajan pituudesta ..........ccceeevvrvveeeeeeeeieiiiinreeeeeeeeeeeeenns 19



Kuva 15. Utaretulehdusten kipuldakityksen herkkyys ........ccocovvveeeeiieiiiiiiiinneeeeeeeeeeeennns 20

Kuva 16. Ontumien tai sorkkavaivojen kipuldaakityksen herkkyys........cccccovvviveeeeiinincnnns 21
Kuva 17. Poikimahalvauksen kipuldakityksen herkkyys ........cccoooveeiiniiieeinniiiee e 22
Kuva 18. Poikimisen aiheuttamien kipujen kipuldakityksen herkkyys .......ccccocveeiinnnnniis 23
Kuva 19. Vasikan kipuldadakkeen saanti vaikean poikimisen jalkeen ........cccccccvvvviiveennnns 24

Kuva 20. Saako vasikka kipulaaketta kaksi kertaa nupotuksen takia? .........ccccceeeeeennnns 25



1 Johdanto

Opinndytetyossa kasitellaan lypsykarjatilalla tapahtuvaa kipuldaakitysta. Opinnaytetyon
tavoitteena on tutustua lypsykarjan kipulddkitykseen tavanomaisilla ja luonnonmukaisilla eli
luomulypsykarjatiloilla. Tarkoituksena on selvittaa vaikuttaako tuotantotapa
kipuldakitykseen ja aiheuttaako luomusaadokset luomulypsykarjatilallisille kynnysta

kipulaakita kipeaa eldinta.

Opinnaytetyossa kasitellaan mita kipu on, miksi nautaa kipuldakitdaan ja naudan
kipulaakityksen lainsaadantoa. Lisaksi kasitelldadn Valion ja Arlan kautta jaettua
Lypsykarijatilalla kipuldakitys ja kynnys kipuldaakita -kyselya, joka oli suunnattu

maidontuottajille.

Maidontuotanto on yksi Suomessa tyollistavista tuotantosuunnista. Vuonna 2021 Suomessa
lypsykarjatiloja oli yhteensa 4960, joista luomumaidontuottajia oli 137 tilaa. Vuoden 2022

lopussa lypsykarjatiloja oli 4570.

2 Mita on kipu?

Kipu on tunnetila ja suojamekanismi. Kipu muuttaa naudan elimistén toimintaa ja
kayttaytymista. Kivun aiheuttamien muutosten on tarkoitus estaa lisdavaurioita, edistaa
paranemista seka varoittaa laumatovereita. Esimerkiksi eldimen liukastuttua ontuminen on
merkki laumatovereille liukkaasta alueesta. Kipu aiheuttaa naudan elimistdssa
stressireaktion, jonka takia kivusta on naudalle paljon haittaa. Kipua aiheuttavat monet
sairaudet, loukkaantumiset seka erilaiset toimenpiteet, joita esimerkiksi ovat nupoutus tai

vaikea poikiminen, joka vaatii voimakasta avustusta. (Hokkanen, 2019, s. 30)

Naudan kipu voidaan luokitella keston, aiheuttajan tai sijainnin mukaan. Kipu voi olla
akuuttia, pitkittynytta tai kroonista. Akuutti kipu on lyhytkestoinen kipujakso, pitkittynyt kipu
kestda pidempdan kuin vamman paraneminen ja krooninen kipu on muuttunut itsestaan
sairaudeksi. (Hokkanen, 2017, s. 4). Akuutilla kivulla on elimistda suojaava merkitys ja jokin

selva syy. Akuutti kipu varoittaa vaarasta ja estaa lisdvaurioiden syntymisen. Akuutti kipu



helpottaa sitd mukaa, kun eldin paranee. (Hokkanen, 2019, s. 30) Akuuttia kipua voi
aiheuttaa esimerkiksi loukkaantuminen tai vedinpolkema. Pitkittynytta kipua voi aiheuttaa
hoitamaton ontuma ja kroonista kipua voi aiheuttaa pitkittynyt ontuma tai mahdollisesti

nupoutuskipu.

Neuropaattinen kipu eli hermokipu on seurausta naudan hermoon kohdistuneesta
vammasta. Ideopaattinen kipu viittaa siihen, etta kivun aiheuttajaa ei tiedeta. Ideopaattinen
kipu jaetaan somaattiseen ja viskeraaliseen kipuun. Somaattinen kipu syntyy iholla, luustossa
ja lihaksissa, kun taas viskeraalinen kipu esiintyy sisaelimissa. Viskeraalinen kipu on yleensa
luonteeltaan tylppda kipua ja siksi sita on vaikea paikallistaa. Viskeraalinen kipu voi heijastua

my0s naudan iholle. (Hokkanen, 2019, s. 30)

Kipu aiheuttaa naudalle kipukokemuksen. Kipukokemus on yksil6llista, jolloin jokainen nauta
kokee kivun erilailla. Kipukokemukseen vaikuttaa tilanne, mieliala, muut huomiota vaativat
seikat, aikaisemmat kokemukset, kivulle herkistyminen seka geenit. Pelkaava lehma peittaa

kivun, kun taas ahdistunut lehma kokee kivun voimakkaammin. (Hokkanen, 2020)

Kipu kulkee kipurataa pitkin (kuva 1). Nauta aistii kivun kudoksissa olevissa hermopaatteissa,
joita naudalla on ihossa, lihaksissa, luissa ja nivelissa. Hermopaatteita esiintyy myos
sisdelimissd, mutta sisdelimissa niitd on vdhemman ja harvemmassa. (Hokkanen, 2020) Kipu
lahtee liikkeelle kipua aistivista hermopaatteista. Se kulkee kipuhermoja pitkin selkdytimen
takasarveen. Selkaytimen takasarvesta kipu liikkuu selkdaydinta pitkin aivorunkoon.
Aivorungon kautta kipu kulkee aivoihin suoraan talamukseen ja aivokuorelle, jossa kivun
kokeminen tapahtuu. (Hokkanen, 2019, ss. 30-31) Eri kipuladkkeet toimivat eri kohdissa
kipurataa. Tulehduskipulaake toimii vammakohdassa hoitaen tulehdusta seka estaa kipua

lisdavia ja valittavia aineita. (Hokkanen, 2020)



Kuva 1. Naudan kipurata (Hokkanen, 2019)

Aivoien kuorikerros

atamus
f9.5)
¢ )

3 Miten tunnistat kipedan naudan?

Nauta on saaliseldin, jolloin silld on korkea kynnys nadyttaa kipua. Kipua pystyy lukemaan
naudan kasvoista. Kasvoissa on erityisesti nelja kohtaa, joista kipua pystyy havannoimaan ja
ne ovat ovat korvat, silmat, kasvolihakset ja turpa (kuva 2). Myds korvien asennosta pystyy
lukemaan naudan kipua. Naudan jannittyneet, alas seka taaksepdin suuntautuneet korvat
kertovat kivusta. Naudan katse voi olla keskittynyt, poissaoleva, sumea, vasynyt tai silmien
olemus sulkeutunut. Naudan jannittyneet kasvolihakset, kireat tai laajeentuneet sieraimet
tai sieranten ylapuolella nakyvat juonteet, seka jannittyneet huulet voivat kielid naudan
kivusta. (Tirkkonen, 2017) Lisaksi nauta voi olla yleisolemukseltaan tuskainen, vaisu tai
nuutunut. Sen aktiivisuus ja ympariston huomioiminen on vahentynyt. Kipu voi lisata naudan
levottomuutta, makaamista tai seisomista. Kipu voi vahentda naudan syomista ja juomista,

jolloin marehteminen vahenee. Hengitys voi olla pinnallista ja nopeaa. (Hokkanen, 2017, s. 8)

Kivulle voi olla useampi syy, minkd mukaan eldimen kivun nayttaminen muuttuu. Joskus
eldin voi seista selka kyyryssa, jalat epanormaalissa asennossa, kun taas joskus se voi
narskuttaa hampaitaan, roikottaa tai ravistaa pdataan. Se voi myds kivun takia heiluttaa
hantaansa tai potkia tuskallisen oloisena mahansa alle. Joskus nauta ei valttamatta halua
nousta pyynnosta ylos, jos silla on tosi kipeat jalat. Kipead nauta saattaa eristdaytya laumasta
ja tama nakyy yleensa kesan laidunkaudella selvasti. Kipu saattaa muuttaa eldimen

luonnetta. Rauhallinen eldin saattaa kdytokseltdan muuttua agressiiviseksi. Eldin, joka ei



yleensa potki, alkaa yhtakkia potkia. Yleensa eldin potkaisee silloin, kun kipedan kohtaan

koskee. Kipean kohdan aristus tai hankaaminen on normaalia. Lisdksi nauta saattaa tuijottaa

kipeda kohtaa. (Hokkanen, 2017)

Kuva 2. Kipu nakyy naudan kasvoilla. Tassa kuvassa nauta ei ole vielad saanut kipuladketta.




Kuva 3. Tassa kuvassa nauta on saanut kipuldaakkeen. Kuva on otettu kaksi tuntia

kipuladkkeen saannista

4 Miksi nautaa kipuldaakitaan?

Nautaa kipuldaakitaan kivun takia. Naudan kivun hoito kuuluu eldimen hyvinvoinnista
huolehtimiseen. (Hokkanen, 2016) Kipulaakityksen tavoitteena on ehkaista kivulle
herkistymista ja kroonisen kivun syntymista. Kipulaakitys lievittaa kipua, hillitsee tulehdusta
ja laskee kuumetta, jolloin se lisda naudan hyvinvointia, nopeuttaa sairaiden eldinten
toipumista ja parantaa naudan ennustetta parantua vaivastaan (kuva 3).
Tulehdussairauksien kohdalla kivun hoidon nopeus on tarkeaa, silla mita nopeammin kipua
ja tulehduksen valittajaaineiden toimintaa saadaan hillityksi, sen tehokkaampaa hoito on ja

kivulle herkistyminen vahenee. (Hokkanen, 2019)



5 Naudan kivun ladkinta

Kun tuotantoeldinta laakitaan, saa sille kayttaa vain sellaisia ladkevalmisteita, jotka ovat
hyvaksyttyja lddkeaineita tuotantoeldinten ladkintakayttoon. Luettelon ladkeaineista 16ytaa
maa- ja metsatalousministerion laatimasta asetuksesta numero 17/14. Ladkkeiden kayton
edellytyksena on lddkeaineen ja lddkevalmisteiden jdamien turvallisuuden arviointi. Sita

arvioidaan MRL-arvon avulla. (Fimea, n.d-a)

Naudan kipuun voidaan kayttaa myos homeopaattista ja fytoterapeuttista ladkintaa.
Eldaimille tarkoitetut homeopaattiset ladkevalmisteet ovat eldinladkevalmisteita, joille
voidaan myontaa myyntilupa tai ne voidaan rekisterdida, mutta niista on tehtava
ennakkoilmoitus Fimeaan. Tallad hetkelld Suomessa ei ole voimassa olevaa myyntilupaa tai
rekisterdintia yhdellekkaan naudalle tarkoitetulle homeopaattiselle [adkevalmisteelle.
Kuitenkin tuotantoeldimille voidaan kayttaa homeopaattisia valmisteita, jotka on maaratty
seuraeldimille tai ihmisille kaskadiperiaatteen mukaisesti. Periaate edellyttas, etta ladketta
kaytetdan eldinlaakarin antamien yksityiskohtien mukaisesti. Homeopaattisia
ladkevalmisteita kayttaessa pitaa muistaa eldinsuojelulain 5§ vaatimus eldimen
asianmukaisesta sairauden hoidosta. (Helin-Soilevaara, 2020, s. 22) Homeopaattinen
valmiste, jota kdytetaan tuotantoeldimille sisaltaa vain sellaisia Iadkeaineita, jotka eivat
edellytda MRL-arvoa (MMM, 2014, s. 7). Homeopaattiset lddkevalmisteet ja fytoterapeuttiset

ladkevalmisteet ovat kasvipohjaisia.

5.1 MRL-arvo

Elintarvikkeille on asetettu ladkeainejaamien raja-arvo. Talla arvolla pyritaan takaamaan
kuluttajan turvallisuus sy6da tuotantoeldimista peraisin olevia elintarvikkeita. (Ruokavirasto,
n.d-a) Lédkeainekohtaisen jaamien enimmadaismaara, jonka liha, maksa, munuainen, maito,
kala, kananmuna ja hunaja voi siséltdaa kerrotaan MRL-arvona (maximum residue limit). MRL-
arvoa arvioi Euroopan ladkeviraston (EMA) eldinladkekomitea (CVMP). Ladkevalmisteen

varoaika arvioidaan myyntiluvan myoéntamisen yhteydessa (Fimea, n.d-a).



MRL-arvon perusteena ovat tiedot aineen turvallisuudesta ja eldinten kudoksiin jattamista
jdamista. MRL-arvoissa otetaan huomioon myds ladkeaineen mahdolliset vaikutukset
mikrobeihin seka |dadkeaineen kayttaytyminen ihmiskehossa. Arvo asetetaan niin, ettei
elintarvikkeista saatava ladkeaineen maara ylita ihmisen hyvaksyttavan paivasaannin raja-

arvoa. (Fimea, n.d-c)

5.2 Varoaika

Kun eldinta on laakitty, tulee sille varoaika. Varoaika on aika, jolloin eldaimesta saatavia
tuotteita, kuten maitoa tai lihaa, ei saa myyda elintarvikkeeksi. Varoaika lasketaan
viimeisesta ladkintdkerrasta ja se on vahimmaisaika, jolloin lddkeaine poistuu naudan

elimistosta. Varoaika maadraytyy tuotantosuunnan ja ladkevalmisteen mukaan. (Fimea, n.d-b)

5.3 Laakintd luonnonmukaisessa tuotannossa

Luomukotieldintuotannonnossa nautaa ldakitdan eldintuotannon ehtojen mukaisesti

seka luonnonmukaiseen tuotantoon sallituilla [ddkevalmisteilla. Listaus luonnonmukaisen

tuotannon hyvaksytyista ladkevalmisteista |I0ytyy Ruokaviraston sivuilta ladkeluettelona.
Eldintuotannon ehdot sisaltavat ladkityksessa hoitokerrat. Hoitokerta pitaa sisallaan
eldinladkarin maaraman kuurin. Eldinta, jonka tuotantoelinkaari on yli vuoden, tassa
tapauksessa nauta, voidaan hoitaa ladkevalmisteilla 12 kuukauden aikana kolme kertaa.
Jos nautaa on hoidettu nelja kertaa 12 kuukauden aikana, katsotaan nauta
tavanomaisesti kasvatetuksi ja sen on aloitettava siirtymavaihe alusta. Siirtymavaihe
maidolla on kuusi kuukautta ja lihalla 12 kuukautta ja % eliniasta. Tilalla saa olla vain
eldinladkarin maaraamia ladkevalmisteita. (Ruokavirasto, 2022, ss. 39,43) Eldinta ei saa
laakita ennaltaehkaisevasti ladkevalmisteilla, mutta homeopaattisia ja fytoterapeuttisia
ladkkeitd voi kayttaa ennaltaehkaisevasti. (Pro Agria, 2021, s. 25). Hoitokerraksi
katsotaan kaikki yhta sairastapausta varten annetut ladkehoidot, kunhan kyseessa on
saman sairauden hoito. Tarkasteluajanjakso on 12 kuukautta taaksepain viimeisesta
hoitotapahtumasta. Hoitava eldinldakari arvioi sairastapaukseen kuuluvat hoidot, jotka

voidaan katsoa kuuluviksi samaan hoitokertaan. (Ruokavirasto, 2022, s. 43)



Kipuldakitylla eldimella varoaika on luonnonmukaisessa tuotannossa elintarvikkeeksi

saatavista tuotteista kaksinkertainen normaaliin varoaikaan verrattuna ja vahintaan 48

tuntia. (Ruokavirasto, 2022, s. 39) Luomusaaddos, jossa maardtaan varoaika on muuttunut

vuonna 2022. (Ruokavirasto, n.d-b). Kipulddkkeiden maidon varoaika on yleensa nolla,

poikkeuksena selkdan levitteva kipuldakeliuos sisaltda maidolla 36 tunnin varoajan.

5.4 Yleisimmat tulehduskipulddkkeet

Kipuldadkevaihtoehtoja on useita ja niita voi esiintya eri kipuladkemuodoissa. Kipulaaketta voi

olla injektionesteend, nestemadisend, jauheena tai kertavaleluliuoksena (taulukkol). Injektio

piikitetdaan joko laskimoon (iv.) tai lihakseen (i.m), nestemdinen voidaan juottaa, jauhe

voidaan sekoittaa joko veteen tai syottaa vakirehujen seassa. Kertavaleluliuos levitetdaan

selkdan. Yleisemmin lypsykarjatilalla kdytettavia kipuladkkeita ovat Dinalgen vet ja Ketovet

vet -injektionesteet.

Taulukko 1. Kipulddketaulukko. Varoaika on laakityksessa tarkea asia. Useimmilla 1aakkeilla

on varoaika vain lihalle.

Kipuldaake Muoto
Dinalgen vet |injektio
Ketovet vet |injektio

Ketovet vet |jauhe
Comforion

vet injektio
Finadyne

Vaikuttava aine

ketoprofeeni 150 mg

ketoprofeeni 100 mg
ketoprofeeni 160 mg/
g

ketoprofeeni 100
mg/ml

kertavaleluliuos | Fluniksiini 50 mg

Varoaika liha | Varoaika maito

2 vrk 0
ivljaim3

vrk 0
1 vrk 0
4 vrk 0
7 vrk 36 h



5.5 Terveydenhoitosuunnitelma

Naseva on Eldinten terveys ETT ry:n yllapitdma seurantajarjestelma nautatilojen
terveydenhuollosta. Jos tila kuuluu terveydenhuoltojarjestelman piiriin, tehdaan tilalle oma
terveydenhoitosuunnitelma. Terveydenhoitosuunnitelma pitaa sisallaan elainladkarin
kartoituksen eldinten terveyden tilasta, olosuhteista ja ruokinnasta seka

toimenpidesuosituksia terveyden ja tuottavuuden parantamiseksi. (Ruokatieto, n.d)

Jotta tilalliselle voidaan luovuttaa varalle |ddkkeita, tulee tilan kuulua Nasevaan. Ladkkeiden
varalleluovutus tarkoittaa sita, etta eldinlaakari voi jattaa tilalle esimerkiksi kipulddketta
varastoon akuuttia tarvetta varten. Ladkkeiden varalleluovutus tilalle sisaltaa tiettyja ehtoja.
Terveydenhuoltosopimukseen on paivitettava karjan koon mukainen kayntitiheys. Kun
lypsykarjan maara on alle 60, tulee terveydenhuollon kayntitiheys olla nelja kertaa vuodessa.
Lypsykarjan maaran ollessa 60-120 kayntitiheys on joka toinen kuukausi. 121-300 lehman
lypsykarjalla kayntitiheys on kerran kuukaudessa ja kun lypsykarjaa on yli 300 yksil64a, niin
kayntitiheys on joka toinen viikko. Eldinladakarin on tarvittaessa lisattava kayntitiheytta, jos
tilalla on ladkkeiden kayttotarve tai sairaiden nautojen maara noussut.
Terveydenhuoltokdaynnin yhteydessa eldinladkarin tulee kirjata vaadittavat dokumentit
Nasevaan, joita esimerkiksi ovat vuosi- ja tilannekatsaus. Nasevaan pitaa tallentaa laajempi
terveydenhoitosuunnitelma, johon kirjataan ladkitsemissuunnitelma.
Laakitsemissuunnitelma sisaltaa ladkkeiden kayton ohjeistuksen, kayttotarkoituksen,
annoksen, kuurin pituuden ja varoajan. Terveydenhoitosuunnitelmaan on kirjattu vasikoiden
nupoutuksen kaytanndt, sairastumisen syyt seka toimenpiteet sairastumisen

vahentamiseksi. Lisaksi siihen on kirjattu tautisuojauksen toimet. (ETT, 2021)
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6 Kipulaakitys lypsykarjatilalla ja kynnys kipuladkita — kysely

6.1 Kyselyn taustat ja toteutus

Osana opinnaytetyota tehtiin kysely, joka oli suunnattu maidontuottajille. Kysely lahetettiin
Valion ja Arlan meijereihin, joiden kautta se eteni tuottajille vastattavaksi. Kysely on jaettu
meijereille 27.5.2022. Kysely julkaistiin Valion tuottajaportaalissa 14.7.2022 ja Arlan
tuottajaportaalissa 2.8.2022. Vastausaikaa oli noin kuukauden verran. Vastaukset kyselyyn
tuli eri meijereiden tuottajilta noin kahden ensimmaisen viikon aikana. Kysely toteutettiin
sahkoisesti Forms-kyselypohjalla. Kyselyyn vastattiin anonyymisti ja vastaukset kasiteltiin

kysymyskohtaisesti.

Kyselyyn vastasi 458 tuottajaa, joista 24 (5 %) oli luomutuottajia. Kyselyn tavoitteena oli
saada tuottajilta mielipide kipulaakityksesta ja sen avulla selvittda, kokevatko luomutilalliset

suurta kynnysta kipulaakityksesta hoitokertojen tayttymisen takia.

6.2 Kyselyn tulokset ja niiden tulkinta

Kyselyssa selvitettiin navettatyyppi ja tahan kysymykseen vastasi 457 tuottajaa. Vastauksista
304 (67 %) tilallisella oli pihattonavetta, parsinavetoita oli 141 (31 %) ja muita navetoita oli
12 (3 %) kappaletta, joihin luokiteltiin kombinavetta. Kombinavetoita oli viisi. Lisdksi tdhan
kohtaan vastasivat tilalliset, joilla lypsavat ovat pihatossa seka parsinavetassa. Kyselyssa
selvitettiin karjakoko ja tahan kysymykseen vastasi 458 tuottajaa. 0-49 lypsylehmaa oli 180
(39 %) vastaajalla, 50-99 lypsylehmaa oli 185 (40 %) vastaajalla, 100-199 lypsylehmaa oli 80
(17 %) vastaajalla, 200-299 lypsylehmaa oli 9 (2 %) vastaajalla ja yli 300 lypsylehmaa oli 4 (1

%) vastaajalla (kuva 4).
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Kuva 4. Lypsylehmien kokonaismaara

Lypsylehmien kokonaismaara

100-199

180

340 (74 %) tuottajaa pitaa kivun lievittamista ladkitsemalla erittdin tarkeana, 104 (23 %)
tuottajaa pitaa sita tarkeana ja 12 (3 %) tuottajan mielipide oli neutraali. Yksikdan tuottaja ei

ollut sitd mielta, etta se ei olisi tarkeaa (kuva 5). Tahan kysymykseen vastasi 457 tuottajaa.

Kuva 5. Miten tarkeana pidat kivun lievittamista laakitsemalla?

Kivun lievitys laakitsemalla

Neutraali

104

340

Erittain
tarkeana

362 (61 %) tuottajan mielesta mieluisin kipuladkemuoto oli injektio, 111 (19 %) tuottajan
mielestd nestemainen, 98 (16 %) tuottajan mielestd jauhe ja 26 (4 %) tuottajan mielesta

liuos. Kysymykseen vastasi yhteensa 458 tuottajaa ja vastauksia oli 597. Kysymyksessa oli
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mahdollisuus valita useampi vastausvaihtoehto. Tuottajille siis mieluisimmat
kipuladkemuodot olivat vastausten perusteella injektio ja nestemainen kipuladke (kuva 6).
Tuottajille kipuladkemuodon valintaan vaikutti ladkkeen luovutussopimus, ladkkeen
saatavuus ja kokemus ladkkeen kaytosta. Vastauksia lukiessa useampi olisi kallistunut itse
injektioladkkeeseen, mutta eldinlaakari ei ollut suostunut maaraamaan injektiokipuladketta
vaan oli maarannyt jauhemaista kipuladketta. Useamman tuottajan mielesta injektiomuodon
kipuladke on helppo antaa yksin, silla ei ole ladkehavikkia, se on tyoturvallinen tapa antaa
seka se on tehokas ja toimintavarma tapa hoitaa kipua. Nestemaisen kipuldaakkeen sekaan oli

helppo yhdistaa ruokahalulaaketta ja se oli helppo jakaa parsinavetoissa.

Osa tilallisista ei pitanyt tarkedana kipuladkkeen muotoa, vaan heille tarkeampaa oli eldimen
kivun lievitys. Joidenkin mielesta suun kautta annettavat kipuldakkeet olivat ty6laampia
annettavia kuin piikitettavat. Monella kipuladkemuodon valintaan vaikutti tapaus,
esimerkiksi jos lehma pitaa letkuttaa, annetaan sen yhteydessa nestemdinen kipulaake,
muuten tuottaja antaa injektiokipuladkkeen. Lisaksi kipuldadkemuodon valintaan vaikuttaa se,
tyoskenteleeko tuottaja yksin vai onko hanella tyokaveri. Ne, jotka valitsivat nestemaisen,
liuoksen tai jauheen olivat sitd mieltd, etta pistos aiheuttaa lihaksessa haittaa, jonka takia

eivat halua kayttaa injektiota.

Kuva 6. Mieluisin kipulddkemuoto.

Mieluisin kipulaadkemuoto

Liuos 48

Nestemadinen

111

Injektio
362

98
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Varalleluovutussuunnitelma on kaytossa 278 (61 %) kyselyyn vastanneella tuottajalla ja 177
(39 %) vastaajista ei ollut varalleluovutussuunnitelmaa kdytossa. Kysymykseen vastasi 455
tuottajaa. Osa tuottajista ei ole ottanut varalleluovutussuunnitelmaa kaytté6n sen takia,
koska se on byrokraattista seka vaatii terveydenhuoltokaynteja useammin, mika aiheuttaa
tilallisille vain lisdkustannuksia. Varalle luovutetun kipuladkkeen kayttotarkoitukset
vaihtelivat tilakohtaisesti. Yleisimmat kayttotarkoitukset olivat ontumat, jalkavaivat,
utaretulehdukset, vaikean poikimisen aihettamien kipujen lievittdminen, tapaturmat,
kuume, nupoutus, kivun hoito, solutus, kinnervaivat, jalkeisten jaaminen, niveltulehdus ja

ripuli.

Yleisimmat syyt kipuladkitykselle olivat ontumat, jalkavaivat, utaretulehdukset, vaikean
poikimisen aihettamat kivut ja niiden lievittaminen. Lisdksi tapaturmat, kuume, nupoutus,
kivun hoito, solutus, kinnervaivat, jalkeisten jadminen, niveltulehdus, ripuli, seka erilaiset
tulehdukset, kuten esimerkiksi kohtutulehdus seka kivuliaat vedinpolkeamat olivat syita

kipulaakitykselle.

212 (50 %) tuottajan mielesta kipuldakityksen hoitovaste on ollut hyva ja 161 (36 %)
tuottajan mielesta hoitovaste on ollut huomattava. 68 (15 %) mielesta hoitovaste on riittava.
Kahdeksan (2 %) tuottajan mielesta hoitovaste on ollut lieva ja kahden tuottajan mielesta

hoitovaste on ollut huono (kuva 7). Kysymykseen vastasi 452 tuottajaa.
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Kuva 7. Onko kipulaakityksella ollut hoitovastetta?

Kipulddkityksen hoitovaste

Huono WA
il En osaa sanoa

Riittava

161 Huomattava

Tuottajilla oli selvasti nelja eniten suosittua vastausta sairauteen, joihin on ollut paras
hoitovaste. Neljan karki koostui utaretulehduksista, jalkavaivoista, kuumeesta ja
poikimisesta. Utaretulehduksista tuotiin julki selvasti Escherichia colin aiheuttamien oireiden

hoito kipulaakityksella.

326 (72 %) tuottajaa kipulaadkitsee lehméan kuuriluontaisesti tarvittaessa, 105 (23 %)
tuottajaa kipuldakitsee kuuriluontaisesti lehman ja 23 (5 %) tuottajaa ei kayta
kipuladkekuuria lehmalle (kuva 8). Kuurin pituus vaihtelee kipulddkkeen tarpeesta.

Kysymykseen vastasi 454 tuottajaa.
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Kuva 8. Kuuriluontainen kipuldakitys

Saako eldin kuuriluontaisesti
kipulaaketta?
105

326

Tarvittaessa

319 (74 %) tuottajaa kipuldadkitsee naudan kolmen paivan kuurilla, 48 (11 %) tuottajaa
kipuldaakitsee naudan viiden padivan kuurilla, 28 (6 %) tuottajaa kipulddkitsee naudan kahden
paivan kuurilla ja 39 (9 %) tuottajaa oli vastannut muun vaihtoehdon. Muu
vastausvaihtoehto piti sisdlladan seuraavanlaisia vastauksia: tarpeen mukaan, 3-5 paivaa,
eldinladkarin ohjeiden mukaisesti, 2-5 paivaa, 2-3 paivaa tai kuuri on tapauskohtainen (kuva
9). Kun tuottajat kipuladkitsevat eldimen kuuriluontaisesti, on kuurin pituus yleensa kolme

pdivaa. Kysymykseen vastasi 434 tuottajaa.

Kuva 9. Kipulddkekuurin pituus

Kipulaakekuurin pituus

319
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208 (37 %) tuottajaa kipulddkitsee lehman parressa, 201 (36 %) tuottajaa ladkitsee lehman
lukkopoydassa. 66 (12 %) tuottajaa kipuldakitsee lehman robotilla tai asemalla, 56 (10 %)
tuottajaa laakitsee lehmaén kasittelyalueella, 31 (6 %) tuottajaa ladkitsevat lehman muualla.
Muu vastausvaihtoehto pitivat sisalldaan hoitokarsinan tai sairaskarsinan. Suosituimmat
ladkityspaikat olivat parsi tai lukkopoyta (kuva 10). Kysymykseen vastasi 458 tuottajaa ja

vastauksia oli 562.

Kuva 10. Kipulaakityksen tapahtumapaikkojen jakautuminen

Tapahtumapaikka kipulaakitykselle

31

56 RERHENEINEIE

208
Parressa

YA | ukkopoydassa

Robotissa/asemalla [

Kun tuottajat tarvitsevat tietoa kipuldakityksesta, kysyvat he padsaantoisesti eldinlaakarilta.
Muuten pitkalti kipuldakityksesta haetaan tietoa alan lehdistd, joita ovat Nauta-lehti tai
KMVET. Lisaksi tietoa etsitdan netista. Tuottajat myos keskustelevat kipuldaakityksesta

keskenaan ja kartoittavat ndin kokemuksia.

167 (37 %) tuottajaa pitaa kipuladkityksen yhdistamista antibioottihoidon yhteyteen
tarkedna, 146 (32 %) tuottajaa pitda sitd erittdin tarkedna, 116 (26 %) tuottajaa pitda sita
jokseenkin tarkedna, yhdeksan (2 %) tuottajaa ei pida sitd lainkaan tarkedna ja 16 (4 %)

tuottajaa ei osaa sanoa pitdako sita tarkedna (kuva 11). Kysymykseen vastasi 454 tuottajaa.



Kuva 11. Kipulaakityksen yhdistaminen antibioottihoidon yhteyteen

Kipuldaakityksen yhdistaminen
16 antibioottihoidon yhteyteen

En osaa sanoa Ei lainkaan
tarkeana

Jokseenkin
tirkedna

Erittain
tarkeana

Tarkedna
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238 (52 %) tuottajan mielesta varoajan pituus vaikuttaa kipuldadkkeen valintaan, 217 (48 %)

tuottajan mielestd varoajan pituus ei vaikuta kipuldakkeen valintaan (kuva 12). Kysymykseen

vastasi 455 tuottajaa.

Kuva 12. Varoajan vaikutus kipulddkkeen valintaan

Varoajan vaikutus kipuldaakkeen valintaan

217
238




392 (86 %) tuottajaa ei pida kipulddkkeen kayttda kalliina. 34 (7 %) tuottajaa pitaa
kipuladkkeen kayttoa kalliina ja 32 (7 %) tuottajaa ei osaa sanoa. Vastausten perusteella
tuottajat eivat pida kipulddkkeen kayttoa kalliina ja heidan mielestdan kipuldakkeen kaytto

maksaa itsensa takaisin (kuva 13). Kysymykseen vastasi 458 tuottajaa.

Kuva 13. Pidatko kipuldaakkeen kayttoa kalliina?

Kipulaakkeen kayton kalliina pito

EVA En o0saa sanoa

392

362 (79 %) tuottajaa pitaa varoaikoja oikein mitoitettuna. 42 (9 %) tuottajaa ei pida
varoaikoja oikein mitoitettuna ja 54 (12 %) tuottajaa ei osaa sanoa (kuva 14). Kysymykseen

vastasi 458 tuottajaa.

18
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Kuva 14. Tuottajien mielipide varoajan pituudesta

Varoajan pituus kohtuullinen/oikein
mitoitettu

54
En osaa sanoa

Kylla pidan 362

Kyselyssa selvitettiin luomutilallisten kynnysta kipulaakita lehma hoitokertojen tayttymisen
takia. 20 (83 %) tuottajalla oli kynnys kipuldakita lehma, kun taas neljalla (17 %) tuottajalla ei

ollut kynnysta kipulaakita lehmaa.

Utaretulehduksen oireita kipuldadakehoitoon olivat selvasti erilaiset utaremuutokset, kuume,
solutus, maitomaaran lasku, kipuoireet, eldimen rauhattomuus, sydmattomyys ja

juomattomuus.

Kipuldakityksesta 230 (60 %) tuottajaa oli sitd mielta, etta siina ei ole haasteita. 155 (40 %)
tuottajaa oli sitd mieltd, etta kipulddkityksessa on haasteita ja ndista 14 (9 %) oli
luomutilallisia. Kysymykseen vastasi 386 tuottajaa. Yleisimmat syyt olivat varoajat, ladkkeen
saatavuus, piikitettdvyys, hinta seka tyomaaran lisaantyvyys. Yksi ei osannut sanoa, kokeeko

kipulaakityksessa olevan haasteita.

Kyselyssa selvitettiin, miten herkasti tuottajat kipuldaakitsevat utaretulehduseldimet, ontuvan
tai sorkkavaivaisen naudan, poikimahalvauseldimen tai poikimisen aiheuttamat kivut.
Vastausvaihtoehtoina olivat ei lainkaan herkasti, jokseenkin herkasti, neutraali,herkasti ja

erittdin herkasti. Utaretulehdusten, ontumien/sorkkavaivojen, poikimahalvauksen ja
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poikimisen aiheuttamat kivut tuottajat laakitsevat herkasti. Luonnonmukaisen maidon
tuottajat kipuldakitsevat edelld mainitut kaikki herkasti. Tavanomaiset tuottajat laakitsevat
muut herkasti, mutta poikimahalvauksen neutraalisti tulosten perusteella (kuvat 15-18). Alla
olevista taulukoista pystyy havainnoimaan vastausten perusteella erikseen tuotantotavan

vaikutuksen siihen, miten herkasti tuottajat kipuldakitsevat (taulukot 2-5).

175 (40 %) tuottajaa kipuldakitsee utaretulehdukset herkasti, 108 (24 %) tuottajaa
kipulaakitsee utaretulehdukset erittain herkasti, 90 (20 %) tuottajaa kipuldakitsee
utaretulehdukset neutraalisti, 50 (11 %) kipuldakitsee utaretulehdukset jokseenkin herkasti
ja 18 (4 %) ei lainkaan herkasti (kuva 15). 24 luomutuottajasta kahdeksan tuottajaa
kipuladkitsee utaretulehdukset herkasti ja tavanomaisista tuottajista 167 tuottajaa

kipulaakitsee herkasti (taulukko 2). Kysymykseen vastasi 441 tuottajaa.

Kuva 15. Utaretulehdusten kipuldakityksen herkkyys

Utaretulehdukset

Ei lainkaan J§E]

herkasti
Jokseenki
Sl herkasti

FEUENA 175

Neutraali

Erittain
herkasti

108
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Taulukko 2. Tuottajien vastausten jakautuminen utaretulehdusten kipuladkityksen suhteen

 Teenss  Jwome [ Tovanomeinen |

Ei lainkaan herkasti 18 kpl 2 kpl 16 kpl
Jokseenkin herkasti 50 kpl 5 kpl 45 kpl
Neutraali 20 kpl 7 kpl 83 kpl
Herkasti 175 kpl 8 kpl 167 kpl
Erittdin herkasti 108 kpl 2 kpl 106 kpl

181 (41 %) tuottajaa kipulddkitsee ontumat herkasti, 149 (34 %) tuottajaa kipulaakitsee
ontumat erittdin herkasti, 63 (14 %) tuottajaa kipuladkitsee ontumat neutraalisti, 41 (9 %)
tuottajaa kipulaadkitsee ontumat jokseenkin herkasti ja yhdeksan (2 %) tuottajaa ei
kipuladkitse ontumia lainkaan herkasti (kuva 16). Kahdeksan luomutilallista kipuladkitsee
ontumat herkasti ja 173 tavanomaista tuottajaa kipuldakitsee ontumat herkasti (taulukko 3).

Kysymykseen vastasi 443 tuottajaa.

Kuva 16. Ontumien tai sorkkavaivojen kipuldakityksen herkkyys

Ontumat/ sorkkavaivat

P Jokseenki Ei lainkaan
herkasti herkasti

Neutraali Herkasti

Erittain
herkasti
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Taulukko 3. Tuottajien vastausten jakautuminen ontumien/sorkkavaivojen kipulaakityksen

suhteen
L L)
Yhteensa Luomu Tavanomainen
Ei lainkaan herkasti ? kpl 1 kpl 8 kpl
c)Jokseenkin herkasti 41 kpl 7 kpl 34 kpl ‘
Neutraali 63 kpl 3 kpl 60 kpl
Herkasti 181 kpl 8 kpl 173 kpl
OErittéiin herkasti 149 kpl C5 kpl 144 kpl |

109 (25 %) tuottajaa kipulddkitsee poikimahalvauksen neutraalisti, 106 (24 %) tuottajaa
ladkitsee poikimahalvauksen erittdin herkasti, 105 (24 %) tuottajaa lddkitsee
poikimahalvauksen herkasti. 62 (14 %) tuottajaa ei ladkitse poikimahalvausta ollenkaan ja 58
(13 %) tuottajaa ladkitsee poikimahalvauksen jokseenkin herkasti (kuva 17). Kuusi
luomutuottajaa laakitsee poikimahalvauksen herkasti ja 107 tavanomaisen maidon
tuottajista ladkitsee poikimahalvauksen neutraalisti (taulukko 4). Kysymykseen vastasi 440

tuottajaa.

Kuva 17. Poikimahalvauksen kipulaakityksen herkkyys

Poikimahalvaus

53 Jokseenki
herkasti

Ei lainkaan 109
herkasti

62

Neutraali

Erittdin
Herkasti herkasti

106
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Taulukko 4. Tuottajien vastausten jakautuminen poikimahalvauksen kipuldakityksen suhteen

s Tomovanomainen

Ei lainkaan herkasti 62 kpl 5 kpl 57 kpl
Jokseenkin herkasti 58 kpl 5 kpl 53 kpl
Neutraali 109 kpl 2 kpl 107 kpl
Herkasti 105 kpl 6 kpl 29 kpl
Erittdin herkasti 106 kpl 5 kpl 101 kpl

153 (35 %) tuottajaa kipuldakitsee poikimisen aiheuttamat kivut herkasti, 126 (29 %)
tuottajaa laakitsee ne erittdin herkasti. 66 (15 %) tuottajaa ladkitsee ne neutraalisti, 52 (12
%) tuottajaa ladkitsee ne jokseenkin herkasti ja 45 (10 %) tuottajaa ei lddkitse niita lainkaan
herkasti (kuva 18). Seitseméan luomutuottajaa kipulddkitsee poikimisen aiheuttamat kivut
herkasti ja 146 tavanomaista maidontuottajaa kipulaakitsee poikimisen aiheuttamat kivut

herkasti (taulukko 5). Kysymykseen vastasi 442 tuottajaa.

Kuva 18. Poikimisen aiheuttamien kipujen kipulaakityksen herkkyys

Poikimisen aiheuttamat kivut

-
herkasti
-yl Jokseenki
herkasti

Herkasti 153
Neutraali

66

Erittain
herkasti

126
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Taulukko 5. Tuottajien vastausten jakautuminen lehman kipulaakityksesta vaikean

poikimisen yhteydessa

et Juomu [ Teveromeinen |

Ei lainkaan herkasti 45 kpl 7 kpl 38 kpl
Jokseenkin herkasti 52 kpl 4 kpl 48 kpl
Neutraali 66 kpl 1 kpl 65 kpl
Herkasti 153 kpl 7 kpl 146 kpl
Erittain herkasti 126 kpl 5 kpl 121 kpl

152 (34 %) tuottajaa kipulddkitsee vasikan vaikean poikimisen jalkeen, 292 (66 %) tuottajaa
ei anna vasikalle kipuldaketta vaikean poikimisen jalkeen (kuva 19). Yhdeksan luomutilallista
antaa vasikalle vaikean poikimisen jalkeen kipuladkkeen. 143 tavanomaista maidontuottajaa
antaa vasikalle vaikean poikimisen jalkeen kipuladkkeen (taulukko 6). Kysymykseen vastasi
444 tuottajaa. Kun lehmalla on vaikea poikiminen takana, tuottaja kipulaakitsee lehman

herkasti, mutta vasikka ei saa vaikean poikimisen jalkeen kipulaaketta.

Kuva 19. Vasikan kipuldaakkeen saanti vaikean poikimisen jalkeen

Saako vasikka kipuulaaketta vaikean
poikimisen jdlkeen?

292
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Taulukko 6. Tuottajien vastausten jakautuminen vasikan kipulaakityksesta vaikean

poikimisen seurauksena

e teens luomu | Tavanomainen
Kylla 152 kpl 9 kpl 143 kpl
Ei 292 kpl 15 kpl 277 kpl

Kun suomalaisella lypsykarjatilalla vasikka nupoutetaan, se rauhoitetaan, puudutetaan ja
kipuladkitaan toimenpiteen suorittamiseksi. 196 (45 %) tuottajaa antaa vasikalle toisen
kipuladkkeen nupoutuksen jalkeen. 241 (55 %) tuottajaa eivat anna toista kipuldadketta
vasikalle nupoutuksen jalkeen (kuva 20). Kysymykseen vastasi 437 tuottajaa. 10
luomutilallista antaa vasikalle kipuldaakkeen toisen kerran nupoutuksen jalkeen. 186

tavanomaista maidontuottajaa antaa vasikalle kipuladkkeen toisen kerran nupoutuksen

jalkeen (taulukko 7).

Kuva 20. Saako vasikka kipuladketta kaksi kertaa nupotuksen takia?

Toinen kipuladake vasikalle nupoutuksen
jalkeen

(CIEREERN 196
241
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Taulukko 7. Tuottajien vastausten jakautuminen vasikan nupoutuskivun hoidosta

Kylla 196 kpl 10 kpl 186 kpl
Ei 241 kpl 14 kpl 227 kpl

Vasikoilla kaytetdaan kipuldaaketta nupoutuskipuihin, kuumeeseen, erilaisiin tulehduksiin,
joista esimerkkind napatulehdus ja hengitystietulehdus. Vasikka saa kipuldadketta ripuliin,

loukkaantumiseen, ontumiseen ja yskaan.

Kyselyn lopuksi tuottaja pystyi jattamaan kipuldakityksesta vapaan sanan. Vapaaseen sanaan
458 tuottajasta vastasi 212 tuottajaa. Moni oli kirjoittanut vapaaseen sanaan, etta kivun
hoito on tarkeda ja sitd kannattaa hoitaa. Kerrottiin, kuinka monelta antibioottikuurilta on
saastytty, kun kipuldaakkeen anto tapahtuu ajoissa. Vapaassa sanassa tuli vastaan myds
yhden luomutilallisen mielipide, ettd han aikoo jattaytya luomutuotannosta pois lypsykarjan
vaikean laakitsemisen suhteen. Lisaksi moni luonnonmukaisen lypsykarjatilan tuottaja
kirjoitti kipuldakityksen kynnyksesta ja hoitokerroista. Yksi tavanomaisen tuotannon
tuottajista oli myds harkinnut siirtyvansa luomuun, mutta kollega oli kertonut
luonnonmukaisen tuotannon lypsylehmien laakityksen vaikeudesta ja ndin ollen hdan on
tehnyt paatoksen pysya tavanomaisessa tuotannossa. Toinen tuottaja oli sitd mielta, etta on
eettisesti vaarin lehmien hyvinvoinnin kannalta, kun lehmat voivat voida huonommin kuin
tavanomaisessa tuotannossa, koska kipulddkkeen antaminen ei ole niin vapaata kuin
tavanomaisessa tuotannossa. Lisaksi useampi luonnonmukaisen maidontuottaja oli

maininnut 48 tunnin varoajasta.



27

7 Yhteenveto ja johtopaatokset

Kipu aiheuttaa naudalle stressireaktion, joilloin kipuldakitys on tarkea hoitomuoto eldaimen
hyvinvoinnin kannalta. Onnistuneen kipuldadkityksen my6ta on mahdollista joissain
tapauksissa valttya antibioottikuurilta. Kipuldaakitys helpottaa naudan kipua ja pitaa sen
syontikykya ylla. Syontikykya on pidettava ylla siksi, etta eldin pysyisi pirteana, eika

sairastuisi pahemmin.

Luonnonmukaista tuotantoa markkinoidaan kuluttajille vaihtoehtona, jossa eldimen
hyvinvoinnista huolehditaan. Luonnonmukaisessa tuotannossa eldimellda on enemman tilaa
lilkkua ja paremmat mahdollisuudet lajinmukaiseen kadyttaytymiseen, kuten laiduntamiseen.
Vaadittavat pinta-alat eldinta kohti ovat suurempia ja laidunkausi on pidempi, mika ehdistaa
naudan hyvinvointia. (Euroopan parlamentti, 2017) Opinnaytetydssa eldinten hyvinvointia
tarkastellaan kivun ladkinnan osalta. Luonnonmukaisen tuotannon kivun ladakinnan

nakokulmaa ei tuoda riittavasti julki kuluttajille.

Luonnonmukaisen tuotannon tuottajilla on suurempi kynnys laakita eldinta suurempi kuin
tavanomaisella tuottajalla, koska jokaisesta laakinnasta tulee ladkittavalle lehmalle
hoitokerta. Lypsylehmalle ei saa tulla hoitokertoja kuin kolme 12 kuukauden aikana. Jos
lehmalle tulee neljas hoitokerta, siirtyy tdma tavanomaiseksi eldimeksi ja joutuu aloittamaan
siirtymakauden uudestaan. Siirtymavaihe maidolla on puoli vuotta, joka tarkoittaa sita, etta
kyseisen lehman maito tulisi lypsaa siirtymavaiherehuna vasikoille tai se on lypsettava
viemariin. Luonnonmukaisessa maidontuotannossa ei ole taloudellisesti kannattavaa pitaa

siirtymavaihe-eldaimia. Ndin ollen siirtymavaihe-eldin saatetaan laittaa teuraaksi.

Yksi kyselyyn vastanneista luomutilallisista kirjoitti siirtyvansa luomusta pois ladakinnan
vaikeuden takia. Hinen mielestdan ei ole eettisesti oikein, etta eldinta ei voi niin vapaasti
kipulaakita kuin tavanomaisessa. Se, etta tilallinen joutuu miettimaan, voiko eldinta
kipuldaakita, on eettisesti heidan mielestdaan vaarin. Tuottaja joutuu miettimaan kipuldaakkeen
kayttoa hoitokertojen tayttymisen takia. Tavoitteena luomumaidon tuottajilla on tuottaa

luomumaitoa elintarvikkeeksi. Toinen tuottaja oli harkinnut siirtyvansa luomuun, mutta
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kuultuaan kolleegaltaan laakityksen vaikeudesta luonnonmukaisessa maidontuotannossa,

paatti han olla siirtymatta luomutuotantoon.

Lypsykarijatilalla kipuldakitys ja kynnys kipulaakita — kysely kerasi vastauksia runsaan maaran
(458), josta voidaan paatelld, etta kipuldakitys on tarkea aihe tuottajille. Kyselysta kavi ilmi,
ettd naudan kivun hoito on tarkeaa ja kivun hoidolla on ollut hyva hoitovaste. Parhain
hoitovaste oli ollut utaretulehduksilla. Tuottajat antavat kuuriluontaisesti kipuladketta aina
tarvittaessa ja kipuldadakkeen kuurin pituus vaihtelee ladkityksen syysta ja kuurin tarpeesta.
Kipuldakkeen kayton yhdistamista antibioottihoidon yhteyteen pidetaan tarkeana ja moni
mainitsikin vastauksissa sen, etta riittavan ajoissa kipuldakitty eldin on mahdollisesti

valttynyt kokonaan antibioottikuurilta.

Varoajan pituus vaikuttaa kipuldadakkeen valintaan. Kipuldakityksen kayttoa ei pidetty kalliina
ja sen suhteen oltiin sita mieltd, etta kipuldadke maksaa itsensa takaisin. Mieluisin
kipuladkemuoto tilallisille oli injektio , joka on heidan mielestdaan helppo antaa yksin, siita ei
tule lddkehavikkia ja se on tehokas ladkitysmuoto. Kyselyyn vastanneista tuottajista suurin
osa antaa lehmalle kipuldadkkeen parressa tai lukkopoydassa. Myds kipuldaakkeen antoa
tapahtuu robotilla tai asemalla.Tuottajat eivat voi vaikuttaa kipuladkkeen varoaikoihin, silla
varoajat maaraytyvat MRL-arvon mukaan, mutta mielipide siita heilla voi olla. Tilallisista
suurin osa oli sitd mielta, etta kipuladkkeen varoajat ovat oikein mitoitettu, mutta 28

tuottajan mielesta ei ole oikein mitoitettu, joista nelja oli luomutilallisia.

Koetko kynnyksen kipuldakita eldimen korkeammaksi hoitokertojen tayttymisen takia —
kysymys sai 20 luomutilalliselta vastauksen kylla ja nelja tilallista oli sitd mielta, etta ei koe
kynnysta. Vastauksia lapikdydessa taman kysymyksen yhdisti kysymykseen: Koetko
kipukaakityksessa olevan haasteita? Jokainen, joka vastasi kynnyskysymykseen kylla, mainitsi

maidon varoajan ja hoitokerran tayttymisen. Lisdksi vastauksessa mainittiin luomusaadokset.

Tavanomaisten maidontuottajien mielesta kipuldakityksen haasteet olivat
kdaytannontasoisia, silla osa ei pitanyt piikittamisesta tai olivat piikkikammosia. Tuottajat,
joilla on kaytossa nestemaiset kipuladkkeet, olivat sitd mieltd, ettd kyseinen ladkemuoto on

vaikea antaa yksin.
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Luomutilallisilla on kynnys kipuladkita ja 1aakitd nautaa suurempi kuin tavanomaisella
tuottajalla. Luomutilalliset ottavat riskin kipuldakita, mutta he ottaisivat myos riskin, jos
jattaisivat kipulaakitsematta kipean eldimen. Se on vasten eldinten hyvinvoinnista

huolehtimista. Luomutilallisilla on kynnys kipulaakita, mutta he kipulaakitsevat silti herkasti.

Tuottajat kipuldakitsevat herkasti utaretulehdukset, ontumat ja sorkkavaivat seka poikimisen

aiheuttamat kivut. Poikimahalvauksen tuottajat ladkitsevat neutraalisti.

Kun lehmalla on vaikea poikiminen takana, tuottaja kipuldakitsee lehman herkasti, mutta
vasikka ei saa vaikean poikimisen jalkeen kipuladketta. Suurin osa tuottajista antaa vasikoille
nupoutuksen yhteydessa vain yhden kipulddkkeen. Nupoutuksesta vasikka saa useamman

pdivan paansaryn, jolloin on tarkea muistaa hoitaa kipua oikein.
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Liite 1: Saateviesti kyselylle

Tama kysely on osa Kipulaakitys lypsykarjatiloilla ja kynnys kipulaakita -opinnaytetyo6ta, jota
kirjoittaa Hameen ammattikorkeakoulussa agrologiksi opiskeleva Jenna Vaha. Kysely
kasitelldaan anonyymisti ja kysymyskohtaisesti. Kyselyn vastaamiseen menee noin 10

minuuttia.

Kyselyn tavoitteena on saada tuottajilta mielipide kipulaakityksesta seka selvittaa

vaikuttaako tuotantosuunta lypsylehman kipuldaakitsemiseen



Liite 2: Lypsykarjatilalla kipyladkitys ja kynnys kipuldakita - kysely

1.

10.

11.
12.

13.

Tuotantosuunta

a. Luomu

b. Tavanomainen
Lypsylehmien kokonaismaara

a. 0-49

b. 50-99

c. 100-199

d. 200-299

e. 300-
Navettatyyppi

a. Parsi

b. Pihatto

c. Muu

Miten tarkeana pidat kivun lievitysta laakitsemalla?
Mieluisin kipulaakkeen antotapa?

a. Injektio

b. Jauhe

¢. Nestemadinen
d. Liuos

Miksi juuri tama kipuladkemuoto?

Onko tilalla kaytossa laakkeiden varalle luovutussuunnitelma?

a. Kylla
b. Ei

Mihin kayttotarkoituksiin kipuladke on kirjattu varalle luovutussuunnitelmaan?

Yleisimmat syyt kipulaakitykselle?
Onko kipulaakitykselld ollut hoitovastetta?
a. En osaasanoa

b. Huono
c. Lieva

d. Riittava
e. Hyva

f. Huomattava
Mihin sairauteen on ollut paras hoitovaste?
Saako eldin kuuriluontaisesti kipuldaketta?
a. Kylla
b. Ei
c. Tarvittaessa

Jos kaytatte kuuriluontaisesti kipulaakettd, miten pitka kipuldadkekuuri yleensa on?
a. 2 padivaa
b. 3 paivaa
c. 5paivaa
d. Muu
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14. Missa kipuldaakkeen anto tapahtuu?
a. Parressa
b. Robotissa/Asemalla
c. LukkopoOydassa
d. Sille tarkoitetulla kasittelyalueella
e. Muu
15. Mista haet tietoa naudan kipulaakityksesta?
16. Kuinka tarkeana pidat kipuldakityksen yhdistamista antibioottihoidon yhteyteen?
a. Enlainkaan tarkeana
b. Jokseenkin tarkeana
c. Tarkeana
d. Erittdin tarkeana
e. En osaasanoa
17. Vaikuttaako varoaika kipuldadkkeen valintaan?

a. Kylla
b. Ei
18. Pidatko kipulaakkeen kayttoa kalliina?
a. Pidan
b. En pida

c. Enosaasanoa
19. Pidatko varoaikoja kohtuullisina/ oikein mitoitettuna?
a. Pidan
b. En pida
¢c. Enosaasanoa
20. LUOMUTILALLISET: Koetko kynnyksen kipulaakita korkeammaksi hoitokertojen tayttymisen
takia?
a. Kylla koen
b. En koe
c. Enosaasanoa
21. Millaiset oireet utaretulehduksessa pitaa olla, ettd kipuladkitset lehman?
22. Koetko kipulaakityksessa olevan haasteita?
23. Miten herkasti kipuldakitset?
a. Utaretulehdukset
b. Ontumat/sorkkavaivat
c. Poikimahalvauksen
d. Poikimisen aiheuttamat kivut
i. Erittdin herkasti
ii. Herkasti
iii. Neutraali
iv. Jokseenkin herkasti
v. Eilainkaan herkasti
24. Saako vasikka vaikean poikimisen jalkeen kipulaaketta?
25. Saako vasikka nupoutuksen jalkeen viela toisen kerran kipuldadkketta?
26. Mihin sairauksiin kaytat vasikalla kipuldaketta?
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27. Vapaa sana kipuldakityksesta



