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Yhden vanhemman perheiden voimavarat

- Kysely Turun Seudun Yksinhuoltajat ry:n jasenille

Taman tutkimuksen tavoitteena oli kartoittaa yhden vanhemman perheiden
voimavaroja. Tutkimuksen toimeksiantajana toimi Turun Seudun Yksinhuoltajat ry.
Tutkimuksen kohderyhmaan kuuluivat yhden vanhemman perheiden aikuiset, jotka
ovat jasenia kyseisessa yhdistyksessa. Tarkoituksena oli lisdtd ymmarrysta yhden
vanhemman perheiden aikuisten voimavaroista ja nain tuoda esille positiivisia tekijoita
yhden vanhemman perheissa. Yhden vanhemman perheiden aikuisten voimavaroja
selvitettiin yhdistyksen toiminnan suunnittelun nakékulmasta, sekd yhden vanhemman
perheiden aikuisten nakokulmasta yksilotasolla. Tutkimus toteutettiin niin, etta
toimeksiantaja voi hyddyntaa tuloksia yhdistyksen oman toiminnan suunnittelussa,
seka niin, ettd vanhemmat voivat hydtya tuloksista ja saada vinkkeja, mita kaikkea
voimavarat voivat yhden vanhemman perheissa olla.

Tutkimuksessa on piirteita niin laadullisesta kuin maarallisesta tutkimuksesta.
Aineistonkeruumenetelmana kaytettiin Webropol-kyselylomaketta, joka Iahetettiin
yhdistyksen jasenille. Kyselyyn sisaltyi avoimia ja suljettuja kysymyksia. Vastaaminen
tapahtui anonyymisti. Avoimet kysymykset analysoitiin teoriaohjaavaa sisallénanalyysia
kayttaen. Suljettujen kysymysten vastauksista tehtiin diagrammit.

Tulosten kautta saimme informatiivista tietoa siita, mista seka miten voimavarat
koostuvat ja ndkyvat yhden vanhemman perheissa. Tulosten mukaan laheiset
ihmissuhteet ja ammattilaisista koostuvat tukiverkostot koettiin voimavaroja
kasvattaviksi tekijoiksi. Vertaistuki ja yhdistyksen oma toiminta, kuten leirit ja retket
lisasivat tulosten mukaan yhden vanhemman perheiden voimavaroja. Taman lisaksi
my0Os esimerkiksi terveelliset elamantavat, uni ja lepo, omat harrastukset,
rentoutuminen ja oma aika koettiin voimavaroja lisdavina asioina.
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Resources of one parent families

- Questionnaire for members of Turun Seudun Yksinhuoltajat ry

The aim of this study was to map out the resources of one parent families. The study
was commissioned by Turun Seudun Yksinhuoltajat ry. The target group of the study
were adults from one parent families, who are members in the association. The aim
was to increase the understanding of the resources of one parent families and thereby
focus on the positive factors. The resources of one parent families were researched
from the perspective of planning the association’s activities as well as from the
perspective of the adults of one parent families at an individual level. The study was
conducted in a way that the commissioner can utilize the results in planning the
association’s own activities. Also, the parents can benefit from the results and get tips
on what the resources can be in one parent families.

The study was implemented with both qualitative and quantitative methods. The
material was collected by using a Webropol questionnaire, which was sent to the
members of the association. The questionnaire included both open and closed
questions. Answering of the questionnaire happened anonymously. The open
questions of the questionnaire were analyzed using theory-guided content analysis.
Diagrams were made of the answers from the closed questions.

Through the results of the study, we got useful information of what and how the
resources of one parent families consist of and how those are shown. According to the
results, close relationships and support networks consisting of professionals were
perceived as factors that increase resources. Peer support and the association’s own
activities, such as camps and excursions, increased the resources in one parent
families. In addition to these, for example, a healthy style of life, sleep and rest, own
hobbies, relaxation, and personal time were perceived as things that increase
resources.

Keywords:

One parent family, parenthood, resources
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Kaytetyt lyhenteet tai sanasto

SOAMK Suomen ammattikorkeakoulujen sosiaalialan
koulutuksen verkosto

STM Sosiaali- ja terveysministerio
THL Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
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1 Johdanto

Perhemuodot ovat monimuotoistuneet yhteiskunnassamme, ja ydinperheen lisaksi
nykyaan on olemassa myds monia muita perhemuotoja. Yhden vanhemman perheissa
lapsella on vain yksi lahivanhempi. (Tilastokeskus 2021a.) Yhden vanhemman perheita
on Suomessa yha enemman, ja niiden osuus on kasvanut 1950-luvulta tdhan paivaan
saakka. Etenkin eronneita vanhempia on aiempaa enemman, ja siksi myos
vanhemmuuteen ja perheeseen liittyvista asioista on tullut yha monimuotoisempia.
(YVPL 2022.)

Tutkimustyon tarkoituksena oli kartoittaa yhden vanhemman perheiden aikuisten
voimavaroja Varsinais-Suomen alueella. Tutkimustydn toimeksiantajana oli Turun
Seudun Yksinhuoltajat ry. Tutkimuksessa tuomme esiin positiivisesta nakokulmasta
yhden vanhemman perheiden voimavaroja. Teoriapohjassa olemme hyddyntaneet
tietoa yhden vanhemman perheen kasitteen lisaksi myos yksinhuoltajuudesta, silla siita
on Idytynyt tietoa huomattavasti enemman. Tutkimus sisaltaa laadullisen ja maarallisen
tutkimuksen piirteita. Tutkimuksen aineisto on keratty sdhkoisella kyselylomakkeella,
joka koostui suljetuista ja avoimista kysymyksista. Saimme kyselyn avulla tietoa

voimavaroista, joita yhden vanhemman perheiden vanhemmat tunnistivat.

Sosiaali- ja terveyspalveluissa olisi tarkeaa tuoda esille ynden vanhemman perheiden
voimavaroja. Niiden avulla voidaan pyrkia ymmartdmaan erilaisten yhdistysten,
jarjestdjen ja palveluntuottajien nakdkulmista sitd, minkalaiset palvelut parhaiten
tukevat yhden vanhemman perheiden hyvinvointia. Tutkimuksemme aihe sijoittuu
kolmannen sektorin yhdistystoiminnan ja perhetyon alueisiin. Yhdistystoiminta on
tarkea osa sosiaali- ja terveyspalveluita vertaistuen ja virkistystoiminnan
mahdollistajana. Myods perhetydssa kohdataan monesti yhden vanhemman perheita.
Onkin tarkeaa, ettda ammattilaiset osaavat tukea perheita tunnistamaan ja

hyodyntamaan voimavarojaan hyvinvointia vahvistavana tekijana.

Tutkimuksemme teoreettisessa viitekehyksessa kasitellaan vanhemmuuteen liittyvia
asioita, yhden vanhemman perheita seka voimavaroja. Teoriapohjan lisaksi kerromme
tutkimuksen toteutuksesta ja tutkimusmenetelmista seka analysoimme aineistoa. Sen
jalkeen kasittelemme ja tarkastelemme tutkimustuloksia, kerromme tutkimuksen

eettisyydesta ja luotettavuudesta, sekd pohdimme omaa ammatillista kasvuamme.
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2 Yhden vanhemman perheet

2.1 Vanhemmuus ja sen eri muodot

Vanhemmuus on kasitteena suhteellisen moniulotteinen. Vanhemmuus on monen eri
tekijéiden summa ja muotoutuu monista eri tekijdista. Vanhemmuus on aikuisen ja
lapsen valiseksi vuorovaikutteinen suhde, johon liittyy vanhemmuuteen liittyvia tehtavia
seka vastuita. Se, miten vanhemmuuden rooli yleensa nahdaan yleisella tasolla, on
hyvin merkittdva asia lapsen kasvun, kehityksen ja eldaman kannalta. (Broberg &
Tahtinen 2009, 157-158.)

Vanhemmuus on lapsen ja vanhemman koko elaman pituinen suhde ja silla tavoin
keskenerainen ja jatkuva prosessi. Vanhemmuus itsessaan on aina kolmoissuhde.
Kolmoissuhteella tarkoitetaan lapsen ja vanhempien suhteesta. joka koostuu lapsen ja
vanhemman, seka vanhempien vastavuoroisesta vuorovaikutuksesta. Vanhemmuus
kasvaa yhteisten kokemuksien, arjessa elamisen ja itsessaan vanhemmuuden
jakamisesta. (Ronkko & Rytkénen 2010, 124.)

Vanhemmuuden muotoutumiseen vaikuttavat monet tekijat, kuten esimerkiksi
vanhempien oma kehityshistoria ja persoonallisuustekijat, lasten luonteenpiirteet seka
perheen oma sosiaalinen verkosto. Vanhemmuus voidaan itsessaan jakaa sisaisiin-
seka ulkoisiin tekijoihin. Ulkoisiin tekijoihin kuuluu muun muassa perheen taloudellinen
tilanne, vanhemman oma koulutus ja ty6. Sisaisiin tekijoihin lasketaan esimerkiksi
terveys, ihmissuhteet ja kehityshistoria. (Broberg & Tahtinen 2009, 157-158.)

Tilastollisesti katsottuna yha suurempi osa suomalaisista kuuluu monimuotoisiin
perheisiin (Tilastokeskus 2021a). Monimuotoisella perheella tarkoitetaan perhetta, joka
ei tavalla tai toisella sovi tavanomaiseen ajatukseen perinteisesta kantasuomalaisesta
heteroseksuaalisesta ydinperheesta. Monimuotoisia perheita suomalaisista
lapsiperheista on reilu kolmannes kaikista. Suurimpana ryhmana eri perhemuodoista
ovat yhden vanhemman perheet (22 %), uusperheet (9 %) ja monikulttuuriset ja

maahanmuuttajaperheet (7 %). (Tilastokeskus 2021a; Moring & Kerppola 2019, 93.)

Lapsen vanhempi tai vanhemmat ovat paasaantoisesti hanen huoltajiaan. Lapsen
oikeus on saada huolenpito, elatus sekd kasvatus ensisijaisesti omilta vanhemmiltaan.
Yhteiskunnan on tuettava tata lapsen oikeutta. (STM 2022.) Lapsen huoltaja voi

poikkeuksellisesti olla myos joku muu henkild kuin lapsen isa tai aiti. Tassa
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tapauksessa huoltosuhde on osoitettava oikeuden paatdksella tai muulla
viranomaisselvitykselld. (Maahanmuuttovirasto 2022.) Lapsen huoltaja paattda muun
muassa lapsen hoidosta, kasvatuksesta, koulutuksesta sekd asuinpaikasta. Huoltajalla
on oikeus saada viranomaisilta tietoa lasta koskevissa asioissa. Han myds edustaa

lasta tata koskevissa asioissa ja toimii tdman edunvalvojana. (THL 2022a.)

Perhe ja perhesuhteiden muutokset ovat jatkuva yhteiskunnallisen keskustelun
puheenaihe. Nykydan avo- ja avioerojen maaran kasvettua, jopa neljdnnes
suomalaisista lapsista asuu erossa toisesta vanhemmastaan. Avioliittoinstituution
sijaan perhevelvollisuuksien keskeiseksi teemaksi on noussut vanhemmuus.
Vanhempien vastuu omista lapsistaan nousee avioliiton tai parisuhteen ylapuolelle.
Laki lasten huollosta ja tapaamisoikeudesta (361/1983) korostaa, ettd vanhemman

vastuu lapsesta sailyy myds eron jalkeen. (Broberg & Hakovirta 2005, 137.)

Etavanhemmaksi kutsutaan sitd vanhempaa, jonka luona lapsi ei paasaantoisesti asu.
Lahivanhempi on vanhempi, jonka luona lapsi paasaantodisesti asuu. Esimerkiksi jos
lapsi on toisen vanhemman luona vain joka toinen viikonloppu, on tdma vanhempi
etdvanhempi. Lapsella on oikeus tavata ja viettda aikaa myds etdvanhempansa
kanssa. Tapaamisoikeudesta tulisi vanhempien keskenaan sopia lapsen edun
mukaisesti. (Minilex 2022.)

Suomen Tilastokeskuksen mukaan erilaisia perhemuotoja, joita on tutkittu tilastollisesti
ovat lapsettomat, lasten kanssa asuvat avio- ja avoparit, rekisterdidyssa parisuhteessa
olevat parit ja heidan lapsensa, seka yhden vanhemman perheet. (Tilastokeskus 2022.)
Vanhemmuutta voidaan tarkastella myos eri nakokulmista, joita ovat muun muassa
biologinen, juridinen, psyykkinen ja sosiaalinen vanhemmuus. Vanhemmuudella on siis
monia kasitteita ja maaritelmia, joita voi kohdata etsiessaan tietoa vanhemmuudesta ja

sen eri muodoista. (Vilén ym. 2010, 10.)

Biologisella vanhemmuudella tarkoitetaan lapsen ja aikuisen biologista suhdetta el
geeniperimaan maariteltyd vanhemmuutta. Juridinen vanhemmuus maaritelladan
yhteiskunnan luomien oikeuksien ja velvollisuuksien kautta, jotka padosin maaraytyvat
biologisen vanhemmuuden mukaan. Esimerkiksi adoption kautta vanhemmat saavat
juridisen vanhemmuuden, jolloin lailliset oikeudet ja velvollisuudet siirtyvat lapsen

adoptiovanhemmille. (Vilén ym. 2010, 10-11.)

Psyykkisella vanhemmuudella tarkoitetaan lapsesta huolehtivaa aikuista, jonka lapsi

tuntee tunnetasolla omaksi vanhemmakseen. Lapselle on muodostunut aikuiseen
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kiintymyssuhde. Sosiaalisella vanhemmuudella tarkoitetaan aikuista, joka elaa arkea
lapsen kanssa, seka huolehtii lapsen kasvuun ja kehitykseen liittyvista tarpeista

paasaantoisesti. (Vilen ym. 2010, 10-11.)

Suomalaisessa yhteiskunnassa erilaiset perhemuodot ovat moninaistuvassa osassa
yhteiskuntaamme. Vanhemmuus ei my6dskaan itsenaan ole yksiselitteinen asia, vaan
vanhemmuus voi ndkya my®os erilaisina perhemuotoina. Tyypillisimmat perhemuodot
yhteiskunnasamme ovat: ydinperheet, yksinhuoltajaperheet, uusperheet,
adoptioperheet, sateenkaariperheet, monikulttuuriset perheet seka sijaisperheet. (Vilen
ym. 2010, 10; 12.)

Alla olevassa kuvassa on eritelty kuvioiden ja varien avulla erilaisia perhemuotoja.
Kuva on Monimuotoiset perheet-sivustolta, jossa on saatavilla tietoa monista erilaisista
perhemuodoista. (Monimuotoiset perheet 2022a.) Yhden vanhemman perheet ovat
yhteiskunnassamme suhteellisen yleinen perhemuoto. Suomessa kaikista niista
perheista, joissa on lapsia, yli 20 % on yhden vanhemman perheita. Yhden
vanhemman perheista kaytetdan joskus myds termia yksinhuoltajaperheet. Vaikka
edelld mainittuja kasitteitd kaytetdankin monesti yhdessa, on huomioitava, etta
yksinhuoltajaperhe on kasitteena suppeampi kuin yhden vanhemman perhe. Yhden
vanhemman perheisiin sisaltyy yksinhuoltajien lisdksi myds yhteishuoltajat, aikuiset,
jotka odottavat lastaan yksin, sekd vanhemmat, jotka tapaavat lastaan vuoroviikoin.

(Monimuotoiset perheet 2022b).
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Kuva 1. Kuvio eri perhetyypeista. (Monimuotoiset perheet 2022.)

Sateenkaariperheelld tarkoitetaan ei-heteronormia edustavia perheita.
Sateenkaariperheessa yksi tai useampi vanhempi kuuluu seksuaali- ja/tai
sukupuolivahemmistoon. Sateenkaariperheiksi itsedan kutsuvat myos tietty joukko
heterovanhempia, jotka haluavat ylittaa tavalliset sukupuoliroolit seka
heteroydinperhemallin omassa vanhemmuudessaan tai lastensa kasvatuksessa.
(Kuosmanen & Jamsa 2007, 18.)

Ydinperheella tarkoitetaan perhettd, jonka kaksi vanhempaa ovat parisuhteessa

11

keskenaan. Ydinperhe voi olla riippumatta siita, mitd sukupuolta vanhemmat edustavat.

Ydinperheeksi lasketaan myos edella mainittuun parisuhteeseen saadut yhteiset

lapset. (Kuosmanen & Jamsa 2007, 19.)

Monikulttuurinen perhe koostuu tavallisesti henkilGista, jossa perheen sisalla vallitsee

useampaan kulttuurin kuuluvia perheenjasenia. Taten ne voivat olla perheita, jossa

toinen vanhempi tai molemmat vanhemmat ovat esimerkiksi maahanmuuttajia.

Monikulttuurinen perhe voi olla my6s kahden kulttuurin perhe, jossa esimerkiksi toinen

vanhemmista on suomalainen, ja toinen vanhempi on muun kulttuurin edustaja tai

ulkomaalaistaustainen. (Vilén ym. 2010, 19.)

Uusperheella tarkoitetaan niité perheita, joihin kuuluu lapsia nykyisten puolisoiden
edellisista suhteista. Monesti uusperheilla on myds nykyisessa suhteessa yhteisia

lapsia. (Kuosmanen & Jamsa 2007, 20.) Tilastokeskuksen mukaan vuonna 2021
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uusperheita oli kaikista lapsiperheistd 9 %. Eli noin joka kymmenes lapsiperhe

lasketaan uusperheen maaritelman alle yhteiskunnassamme. (Tilastokeskus 2021b.)

Sijaisperheilla tarkoitetaan sellaista perhemuotoa, jossa lapsi ei voi asua
lastensuojelullisista syistd omassa biologisen perheensa tai adoptioperheensa kodissa.
Lapsi saa hoivan ja huolenpidon kodin ulkopuolisesti sijaisvanhemmilta. Yleensa
sijaisperheessa asumiseen liittyvat lastensuojelulliset syyt ja on lastensuojelun
tukitoimena sijoitettuna sijaisperheeseen. Sijaisvanhempi on useimmiten henkild tai
henkilGita, joilla on erityinen kiinnostus, osaaminen ja joustavuus
sijaisvanhemmuuteen. Useimmiten heilta ei oleteta ammatillista osaamista
sijaisvanhemmuuteen, mutta heidan koulutuksensa, kokemuksensa tai omat
henkilbkohtaiset ominaisuutensa voivat lisata sopivuutta sijaisvanhemmuuteen. (Vilen
ym. 2010, 22.)

Adoptioperheella tarkoitetaan perhetta, jossa lapsen huoltajuus seka vanhemmuuden
vastuut, velvollisuudet ja oikeudet siirtyvat pysyvasti lapsen biologisilta vanhemmilta
adoptiovanhemmille. Adoptiota voidaan kutsua myds lapseksi ottamiseksi. Lapsi saa
samanarvoisen aseman ja oikeudet adoptioperheessa kuin biologinenkin lapsi.
Esimerkkina oikeus vanhempien perintéon, sukunimeen, vanhempien huoltajuuteen ja
elatukseen. ltse adoptiosuhde on lainvoimainen ja taten purkamaton. (Vilén ym. 2010,
15.)

Apilaperhe on perhemuoto, jossa vanhempia on enemman kuin kaksi. Se on
sateenkaariperheissa yleisesti positiivisia mielikuvia herattava kasite. Apilaperheissa on
suunnitelmallisesti alusta saakka useampi vanhempi. Esimerkkina apilaperheesta on
nais- ja miespareista muodostuvat neljan vanhemman perheet. Tata perhemuotoa
kutsutaan myds niin sanotuksi neliapilaperheeksi. Apilaperhe voi muodostua myos
naisparista ja yksittaisesta miehesta tai vaikka kolmesta yksittaisesta naisesta. Itse
apilaperheissa vanhemmuus ja asumiseen liittyvat ratkaisut ovat hyvin monenkirjavia.
Virallisissa konteksteissa apilaperheet tunnetaan myés nimikkeelld moniapilaperhe.
Talla nimityksella korostetaan monista vanhemmista muodostuvaa perhetta.
(Kuosmanen & Jamsa 2007, 20.)

On myos yhdesta, kahdesta tai useammasta aikuisesta muodostuvia perheita, joissa ei
ole lapsia. Naita kutsutaan lapsettomiksi perheiksi. Lapsettomuus voi olla oma valinta
tai omasta tahdosta riippumaton perhemuoto. Lapsettomuudesta voidaan puhua, jos
tarkoituksellisesti pidattaydytaan ehkaisysta ja toivotaan perheenlisaysta, mutta naista

huolimatta lasta ei ole mahdollista saada. Noin kaksi kymmenesta pariskunnasta karsii
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lapsettomuudesta. Lapsettomuutta voi olla myo6s edelld mainituissa perhemuodoissa
sekundaarisesti, esimerkiksi uusperheissa voi esiintya lapsettomuutta, eivatka
vanhemmat toiveestaan huolimatta saa perheeseen yhteista lasta. (Vilén ym. 2010,
22-23.)

2.2 Vanhemmuuden tukeminen

Paaosin vanhemmuuden tukeminen toteutuu moniammatillisesti ammattihenkiléston
avustuksella, erilaisten tukitoimien kautta. Moniammatillisuudella tarkoitetaan eri
ammattilaisista muodostettua joukkoa, joilla on asiantuntijuutta ja kompetensseja omalla
alallaan. Moniammatillisen verkoston voi muodostaa esimerkiksi sairaanhoitaja,
psykologi, sosiaalityontekija ja koulukuraattori yhdessa. Vanhemmuuden tukeminen voi
olla esimerkiksi vanhemmuuteen liittyvien kysymyksien lapikayntia yhdessa

ammattilaisen kanssa. (Vilén ym. 2010, 132-133.)

Yhteiskunta voi tukea vanhemmuutta monin eri tavoin. Julkisen ja yksityisen sektorin
palvelut, sekd kolmannen sektorin toiminta ovat vanhemmille ja heidan perheilleen
suunnattuja tukitoimia, jotka lisdavat perheen voimavaroja seka hyvinvointia. Haluamme
tuoda esille kohderyhmamme palveluita esimerkkeind Varsinais-Suomen alueella.
Julkisen sektorin tukitoimia ovat yhteiskunnallisesti lain velvoittamana jarjestettavat
palvelut, kuten esimerkiksi neuvola, sosiaalitoimi, lapsiperhepalvelut kuten perhety6
sekad perusopetus ja sen sisélla toimiva oppilashuolto. (Turun kaupunki 2023a; Turun
kaupunki 2023b.) Yksityisen sektorin tukitoimi voi olla esimerkiksi varhaiskasvatus
kasvatuskumppanuuden roolissa (Turun kaupunki 2023c). Kolmannen sektorin jarjestot
ja yhdistykset tarjoavat paljon palveluita vanhemmuuden tukemiseen, kuten tukiperhe-
ja tukihenkilétoimintaa. Osa kolmannen sektorin toiminnasta on vanhemmalle
maksutonta. Maksuttomat toiminnot ovat usein niin sanottuja matalan kynnyksen
palveluita, kuten perhekahvilat ja -kerhot. Vapaaehtoistyon avulla monet jarjestettavat
palvelut ja toiminta ovat nakyvia myos kolmannen sektorin puolella. (Pelastakaa Lapset

2023; Mannerheimin lastensuojeluliitto 2023.)

Vanhemmuuden tukeminen alkaa jo lapsen odotusaikana, jolloin odottava aiti saa
tukea ja apua vanhemmaksi tulemiseen muun muassa aitiys- ja neuvolapalveluista.
Lastenneuvolan toiminnan perusajatuksena on perhekeskeisyys seka asiakaslahtbéinen
toiminta. Lastenneuvolassa otetaan tapaamisen lahtokohdaksi perheen oma

elamantilanne seka sita kautta vanhempien ilmaisemat perheen yksildlliset tarpeet ja
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huolet. Lastenneuvolan toiminnan tavoite on vahvistaa lapsiperheiden omia
voimavaroja seka tunnistaa varhain psykososiaaliset ongelmat ja puuttua niihin. Tama
edellyttaa lastenneuvolan ammattihenkilostolta tunneherkkyytta, perheen tuntemista,
vanhempien omien oikeuksien seka paatoksenteon kunnioittamista. Myos

luottamuksellisen siteen muodostuminen on tarkedssa roolissa. (Noppari 2008, 25-26.)

Neuvolassa keskitytdan aktiivisesti vanhemmuuden ja perheiden omiin voimavaroihin
seka niita vahvistaviin ettad suojaaviin tekijoihin. Myds vanhemmuuden ja perheen
kuormittavat tekijat otetaan huomioon. Itsessdan voimavaratekijat auttavat tervetta
kasvua ja kehitystd seka suojaavat haitallisia vaikutuksia vastaan. Voimavarojen
vahvistamiseen ja tunnistamisen reunaehtoina pidetdankin kommunikoinnin avoimuutta
ja luotettavuutta seka vanhemman ja ammattilaisen yhteistydsuhdetta. Naiden edella
mainittujen asioiden toteutumiseksi tarvitaan vanhemmilta taysvaltaista osallistumista,
yhteisesti sovittujen tavoitteiden noudattamista seka vanhempien omaa kokemusta

kuulluksi tulemisesta. (Noppari 2008, 26.)

Vanhemmuuteen liittyvia tuen tarpeita voivat olla esimerkiksi vanhemman uupumus,
epavarmuus vanhempana olemisesta tai tietdméattdmyys vanhemmuudesta ja siihen
littyvista asioista. Muita vanhemmuuteen liittyvia tilanteita, joihin tarvitaan tukea, voivat
olla paihdeongelmat, toimeentuloon liittyvat ongelmat, tyétilanne, yhteisen ajan puute,

perhesuhteiden muutokset tai yksinhuoltajuus. (Noppari 2008, 43.)

Vanhemmat voivat tarvita tukea lapsen tarpeiden tunnistamiseen seka itsetuntonsa
vahvistamiseen vanhempana. Usein myos lapsen hoitoon ja kasvatukseen liittyvat
asiat, kuten rajojen asettaminen, itsetunto, seka lapsen kaytdkseen liittyvat asiat ovat
sellaisia, joihin vanhemmat tarvitsevat tukea. Vanhemmuuden tukemiseen kuuluvat
my0s lahisuhteen tai —suhteiden, kuten parisuhteen tukeminen ja sen vahvistaminen.
Elamantilanteisiin liittyvat haasteet ja ongelmat voivat vaikuttaa vanhemmuuteen ja
siihen liittyviin tuen tarpeisiin. Tallaisia asioita voivat olla esimerkiksi puutteelliset
sosiaaliset verkostot, muutokset perheen elamantilanteessa ja muut arkea haittaavat
tai kuormittavat tekijat. (Noppari 2008, 42—44.)

Vertaistuki on myos sosiaalista tukea. Vertaistukea voivat jakaa toisilleen henkilot, jotka
kokevat olevansa keskenaan samankaltaisessa elamantilanteessa. Paras
vertaistuellinen kokemus saadaan, kun tukijan ja tuettavan elamantilanne on

samanlainen ja he ymmartavat toisiaan emotionaalisesti. (STM 2004, 14;113.)
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2.3 Yhden vanhemman perheet

Olemme huomanneet, etta arkikielessa kasitteet yksinhuoltajuus ja yhden vanhemman
perhe sekoittuvat usein keskendan. Kuten aiemmin totesimme, yhden vanhemman
perhe kattaa kasitteend myds yhteishuoltajavanhemmat, vuoroviikoin lasta tapaavat
vanhemmat sekd yksin lasta odottavat vanhemmat. (Monimuotoiset perheet 2022b).
Pohdimme, ettd yhden vanhemman perhe vaikuttaisi olevan kasitteena vield melko uusi.
Olemmekin I6ytaneet enemman tietoa yksinhuoltajuudesta ja kayttdneet myds
yksinhuoltajuuden kasitettd hyoddyksi teoriapohjaa rakentaessa, silld se sisaltyy myds
yhden vanhemman perheen kasitteeseen. Tassa tutkimuksessa kaytamme kuitenkin
kasitetta yhden vanhemman perhe, silla tutkimuksemme kohderyhmana ovat yhden
vanhemman perheet. Yhden vanhemman perheista kaytetddan myos nimiketta

yksinhuoltajaperhe.

Yhden vanhemman perhe termind laaja-alaisempi, silla se pitda sisallaan lisaksi
itsellisen vanhemmuuden — vanhemman sukupuolesta riippumatta. Yhden vanhemman
perheelld on moninaisempi merkitys, silla nykyajan yhteiskunnassa monet haluavat
hankkia lapsia ilman kumppania. Itsellisen aidin tai isdn perhe tarkoittaa myos yhden
vanhemman perhettd. (Kuosmanen & Jamsa 2007, 20.) Yksinhuoltajatermi on
yhteiskunnassamme yleisesti tunnettu, mutta termind se kantaa mukanaan tietynlaista
hierarkiaa. Hierarkkinen suhde ja kasitys heteronormatiivisesta ydinperhemallista
yksinhuoltajuudesta on yleinen.  Yleinen kasitys on, ettd yksinhuoltajuus olisi
seurannaista heteronormatiivisuudesta, eli yhden vanhemman perhe koostuisi isdsta tai
aidistad eikd seurauksena siitd esimerkiksi, ettd ydinperhe hajoaa eron tai leskeksi
tulemisen vuoksi. Sen sijaan, ettd yksinhuoltajuus ei voisi olla oma valinta, kuten
itsellinen vanhemmuus on. Tassa tapauksessa termi yksinhuoltaja kuvaa itsellisen

vanhemmuuden vaillinaisena perhemuotona. (Kuosmanen & Jamsa 2007, 21.)

Yhden vanhemman perheet ovat lisdantyneet jatkuvasti Suomessa, kuten alla olevasta
kay ilmi (Tilastokeskus 2020a). Kaikista lapsiperheistd yhden vanhemman perheita
Suomessa on 20 %. Naissa perheissa on yhteensa 184 000 lasta. Arvion mukaan joka
kolmas suomalaislapsi viettaa ainakin osan lapsuudestaan yhden vanhemman
perheessa. Noin 17 000 lapsiperhetta paatyy vuosittain eroon, ja 31 000 lasta joutuu
kokemaan vanhempien eron perheessa vuosittain. Yksinhuoltajista suurin osa on
aiteja, 87 %. Isia on 13 %. (YVPL 2022.)
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Taulukko 8. Alle 18-vuotiaat lapset perhetyypeittiin 1985-2018

Vuosi Yhteensd Aviopari Rekisterdity Avopari Aiti Isa
parisuhde

1985 1136 027 959 580 .. 61386 102413 12648
1990 1135686 916 855 . 91164 113184 14 483
1995 1 150 562 858 255 .. 125222 148706 18 379
2000 1116687 777 447 .. 156 411 162 544 20 285
2005 1084 865 727 638 131 172898 162 875 21 323
2010 1064 470 704 953 397 175563 161 427 22130
2011 1061710 701 396 500 175981 161 575 22 258
2012 1058 664 697 517 597 176 104 162 035 22 411
2013 1056 606 691 581 672 178 899 162 836 22618
2014 1055763 685150 797 181 515 165 203 23 098
2015 1053 444 677 854 938 183 463 167 618 23 571
2016 1051285 669773 1014 184 914 171 323 24 261
2017 1046 336 661610 558 185140 174 060 24 968
2018 1037995 649 782 477 185029 176 638 26 069

Yo

Kuva 2. Alle 18-vuotiaat lapset perhetyypeittain 1985-2018. (Tilastokeskus 2020a.)

Yksinhuoltajaperheiden maara on kasvanut 1950-luvulta I&htien. Leskien osuus on
laskenut, mutta eronneiden osuus noussut. (YVPL 2022.) Suomessa suurin osa
vanhemmista jakaa lapsen huoltajuuden eron jalkeen. Valtaosa erolapsista jaa
asumaan aidin luokse, ja eron jalkeinen vanhemmuus nayttda olevan vahvasti
sukupuolittunutta. (Broberg & Hakovirta 2005, 138.)

Yhden vanhemman perhe kasitteena tarkoittaa, ettd perheeseen kuuluu vain yksi
vanhempi, ja lisaksi vahintaan yksi lapsi. Lapsella on seka lahivanhempi, jonka kanssa
han asuu, ja etdvanhempi, jota han tapaa tai ei tapaa. (Alasalmi 2016, 68.)
Vanhemmilla voi olla yhteishuoltajuus, joka tarkoittaa, ettd vanhemmat huolehtivat
yhdessa lapsen hoidosta ja kasvatuksesta. Toisella vanhemmalla voi myds olla

yksinhuoltajuus, jolloin han vastaa lapsen hoidosta ja kasvatuksesta paaasiassa yksin.

Turun AMK:n opinnaytety6 | Niina Lahtinen, Isa Makela & Joanna Nekki



17

(Monimuotoiset perheet verkosto 2021, 36—37.) Lisaksi on myds yhden vanhemman
perheita, joissa toista vanhempaa ei ole, esimerkiksi toisen vanhemman kuoleman
vuoksi. Yhden vanhemman perheen muodostumiseen on siis monenlaisia syita.
(Alasalmi 2016, 68.)

Yhden ja kahden huoltajan lapsiperheiden valista rajanvetoa ovat hamartaneet
esimerkiksi perheiden monimuotoistuminen, avoliittojen ja uusperheiden yleistyminen
ja elatus- ja yhteishuoltajuusverkostot (Haataja 2009, 47). Kasitteena yksinhuoltaja on
ongelmallinen. Esimerkiksi tilastoissa yksinhuoltajaperheet rajataan asumisen mukaan
yhden vanhemman perheiksi ottamatta kantaa lapsen huoltomuotoon. Perheet
monimuotoistuvat, ja eron jalkeen lasten juridiseksi paasaanndksi nousee usein
yksinhuoltajuus. Muun muassa naiden seikkojen takia yksinhuoltaja on termina
aiempaa pulmallisempi. Monilla yksinhuoltajavanhemman kanssa asuvilla lapsilla on
olemassa myo0s toinen vanhempi, joka ei valttamatta juurikaan ole lapsen elamassa
mukana. Kuitenkin yli 90 prosenttia vanhemmista paatyy yhteishuoltajuuteen
erotilanteessa. Ideaalitilanteessa vanhemmuutta jaetaan, mutta usein kaytannén

vastuu jakautuu epatasaisesti. (Forssén ym. 2009, 11-12.)

2.4 Vanhemmuuden voimavarat

Terveyskylan mukaan voimavarat ovat sellaisia henkilokohtaisia asioita ja
ominaisuuksia, mitka antavat ihmiselle voimia arkeen. Voimavarat tukevat ihmisen
jaksamista. Voimavara voi olla esimerkiksi itselle mielekas tekeminen, onnistumisen
kokemukset, omien vahvuuksien tunnistaminen ja niiden kayttdminen, omasta
hyvinvoinnista huolehtiminen sekd mydnteiset ihmissuhteet. Myds se, ettd muistaa
varata itselleen omaa aikaa tai kyky sanoa ei voivat olla voimavaroja. Lisdksi oma

arvomaailma ja omat unelmat voivat toimia voimavarana. (Terveyskyla 2020.)

Voimavarat voidaan jakaa seka kuormittaviin ettd vahvistaviin tekijoihin. Vahvistavat
tekijat edesauttavat elaman hallittavuuden tunnetta, kun taas kuormittavat tekijat
painvastoin vahentavat hallittavuuden kokemusta. Voimavaroja vahvistavien ja
heikentavien tekijoiden maarallinen suhde vaikuttaa siihen, miten runsaaksi ihminen

kokee oman voimavaraisuutensa. (THL 2022b; Terveyskyla 2020.)

THL:n mukaan seka voimavaroja vahvistavia ettd kuormittavia tekijéita ovat: lapsuuden

kokemukset, aidiksi ja isdksi kasvaminen, lapsen hoito ja kasvatus, vanhemmuus,
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perheen tukiverkko, terveys, elamantavat, tyéllisyys, taloudellinen tilanne, asuminen ja
tulevaisuudensuunnitelmat. THL:n mukaan voimavaroja on mahdollista lisata myds
hakemalla apua eri tahoilta, kuten omasta lahipiirista tai erilaisista palveluista. (THL
2022b)

Vilén ym. (2010) kertovat perhetyota kasittelevassa kirjassaan voimaantumisesta
perhetydn nakoékulmasta. He kuvaavat perheen voimaantumista perheenjasenten
hyvinvoinnin kokemuksen vahvistumisena seka kokemuksena elaman hallinnasta.
Voimaantuminen voi vaikuttaa positiivisesti perheenjdsenten ajatusmaailmaan ja
toimintaan, mika voi kadytanndssa nakya muun muassa arjen hallinnan vahvistumisena,
vastuun ottamisena, perheenjasenten keskindisen vuorovaikutuksen kehittymisena,
myonteisyytena seka armollisuutena toisia perheenjasenia ja itsedan kohtaan.
Armollisuus edesauttaa mahdollisuuksia pidemman ajan voimaantumisen
kokemuksille. (Vilén ym. 2010, 26.) Perhetydssa voimavaroja arvioidaan
havainnoimalla, kuuntelemalla ja haastattelemalla (Vilén ym. 2010, 49). Voimavaroja
voidaan kartoittaa esimerkiksi vanhemmuuden roolikartan (Vilén ym. 2010, 137) ja

voimavarakorttien (Vilén ym. 2010, 237-238) avulla.

Yleisesti teoria- ja tutkimustietoa yhden vanhemman perheiden voimavaroista on hyvin
vahan saatavilla. Monet tutkimukset myds kasittelevat yksinhuoltajuutta esimerkiksi
ongelmalahtdisesti ja tuen tarpeiden nakdkulmasta. Meidan tutkimuksemme
tarkoituksena on kuitenkin lahestya yhden vanhemman perheiden voimavarojen
tunnistamista ja niiden hyddyntamista positiivisista lahtékohdista. Olemme koonneet
tahan lukuun sellaisia sosiaalialan AMK-tasoisia tutkimuksia, jotka kasittelevat yhden
vanhemman perheiden voimavaroja ja niiden vahvistamista positiivisesta
nakokulmasta. Loysimme nailla hakusanoilla paaosin vain AMK-tasoisia tutkimuksia,

jotka vastaavat tutkimuksemme aihetta.

Keltto & Mantyharju (2015) selvittivat tutkimuksessaan yksinhuoltajaaitien voimavaroja.
Tarkeiksi aitien voimavaroiksi tutkimuksessa nousivat omat lapset, tydpaikka, laheisten
ja toisten yksinhuoltajien antama konkreettinen apu, seka vertaistuki (Keltto &
Mantyharju 2015, 31-32, 34). Yksinhuoltajuuden voimavaraksi nahtiin se, ettei
vanhemman tarvitse neuvotella toisen vanhemman kanssa, miten asiat hoidetaan,
vaan yksinhuoltajavanhempi voi paattaa perheen jarjestelyista itse (Keltto & Mantyharju
2015, 31-32).

Myos Takalan (2010) tutkimuksessa tuli esille yksinhuoltajavanhempien sosiaalisen

tukiverkoston tarkeys, ja sitad kautta mahdollistuva oma aika. P43asiassa sosiaaliseen
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tukiverkkoon kuuluivat isovanhemmat, omat sisarukset, ystavat ja toiset yhden
vanhemman perheen aikuiset (Takala 2010, 41—42). Takalan tutkimuksessa tulee
lisdksi esiin, ettd vanhemmat nakevat omat lapsensa jaksamaan auttavana

voimavarana (Takala 2010, 56).

Nylundin (2020, 20;27) vanhempien voimavaroja kartoittavassa
haastattelututkimuksessa tulokset osoittivat, etta riittava tukiverkosto oli monille
vanhemmille tarkea voimavara. Nylund liitti tukiverkon riittdvyyteen seuraavat asiat:
vanhemman oma aika, aika ystaville ja perheenjasenille, terveydesta ja omasta kodista
huolehtiminen, riittava lepo ja arjen tasaisuus. (Nylund 2020, 20;25.) Lisaksi
vanhempien voimavaroiksi nousivat riittdva uni ja liikkunta, terveellinen ruokavalio seka

ajankayton suunnittelu (Nylund 2020, 27).

Mykra (2019) kertoo tutkimuksessaan vertaistuen merkityksesta voimavarana.
Yksinhuoltajien nakdkulmasta vertaistuki voi hyvin monella tapaa olla voimavara.
Mykran tutkimuksessa tuli esiin seuraavia vertaistuen kautta voimaannuttavia asioita:
kokemusten, kaytannon vinkkien ja tiedon jakaminen, omien voimavarojen I6ytaminen,
kuulluksi tulemisen tunne, minuuden rakentaminen, mahdollisuus olla oma itsensa,
hyvaksynnan osoitukset toisilta, oman tilanteen nakeminen uudella tavalla, uusien
nakokulmien avautuminen, vaikeat asiat yhdistdvat saman kokeneita ihmisia,
passiivisesta avun vastaanottajasta aktiiviseksi osallistujaksi kasvaminen,
yhteenkuuluvuuden tunne ja yhdessa oppiminen, oivalluksia omaan tilanteeseen seka

itsevarmuuden lisaantyminen. (Mykra 2019, 18-20.)

Fargerstrom & Lehtinen (2021) tutkivat yhden vanhemman perheen lapsen
harrastamisen vaikutusta koko perheen hyvinvointiin. Pienperheyhdistyksen hanke
“Minullakin on kerrottavaa”, tukee yhden vanhemman perheiden hyvinvointia
mahdollistamalla lapselle mielekk&an harrastuksen. Yleisesti perheen hyvinvointia
kuvataan Allardtin hyvinvointiteorian kautta. Harrastuksen mahdollistaminen lapselle
lisdd myds vanhemman hyvinvointia, koska silloin hanelle ja& enemman aikaa pitaa

huolta itsestaan ja omista tarpeistaan. (Fargerstrom & Lehtinen 2021, 4;19-20.)

Fargerstrom ja Lehtinen haastattelivat hankkeeseen osallistuneita yhden vanhemman
perheita. Tulokset osoittivat, ettd perheet kokivat lapsen harrastuksen
mahdollistamisen elamanlaatua parantavaksi tekijaksi heidan elamassaan. Lisaksi
vanhemmat kertoivat, etta he viettivat nykyisin enemman aikaa yhdessa perheen
kesken. (Fagerstrom & Lehtinen 2021, 33.)
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Brunoun (2015) tutkimuksessa selvitettiin epatyypillisinad aikoina tydssakayvien
yksinhuoltajaaitien vanhemmuuden voimavaroja. Tutkimuksen lahtékohtana kaytettiin
Belskyn vanhemmuuden prosessimallia. Vanhemmuuden voimavaroja kuvaavat tekijat
olivat jaettu vanhemman persoonaan, lapsen ominaisuuksiin, sekd vanhemman
tyéhon, sosiaaliseen verkostoon ja parisuhteeseen liittyviin tekijoihin. (Brunou 2015, 3,
34.)

Persoonaan liittyvia voimavaroja olivat muun muassa hyva suhde lapseen ja lapsen
hoitopaikkaan, toimiva suhde isaan ja kyky nauttia elaman pienista asioista. Tyohon
littyvana voimavarana tarkeimmaksi koettiin tydpaikan joustavuus. Sosiaaliseen
verkoston voimavaroiksi nousi esimerkiksi tuki kasvatuksellisiin ja elamaan liittyviin
asioihin eri tahoilta, kuten lahipiirilta tai ammattilaisilta. Parisuhteeseen liittyvia
voimavaroja olivat muun muassa, ettd myds isa hoiti ja tapasi lasta saanndllisesti,
vanhempien valinen suhde oli asiallinen, seka aidin usko siihen, etta isa oli hyva
vanhempi. Lisaksi uudessa parisuhteessa miesystavan apu, tuki ja yhdessa vietetty
aika koettiin voimavaraksi. Lapseen liittyvina voimavaroina koettiin esimerkiksi lapsen
kanssa yhdessa vietetty aika, lapsen laheisyys ja lapsen kiintymyksen osoitukset
vanhempaa kohtaan. (Brunou 2015, 35-38.)

2.5 Turun Seudun Yksinhuoltajat ry

Toimeksiantajanamme tassa tutkimuksessa toimii Turun Seudun Yksinhuoltajat ry.
Yhden Vanhemman Perheiden Liitto ry:n alajarjestd, Turun Seudun Yksinhuoltajat ry,
on perustettu vuonna 1975. Jarjesto tarjoaa vertaistukea ja apua etenkin yhden
vanhemman perheiden lapsille. Jarjest6 pyrkii myds vaikuttamaan koko perheen
hyvinvointiin ja jaksamiseen. Toimintaan kuuluu esimerkiksi vertaistukiryhmat, retket ja
leirit. (Turun Seudun Yksinhuoltajat ry 2021.)

Yhden Vanhemman Perheiden Liitto ry (lyhennettyna YVPL) on vuonna 1975
perustettu valtakunnallinen lastensuojelualan jarjesto, jolla on toimintaa noin 80
paikkakunnalla. Liitto tekee ennaltaehkaisevaa lastensuojelutyota yhden vanhemman
perheiden puolesta. Liitolla on monenlaista toimintaa, kuten vertaistukiryhmia,
eroryhmia, lasten eroryhmia ja tuettuja lomatukijaksoja. Se myds yllapitaa Eroinfo-
puhelinpalvelua, nettineuvontaa ja asianajajien puhelinneuvontaa. Paikallisyhdistykset

jarjestavat virkistystoimintaa. (YVPL 2021.)
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Liitto vahvistaa yhden vanhemman perheiden keskinaista vertaistukea. Tavoitteena on
parantaa yhden vanhemman perheiden sosiaalista, taloudellista seka oikeudellista
asemaa. Liitto tekee edunvalvonta- ja vaikuttamisty6ta esimerkiksi vaikuttamalla eron
jalkeiseen vanhemmuuteen liittyvaan lainsdadantéon. Yhden Vanhemman Perheiden
Liitto ry koostuu noin 50 jasenyhdistyksesta, mukaan lukien Turun Seudun
Yksinhuoltajat ry. YVPL:n toimitilat ovat Helsingissa, ja sen lisdksi Turussa, Kuopiossa
ja Oulussa on aluetoimistot. Aluekoordinaattorit naissa kaupungeissa tukevat yhden
vanhemman perheiden vertaistukitoimintaa valtakunnallisesti. (Monimuotoiset perheet-

verkosto 2022c.)
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3 Tutkimuksen toteutus

3.1 Tutkimuksen tavoite ja tutkimustehtava

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli toimeksiantajamme, eli Turun Seudun
Yksinhuoltajat ry:n toiveesta kartoittaa yhden vanhemman perheiden voimavaroja.
Tutkimuksen kohderyhmana toimivat yhdistykseen kuuluvat ynden vanhemman
perheiden aikuiset. Halusimme tutkimuksessamme keskittya yhden vanhemman
perheiden positiivisiin puoliin. Toteutimme tutkimuksen niin, ettd toimeksiantajamme voi

hyoddyntaa tuloksia toimintansa suunnittelussa.

Kylman ja Juvakan mukaan tutkimuksen tavoitteena on kertoa, minkalaista hyotya
tutkimuksen tekeminen tuottaa. Hyodyn tuottamista tulee tarkastella niin tieteen osalta,
kuin myds kaytannon tasolla. (Kylma & Juvakka 2007, 54.) Tutkimuksemme tavoite oli
tuottaa yhden vanhemman perheiden aikuisille seka yhdistykselle hyoddyllista tietoa

siitd, minkalaisia voimavaroja yhden vanhemman perheiden aikuisilla on.

Tutkimustehtava oli selvittda kyselyn avulla yhden vanhemman perheiden aikuisten
voimavaroja. Tutkimuksen avulla haluamme vahvistaa ymmarrystd yhden vanhemman
perheiden aikuisten voimavaroista. Selvitimme yhden vanhemman perheiden
voimavaroja niin yhdistyksen toiminnan suunnittelun ndkdkulmasta kuin yhden

vanhemman perheiden aikuisten nakokulmasta yksilétasolla.

Tutkimuksen tulokset voivat auttaa kyselymme kohderyhmaa, eli yhden vanhemman
perheiden aikuisia, pohtimaan, tunnistamaan ja nimeamaan tutkimuksen tulosten
avulla omia voimavarojaan paremmin. Tutkimuksen tulokset auttavat myds Turun
Seudun Yksinhuoltajat ry:n toiminnan suunnittelusta vastaavia henkiloita
ymmartamaan, minkalainen yhdistyksen toiminta talla hetkella lisaa ja voisi lisata

yhden vanhemman perheiden aikuisten voimavaroja.

3.2 Tutkimusmenetelmat

Tutkimuksemme sisaltaa piirteitd seka laadullisesta ettd maarallisesta tutkimuksesta.
Ensin keskitymme laadullisen tutkimuksen piirteisiin. Laadullisen tutkimuksen
erityispiirre tutkimusmenetelmana on, etta sen tavoitteena ei ole totuuden I6ytaminen

tutkittavasta asiasta. Sen sijaan, se keskittyy tutkimuksen aikana muodostuneiden
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tulkintojen avulla ilmaisemaan esimerkiksi ihmisen toimintaa ja ajatuksia. Laadullisella
tutkimuksella tarkastellaan ihmiselle merkityksellistd maailmaa ja tavoitteena on kuvata
ihmisten omaa kasitysta siitd, miten henkild itse kokee hantd ympardivan maailman ja
todellisuuden. (Vilkka 2005, 97.)

Kylma ja Juvakka kertovat kirjassaan (2007) laadullisesta tutkimuksesta. Laadullinen
tutkimus keskittyy kuvaamaan ihmisten kertomuksia ja kokemuksia. On tarkeaa
muistaa, etta tallaisesta aineistosta, joka kuvaa ihmisten kokemaa todellisuutta, ei
voida tuottaa tieteellisesti yleistettavaa tietoa. (Kylma & Juvakka 2007, 16,20.) Tarkeita
ovat kertomukset ja niiden merkityksellinen sisalto, eika niinkdan vastausten
numeraalinen maara (Kylma & Juvakka 2007, 26—27 viitaten Draper 2004, Ohman
2005).

Kylman ja Juvakan mukaan induktiivisuus on ominaista laadulliselle tutkimukselle. Se
tarkoittaa tyoskentelytapaa, jossa lahdetaan liikkeelle aineiston yksittaisista
kertomuksista, joista rakennetaan yleisempia kokonaisuuksia. Prosessi on talldin

aineistoon perustuva. (Kylma & Juvakka 2007, 22—23.)

LS ]

Laadullisessa tutkimuksessa tarkeana pidetaan kysymyksia “mita”, “miksi” ja “miten”
(Kylma & Juvakka 2007, 26 viitaten Draper 2004). Olennaista on vastaajan omien
ajatusten esiin tuominen. Sen vuoksi tutkittavasta aiheesta ei tehda oletuksia
etukateen, vaan pikemminkin ollaan avoimia ihmisten omien kokemuksien kautta
muodostuvalle todellisuudelle. (Kylma & Juvakka 2007, 23 viitaten Peters ym. 2002;
Kylma ym. 2003; Ohman 2005.)

Kylma & Juvakka kuvaavat laadullisen tutkimuksen kolmea eri tasoa: kuvaileva,
selittdva ja arvioiva (2007, 33). Tutkimuksemme vastaa parhaiten kuvailevan
tutkimuksen piirteitd. Kylman ja Juvakan (2007) mukaan kuvailevan tutkimuksen
ominaisuuksia ovat esimerkiksi osallistujien kokemusten selvittdminen ja niiden

kuvaileminen. Nama ominaisuudet vastaavat hyvin tutkimuksemme piirteita.

Maarallisessa eli kvantitatiivisessa tutkimuksessa halutaan selvittaa yleinen kuva
muuttujien valisista eroista tai suhteista. Ominaispiirteitd maaralliselle tutkimukselle on
esimerkiksi se, miten tieto kuvaillaan numeroin. Maarallisessa tutkimuksessa pyritadan

vastaamaan kysymyksiin: miten useasti tai kuinka paljon. (Vilkka 2007, 13.)

Maarallisessa tutkimuksessa tutkijat saavat tutkittavan tiedon numeroina, ja laadullisen
aineiston tutkijat ryhmittelevat tiedon numeroiksi. Numeraalisen tiedon tutkija kuvailee

ja selittaa sanallisesti auki kerattya aineistoa. Olennainen numeraalinen tieto selitetaan
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sanallisesti: miten tai milla tavalla tutkittavat asiat liittyvat toisiinsa, ja miten ne eroavat
toisistaan. (Vilkka 2007, 13-14.)

Maarallisessa tutkimuksessa tyypillistd on myds tutkittavan asian operationalisointi ja
strukturointi. Operationalisoinnilla tarkoitetaan teorian ja kasitteiden muuttamista
arkikieliseen muotoon, jotta tutkittava ymmartaa ne. Strukturoinnissa tutkittavat asiat
vakioidaan. Esimerkiksi kyselylomakkeen kysymykset ja vastausvaihtoehdot
sanoitetaan niin, etta kaikki vastaajat ymmartavat kysymyksen samalla tavalla ja voivat
vastata kysymykseen samalla tavalla. Edelld mainitut asiat tehdaan ennen aineiston
keraamista. (Vilkka 2007, 14-15.)

Tutkittavia asioita kutsutaan myos sanalla muuttuja. Muuttujalle annetaan arvo, joka
kuvataan useimmiten symbolina, kuten numerona tai kirjaimena. Tassa tapauksessa
myo6s maarallisessa tutkimuksessa voidaan puhua sisallon erittelysta. (Vilkka 2007,
15.) Tutkimuksessamme muuttujan arvoja ovat maarallisten kysymysten
vastausvaihtoehdot, jotka olivat numeroina tai Likert-asteikon muodossa. Esimerkiksi
kysymykseen "Kuinka monta lasta sinulla on?” vastausvaihtoehtona oli nelja eri

numeraalia.

3.3 Tutkimusaineiston keruu ja analyysi

Toteutimme tutkimuksemme aineistonkeruun Webropol-kyselylla. Kysely [ahetettiin
Turun Seudun Yksinhuoltajat ry:n jasenille toimeksiantajan kautta. Kyselyn yhteydessa
vastaanottajat saivat laatimamme saatekirjeen, jossa oli tietoa tutkimuksestamme.
Kysely lahetettiin kaksi kertaa yhdistyksen jasenille (n=132) toukokuussa ja

heindkuussa vuonna 2022.

Webropol-kyselyn kayttdminen valikoitui aineistonkeruumenetelmaksi, koska sen avulla
oli helppo tavoittaa yhdistyksen jasenia ja saada mahdollisimman paljon vastauksia.
Kysely osoittautuikin sopivaksi menetelmaksi tutkimukseemme. Tavoitimme paljon
yhdistyksen jasenia kyselyn avulla. Lisdksi anonyymi vastaaminen kotona kyselyyn oli
matalan kynnyksen tapa osallistua tutkimukseen. Saatekirje antoi tietoa tutkimuksesta

ja vastaamisesta vastaajille.

Webropol-kyselyssa oli 20 kysymysta. Siihen sisaltyi seka suljettuja ettéd avoimia
kysymyksia. Kysymykset olivat kaikille samat ja samassa jarjestyksessa. Suljettuja

kysymyksia oli 9 ja avoimia kysymyksia 11. Kysely avattiin toukokuussa 2022 ja
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vastaamisaika paattyi heinakuun lopussa. Tutkimuksen perusjoukko oli 132 henkil6a,

joista 40 vastasi kyselyyn. Vastausprosentiksi muodostui 30,3 % perusjoukosta.

Vastaukset kerattiin niin kirjallisesti avointen kysymysten kautta kuin numeraalisesti eri
vaihtoehtoja kayttden suljettujen kysymysten kautta. Kdvimme kyselyn sisaltéa 1api
toimeksiantajan ja opinnaytetyon ohjaajan kanssa ennen lahettamista, ja
muokkasimme sisaltéa keskustelujen pohjalta. Laadimme myds saatekirjeen, jossa
kerroimme tutkimuksesta, sen tarkoituksesta ja siihen vastaamisesta. Lahetimme

saatekirjeen kyselyn saatteena vastaajille.

Suljettujen kysymysten avulla selvitimme muutamia taustatietoja vastaaijista.
Taustakysymyksina olivat lasten lukumaara, miten lapset paasaantoisesti asuvat ja
kuinka useasti lapset tapaavat toista vanhempaansa. Suljetuissa kysymyksissa
kaytimme Likert-asteikkoa. Likert-asteikko on yleensa viisiportainen vastausasteikko,
jota kaytetaan kyselylomakkeissa. Lisaksi kahdessa suljetussa kysymyksessa
kaytimme dikotomiaa, eli vastaajat valitsivat kahdesta vastausvaihtoehdosta. Kysely on

nahtavana kokonaisuudessaan liitteissa. (liite 2.)

Kasittelimme kyselyn avoimet vastaukset teoriaohjaavalla sisallonanalyysilla, joka
tarkoittaa, etta se sisaltaa niin aineistolahtdisen, kuin teorialahtbdisenkin analyysin
elementteja. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 109). Teimme suljettujen kysymysten
vastauksista Excelilla diagrammit, jotta vastaukset olisivat helposti, selkedmmin ja
visuaalisesti nakyvilla. Kerromme seuraavaksi, mitd eroa on aineistolahtoisella ja
teorialahtdisella analyysilla. Sen jalkeen kdymme lapi, miten ne yhdistyvat

teoriaohjaavassa analyysissa.

Tuomi ja Sarajarvi kertovat aineistolahtdisen analyysin tarkoittavan aineiston
jarjestamista ja tiivistamista ymmarrettdvammaksi ja loogisemmaksi kokonaisuudeksi.
Laadullisessa sisalldnanalyysissa on olennaista aineiston tiivistdmisen lisdksi aineiston
kasitteellistdminen ja loogisen kokonaisuuden rakentaminen. Sisalldnanalyysiin
littyvassa aineiston tiivistamisprosessissa on tarkedd muodostaa ensin alaluokat ja
sitten niiden yhdistavat luokat. Analyysia rakentaessa tulee paremmin selville se,
kuinka monta luokkaa niiden valiin olisi hyva muodostaa. Aineistolahtoisessa
analyysissa kasitteiden muodostaminen perustuu aina aineistoon, eli kasitteet luodaan

luokittelun tuloksena aineistoon perustuen. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 122;127;133.)

Teorialahtdisessa analyysissa on taustalla jokin tietty teoria tai kasitteistd, johon

nojaten analyysia tehdaan. Analyysin rakentaminen ja koko analyysiprosessi tapahtuu
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aina valittuun teorian nojaten. Analyysin kasitteisto ja luokittelut on myds tuotu
teoriasta. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 127;131;133)

Teoriaohjaavassa analyysissa, jota me tassa tutkimuksessa kadytdmme, on elementteja
niin aineistolahtdisesta kuin teorialahtdisestakin mallista (Tuomi & Sarajarvi 2018, 133).
Siina tarkoituksena on kayttaa aiheeseen liittyvaa teoriaa analyysin tukena.
Teoriaohjaavassa analyysitavassa analyysi ei kuitenkaan pohjaudu kokonaan johonkin
teoriaan tai malliin. Luokittelut eivat ole teoriasta poimittuja, vaan ne rakennetaan
aineistosta. Teoreettista tietoa hyddynnetdan pikemminkin 1) aiheeseen tutustumiseen
ja teoriapohjan rakentamiseen seka 2) tukemaan ja selittdmaan aineistoa etenkin
analyysin loppuvaiheessa. Nain ollen aiheeseen liittyva teoria ja aineisto yhdistyvat
kokonaisuudeksi. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 109-110.)

Siirsimme kyselyn alkuperaiset vastaukset Webropolista Exceliin, jossa tarkastelimme
niita taulukoissa. Aloitimme sisallénanalyysin Tuomen ja Sarajarven mallin mukaan
vastausten pelkistamiselld, joka tarkoitti tutkimuskysymysten kannalta tarkeiden
asioiden poimimista vastauksista. Tassa vaiheessa tutkimuskysymysten nakdkulmasta
epaolennaiset asiat jatettiin analysoitavasta tekstista pois. (Tuomi & Sarajarvi 2018,
122-123.) Aloitimme pelkistamisen luomalla varikoodeja avoimiin vastauksiin.
Esimerkiksi kysymyksen “Mitka ihmissuhteet elamassasi koet lisdavan voimavarojasi?”
vastauksista poimimme sanat, jotka kuvaavat ihmissuhteita, kuten ystavat,
perheenjasenet, sukulaiset jne. Varikoodauksen avulla poimimme vastauksista sanat

eri vareilla fontin varia muuttamalla.

Kun olimme varikoodanneet vastaukset, luimme vastaukset uudelleen seka
tarkistimme ja korjasimme virheet. Aluksi korjasimme varikoodaamatta jaaneet asiat,
jotka vastasivat kysymykseen. Lisaksi korjasimme paallekkaiset varikoodit, eli jos kaksi
eri asiaa oli koodattu samalla varilla, lisasimme toiselle sanalle uuden varin.
Varikoodausten pohjalta muodostimme alaluokat Tuomen ja Sarajarven mallin mukaan
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 124). Kadytanndssa tama tarkoitti sita, ettd yhdistimme
samantyyppisia vastauksia omiksi luokikseen, ja nimesimme luokat niitd kuvaavasti.
Taman jalkeen laadimme jokaiselle avoimelle kysymykselle oman taulukon, johon

asetimme varikoodatut sanat, eli pelkistetyt ilmaukset ja niistd muodostetut alaluokat.

Kun pelkistetyista ja varikoodatuista vastauksista on muodostettu alaluokat, Tuomi ja
Sarajarvi ohjaavat jatkamaan ryhmittelya edelleen muodostamalla alaluokista
yleisempia, kuitenkin samanlaista asiaa kuvaavia ylaluokkia. (Tuomi & Sarajarvi 2018,

124—-125.) Ryhmittelyn jalkeen sisallonanalyysissa on tarkoitus muodostaa kasitteita
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tutkimuksen kannalta tarkeaksi koetusta tiedosta. Tuomi ja Sarajarvi korostavat, etta
kasitteitd muodostaessa on tarkeaa pitaa yhteys aineiston alkuperaisilmaisuihin.
Kasitteistd muodostuvat paaluokat. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 125-126.) Jatkoimme
luokittelua laajempien kysymysten osalta viela niin, ettd muodostimme alaluokista

ylaluokkia. Jokaisesta kysymyksesta siis muodostui yleiset ylaluokat, jotka yhdistavat
samankaltaisia vastauksia.
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4 Tulokset

4.1 Taustatietoja

Kyselyn alussa selvitimme muutaman kysymyksen avulla vastanneiden taustatietoja.
Taustakysymyksissa kysyttiin kolmea asiaa: montako lasta on, mika on lasten
asumismuoto ja kuinka usein lapset tapaavat etdvanhempaansa. Nain halusimme

saada hieman lisa3 tietoa vastaajien perhemuodoista.

Kysyimme ensimmaisena taustakysymyksena, "Kuinka monta lasta sinulla on?”. (Kuvio
1.) Vastaajia kysymykseen oli 40. Vastaajista 7,5 %:lla on nelja tai useampi lapsi.
Kolme lasta on vastaajista noin neljanneksella eli 22,5 %:lla. Kaksi lasta on vastaajista
17,5 %:lla. Selkeasti yhden lapsen perheet olivat vastaajista suurin joukko 52,5 %:lla

eli hieman yli puolet vastaajista.

Kuinka monta lasta sinulla on?

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

Kuvio 1. Kuinka monta lasta sinulla on?

Toinen taustakysymyksistamme oli "Miten lapset asuvat?”. (Kuvio 2.) Kysymykseen
vastasi 40 henkilda. Yli puolet vastaajista (62,5 %) vastasi, ettéd heidan lapsensa asuvat
kokonaan heidan luonaan. 27,5 % vastaajista vastasi, etta lapset asuvat
paasaantoisesti heidan luonaan. 2,5 % vastaajista vastasi, etta lapset asuvat
vuoroviikoin heidan luonaan, ja 7,5 % vastaajista oli jokin muu jarjestely asian suhteen.
"Jokin muu jarjestely, mika?” -kysymykseen vastauksia oli muun muassa "vaihtelee

suuresti”.
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Miten lapset asuvat?

Jokin muu jarjestely, mika? -6

Vuoroviikoin minun luonani l2,5 %

Padsdantoisesti minun luonani _
Kokonaan minun luonani | S

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

Kuvio 2. Miten lapset asuvat?

Viimeinen taustakysymyksemme oli “Kuinka usein lapset tapaavat etdvanhempaa?”.
(Kuvio 3.) Perheita, joissa lapsi tapaa viikoittain etdvanhempaansa oli 10 % vastaajista.
Perheista 22,5 % lapsi tapaa kuukausittain etdvanhempaansa. Harvoin tai
epasaanndllisesti lapsi tapaa etdvanhempaansa 17,5 %:ssa perheista. Jonkinlainen
muu jarjestely etdvanhemman tapaamiseen liittyen oli 12,5 %:lla perheista. Perheiden

muita jarjestelyja olivat muun muassa seuraavia:
“Valvottu tapaaminen, 2 x 2 tuntia kuukaudessa.”
“Voivat ndhda "vahingossa” jossakin mutta muutoin ei kontaktia.”

“Joka toinen viikonloppu”
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Miten usein lapset tapaavat etdvanhempaa?

Jokin muu jarjestely, mika?
Ei ollenkaan
Harvoin / Epasaanndllisesti

Kuukausittain

Viikoittain
0,0% 50% 10,0% 150% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0%

Kuvio 3. Miten usein lapset tapaavat etdvanhempaa?

4.2 Tukiverkosto ja ihmissuhteet

Kysyimme 4. kysymyksena kyselyssa; "Mitka ihmissuhteet elamassasi koet lisdavan
voimavarojasi?”. Vastauksia tdahan kysymykseen saimme 39. Yksi vastaajista jatti
kysymyksen tyhjaksi ja yksi koki, ettei tydnsa vuoksi jaksa yllapitda ihmissuhteita sen
ulkopuolella. Ihmissuhteiden katsotaan kuuluvan yleisesti ottaen vanhemman tai

perheen sosiaaliseen verkostoon.

Suurimmassa osassa vastauksista kavi ilmi, ettd ystavat (n=30) ja isovanhemmat
(n=19) olivat useimmin mainittuna ihmissuhteina, joiden koettiin lisdavan vastaajien
omia voimavaroja. Vastaajien oma lapsi tai lapset (n=15) oli mainittuna usein
vastauksissa. Lisaksi vastaajien omat sisarussuhteet (n=9), kumppani (n=6), vertaiset
ihmiset (n=3) seka lapsen toinen vanhempi koettiin voimavaroja lisdavina

ihmissuhteina.

"Lapsen isa lisda omia voimavarojani suuresti, kun on lapsen kanssa. Isovanhempi

myo6s kun matkustamme sinne ensin pari h, hoitaa ja ruokkii lasta.”
"Lapsi, isovanhemmat, ystavat, omat sisarukset”
"Oma miesystava, lapset, tydkaverit”

Vertaiset ihmiset (n=3) kuvataan monissa vastauksissa niin ystaviksi kuin vertaisiksikin,

joihin on tutustunut Turun Seudun Yksinhuoltajat ry:n kautta. Muun ohella
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samankaltainen elamantilanne ja kokemukset olivat mainittuna vastauksissa, jotka
lisdavat voimavaroja ihmissuhteiden muodossa. Tyodyhteiso ja tydkaverit (n=6) ovat
voimavaroja lisdavia ihmissuhteita. Monissa vastauksissa oli edella mainitut
ihmissuhteet mainittu monesti yhdessa eli ystavat, vertaiset, tydkaverit ja perhe seka

muut I&dheiset ihmissuhteet.

"lsovanhemmat, omat veljet, omat lapset, ystavat ja tydkaverit.”

"Ystavat ja Turun seudun yksinhuoltajien toiminnassa kohtaamani vertaiset ihmiset”
"Muiden lasten vanhemmat, ystavat, isovanhemmat, miesystava”

"Lapset auttavat jaksamaan, isovanhemmat, samassa elamantilanteessa olevat ystavat

(heihin on tutustunut yhdistyksen kautta)”

Kysyimme vastaaijilta (kysymys 5), kokevatko he saavansa vertaistukea omista
ihmissuhteistaan. (Kuvio 4.) Vastaajia tahan kysymykseen oli 38. "Saan jonkin verran
vertaistukea” oli vastaajien mielesta (n=21) huomattavasti korkein kokemus vertaistuen
maarasta. 55,3 % vastaajista koki nain. Muutkin vastausvaihtoehdot saivat muutamia
vastauksia. Vastastausvaihtoehdot “saan erittdin paljon vertaistukea” seka "saan melko
paljon vertaistukea” saivat molemmat 10,5 % kokonaismaarasta eli yhteensa
kahdeksan vastaajaa (n=8). Vastaajista 18,4 % eli seitseman vastaajaa vastasi "saan
melko vahan vertaistukea”. Vain kaksi vastaajaa eli 5,3 % koki, etta eivat saa lainkaan

vertaistukea.

Koetko saavasi vertaistukea omista
ihmissuhteistasi?

Saan erittain paljon vertaistukea |[IONSES
Saan melko paljon vertaistukea 0556
Saan jonkin verran vertaistukea |[ISSNoa
Saan melko vahan vertaistukea [ISHESE

En saa lainkaan vertaistukea 53 %

00% 10,0% 200% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

Kuvio 4. Koetko saavasi vertaistukea omista ihmissuhteistasi?
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Kysyimme kyselymme 6. kysymyksessa vastaajilta heidan tukiverkostoonsa kuuluvista
ihmisista. Kysymykseen saimme 38 vastausta, kaksi vastaajista jatti kysymyksen
tyhjaksi. Vastauksien mukaan suurin osa yhden vanhemman perheiden
tukiverkostoista muodostui lahisukulaisista(n=9) ja perheesta(n=11) seka muista
laheisista ihmisistd(n=6). Yhdessa vastauksessa kavi ilmi, etta vastaajalla ei koe
hanella olevan oikeastaan minkaanlaista tukiverkostoa. Samoin muutama
vastaaja(n=3) koki, etta tukiverkosto muodostuu vain yhdesta tai muutamasta

ihmisesta.

"Kaytannossa tukiverkostoon kuuluu vain lasten isd, olen muuttanut toisesta paasta
maata Turkuun ja kaikki omat Iaheiseni ovat jadneet pohjoiseen. Henkista

tukiverkostoa on, mutta kaytanndn verkostoa ei.”

"Lapsen mummi, ystavaperheet, siskon perhe (mutta he asuvat kaukana, eivatka pysty

konkreettisesti auttamaan)”
"Omasta aidista lahinna ja sisko”
"Vanhemmat”

Vastauksissa nousi myos esille ammattilaisten ja yhteiskunnan tarjoaman tuen tarkeys.
Vastaajista (n=15) mainitsi yhden tai useamman ammattilaisen taikka yhteiskunnan
tarjoaman tukitoimen. Muut vertaiset ihmiset(n=3) eli muiden lasten vanhemmat olivat
mainittuna vastauksissa. Kolmannen sektorin jarjestot ja yhdistykset mainittiin
kahdessa vastauksessa. Vastauksista kavi ilmi, etta jarjestéjen tarjoamat tukitoimet
kuten tukiperheet(n=2) ja ammatilliset tukihenkil6t(n=3) olivat muutamalle yhden
vanhemman perheille tarjottu tukitoimi. Vertaistuki(n=2) korostui myés parissa
vastauksessa esimerkiksi sosiaalisen median alustoilla, esimerkkina Facebookin eri

ryhmat. Alla muutama suora lainaus tahan aiheeseen liittyvista vastauksista:
"Muiden lasten vanhemmat, yhdistykset, vertaistuki Facebookin eri ryhmissa.”
"Sossu, lapo, terapeutti, lasten tukihenkil6t”

"Paivakoti, lapsiperheiden kotipalvelu”

"Pelastakaa lapset tukihenkil®”

"Tukiperhe, perheneuvola, koulukuraattori”

Laheisista ihmissuhteista isovanhemmat (n=17) olivat huomattavasti yleisin

tukiverkostoon liittyva ihmissuhde. Isovanhempien lisaksi lahisukulaisten (n=8), yhden
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vanhemman perheiden sisarussuhteet (n=6) ja ystavien (n=13) tarkeys korostui.
Muutama vastaaja (n=5) kertoi, etta lapsen toinen vanhempi on myds osa perheen
omaa tukiverkostoa. Yksi vastaajista koki, ettd oma Iahisuhde eli kumppani on osa
omaa tukiverkostoa. Lahi- ja perhesuhteet seka lahisukulaiset olivat monessa

vastauksessa tarkeimpia laheisia ihmissuhteita, joista tukiverkosto koostuu.
"lsovanhemmat, sisarukset, ystava ja serkku”
"Vanhemmat, kummit, ystavat”

"Lapsen mummi, ystavaperheet, siskon perhe (mutta he asuvat kaukana, eivatka pysty

konkreettisesti auttamaan)”
"Lasten yksi isovanhempi, siskoni, miesystavani”
"Lapsen isd saan joka toinen vkip lapsen sinne hoitoon ja isovanhemmat.”

Kysyimme vastaajilta, miten he itse kokevat oman tukiverkostonsa riittavyyden. (Kuvio
5.) Kysymys oli numero 7. Vastauksia tahan kysymykseen saimme 36. Vastaajista

n=16 eli hieman alle puolet (44,4 %) koki oman tukiverkostonsa riittavaksi. Kuitenkin yli
puolet vastaajista eli 20 vastaajaa (55,6 %) koki, ettd oma tukiverkosto ei ole riittava tai

se on vaillinainen.
Koetko tukiverkostosi riittavaksi?

0,0 % 10,0 % 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

Kuvio 5. Koetko tukiverkostosi riittavaksi?
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4.3 Vapaa-aika, harrastukset ja mielekas tekeminen

8. kysymyksemme oli "Koetko, etta sinulla on riittdvasti vapaa-aikaa?”. (Kuvio 6.)
Vastaajia kysymykselle kertyi 40. "Kylla, aina” vastasi 2,5 % vastanneista. "Kylla, usein”
vastasi 17,5 %. "Silloin talldin” ja "harvoin” olivat yleisimmat vastaukset, joista

kumpaankin vastasi 35 % vastanneista. "Ei koskaan” vastauksia oli 10 %.

Koetko, etta sinulla on riittavasti vapaa-aikaa?

Kylld, aina 2 %
Kylld, usein 17,5%

Silloin talldin  B3596

Harvoin 3596

Ei koskaan 109

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Kuvio 6. Koetko, etta sinulla on riittavasti vapaa-aikaa?

Kyselyn 9.kysymys oli: "Minkalaiset vapaa-aikaan tai harrastuksiin liittyvat asiat
auttavat sinua jaksamaan arjessa paremmin?”. Tama kysymys kasitteli vastaajien
vapaa-aikaa ja harrastuksia. Tahan kysymykseen saimme 40 vastausta. Kysymyksen
avulla haluttiin selvittda, millaiset vapaa-aikaan ja harrastuksiin liittyvat asiat auttavat
vastaajia jaksamaan omassa arjessaan paremmin. Kysyimme myos siita, etta
millaisista asioista, ihmisista ja tekemisesta vapaa-ajan vietto koostuu. Vastaukset

olivat monipuolisia ja monessa vastauksessa useampi asia mainittiin yhdessa.

Yleisin vapaa-aikaan liittyva tekeminen oli ajanvietto itselle tarkeiden ihmisten kanssa
(n=9), joka vahvasti linkittyy sosiaalisiin suhteisiin seka sosiaaliseen elamaan. Monissa
vastauksissa kavi ilmi, ettd sosiaalinen elama ja siihen kuuluvat ihmissuhteet, kuten
ystavyyssuhteet ovat tarkedssa osassa. Vapaa-ajan viettamiseen laheisten ihmisten
kanssa(n=9) kuului muun muassa ystavien tapaaminen ja heidan kanssaan ajanvietto.
Taman lisaksi mainittiin kulttuurin(n=4) ja likunnan harrastaminen(n=2) yhdessa

ystavien kanssa. Moni vastaajista koki [ahisuhteiden, kuten kumppanin ja
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lapsen/lapsien(n=4) olevan asioita, jotka auttavat jaksamaan arjessa paremmin.
Vastauksissa mainittiin myds vapaa-aikaan liittyva tekeminen (n=5), kuten tapahtumiin

osallistuminen, kulttuuri ja retket.
"Vapaa-ajan tapahtumat, ainakin yhdistyksen jarjestamat retket ja leirit”

"Ystavien ja ystavaperheiden tapaaminen ja juttelu heidan kanssaan, yhdessa

tekeminen, oman lapsen kanssa puuhailu”

"Ystavien kanssa olo”

"Ystavien treffaus,metsaretket,museot,sauna”

"Ystavien kanssa teatteri, konsertti tms kaynnit, liikunta.”

Monet vastaajista kokivat, ettd omaan terveyteen ja sen yllapitoon liittyvat asiat olivat
tarkedssa osassa vapaa-ajan toimintaa, joka auttaa jaksamaan arjessa. Liikunta (n=12)
sen eri muodoissa, yksin tai yhdessa muiden kanssa, oli mainittuna monessa
vastauksessa. Lenkkeily, kuntosali, ulkoilu ja kdvely olivat liikuntaharrastuksina
yleisimpia. Monesti liikuntaharrastus linkittyi omaan aikaan, valinnanvapauteen ja
stressinlievitykseen. Hyva fyysinen olo auttaa jaksamaan arjessa paremmin. Samoin
muut harrastukset, kuten kasity6t, maalaus tai lukeminen auttavat jaksamaan arjessa

paremmin.

"Liikkkuminen ja se, etta saa ajatukset kokonaan muualle, se, ettd saa tehda ihan itse

valitsemiaan juttuja, ...”

"Itsenaiset lenkit kavellen, pyoralla”
"Liikuntaharrastukset”

"Kuntosali. Vesijuoksu.”

”... Omat harrastukset ja niihin uppoutuminen ajoittain auttavat arjesta

irrottautumisessa ja toista palautumisessa.”

Oma aika(n=10), erityisesti rentoutuminen(n=9) ja itselle mielekkaiden asioiden
tekeminen(n=5) mainittiin monessa vastauksessa. Erilaisia rentoutumistapoja olivat
vastaajien mukaan lukeminen, saunominen, musiikin kuunteleminen, varittdminen ja
tv:n katseleminen. Lepo ja uni(n=3), seka ihan vain oleminen ilman arjen
velvollisuuksia(n=2) mainittiin myds parissa vastauksessa. Luonnossa liikkuminen ja

retkeily(n=2) koettiin myds ajanvietteena sellaisiksi, ettd vastaajat kokivat tuovan lisaa
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jaksamista omaan arkeensa. Rentoutumisella koettiin olevan stressia vahentavia

tekijoitd seka lisddvan omaa jaksamista arjessa.
"Kun saa vain olla, ilman velvollisuuksia”
"Nukkuminen, lomailu”

"Rentouttavat mieluisat asiat, ei likaa ohjelmaa mutta jotakin mukavaa kerran tai pari

kertaa viikossa.”
"Valilla aivot narikkaan esim. sarjan tai kdnnykan aarella. ...”

"Kavely yksin ykkénen. lltaisin lasten nukkuessa aanikirjat, itseopiskelu, varittaminen.

Stressitilanteissa siivous @)”

Yksi vastaajista selkeasti ilmaisi, etta hanella ei ole juurikaan omaa aikaa. Oman
ajanpuutteen vuoksi vastaajalla ei ole harrastuksia, mutta ei myodskaan kokenut, etta
olisi varaa harrastaa. Toinen vastaaja pohti omassa vastauksessaan sita, miten oma
aika ja vapaa-aika voisi auttaa jaksamaan arjessa paremmin: "Auttavat vai auttaisivat?
Minulla ei juuri ole vapaa-aikaa ilman pienta lasta, auttaisi jos voisi esim harrastaa

likuntaa sdanndllisesti, ylipdansa keskittya johonkin, mihin tahansa”

Yleisesti ottaen vapaa-ajan viettdminen ja sen kautta mielekkaiden asioiden tekeminen
tapahtui lapsien nukkuessa tai heidan ollessa hoidossa kodin ulkopuolella.
Tukiverkoston olemassaolo mahdollisti monelle vastaajalle vapaa-ajan vieton seka
mahdollisuuden harrastaa. Alla yhden vastaajan mietteita siitd, miten han on kokenut

omassa arjessaan yhdistaa arjentoiminnot seka vapaa-ajan:

"Lasten isa muutti samalle paikkakunnalle puoli vuotta sitten, ennen sitd hoidin melkein
kaksi vuotta lapset kaytanndssa yksin. Omaa aikaa vietin tydmatkoja juosten ja samalla
aanikirjoja kuunnellen. Omaa aikaa vietdn aamuisin kun heraan reilusti ennen lapsia.
Lasten isdn muutettua samaan kaupunkiin, lapset ovat viettaneet isédnsa luona joka

kolmannen viikon, joten vapaa-aikaa todellakin on nyt tarpeeksi.”

Kyselymme 10. kysymys oli: "Minkalainen muu mielekas tekeminen lisda voimavarojasi
arjessa jaksamiseen?” Tahan kysymykseen vastasi 39 vastaajaa. Taman kysymyksen
yleisena huomiona oli se, etta edellisen kysymyksen vastanneet olivat maininneet
hyvin samankaltaisia asioita kuin edelliseen kysymykseenkin. Monesti mainitut asiat

olivat vastauksissa mainittu yhdessa toisiinsa linkittyen. Turun seudun yksinhuoltajat
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ry:n toiminta oli myds yhden vastaajan mukaan voimavaroja lisdavaa: ” Turun seudun

yksinhuoltaja Ry:n toiminta, leirit ja muu toiminta”

Muuhun mielekk&aseen tekemiseen kuului vastaajien mielesta liikunta (n=6), tyd ja sen
mielekkyys seka onnistumiset (n=7). Omat harrastukset (n=10), puuhastelu kuten
pihaty6t ja omien projektien tekeminen (n=4) seka itsensa kehittdminen, esimerkiksi
opiskelu (n=2), koettiin voimavaroja lisdavina tekijoind. Myds kulttuuri(n=7), kuten
musiikki ja teatteri, seka politikka ja muu yhdistystoiminta(n=2) koettiin mielekkaana

tekemisena. Alla muutama suora lainaus vastauksista:

”...Omat harrastukset ja niihin uppoutuminen ajoittain auttavat arjesta irrottautumisessa

ja toista palautumisessa.”

"Pihaty6t silloin, kun niita on sopivasti ja eivat ole liian raskaita tai jos on apulaisia.”
"Politiikka ja muu yhdistystoiminta. Opiskelu tdiden ohessa.”

"Turun seudun yksinhuoltaja Ry:n toiminta,leirit ja muu toiminta”

"Klassisen musiikin konsertit ja oopperan kuunteleminen ja tietysti kuntojuoksu aina

kun mahdollista.”
"Oma tyd on tosi tarkea ja sielld onnistumiset.”
"Kasityot ja omat projektit/tuunaukset”

Riittava lepo ja sita kautta palautuminen oli mainittuna monessa vastauksessa.
Mielekas tekeminen omien mielenkiinnonkohteiden parissa (n=3) ja ajanvietto itselle
tarkeiden ihmisten ja perheen kanssa (n=7) mainittiin voimavaroja lisdavina asioina.
Oma aika (n=5) ja itsestaan huolehtiminen, kuten itsensa hemmotteleminen, koettiin
voimavaroja lisdavina tekijoina.

"ltsekseen oleminen, saunominen, omasta itsesta huolehtiminen (esim. eri hoidot,
hieronta) tai joku mieluisa kirja.”

"Kun tekee asioita joista nauttii, akkujen lataaminen.”

"Saa olla valilla yksin”

"Yhdessaolo ystavien kanssa, seka yksinolo”

"Kuuntelukirjat. Sielta kirjoja tai rentoutuksia tms. tai Youtubesta.”

"Ystavien ndkeminen esim kahvilla ja t6issad kdyminen”
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4.4 Terveys ja hyvinvointi

Kysyimme vastaajilta, ettd miten he kokevat oman hyvinvointinsa talla hetkella. (Kuvio
7.) Kysymys oli numero 11. Kysymykseen vastasi 40 henkil6a. Erittain hyvaksi
hyvinvointinsa koki 5 % vastanneista. Melko hyvaksi hyvinvointinsa koki 40 %, kuten
myo6s keskitasoiseksi hyvinvointinsa kokeneita oli 40 %. Melko huonoksi hyvinvointinsa

koko 15 %, ja erittain huonoksi ei vastanneista kukaan.

Miten koet oman hyvinvointisi talld hetkella?

Erittdin hyvd [N

Melko hyva | —
Keskitasoinen |G
Melko huono IS

Erittain huono 0%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Kuvio 7. Miten koet oman hyvinvointisi talla hetkella?

Kysymys 12 oli "Mitka terveyteen ja elamantapoihin liittyvat asiat lisdavat
voimavarojasi?”. Kysymykseen vastanneita oli 38. Erittdin suureen rooliin tassa
kysymyksessa nousi liikunta (n=23). Liikkunnan harrastaminen eri muodoissa oli
monelle tarkeaa terveyteen ja eldamantapoihin liittyvissa asioissa. Muutama mainitsi
ulkoilun (n=4) ja hyétyliikunnan (n=2) tarkeana liikkuntaan liittyvana asiana. Liikunnan
saanndllisyys ja monipuolisuus nousivat vastauksissa esiin. Toiseksi suurimmaksi
vastausluokaksi nousi riittdva uni ja lepo (n=16). Riittavat younet korostuivat

vastauksissa paljon.

Itsestaan ja perustarpeistaan huolehtiminen (n=9) olivat vastaajille myos lisaa
voimavaroja tuova asia. Siihen kuuluivat esimerkiksi itsesté huolen pitdminen, kodin

siisteys ja sdannollinen ruokailu: "lapsen vuoksi on pidettava saannéllinen ruokarytmi”.

Saannollinen vuorokausirytmi oli tarkeda niin lapsen kuin itsen kannalta, samoin
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liiallisen kuormituksen rajaaminen. Arjen saannollisyys ja rentoutuminen nousivat esiin
neljan vastaajan kohdalla, vastauksissa kuten "kyky nauttia arjen pienista hetkista”
seka "rauhassa oleminen”. Terveellinen ruokavalio oli tarkea joillekin (n=9). Sosiaaliset
suhteet nousivat kolmella vastaajalla tarkeiksi asioiksi, kahdella vastaajalla taas
yhteiskunnan tarjoama tuki ja kolmella vastaajalla yleisterveys. Toisaalta joillakin (n=4)
ei tallaisia asioita ollut: "ei ole talla hetkella oikein mitaan, kun ei ehdi

ulkoilemaankaan.”

13. kysymys kyselyssa oli "Minkalaiset hyvinvointiin liittyvat tekijat lisaavat
voimavarojasi?”. Tahan kysymykseen vastasi 35 henkiléa. Vastaukset olivat hyvin
monipuolisia. Vastauksissa korostui eniten ajanvietto itselle tarkeiden ihmisten kanssa
(n=8) seka liikunta (n=8.) Liikunnan merkitys terveydelle korostui seka taman etta

edellisen 12. kysymyksen vastauksissa.

Keskustelut ystavien kanssa olivat tarkeita vastaaijille sosiaalisen elaman ja vertaistuen
kannalta, varsinkin jos ystavakin on yksin oleva vanhempi. Tall6in yhteisdllisyys lisaa
voimavaroja ja voi auttaa yksindisyyteen. Vertaistuen merkitys nousi esiin muutamalla
(n=4).

”... Mieli voi hyvin, kun saa jutella muiden kanssa, jakaa asioita. Yhden vanhemman
perheessa tata mahdollisuutta ei aina ole ja yksinaisyys voi olla musertavaa.

Yhteisollisyys ja muiden seura lisaa itsellani hyvinvointia ja siten voimavaroja.”

Terveys ja itsestdan/muista huolehtiminen (n=6) seka arjesta nauttiminen (n=5)
korostuivat joissain vastauksissa. Naihin asioihin sisaltyi muun muassa armollisuus
itsedan kohtaan, itseen ja omaan hyvinvointiin panostaminen, tulevaisuuden
suunnitelmat ja omat unelmat seka arjen pienet asiat. Oma aika oli myo6s tarkeaa

vastaajille (n=4).

”... Tietoinen stoppi, jos huolet alkaa paassa jyllata. Lasten hyvinvointi ja ilo”
"Kyky nauttia pienista arjen asioista”

"Se, ettd saan lapsen joskus hoitoon, jolloin saan to do-listaa lyhennettya.”
"Hyvinvointi on kokonaisvaltaista, siihen auttaa oma terveys.”

Joillakin vastaaijilla hyvinvointia lisasivat itsensa hemmottelu ja rentoutuminen (n=3),
uni ja lepo (n=3), vakaa taloustilanne (n=2), luonto (n=2), tyé (n=2), lemmikista

huolehtiminen (n=2), mielekas tekeminen (n=1) seka harrastukset (n=1).
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4.5 Taloudellinen tilanne

Kysyimme osallistujilta, kokevatko he oman taloudellisen tilanteensa lisaavan
voimavaroja. (Kuvio 8.) Kysymys oli numero 14. Tahan kysymykseen vastasi 40
henkilda. Yli puolet vastaajista (65 %) vastasi kieltavasti. Hieman yli kolmasosa (35 %)

oli sita mielta, etta taloudellinen tilanne tukee voimavaroja.

Koetko, ettd taloudellinen tilanteesi lisaa
voimavarojasi?

Kylla

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60 % 70%

Kuvio 8. Koetko, etta taloudellinen tilanteesi lisda voimavarojasi?

Kysyimme tahan kysymykseen "kylld” vastanneilta, miten taloudellinen tilanne tukee
henkilén voimavaroja. Téahan vastasi 12 henkil6a. Vastauksissa korostui erityisesti
stressin vaheneminen eri tavoilla (n=6). Stressin vdhenemiseen vaikutti se, etta

rahojen riittavyytta ei tarvitse miettia jatkuvasti:
"Ei tarvitse miettia jokaista senttia.”
”...ei tarvitse stressata perusmenoista.”

Stressin vahentymisen lisdksi vastauksissa tuli ilmi muun muassa talouden
tasapainoisuus (n=4): "kun kaikki on balanssissa, helpottaa”, seka se, etta tuet
mahdollistavat erilaisten asioiden toteutumista (n=3): "jos on rahaa, on helpompaa

keksia mielekasta tekemista”.

Kysyimme osallistujilta, "Koetko saavasi riittavasti tukea ja apua yhteiskunnalta?”.
(Kuvio 9.) Kysymys oli numero 15. Vastaajia kysymykseen oli 40. Vastaajista reilusti yli
puolet (65 %) koki saavansa vahan tai ei ollenkaan tukea yhteiskunnalta. Hieman alle
kolmasosa (27,5 %) koki saavansa jonkin verran tukea yhteiskunnalta. Vain alle
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kymmenesosa (7,5 %) vastaajista koki saavansa melko tai erittdin paljon tukea

yhteiskunnalta.

Koetko saavasi riittavasti tukea ja apua
yhteiskunnalta?

Saan erittdin paljon tukea 25 %
Saan melko paljon tukea 5%
Saan jonkin verran tukea [B2S98
Saan melko vdhdn tukea |[NE0SE

En saa ollenkaan tukea 25%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Kuvio 9. Koetko saavasi riittavasti tukea ja apua yhteiskunnalta?

Taman jalkeen kysyimme niiltd vastaajilta, jotka olivat vastanneet edella mainittuun
kysymykseen "en ollenkaan”, "melko vahan" tai "jonkin verran", minkalaista tukea he
kaipaisivat lisda. Tama oli 16. kysymys. Tahan kysymykseen vastasi 32 aikuista. Eniten
toivottiin taloudellista tukea (n=12). Taloudellista tukea kaivattiin osassa vastauksista
vain yleisesti. Joissakin vastauksissa tuli esiin rahallisen tuen tarve harrastuksiin ja

virkistdytymiseen, sekd nuoren kasvattamiseen.

Myos yhden vanhemman perheiden huomioimista hinnastoissa omana luokkanaan
toivattiin. Lisaksi toivo mahdollisuudesta elattdd oma perhe tydllaan tuli esille, ja
toisaalta toivottiin myds parempia myodnnettavia rahallisia tukia, kuten elatustukea ja
lapsilisaa, seka elatusavun kehittamista lahivanhempaa tukevampaan suuntaan.
Viimeisessa vastauksessa viitattiin palvelujarjestelman puutteisiin vastuuttaan
etdvanhempi maksamaan elatusmaksuja: "... etdvanhempi voi kdytanndssa maksaa
mitd jaksaa, jos haluaa, ja huijata esim. tulojaan, jos haluaa. Tata ei tarkisteta
mitenkaan, silla kyseessa on "vanhempien valinen sopimus”, johon yhteiskunta ei

puutu..."

Toiseksi eniten toivottiin tukea vanhemmuuteen (n=5). Vanhemmuuden tukea toivottiin
etenkin eri-ikaisten lasten ja nuorten kasvatukseen ja siihen liittyviin haasteisiin, kuten

kaytosongelmiin. Lisaksi toivottiin tukea yhteisiin kokemuksiin, mahdollisesti perheen
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kesken. Konkreettisena tukena toivottiin lastenhoitajaa, tukiperhetta ja tukihenkil6a.
Yleisemmin toivottiin tukea kotiin lasten kanssa ja konkreettista apua arkeen ilman
monimutkaisia hakuprosesseja. Tukiperhe ja lastenhoitaja liitettiin mahdollistamaan

toivottua omaa aikaa, kuten naissa vastauksissa:

“... My6s omaa aikaa lisaa, tukiperhetta esimerkiksi ollaan vuosikausia odotettu.”
“Tukiperhe. Omaa aikaa ja hetkia olla yksin omien ajatusten kanssa”

“Lapselle hoitaja, jotta saisin joskus omaa aikaa”

Konkreettiseen tukeen liittyen toivottiin myds siivousapua, kuljetusapua ja apua
vanhemman tai lapsen sairastuessa. Tassa vastaajan kertomia esimerkkitilanteita,

joihin erityisesti kaivattiin apua:

" tilanteet, joissa vanhempi on kipea ja lasta on kuitenkin hoidettava tai lapsi pitaisi
saattaa eskariin tai kouluun ... lapsella on sisarus, joka on kipea, ei toista lasta voi
vieda kouluun, harrastukseen yms, koska sisarusta ei voi jattaa yksin siksi aikaa ...
korona-aikana, kun lapsi joutui altistumisen takia kahden viikon karanteeniin, en

vanhempana paassyt kahteen viikkoon hoitamaan mitdan asioita (kauppaan tms.),

koska pienta lasta ei voi jattaa yksin."

Myds keskusteluapua toivottiin, esimerkiksi “haasteellisen lapsen kasvatukseen”.
Lisaksi toivottiin yhteiskunnan mahdollistamaa vertaistukea: “Yhteiskunnan pitaisi
mahdollistaa vertaistuki jollakin toiminnallaan. On vaarin, etta se on ainoastaan
vapaaehtoisten varassa.” Suurimmassa osassa keskusteluapuun liittyvista vastauksista
jai kuitenkin epaselvaksi, minkalaisiin asioihin keskusteluapua toivottiin ja toivottiinko
esimerkiksi ammattilaisen kanssa keskustelua, vai pikemminkin vertaistuellista

keskustelua.

Vastauksissa tuli myos ilmi tarve ammattilaisten osaamisen kehittamiselle, jotta eri
tahot pystyisivat vastaamaan paremmin yhden vanhemman perheiden tarpeisiin. Tata
kuvaa hyvin vastauksissa esille tullut toive, etta tuki olisi enemman “yksinhuoltajia
huomioivaa”. Lisdksi osa vastaajista koki apua tarjonneiden tahojen tuen olleen
puutteellista: “Kun on vaikeuksia niin vaikka sossu/koulu yrittdisi auttaa niin tuntuu ettei

ammattitaito riita.”

Niilta, jotka vastasivat kysymykseen “Koetko saavasi riittavasti tukea ja apua
yhteiskunnalta?” vaihtoehtoisesti “melko paljon” tai “erittdin paljon”, kysyimme,

minkalaista tukea he ovat saaneet. Tama kysymys oli numero 17. Tahan kysymykseen

Turun AMK:n opinnaytety6 | Niina Lahtinen, Isa Makela & Joanna Nekki



43

tuli huomattavasti vahemman vastauksia kuin edelliseen, vain 4 vastausta. Tukea
saatiin tukiperheesta, perheneuvolan palveluista, sosiaalitoimesta seka taloudellisia
tukia. Vastaajat kertoivat saaneensa sosiaalitoimesta keskusteluapua, ohjausta ja
rahallista tukea. Taloudellisista tuista vastaajat kertoivat saaneensa asumistukea,
lapsilisda ja lapsilisan yksinhuoltajakorotusta, lapsenelaketta ja elatustukea.

Tukiperhetta ja perheneuvolan palveluita kehuttiin vastauksissa.

4.6 Tunnistetut voimavarat

Lopuksi kysyimme vastaajilta voimavaroihin liittyen “Tuleeko sinulle mieleen viela
joitakin muita voimavaroja, joita sinulla on?”. Kysymys oli numero 18. Tahan
kysymykseen saimme 26 vastausta. Eniten voimavaroja tunnistettiin taitoihin,
hyvinvointiin ja vanhemmuuteen liittyvissa asioissa (n=8). Naihin liittyen voimavaroiksi
tunnistettiin erityisesti vanhemmuuden taidot, arjen selviytymiskeinot, seka omasta
hyvinvoinnista huolehtiminen ja armollisuus itseaan kohtaan. Lisaksi yhtena tarkeana

huomiona vastauksissa tuli esille omien rajojen asettaminen.

“Se miten olen vuosien varrella kehittanyt erilaisia toimintatapoja, milla selvita arjesta ja

elamasta.”

“Oma ymmarrys ja osaaminen hyvinvoinnin yllapitamisestd”
“Taito levahtaa ja ottaa rennosti kun mahdollisuus.”

“Pitaa osata olla armollinen itselleen yh-aitinakin.”

“Olen oppinut asettamaan rajojani. Siina on vielakin oppimista, etten suin pain auta

muita tolkuttomasti. Ensin omat asiat.”

Toiseksi eniten voimavaroiksi tunnistettiin henkildkohtaisia ominaisuuksia (n=6). Niita
olivat muun muassa periksiantamattomuus, huumori, vahvuuden kokemus, “henkinen
kantti”, seka “lehmanhermot ja valikoiva kuulo”. Kolmanneksi eniten voimavarana
koettiin positiivinen asenne (n=5). Siihen liitettiin huolettomuus, realististen tavoitteiden
asettaminen, seka tieto ja ymmarrys siita, etta tekee parhaansa. “Kun tekee parhaansa

omien edellytyksien puitteissa, ei lisda voi vaatia ..."

Myos yhdistyksen toiminta koettiin voimavarana. Siihen liittyi yhdistyksen jarjestaman
toiminnan aikana arjen haasteista keskustelu vertaisten kanssa, oman lapsen kanssa

yhdistyksen toiminnassa mukana oleminen ja yleisesti toiset ihmiset yhdistyksessa.
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“Yhdistys on voimavara. Siella on ihmisia, joiden kanssa voi keskustella arjen

haasteista koska he tietavat kun ovat samassa tilanteessa.”

Naiden lisdksi voimavaroina koettiin keskustelu ystavien ja sukulaisten kanssa, oma
lapsi, tulevaisuuden suunnitelmat, turvallisuuden tunne, tyopaikka ja tyokaverit,
uskonto, luonto, seka avun vastaanottaminen. “Olen ottanut vastaan lasten kanssa

avun mita on annettu, se ei ole kaikille helppoa.”

4.7 Turun Seudun Yksinhuoltajat ry:n toiminta

Kysyimme vastaaijilta, “Mika yhdistyksen oma toiminta tukee omia voimavarojasi?”.
Kysymys oli numero 19. Tahan kysymykseen vastasi 34 aikuista. Suosituimpia olivat
retket (n=12), leirit (n=10), seka tapahtumat ja kulttuuri (n=8). Vastauksissa nousi esille
vertaistuen, yhdessa kulkemisen ja yhdessaolon merkitys. Lisaksi vastauksissa nakyi,
ettad yhdistyksen jarjestdmassa toiminnassa jasenet kokevat positiivisena jo sen, etta

tulee lahdettya jonnekin.

“Leirit...” “...Erilaiset retket, kun mennaan yhdessa jonnekin”
“Retket ja tapahtumat. Ja niissa vertaisilta saatu tuki ja ymmarrys.”
“Mukavat retket/matkat muiden perheiden kanssa, yhdessaoloa.”
“...etta tulee siksi lahdettya.”

Yhdistyksen jarjestamaa, voimavaroja tukevaa toimintaa oli vastaajien mukaan myds
olkkaritoiminta ja osan mielesta kaikki yhdistyksen toiminta. Lisdksi osa vastaajista koki

yhteisen tekemisen lapsille ja aikuisille olevan heidan voimavarojaan tukevaa.
“... Hyvinvointiolkkari Lehmusvalkamassa joka viikko. ...”

“Kaikki.”

“Tapahtumat ... joissa jotain kivaa yhdessa perheend”

Lopuksi kysyimme, “Minkalaista uutta toimintaa toivoisit yhdistyksen jarjestavan
voimavarojen tukemiseksi?” Tama oli kysymys numero 20. Tahan kysymykseen vastasi
25 aikuista. Vastauksissa nousi esille samoja teemoja kuin edellisessakin
kysymyksessa. Leireja (n=2), retkia (n=7), tapahtumia (n=1) ja yhteista tekemista (n=2)
toivottiin tulevaisuudessakin jarjestettavan. Toiveissa mainittiin myos vertaistuki (n=3),

ja siihen liitettiin toive mahdollisuudesta ammattilaisen ohjaamaan keskusteluun (n=1).
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Lisaksi toivottiin terveytta ja hyvinvointia tukevaa toimintaa ja virkistystoimintaa (n=3),
etayhteydella jarjestettya toimintaa (n=2) ja vanhemmuuteen liittyvaa tukea (n=1).
Lopuksi toivottiin yhden vanhemman perheiden arjen vinkkilistaa esimerkiksi

yhdistyksen nettisivuille (n=1).

“Ehka enemman terveyteen liittyvia juttuja. Liikuntajuttuja tai luentoja,

rentoutusharjoituksia, joogaa yms.”

“...aitien (isien myds) hemmottelu-tai muu sellainen aika kun lapset voisivat olla jonkun

muun kanssa ja vanhempi rentoutua.”

“Korona ajan venyva hanke oli kiva ja pystyi toteuttamaan omassa kodissa. (Tehtiin

uusia ruokia yhdessa joihin saatiin tarvikkeet).”

“Kaipaisin tukea lapsen kanssa leikkimiseen, sen jaksamiseen. Vanhemmuuskursseja,

esim ihmeelliset vuodet tms”

“Yksinhuoltajien vinkkilista nettiin :) Me olemme kuitenkin arjen sankareita ja

moniosaaijia.”

Lisdksi osa vastaajista yksildi tai rajasi toiveensa vain tietylle ryhmalle, kuten

“totaaliyksinhuoltajat” tai “erityista tukea tarvitsevien lasten vanhemmat”.
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5 Pohdinta

5.1 Tutkimustulosten tarkastelu

Etenkin kysymysten 4, 6, 13, 18 ja 19 vastauksissa tuli esille vahvasti vertaistuen
merkitys yhden vanhemman perheiden aikuisille. Vain vertaiset, eli samankaltaisessa
elamantilanteessa olevat ihmiset, voivat todella ymmartaa toisen tilannetta. Lisaksi
yhdessaolon merkitys korostui yhtena tarkeadna osa-alueena voimavaroja vahvistavana
tekijana. On kuitenkin huomioitava, ettd voimavaroja vahvistavat asiat ovat yksilollisia
kokemuksia. Tama tarkoittaa sita, etta asia, joka toimii voimavarana jollekin, ei

valttamatta ole toiselle ihmiselle sita.

Vastauksissa tuli esiin, etta suurempi osa vastaajista koki tukiverkostonsa koostuvan
enemman laheisista ihmisista, kuin ammattilaisista. Tulokset herattavat pohtimaan,
onko ammattilaisilla riittavasti osaamista yhden vanhemman perheiden tukemiseen, ja
pystyvatkd he vastaamaan perheiden tarpeisiin. Vastauksissa oli havaittavaa se, etta
vastaajien tukiverkosto on suhteellisen moninainen. Tukiverkostot, jotka tukevat yhden
vanhemman perheita koostuivat laheisista ihmissuhteista ja ammattilaisten tarjoamasta
tuesta. Nama nakyivat vastauksissa joko yhdessa tai erikseen. Esimerkkina se, etta jos
vastauksessa tukiverkostoon kuuluvan laheiset ihnmissuhteet, kuten lahisuku, ystavat
tai perhe, niin ammatillisen tuen tarpeen koettiin olevan pienempi. Sen sijaan, jos
Iaheisista ihmissuhteista muodostuvaa tukiverkostoa ei ollut tai sita oli huomattava
vahan, niin yhteiskunnan tarjoamat tukitoimet olivat tdrkeammassa osassa yhden

vanhemman perheissa.

Osalla vastaajista oli myos ollut hyvia kokemuksia ammattilaisten antamasta tuesta.
Onkin pohdittava, onko ammatillisen tuen puuttumisessa kyse siita, ettei tarjolla olevat
tukitoimet ja rahalliset tuet ole yhden vanhemman perheille riittdvan nakyvia ja
saavutettavissa olevia, jotta niita tulisi haettua. Saattaa myds olla kyse siita, etta
viranomaiset eivat tunnista yhden vanhemman perheiden elamantilanteisiin liittyvia
tarpeita, ja nain ollen perheet eivat ole kokeneet ammattilaisia voimavaroja lisdavana
tekijana.

Positiivisina huomioina ne perheet, jotka olivat saaneet tukea yhteiskunnalta, toivat
esille esimerkiksi tukiperheen tarkeyden. Tukiperheen olemassaolo liittyi muun muassa

siihen, ettd vanhempi sai omaa aikaa rentoutua ja levata. Kuitenkin moni vanhempi,
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joka oli vastannut kyselyssa, ettei saa yhteiskunnalta riittdvasti tukea, toivoi juuri
tukiperhetta tai lastenhoitajaa. Onkin syyta pohtia, miksi moni naista perheista ei ole
saanut tukiperhetta, vaikka se on koettu hyédylliseksi ja vanhemman voimavaroja
tukevaksi palveluksi. On mahdollista, etta myontamiskriteerit palvelulle ovat tiukat.
Tassa tapauksessa on vakavasti pohdittava sita, miksi yhden vanhemman perheiden
tuen tarpeita vahatellaan yhteiskunnassamme. Toisaalta on myds mahdollista, etta
tukiperheita ei ole riittavasti, jotta palvelua olisi mahdollista tarjota kaikille sita
tarvitseville. T&ma haaste olisikin tulevaisuudessa tarkeaa ratkaista, jotta tukiperheitd

olisi tulevaisuudessa tarjota useammalle yhden vanhemman perheelle.

Toinen tarked huomio, joka tutkimuksessamme tuli esiin yhteiskunnan palveluihin
liittyen oli se, etta niissa perheissa, joissa vanhempi ei kokenut saavansa riittavasti
tukea yhteiskunnalta, toivottiin myos lastenhoitajaa. Yhteiskunnassa on vakavasti
keskusteltava siita, miksi monelle ynden vanhemman perheelle ei ole tarjottu
lastenhoitajaa. Tassa tutkimuksessa, kuten muissakin aiemmissa tutkimuksissa, on
tullut esiin riittdvan oman ajan tarkeys yhden vanhemman perheen aikuiselle, silla se
vaikuttaa kokonaisvaltaisesti vanhemman hyvinvointiin ja jaksamiseen. Sosiaali- ja
terveyspalveluissa on erityisen tarkeaa pohtia sita, miksi naille vanhemmille ei ole
myonnetty esimerkiksi lastenhoitajaa, tukiperhetta tai muita palveluita. Tutkimusten
mukaan ne vahvistaisivat perheiden hyvinvointia. Olisi tarkeaa ratkaista haasteet

palvelujen tarjoamisessa.

Erilaiset hyvinvointiin, terveyteen ja vapaa-aikaan liittyvat asiat olivat monelle
vastaajalle tarkeita ja vastaukset olivat monipuolisia. Vapaa-aika, harrastukset ja
mielekas tekeminen, seka terveys ja hyvinvointikohdissa kyselyssamme monet
vastaukset toistuivat. Usein toistuivat oma aika, likunnan eri muodot, rentoutuminen,
omat harrastukset, ajan viettaminen itselle tarkeiden ihmisten seurassa, arjen pienet

asiat seka itsestaan ja perustarpeistaan huolehtiminen.

Vastauksissa tuli esille, ettd Turun Seudun Yksinhuoltajat ry:ssa toivottiin paljon
sellaista toimintaa, jota Yhden Vanhemman Perheiden liitto jarjestaa. Vastauksissa
toivottiin esimerkiksi vertaisryhmaa erityislasten vanhemmille seka
totaaliyksinhuoltajille jarjestettya toimintaa. Naihin liittyvaa vertaistukitoimintaa on
YVPL:ssa jarjestetty esimerkiksi syksyllda vuonna 2022. Pohdimmekin, voisiko YVPL:n
toiminnasta tiedottamista viela vahvistaa Turun Seudun Yksinhuoltajat ry:ssa, jotta

jasenet loytaisivat helposti myos YVPL:n toimintaan mukaan.
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Lisaksi on pohdittava ovatko jasenet olleet jo tietoisia, ettd YVPL jarjestaa toimintaa,
mutta he ovat toivoneet sita jarjestettavan myos Turun Seudun Yksinhuoltajat ry:ssa
sen lisaksi. On huomioitava, etta yhdistyksessa ei voida rajata toimintaa vain pienelle
osalle jasenista, vaan toimintaa on jarjestettava niin, ettei se tarkoituksenmukaisesti
sulje pois jasenia. Ei myodskaan olisi tarkoituksenmukaista jarjestaa toimintaa vain
tietyille, vahvasti rajatuille ryhmille, silla on todennakdista, etta osallistujamaara olisi
hyvin pieni. On siis ymmarrettava yhdistyksen ja liiton erot, seka resurssien
aiheuttamat rajoitukset. YVPL toimii laajemmin koko Suomessa, ja se tavoittaa nain
ollen my6s suuremman maaran yhden vanhemman perheita. Sen vuoksi se voi
jarjestaa toimintaa rajatummin esimerkiksi juuri yhden vanhemman perheille, joissa on
erityista tukea tarvitseva lapsi. Ratkaisuna naihin vastauksiin voisi olla esimerkiksi yha

vahvempi tiedottaminen YVPL:sta ja sen jarjestamasta toiminnasta.

Jatkotutkimusehdotuksina olisi mielestamme hyva tutkia etdvanhemman kokemuksia
vanhemmuudesta. Pohdimme, ovatko etavanhemman kokemukset mahdollisesti
hyvinkin erilaisia, kuin lahivanhemman. Esimerkiksi etavanhemman ja lapsen valista
suhdetta, seka siihen liittyvia voimavaroja olisi tarkeaa tutkia. Lisaksi etdvanhemman
kokemuksia lapsen elamaan liittyvasta osallisuudesta olisi mielenkiintoista tutkia, silla
etdvanhemman rooli lapsen elamassa voi olla hyvinkin erilainen kuin lahivanhemman.
Olisi myos tarkeaa tutkia, saavatko etavanhemmat mielestaan riittavasti tukea

vanhemmuuteen, ja minkalaista tukea he toivoisivat saavansa.

Lisdksi uskomme, etta kehittdmistydna olisi hyoddyllista laatia opas muun muassa
sosiaalihuollon palveluihin tai perhetydéhén. Oppaan avulla voidaan auttaa
tunnistamaan yhden vanhemman perheiden aikuisten voimavaroja. Opas voisi tuoda
informatiivisemmin esille sen, miten juuri yhden vanhemman perheiden aikuisten
voimavaroja voidaan vahvistaa, ja sita kautta liittad ne hyvinvoinnin tukemiseen

kokonaisvaltaisemmin.

Koska uskomme tutkimuksemme siirrettavyyden olevan toimiva ratkaisu muillekin
samankaltaisille yhdistyksille, olisi myds mielenkiintoista vertailla tuloksia eri alueilla.
Yhden vanhemman perheiden yhdistykset eri alueilla voisivat tutkia samaa
kyselylomakepohjaa hyddyntden yhden vanhemman perheiden voimavaroja, ja
jasenten kokemuksia voimavaroja vahvistavasta toiminnasta yhdistyksessa. Nain
yhdistykset voisivat myds saada vinkkeja toisiltaan voimavaroja vahvistavasta

toiminnasta.
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Vertailimme tuloksia keskenaan myds taustakysymysten perusteella. Ensin
vertasimme, miten vastaukset jakautuvat perheiden kesken sen mukaan, kuinka monta
lasta perheessa oli. Jaoimme perheet kahteen ryhmaan. Ensimmaisessa ryhmassa
olivat perheet, joissa oli yksi tai kaksi lasta. Toisessa rynmassa olivat perheet, joissa

lapsia oli 3 tai enemman.

Kysymyksessa 5 “Koetko saavasi vertaistukea omista inmissuhteistasi?” ilmeni, etta 1-
ja 2-lapsisissa perheissa vertaistukea koettiin saavan vahemman (n=28, ka=2,9) kuin
perheiss3, joissa oli lapsia 3 tai enemman (n=10, ka=3,4). Keskiarvot perustuvat Likert-
asteikkoon, johon olimme asettaneet vastausvaihtoehtoja viisi (1-5). Vastaus numero 1
kuvaa vastaajan kokemusta, ettd han ei saa ollenkaan vertaistukea, kun taas vastaus
numero 5 kuvaa vastaajan kokemusta, etta han saa paljon vertaistukea.
Kysymyksessa 7 “Koetko tukiverkostosi riittavaksi?” tuli esille, etta 1- ja 2-lapsisissa
perheissa koettiin tukiverkosto hieman useammin riittdmattomaksi (n=15, 58 %), kuin

perheissa, joissa lapsia oli 3 tai enemman (n=5, 50 %).

Kysymyksen 8 “Koetko, ettad sinulla on riittdvasti vapaa aikaa?” vastaukset jakautuivat
melko tasaisesti. Suurin osa molemmista ryhmista koki, ettd vapaa-aikaa on riittavasti
vain harvoin tai silloin talldin. Vain 1 (4 %) kaikista vastaajista koki, ettd vapaa aikaa on
riittdvasti aina, ja vastaaja kuului ryhmaan, jolla oli 1 tai 2 lasta. Kysymyksen 11 “Miten
koet oman hyvinvointisi talla hetkella?” vastaukset jakautuivat hyvin tasaisesti. Yksi ero
nakyi kuitenkin siing, ettd 7 % niista aikuisista, joilla oli 1 tai 2 lasta, seka 0 % niista

aikuisista, joilla oli lapsia 3 tai enemman, kokivat oman hyvinvointinsa erittain hyvaksi.

Myds kysymyksessa 14 “Koetko, etta taloudellinen tilanteesi lisda voimavarojasi?”
vastaukset jakautuivat hyvin tasaisesti. Vertailussa huomasimme, etta 3 % vahemman
niista perheista, joissa lapsia oli 3 tai enemman (n=4, 33 %), kokivat, etta taloudellinen

tilanne lisda omia voimavaroja, kuin perheissa, joissa lapsia oli 1 tai 2 (n=10, 36 %).

Kysymyksessa 15 “Koetko saavasi riittdvasti tukea ja apua yhteiskunnalta?”
vastauksissa oli huomattavia eroja. Jo Likert-asteikon vastausten keskiarvoja
verrattaessa on ryhmien valilla huomattavissa lahes yhden yksikdn suuruinen ero.
Aikuisten, joilla oli lapsia 1 tai 2, keskiarvo oli 2,0 (n=28). Sen sijaan aikuisten, joilla
lapsia oli 3 tai enemman, keskiarvo oli 2,8 (n=12), eli 0,8 yksikk6a suurempi kuin
vertailuryhmalla. Lisaksi jokaisen vastausvaihtoehdon kohdalla oli nahtavissa eroja

kahden ryhman valilla.
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Lahes kolmasosa (32 %) aikuisista, joilla oli lapsia 1 tai 2 koki, ettei saa ollenkaan
tukea. Sen sijaan aikuisista, joilla lapsia oli 3 tai enemman, huomattavasti vahemman
(8 %) koki, ettei saanut ollenkaan tukea. Melko vahan tukea kokivat 1 ja 2 lapsen
perheista (43 %), ja 3 tai useamman lapsen perheista (33 %). Lisaksi niista aikuisista,
joilla lapsia oli 1 tai 2, vain 3,6 % koki saavansa melko paljon tukea, eika kukaan (0 %)
kokenut saavansa erittéin paljon tukea. Sen sijaan 8 % niista aikuisista, joilla oli lapsia
3 tai enemman, 8 % koki saavansa melko paljon tukea, ja myds 8 % koki saavansa

erittain paljon tukea.

Yhteenvetona tasta vertailusta voidaan todeta, ettad perheet, joissa lapsia on 3 tai
enemman, vaikuttaisivat saavan hieman enemman tukea kuin perheet, joissa lapsia on
1 tai 2. Tama voi olla osasyy siihen, miksi perheet, joissa lapsia on 3 tai enemman,

kokevat hyvinvointinsa hieman paremmaksi kuin perheet, joissa lapsia on 1 tai 2.

Toinen taustakysymys liittyi siihen, miten vastaajan lapset asuvat. Vastaajat tassa
kysymyksessa jaettiin tulosten tarkastelua varten kahteen ryhmaan. Ensimmaisessa
ryhmassa (ryhma 1) oli vastaajat, joiden lapset asuvat kokonaan tai paasaantoisesti
heidan luonaan. Toisessa ryhmassa (ryhma 2) oli vastaajat, joiden lapset asuvat
vuoroviikoin heidan luonaan tai heilla on jokin muu jarjestely. Ryhmat ovat kooltaan
erilaiset, koska huomattava osa kyselyn 40 vastaajasta (90 %) on vastannut, etta

lapset asuvat joko kokonaan tai paasaantoisesti heidan luonaan.

Kysymyksissa 4 ja 6, joissa kysyttiin [ahimmista ihmissuhteista seka tukiverkostoon
kuuluvista ihmisista, ryhmien 1 ja 2 vastaukset olivat samankaltaiset. Molemmilla
ryhmilla korostui erityisesti lapsen isovanhemmat, omat ystavat seka lapsi itse.
Kysymyksessa 7 "Koetko tukiverkostosi riittavaksi?” vastaukset erosivat naiden kahden
ryhman kesken. Ryhman 1 vastaukset jakautuivat 50-50 vastausvaihtoehtojen "kylla”
ja "ei” valilla, mutta ryhman 2 vastaukset olivat 100 % vastausvaihtoehtoa “ei”.
Vastaaijien, joiden lapset asuvat kokonaan tai paasaantdisesti heidan luonaan,

vastaukset jakautuivat tasaisemmin kahden vastausvaihtoehdon valilla.

Kysymyksessa 15 "Koetko saavasi riittdvasti apua ja tukea yhteiskunnalta?” ryhmien
vastaukset vaihtelivat. Ryhma 1:n vastaukset vaihtelivat tasaisesti kaikkien
vastausvaihtoehtojen valilla, mutta rynma 2:n vastaukset painottuvat vaihtoehtoihin "en
saa ollenkaan tukea” (25 %) ja "saan melko vahan tukea” (75 %). Kysyttaessa siita,
minkalaista tukea vastaajat kaipaisivat lisaa, molempien ryhmien toiveissa korostui

erityisesti taloudellinen tuki.
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Kolmantena taustakysymyksena kysyimme siita, miten usein vanhemmat tapaavat
etdvanhempaansa. Vastausvaihtoehtoja oli viisi erilaista, josta teimme kolme eri
ryhmittelya vastausten vertailuun. Ensimmaisessa ryhmassa oli viikoittain seka
kuukausittain. Toisessa ryhmassa harvoin/epasaanndllisesti seka ei ollenkaan.
Kolmantena ryhmittelyna olimme eritellyt vastausvaihtoehdon: ”*jokin muu jarjestely,

mika?”.

Selkeasti suurimpana joukkona oli vaihtoehto ei ollenkaan (68,2 %) joista 15 vastaajaa
oli vastannut edella mainitun, jos lapset tapaavat harvoin tai ei ollenkaan
etdvanhempaansa. (Kuva 4.) Myds vaihtoehto harvoin/epasaanndllisesti oli
havaittavissa 31,8 %:ssa vastauksista eli 7 vastaajaa oli vastannut nain. Yhteenvetona
tuloksissa oli havaittavissa se, etta suurimmaksi osaksi yhden vanhemman perheissa

on pelkastaan yksi vanhempi I&sna lapsen tai lasten arjessa.

Ne vastaajat, jotka olivat vastanneet viikoittain tai kuukausittain prosentuaalinen maara
oli selkeasti alhainen. 40 vastaajasta vain 13 kertoi lapsen tapaavan etdvanhempaansa
viikoittain tai kuukausittain. Selkeimpana oli kuukausittain tapaaminen ryhmittelyssa
viikoittain/kuukausittain (n=9) 69,2 prosentilla. Tassa tapauksessa pohdintaan nousee,
ettd selkeasti suurin osa yhden vanhemman perheista on yksinhuoltajia, jolloin
etdvanhemmat tapaavat lapsiaan joka toinen viikonloppu tai harvemmin. Niista
vanhemmista (n=4), jotka olivat vastanneet lapsen/lapsien tapaavan etdvanhempaansa
viikoittain yhteenvedon pohdintaan nousee, etta heilld on erilainen jarjestely tai
esimerkiksi lastenvalvojan kautta jarjestetty valvottu tapaaminen. Etdvanhemman oma
halu ja mielenkiinto tavata omia lapsiaan aktiivisemmin ja usein on varmasti myos yksi

vaihtoehto sen toteutumiselle tdman viikoittain-ryhmittelyn takana.

Kysymykseen numero 4 peilaten eli "Mitka ihmissuhteet elamassasi koet lisdavan
voimavarojasi?” huomioon nousee tasaisesti niin laheisten ihmissuhteiden kuin
yhteiskunnan tuen tarkeys niissd yhden vanhemman perheissa, jossa etdvanhempi on
viikoittain tai kuukausittain Iasna. Monen vastaajan mielesta laheiset ihmissuhteet,
kuten perhe- ja ystavyyssuhteet olivat voimavaroja kasvattavia. Erityisena huomiona
lapsen/lapsien etdvanhempi eli toinen vanhempi vastauksissa, joissa kavi ilmi, etta
vaikka lapset paasaantoisesti asuvat ensisijaisen huoltajan luona, niin heilla on

kuitenkin laheiset tai hyvat valit toiseen vanhempaan.

Vertaisimme tutkimuksemme tuloksia myo6s aiempiin tutkimuksiin. Huomasimme, etta
tuloksissamme oli I0ydettavissa samantyyppisia vastauksia kuin muissakin

vastaavanlaisissa tutkimuksissa, joista muutamista kerroimme taman raportin
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teoriaosuudessa. Esimerkiksi vertaistuki tuli esiin muissakin tutkimuksissa tarkeana
voimavarana (Keltto & Mantyharju 2015, 31-32, 34; Takala 2010, 41-42; Mykra 2019,
18-20) yhden vanhemman perheiden aikuisille, niin kuin tassakin tutkimuksessa.
Lisaksi [&hisuhteiden tarkeys voimavaroja yllapitavana tekijana tuli muissakin
tutkimuksissa esiin (Brunou 2015, 35-38; Nylund 2020, 20;25) samaan tapaan kuin
tassakin tutkimuksessa. Etenkin omasta hyvinvoinnista ja jaksamisesta huolehtiminen,
joka muissa tutkimuksissa tuli esiin (Nylund 2020, 20;25.), nakyi tutkimuksemme
vastauksissa muun muassa riittdvan rentoutumisen, oman ajan seka lepohetkien

muodossa.

Ammattilaisilta saatu tuki ndkyi muissa tutkimuksissa (mm. Fargerstrom & Lehtinen
2021, 4;19-20) kuten tassakin tutkimuksessa. Huomasimme, ettd meidan
tutkimuksessamme olemme kartoittaneet tarkemmin sita, mita eri ammattilaisia
tukiverkostoon voi kuulua. Sitd, mita eri ammattilaisia vastaajien tukiverkostoon
mahdollisesti kuului, ei ollut tutkimuksissa tarkemmin selvitetty. Mielestamme on
tarkeaa tuoda esille eri ammattilaisten nimikkeita ja sita, minkalaista tukea mistakin voi
saada. Kun ammattinimikkeista ja niiden tehtavista puhutaan, myos ne, jotka voisivat
palvelusta hyotya, I0ytavat paremmin omaan elamantilanteeseen sopivien palvelujen
piiriin. Pohdimmekin, etta jos ammattilaisista taas puhutaan vain yhtena isona
ryhmana, on palveluista mahdollisesti hyotyvien huomattavasti vaikeampaa ymmartaa,
minkalaisia palveluja tdhan kokonaisuuteen kuuluu ja mika voisi olla itselle sopivin

ammattilainen tai palvelu.

Osittain tutkimuksemme tulokset toivat uutta tietoa, silla tutkimuksessamme
keskityimme tutkimaan voimavarojen merkitystd myos yhdistyksen toiminnan kautta.
Nain ollen vastaajat olivat kertoneet yhdistyksen toimintaan liittyvia voimavaroja ja
toiveitaan, mika ei luonnollisesti muissa aiemmissa, yleisemmin yhden vanhemman
perheiden voimavaroja kartoittavissa tutkimuksissa nakynyt. Tama nakodkulma toi uutta
tietoa juuri yhdistystoiminnan merkityksesta yhden vanhemman perheille.
Yhdistystoiminnan merkitys ei monesti nakynyt aiemmissa vastaavanlaisissa
tutkimuksissa, joissa tutkittiin voimavaroja yhden vanhemman perheissa yleisemmin,
lukuun ottamatta Fagersromin ja Lehtisen (2021) tutkimusta. Meidan
tutkimuksessamme tuli esille, ettd moni heista, jotka ovat olleen Turun Seudun
Yksinhuoltajat ry:n toiminnassa mukana, ovat kokeneet sen toiminnan, kuten leirit,
retket ja tapahtumat, seka erityisesti vertaistuen ja yhdessaolon, voimavaroja

vahvistavana tekijana.
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5.2 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Noudatimme tutkimuksessamme hyvaa tieteellistd kaytantda Tutkimuseettisen
Neuvottelukunnan ohjeistuksen mukaisesti. Tutkimuseettinen Neuvottelukunta ohjaa
tutkimuksen tekijoita rehellisyyteen ja huolellisuuteen koko tutkimusprosessin ajan.
Tutkimus on toteutettava niin, ettd sen kaikissa vaiheissa toimitaan eettisesti ja
vastuullisesti. Omassa tutkimuksessa osoitetaan arvostusta muiden tutkijoiden tydlle
viittaamalla heidan tutkimuksiinsa oikealla tavalla. Tiedonkasittely toteutetaan
tietosuojaan liittyvat saannokset huomioiden kaikissa vaiheissa. (Tutkimuseettinen
Neuvottelukunta 2012, 6.)

Esteellisyys tulee huomioida tutkimuksen aikana, ja henkildon ollessa esteellinen, tulee
hanen luopua oikeudestaan paatdoksentekoon tai arvioinnin tekemiseen
(Tutkimuseettinen Neuvottelukunta 2012, 7). Edella mainittuja, Tutkimuseettisen
Neuvottelukunnan ohjeita tdydentaa ja selventdd Ammattikorkeakoulujen
rehtorineuvoston, Arene ry:n, laatimat eettiset suositukset ammattikorkeakoulujen

opinnaytetdille (Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arene ry 2018).

My0s tietosuojaan ja yksityisyydensuojaan liittyvat asiat on huomioitava, kun
tutkimuksessa kasitellaan henkilétietoja (Yleinen tietosuoja-asetus 2022;
Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019, 12—13). Emme kasittele tutkimuksessamme
vastaajien henkilotietoja, silla ne eivat ole tutkimuksemme kannalta oleellista tietoa.
Olemme toteuttaneet kyselyn anonyymisti Webropol-kyselyna. Linkin kyselyyn on
|&hettanyt Turun Seudun Yksinhuoltajat ry jasenilleen, joten emme ole sita kautta
saaneet henkilotietoja, kuten esimerkiksi sahkopostiosoitetta tai nimea vastaajilta.
Emme myo6skaan ole keranneet kyselyssdmme henkildtietoja vastaajilta. Kaikki
kysymykset on laadittu niin, ettei vastaajaa voi tunnistaa hanen vastauksistaan.
Saatekirjeessa olemme kertoneet vastaajalle, ettd kyselyyn vastaaminen on

vapaaehtoista ja anonyymia.

Noudatamme tutkimuksessamme myos Tutkimuseettisen neuvottelukunnan laatimia
eettisia ohjeita ihmiseen kohdistuvasta tutkimuksesta. Kunnioitamme vastaajien
ihmisarvoa ja itsemaaraamisoikeutta. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019, 7.)
Vastaaminen kyselyymme on vapaaehtoista, ja olemme ilmoittaneet tasta
saatekirjeessa. Osallistumisen vapaaehtoisuus on yksi tutkittavien oikeuksista

(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019, 8).
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Tutkimuksesta ei saa aiheutua vastaajille haittoja, jotka olisivat huomattavia
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019, 7). Olemme pohtineet, etta kyselyyn
vastaaminen saattaa herattaa vastaajissa erilaisia tunnereaktioita, kun he pohtivat
omaa tilannettaan ja mahdollisesti kayvat elamansa menneita tapahtumia uudelleen
lapi. Tutkimuseettinen neuvottelukunta ohjeistaa, etta tutkimukseen liittyvissa
tilanteissa, tassa tapauksessa kyselyyn vastaamisen aikana, saa kuitenkin tapahtua
erilaisia tunnereaktioita, kunhan ne ovat verrattavissa arkipaivaisiin tunnereaktioihin,

joita ihminen voi tavallisestikin kokea. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019, 8.)

Tutkittavan oikeuksiin kuuluu saada tietoa siita, minkalaiseen tutkimukseen han
mahdollisesti osallistuu (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019, 8—9). Olemme
kertoneet tutkimuksen aiheesta, sen tavoitteista ja toteutuksesta saatekirjeessa
mahdollisimman tarkasti. Lisaksi olemme kertoneet saatekirjeessa, etta vastaaminen

tapahtuu anonyymisti, eikd vastaajaa ole mahdollista tunnistaa tutkimuksen aikana.

Kylma ja Juvakka kertovat luotettavuuden kriteereista, jotka liittyvat laadulliseen
tutkimukseen. Niita ovat uskottavuus, vahvistettavuus, refleksiivisyys ja siirrettavyys.
(Kylma & Juvakka 2007, 127—128.) Tutkimuksen uskottavuuteen vaikuttaa esimerkiksi
se, kuinka kauan tutkijat ovat tydskennelleet aiheen parissa. Tutkijoiden aito kiinnostus
vastaajien ajatuksia kohtaan ja tydskentely kohti parempaa ymmarrysta vastaajien
ajatusmaailmaan, luo laadulliseen tutkimukseen uskottavuutta. (Kylma & Juvakka
2007, 128.) Kaikki tutkimusryhman jasenet olivat alusta alkaen kiinnostuneita tutkimaan
yhden vanhemman perheiden aikuisten voimavaroja. Jokainen tutkimusryhman jasen
koki aiheen tarkedksi. Halusimme aidosti kuulla vastaajien kokemuksia ja ajatuksia,
jonka vuoksi pyrimme tekemaan kyselylomakkeen mahdollisimman avoimeksi
vastaajien omille vastauksille. Vastaajien ajatukset ja omat kokemukset
voimavaroistaan olivat olennainen osa tutkimusaineistoamme ja

tutkimuskysymykseemme vastaamista.

Vahvistettavuus tarkoittaa tutkimuksen raportoinnin toteuttamista siten, ettd myoés
ulkopuolinen lukija pystyy johdonmukaisesti seuraamaan tutkimusprosessia.
Vahvistettavuuteen liittyen Kylma ja Juvakka muistuttavat, ettd vaikka toinen tutkija ei
tasta huolimatta saa samanlaisia tuloksia, voi tutkimus silti olla luotettava. Tama on
laadullisessa tutkimuksessa hyvaksyttavaa siksi, ettd ihmiset kokevat todellisuutta
monin eri tavoin. Erilaisten tulosten katsotaan ennemminkin kasvattavan ymmarrysta
aiheesta entisestaan. (Kylma & Juvakka 2007, 129 viitaten Malterud 2001.) Olemme

tassa raportissa kuvanneet tutkimuksemme etenemista ja valittuja menetelmia
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sanallisesti. Lisaksi olemme kuvanneet tuloksia niin visuaalisesti kuin sanallisestikin.
Kuvasimme diagrammeina vastaukset, jotka saimme suljettuihin kysymyksiin.
Kerroimme myds, miten luokittelimme sanalliset vastaukset avoimissa kysymyksissa.
Avoimien kysymysten osalta nostimme tutkimusaineistostamme joitakin vastauksia
raporttimme suorina lainauksina. Lisaksi olemme tuloksissa kertoneet vastaajien
lukumaarat ja vastausprosentit. Nain ollen uskomme, etta lukija pystyy seuraamaan
tutkimusprosessin kulkua ja lukemaan tuloksia jarkevana kokonaisuutena. Kaikki nama

asiat tukevat tutkimuksemme vahvistettavuutta.

Tutkimus on refleksiivinen, kun tutkijat muistavat omat lahtokohtansa koko
tutkimusprosessin ajan. Lisaksi tutkijan tulee pohtia, miten han itse vaikuttaa
tutkimusprosessinsa kulkuun tai hanen keraamaansa tutkimusaineistoon. (Kylma &
Juvakka 2007, 129 viitaten Mays & Pope 200; Maltereud 2001; Horsburgh 2003.)
Koemme, etta refleksiivisyyden osalta se, etta ryhmamme koostuu kolmesta jasenesta,
on ehdottomasti ollut tutkimuksen aikana vahvuus. Olemme keskustelleet tutkimuksen
nakokulmasta, tutkimuskysymyksesta ja tutkimuksen tarkoituksesta aktiivisesti koko
tutkimusprosessin ajan. Olemme tarkastelleet kriittisesti tydskentelyamme ja
tutkimuksen etenemista, jotta tutkimuksen tarkoitus ja Iahtdkohdat nakyisivat
tyoskentelyssamme tutkimusprosessin jokaisessa vaiheessa. Esimerkiksi se, etta
tutkimuskysymykseen haetaan positiivisia vastauksia, jotka mahdollisesti auttavat
myo6s muita yhden vanhemman perheiden aikuisia tunnistamaan omia voimavarojaan,

on ollut keskusteluissa mukana monesti.

Siirrettavyydella Kylma ja Juvakka tarkoittavat sita, onko tuloksia mahdollisuus siirtaa
toiseen vastaavaan ymparistoon. Jotta siirrettavyytta voidaan arvioida, lukijan tulee
saada tietaa riittavasti tutkimuksesta, kuten sen kohderyhmasta ja
tutkimusymparistosta. (Kylma & Juvakka 2007, 129 viitaten Lincoln & Cuba 1985.)
Mielestamme tekemamme kyselyrunko olisi mahdollisesti siirrettavissa muidenkin
alueiden yhden vanhemman perheiden yhdistysten voimavarojen tutkimiseen ja
voimavaroja tukevan yhdistystoiminnan kartoittamiseen. Vastaukset ovat aina
vastaajan omia kokemuksia ja ajatuksia, mutta uskomme, ettd samankaltaisia
vastauksia l0ytyisi, jos kysely toistettaisiin samankaltaisella yhdistyksella, jonka
jasenina on erilaisia yhden vanhemman perheita. Lisaksi alueellista vaihtelua varmasti
tapahtuu esimerkiksi sen vuoksi, minkalainen palvelutarjonta tai harrastus- ja

ulkoilumahdollisuudet alueella on. Uskomme, ettd samoja teemoja olisi tuloksissa
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kuitenkin nahtavissa, jos tutkimus toistettaisiin toimeksiantajaamme vastaavan

yhdistyksen jasenilla.

Tutkimuksen vastausprosentiksi muodostui 30,3 % perusjoukosta, kun saimme 40
vastausta kyselyyn. Nain ollen vain reilusti alle puolet yhdistyksen jasenista on
vastannut kyselyyn ja tdma saattaa heikentaa tutkimuksemme luotettavuutta. Alhaiseen
vastausprosenttiin saattoi esimerkiksi vaikuttaa kyselyn lahettaminen kesakuukausien
aikana, jolloin moni ei ole tietokoneen aarella ja ei ole huomannut kyselya. Kyselyn
Iahettaminen kahteen kertaan osoittautui kuitenkin hyvaksi ratkaisuksi, silla toisella

lahetyskerralla saimme viela noin 20 vastausta lisaa.

Pohdimme myos kysymystemme asettelua ja sita, olisiko jotain voinut tehda toisin tai
olisiko kysymyksia voinut yhdistaa. Kysymyksissa, kuten "Mitka ihmissuhteet
elamassasi koet lisdavan voimavarojasi? (esim. lapsi, isovanhemmat, ystava)” seka ”
Keista tukiverkostosi koostuu? (esim. ammattilaiset, jotka tukevat perheen
hyvinvointia?)”; ndissa vastaukset olivat hyvin samankaltaisia. Vastauksissa kavi ilmi,
ettd monet vastaajat kokivat, etta Iaheiset inmissuhteet olivat voimavaroja lisdavia seka
tukiverkostoon kuuluvia ihmisia. Olimme sulkeisiin laittanut esimerkkeja mita olimme
tarkoittaneet tukiverkostolla ja viittasimme esimerkiksi ammattilaisiin. Tassa tilanteessa
olisi voinut pohtia olisimmeko voineet muotoilla kysymykset tarkemmin niin, etta
olisimme selkedmmin erotelleet ammatillisen tukiverkoston ja lahisuhteet omana
tukiverkostonaan. Taten olisimme voineet saada yksityiskohtaisempia vastauksia niin

lahisuhteiden kuin ammattilaisista muodostuvista tukiverkostoista.

Huomasimme lisaksi, ettd muutama kysymys kyselymme Vapaa-aika, harrastukset ja
mielekas tekeminen -kohdassa oli luultavasti liian samankaltainen, silla kysymysten
vastaukset muistuttivat kovasti toisiaan. Kysymykset olivat "Minkalaiset vapaa-aikaan
tai harrastuksiin liittyvat asiat auttavat sinua jaksamaan arjessa paremmin?”,
"Minkalainen muu mielekas tekeminen lisda voimavarojasi arjessa jaksamiseen?”,
"Mitka terveyteen ja eldamantapoihin liittyvat asiat lisdavat voimavarojasi?” seka
"Minkalaiset hyvinvointiin liittyvat tekijat lisdavat voimavarojasi?”. Monella vastaajalla
toistui samankaltaiset vastaukset naiden kysymysten kohdalla. Nama kysymykset
olisimme voineet jollakin tavalla yhdistaa tai tiivistaa, silla ymmarrettavasti esimerkiksi
omat harrastukset ja elamantavat voivat olla vastauksena useampaan naista
kysymyksista, koska ne voivat liittya esimerkiksi niin hyvinvointiin kuin vapaa-aikaan ja

harrastuksiin.

Turun AMK:n opinnaytety6 | Niina Lahtinen, Isa Makela & Joanna Nekki



57

5.3 Ammatillinen pohdinta

Aloitimme tutkimustydmme vuoden 2021 syksylla, ja ty0 valmistui vuoden 2023
tammikuussa. Prosessin alussa aiheemme viela muotoutui, jotta saimme rakennettua
sopivan kokonaisuuden niin tydmaaraltdan kuin aikataulultaan. Olimme tyytyvaisia
siihen, minkalaiseksi aiheemme lopulta rajautui. Tutkimusryhmamme koostui kolmesta
henkildsta, joten sovimme tarkat ajat tutkimuksen parissa tydskentelyyn. Tydnjako
ryhmassa oli myds tarkeda. Pyrimme jakamaan tydmaaran tasaisesti, kuten
tietoperustan kirjoittamisen seka tulosten analysoinnin ja kirjoittamisen. Osan toista
teimme kokonaan yhdessa, kuten kyselyn suunnittelun ja muokkauksen, seka
pohdintaosion kirjoituksen. Tapasimme saanndllisesti, jotta pystyimme kaymaan Iapi

yhdessa kirjoittamaamme ja suunnittelemaan seuraavia askeleita tydbhémme.

Opinnaytetydprosessin aloitimme perehtymalla teoriaan vanhemmuudesta seka yhden
vanhemman perheista. Kirjoitimme tietoperustaa naiden tietojen pohjalta. Yhden
vanhemman perheen kasite tuotti tietoperustan rakentamisessa haasteita, silla se on
viela kasitteena todella uusi. Kadytimme siksi tutkimuksessamme sen lahikasitteita
yksinhuoltaja, rakentaessamme tietoperustaa. Hankimme tietoa yksinhuoltajuudesta,
Iahi- ja etdvanhemmuudesta, perheiden monimuotoisuudesta seka itsellisesta
vanhemmuudesta. Naiden kasitteiden avulla rakensimme tietoa siita, minkalaisia
erilaisia perhemuotoja yhden vanhemman perheet voivat sisaltda. Olemme lisaksi
hyddyntaneet opinnaytetdita lukiessamme tietoa juuri yhden vanhemman perheista,

silla siihen liittyvia opinnaytetdita on jo Iahiaikoina tehty.

Tietoperustan kirjoittamisen jalkeen Iahdimme suunnittelemaan Webropol-kyselydmme.
Perehdyimme Webropolin kayttoon, silla se oli meille melko vieras tyévaline. Saimme
kyselyrungon valmiiksi kevaalla 2022 muutamien muokkausten ja ohjaajan palautteen
jalkeen. Lahetimme toimeksiantajan kautta kyselyn kaksi kertaa yhdistyksen jasenille
kesan 2022 aikana. Saatuamme vastaukset, pdddyimme analysoimaan avoimet
kysymykset teoriaohjaavalla sisalldnanalyysilla ja tekemaan suljetuista kysymyksista

diagrammit.

Koemme, ettd sosionomin kompetensseista olemme kehittyneet etenkin
tutkimuksellisen osaamisen alueella opinnaytetyoprosessin aikana (SOAMK 2022).
Olemme oppineet tuottamaan tietoa hyvinvoinnin edistamiseksi tutkimuksemme
edetessa. Olemme pohtineet, miten tuottamaamme tietoa voidaan hyédyntaa niin

asiakkaiden kuin palvelujarjestelmankin ndkodkulmasta. Tutkimusprosessin edetessa
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olemme varmistuneet siita, etta tutkimuksen aihe on tarkea. Olemme prosessin aikana
oppineet perustelemaan tutkimuksemme tuomia hydtyja yhteiskunnalle ja sosiaali- ja

terveysalan ammattilaisille.

Olemme toimineet tutkimustydn eettisten periaatteiden mukaisesti ja pidimme ne
mielessa koko prosessin ajan. Opinnaytetydn edetessa pohdimme erilaisia
tutkimusmenetelmia ja sita, millainen menetelma sopisi parhaiten meidan tydhémme
kaytettavaksi. Haimme niista tietoa ja samalla opimme erilaisista
tutkimusmenetelmista- ja miten tutkimusprosessi kaytdnnossa tapahtuu. Etenkin
sisalldnanalyysi tuli meille tutuksi, silla kaytimme sitd menetelmana vastausten

analysoimisessa.

Taman lisaksi sosiaalialan palvelujarjestelmaosaaminen esimerkiksi kolmannen
sektorin palveluista ja palveluntarpeesta on lisdantynyt. Palvelujarjestelmaosaamiseen
kuuluu esimerkiksi se, etta osataan huomioida, sovittaa ja vieda eteenpain palveluita
asiakkaiden etu huomioiden. (SOAMK 2022.) Taten voimavarojen seka tukiverkoston
kartoittaminen yhden vanhemman perheissa lisaa tietoa ja ymmarrysta siita, miten
palveluita pystytdan tarjoamaan ja kehittdmaan oikea-aikaisesti, vastaamaan yha

paremmin yhden vanhemman perheiden tarpeita.

Tutkimuksen vastauksia analysoidessamme pyrimme huomioimaan tutkimuksen
kohderyhman eli ynden vanhemman perheiden aikuisten voimavarojen lisdamisen
mahdollistamisen. Tukiverkosto ja yhteiskunnan tarjoama tuki olivat yhtena tarkeana
osa-alueena meidan kyselyssamme vastaajien voimavarojen kartoittamisessa. Tassa
tapauksessa sosionomin kompetensseina on tarkea osata kohdentaa mahdolliset
palvelut ja tuen tarve esimerkiksi palveluiden kehittdamisen suhteen. Sen lisaksi olisi
hyva havainnoida ja pohtia, millaisilla tukitoimilla ynden vanhemman perheiden

voimavaroja pystyttaisiin lisddmaan.

Kompetensseista myds kriittinen ja osallistava yhteiskuntaosaaminen on kehittynyt
tydskentelyn mydéta. Tama kompetenssi sisaltda sen, ettd kykenee ammatilliseen
kriittiseen reflektioon, ehkaisee syrjaytymista, edistda osallisuutta ja osaa analysoida
epatasa-arvoa, huono-osaisuutta seka hyvinvointia tuottavia kansallisia ja globaaleja
rakenteita ja prosesseja. (SOAMK 2022.) Tutkimuksen tekeminen on tuonut meille
tarkeaa lisatietoa yhden vanhemman perheista suomalaisessa yhteiskunnassa ja

subjektiivista tietoa heidan perheen tilanteestaan.

Turun AMK:n opinnaytety6 | Niina Lahtinen, Isa Makela & Joanna Nekki



59

Tutkimus voimavaroista tuo lisatietoa yhden vanhemman perheiden hyvinvointiin ja
osallisuuteen positiivisesti vaikuttavista tekijoista. Lisaksi ynden vanhemman perheiden
aikuisten osallisuus lisdantyy, kun tutkimuksessamme annoimme heille tilaisuuden
kertoa esimerkiksi siitd, millainen yhdistyksen toiminta on tukenut heidan

voimavarojaan, ja millaista muuta toimintaa he toivoisivat yhdistykselta.
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Liite 1. Saatekirje

Saatekirje
Heil

Olermme kolmannen wuoden sosionomiopiskelijoita Turun ammattikorkeakoulussa ja teemme
opinndytetydtd yhden vanhemman perheiden voimavaroista. Toteutamme opinnadytetydn Webropol-
kyselynd. Opinnaytetydn toimeksiantajana toimii Turun Seudun Yksinhuoltajat ry. Kyselyn
tarkoituksena on kartoittaa yhden vanhemman perheiden aikuisten erilaisia voimavaroja.

Kyselyssd on alussa muutamia taustaa kartoittavia kysymyksid, ja sen jélkeen avoimia kysymyksid

voimavaroihin  liittyen. Keskitymme opinndytetydssamme vyhden wvanhemman perheiden
wvoimavaraihin, koska haluamme tuoda esille positiivisia asioita ja vahvuuksia, joista vanhemmat voivat
saada vinkkeji myds omaan arkeen ja jaksamiseensa,

Kyselyn vastaukset kootaan yhteen, analysoidaan ja sisillytetian opinnaytetydhdmme. Opinndytetyd
tulee kaikkien saataville Theseus-palveluun, ja lisdksi tulokset tulevat Turun Seudun Yksinhuoltajat
ry:n nettisivuille.

Kyselyyn wvastaaminen on vapaaehtoista. Tuloksista ei wvoi tunnistaa yksittdisid henkildits, silla
vastaaminen tapahtuu anonyymisti. Vastauksesi on meille tarked ja auttaa suuresti opinnidytetydn
toteuttamisessa. Wastauksesi auttaa myds tuomaan esille enemmin positiivisia asicita yhden
vanhemman perheista,

Toivomme, ettd wvastaisitte kyselyyn mahdollisimman pian, viimeistidn kesikuun 30. pdivadn
mennessd. Aloitamme kasittelemdan vastauksia heti.

Kiittden vastauksestasi etukiteen,

Miina Lahtinen, Joanna Nekki & |sa Mikel3
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Liite 2

Liite 2. Kysely

Kysely voimavaroista
Turun Seudun Yksinhuoltajat ry.

Kysely on tarkoitettu vhden vanhemman perheiden aikuisille. Kyselyn avulla
on tarkoitus selvittiifi voimavaroja vhden vanhemman perheiden arjessa.
Kysymyksissii on muutamia eri vastausvaihtoehtoja, voit valita niistii sinun
tilannettasi parhaiten kuvaavan vaihtoehdon.

Voimavarat ovat asioita, jotka antavat ihmiselle voimia arkeen sekii auttavat
Jjaksamaan. Ne voivat littyd esimerkiksi ihmissuhteisiin, mielekkiiseen
tekemiseen ja omaan hyvinvointiin,

1. Kuinka monta lasta sinulla on?

(O

O 4 tai enemimiin

2. Miten lapset asuvat?

O Kokonaan minun luonani

O Piiisiiintoisesti minun luonam (esim. joka toinen vilkonloppu etivanhemman luona)
O Vuorovilkoin minun luonani

O Jokin muu jirjestely, miki?

Turun AMK:n opinnaytety6 | Niina Lahtinen, Isa Makela & Joanna Nekki

67



Liite 2

3. Miten usein lapset tapaavat etiivanhempaa?
() viikoittain

O Fuukausittain

O Harvoin / Epiisifinnillisest

() Ei ollenkaan

() Jokin muu jirjestely, mika?

Tukiverkosto ja ihmissuhteet

Tukiverkosto koostun sinwlle tdrkeistd jo lihelsistd thmisisd, kuten sukulaisisia fa ysidvisid.
Tkiverkostoon vol kuwlua mvis ammaitilaisia, kuten newvolan tvdntekijd, lastenhoifafa,
sosiqalitydntekifd, opetfafa, kuraatford, fne. Tukiverkosto voi foimia voimavarana esimerkiksi niin,
eftd se mahdollistaa sinulle omaa aikag, sekd aikoa vsidville, veriaistukea, omasta fervevdesid fa

kodista huolehiimiseen fa riittdvddn lepoon.

4. Mitkii ihmissuhteet eliimiissiisi koet lisiifiviin voimavarojasi?
fesim. lapsi, isovanhemmat, ystivi)

5.
Koetko saavasi vertaistukea omista ihmissuhteistasi?

Saan
En saa Saan melko  Saan jonkin  Saan melko  erittdin
lainkaan viihiin verran paljon paljon

verfaisiukea vertaisiukea verfaisiukea verfaisiukea wvertaistukea

O O O O O

6. Keisti tukiverkostosi koostuu?
fesim. ammattilaiset, jotka tukevat perlieen hyvinvointia?)
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7. Koetko tukiverkostosi riittiviiksi?
O Kylld, koen tukiverkostom rittéviks:.

O E1, en koe mkiverkostoani rttiviksi.

Vapaza-aika, harrastukset ja mielekiis tekeminen

8. Koetko, ettii sinulla on riittiiviisti vapaa-aikaa?

Ei Silloin ~ Kylla, Kylli,

koskaan Harvoin tilléan usem aina

o O O O O

9. Minkilaiset vapaa-aikaan tai harrastuksiin liittyviit asiat auttavat sinua
jaksamaan arjessa paremmin?

10. Minkiilainen muu mielekiis tekeminen lisiifi voimavarojasi arjessa
jaksamiseen?

Terveys ja hyvinveinti
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Terveyvieen lishvid vaimavaroja ovat mm. ferveelliser eldmdntavar, kuten terveellinen ruokavalio,
sekd riittdvd lepo ja likunta, Myvirvoiniin limovid voimavarofa vor ofla mm. wlevaisuuden
inelnnal, ajankdyidn suunnittely, armollisuus iised kohtaon, myvdnieinen afattelu, sekd kvky

nauttia eldmdn piemisid asioisia.

11. Miten koet oman hyvinvointisi tilli hetkelld?

Ernttdin Melko Melke  Enttdin

huono huono  Keskitasoinen  hyvi hyvi

o o O O O

12, Mitkii terveyteen ja eliimiintapoihin liittyviit asiat lisdifiviit voimavarojasi?

13. Minkiilaiset hyvinvointiin liittyviit tekijit lisfifiviit voimavarojasi?

Taloudellinen tilanne

14. Koetko, ettii taloudellinen tilanteesi lisiiéi voimavarojasi?

() Kylld, miten?
() Ei

15. Koetko saavasi riittiiviisti tukea ja apua vhieiskunnalta?

En saa Saan Sann Sann Saan
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melko Jonkin melko enttiin
ollenkaan vithiin VErTan paljon paljon
tukea tukea tukea tukea tukea

o O O O O

16. Jos vastasit ylliiolevaan kysymykseen melko viihdin, en ollenkaan tai jonkin
verran, minkiilaista tukea kaipaisit lisfi?

17. Jos vastasit ylliiolevaan kysymykseen melko paljon tai evittiin paljon,
millaista tukea olet saanut?

18. Tuleeko sinulle vieldi mieleen joitakin muita voimavaroja, joita sinulla on?

Turun Seudun Yksinhuoltajat rv:n toiminta

19. Milii vhdistyksen oma toiminta tukee omia voimavarojasi?
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20. Minkilaista uutta toimintaa toivoisit vhdistyksen jiirjestiiviin voimavarojen
tukemiseksi?
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