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Sammandrag:

Social hallbarhet inom lek har en stor betydelse for barnets utveckling. Pedagogen inom sma-
barnspedagogik skall stoda barnets alla utvecklingsomraden vilka &r de kognitiva-, -fysiska-,
motoriska-, sprakliga-, sociala-, emotionella utvecklingsomradena. | leken kommer den sociala
interaktionen fram och den framjar barnets 6vergripande utveckling. Leken ger barnet mojlig-
het for att utforska sin omvérld, utveckla sina sociala relationer och vara delaktig. Avsikterna
med smabarnspedagogiken var och forblir, att framja barnens miljomedvetenhet och framja ett
miljovanligt forhallningssatt. Att strava efter en hallbar livsstil och for en hallbar utveckling sa
tidigt som mojligt och introducera detta for barnen ar nyttigt, dock &r det aldrig foér sent for
barnen att lara sig om det. Vart syfte med arbetet &r att fa en djupare forstaelse pa social hall-
barhet och hur den kopplas till lek. Vara fragestéllningar ar: Vad &r social hallbarhet inom
smabarnspedagogik? Vad innebér social hallbarhet inom lek? For att fa svar pa vara fragestall-
ningar har vi gjort en litteraturstudie dar vi analyserar 11 olika artiklar. Vi kom fram till tre
huvudresultat: social hallbar smabarnspedagogik, lekens betydelse for barnets utveckling och
utveckling av smabarnspedagogik. Resultaten tyder pa att social hallbarhet inom smabarnspe-
dagogik ar betydelsefullt for barnets utveckling, laran om hallbarhet, starkandet av sociala néat-
verk, valbefinnande och delaktighet pa daghemmen. Resultatet ger en dven forstaelse om le-
kens betydelse for barnets utveckling, larande, kreativitet, fantasi och delaktighet. Slutligen
tyder resultaten att pedagogen skall ha kunskap om lek, social hallbarhet och smabarnspeda-
gogikens centrala uppgifter for att kunna stoda barnets delaktighet.
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Abstract:

Social sustainability in play has great significance for child's development. Early childhood
pedagogue must support all areas of the child's development such as cognitive, physical, mo-
toric, linguistic, social, and emotional development. Child’s social interaction emerges in
play, and it advances the child's overall development. Play gives the child the opportunity to
get involved, explore the world around them, and develop their social relationships. The in-
tentions of early childhood education were and remains to promote children's environmental
awareness and promote an environmentally friendly approach. Introducing a sustainable life-
style and sustainable development to children as early as possible is useful and never too late
to children to learn about. Our aim with the thesis is to gain a deeper understanding of social
sustainability and how it is connected to play. Our research questions are: What is social sus-
tainability in early childhood education? What does social sustainability mean in play? We
aim to answer the research questions by analyzing 11 articles. Three significant themes
emerged from the articles: socially sustainable early childhood pedagogy, the importance of
play for the child's development and the development of early childhood pedagogy. The re-
sults indicate that social sustainability in early childhood education is significant for the
child's development, teaching sustainability, strengthening social networks, well-being, and
participation in day care. The conclusion also provides an understanding of the importance of
play for the child's development, learning, creativity, imagination, and participation. Finally,
the results indicate that pedagogue must have knowledge of play, social sustainability, and
the central tasks of early childhood education to support the child's participation.
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Lapsen kehityksen kannalta leikin sosiaalinen kestavyys on merkityksellist4. Varhaiskasva-
tuksen kasvattaja tulee tukea kaikkia lapsen kehityksen osa-alueita, kuten kognitiivista, fyy-
sistd, motorista, kielellists, sosiaalista ja emotionaalista kehitysté. Leikissa sosiaalinen vuoro-
vaikutus tulee esiin, joka edistaa lapsen kokonaisvaltaista kehitysta. Leikki osallistaa lasta,
antaa lapselle mahdollisuuden tutustua ympardivdadn maailmaan ja kehittaa sosiaalisia suhtei-
taan. Varhaiskasvatuksen tarkoituksena oli ja on edelleen edistéa lasten ympéristétietoisuutta
ja ympadristoystavallisyytta. Kestdvan elamantavan ja kestdvan kehityksen puolesta tavoittelu
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa ja sen esittely lapsille on hyodyllistd, mutta koskaan
ei ole lilan myohdista lasten oppia siitd. Opinnéytteen tavoitteena on syventdd ymmaérrysta so-
siaalisesta kestdvyydesté ja tdman yhdistamisesté leikkiin. Opinndytteen tutkimuskysymykset
ovat: Mité sosiaalinen kestdvyys on varhaiskasvatuksessa? Mité sosiaalinen kestavyys tar-
koittaa leikissa? Vastaamme tutkimuskysymyksiin analysoimalla 11 artikkelia. Artikkeleista
nousi kolme merkittavad teemaa: sosiaalisesti kestéva varhaiskasvatuspedagogiikka, leikin
merkitys lapsen kehitykselle ja varhaiskasvatuksen kehittdminen. Tutkimuksen tulokset osoit-
tavat, etta sosiaalinen kestavyys varhaiskasvatuksessa on merkittavaa lapsen kehitykselle,
kestavan kehityksen opetukseen, sosiaalisten verkostojen vahvistamiseen, hyvinvoinnin ja
osallisuuden merkitykseen paivakodeissa. Tulos antaa my6s ymmarryksen leikin merkityk-
sestd lapsen kehitykselle, oppimiselle, luovuudelle, mielikuvitukselle ja osallistumiselle. Tu-
lokset osoittavat, ettd kasvattajalla tulee olla tietoa leikistd, sosiaalisesta kestavyydesta ja var-
haiskasvatuksen keskeisista tehtavistd tukeakseen lapsen osallistumista.

Avainsanat: Sosiaalinen kestavyys, kestavyys, varhaiskasvatus, lapsen kehitys, osalli-
suus, yhteisollisyys, inkluusio
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1 Inledning

Lardomsprovet ar en del av projektet hallbar smabarnspedagogik, dar Helsingfors stad
fungerar som uppdragsgivare. Vi valde ett undertema i projektet som handlar om hallbar
smabarnspedagogik utifran FN Agenda 2030. Vi skriver om social hallbarhet inom lek.
Undervisning i social hallbarheten inom smabarnspedagogik utvecklas kontinuerligt och
kommer fram till exempel via lek. I lardomsprovet lyfter vi social hallbarhet och hur det
syns inom lek eftersom den sociala hallbarheten har en stor betydelse for barnets uppvéxt,
utveckling och framtid. Via leken lar barnet sig om social hallbarhet dar det ingar gemen-
skap, delaktighet, inklusion och exklusion, som vi beréttar mera om i kapitlet centrala
begreppen. Vi vill synliggéra sociala hallbarheten inom smabarnspedagogiken. Sma-
barnspedagogiken syfte &r att stdda forutsattningar for barnets larande och framja livs-
langt larande (Utbildningsstyrelsen 2022 s.7). Det har arbetet &r en litteraturstudie.

Det resultat vi kommer att komma fram till inom social hallbarhet kopplat till lek kan
anvéandas av personal inom smabarnspedagogiken eftersom social hallbarhet gynnar bar-
nets utveckling och larande. Lardomsprovet ger vagledning och stod for att lattare komma
i gang med social hallbarhet inom lek. Ifall personalen inom smabarnspedagogiken redan
borjat introducera social hallbarhet inom lek ger detta lardomsprovs tips pa hur de kunde
vidareutveckla sitt arbete. La&rdomsprovet ger &ven insyn for personalen hur man kan
framja delaktighet, gemenskap och inklusion inom lek. Vi hoppas &ven att lardomsprovet

kan bidra till vidare forskning inom amnet.

2 Syfte och fragestallningar

Syfte med lardomsprovet ar att fa en fordjupad forstaelse av social hallbarhet och hur

detta kopplas/syns i lek.

Forskningsfragor:
Vad ar social hallbarhet inom smabarnspedagogik?

Vad innebér social hallbarhet inom lek?



Den forsta forskningsfragan tar reda pa vad social hallbarhet innebér. Vi vill dven ta reda
pa hur social hallbarhet syns inom smabarnspedagogiken. Med denna forskningsfraga vill
vi fa en bredare forstaelse pa vad som inkluderas i social hallbarhet. Vi vill dven fa reda
pa hur de professionella, i detta fall pedagogerna inkluderar social hallbarhet inom sma-
barnspedagogiken. Det blir dven aktuellt att ta reda pa hur smabarnspedagogiken kan ut-
vecklas inom social hallbarhet.

Den andra forskningsfragan tar reda pa vad social hallbarhet inom lek innebér. Vi vill
med hjalp av en bredare forstaelse av social hallbarhet kunna koppla det till leken. Vi vill
aven forsta lekens betydelse for barnets utveckling, uppvéxt, larande och framtida fardig-

heter.

3 Bakgrund

Detta kapitel handlar om FN Agendan 2030 och om de tva malen inom FN Agendan
2030 som inkluderas i lardomsprovets arbete. Kapitlet innehaller en inblick om vad
hallbar utveckling handlar om samt en presentation om pedagogens, i detta fall socio-
nomernas yrkesmassiga varderingar som stoder hallbar utveckling. Till sist tas det upp
lek och social hallbarhet, vad det handlar om, hur det definieras, och varfor det ar bety-
delse fullt.

3.1 FN Agenda 2030

De globala malen i FN Agenda 2030 antogs 2015 av varldens ledare. Malen ska bidra
till ett ekonomiskt, socialt och miljomassigt hallbar utveckling och ska i alla varldens
lander vara uppnadda ar 2030. | forsta hand ar det staten som ansvarar for genomforan-
det av dessa mal. Det behovs dven insatser av privata sektorn, lokala forvaltningen, det
civila samhallet och medborgarna. Handlingsprogrammet innehaller 17 mal av dessa
mal inkluderas mal 3 och 4 i lardomsprovet. Mal 3 handlar om att garantera ett halso-
samt liv och uppmuntra valmaende for alla aldrar, mal 4 handlar om att garantera en in-
kluderande, rattvis utbildning av god kvalitet och uppmuntra méjligheter till livslangt
larande for alla. (FN Agenda 2030 2021)



| FN: konventionen om barnets rattigheter innehaller det bestammelser om ménskliga
rattigheter for barn. Det kommer fram i FN: konventionen om barnets réttigheter att
inget barn fas diskrimineras och att alla barn &r lika varda. | de beslut som berdr barnet
borde barnets basta tas i beaktan. Barn har ratt till ett bra liv och utveckling. Barn har
ratt till att bli sedda och horda. Barn har ocksa rétt till lek och fritid samt att kanna sig
socialt trygga. (Unicef u.a.)

3.2 Hallbar utvecklig

Nar man pratar om hallbar utvecklig finns det tre dimensionerna av hallbarhet, dessa tre
ar social, miljomassig och ekonomisk hallbarhet (Social hallbarhet 2021). Hallbar ut-
veckling &r en utveckling som uppfyller dagens behov, utan att &ventyra kommande ge-
nerationers mojligheter att uppfylla sina behov. (Gulliksson & Holmgren 2015 s. 13 &
Folkhalsomyndigheterna 2018) Hallbar utveckling som ocksa kan sagas vara halsofram-
jande handlar om méanniskors gemensamma formaga att mota varandras behov i dag och
I framtiden (Hallberg 2017 s. 212).

Hur pedagogen i praktiken forvekligar fostran, utvecklingen och larandet kommer att
paverka pa hur framtiden ser ut (Utbilndningsstyrelsen 2021). Fér socionomer ar de vik-
tigaste yrkesmassiga etiska varderingarna att respektera manniskovérdet och de mansk-
liga réttigheterna samt social rattvisa. Respekt mot klientens sjalvbestdammande ratt och
delaktighet hor ocksa till de centrala varderingarna. Alla méanniskor har samma rattig-
heter och ar fodda likvéarda oberoende deras ursprung. Alla manniskor ska ha moéjlighet
till att gora beslut fran sina egna asikter och vérderingar. Bemotandet av manniskan ska
alltid vara jamlikt. (Talentia 2018 s. 10-11)

Dessutom paverkar den hallbara utvecklingen pa hur hogklassig utbildningen &r. For att
na en hallbar utvecklig kravs det utveckling inom larandet, andringar i varderingarna,

attityderna, kunskaperna, fardigheterna och viljan. (Utbilndningsstyrelsen 2021)

3.3 Lek

Barn lar sig genom att leka, rora pa sig, utforska sin omgivning och genom att fa skapa,
gora smauppgifter och utrycka sig sjalv genom verksamhet. Barn ar nyfikna till sin na-

tur och de vill 1ara sig nya saker, upprepa och repetera dem. Barns tidigare erfarenheter,



kunskaper och intressen &r basen for larandet. Barn lar sig bast da de kanner trygghet,
valmaende och nér de far vara i en halsosam och trygg larmiljo. (Utbildningsstyrelsen
2022 s. 22)

Att barnet leker fortskrider i stadier. Den forsta tecknet pa att barnet leker kan vara nar
barnet ler. Efter barnet borjat le fortsatts lekens stadier till att barnet lar kédnna sin egen
miljo och kropp. Nar barnet kan sitta och krypa kan barnet borja leka battre. Barn borjar
med att leka for det mesta sjalvstandigt och ungefar vid 3 ars alder borjar barnet leka
med andra barn. Grupplekar bildas forst nar barnet ar ungefar 4 ar gammalt. Vid 5 ars
alder borjar barnet intressera sig av lekar som innehaller tydliga regler och har valda le-
dare. Nar barnet leker foljer barnet noggrant sin omgivning och miljé och lar sig sam-
hélleliga vanor och normer. Sma dverraskningar i olika lekar eller i handlingar kanner

och upplever barnet djupsinnigt. (Dunderfelt 2011 s. 78-79)

Begreppet lek missuppfattas ofta trots att det skrivits flera bocker och artiklar om &mnet.
Hur vi definierar lek ar viktigt, nar ett barn leker utvecklas barnets syn pa hur saker och
ting fungerar i barnets omgivning och leken ger barnet verktyg for verkligheten. Barnen
utforskar, tittar pa och ror vid allt samtidigt som det dyker upp fragor i deras huvuden.
Leken ar en stor del till att hitta svar pa frdgor som de funderar 6ver. Leken &r ett sétt att
lara. Leken kan utforas pa egenhand eller tillsammans med andra. Leken ar hallbar, me-
ningsfull, intensiv, varaktig, serios, malinriktad, alltid sjalvinitierad och engagerande.
(Smidt & Junker Miranda 2017 s.114)

Leken &r betydelsefull for barnet eftersom det ger barnet glédje, ny kunskap, fysiska
upplevelser och vacker tankar hos barnet (Utbildningsstyrelsen 2022 s. 22). Lek paver-
kar barnets alla tillvaxt och utvecklingsomraden (Koivula et al. 2017 s.123-127). Lek
kan utveckla och aven forma barnets tdnkande, inlarning och problemldsningsformaga.
Barnet lar sig sina styrkor och fardigheter via leken och det syns till exempel via hur
barnet utrycker sin vilja, kénslor och tankar i leken. Barnet 1ar sig dven att finna 16s-
ningar i olika slags utmaningar, bade sociala och kognitiva (Lillemyr 2013 5.197). Néar
barnen leker utvecklas aven formagan att ta initiativ samt styra och reglera egna hand-
lingar. (Karila & Lipponen 2013)
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Lek utvecklar barnets sprak, kommunikation, sociala och moraliska fardigheter, person-
lighet, den emotionella utvecklingen, kreativitet och fantasi. Det behdvs kénneteck-
nande regler, frihet och atagande for att det kan raknas som lek. Det finns olika slags le-
kar som till exempel barnets och foraldrars gemensamma lek, leka med féremal och
rollek. (Koivula et al. 2017 s.123-127)

Leken mojliggor att barnets sprak och begrepp utvecklas och att barnet lar sig att kanna
sig sjalv och sin omgivning. Lillemyr lyfter d&ven fram att leken stoder det livslanga la-
randet i barnets liv. Barn kanner att de kan bestimma och vara delaktiga da de leker till-
sammans med andra barn. Nar barnet utvecklat en utmaning i leken och lyckats med att
I6sa den har det en stimulerande effekt pa barnets uppfattning om sin egen skicklighet
och sig sjalv. En utmaning i lek har dven en effekt pa barnets kompetenskansla, sjalv-
kansla och inre motivation (Lillemyr 2013 s. 195-202).

Det ar viktigt att pedagogerna har kunskap om lekens betydelse och kan koppla barnets
potential for att vara socialt motiverad. Att kunna stdda barnets potential till att vara so-
cialt motiverad via lek kan ses via tva riktningar: Som forsta riktningen &r att starka bar-
nets sjalvuppfattning och sjalvstandighetsutveckling, som andra riktning &r att utveckla
och stoda barnets goda sociala relationer som till exempel vanskapsrelationer. Pa detta
satt utvecklas barnets kénsla av tillhorighet och gemenskap. Barnets sociala kompetens
utvecklas i smabarnsaldern genom lek med andra. Ett barn som varit socialt motiverad i
uppvaxten har dven goda fardigheter for att vara socialt motiverad i vuxenlivet. Peda-
gogerna maste ha kompetens och intresse om social motivation och kan tex via organi-

serad lek st6da barnets sociala motivation. (Lillemyr 2013 s. 210)

3.4 Social hallbarhet

Social hallbarhet betyder att forutsattningar for valmaende flyttar sig fran en generation
till en generation. Malet med social hallbarhet ar att skapa delaktighet genom att minska
ojamlikhet i valmaende och halsa. (Institutet for hilsa och valfard 2021)

Syftet med social hallbarhet ar att skapa jamlika mojligheter for var och en att ma bra

och uppna en bastrygghet och méjlighet att delta i beslutfattandet, bade i sitt eget land
och i hela varlden (Gulliksson & Holmgren 2015 s. 81). Social hallbarhet beror

11



individernas livsbetydelse i samhéllet, till exempel trygghet, hdlsa och réttvisa, samt
mojligheterna att forbattra dem. I ett socialt hallbart samhalle ska manniskors lika varde
sta i centrum. For att sakerstalla social hallbarhet ar det viktigt att tanka pa arbetsvillkor
och manskliga rattigheter, arbetsmiljo, jamstalldhet, inkludering och mangfald. I ett so-
cialt hallbart samhalle behandlas individer réttvist, alla inkluderas och gemenskapen
starks, att halsan och funktionsformagan starks, att alla individer far det stod och de
tjanster de ar i behov av. Framjande faktorer for en balanserad samhéllsutveckling &r
jamlikhet mellan ménniskor, psykiskt och materiellt valbefinnande, jamstéalldhet mellan

kdnen och ekonomi. (Alila et al. 2011 s. 7 & Sosiaalisesti kestavd Suomi 2020 s. 4)

Social hallbarhet handlar pa en global nivd om befolkningsokningen, fattigdom, kost-
och halsovard, jamlikhet mellan kénen, minskad ojamlikhet och pa vilket satt utbildning
ordnas. Pa nationell niva handlar det om sociala hallbarhetens utmaningar i samhallet.
Dessa utmaningar kan bland annat vara ekonomiska skillnader, marginalisering och de
okade sociala klyftorna, befolkningens olika varde och omradenas olika varde, massin-
flyttning och en allt aldre befolkning. Det &r viktigt att samhallets olika aktorer samar-
betar inom dessa utbildnings- och utvecklingsprocesser. Det ar &ven viktigt att framja
medborgarnas deltagande, mojligheter till egen aktivitet och paverkan for att framja lo-
kal hallbarhet. | regeringsprogrammet forklaras social hallbarhet som att forbattra den
sociala funktionaliteten bade géllande hélsa och funktionsférmaga. Det ndmns dven att
social hallbarhet utvecklar och okar sysselsattningen, férebygger marginalisering och
tryggar den aldrande befolkningens arbets-, boende- och levnadsmiljoernas halsosamhet
och trivsel. (Social hallbarhet 2021)

Begreppet social har tva betydelser: Den forsta handlar om interaktiva strukturer mellan
manniskor och olika regler som organiseras. Den andra handlar om vérdet och betydel-
sen i att ta hansyn till andra. Begreppet social tdcker delvis begreppet politik eftersom
demokrati handlar om hur vi férenar med andra for att hantera olika problem. Ett socialt
hallbart samhélle ar dven demokratiskt. (Hedenus et al. 2014 s.15). Varken hallbara eko-
nomiska eller ekologiska atgarder fungerar inte om samhéllets medborgare inte litar pa
de som bestammer. Den tillit d&ven kallad sociala kapital som samhéllet grundar sig pa,
ar avgorande for manniskors vilja att vara delaktiga i samhéllet. (Gulliksson & Holm-
gren 2015 s. 81) Vi ar beroende av andra ménniskor som kan leva var som helst i vérl-

den socialt, ekonomiskt och ekologiskt. (Gulliksson & Holmgren 2015 s. 69)
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Social hallbarhet inkluderar begrepp som: delaktighet, goda uppvaxtforhallanden, god
halsa, 6kad fysisk aktivitet, goda matvanor och sakra livsmedel. (Gulliksson & Holm-
gren 2015 s.77). De olika begreppen som namndes ovan ar efterstravbara pa grund av
att de ar grundlaggande vérden. Dessutom har de ocksa en positiv paverkan pa sam-
héllets andra omraden som till exempel befolkningens hélsa, social sammanhallning och
tillit mellan samhaéllets aktorer som har en positiv effekt pa samhallsekonomin. Den
ekonomiska tillvaxten mojliggor att samhéllet kan uppna social hallbarhet vilket gar
hand i hand med hélsa, sakerhet och vélbefinnande. (Alila et al. 2011 s. 7)

Det bildas en bred helhet av social hallbarhet som paverkas bade av lagstiftning och en
gemensam vardegrund, samt ekonomins underordnings- och driftmekanismer. Att sam-
héllssektorernas formaner och skador kan hamna i konflikt maste tas i beaktande. Det
kravs skattefinansiering for att kunna uppratthalla den sociala tryggheten vilket igen kan
leda till en samre tillvaxt pa ekonomin. Institutionerna borde pa lang sikt kunna bilda en
fungerande helhet. Dessa slags fragor ar vasentliga da vi tanker pa social hallbarhet.
(Alila et al. 2011 s. 7-8)

Det ar problematiskt att mycket av det som paverkar den sociala hallbarheten pa kort
sikt ar kostnader. Pa lang sikt ar kostnaderna investeringar, sdsom att ta vara pa halsan
och arbetsformagan. Man kan berakna kostnaderna, men pa lang sikt ar det ofta svart att
uppskatta nyttan. Ur social hallbarhetssynvinkel ar det frdgan om huruvida investeringar
i till exempel uppratthallande av arbetsférmagan ar tillrackliga och om atgarderna vidta-
gits vid ratt tidpunkt, nar behdvs rehabilitering och ocksa om de riktats ratt. (Alila et al.
2011 s.8)

Da det stravas efter en hallbar utvecklig pa langsikt maste det tas i hansyn att det finns
manga olika dimensioner inom hallbarhet vars mal kanske inte passar ihop. Vilket bety-
der att anpassa samhallets ekonomi till hallbara nivaer kan till exempel skapa sociala
kostnader, som sedan kan leda till negativa effekter pa samhéllets sociala hallbarhet.
Om mojligt bor politiken ta i beaktande hallbara utvecklingens olika dimensioner. For
da politiken stravar efter en fungerande l6sning inom ett omrade ska det inte leda till

ohallbar utveckling inom ett annat. (Alila et al. 2011 s.8)
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4 Centrala begrepp

Detta kapitel handlar om de tre centrala begreppen som ar gemenskap, delaktighet samt

inklusion och exklusion.

4.1 Gemenskap

Gemenskap innebdr att en individ har subjektiva upplevelser av att vara delaktig i olika
gemenskaper samt upplever tillhorighet till dem. Gemenskaper kan genomféras av till
exempel familj, vanner, slakt, organisationer och arbetskamrater. (Cederlund & Berglund
2018 5.13-14)

Kénslan av gemenskap skapas da individen hor till i ndgon grupp som delar med sig ge-
mensamma intressen och spenderar tid tillsammans. Att hora till” &r en av de viktigaste
aspekterna inom gemenskapen. Att ha en kénsla av att héra hemma nagonstans. Da en
individ hor till i en gemenskap tar individen emot rad, kritik, uppmuntran, stéd och om-
sorg. Individen ger adven for de andra, staller upp for det andra vid behov, ger stéd och
respons. (Tjersland et al. 2011 s. 208-209)

Skillnaden pa gemenskaper som barnen sjalv skapar och gemenskaper som den pedago-
gen skapar &r stor. Det ingar en pedagogisk handling i den gemenskap som pedagogen
skapar, malet ar att skapa tillstand for utveckling och larande. Genom till exempel i sam-
band med lek skapa en situation, som &r sa lika som den &r i verkliga livet. Gemenskaper
som barnen sjalv skapar har inte specifika pedagogiska syften. Barnens skapade gemen-
skap handlar om barnens egna sociala behov av att vara tillsammans med varandra som
vanner. Dessa gemenskapstyper flyter ofta in i varandra men kan dven vara motsats till
varandra. (Madsen & Larson 2006 s. 248)

4.2 Delaktighet

Nar man talar om delaktighet i gemenskaper syftar man pa hur manniskor uppfattas av
andra och hur detta sedan paverkar individens utveckling. Delaktighet i gemenskaper in-
nebér ocksa hur individen kan paverka normer och varderingar som finns i olika gemen-
skaper. (Cederlund & Berglund 2018 5.13-14)
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Da en individ ar delaktig och kanner tillit paverkar det individens halsa positivt och mins-
kar pa stress. Delaktighet i samhéllet ar dven viktigt for samhéllets utbildning, ekonomi,

politiken och aven indirekt pa hallbarheten. (Gulliksson & Holmgren 2015 s.81)

Delaktighet framjas da pedagogen lyssnar pa individen sa att individens rost blir hord.
Ké&nslan av delaktighet bildar individen sjalv inne i sig, men som pedagog kan delaktig-
heten stodas med att tillsammans med individen skapa ett liv som ar meningsfullt. Indi-
videns resurser ska alltid tas till hansyn och pedagogen ska utga enligt dem. Pedagogen
ska kunna se manniskan som en helhet och ké&nna igen vilka aspekter som paverkar indi-
viden. Delaktigheten hos barn ska framjas sa att barnet for tid och har majlighet att fa sin
rost hord och utrycka sig sjalv. (Talentia 2018 s.16-18)

4.3 Inklusion och Exklusion

Inklusion handlar om integrering vilket betyder att bli en del av samhallet och en grupp.
Vissa har det lattare att inkluderas eller att inkludera andra som till exempel i grupper
medan andra behdver mer hjélp, stéd och handledning for att bli inkluderade. (Jonhill
2012 s.87) Begreppet inklusion ar som uttryck for att delta i den kommunikation som

ager rum i den sociala omgivningen (Madsen & Larson 2006 s.82).

Motsatsen for inklusion &r exklusion, ordet utanforskap kan ocksa anvandas (Jonhill 2012
s. 87). Begreppet exklusion har tva betydelser, att ndgon som befinner sig utanfor haller
man utanfor, och att man stoter ut nagon som tidigare har varit innanfor, bada dessa be-
tydelser handlar om att halla nagon utanfor eller utesluta nagon. (Madsen & Larson 2006
s. 172). Exklusion &r da individen &r betydelselds for den kommunikation som pagar i sin
omgivning (Madsen & Larson 2006 s.82). Att vara exkluderad kan vara socialt problem-
fyllt men maste inte vara det. Enskilda individer kan kéanna sig inkluderad i vissa situat-
ioner eller grupper men inte alla. Exklusion uppkommer speciellt vid nya situationer och
grupper da man ar omgiven av framlingar. Det &r viktigt att man kanner sig accepterad
och inkluderad i gruppen for sitt eget vdlmaende och for att ’lyckas”. Det dr oftast ett
stérre problem om man ofta ar exkluderad eller har svart att hitta sin plats. (Jonhill 2012
s. 87)
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5 Teoretisk referensram

Som teoretisk referensram har vi valt att anvanda oss av socialpedagogik inom smabarns-
pedagogiken och de fem socialpedagogiska kompetenserna fran socialpedagogens hand-
lingskompetens.

5.1 Socialpedagogik inom smabarnspedagogiken

Daghemmen anvander sig naturligt av socialpedagogik. Pedagogen ansvarar for barnets
alla utvecklingsomraden som kognitiva-, fysiska-, motoriska-, sprakliga-, sociala-, och
emotionella. | stéllet for att enbart strava efter kognitivt larande ligger tyngdpunkten
inom smabarnsfostran i att stoda barnets naturliga utveckling och vaxande. Om pedago-
gen enbart koncentrerar sig pa det kognitiva larandet gloms de andra utvecklingsbehoven
bort som till exempel barnets kanslor. Enligt Nivala och Ryynanen &r det nédvandigt att
vara kanslomassigt narvarade. Da barnen lar sig att hantera sin vardag &r deras kénslor
ocksa pa ytan. (Nivala & Ryynanen 2019 s. 237)

Socialpedagogiken ser pa barnet helhetsmassigt inom smabarnspedagogiken. Pedagogen
inom smabarnspedagogiken skall pa ett balanserat satt stoda barnets utveckling. Pedago-
gen anvander sig av huvudet, hjartans och handernas metafor i praktiken. Metaforen hu-
vudet handlar om information och rationellt uppvéxt samt barnets kognitiva utvecklings-
stod. Hjartat alltsa kanslornas narvaro i smabarnspedagogiken ar nodvéndig eftersom bar-
net behover trost och medkansla fran vuxna da barnet har skadat sig eller &r ifran sina
foraldrar. Anvandning av hander alltsa aktivitet betyder att barnets naturliga tillvagagang-
satt anses som larandets och uppvaxtens grund. Barn lar sig och véxer nar de far leka,
undersodka nya saker samt fungera kreativt och konstnérligt i dialog och i gemenskap med

andra vuxna och barn. (Nivala & Ryynanen 2019 s. 237-238)

| den vardagliga smabarnspedagogiken ar det viktigt att pedagogen hittar mojligheter att
stoda barnets utveckling av empati. Socialpedagogik inom smabarnspedagogik erbjuder
en stark bas for att bygga upp en relation mellan pedagogen och barnet vilket stoder bar-
nets individuella bemotande samt gor barnet till en aktiv aktor i samhallet. Delaktighet
inom smabarnspedagogiken har avgjorts som ett mycket viktigt &ndamal for att det har
att gora med barnets deltagande, paverkande och majligheterna att bli hord och sedd.
(Nivala & Ryynénen 2019 s. 238-239)
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5.2 Socialpedagogens handlingskompetens

Madsens bildningsblomma demonstrerar med sina blad att man kan dela in socialpeda-
gogisk verksamhet i fyra praktikfalt. Dessa fyra praktikfalt ar produktiva kompetensen,
expressiva kompetensen, syntetiska och analytiska kompetensen samt den kommunika-
tiva kompetensen. Dessa kompetenser ska pedagogen ha och anvanda sig av i arbetet.
Pedagogen anvénder sig av sina grundldggande kompetenser som &ar knutna till hénder,
hjarta, tunga och hjarnan. Da pedagogen anvander sig av de fyra kompetenserna och
kombinerar dem bildas den femte kompetensen alltsa socialpedagogens handlingskom-
petens. (Madsen 2001 s. 227)

Det vetenskapliga/
experimentella faltet

Det manuella/
produktiva faltet

Analytisk och
syntetisk
kompetens

Produktiv
kompetens

Den femte
Kompetensen

Kommunikativ
kompetens

Expressiv
kompetens

Det sprakliga/
sociala faltet

Det kroppsliga/
musikaliska faltet

Figur 1 Bildningsblomman. (Madsen 2001 s. 227)

Produktiva kompetensen kallas &ven for manuella kompetensen eller skapande processen.
Den produktiva kompetensen handlar om det som pedagogen gor med handerna, till hjalp
av olika redskap och olika verktyg i arbetet. Pedagogen anvénder sig av ett skapandetan-
kesatt, ingripande och omformande till sin omvarld. Pedagogen ska klara av att I6sa en
hel del praktiska och tekniska uppgifter genom egna manuella fardigheter. Till dessa upp-

gifter kan bland annat héra reparationer, inredning och matlagning. Den produktiva
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kompetensen handlar inte bara om manuella fardigheter pedagogen har utan ocksa om
pedagogens kunskapsprocess. (Madsen 2001 s. 228)

Expressiva kompetensen kallas dven for det kroppsliga musikaliska faltet och represen-
terar den estetik och emotionella sidan samt kroppen som representerar kunskap

och handling. Kroppsspraket som ar véldigt viktigt i bemétandet och i kommunikat-
ionen hor till denna kompetens. Till denna kompetens hor ven aktiviteter och rorelser.
Expressiv betyder hur man utrycker sig eller visar upp sig. Exempel pa uttrycksformer
kan bland annat vara konst, musik, drama och teater. Pedagogen ska pa andra sétt an ge-
nom verbalt utryckande kunna satta sig in i andras varldar och dven forsta att det finns
en hel del kunskap i varje manniska som inte kommer utrycks verbalt. (Madsen 2001 s.
229-230)

Syntetiska och analytiska kompentensen kallas &ven for det vetenskapliga eller experi-
mentella faltet som representerar den kunskap som pedagogen anvander i arbetet. Peda-
gogen ska forstd sammanhang, helheter, vara analytiska och kunna se pa djupet. Oklara
handlingar har oftast sitt ursprung i att det finns oklarheter i den kunskap pedagogen
har. Kunskapen som finns om virlden kommer inte nagonsin vara identisk med den
vérlden vi lever i, eftersom vara bilder av vérlden ar bara grova forenklingar av den rik-
tiga varlden. Vi kan forsoka strava efter att komma sa nira sanningen som mojligt och
pa de sattet skapa klarhet till ndgot fenomen, inte absoluta sanningar. Da pedagogen ut-
for socialpedagogiska handlingar ar det viktigt att pedagogen ar medveten om den ovan-
namnda kunskapen. Pedagogen ska dven kunna producera den kunskaps som behovs
och utveckla kunskapen. Pedagogen behdver kunskap om deltagarnas forutsattningar,
levnadsvillkor och kunskap om sina egna handlingsmagjligheter. (Madsen 2001 s. 231—
233)

Den Kommunikativa kompetensen kallas dven for det sprakliga sociala faltet och hand-
lar om kommunikation och sprak, hur spraket skapar gemenskap och tillit. Denna kom-
petens beskriver dven interaktionen mellan pedagogen och klienten och formande av re-
lationer. Grunden for att manniskor ska kunna samarbeta hor till denna kompetens, att
inte bara kunna meddela nagonting utan dven kunna dela saker med varandra. Vi utgar
ifran att andra ar lika som oss: de har kanslor och fornuft, en egen identitet och vilja, en
handlingsformaga och spraklig foérmaga. Den har uppfattningen fungerar som en ge-

mensam norm som ar grunden for all integration och ar &ven grunden for att manniskor
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ska kunna fungera tillsammans. Att prata eller skriva ett sprak baserar sig pa fortroende
och tillit i den relation man har till individen och tillit att individen pratar sanning. Det
racker inte med att endast ha en spraklig kompetens utan pedagogen maste ocksa ha en
kommunikativ kompetens och insikt i manskliga samspelsprocesser och normer som all
gemenskap ar beroende av. Pedagogen ska forsoka skapa handlingsrum at andra med
hjalp av olika sociala kompetenser. Aven stodande att barnen kan bli aktiva aktorer hor
till denna kompetens. (Madsen 2001 s. 230-231)

Den femte kompetensen kallas &ven for socialpedagogens handlingskompetens. Denna
kompetens betyder att ndr man som pedagog anvénder sig av de fyra kompetenserna bil-
dar det socialpedagogens handlingskompetens. Socialpedagogens handlingskompetens
anvands som uttryck eftersom pedagogen har skapat en helhet av sina erfarenheter, sin
kunskap och hallning. Den femte kompetensen handlar dven om att pedagogen fyller ut
sin yrkesroll med sin person. Den femte kompetensen ar dven den viktigaste eftersom
det r forst nar pedagogen kombinerar de fyra kompetenserna som de nar sitt fulla bild-
ningsvarde. Arbetet &r inte fullstandigt socialpedagogiskt om man bara anvénder sig av
en kompetens. Da man forhaller sig skapandet gér man sig till en medproducent till om-
varlden och sig sjélv. Detta betyder att man borjar tanka annorlunda pa hur man brukar
gora, eller tanka pa saker och ting samt kunna géra andringar i sina vanor och fungera
annorlunda pa ett battre sétt an tidigare. Oftast uppfattas kreativitet som nagonting som
hor till expressiva kompetensomradet, alltsa till kroppsliga/ estetiska aktiviteter. Men
om man ser pa kreativiteten som férmagan for att kunna tanka och handla pa ett skap-
ande sétt, i forhallande till sig sjalv och sin omvarld, ska kreativitet utnyttjas i alla fyra
kompetenserna. Det ar dven en del av den femte kompetensen da man forhaller sig till
varlden pa det har séttet. Socialpedagogen maste aven stalla fragor till sig sjalv som till
exempel: vad, var, vem, hur och varfor, for att kunna halla sig till bildningen. Pedago-
gens kunnande och pedagogens vilja ar inte samma sak. Dilemman mellan vad pedago-
gen vill och vad pedagogen kan kommer formodligen att dyka upp. Pedagogen mast
darfor aktivt reflektera kring etiska dimensioner som uppkommer i socialpedagogiska
handlingar. (Madsen 2001 s. 234-236)
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6 Metod och arbetsprocess

Hér presenteras metoden, arbetsprocessen, datainsamling, inklusion och exklusions kri-
terier, och etiska aspekter. Artiklarna presenteras (se bilaga 1) for att lasaren ska fa en

battre uppfattning 6ver artiklarnas syfte, metod och resultat.

For att vi ska kunna besvara vara fragestallningar anser vi att en allman litteraturstudie
som metod ar lampligast. Vi valde allman litteraturstudie som metod eftersom vart syfte
var att skapa en overblick 6ver det nuvarande kunskapslaget, inom ramen for det som
detta lardomsprovet fokuserar pa. Fordelar med denna metod ar att det ger en battre hel-
hetsforstaelse, har en flexiblare datainsamlingsmetod, alltsd det finns mycket material
som stoder vart forskningsarbete och man far djupare kunskap inom det undersokta om-
radet (Jacobsen 2010 s. 47-59). En nackdel kan vara att informationen som anvands blir
ytlig och forskaren inverkar ofta pa resultatet vid frdgorna (Jacobsen 2010 s. 47-59).

Arbetsprocessen har vi l16st med att traffas nagra ganger i veckan bade online och tillsam-
mans, for att skriva pa lardomsprovet och diskutera de olika delomradena samt relevanta
fakta. Vi har dven jobbat sjalvstandigt med till exempel faktaundersokning. Arbetsfordel-
ningen har vi tillsammans diskuterat om att vem har ansvar for vad och samtidigt stodja
varandra i de ansvarsomradena. Vi har kommit 6verens om en gemensam tidsplan for vart

lardomsprov som alla foljer.

6.1 Allman litteraturstudie

Vi valde allmén litteraturstudie i stallet for systematisk 6versikt for att vi inte ville be-
gransa valet av artiklarna for mycket och for att kunna fa en bredare kunskap i var forsk-
ning. Skillnaden pa en allman litteraturstudie och pa en systematisk litteraturstudiet &r att
en systematisk litteratur innehaller en metaanalys medan i en allman litteraturstudie gors

inga avgransningar till valet av kvalitativa eller kvantitativa artiklar. (Friberg 2012 s.134).

En allmén litteraturstudie kan kallas for litteraturgenomgang, litteraturoversikt, eller
forskningsoversikt (Jacobsen 2007 s.112). En allmén litteraturstudie kan &ven kallas for
integrativ forskningsoversikt (Friberg 2012 s.133). Litteraturstudie som metod &r effek-
tiv och underlattar dven vart forskningsarbete eftersom vi inte behdver vénta pa utom-

staende faktorer. Syftet med en allman litteraturstudie att beskriva kunskapslaget inom
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ett visst omrade genom att sammanstalla en beskrivande bakgrund. (Forsberg & Wengs-
trom 2013 5.25-26)

En litteraturstudie ar en form av kvalitativ studie, dar meningar, ord, och beréttelser som
har samlats in eller nedtecknats av andra. Litteraturstudie fungerar dven som ett viktigt
verktyg eftersom det skapar en sammanfattning av forskning och information om ett
valt amne. (Jacobsen 2007 s.112) | praktiken betyder det att ta reda pa tillganglig forsk-
ning, for att fa en uppfattning om vad som studeras samt att ta reda pa vilka metoder
som anvants i forskningarna. Litteraturstudie ar ett strukturerat arbetssatt som innebar

beskrivning och syntetisering av data. (Friberg 2012 s.134)

Validitet och reliabilitet inom litteraturstudie handlar om att halla valet av s6kord mycket
centralt. Det ar viktigt att diskutera om ratt sokord och sokorden relevans mot syfte. Det
ar ocksa viktigt att noggrant beskriva datainsamlingsprocessen for att stirka studiens

overforbarhet. (Henricson 2018)

6.2 Inklusions- och exklusionskriterier

Som féljande utmaning efter avgransning av artiklarna &r att granska kvaliteten for att
avgora om artiklarna kan inkluderas eller exkluderas (Friberg 2012 s.134). Valet av in-
klusions- och exklusionskriterier har en stor betydelse for kvaliteten samt trovardighet av
studien (Henricson 2018). Det ar viktigt att avgransningen gors noggrant, man maste

kunna motivera valet av artiklar (Friberg 2012 s.134).

Tabell 1 forklarar vara inklusions- och exklusionskriterier i valet av artiklar.

Tabell 1. Inklusion- och exklusionskriterier for valda artiklar

Inklusionskriterier Exklusionskriterier
Artiklar skrivna fran 2010 framat Artiklar skrivna fore 2010-talet
Artiklarna ar tillgangliga i full text Artiklar &r inte tillgangliga i full text

Artiklarna ar skrivna pa svenska, Artiklar som ar skrivna pa ett annat
finska eller engelska sprak an svenska, finska eller engelska.
Artiklarna ar referensgranskade (Peer | Artiklarna ar inte referensgranskade

reviewed) (Peer reviewed)
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Artiklarna ar avigftsfria Avgiftsbelagda artiklar

Artiklarna handlar om social hallbar- | Artiklar som handlar om annat &an

het och eller lek social hallbarhet och eller lek

6.3 Insamling av material

Med hjalp av denna tabell (tabell 2) far lasaren en bredare dversikt av vilka databaser och
sOkord som anvants for att hitta de valda artiklarna. | tabellen foérklaras dven de valda
artiklarnas kritiska granskningsprocess. Som ett exempel, har databasen Ebsco anvéants
med sokorden early childhood education AND Play AND Sustainability och fatt 18 traf-
far. Nar vi kritiskt granskat artiklarna har vi forst last titeln och valt 10 artiklar, sedan last
igenom abstraktet och valt 5 artiklar och till sist valt 2 artiklar efter vidare granskning, de

utvalda 2 artiklarna har sedan anvants i resultatet.

Tabell 2. Utvalda artiklar fran olika databaser med s6kord

Databaser  Sokord Traffar Utvalda ar- Utvalda ar- Utvalda ar-

tiklar base- tiklar base- tiklar efter
ratpatitel rat pa ab- vidare
straktet granskning

early child-

hood educa-
tion AND
Play AND
Sustainabil-

ity
Finna.fi kestava ke- 86 4 3 1

hitys ja tule-

vaisuus

Finna.fi Kestava 22 3 2 1
kehitys ja
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Finna.fi leikki ja 19

3 3 2 2

Efter vidare granskning och gemensam diskussion av de utvalda artiklarna har vi valt att

osallisuus
ja kasvatta-

jat

Manuell

sokning

anvanda oss av totalt 11 artiklar i resultatet.

6.4 Innehdllsanalys

Analysmetoden véljs pa basen av vad det & man vill fa reda pa, det skapar forutsatt-
ningarna for vilken metod som far fram ratt information och syfte (Forsherg & Weng-
strom et al. 2013 s. 25). Det finns aven flera olika satt att analysera data men alla satt
har gemensamma drag. Vi har utgatt fran en allman innehallsanalys. (Jacobsen 2007
5.134)

Vi har valt ut 11 vetenskapliga kallor fran tillforlitliga databaser, med noggrant uttankta
sokord samt specifika inklusions- och exklusionskriterier. | var litteraturstudie har vi
strivat efter att hitta svar pa forskningsfragorna med hjilp av relevant forskning kring
vart forskningsomréade. Vi har sedan analyserat vetenskapliga artiklarna med hjalp av
den teoretiska referensramen for detta lardomsprov.
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Jacobsen delar in genomforandet av en innehallsanalys i fem olika faser. Forsta fasen
handlar om att man delar upp texten i mindre delar eller problemstéliningar, detta kallas
aven for kategorisering. Efter att vi valt vetenskapliga artiklar till var forskning har vi
last noggrant igenom dem och delat upp dem. Den andra fasen handlar om att man foku-
serar pa teman vilket lyfts upp i datainsamlingen, dven hitta gemensamma teman som
datakallorna vill lyfta fram i sina undersokningar. Vi har tagit fasta pa relevanta saker
och diskuterat sinsemellan om dem. Det tredje steget handlar om att rakna hur manga
ganger ett visst tema kommer upp i forskningarna. Vi har dven tagit fasta pa likheter och
skillnader mellan de valda artiklarna som aven &r det fjarde steget. Det femte och sista
steget handlar om att soka forklaringar till skillnaderna. For att vi ska kunna skapa ett
resultat har vi sokt fram forklaringar till skillnaderna som kommit upp. Vi har delat upp
resultaten i underrubriker for att tydliggora vara resultat. Underrubrikerna ar valda for

att kunna svara pa vara forskningsfragor och syfte. (Jacobsen 2007 s.139)

6.5 Etiska aspekter

| detta lardomsprov har vi foljt Finlands Forskningsetiska delegations riktlinjer, etiska
principer for humanforskning och etikprévning inom humanvetenskaperna i Finland.
(TENK 2019)

Fore inledande av detta lardomsprov har vi bekantat oss med forskningsetiska riktlinjer
for att kunna utfora ett etiskt korrekt lardomsprov. Vi kommer att noggrant forebygga
avvikelser for god vetenskaplig praxis med att lasa igenom lardomsprovet och kéllorna
vi anvénder oss av noggrant. Aven handledarna finns som stod for att granska arbetet.
(TENK 2019)

Vi anvander en stor méngd vetenskapliga artiklar och forskningar i detta lardomsprov.
Vid en litteraturstudie faller flera av de etiska 6vervdgandena bort men inte alla. Ett
etiskt 6Gvervagande som bor beaktas &r krav pa korrekta data. Detta betyder att forsk-
ningsresultatet inte far utskrivas bristfalligt eller feltolkas. Genom en tydlig kallforteck-
ning samt kallh&nvisning, ger vi mojlighet for ldsaren att kunna granska de olika kal-
lorna som vi anvant i detta lardomsprov for att forsakra sig att det inte anvénts fusk.

Fusk innebar att framl&gga falska uppgifter eller resultat. (TENK 2019)
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Vi utfor lardomsprovet i en grupp pa tre och det betyder att alla maste ta etiskt ansvar
for arbetet till exempel att se till att inte en gor allt jobb. Alla maste bidra lika mycket
till lardomsprovet. Vi tar alla ansvar éver vad som ska goras och ser till att vi har lov att
anvanda oss av material. (TENK 2019)

7 Resultat

Resultatkapitlet i det har lardomsprovet baserar sig pa 11 vetenskapliga kéllor. For att
resultatredovisningen ska vara enklare och tydligare har vi numrerat materialet fran 1—
11. DA vi hanvisar med nummer till en artikel, vilket syns i Bilaga 1, refererar vi till hela
artikeln. Det hér resultatkapitlet &r indelat i tre olika teman som tydligt behandlades i
artiklarna.

7.1 Social hallbar smabarnspedagogik

Avsikterna med socialt hallbart arbete inom smabarnspedagogiken &ar och forblir, att
framja barnens miljomedvetenhet och framja ett miljovanligt forhallningssatt (5). Att ar-
beta for en hallbar livsstil och for en hallbar utveckling sa tidigt som majligt och introdu-
cera detta for barnen &r nyttigt, dock &r det aldrig for sent att lara sig om det (4 & 8). En
avgorande betydelse for ett hallbart samhalle ar livslangtlarande och utveckling (4 & 8).
Att stdda barnen for att bygga en hallbar livsstil sker sarskilt inom smabarnspedagogiken

och undervisningen i skolan. (4)

7.1.1 HAllbarhet och social hallbarhet

| artikel 5 definieras begreppen hallbar utveckling som medvetet tankande och attityder,
detta kan ses fran tre olika perspektiv: som ett helhetsbegrepp, bara som en miljéhénsyn,
eller som en demokratifraga (5). Av de tre dimensionerna av hallbarhet har den miljo-
massiga dimensionen varit mest dominerande inom smabarnspedagogiken. Det namns
aven en fjarde dimension inom hallbarhet som ar god forvaltning. Inom smabarnspeda-
gogiken handlar den sociala dimensionen om att skapa miljéer som inkluderar och vacker

positiva interaktioner och att skapa ett samhélle dar man kénner sig delaktig och trygg i.

(6)
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Social hallbarhet innefattar grundvarden dar jamstalldhet och jamlikhet ar mest centrala.
Social hallbarhet handlar &ven om hur alla barns delaktighet ar ytterst viktigt oavsett al-

der, kon, etnicitet, sprak eller formaga. (8)

Social hallbarhet innebér att utveckla sociala och emotionella kunskaper. Sociala och
emotionella kunskaper kan utvecklas till exempel genom att: uttrycka sina tankar, lyssna
pa andra, respektera andra, samarbeta, ta ansvar, reflektera, forebygga mobbning, framja
jamstalldhet och jamlikhet, ta i hansyn individuella behov, respektera mangkulturalism,
framja jamstélldhet mellan kon, genomfora konssensitiv undervisning och ta i hansyn
mangfaldiga familjer. (8 & 9) Ett bra satt att dva dessa kunskaper &r att delta i vardagliga

aktiviteter, ta ansvar for och planera olika projekt och processer (9).

7.1.2 Barnets utveckling

De forsta aren av barnets utveckling ar avgdrande for senare utveckling vilket betyder att
beslut som berér barn ar véldigt viktiga. Besluten ar viktiga for att mojliggora en peda-
gogisk och social jamlikhet, skapa forutsattningar for ett livslangt larande och en hallbar
framtid for barnet (5 & 2). For att 6ka det gemensamma valmaende maste uppvaxtmiljon
mojliggora att varje manniskans egna inbyggda resurser frigors. For att uppna detta maste
det finnas kunskap om manniskans utveckling, méanniskans individuella egenskaper och

om betydelsen av miljopaverkan i barnets uppvaxt. (2)

Utmaningar och problem géallande hallbarhet inom smabarnspedagogiken kraver tid ef-
tersom det inte finns snabba l6sningar. Pedagogen maste vara uppmarksam och narva-
rande for att upptacker utmaningarna och problemen som uppstar. For att forsakra hopp
for framtiden ska det goras utrymme for barnen att vara delaktiga och representanter for
andring géllande hallbarhet inom smabarnspedagogiken genom till exempel relevanta ak-

tiviteter i deras vardagliga liv. (6)

| tidig alder ar det viktigt att barnet lar sig utveckla grundvarden, asikter och olika kun-
skaper, det har aven framkommit att det ar betydelsefullt att barnen lar sig om hallbarhet

(8).
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7.1.3 L&ran om héallbarhet

Flera daghem och skolor har tagit pa sig uppdraget att utbilda om hallbar utveckling.
Manga av dem har ansokt om OK-KA-stiftelsens Gron Flagg-markning for att bevisa sitt

engagemang for Education for Sustainable Development (ESD). (4)

Hallbarhet ar ocksa ett mycket diskuterat tema inom smabarnspedagogiken. Tva huvud-
perspektiv inom hallbar smabarnspedagogik ar miljéutbildning och utbildning for hallbar
utveckling. Miljoutbildningen kan delas in i tre olika satt: om miljon, i miljén och for
miljon. Miljoutbildning inom smabarnspedagogiken fokuserar pa att utveckla barns kun-
skaper via till exempel att aktivt engagera sig i miljon genom utomhusaktiviteter. Utbild-
ning for hallbar utveckling uppmanar barn, familjer och pedagoger att reflektera 6ver de-

ras varderingar gallande livet i ett hallbart samhalle. (3)

Barnen och deras uppvéxtmiljo hor ihop, och pedagogerna inser detta da pedagogen be-
traktar barnets individuella utveckling. Inlarningen, uppvaxten och utvecklingen uppstar
inte i ett vakuum och &r inte direkt ett resultat av vardnadshavarnas och lararnas ageran-
den, utan ett resultat av samspelet mellan barn och vuxna eller mellan barn. Férutom ef-
fekterna av sociala natverk reflekteras barns liv ocksa av samhalleliga och kulturella
aspekter. (11) For att kunna tillampa hallbarhet inom smabarnspedagogiken maste vi
framja och utveckla forhallanden som leder till forandring bade inom inlarningssystem

och individuella sammanhang (8).

7.1.4 Starkande av sociala natverk, valbefinnande och delaktighet pa

daghemmet

Pedagogerna som arbetar inom smabarnspedagogiken kan underlatta sociala relationer
mellan vardnadshavarna och pa de séattet utvidga vardnadshavarnas nétverk (7 & 6). Det
héar kan goras till exempel genom att ordna gemensamma aktiviteter, eller bjuda vard-
nadshavarna till daghemmet och skapa tillganglighet till information om daghemmets
verksamhet samt utomstaende stodmajligheter. Detta kan stoda de familjer som nyligen

har borjat pa daghemmet och skapa ett bredare socialt natverk for dem. (6)
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Vilbefinnande ar samspel av manga byggstenar inom smabarnspedagogiken, vissa per-
spektiv tyder pa att valbefinnande byggs pa barns fysiska, kansloméassiga och mentala
hélsa. Andra perspektiv menar att véalbefinnande kan ses bade objektivt och subjektivt pa.
Med objektivt perspektiv forklaras att man har en 6vergripande bild éver barnets utveckl-
ing pa lokal, statlig eller nationell niva och med subjektivt perspektiv forklaras att hur
barnet mar i en specifik situation eller livsomstandighet. (3)

For att barnet ska kunna vara delaktig i smabarnpedagogikens verksamhet behdvs de
vuxna. Da barnet beméts pa ett kanslomassigt satt och kanner sig hord, sedd och barnet
far en kansla av att barnets intressen tas i beaktande, da upplever barnet inkludering. Pe-
dagogerna maste se till att barnet har mojlighet att utrycka sig, for att barnet ska kunna
vara aktivt delaktig inom smabarnspedagogiken (7). En véxelverkan mellan barnet och

pedagogen samt ledd verksamhet, mojliggor barnets delaktighet. (7, 10 & 11)

Ju yngre barn har upplevelser om att kunna paverka deras larande och motiv, desto battre
utrustade &r de for att ha ratta perspektiv for framtida forandringar. Barnen tar inflytande

fran deras rollmodeller, alltsa de vuxna barnen har i sitt liv. (9)

7.1.5 Brister paforskning kring hallbar smabarnspedagogik

Studier i larande for hallbarhet inom smabarnspedagogiken ar ganska fa inom det inter-
nationella forskningsfaltet (5). Under de senaste artionden har forskning kring hallbarhet
inom smabarnspedagogiken snabbt 6kat. Det behdvs fortsatt forskning kring hur hallbar-
het ar forstddd och hur hallbarhet anvénds i vardagliga aktiviteter inom smabarnspedago-
giken. Det behdvs aven fortsatt forskning inom hur hallbarhet har tagits i hansyn bade
inom teori och praktiskt inom lararutbildning for att kunna stoda framtida lararnas for-
hallning till hallbar undervisning. (8)

7.2 Lekens betydelse for barnets utveckling

En grundlaggande del av barnets uppvaxt ar leken (10). Lekens djupa biologiska rotter
och avgorande betydelse for ménsklig tillvaxt synliggors via att undersoka leken ur ett

evolutionart, neurovetenskapligt och socialt perspektiv. Vygovtskj anvénds ofta som en
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kalla for att visa att barnet skapar sin egen narutvecklingszon i leken och har mojlighet
att vaxa langre an sin egen alder. (2 & 11)

Via lek kan man bemata barnen sa att barnet kanner sig sedd och hord, tala om mangfald,
demokrati, social rattvisa, omsorg, respekt, fred och skapa en givande larmiljo inom sma-
barnspedagogiken. (9)

Manga ganger inom daghemsverksamhet uppstar fragan ”Har ni bara lekt idag?”” utan att
se fran olika perspektiv pa lekens betydelse och paverkan. Uthildningsstyrelsen skriver
att fenomenen inom leken ar mangsidiga och darfor ar det utmanande att gora en definit-
ion av lek. Oberoende vad for resultat fas av leken finns det vissa fenomen som ar moti-
vationen inom leken och ses som “nytta”, dessa ar till exempel frivillighet, innersta mo-
tivationen och ndje. Dessa fenomen gor &ven leken utmanande for barnet. Allt detta har
en koppling i barnets halsa och valbefinnande. (11)

7.2.1 Lek och larande

Tidigare i svenska forskolor skildes lek och larande at. Nufortiden ar det identifierats att
larande sker i tidiga barndomsmiljéer och inte bara nér barn borjar skolan (5 & 11). |
El’konins (1971) utvecklingsfasmodell papekar man att avancerad lek ger formégan att
ga over till skolan nér lekens utvecklingspotential ar uttomd (1). Lek och larande &r oskilj-
aktiga dimensioner i tidiga barndomssammanhang och smabarn skapar inte sjalva nagon
skillnad mellan lek och larande. Det ségs aven att lekfullt larande i smabarnsfostran ocksa
kan lagga grunden for att fler barn lyckas i skolan. Barn i lekfulla miljder l&r sig lasa och
forsta begrepp pa en hogre niva och utveckla mer avancerade sprakliga fardigheter. De

lar sig ocksa att hantera sitt fysiska och kognitiva beteende via leken. (5)
I leken kommer den sociala interaktionen fram. Leken lar barnet sociala fardigheter, som
att dela med sig, hjélpa och I6sa konflikter. Via lek bygger barnet upp vanskapsrelationer

och utvecklar aven en bild av sig sjélv. (10, 5 &11)

En pedagog inom smabarnspedagogiken som anvéander humor och kan vara lekfull med
barn bidrar till att gora larande roligare (5). Pedagogen ska vara genuint med i leken och
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visa sitt intresse, for barnet mérker om pedagogen beter sig” konstigt”, pedagogen maste

halla sig i "barnens virld” (1).

Det uppmarksammas alltmer koncentrationssvarigheter hos barn inom smabarnspedago-
giken. Om varje dag pa daghem och skolor startades med en halvtimmes lekstund, kunde
det framja barns larande och till och med férhindra koncentrationssvarigheter och oupp-
marksamhet. (11)

7.2.2 Lek och kreativitet samt fantasi

Leken skapar mojligheter och situationer dar barn kan experimentera och vara kreativa
(5,11 & 10). Vygotskj kopplar lekens betydelse till att barnets inre erfarenheter utvecklas.
Nar barnet leker rollekar som har en rod trad, utsatts barnet for nya situationer som beho-
ver problemldsning. Nar barnet maste forutse vad den réda traden &r i leken, utvecklar

barnet formaga att kunna begripa kommande handelser. (1 & 5)

Inom leken &r det tryggt for barnen att prova pa och géra misstag. Da barn ar i lekens
varld ar de trygga i sin roll och vagar prova pa saker som de inte kunde gora i verkligheten.
Samspelet inom leken &r oftast positivt sa att deltagarna i leken, bade barn och vuxna,
naturligt gladjas at framgangar och insikter. (11)

Lek och anvéndandet av olika symboler utvecklar barns fantasi och att detta ar endast
mojligt via lek. Leken kan inte pabodrjas om det inte finns tillrackligt med fantasi, men nar
barnet leker utvecklas &ven fantasin. (1)

7.2.3 Lek och pedagogen

For att lek kunde fungera som ett verktyg och utveckla barnet och dess kreativitet, ska lek
vara fri frdn vuxnas styrning. Barn borde kunna ha méjlighet till att vilja lekens *sprak’
och kreativt kunna verkstalla egna idéer. Den vuxna kommer endast med i leken da fria
leken inte fungerar for barnet (11). Om barnet inte far mojligheten att leka fri lek, fors

inte barnets utveckling framat. (1)
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En vuxenplanerad aktivitet eller lek dar barn deltar, kallas for ledd lek (11). Ledda leken
kraver ofta stod fran pedagogen, eftersom alla barn inte alltid kan bli lika naturligt sedda
och horda inom lek (10). Pedagogerna anser att inom leken blir barnets delaktighet, eget

initiativ och beslutsfattande bast synligt (7).

For att smabarnspedagogikens verksamhetskultur ska kunna andras och utvecklas kravs
det att ha en stark kunskap och forstaelse inom lek. Pedagogen starker och framhaver
barnens styrkor inom leken (11). Det &r viktigt att pedagogen kanner igen olika situationer
dar barnet mojligen behdver stdd inom leken, darfor ar det viktigt att pedagogen ar med-
veten om hur barnen leker tillsammans. Det kan vara krdvande att komma in i en lek for
barnet da barnet kommer sent till daghemmet. Barnet kan fa stod i leken da pedagogen ar

medveten om barnens véanskapsrelationer, gruppdynamik och sociala status. (10)

7.2.4 Lek och delaktighet

Barnet forknippar méjligheter i leken med olika val, olika alternativ, trivsel och gladje
(7). Pedagogerna betonar vikten av barnets utveckling inom den sociala véxelverkan och
sociala fardigheter (7). Vaxelverkan mellan barnet och de andra barnen samt pedagogerna
har en paverkan pa hur barnet upplever delaktigheten, aktérskapen och verksamheten
inom smabarnspedagogiken (7, 11 &10). I leken blir barnet medveten om sig sjalv, det
breda samhallet och om barnets medlemskap i grupper, och detta har en paverkan pa bar-

nets personlighet och moraliska varderingar (5 &11).

Relationer, tillit, palitlighet och respekt mot de andra paverkar hur barnet upplever del-
aktigheten. Lek dar barn har mojlighet att utrycka sig sjélv och ta initiativ mojliggor en
kansla av delaktighet. Om daghemmets tidtabeller eller pedagogernas verksamhet for-
hindrar barnet att agera pa ett naturligt satt kan det finnas en risk att delaktigheten inte
forverkligas. (7)

Inom leken har barn storre mojligheter att kontrollera situationer och fatta beslut an i sin
egen vardagliga verklighet. I leken blir barnets interaktion i centrum vilket mojliggor att
barnet aktivt kan kunna paverka lekens handelser. Inom leken Iar sig barnen vara aktiva
aktorer. (11) Barnen och gruppen far en kéansla av att saker inte bara hander, utan att alla

paverkar handelser genom sina egna handlingar (11 & 9).
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7.3 Utveckling av smabarnspedagogik

Pa grund av varldskriser som paverkar hela mansklighetens framtid maste man se pa ut-
vecklingen av smabarnspedagogiken fran nya perspektiv och synvinklar (1). Det ena ma-
let inom smabarnspedagogiken &r att sékra en halsosam och trygg miljé dar barnet kan
utveckla sig och sitt larande. Stodjande av barnets sprakliga utveckling samt framjande
av kulturell kompetens hor dven till smabarnspedagogikens mal. Smabarnspedagogiken
kan i basta fall skapa goda grunder for barnet i framtiden. (7) | artikel 4 framhévs malen
for FN Agenda 2030 som betydelsefulla for utvecklingen av smabarnspedagogiken och
hur smabarnspedagogiken forverkligas.

7.3.1 Centrala uppgifter

En av de centrala uppgifterna inom smabarnpedagogiken &r att ta reda pa vilka forutsatt-
ningar uppvéxten och uppvaxtmiljon bor uppfylla, sa att barnet som vaxer och utvecklas
far en omfattande utvecklingspotential (2). Inom utveckling av smabarnspedagogik ingar
det att ha barnet och barndomens sjalvvarde som uppfostrans utgangspunkt (1). Genom
att uppmérksamma barns egna satt att uttrycka sina meningar och idéer kan pedagogen
inom smabarnspedagogiken utveckla sin forstaelse for barns perspektiv (5). For att ut-
veckla och planera smabarnspedagogik behovs det information om forskning om barnets

utvecklingens olika stadier och orsakerna till dem (1).

Inom utveckling av smabarnspedagogiken ingar barnens personlighetsutveckling och
detta paverkas av kvaliteten i barnets och vardnadshavarens interaktion. Det finns tre
olika slags interaktionstyper. Den forsta interaktionstypen handlar om upprepande inter-
aktion dar barnet kopierar vardnadshavarens interaktion. Den andra interaktions typen
handlar om pahittad inverkande interaktion dar fokuset ligger pa problemlosning. Den
tredje interaktions typen ar baserad pa ett utvecklande och akta samarbete mellan barnet
och vardnadshavaren. Utveckling och kreativitet for bade barnet och vardnadshavare sker

i den tredje interaktionen. (1)

7.3.2 Barns kreativitet

Vid uppskattning av barns kreativitet och skapandet anvands lattare kriterier &n for vuxna.

For att pavisa ett barns kreativa formaga har personligt nyskapande varit tillrackligt. For
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vuxna har man kravt ocksa nytt skapande men med historisk bakgrund. Kudryavtsev
(1997a) foreslar som ett kriterium for historisk fornybarhet ocksa uppskattning av barns
kreativa formaga. Barns kreativa skapande som t.ex. pyssel skiljer sig fran vuxnas, som
exempel nya allménna fardigheter, nya verksamhetsformer och nya kulturella modeller.
For att dessa nya kulturprodukter ska kunna astadkommas bor pa motsvarande satt ocksa

smabarnspedagogikens karaktar, innehall och metoder férandras. (1)

7.3.3 Kunskap och forskning inom smabarnpedagogiken

Just nu ser det ut som att det forekommer brist pa teori inom smabarnpedagogiken (2).
Bristen har lett till att pedagogiska riktlinjer inom smabarnspedagogiken kan innehalla
teoretiska idéer som star i konflikt med varandra (2). Tidigare langsiktiga uppfoljnings-
studier har genomgaende visat att smabarnspedagogiken av hog kvalitet ar den mest 16n-
samma finansiella investeringen i utbildningssystemet Gver hela vérlden. For tillfallet &r
det kriser som multiplicerar utmaningen och komplicerar idén om en hog kvalitets sma-

barnspedagogik. (1)

Grunderna for planen for sméabarnspedagogik har inte direkta riktlinjer for hur man ska
forverkliga hallbar smabarnspedagogik, utan namner sociala hallbarhetens dimensioner

som forverkligas i t.ex. lek (9).

Sverige och andra lander okar kunskapen och forstaelsen for lek och larande, jamstalldhet
mellan kdnen, barns réttigheter och utbildning om hallbarhet. Dessa fragor har stor bety-
delse for framtidens smabarnspedagogik och mer forskning behover goras eftersom barn
behdver borja utveckla fardigheter och kompetenser pa daghemmet, for att kunna hantera
fragor som lika rattigheter, demokrati och hallbarhet. Det gar inte veta hurdan kunskap
barn behover utveckla i varierande, osékra tider som dessa. Pedagogen maste alltid nog-
grant 6vervaga mangfalden av olika smabarnspedagogiska sammanhang 6ver hela vérl-

den och inte tro att en universell 16sning kan vara svaret. (5)

| artikeln The Swedish National Curriculum: Play and learning with fundamental values
in focus av Sandberg och Arlemalm-Hagsér forklarar deltagarna att daghem praglas av
en miljo dar fragor om vérderingar, moral, manskliga rattigheter, demokrati, delaktighet

och relation till naturen endast berdrs latt. Dessa pedagoger inom smabarnspedagogiken
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papekade dock att de arbetade for att utveckla och forbéttra larandet for hallbar utveckl-

ing inom smabarnspedagogiken. (5)

Det finns begransade forskning kring larande for hallbarhet inom smabarnspedagogiken
och om barns kunskapsresultat. Forskning som finns i larande for hallbarhet inom sma-
barnspedagogiken &r oftast ytliga och fokuserad pa kvalitativa undersékningar och be-

skriver pedagogiska utbudet av hallbarhet inom smabarnspedagogiken. (3 & 5)

8 Resultatanalys

| det har kapitlet analyserar vi det resultat vi funnit i de utvalda vetenskapliga kallorna
och kopplar det till den teoretiska referensramen, alltsa socialpedagogik inom smabarns-
pedagogiken och de fem socialpedagogiska kompetenserna i socialpedagogens hand-
lingskompetens. Vi kopplar &ven resultatet till bakgrunden. Syftet med analysen ar att
hitta svar pa vara tva fragestallningar som ar: vad ar social hallbarhet inom smabarnspe-

dagogik? och vad innebar social hallbarhet inom lek?

8.1 Vad ar social hallbarhet inom smabarnspedagogik?

Social hallbarhet inom smabarnspedagogik innebar bland annat att pedagogen stoder
barnets kdnslomassiga utveckling, bemotande, delaktighet, och att barnet blir en aktiv
aktor i samhallet. Hallbar utveckling innehaller den sociala, miljémassiga och ekono-
miska dimensionerna (social hallbarhet 2021). Kopplingar kring de tre dimensionerna
inom hallbar utveckling kommer fram i artikel 6 och i bakgrunden (social hallbarhet
2021). Artikel 6 berattar &ven om den fjarde dimensionen inom hallbar utveckling, som
handlar om god forvaltning. FN agenda 2030 (2021) ndmns i Artikel 4 och forklaras
djupgaende i bakgrunden.

I Grunderna for planen for smabarnspedagogik ndmns det endast forverkligande av di-
mensioner i social hallbarhet som &ven ingar i social hallbarhet och kan kopplas till lek
(9). Alila et al. (2011 s.8) skriver &ven om hur den sociala hallbarhetens dimensioner

kommer fram inom smabarnspedagogiken.
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I FN Konventionen om barns réttigheter tas det upp att barn har rétt till att bli sedd och
hord (Unicef u.d.). D& barnet mots pa ett kansloméssigt satt och far en kansla av att bar-
nets intressen tas i beaktande upplever barnet inkludering (7). Nivala och Ryynénen
(2019 s. 238-239) tar dven upp att da kanner barnet delaktighet.

Nivala och Ryynénen (2019 s.237) skriver om att socialpedagogik anvéands naturligt inom
smabarnspedagogik, de tar fram den kansloméssiga utvecklingen. Detta kommer ocksa
fram i artikel 8&9 dér det diskuteras om de sociala och emotionella kunskapernas ut-
veckling som social hallbarhet innebar. Vi utgar ifran att andra dr lika som oss: de har
kinslor och fornuft, en egen identitet och vilja, en handlingsformaga och spraklig formaga
(Madsen 2001 s. 230-231).

| artikel 6 beréttas det om att skapa miljoer som &ar inkluderande, som vacker positiva
interaktioner och om att bygga upp ett samhalle dar det finns trygghet och delaktighet.

| ett social hallbart samhélle behandlas alla rattvist, inkluderande och gemenskapen och
delaktigheten starks (Alila et al. 2011 s. 7 & Sosiaalisesti kestdva Suomi 2020 s. 4).

Socialpedagogiken erbjuder en stark bas inom smabarnspedagogiken for att bygga upp
en relation mellan pedagogen och barnet, detta stoder barnets individuella bemo6tande och
mdojliggor att barnet kan blir en aktiv aktor i samhallet. (Nivala och Ryynanen 2019 s.238-
239 & Madsen 2001 s. 230-231). Artikel 11 tar upp att inom leken l&r sig barnen vara
aktiva aktorer. Barn lar sig dven att de kan paverka sina handelser genom sina handlingar
(11 &9).

Vikten av interaktionen mellan pedagogen och klienten och formande av relationer tas
upp i den kommunikativa kompetensen (Madsen 2001 s. 230-231). Artikel 5, 6 och 7 tar
upp att pedagogerna som arbetar inom smabarnspedagogiken kan starka sociala relationer
mellan vardnadshavarna och pa de séttet utvidga deras manniskonatverk. Grunden for att
méanniskor ska kunna samarbeta hor till den kommunikativa kompetensen, att 6ka samar-
bete hor till pedagogens ansvar (Madsen 2001 s. 230-231).

Hur pedagogen i praktiken forvekligar fostran om social hallbarhet, utvecklingen och la-

randet kommer att paverka pa hur framtiden ser ut (Utbildningsstyrelsen 2021), det be-

rattas dven om i artikel 3. Artikel 3&5 tar dven upp att det finns begransat av forskning
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om larande for hallbarhet inom smabarnspedagogiken och om barns kunskapsresultat,
som paverkar aven pedagogens kunskap och forverkligande av social hallbar smabarns-

pedagogik.

Den syntetiska och analytiska kompetensen handlar om pedagogens kunskaper om sam-
manhang, helheter, sina klienter och deras férutsattningar, pedagogens egna kunnande
och om varlden. (Madsen 2001 s.231-233) Det ovanndmnda kan kopplas till artikel
3,8,11,10,2 dar det lyfts fram vikten av att pedagogerna utbildas om hallbarhet, pedago-
gens kunnande/medvetenhet om barnets behov och stod i leken och bristen av teori
inom smabarnspedagogik som leder till konflikter.

Pedagogen inom smabarnspedagogiken maste stalla fragor till sig sjalv som till exem-
pel: vad, var, vem, hur och varfor, for att kunna halla sig till bildningen (Madsen 2001 s.
234-236). Artikel 5&11 tar upp vikten av att l&rande sker redan i tidiga barndomsmil-
joer. Smabarns utskiljer inte sjalv skillnaden pa lek och larandet, (5) utan det ligger pa
pedagogens ansvar (Madsen 2001 s. 234-236).

8.2 Vad innebéar social hallbarhet inom lek?

I den kommunikativa kompetensen handlar om hur sprak skapar gemenskap och tillit,
samt utvecklade av dessa kunskaper (Madsen 2001 s. 230-231). Barnet utvecklar sina
sprak och kommunikationsfardigheter via leken (Koivula et al. 2017 5.123-127). Barn
borde ha mojlighet till att vilja lekens ’sprak’ och kunna kreativt verkstélla egna idéer
(11). Barnet utrycker sin vilja sina kanslor och tankar i leken. Barnet lar sig ven att finna

I6sningar i olika slags utmaningar, bade sociala och kognitiva (Lillemyr 2013 5.197).

Ubildningsstyrelsen (2021) lyfter fram att leken &r en viktig del i barnets uppvéx, barnet
far uttrycka sig sjalv via leken och lara sig nya saker. Artiklarna 2, 10 &11 diskuterar

det ovannamnda men gar dven mer in i djupet.
Man kan se pa kreativiteten pa flera olika sétt, i socialpedagogens handlingskompetens

tas kreativiteten upp som férmagan for att kunna tanka och handla pa ett skapande satt, i
forhallande till sig sjalv och sin omvérld (Madsen 2001 s. 234-236). Leken skapar
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mojligheter och situationer dér barn kan experimentera och vara kreativa (5,11,10). Ut-
veckling och kreativitet for bade barnet och vuxna sker inom interaktionen (1). Artikel
(1) anser dven att barn har lattare kriterier i tanke pa kreativitet och skapandet. Hos barn
réacker personligt nyskapandet, som tillexempel kan synas i barns skapade verk, all-
manna fardigheter, nya verksamhetsformer och nya kulturella modeller. Da individen
forhaller sig skapandet gér man sig till en medproducent till omvarlden och sig sjalv
(Madsen 2001 s. 234-236).

| bade bakgrunden (Smidt &Junker Miranda 2012 s.114) och artikel 11 diskuteras be-

greppet/definitionen lek och dess betydelse och paverkan pa barnet.

Den produktiva kompetens och expressiva kompetensen (Madsen 2001 s.228) gar att
koppla med leken, lekens betydelse for barnet (2,10 &11) och hur pedagogen kan an-
vanda lek (5 &9), for att starka skapande och ingripande tankesatt samt manuella fardig-
heter for barnet (produktiv kompetens) och for att starka barnets och pedagogernas

kommunikation, bemdtande samt barnets aktivitet (expressiva kompetensen).

Enligt Lillemyr kan barnets potential till att vara socialt motiverad stddas via lek. Barnet
bygger upp sina vanskapsrelationer via leken och barnets bildar aven sin sjalvbild (10, 5
&11). Barnet stids via att starka barnets sjalvuppfattning och sjalvstandighetsutveckling
och att utveckla och stéda barnets goda sociala relationer som till exempel vanskapsre-
lationer (Lillemyr 2013 s. 210). Artikel 10 &11 tar upp vikten pa pedagogens stod inom
lek och ledda lekens betydelse. Artikel 7, 8, 10 & 11 framhéver aven att pedagogens roll
ar oerhort viktig for att mojliggora att barnet kénner delaktighet och inkludering. Barn
far sjalv bestamma och kanna sig delaktiga da de leker tillsammans med andra (Lille-
myr 2013 s. 202). Nivala & Ryynénen (2019 s.237) tar aven fram att det & nddvandigt

att vara kanslomassigt narvarande i barnets vardag.

9 Diskussion

Det har kapitlet ar delat in i fyra delar. I metodiskussionen tas det upp hur vi tycker me-
toden passat i arbetet och hur vi fatt svar pa forskningsfragorna. | resultatdiskussion dis-

kuteras resultaten och det reflekteras 6ver vad som kommit fram i analysen. | avslutande
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diskussion kommer vi ta upp saker som vi anser att lyckats och vi kommer ta upp vara

tankar om for battring. Till sist tar vi upp forslag pa fortsattning/ fortsatt forskning.

9.1 Metoddiskussion

Vi valde att gora en litteraturstudie eftersom vi ansag att det var en lamplig metod, med
tanke pa vart eget intresse inom omradet och uppdragsgivarens onskemal av arbetet. Lit-
teraturstudie som metod har fungerat bra och vi anser att vi har hittat svar pé vara syften
och fragestallningar genom litteraturen som anvants. Det finns en del material som vi inte
var bekanta med sen tidigare speciellt vetenskapliga kallor som innehdll material om
social hallbarhet inom lek. For att fa en sa bred kunskap om amnet ville vi inte begransa
valet av artiklar for mycket (Jacobsen 2010 s. 47-59). Det var aven svart att hitta material
pa svenska och finska och darfor Gvervaga vi att ocksa valja material pa engelska dven

fast smabarnspedagogiken ser annorlunda ut utanfor Finland.

Vi kunde genast borja skriva pa vart arbete eftersom vi valde att skriva en litteraturstudie,
vi behovde alltsa inte till exempel véanta pa forskningslov eller intervjua deltagaren eller
annat som kunde ha paverkat vart arbete. Att vi valt att skriva en litteraturstudie gav ocksa
mojlighet for mer flexibla tider for samarbete. Vi hittade lattare tider for att bade arbeta
tillsammans och enskilt samt mdjligheten av att vara uppkopplade online stodde o0ss

enormt for vart samarbete.

Det var utmanande att skriva vissa tabeller och bilagor, speciellt (Tabell 1) som hand-
lade om utvalda artiklarna fran olika databaser och (Bilaga 1) som handlade om utvalda

artiklarnas syfte, metod och resultat.

Det kunde aven varit givande att se i praktiken pa olika satt hur social hallbarhet fram-
kommer i leken och pedagogernas kunskap om social hallbarhet. | form av att inkludera
till exempel en observationsstudie eller intervjustudie. Pa grund av att vi var tre skriben-
ter, var en allman litteraturstudien som metod mest lamplig.

Kallorna vi anvéant oss av har alla gatt noggrant igenom och godkants for att inkludera

relevant litteratur i arbetet.
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9.2 Resultatdiskussion

Vi valde att dela upp resultatet i tre specifika teman for att tydligt kunna framhéva de
viktigaste budskapen och temaomradena i artiklarna. Vi ansag att uppdelningen dven
var nodvandigt for att kunna besvara arbetets tva fragestallningar. Att dela upp resultatet
i tre olika omraden gick smidigt. Vi kunde tidigare ha gatt igenom vad som ar viktigt att
ta hansyn till i resultatet, som kunde har underlattat att hitta mera kopplingar mellan
kallorna.

Resultaten tyder pa att social hallbarhet inom smabarnspedagogik &r betydelsefullt for
barnets utveckling, laran om hallbarhet, starkandet av sociala natverk, vélbefinnande
och delaktighet pa daghemmen. Resultatet ger en aven forstaelse om lekens betydelse
for barnets utveckling, larande, kreativitet, fantasi och delaktighet. Till sist men inte
minst tyder resultaten att pedagogen skall ha kunskap om lek, social hallbarhet och sma-
barnspedagogikens centrala uppgifter for att kunna stoda barnets delaktighet. Vi ville
aven lyfta fram i resultaten att det ar betydelsefullt att pedagogen har ett brett natverk,
gott samarbete och god kommunikation med vardnadshavare. Pedagogernas roll i att
stoda och utvidga sociala natverket hos vardnadshavare och barn samt vad social hallbar
smabarnspedagogik ar och vad ar dess paverkan pa barnet vill vi dven framhéava. Ut-
vecklingen och framtiden, pedagogens bemdtande av barnen och hur pedagogen &r nar-
varande och stoder och lader verksamheten inom lek anser vi ar oerhort viktigt att vara
medveten om. Att pedagogerna och vardnadshavarna ar medvetna och har kunskap om
lekens betydelse och utveckling av social hallbarhet och smabarnspedagogik och hur det
syns i praktiken. Vi vill dven lyfta fram i resultaten hur brist pa personal kan paverka
smabarnspedagogisk verksamhet och speciellt med tanke pa att gora smabarnspedagogi-

ken socialt hallbar.

Som teoretisk referensram anvande vi oss av Socialpedagogik inom smabarnspedagogi-
ken och Madsens bildningsblomma. De utvalda artiklarna i resultatet svarade inte direkt
pa vara tva fragestallningar, men med hjalp av teoretiska referensramen och bakgrunden
kunde besvara vara bada fragestéllningar. Det finns endast begransade bevis pa forskning
om social hallbar smabarnspedagogik och social hallbarhet inom leken och darfor hittade

vi inte material som kunde svara direkt pa vara fragestallningar.

39



Vi har fatt svar pa vara fragestallningar med det material vi anvant oss av. Vi i fick dven
reda pa hur man framjar barnets miljomedvetenhet och barnets miljovanliga forhallnings-
sétt. Inga etiska aspekter brots. En allmén litteraturstudie som metod ar latt kontrollerbar
gallande etiska aspekter, da det inte finns till exempel studiedeltagare med egen vilja, sa

som till exempel en intervjustudie.

9.3 Avslutande diskussion och foérslag pa fortsatt forskning

Som helhet har vi genomfort detta lardomsprov tillsammans, men aven delat upp olika
ansvarsomraden som vi skrivit separat. Vara styrkor i detta lardomsprov har varit att vi
har fran borjan kant till varandras styrkor och svagheter och har ett gott samarbete sen
tidigare. Vi diskuterade dven tillsammans och kom éverens gemensamma spelregler och
vad som vi ville astadkomma med arbetet samt en tidsplan. Som gemensamma spelregler
for arbetet har varit: att stoda varandra, ha tillit, 6ppenhet och halla deadlines samt en

fungerande kommunikation dér vi respekterar varandra.

Under arbetets gang har vi upplevt det som en fordel att skriva i en grupp pa tre skriben-
ter eftersom vi kunnat ta stod av varandra under skrivprocessens olika delar. Som svag-
het har vi ansatt att ibland har vi haft svart att hitta tider for samarbetet och det har lett
till att arbetet tagit langre att utféra en forst beraknat. Vi har anda kommit fram till en
fungerande tidsplan. Var kommunikation har fungerat for det mesta bra. Under proces-
sen har var kommunikation utvecklats, men vi kunde annu mer satsat pa att klart berat-

tar om tankar och 6nskemal pa ett respektfullt satt.

Alla skribenter har tidigare erfarenhet med att arbeta inom smabarnspedagogiken och vi
har samma synsétt géllande barn och larande. Vi var alla valdigt intresserade att lara 0ss
mer om amnet for att kunna sprida information och inkludera detta i arbetet. Vi vill
annu framhéava att detta lardomsprov kan stoda framst pedagoger inom smabarnspeda-
gogiken, att bli medvetna om social hallbarhet inom lek och kan ta med det i sitt arbets-

satt.

Som tidigare nimnt dr mingden forskning som gjorts i larande for hallbarhet inom sma-
barnspedagogiken ganska svag inom det internationella forskningsfaltet. Men det finns
en stor efterfragan. Speciellt forskning om social hallbarhet inom lek. Det kunde vara

givande att ge pedagoger praktiska exempel om hur det gar att inkludera social
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hallbarhet inom smabarnspedagogiken och inom lek. For att forverkliga en social hall-
bar smabarnspedagogik.
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Viktigt att hitta en ge-
mensam forstaelse for
pedagogikens grund-
uppgifter.

For tillfalle betonas
individualitet starkt
inom fostran och ut-
bildningsvetenskap,
vilket gor det svart att
skapa gemensamma
utvecklingslinjer for
barn.

Intervention gruppen
hade mer kunskap om
valmaende och hall-
barhet och kopplingar
kring hallbarhet &n
vantelistakontroll

gruppen.

Vad kan man lara sig

av Esbos metoder och
erfarenheter for hall-

bar utveckling?

Kunskap och forsta-
else om lek, larandet,
barns réttigheter, jam-
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péaristdissa.
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and care teaching practice
settings

Education for sustainable
development in early
childhood in Finland

Undersoka hur man kan
gora en bredare forstaelse
for hallbarhet och sma-
barnspedagogiken med
koppling till de fyra hall-
barhets dimensionerna.

versikt

Hur kan pedagogerna moj-
liggora delaktighet inom
smabarnspedagogikfor barn
som har olik spraklig- och
kulturell bakgrund.

Fragefor-
mular

Utforska arbete kring hall-  En enkat

barhet inom finsk sma-

barnspedagogisk utbildning  ut dar re-
och vard. sponden-
terna har
sjalv be-
domt sitt
arbete,
Via att titta pa finlandska Enkatund-
pedagogers preferenser for  ersokning

hallbar smabarnspedagogik.
Anvéndning av Palmers
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Litteraturo-

har skickats

Alla hallbarhets di-
mensionerna ar nod-
vandiga i smabarnspe-
dagogiken. Resultatet
foreslar hur dimens-
ionerna kan forstas,
hur de kan 6verlappa
varandra och hur de
kan vara motsagelse-
fulla.

FOr att barn som har
olika spraklig-och kul-
turell bakgrund skall
kénna sig att de har
mojligheter inom sma-
barnspedagogik maste
pedagogerna medvetet
starka deras engage-
mang inom smabarns-
pedagogiken. Pedago-
gerna maste starka
ocksa bematandet
med foraldrarna.
Hallbarhet behandlas i
alla pedagogiska mil-
joer som deltog i
denna studie, men
med stor variation.
Resultatet beskriver
de pedagogiska for-
hallningssatten som
synliggors och vérde-
ringar den finska sma-
barnspedagogiken for-
litar sig pa. Pedago-
gerna ar inte i en lik-
vardig position ndr det
galler att utveckla och
forverkliga hallbar-
hetsarbete. Resultatet
har analyserats bade
kvalitativ och kvanti-
tativt.

Enligt pedagogerna
sker hallbar smabarns-
pedagogik. Pedago-
gerna var mest eniga
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tradmodell och en betoning
pa empiriska, sociala och
etiska komponenter i
ECEC.

Malet &r att ge kunskap fo
att forsta och analysera lek
ur olika teoretiska perpsek-
tiv och vilken betydelse lek
har for barnets sociala relat-
ioner, larande och utveckl-

ing.

Oka kunnskap pé varfor le-
ken &r viktig, genomfo-
rande av undervisning med
hjalp av lek, Exempel pa le-
kar och lekprojekt.
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Litteraturo-
versikt

Stod-
material

om vikten av larande.
Den nast viktigaste
betoningen lag pa so-
ciala relationer, och
den hade néstan lika
liten standardavvi-
kelse som larande. De
deltagande aspekterna
av larmiljon betonades
minst, och teamens
betoning avvek mest
fran varandra.
Kunskap om lek och
des betydelse for bar-
nets utveckling och
hur pedagogen kan via
lek stdda barnet for att
bli en aktiv aktor.

En sammanfattning pa
material, exempel och
fakta kring lek, som
stdder pedagogerna att
forsta betydelsen av
och genomfoéra det i
arbetet.






