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Abstrakt

Syftet med min undersdkning ar att genom att hitta lampliga metoder, ge barni den grundlaggande
utbildningen den gemenskap och kénsla av vélbefinnande som forskare beskriver att korsang kan
ge. Med bakgrund i laroplanen for den grundlaggande utbildningen, 2014, vill jag undersdka och
prova pa olika tillvdgagangssatt och metoder for att lara barn sjunga i grupp, inom
musikundervisningen. Det star valdigt lite om korsang i den allménna laroplanen och jag ville ge
eleverna en fordjupning i amnesomradet. De fragor som styrt mitt arbete ar:
e Hur kan man skapa forutsadttningar for introducering av kérsang med barn i den
grundldggande utbildningen?
e Vilka typer av metoder ar andamalsenliga for 6vning i kbrsang och stimsang med barn i
den grundlaggande utbildningen?
e Vad kan man pa ett sangtekniskt och socialt plan uppna med anpassade metoder i kbrsang

med barn i den grundlaggande utbildningen?

Genom studerande av relevant litteratur, med aktionsforskning som ansats och etnografi som
forskningsmetod avsag jag fa svar pa mina forskningsfragor. Faltstudien genomférdes under
musiklektioner i arskuserna 3—6 och pagick under ett halvt ar, dar deltagande observation anvandes

som datainsamlingsmetod.

Forskningsresultaten visar att forutsattningar som kravs for introducering av kérsang ar en
klassrumsmiljo som praglas av allman respekt och god gemenskap. Valet av repertoar ar av stor
betydelse bade for bibehdllande av elevernas motivation samt foér att halla lamplig
undervisningsniva. Med anpassade metoder kan eleverna lara sig sjunga naturligt, halsosamt och
sjalvsakert. Eleverna kan lara sig lyssna pa varandra och sjunga som en rost. Denna forskning visar

att korsang i skolan kan goéra gott for den sociala miljon.

Sprak: svenska Nyckelord: kérsang, musikundervisning, den grundlaggande utbildningen, etnografi




MASTER'’S THESIS

Author: Emilia Kullback
Degree Programme: Master of Culture and Arts
Specialisation: Music Pedagogue

Supervisors: Heidi Storbacka & Kaj Ahlsved

Title: Choir singing with students — a field study in the basic education classroom

Date: 8.2.2023 Number of pages: 41 Appendices: 3

Abstract

The aim of the study is, through suitable methods, provide students with the sense of belonging
and wellbeing that previous research suggest singing in a choir could provide. Based on the national
core curricula (2014), | explore and analyze different approaches to singing as a group as part of
music education. In general, there is little mention of choir singing in the national core curricula and
| wish to provide the students with further knowledge in this field. The following questions have
guided my study:

e How to best facilitate the introduction of choir singing with students in basic education?

e What methods are best suited for working with choir and vocal singing in basic education?

e What levels of technical and social development can be reached by employing applied

methods in choir and vocal singing with students in basic education?

Informed by action research, by studying relevant research in combination with ethnographic field
work | aimed to answer the research questions. The field work was conducted during music lesson
with students in year 3-6 during a six-month time period employing participant observation as a
method.

The results show that a classroom atmosphere shaped by respect and community is central when
introducing choir singing. The choice of songs is of great importance to maintain a suitable difficulty
level as well as student motivation. By employing applied methods, the students can learn how to
sing in a natural, healthy and confident manner. The students can learn how to listen to each other
and sing as one voice. Further, this study shows that choir singing in basic education can support
the social environment of the classroom.

Language: Swedish Key words: choir singing, music education, basic education, ethnography
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1. Inledning

1.1 Bakgrund och val avamne

Musikforskare Anne Haugland Balsnes ser kérsangen som en upplevelse dar man kan fa
en kansla av att "bli lyft ur det vardagliga, fa en glimt av nagot vackert, nagot som berér och
som gor gott for sjalen” (Haugland Balsnes, 2009, s. 35). Denna bild, som Haugland
Balsnes malar upp, tycker jag ger en fin sammanfattning av de tankar jag har om betydelsen
av korsang. Jag hade mojligheten att under manga ar sjunga i barnkor vilket gav mig fina
minnen. Det var betydelsefullt att f& sjunga tillsammans med likasinnade kompisar och det
var nog tack vare korsangen i tidig alder som mitt stora intresse for musik vacktes. | den
grundlaggande utbildningen har sang i grupp sedan gammalt varit en av de storsta
byggstenarna inom musikundervisningen. Dagens musikundervisning ar mer mangsidig.
Bland annat instrumentspel, digitala hjalpmedel, presentation av olika musikgenrer, samt
musikteori har fatt storre betydelse pa bekostnad av traditionell sdng. Utgaende fran
Haugland Balsnes tankar om korsang forstar vi att sdngen kan berdra oss och O6ka vart
valbefinnande. Sangen finns i kroppen, alla har en rést som man nar som helst kan
anvanda. Jag fragar mig om vi inte borde ta till vara det instrument som vi alla redan har
och kan lara oss att bemastra. Jag tror att sangen aven kan bidra till gemenskap speciellt i
klassrumssammanhang, dar saval intressen som personliga asikter varierar och till och med
kan starta konflikter. Det finns grund i forskning som starker denna tanke om att kdrsangen
har gemenskapande och halsofrAmjande krafter. Exempelvis stressforskaren Tores
Theorell (2009, s. 56) menar att kdrsang 6kar en kansla av gemenskap och musikforskaren
Dorota Lindstrom (2006, s. 67) har kommit fram till att kérsadng ger social traning. Kunde
gemenskapen i sdngen fa barnen att glomma bort bekymren for en stund och fa dem att

kanna att alla i klassen bidrar med nagot viktigt?

Med denna studie vill jag undersoka vilka mojligheter korsangen kan erbjuda i
klassrumsmiljo. Jag vill hitta och skapa 6vningar som &r utvecklande men som ocksa
eleverna tycker ar roliga, genom att skapa nagot vackert tillsammans, dar alla i klassen ar

lika betydelsefulla och far bidra.

1.2 Syfte och forskningsfragor

Syftet med mitt examensarbete ar att, genom att hitta lampliga metoder, ge eleverna den
gemenskap och kansla av valbefinnande som Haugland Balsnes beskriver att kérsangen
kan ge. Med bakgrund i laroplanen for den grundlaggande utbildningen, hadanefter Glgu
2014 (Utbildningsstyrelsen, 2014), vill jag undersdka och préva pa olika tillvagagangssatt
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och metoder for att lara barn sjunga i grupp inom musikundervisningen. | Glgu 2014 &r ett
av malen for musikundervisningen att elever musicerar tillsammans och lar sig "anpassa
sig till den musikaliska helheten (Utbildningsstyrelsen 2014). Det star valdigt lite om
korsang i Glgu 2014 och jag 6nskar ge eleverna mer. Genom studerande av litteratur kring
amnet, skapande av egna pedagogiska arrangemang, samt genom aktionsforskning i
klassrummet under musiklektioner hoppas jag att detta projekt utmynnar i ny kunskap kring

arbete med barnkor i klassrummen.

Eftersom jag vill testa beprévade metoder och material ar litteraturstudier en viktig del av
forskningen. Jag vill observera hur undervisningsmetoderna och materialet jag véljer
fungerar i den grupp jag valt att jobba med. Mina val av material och undervisningsmetoder
samt gruppens motivation och utveckling formar de resultat vi uppnar inom kérsang under
faltarbetet. Jag tror att det ar sjalva processen, att f4 prova pa olika metoder och skapa eget
material, som kommer att bli det mest vasentliga och intressanta. Jag har dock en
forhoppning om att min forskning ska kunna effektivera inlarning av korsang i den
grundlaggande utbildningen och samtidigt ge goda argument for vardet av kérsang i den

grundldggande utbildningen.
Centrala frdgor som styr mitt arbete ar:

« Hur kan man skapa férutsattningar for introducering av kérsdng med barn i den

grundlaggande utbildningen?

« Vilkatyper av metoder ar andamalsenliga for 6vning av kor- och stamsang med barn

i den grundlaggande utbildningen?

« Vad kan man pa ett sdngtekniskt och socialt plan uppna med anpassade metoder i

kérsang med barn i den grundlaggande utbildningen?

Genom att stalla mig dessa fragor i min undersokning hoppas jag fa ny kunskap kring
undervisning i kérsang i den grundlaggande utbildningen. Jag vill fa kunskap om vad man
som larare kan gora for att ge eleverna goda forutsattningar fér att borja sjunga i kor. Jag
vill finna och forma inlarningsmetoder som stoder barnen nar det kommer till kérsang. Jag
vill aven fa ny kunskap om vad man med lampliga metoder och material kan uppna med
barnen nér det galler sangteknik och @ven det sociala samspelet i klassen under utévande
av korsang. Genom att besvara dessa fragor har jag aven en férhoppning om att
undersokningen kunde ge andra musiklarare tips pa lampliga undervisningsmetoder och -
material for utbvande av korsang med elever. Utdver detta hoppas jag &ven att jag genom
denna undersokning kan ge andra larare kunskap om vardet av korsang i den

grundlaggande utbildningen. Eftersom kdérsang i grundskolorna inte prioriteras idag (Enroth,
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enligt Krongvist, 2014, s. 67), hoppas jag att jag genom denna undersokning kan ge lararna
de grundkunskaper de behéver for att vaga och ha lust att utdva korsang med sina

elevgrupper.

Temat korsang med barn ar speciellt intressant for mig i och med att jag har jobbat som
korledare for vuxna, men lange ¢nskat att fa leda en barnkor. Lasaret 2020-2021 arbetar
jag som Kklasslarare i en grundskola, i arskurserna 3-6 och ansvarar for all
musikundervisning. Detta ger mig majlighet att fordjupa mig i ett av de temaomraden jag
behandlade i mitt examensarbete for min musikpedagogiska hogskoleexamen, Korsang
och ensemblespel med barn: en processbeskrivning av ett musikprojekt i lagstadieskola.
Jag har tidigare lasar vikarierat som larare pa namnda arbetsplats och eleverna ar darmed
bekanta for mig sedan tidigare. Antalet elever i arskurserna 3—6 ar 18, varav 10 elever gar
i arskurserna 3—4 och 8 elever i arskurserna 5-6. En stor del av eleverna i denna skola ar
intresserade av sang och darfor ar det intressant att utforska temat kérsang med just dessa
elever.



2 Korsang i den finlandska den grundlaggande utbildningen

| detta kapitel belyser jag behovet av kérsang i den finlandssvenska den grundlaggande
utbildningen. Jag inleder kapitlet med att ge en bild av hur musikundervisningen har sett ut
forut och hur den ser ut idag. Darefter lyfter jag fram ett projekt som gjorts pa
finlandssvenskt hall, for att utveckla korsituationen i skolorna. Avslutningsvis delar jag med
mig av en musikpedagogs tankar kring hur sangundervisning ser ut i skolan idag och hur

den kanske borde se ut.

Idag namns undervisning i sdng endast ett fatal ganger i Glgu 2014. Jag antar att detta
beror pa att musikundervisningen till skillnad fran tidigare decennier ska innehélla s& mycket
mer an sang. Musikforskare och -pedagog Camilla Cederholm (2013, s. 135) citerar
Utbildningsstyrelsen (2011, s. 63) fran ar 2011 dar det star att laroamnet musik ar “ett viktigt
identitetsskapande larodmne, med stark inriktning pa sang och nationell musikkultur”.
Innehallet i laroplanen for musikundervisningen har enligt Cederholm forandrats avsevart
med tiden. Forsta halvan av 1900-talet var det enligt Cederholm den nationella och
fosterlandska musiken man satsade pa. Timantalet minskade 6verlag under 1900-talet och
under den andra halvan av arhundradet (kring 1970-talet) gick fokus fran sang och
tonbildning till en mer internationell stélining med popularmusiken i centrum (Cederholm,
2013, s. 239). For att kunna trana kérsang med elever i den grundlaggande undervisningen
ar det en sjalvklarhet att man som larare kollar upp vad som star skrivet om amnet i
laroplanen. P& Utbildningsstyrelsens hemsida finns de grundlaggande malen for varje
laroamne i de olika arskurserna. | laroplanen star det inget specifikt om just korsang, men
enligt Glgu 2014 ska eleverna musicera tillsammans, visa hansyn till de andra i gruppen,
samt lara sig sjunga och anvanda sin rost pa ett naturligt satt (Utbildningsstyrelsen, 2014).
Dessa kompetenser finns med i de grundlaggande malen i laroplanen och ger enligt mig
skal till varfor eleverna aven borde fa utdva korsang i klassrummet. Malen (forkortade till
M1, M2, osv i Glgu 2014) for laroamnet musik i arskurserna 3—6 ar formulerade pa foljande

satt:

M1: uppmuntra eleven att delta i gemensamt musicerande och att medverka
till att skapa en positiv sammanhallning i sin grupp. Bedomningskriterier for
goda kunskaper ar att eleven tar vid gemensamt musicerande hansyn till de
andra i gruppen. M2: handleda eleven i en naturlig réstanvandning och sang
samt att utveckla sina fardigheter i att spela i grupp genom att anvanda
kroppen, rytm-, melodi- och ackordinstrument. Bedomningskriterier for goda

kunskaper &r att eleven sjunger och spelar tillsammans med andra och
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forsoker anpassa sig till den musikaliska helheten. (Utbildningsstyrelsen
2014)

For att uppna det forsta malet bor man darmed som larare tillsammans med eleverna strava
till en god gemenskap i klassrummet dar man respekterar varandra och musicerar
tillsammans. Det andra malet innefattar kunskap inom rosthalsa och sammusicering av
olika slag. Stravan till att uppna dessa tva mal tror jag ger tva betydelsefulla byggstenar att

utga fran i utévande av korsang i klassrummet.

Martin Enroth (ur Krongvist, 2014, s. 67), fore detta verksamhetsledare for De Ungas
musikforbund i Svenskfinland r.f. (DUNK), menar att barnkorssituationen i Svenskfinland &r
allvarlig. Han sager att den grundlaggande utbildningen borde vara den plats dar barn far
en forsta inblick i vad kérsang handlar om och moijligtvis fa ett intresse for korsang. Enroth
menar dock att resursbrist och bristande kompetens satter kappar i hjulen for detta.
Krongvist efterfragar i sitt arbete (2014, s. 72) ett stodpaket till skolor som vill starta upp
skolkérer och som kunde innehdlla saval repertoar som personresurs. For att forbattra
korsituationen i skolorna startade Finlandssvenska sang- och musikforbund (FSSMF, 2021)
ar 2020 i samarbete med DUNK och Hem och skola projektet Kor i skolan. Projektet stodde
korklubbar i skolorna for att engagera skolbarn i arskurserna 3-6 och darmed skapa
intresse for korsang i de finlandssvenska skolorna. Korklubbarna var gratis och forsag
lararna med repertoar och material som var anpassat for elever i namnda aldersgrupp.
Projektet fick en uppfoljning lasaret darpa (2021-2022). Jag var tyvarr inte medveten om

att detta projekt fanns och min skola var darfor inte med i det nar projektet pagick.

Musikpedagogen Mia Makaroff (FSSMF, 2022) anser att sangundervisningen i skolorna
idag borde goras med mer utvecklande metoder. Hon sager i en intervju av FSSMF:s Sofia
Stromgard att alla barn har rétt till sAngundervisning och har ratt att lara sig hur man sjunger
ratt. PA samma sétt som man i ensemblespel i skolan lar ut hur gitarristen ska spela maste
aven solisten fa undervisning i hur hen ska sjunga. Makaroff menar att det &r oratt av lararen
att sdga att barnen ska sjunga starkare, utan att [ara dem hur. Hon menar aven att man inte
ska se pa sang som nagot som en del kan och andra inte, utan ndgot som alla kan lara sig.
Hon belyser uppmuntran genast nar man ser en forbattring, for att 6ka motivationen for

utveckling.



3 Barn och kdrsang ur ett teoretiskt perspektiv

| detta kapitel presenteras den litteratur jag studerat. Kapitlet inleds med en presentation av
hur manniskan paverkas av sang och korsang. Har framfors forskningsresultat och tankar
kring korsadngens paverkan pa manniskan fran musikforskare, hjarnforskare, stressforskare
och musikpedagoger. | kapitlet tas dven barnrdstens anatomi och utveckling upp. Kapitlet
avslutas med tankar kring hur man kan bygga upp undervisning i kérsang med barn. Denna
del av kapitlet innefattar hur korsadngens olika element kan behandlas med barn och

avslutas med tankar kring arbete med stamsang.

3.1 Sangen och korsangens paverkan pa manniskan

Forskaren i neurologi, Jan Fagius, och forskaren i barnmedicin, Hugo Lagercrantz (2007,
s. 37-38), beskriver hur det att en ettaring spontant borjar dansa till gladjefylld musik visar
pa att musiken paverkar manniskan redan fran livets borjan. De menar att den primara viljan
att sjunga ar kopplad till gladje, redan fran att barnet vid 6 manaders alder kan bérja forma
ljud och borja sjunga. Musikforskaren Anne Haugland Balsnes (2009, s. 33) skriver att
sangrosten ar lankad till var andning, var kropp och vara kanslor. Fysiskt ar sang enligt
Haugland Balsnes avslappnande och skapar vélbefinnande. Emotionellt sett minskar
sangen stress, ar en energikalla och ger en kansla av lycka. Pa ett kognitivt plan stimulerar
korsang koncentrationsformagan, minnet, inlarningsféormagan samt okar sjalvfortroendet.
Socialt skapar korsangen en kansla av gemenskap och utvecklar vanskap. Haugland
Balsnes menar aven att regelbunden och vardefull sdngaktivitet ger syfte och samhérighet
i livet. Musikforskare Ros-Mari Djupsund (2019, s. 63—-65) skriver att kormedlemmar skapar
en gemensam identitet nar upplevelser sker tillsammans med andra som har liknande
varderingar. Kérerna formar gemensamma varderingar och uppfattningar exempelvis néar
repertoar bestams och nar det diskuteras vad som later bra. Enbart nagra inledande toner
i en sang kan skapa en gemenskaps- och tillhtrighetskansla (Cederholm, 2013, s. 243).
Cederholm (2013, s. 246) har forskat kring den finlandssvenska sangskatten och fann att
sanger har betydelse nar det galler manniskors kollektiva identitet, kulturarv och aven i

vardefostran.

Korsang kan forstas inte ha positiv inverkan pa alla. Djupsund (2019, s. 36-39) har i sin
forskning kommit fram till att personer som anser sig vara daliga eller svaga sangare kan
kanna utanforskap. Aven om den finlandska musikutbildningen bygger pé inkluderande
tankesatt, ar antalet manniskor som kant sig exkluderade pa grund av deras pastadda
avsaknad av sangrost stort. Lidman Magnusson menar (enligt Djupsund 2019, s. 39) att
manniskor kan bara med sig detta pastaende, som manga fatt hora i barndomen, in i

vuxenlivet och tron pa det kan leda till att de undviker utdvning av sang helt och hallet. Detta
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ar nagot jag tror larare bor paminna sig sjalv om nar man undervisar i sdng for att undvika

att nagon elev kanner sig dalig eller utanfor.

Fredrik Ullén (2011, s. 43), professor i kognitiv neurovetenskap, skriver att forskning visar
att musikutdvande utvecklar vissa delar av hjarnan. Man har enligt Ullén kommit fram till att
denna utveckling har starkare effekt pa barn. Forskning visar att musikutévande stimulerar
hjarnan och Ullén skriver att man i en studie av Glenn Schellenberg (enligt Ullén 2011, s.
46) kommit fram till att barn gor battre ifran sig pa omfattande intelligenstest om de aktivt

musicerar.

Theorell (2009, s. 51) skriver att sang hojer oxytocinvardet i blodet. Oxytocin ar lugnande
och smartstillande samt skapar en kansla av lycka. Theorell har a&ven genom egna studier
kunnat se att sangtraning forbattrar samarbetet mellan lungorna och hjartat da
"sangandning” ger en storre hjartfrekvensvariation. Theorell har genom forskning hittat att
korsang (liksom gladjefylld traning) ger 6kad testosteronhalt. Testosteronet ar av betydelse
for bildning av nya celler i kroppen. Kérsang okar kanslan av gemenskap, motivation att
leva halsosamt och kan aven ge sammanhallningskansla for publiken (Theorell, 2009, s.
57). Lindstrom (2006, s. 66) har aven hon i sin forskning kommit fram till att kérsang ar en
lyckofylld och halsoframjande energikédlla. Hon menar att koérsangare far traning i

kommunikation, bade verbalt och musikaliskt, samt social traning.

3.2 Barns sangroster

3.2.1 Anatomi

Logopeden Anita McAllister (2014, s. 39) forklarar att ljud skapas genom luft som strémmar
fran lungorna och genom stambanden som finns i struphuvudet (Bild 1). Nar stambanden
dppnas och sluts skapas ljudvagor som passerar ansatsroret. Ansatsroret bestar av svalget,
munhalan och nashalan (Bild 2). Rostens grundton utgdrs av vibrationerna i ansatsroret

som ljudvagorna skapar. Ju fler vibrationer som skapas per sekund, desto hogre ar tonen.
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Sangpedagogen Ellinor Fryklund och rytmikpedagogen Stina Wennberg (2014, s. 55)
skriver att barns stamband &r kortare &n vuxnas och saledes later sangen och talet ljusare,
vilket man bor ta i beaktande nar man sjunger med barn. Barns omfang ar begransat och
barnrésten klarar inte av att halla ut langa toner och fraser pa grund av lungornas storlek
och barnens tatare andning. Rostforskaren och grundaren av Komplett Sangteknik Cathrine
Sadolin (Sadolin, 2009, s. 70) skriver att vara stamband vid fodseln ar 3 mm langa, for att
sedan fordubbla sin langd under vart forsta levnadsar. Fore puberteten har de vaxt i en

langsam och stadig takt till en langd pa ca 9,5 mm.

3.2.2 Barnrostens utveckling

Barn i 9-10 ars alder borjar marka av kanslighet i sin rost och blir medvetna om sangkvalitet.
Nu kan man borja jobba med tonbildningsévningar som inte langre endast behover besta
av lekar. (Agnestig, Jonsson & Kemp, 2016, s. 97-98) Barn i denna alder kan borja félja
instruktioner om sina rosters fysiska potential. Tvastammig sang kan annu vara
problematisk, men man kan anda forsoka. Vid 11-12 ars alder kan korledaren bérja stélla
krav pa andning och hallning. Att trana gehor ar det mest centrala i denna aldersgrupp. Att
anvanda treklanger som forberedelse infor stamsang anser Jonsson vara passande for
barn i denna alder. Kanonsanger brukar vara uppskattade trots att de kan ses som
utmanande. | denna alder bérjar malbrottsproblem utvecklas for en del barn. Pojkars
stamband vaxer med ca 10 mm pa langden under malbrottet och pa grund av denna kraftiga
tillvaxt har pojkarna svart att kontrollera rosten da den nu véaxlar mellan olika oktaver

(Sadolin 2009, s. 70). Det ar detta som gor att rosten kan “bryta”, vilket en del tycker ar
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pinsamt. Har ar det viktigt att man som larare berattar om vad som sker i struphuvudet, sa
att det inte skapas nagon radsla bland eleverna. Sadolin skriver att nar stimbanden vaxt
klart ar de ca 17-24 mm langa och fran och med nu sjunger pojkarna i den lagre oktaven.
Flickors stamband vaxer endast med ca 4 mm, vilket betyder att tonhdjden for en flicka efter
puberteten har sjunkit med 2—3 toner. Da tillvaxten & mycket mindre &n pojkarnas och sker

i en jamnare takt, marks det séllan i sdng (Sadolin 2009, s. 70).

Det finns olika asikter om huruvida man borde undervisa barn i andning och stéd. Sadolin
(2009, s. 70) menar att man inte bor krava ren sang av barn for tidigt da sangen bor fa
kannas “fri”. Andningen bér man inte heller stalla nagra krav pa. Andningen ar en naturlig
process som kan stéras om man kraver en viss typ av andning. Nar barnen sen kommer in
i puberteten sa har de mer kontroll 6ver kroppen och kan justera andningen utan att stéra
den naturliga andningen. Sadolin anser att man istallet for att satsa pa sangteknik med barn

kan fokusera pa musikalitet, dvs sanger, frasering, rytmik och uttryck.

Barn i 9-arsalder har vanligtvis ett omfang pa en oktav och en ters, c1 till e2. Man bor
undvika sdng som ar lagre an c1, pa grund av barnens korta och tunna stamband, samt pa
grund av storleken pa ansatsroret. Darfor blir 1dg sang valdigt pressad. De allra flesta nio-
och tioaringar nar upp till f2 och g2. Man bér vara uppmarksam pa att barnen inte pressar
rosten nar de ska sjunga starkt. Rostens volym okar for elva- och tolvaringar. Nu gar det
lattare att arbeta med stamsang. Det ar dock annu valdigt fA barn som i denna alder har

utvecklat en altrost. (Agnestig, Jonsson & Kemp, 2016, s. 98—99)

3.3 Kaorsangens olika element
Rytmik

Rytmikpedagogerna Kerstin Linzander och Matts Norman (enligt Fagius & Larsson, 2016a,
S. 52) menar att det &r k&nt sedan lange att rorelse och musik hér ihop. Barn tar till sig
musiken bade genom drat och musklerna och de har ett naturligt behov av att fa réra pa
sig. Linzander och Norman menar att om eleverna far réra pa sig nar de musicerar (bade
individuellt och i grupp), sker utveckling saval pa ett personligt plan som musikaliskt.
Forbindelsen mellan rosten och rorelse ar det som ar av betydelse. En spand och last kropp
kan inte sjunga fritt, sa som en avslappnad och "fri” kropp kan. Linzander och Norman (enligt
Fagius & Larsson, 2016a, s. 53) menar att utdvning i rytmik under kérsangen borde vara
lika sjalvklart som traningen i exempelvis intonation och frasering. Kroppen slappnar av nar
man ror pa sig samtidigt som man sjunger och den musikaliska upplevelsen fordjupas,

samtidigt som koren blir mer samsjungen. Linzander och Norman poangterar att
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rytmikmomenten inte ska vara nagot som anvands "vid sidan om” kérsangen, som avbrott
i sjungandet. Det ska istallet ses som nagot som stdder sangarna i koncentration och

inspiration nar de sjunger.

Sangteknik

Musiklararen Gunnel Fagius och musikpedagogen Eva-Katharina Larsson (2016b, s. 60)
menar att kérledarens uppgift ar att stéda barnen i att lara sig upptéacka hur man gor nar
man sjunger samt hur man korrigerar det som later eller kanns fel. | rosttraningen behéver
man jobba med hallning och avslappning, andning, artikulation, tolkning samt intonation
(Fagius & Larsson 2016b, s. 60). Avslappning och hallningen under sang ar av betydelse
for huruvida rosten har majlighet att utvecklas, de stéder barnen i att kunna koncentrera sig

pa sangen, samt ger dem resurser for att kunna uttrycka och uppleva sadngerna de sjunger.

Gallande andningen menar Fagius och Larsson att kérledaren bér gora barnen medvetna
om att det ar pa luften vi sjunger. Men precis som Sadolin (2009, s. 70) ocksa skriver, sager
aven Fagius och Larsson att man bor vara forsiktig sa att man inte 6verbetonar andningen.
Det kan leda till att sdngen blir for invecklad och anstrangd. Darfér bér andningsovningar
med barn alltid goras pa ett lekfullt satt, utan att man som korledare forklarar for barnen vad
som hénder i kroppen. Det &ar upplevelsen av 6évningarna som &r det som &ar av betydelse

nar det galler barn.

Termen tonbildning star for hur sangtoner skapas och far sin form. Tonbildningen tranas
genom smidighetsdvningar, dar rérligheten i rosten ar i fokus; egalisering, som tranar
rostklang i de olika registren; resonans, volym och klangfarg utgaende fran vokalerna och

konsonanternas form, samt omfanget, "rosttanjning”. (Fagius & Larsson, 2016b, s. 77).

Nar man jobbar med artikulation bor texterna bli tydliga och av ratt karaktar. Enligt Fagius
och Larsson (2016b, s. 64) kan man utga fran talrosten (och darmed utelamna melodi) och
da genom lek och fantasi undersoka rostens kapaciteter. Férmagan att tolka texter och
sedan formedla kanslor, stamning eller tankar i sangen bor aven tranas med barn. Detta
kallas for interpretation och ar av betydelse bade for musikaliteten samt for réstvarden. Man
kan aven har anvanda barnens fantasi for att fa fram de kanslor som behovs i sangerna

man sjunger (Fagius & Larsson, 2016b, s. 70).
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Att lara ut pa gehor eller med hjalp av noter

Valet att lara ut pa gehor eller med hjalp av noter diskuteras av Fagius och Larsson (2016c,
s. 128). De tva alternativen grundar sig i attityder. Det centrala i gehorstraning ar helhet och
kansla. Kérdeltagarna hor nagot, som de direkt forsoker imitera. Koncentration och imitation
ar vasentliga byggstenar inom gehdérsinlarning och de behéver trdnas. Koncentration i detta
sammanhang kan beskrivas som en formaga att medvetet lyssna. Imitation kraver saval
koncentration som musikaliskt minne. For att imitationen ska lyckas kravs aven tontraffning.
Tontraffning betyder att résten har en sékerhet och stabilitet i melodiska kontexter. | sin tur
kraver tontraffning viss kunskap i intonation. Med intonation menas uppmarksamhet och
noggrannhet i tontraffningen. I introduktion till stamsang blir detta patagligt och anvandbart.
En del pedagoger menar att det forst under flerstammig sang skapas medvetenhet om
intonation och renhet. Kérpedagogen Eva Bohlin (enligt Fagius & Larsson, 2016¢, s. 131)
skriver att barnen genom intonation far tréna pa att lyssna och korrigera sin rost efter det
de hor.

Sanginlarning pa gehor och efter noter ar tva centrala utvecklingslinjer i laroplanens
rekommendationer for undervisning i sdng, och dessa anvands enligt Cederholm (2013, s.
148) parallellt. | Glgu 2014 tas, som tidigare namnt, specifikt sang upp endast ett fatal
ganger, men i bedomningen av elevernas kunskap i skolamnet musik namns dock att
eleverna skall kunna lasa musiknotationer som tréanats pa under musiklektionerna. En
forutsattning for notlasning &r intellektuellt arbete och man bor ta ett element i taget (Fagius
& Larsson, 2016¢c, s. 128). Man bor inte vélja bort en av dessa metoder, da den

vasterlandska musiktraditionen &ar avhangig av bade muntlig gehérstradering och noter.

Introduktion av stammor

Korpedagogen John Hgybye menar att forutsattningen for att kunna borja trana stamsang
med en kor ar att den unisona sangen ar ren. Inte bara “socialt ren”, som han kallar det nar
alla sjunger at samma hall (uppat eller nedat) men inte samma ton samtidigt (Haybye, enligt
Fagius & Larsson, 2016d, s. 148). For att nd en “faktisk” ren unison sang kravs traning i
tontraffning. Haybye menar att om den unisona sangen ar ren 6kar chansen att stamsangen
lyckas vid forsta forsoket, vilket i sin tur leder till 6kad motivation i kéren. Musikpedagogen
Zoltan Kodaly menar daremot (enligt Fagius & Larsson, 2016d, s. 148) att ren unison sang
endast kan uppnas genom 0Ovning i tvastammig sadng. Han menar att man ska anvanda
tvastammig A cappellasang som intonationsévning och borja med denna traning tidigt i

barnkorer.
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Olika typer av stamsang

Fagius och Larsson (2016d, s. 149) raknar upp nagra olika typer av 6évningar dar man kan
uppfatta olika stammor. Véaxelsdngen byggs upp av frdga och svar som utgor
tvastammighet. Ostinato &r en stamma till melodin, som bestar av upprepande av en
melodisk fras genom hela sangen. Quodlibet betyder att man sjunger flera olika sanger
samtidigt. | kanon sjunger alla samma melodi och sadng, men varje stamma eller grupp
startar pa olika taktslag. Musikpedagogen Carl-Bertil Agnestig (enligt Fagius & Larsson

2016c, s. 131) namner att parallellsang bestar av kvinter, kvarter och oktaver.

Att lara ut stammor

Fagius och Larsson (2016d, s. 161) skriver att det kan vara en utmaning att lara ut flera
stammor &t barn, da den grupp som inte lar sig en stamma just da kan ha svart att sitta och
lyssna. Darfor foreslar pedagogerna att korledare later alla sjunga med i den stamma som
repeteras. Detta inlarningssatt har flera fordelar — farre passiva stunder for kor-
medlemmarna och det ar enklare att lara sig en ny stimma ndr alla sjunger den, samtidigt
som denna metod ger kérmedlemmarna mojlighet att vaxla mellan olika stammor. Fagius
och Larsson betonar att krmedlemmarna bor ges tid att vanja sig vid hur en stamma later
genom att ledaren sjunger stamman ifrdga, och hela koren sjunger melodin. Nar ledaren
anser att koren ar saker pa melodin och @ven vant sig vid att hora stamman kan man lata

koren sjunga bada stammorna.
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4 Undersdkningens metoder

Detta kapitel inleds med en beskrivning av aktionsforskning som forskningsansats, etnografi
som forskningsmetod och deltagande observation som datainsamlingsmetod. Darefter
féljer en beskrivning av validitet, reliabilitet och etik, samt hur dessa faktorer har tagits i

beaktande i min undersdkning.

4.1 Aktionsforskning som forskningsansats

Genom min forskning vill jag forsoka forbattra och effektivera inlaring av korsang i den
grundlaggande utbildningen. Enligt Judith Bell (2006, s. 16), forskare i pedagogik, ar syftet
med aktionsforskning att under en langre tidsperiod oka forstaelsen av en reell verklighet
och darmed forbattra den. Bell ser inte aktionsforskning som en metod. Hon menar att det
snarare handlar om en typ av tillvigagangssatt som tack vare sin praktiska och

problemlésande karaktar ofta lampar sig for larare.

Louis Cohen, professor i pedagogik, & Lawrence Manion, musikforskare, beskriver (enligt
Bell 2006, s. 15) aktionsforskningen som en “forskning pa platsen” dar man anvander sig
av manga olika metoder och tekniker for att samla in data. Aktionsforskning ar en kvalitativ
forskningsmetod dar exempelvis dagbocker, litteraturstudier och observationer ar lampliga
datainsamlingsmetoder. | min undervisning hade jag en grupp elever som jag undervisade
och faltarbetet under forskningsprocessen genomférdes i form av observationer.
Dagbdckerna bestod i mitt fall av lektionsplaner, utvarderingar av gangna lektioner samt
tankar som uppstatt under lektionerna. Jag gjorde litteraturstudier for att f& mer kott pa

benen kring amnet och for att fa tips pa bepréovade undervisningsmetoder och material.

Forskaren vill, enligt Louis Cohen & Manion, framja en pagdende utveckling pa ett
langsiktigt satt genom att forandra, anpassa och modifiera sina metoder. Detta ger, enligt
mig, friheten att anpassa och férandra undervisningsmetoder samt sjalv skapa lampligt
undervisningsmaterial under forskningsprocessens gang, vilket ar just det jag behtvde
kunna gora for att utveckla min undervisning. Det vill saga prova pa olika metoder och

material, utvardera dem och upprepa eller forandra/byta ut.

4.2 Etnografi som metod

Birgitta Kullberg (2014, s. 13), forskare i pedagogik, skriver att termen etnografi kommer
fran grekiskans etno, som betyder folk och graphi’a, som betyder beskrivning. Etnografi

betyder alltsa folkbeskrivning. Forskningsmetoden etnografi skapades av forskare som
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detaljerat ville studera en grupp, kultur eller samhélle (Bell 2006, s. 18). | mitt fall handlar
etnografin om att studera mina elever i en specifik inlarningssituation. Metoden utvecklades
under 1800-talet, men bdrjade anvandas som enskild forskningsmetod pa 1960-talet
(Olsson & Sorensen 2012, s. 166). Enligt Bell baserar metoden sig pa observationer dar
forskaren under en langre tid deltar i den studerade gruppens aktiviteter och pa sa vis far
insikt i observationsgruppens beteenden. Jag holl musiklektioner varje vecka under en
langre tidsperiod och hade under dessa kontinuerliga lektioner majlighet att studera mina
elever samtidigt som jag undervisade dem och aktivt deltog i interaktionerna som skedde i
klassrummet. Genom observationerna kunde jag upptacka vilka typer av metoder och
material som var andamalsenliga for just min grupp, da jag utvarderade det som gjordes

och sedan gjorde forandringar vid behov.

Olsson & Soérensen (2012, s. 166) ser observation och deltagande som gemensam metod
inom etnografin, dar man kombinerar olika datainsamlingsmetoder, teoretisk referensram
och kunskap. Jag anvande mig av deltagande observation som datainsamlingsmetod. Mina
observationer var ostrukturerade till sin natur. | ostrukturerade observationer ar alla
beteendemonster av intresse och man vill som forskare fa sa mycket kunskap inom omradet
som mojligt (Patel & Davidson, 2011, s. 91 - 93). Min empiri speglades mot teorin och jag
anvande mig av en teoretisk referensram for att f& kunskap om hur andra pedagoger och
forskare tanker inom &amnet, samt for att fa tips pa passande metoder och
undervisningsmaterial. Jag hade dven nytta av min egen kunskap inom sang och korsang

samt mina erfarenheter av att undervisa barn i musik.

Kullberg (2014, s. 14-15) belyser likheterna mellan lararens roll i sina elevers larande med
etnografers roll i deltagande observationer. Etnografen deltar i sin forskningsgrupps
aktiviteter. For att komma at deltagarnas uppfattningar och asikter staller etnografen fragor
och observerar, for att i sin tur komma at ny kunskap som gynnar utvecklingen bade pa ett
vetenskapligt plan samt inom skolvarlden. Det &r just denna process jag hoppas kunna
uppna. En pagaende aktiv utvecklingsprocess dar jag kan lara mig av mina elevers attityder
och utveckling och darmed ha mdjlighet att utveckla och omforma min undervisning.
Dagens larare, med sitt utforskande uppdrag, har manga likheter med etnografens roll,
forutom att lararen aven bdr understodja eleven i sin inlarning (Kullberg 2014, s. 14-15).
Lararen bor lara sig om sina elevers kunskaper och individuella, fungerande inlarningssatt
for att sedan ta in dem i sin undervisning. Kullberg skriver att lararen formar forutsattningar
och resurser som ar anpassade for varje elev, for att eleverna ska utvecklas. Detta ar nagot
jag ar séker pa att manga andra larare ser som en av vara stora utmaningar. Att se alla och
ge alla elever det stoéd och de metoder som passar just dem. Aven om jag kallar det en
utmaning sa ser jag det aven som nagot inspirerande och maktigt. Att fa lara sig att anpassa

sin undervisning efter manga olika typer av personligheter och fysiska samt psykiska behov.
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Kullberg skriver att bade etnografer och larare bér omsorgsfullt och metodiskt undersoka
just sin grupps eller sina elevers uppfattningar for att utveckla ny kunskap. Hon menar att i
bade forskning och inom skolvarlden finns insikten att varje manniska uppfattar sin omvarld
och foreteelser i den pa olika satt: Min varld &r inte lik din och din &r inte lik min. (Kullberg,
2014, s. 15)

Det har inom etnografin diskuterats huruvida det ar klokt att man som larare forskar i sitt
klassrum. Kullberg (2014, s. 159) lyfter fram fordelen med att man som klasslarare inte
behover lagga tid pa att lara kanna faltet man forskar i, utan forskaren kan direkt
koncentrera sig pa amnet som forskas. Forskaren kan daremot aldrig vara forberedd pa
den studerade gruppens tankar och upplevelser och det ar detta som Kullberg menar att
man ska satta sin energi pa i sitt forskningsarbete. En utmaning blir enligt Kullberg att kunna
distansera sig s att man kan se pa situationer ur bade en etnografs och en larares
synvinkel. Dan Lundberg & Gunnar Ternhag (2002, s. 39), forskare i musiketnologi, lyfter
fram tillvagagangssattet reflexivt faltarbete som nagot dagens etnologer anvander sig av.
Detta tillvagagangssatt innebar att forskaren bade fokuserar pa den grupp som studeras
och pa sin egen utveckling under faltarbetets gang. Jag var aningen orolig for att detta
kunde vara svart att uppnd, atminstone stundvis. Det var manga moment att halla reda pa.
Jag skulle lara ut det som sags i Glgu — att se alla elever och anpassa
undervisningsmetoderna och -materialet efter eleverna — samt se det som hande i
undervisningssituationerna ur en forskares synvinkel for att sedan utvérdera metoderna,
materialet och elevernas attityder och utveckling, for att kunna utveckla undervisningen

darefter.

421 En faltstudie i klassrummet

En etnografisk studie kallas aven faltstudie (Kullberg, 2014, s. 15). Faltstudien ar uppbyggd
sa att etnografen vistas i en miljo dar det studerade fenomenet forekommer, under en langre
tidsperiod och i olika forhallanden. Forskaren véxlar naturligtvis mellan att befinna sig i och
utanfor faltet under undersokningens gang (Lundberg & Ternhag, 2002, s. 47). Etnografiska
studier bestar enligt Kullberg av tre faser: forberedelse, genomférande och avslutande
arbete (som byggs upp av analys, resultat och rapport) (Kullberg, 2014, s. 15). | mitt fall
utgjordes forberedelsen av litteraturstudier, skapande av material samt lektionsplanering.
Sjalva genomférandet skedde under lektionerna, da vi utévade kérsang. Det avslutande
arbetet bestod av utvardering av lektionerna - dess innehall (tema), handelser, samt
anvandning av material och metoder. Mitt faltarbete innefattade bade forberedelsen,

genomforandet samt det avslutande arbetet.
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For att fa tilltrade till det falt (den miljo) som forskare ar ute efter, behover forskaren kontakta
betydande personer for just det faltet. Dessa personer kallas, enligt Kullberg, grindvaktare.
I mitt fall var skolans rektor (och min kollega) grindvaktaren. Inom etnografin anvands
naturligtvis aven datainsamling, men &ven dataproduktion. Datainsamlingen och
-skapandet bestar av direkt observation, informella intervjuer (diskussioner), formella
intervjuer (djupgaende intervjuer), samt samlande av olika typer av artefakter (exempelvis
dokument om forskningsmiljon). Jag anvande mig av observationer i klassrummet dar allt
som hande och sades togs i beaktande. En del av de personer som deltar i den studerade
forskningsgruppen kallas informanter (Kullberg, 2014, s. 15). Mina elever var mina
informanter, det var deras tankar, attityder och beteende som studerades. Empiri samlas
enligt Kullberg in noggrant och konsekvent under processens gang genom exempelvis
faltanteckningar och daterad loggbok som forskaren gér. Som tidigare nhamnts gjorde jag
detta genom lektionsplanering samt utvardering av hallna lektioner. Lundberg & Ternhag
(2002, s. 39-40) menar att forskarens egna reflektioner ar lika viktiga som den insamlade

empirin, eftersom de lyfter fram varandra.

Analysen av empirin gors som en fortldpande analys (Kullberg, 2014, s. 16). Forskaren ska
analysera det sociala samspel som sker pa faltet och aven sina egna reaktioner pa det
(Lundberg & Ternhag, 2002, s. 42). Eftersom studien gors under ca 15 minuter i veckan,
under ett halvar, sker analysen av empirin som en fortlépande process. Jag iakttar och
reagerar pa de interaktioner som sker pa faltet, for att sedan analysera situationerna och
aven min egen utveckling under processens gang. Forskningsprocessen utmynnar i en

avslutande analys, dar studiens resultat analyseras mer djupgaende (Kullberg, 2014, s. 16).

4.3 Validitet, reliabilitet och etik

Kullberg (2014, s. 77-78) skriver att etnografisk forskning ofta far kritik for att den inte skulle
bidra med vetenskaplig generalisering p& grund av sitt laga antal informanter. Med
generalisering menas huruvida forskningen &r giltig, tillforlitlig och trovardig. Kullberg menar
dock att tidigare namnda pastaende &r falskt, etnografisk forskning bidrar sannerligen med
vetenskaplig generalisering. Forskare stravar till att regelbundenheten i studien inte ska
vara tillfallig utan kontinuerlig. | etnografisk forskning kan man garantera denna
regelbundenhet genom antalet tillfallen under forskningssituationerna dar fenomenet som
undersoks askadliggors, samt studier som andra forskare gjort och beddmt. Att jag
studerade mina elevers utveckling inom ett specifikt amne under en lang period och
omformade min undervisning for att uppna mina och elevernas mal ser jag som argument

for varfor denna studie ar tillforlitlig och trovardig.
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Validitet och reliabilitet

Kullberg (2014, s. 78-82) skriver att vetenskaplig validitet ar ett matt som anger huruvida
forskaren studerar det fenomen som hen amnat undersdka. Inom aktionsforskning
bestyrker man inte dess validitet genom vetenskapliga bedémningar av verkligheten, utan
genom hur anvandbara forskningens metoder och resultat &r i praktiken (Bell, 2006, s. 15).
Detta ar helt i linje med min malséttning att testa, utveckla och skapa praktiskt anvandbara

undervisningsmetoder och undervisningsmaterial.

Reliabilitet betyder tillforlitighet och méter noggrannhet och sakerhet i forskningsmetoden.
| forskning med hdg reliabilitet anvander forskaren metoden pa ett noggrant satt och far
darmed aven trovardiga forskningsresultat. Kullberg (2014, s. 81) menar att en av
etnografins styrkor i denna fraga ar att man studerar fenomen genom olika metoder och
med olika metodiska redskap som da garanterar giltiga och trovardiga resultat. Min studies
reliabilitet starktes da jag anvande mig av flera metoder, dvs litteraturstudier, faltarbete samt
analys och reflektion. Mitt faltarbete pagick under ett halvar och Kullberg menar att

tidslangden pa faltet forstarker studiens tillforlitlighet, och ar ocksa en av etnografins styrkor.

Etik

Forskaren behover kanna till sina informanters réattigheter och fa deras samtycke. Bjorn Alm
(2019, s. 43), forskare i socialantropologi, skriver att om man gér en studie med eller om
barn sa bor barnets formyndare godkéanna dess deltagande for att studien ska vara etiskt
héllbar. Enligt Forskningsetiska delegationen (2019, s. 10-11), hadanefter TENK, bor
forskare i allmanhet alltid informera vardnadshavare om forskningen och minderariga har
alltid ratt att sjalva bestdmma huruvida de vill delta i forskning eller ej. Jag informerade
eleverna och deras vardnadshavare att all information om eleverna (och &ven skolan de
gick i) behandlades konfidentiellt och anonymt. Jag informerade &ven eleverna och
vardnadshavarna om mitt forskningsamne samt vilka metoder jag &mnade anvanda. Detta
gjordes pa ett satt sa att eleverna forstod, i enlighet med TENK:s anvisningar (2019, s. 10).
Jag meddelade vilken lektion i veckan och hur lang tid av lektionen som jag @mnade
anvanda i forskningen. Om det (mot formodan) skulle visa sig att jag ville nAmna nagon viss
situation med nagon enskild elev i forskningen skulle jag anvanda pseudonym. Jag
meddelade att elevernas deltagande var frivilligt, i enlighet med TENK:s (2019, s. 10-11)
etiska principer, och att eleverna darmed kunde valja att inte delta. Eleverna hade ratt att

avbryta medverkan nar de ville.

I denna studie var skolans rektor grindvaktaren som jag behévde diskutera med. Jag valde

att géra min studie i arskurserna 3-6, som hade musiklektioner tillsammans. Detta val
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gjordes eftersom jag kande att jag kunde komma langre i kérsang med dessa elever, &n om
jag hade jobbat med eleverna i arskurs 1-2. Rektorn var positivt installd till forskningen. Jag
skickade ett meddelande till elevernas vardnadshavare dar jag kort berattade om
forskningen jag hade tankt géra samt om valmojligheten till andra uppgifter for de familjer
som inte godkande barnets medverkan. Lyckligtvis var det ingen som meddelade att deras

barn inte fick delta.
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5 Understkningens genomforande

Detta kapitel inleds med en presentation av faltarbetets form och struktur. Darefter foljer en
beskrivning av hur jag jobbade med det sociala samspelet med eleverna. Efter detta foljer
en presentation av de dvningar som jag anvant mig av i undersékningen med eleverna.
Temat som jag jobbat med ar sammusicering, rytmiktréaning, uppvarmning av kropp,
uppsjungning, traning i artikulation, utdvande av unison sang, samt flerstammighet. Kapitlet

avslutas med en presentation av de val jag gjort géllande repertoar.

Tanken bakom de metoder jag valt att genomféra undersokningen pa var att eleverna skulle
fa prova pa olika 6vningar som gav dem den grundkunskap (eller de byggstenar) som
behovs for att sjunga i kor. Jag anvande mig av olika typer av metoder och évningar som
behandlat exempelvis rytm, puls och intonation och som alla férberedde eleverna foér kor-
och stamsang. Genom att prova pa olika typer av 6évningar och olika metoder, fick jag under
processens gang se vad som fungerade i just denna grupp av elever. Vilken typ av 6vning
som motiverade eleverna, som de visade intresse for och som da i sin tur gav eleverna
vardefull kunskap och darmed ledde till utveckling inom kérsang. Infor nasta lektion fick jag
ta lardom av vilka metoder och évningar som inte fungerade rent praktiskt eller som var for
trakiga och eleverna darmed inte larde sig nagot. Vi inledde med 6vningar som tranade
eleverna i att lyssna pa och félja varandra, sen fortsatte vi med 6vningar som steg for steg
tog dem narmare stamsangen. Processen var inte strikt planerad, utan jag ville testa hur
man kan ga till vaga for att lyckas med kdrsang i en klass med elever som inte har sjungit i

kor tidigare.

Varje vecka reserverades 10-15 minuter av en musiklektion for undersdkningen. Dessa
sangstunder bestod av 6vningar i rytmkansla (exempelvis genom att réra sig till musik i
grupp), att hitta gemensam puls och att lyssna pa varandra. Sangens olika element togs
upp (exempelvis sangteknik). Till en borjan sjong eleverna enstammigt tillsammans och
sedan utvecklades sdngen med exempelvis kanon och ostinaton. Eleverna fick vara med
och vélja repertoar och innehall. Lektionerna var oftast uppbyggda sa att vi inledde med
uppvarmning av kropp och uppsjungning, darefter félijde nagon 6vning i sammusicering eller

rytmik av nagot slag, avslutningsvis sjong vi.
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5.1 En trygg undervisningsmiljo

Att pa forhand bestamma ordningsregler for musiklektioner ar enligt mig betydelsefullt. Det
spelar ingen roll om det handlar om ensemblespel, traning i blockflojt eller kérsang. Pa
basen av egen erfarenhet anser jag att en trygg undervisningsmiljoé ar en férutsattning for
att undervisningen skall fungera och for att alla elever ska kunna skapa och utvecklas. Det
har galler speciellt infor utévning av kdrsang, som i hogsta grad ar en typ av sammusicering,
dar man som larare forsoker fa eleverna att lara sig sjunga som "en” rost. Da ar respekt och
omsorg for varandra viktiga forutsattningar for att lyckas med korsangen. Darfor borjade jag
lasaret med att, tillsammans med eleverna, fundera pa trivselregler som gallde specifikt for
musiklektionerna. | Skapa musik tillsammans (2015, s. 5) ger Alexandersson, Hjort och Cox

exempel pa regler for larare och elever.

Jag tog inspiration fran deras tankar i skapandet av vara egna regler. Alexandersson, Hjort
och Cox (2015, s. 5) skriver att alla behover strava till att skapa en trygg miljé i klassrummet,
dar man kanner sig trygg i att arbeta kreativt. Klasskamraterna och lararen ska anvandas
som bollplank, for att fa hjalp och inspiration. Om en klasskompis lyckas med nagot eller
gor nagot bra, sa kan man imitera den personen och sen géra det pa ett eget sétt. Lararen
bor utmana sina elever for att locka fram kreativitet. Allt som sker i klassrummet ska ses
som experiment. De som arbetar flitigt & de som utvecklas och skapar mest. Har foljer en

bild av de trivselregler vi bestdmde oss for att folja.

TRIVSELREGLER I MUSIKKLASSRUMMET

Alla i klassen ansvarar for att alla i klassen trivs.
Vi hjalper varandra.

Vi ar lyhorda och inspireras av varandra.

Har provar vi oss fram. Det finns inga misstag. Endast skapande.
Om vi jobbar flitigt blir vi skickligare.

Den viktigaste regeln av de alla: Jobba och ha roligt tillsammans!
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5.2 Ovningar under musiklektionerna

Har folier de Gvningar och metoder vi jobbade med under det halvar jag gjorde mina
faltstudier i klassrummet. En del évningar har jag hittat i den litteratur jag last inom temat
och en del har jag skapat sjalv. Alla dessa évningar och metoder ville jag testa med eleverna
eftersom jag ansag att de mojligtvis kunde medféra och utveckla nagot betydelsefullt i

korundervisning med barn.

5.2.1 Att skapa tillsammans (Sammusicering)

Jag borjade lasaret med att trana sammusicering pa olika satt, genom lek. Pa basen av
mina egna erfarenheter som kdrmedlem och korledare ser jag inlyssning av de andra i
gruppen och kunskap i att kunna sjunga/réra sig som “en” ar en foérutsattning for att fa
korsang att fungera. | bedémningen av elevernas kunskaper och fardigheter i musik ska
lararen enligt Glgu 2014 (Utbildningsstyrelsen) ta i beaktande huruvida eleven visar hansyn
till sina klasskamrater vid sammusicering samt stravar till att anpassa sig till gruppens
musikaliska helhet. Féljande évningar i sammucisering hittade jag i Eva Nivbrant Wedins
bok Spela med hela kroppen (2012) samt i Fagius och Larssons bok Barn i kér (2016a). En
del av 6vningarna gjordes precis som skribenterna skapat dem, medan andra omformades

for att passa just min grupp elever.

Hitta gemensam puls. Ga i strom. (Nivbrant Wedin, 2012)

Eleverna spred ut sig i salen sd att alla hade ungefar lika langt mellanrum till
klasskompisarna at alla hall. Sen fick eleverna ga eller réra pa sig till musik som jag spelade
upp i hogtalare. Eleverna maste hela tiden vara uppmarksamma pa vad de andra eleverna
gjorde, for nar ndgon elev stannade, sa skulle alla andra ocksa goéra det. Ovningen valdes
for att eleverna genom denna 6vning fick trana pa att rora sig med de andra, som en stor
"organism”. | denna Ovning larde eleverna sig att vara uppméarksamma pa sin omgivning,
samtidigt som de rorde sig till musik. Denna formaga behovs i kérsang, da man stravar till
att vara "en” rost. Tanken med 6vningen var att hitta en gemensam puls till musiken.
Ovningen gick n&gorlunda. Jag hade hogre férhoppningar p& den. Vart stérsta problem var

att salen var for liten sa eleverna hade inte utrymme att rora sig tillrackligt mycket.
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Paus-stol (Fagius och Larsson, 2016a)

En stol stalldes ut mitt i rummet. Alla elever fick rora sig fritt till musik som spelades for dem.
Nar nagon elev satte sig pa stolen fros alla andra. Nar eleven som satt sig pa stolen steg
upp, valde denne ett nytt satt att réra sig pa till musiken, som alla skulle efterlikna anda tills
nagon annan satte sig pa stolen. Dessa rorelsesatt kunde exempelvis vara att ga som en
robot, pa alla fyra, langsamma langa steg, osv. Detta var en omtyckt 6vning bland eleverna
och den bidrog till manga skratt. Att kunna rora sig till musiken i tempo var en utmaning for
det flesta, da man samtidigt skulle rora sig pa ett speciellt satt. De som inte rorde sig med
stor inlevelse och de som valt enkla rorelser klarade battre av att réra sig i tempo och i takt
med musiken. Jag tror att denna dvning blev "for rolig” for att de skulle klara av att ga i takt
med musiken. Men samtidigt anser jag att 6vningar som inte staller sa stora krav och dar

man helt enkelt far ha roligt till musik ar oerhért vardefulla, om de anvands med matta.

Vem ar John? (Fagius och Larsson, 2016a)

En elev gick ut ur rummet. De andra eleverna bestamde vem som var John, som bestamde
hur de andra eleverna skulle réra sig till musiken. Sen kom personen som gatt ut ur rummet
in igen och forsokte lista ut vem av eleverna som var John. Jag har tidigare anvant mig av
en liknande 6vning, dar alla spelade pa rytmagg. En elev var "hemlig dirigent” och ledde de
andra. Den elev som gick ut ur rummet innan dirigenten valdes skulle sedan lista ut vem
det var som ledde aggorkestern. Dessa 6vningar var valdigt omtyckta bland eleverna och
de skulle garna ha fortsatt leka hela lektionen, om de hade fatt. Jag tycker att dessa

Ovningar ger eleverna traning i att lyssna till gruppen och att sammusicera.

Att hitta gemensam puls. (Nivbrant Wedin, 2012)

Alla elever gick runt i rummet i eget tempo. Sen forsokte vi s& smaningom hitta en
gemensam puls i fotterna. Nar pulsen var stadig och unison bérjade jag som ledare tralla
pa nagon melodi. Eleverna stannade nar sangen stoppade och folide ledaren i
tempovariationerna (aven accelerando/ritardando). Det var intressant att se att de som
kande sig sakra pa pulsen i musiken visade det tydligt med sitt kroppssprak, och fick darmed

mer osakra elever att félja med.
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5.2.2 Rytmiktraning

Pa basen av min egen erfarenhet av sang tror jag att traning i rytmik utvecklar manga
fardigheter som man har nytta av. Exempelvis utvecklar rytmik vart sinne fér puls och timing,
som i sig stoder traning i exempelvis frasering. Jag instammer med Fagius och Larsson
(20164, s. 53) i tanken att traning i rytmik borde vara jambordig med tréning i intonation och
frasering. Har pratar Fagius och Larsson om att réra pa kroppen samtidigt som man sjunger.
Sjalv ror jag mig garna nar jag sjunger. Speciellt om sangen har mycket text och
komplicerad frasering kanner jag att den kommer mer naturligt om jag kanner
underdelningar i kroppen samtidigt som jag sjunger. Pa grund av detta uppmuntrar jag alltid
mina elever att rora sig till musiken om de kanner for det. Det far dem att slappna av
samtidigt som det ger dem mycket nar det galler exempelvis puls, timing och kénsla. Man
bor dock komma ihag att for mycket fokus pa rytmik kan utmana koordinationen for en del
elever och darfor bor man alltid vara uppmarksam pa hur mycket rorelse eleverna klarar av

samtidigt som de sjunger.

Ga i tempo och enligt olika rytmvarden.

Jag visade papper med olika notvarden pa, det vill sdga attondelsnot, fijardedelsnot, halvnot
och helnot. Vi stéllde oss i ring och alla hade en stolrygg framfor sig. Jag startade en lat i
passande "ga-tempo” och vi bérjade ga runt ringen av stolar i takt med laten. Jag visade
bilden pa fjardedelsnoten medan vi gick och berattade att vara steg nu utgor fjardedelar.
Sen bytte jag och visade bilden pa halvnoten. Nu skulle vi alla ga i halvnoter. Vi gick till latar
med langsammare tempo och latar med snabbare tempo. Man fick dansa om man ville,
men fotterna behovde folja det notvarde som jag visade. | laten med snabbt tempo stéllde
vi oss bakom stolarna och holl i stolryggarna medan vi sprang pa stéllet nar jag visade
pappret attondelsnoten. De elever som kande att 6vningen var enkel, kunde sjunga med i
sangen samtidigt som de gick i tempo. Denna 6vning var valdigt rolig. De olika notvardenas
karaktarer blev tydliga och konkreta, och da vi gick i ring hade man som larare en bra
oversikt och kunde smidigt hjalpa till dar det behdvdes. Genom att valja latar i olika genrer
borjade eleverna dven ga med olika kéansla i stegen och "diggade” med. Exempelvis nar vi

gick till en hardrocklat, gick manga elever och "headbangade” eller spelade luftgitarr.
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5.2.3 Uppvarmning av kropp och uppsjungning

Jag anser att det &ar produktivt att inleda sangstunder med uppvarmning och uppsjungning.
| uppvarmning stracker och tanjer man pa kroppens muskulatur for att mjuka upp och for
att slappna av. Uppsjungningen handlar, mest om att aktivera éronen nar man sjunger. Har
tranas intonation och att aktivt lyssna pa varandra genom olika typer av 6vningar. Samtidigt
ger uppvarmningen och uppsjungningen (om majoriteten av dvningarna upprepas varje
lektion) en trygg start pa sangstunden dar eleverna vet hur de ska géra och darfor vagar
vara med helhjartat. Samtidigt som eleverna varmer upp kroppen och sjunger upp, anser
jag aven att detta lektionsmoment utgér ett ypperligt tillfalle for lararen att lara ut de

vasentligaste elementen av sangteknik.

Jag repeterade alltid det som eleverna behévde komma ihag nar de sjunger under denna
sekvens av sangstunden och den var alltid uppbyggd s att eleverna pamindes om och fick
traning i allt det de behover for att kunna sjunga pa ett naturligt och, fér rosten, halsosamt
satt. En naturlig rostanvandning ar aven ett mal i Glgu 2014. Har foljer dvningar som jag

anvande i uppsjungningen jag holl for eleverna.

Vi borjade med avslappning och tanjning. Vi strackte pa oss (plockade applen fran taket),
andades in — och ut samtidigt som vi gjorde ett "schhhh”, och skakade/slappnade av i hela
kroppen. Vi gick igenom hur man star nar man har bra hallning kontra nar man har dalig
héllning. Sen jobbade vi lite med muskulaturen i lapparna och munnen genom att géra stora
miner. Andningen tranade vi inte s& mycket, men vi gjorde en andningsovning dar vi
andades in i fyra sekunder och ut lika lange, sedan blev inandningen kortare for varje
andetag, medan utandningen blev langre. Jag poangterade att axlarna ska vara stilla och
inte hdjas under inandningen. | stéllet ska lungorna fyllas sa man kanner att man "vaxer”
anda ner i magen. Sen nar utandningen borjar ska man téanka pa att slappa ut lite luft i
gangen, sa att man behaller luft s& lange som mogjligt. Vi “puffade” aven med
stodmuskulaturen genom att saga ’r-p-t-k” upprepade ganger. Sumningsovningar
anvandes for att varma upp rosten. Exempelvis glissandon pa "mmm”. | utsjungnings-
ovningar sjunger man ut med olika sound. Har anvande vi oss exempelvis av fraser ur
kanda barnvisor och sjong dem pa olika satt. Nar vi i musikundervisningen pratade om
dynamik, tranade vi pd att sjunga svagt och starkt pa ett naturligt satt. Artikulation tranade
vi med texter och ramsor, exempelvis genom att sjunga C-durskalan uppifran och ner med
texten "bla-bar, bla-bar, bla-bar, bla, bla-bar, bla-bar, bla-bar, bla”. Snabbhet och smidighet
tranades med hjalp av olika tungvrickare. Se Bilaga 1 for exempel pa

uppsjungningsévningar.
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5.2.4 Artikulation

Forutom att det var en del av uppvarmningen, sa tranade vi pa artikulation bland annat
genom att rappa. Vi anvande oss av instrumentala rapbeat som hittades pa Youtube.
Eleverna jobbade parvis och alla par fick valja ett rapbeat som de skulle rappa till. De valde
sen ut en barnvisa som de kunde texten till utantill. S& borjade de 6va pa att rappa barnvisan
till rapbeatet. Detta 6vade vi under en lektion, nasta lektion fick de som ville framféra sin
rapp for de andra eleverna. Vi anvande oss av youtubeklipp som laddats upp av
anvandaren LitKidBeats (2019). Youtubeklippen bestod av instrumental musik som var
gjorda for att passa som komp till improviserad rapp. Eleverna fick lyssna pa youtubeklipp

av denna youtubeanvéndare och valja vilket klipp de ville anvdnda som komp till sin rapp.

Rapp anvandes for att trana bade artikulation och frasering. Denna 6vning var valdigt rolig.
En del elever kande nog att det var aningen barnsligt att rappa en barnvisa, men de flesta
gillade det. Det ar viktigt att man valjer lattexter som eleverna faktiskt kan utantill. D& vagar
och kan de leka mer med rytmiken i texterna. Nagra av eleverna blev valdigt inspirerade
och gjorde flera latar, som de upptradde med infér de andra. | denna 6vning fick eleverna

traning i artikulation, samt rytmik med rosten och detta var en valdigt lyckad dvning.

5.2.,5 Unison sang

Som Hgybye (ur Fagius & Larsson, 2016d, s. 148) skriver, ar ren unison sang en
forutsattning for att lyckas med stamsang. Eftersom jag i denna understkning hade en
férhoppning om att eleverna skulle lara sig sjunga i stammor var det ytterst viktigt att vi
sjong mycket unison sang. Vi sjong ur skolans laromedel Da capo-btckerna (Lindholm &
Sundgvist, 2002a, 2002b). Under lasarets gang sjong vi sanger som hor till de olika
arstiderna och hogtider som uppmarksammades. En del av dessa sanger var bekanta fran
forr, exempelvis Modersmalets sdng och Nu tandas tusen juleljus medan andra var nya for
eleverna. Infor julfesten sjong vi julsanger, bade sanger som var bekanta for eleverna samt
nya. Eleverna fick vara med och bestamma repertoar for bade musiklektionerna och péa
julfesten. De fick valja sanger ur bockerna och latar som de lyssnade till under sin fritid. |
det senare fallet lyssnade jag pa elevernas latforslag fore féljande lektion, dels for att hitta
noter eller ackord till dem men ocksa for att kolla att de har passande sprak. Vi medverkade
aven i den virtuella Skolmusik 2021-konserten. Vi Gvade alltsd aven dessa sanger
tilsammans under varterminen. Eleverna fick nagra favoriter bland skolmusiklatarna, som

da sjongs med inlevelse under hela varterminen.

Jag valde tonarter som var passande for elevernas roster. Det hande ett antal ganger att

elever borjade pressa rosten da de skulle sjunga ljusare och dven morkare toner. Detta ar
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inte halsosamt for rosten, sa da fick jag paminna dem om att inte pressa och forsoka sjunga

latt, med klangen langt fram i munnen for att f& en mer avslappnad sang.

5.2.6 Flerstéammighet

Rytminstrument-orkester

Vi anvande oss av ett youtubeklipp som musiklararen Nathan Walby lagt upp pa sin
youtubekanal vid namn Visual Musical Minds (Walby 2019). Alla elever fick var sitt
rytminstrument. Rytminstrumenten bestod av 5 olika typer - maracas, bongotrumma,
triangel, guiro och claves. Dessa utgjorde orkesterns olika sektioner. Varje sektion har en
egen farg och nar en sektion ska spela lyser den upp. Denna typ av underlag for
orkesterspel var otroligt rolig och larorik. Det lat bra d& det fanns musik i bakgrunden. Det
var tydligt och enkelt att félja med och eleverna fick sjalvfortroende att vaga spela hogt och
stadigt. Har fick eleverna trana att musicera flerstammigt, att lyssna till den egna stamman

samtidigt som man kanner att man har samma puls som resten av orkestern.
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Bild 3 Walby, N. - Rhythm Builder #1: Drum, Cow Bell, Maraca,
Claves, Guiro. (Youtube 2019)

Kanon

Jag borjade sjunga sanger i kanon med eleverna rétt tidigt under hosten. Jag ville testa om
de klarade av att halla sig till sin egen stamma samtidigt som en annan stamma sjong nagot
annat. Jag blev lite inspirerad av Kodalys (ur Fagius & Larsson, 2016d, s. 148) tanke om
att ren unison sdng endast kan uppnas genom 6vning i tvastammig sang och ville darfor
prova pa tvastammig kanon relativt tidigt. Exempel pa kanonsanger vi sjong var Hey, ho,

anybody home — ur Barn och sang (Bilaga 1) samt den klassiska finlandssvenska visan
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Vem kan segla férutan vind. Intressant nog var detta en typ av stimsang som eleverna
klarade av fint. Vi provade att dela upp gruppen i fler stammor och de klarade till och med

av fyrstammig kanon.

Andra typer av stamsang

Nar jag kande att vi borjade ha en ren unison sang och eleverna kande sig bekvama och
sakra i den unisona sangen borjade jag lara dem olika typer av flerstammiga sanger. Jag
provade olika satt att lara ut stammor. Fagius och Larssons (2016d, s. 161) metod att lata
alla elever sjunga med i stamman som lars ut var produktiv i en del sdnger men inte i alla,
da detta kunde forvirra en del elever. Inlarningssattet dar jag som ledare sjunger stamma
till elevernas unisona melodisang fungerade béast. Vartefter elevernas unisona sang blev
sakrare, bad jag enstaka elever att stélla sig bredvid mig vid pianot och sjunga stimman
tillsammans med mig medan majoriteten av eleverna fortsatte sjunga melodin. Exempel pa
sanger vi sjong flerstammigt var Kalle Teodor (ur Da capo, Musik for &k 3 - 4, s. 40) som
sjongs med en ostinatostamma under melodin (se Bilaga 2), Jamaica Farewell (ur Da capo,
Musik for 8k 3 - 4, s. 218), samt Aviciis lat These are the days som sjongs med tersstamma
(se Bilaga 3).

5.2.7 Val av repertoar och innehall i Da capo

Det var utmanande att vélja passande och rolig repertoar bade pa grund av elevernas
skillnader i alder och pa grund av variationer i saval kunskaps- som utvecklingsniva. Jag
ville sjunga roliga sanger med eleverna och valja sanger som hade ett viktigt budskap, som
kandes hogtidliga, samt sdnger som utvecklade elevernas musikteoretiska kunskaper. Jag
ville &ven forsoka hitta sdnger som berorde pa nagot satt. Cederholm (2013, s. 57) skriver
att Louhivuori (2003) pratar om att musikpedagogiken i vissa fall kan ses som en typ av
fostran dar musiken anvands for att forma "goda samhallsmedborgare”. Under FN-dagen
sjong vi sdnger om barnens rattigheter och pa vandagen sanger om vanskap. Nar vi under
hosten 6vade sangerna till Skolmusik, sjongs det om sopsortering och om att radda var
planet. Har fick jag binda ihop musik med bade omgivningslara och bildkonst, da vi pratade
om temat under lektionerna i omgivningslara, gjorde konstverk kring det pa
bildkonstlektionerna och sedan sjong om det pa musiklektionerna. Sangernas texter och
melodier kan enligt Cederholm (2013, s. 244) framkalla kanslor och sanggrupperna avgor
vad som ar passande, tilltalande och betydelsefullt. Repertoaren av sdnger som valts fostrar
eleverna genom sangernas innebord. Mina elever sjong garna musik av en lokal
musikgrupp, som i en av sina latar sjunger om sin hembygd. Detta kunde eleverna relatera

till och de sjong med inlevelse och stolthet som aldrig férr. Det var maktigt att se hur de njot
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av att f4 sjunga den sangen. Cederholm (2013, s. 136) skriver att popularmusik ofta
prioriteras i undervisningen, da man vill motivera eleverna genom att anvanda musik som

de sjalva gillar att lyssna till.

Minja Koskela (2022), forskare i musikpedagogik, har forskat i huruvida den hogt
prioriterade popularmusiken i skolorna ar demokratisk. Enligt Koskela har satsningen pa
popularmusik i den grundlaggande utbildningen motiverats med att populdrmusiken &ar
elevernas "egen” musik. Detta menar Koskela (2022, s. 17) ar felaktigt dd man genom det
uttrycket anser att alla elever har samma musiksmak, istéllet for att se den mangfald som
rader bland elevernas intressen. | sin forskning kom Koskela fram till att en 6éppen dialog
mellan larare och elever skapar fértroende och en mer demokratisk undervisning. Man bor
som larare lyfta fram mangfald nar det galler intressen och asikter for att na en mer jamlik
och inkluderande undervisning (Koskela, 2022, s. 72). Musiklarare borde utga fran vad
popularmusik ar for just deras egen grupp av elever och kan da pa sa vis skydda den
mangfald som finns i gruppen. (Koskela 2022, s. 75)

Den repertoar som anvands i skolorna paverkas ocksa av de sanger som sjungits av
tidigare generationer da de upprepade ganger anvands i sangbocker o laromedel
(Cederholm, 2013, s. 244). Det blir enligt Cederholm svarare for nyare sanger att fa en lika
etablerad status. Fagius och Larsson (2016b, s. 60) menar att valet av repertoar avgor nivan

pa elevernas malmedvetenhet.

Den larobok som anvands i manga finlandssvenska grundskolor och aven i skolan jag
jobbar i, & Da capo-serien (Lindholm & Sundqvist, 2002). Serien bestar av tre bocker, en
for forskoleundervisning och fram till arskurs 2, en for arskurserna 3-4 och en for
arskurserna 5-6. | Da capo-boken for arskurserna 3—4 (Lindholm & Sundqvist, 2002a) har
man utdver kdnda barnvisor och finlandssvenska “kulturskatter” valt att samla ett urval av
sanger fran de nordiska landerna. | Da capo for arskurserna 5-6 (Lindholm & Sundgvist,
2002b) presenteras varldsmusiken samt olika musikgenrer sdsom jazz, pop, rock,
scenmusik samt musik frAn den vasterlandska musikhistorien. | varje bok finns sanger som
passar att sjungas vid arets olika hogtider. Det ar sanger som handlar om olika hdogtider
eller som skrevs av personen som firas. | Glgu 2014 rekommenderas olika musikgenrer
sasom konstmusik, popmusik, folkmusik, barnmusik samt musik fran olika kulturer. Dessa
olika sangkategorier representeras val i bokserien och darfor anvande jag mig ofta av

repertoaren ur denna bok i min undervisning.

| Da capo-btckerna finns ett relativt stort antal sanger som ar arrangerade for att eleverna
ska kunna sjunga dem flerstammigt. | boken for arskurserna 3—4 finns 19 sanger som ar
arrangerade for att eleverna ska kunna sjunga flerstammigt. Tre av dessa &r uppbyggda for

att sjungas enligt vaxelsangmetoden, en av sangerna har en ostinato-stamma, fyra sanger
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kan sjungas i kanon och tre av dessa 19 sanger bestar av flerstammiga arrangemang. |
boken for arskurserna 5-6 finns 35 flerstimmiga sanger. Av dessa har en av dem
vaxelsanguppbyggnad, en har en ostinatostamma, tva sanger kan sjungas i kanon och sex

av dessa 35 sanger ar arrangerade for 3-5 stammor.
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6 Resultat och diskussion

Inledningsvis i detta avslutande kapitel diskuterar jag kritiskt den forskningsmetod och
datainsamlingsmetod jag anvant. | underkapitlen 6.2, 6.3 och 6.4 presenterar och diskuterar
jag de resultat som framkommit under forskningsprocessens gang, i relation till den litteratur

jag studerat. Avslutningsvis ges forslag till fortsatt forskning.

6.1 Metoddiskussion

Jag har anvant mig av litteraturstudier, observationer och dagbok som datainsamlings-
metoder i denna undersodkning. Litteraturstudien anvandes for att fa en djupare forstaelse
for temat och for att fa inspiration nar det galler exempelvis inlarningsmetoder och
lektionsmaterial. Cohen och Manion (enligt Bell 2006, s. 15) skriver att en variation av
metoder anvands for datainsamling. | efterhand kan jag nog halla med om att man inom
etnografi bor anvanda sig av flera olika metoder for att fa den bredd pa forskningen som
etnografisk forskning bor ha. Anvandning av observation som datainsamlingsmetod kadndes
som en logisk metod for mig, da jag ville jobba ute pa faltet for att fa kunskap i hur man kan
jobba med barn och kérsang. Att skriva dagbok ar en naturlig del av undervisande, aven
om den nu gjordes mer strukturerat och kontinuerligt. Som larare utvarderar man alltid
ganga lektioner och gor lektionsplaner infor foljande lektioner. | dagboken gjorde jag
likadant men dessa inlagg innehéll mer information och tankar. Mina tankar och

kommentarer om elevernas installning och beteende samt elevernas egna kommentarer.

Forberedelserna infor faltstudien gick smidigt da rektorn, foraldrarna samt eleverna stéllde
sig positiva till min undersdkning. Eftersom jag hade startat litteraturstudierna innan jag
satte i gang med faltstudien kande jag att jag var véal forberedd och hade manga idéer och
metoder jag ville prova. Eleverna var Overlag positivt installda till att fa sjunga under

musiklektionerna.

Under observationerna undervisade jag eleverna och férstkte vara lyhord for elevernas
beteenden, reaktioner och tankar som de delade med sig. Det ar dock ingen latt uppgift att
konstant komma ihag att man bade &ar forskare och larare. | efterhand har tanken slagit mig
att jag mojligtvis kunde ha bandat in lektioner pa nagot satt, for att inte g miste om nagot
viktigt, som jag inte lade marke till i stunden. Jag forstar Bells (2006, s. 16) asikt att
aktionsforskning ar ett lampligt tillvagagangssatt for larare da metoden har praktiska och
problemldésande sardrag. Som larare vill man under en langre period forsta en verklighet
och forbattra den. Eftersom lararens mal ar att fa eleverna att utvecklas och véaxa, ar just

denna forskningsmetod lamplig inom mitt yrke.
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Jag haller med Kullberg (2014, s. 159) om att man som "lararetnograf” i sitt eget klassrum
redan fran faltstudiens start kan borja koncentrera sig pa forskningen da eleverna ar
bekanta fran tidigare. Daremot anser jag att situationen inte ar bekymmersfri, da jag under
processens gang kunde kanna att det blev for mycket att planera undervisning, undervisa

och samtidigt observera, samt att efter varje lektion hinna reflektera kring allt jag upplevt.

Dagboken anvéandes for planering av lektioner och som underlag for utvardering samt for
reflektion efter lektionerna. Dagboksinlaggen eller faltnotiserna blev av varierande langd
och innehall. Faltstudien blev en levande process som formades om och utvecklades med
tiden. Metoder lades till och kunde slopas, material omformades f6r att passa elevgruppens

kompetenser och behov. Det kdndes som en naturlig och utvecklande process.

6.2 Skapande av forutsattningar for kérsang med barn

Forutsattningar som kravs for introducering av korsang ar forst och framst att man som
larare lyckats skapa en allmén respekt och en fin gemenskap i klassrummet. Valet av
repertoar ar av stor betydelse bade for att halla eleverna motiverade, samt for att materialet
ska vara pa en lamplig niva for de elever man undervisar. Man bor forbereda eleverna infor
kdrsang genom att lara dem lyssna pa varandra och pa sa satt blir "en” rost. Rent tekniskt
kan man anvanda uppvarmningen av kropp och uppsjungning som ett moment dar man lar
ut sangteknik. Man bor lara sig vilket satt elevgruppen mest effektivt lar sig sdnger, om det
ar med hjalp av noter eller pa gehor. Genom den unisona sangen blir eleverna bekvama i
att sjunga och far traning i sdngens olika element. Nar man som larare kanner att eleverna

ar redo, kan man introducera stamsang.

Att skapa en trygg klassrumsmiljo pa manga plan ar ett av de absolut viktigaste malen en
larare ska strava till. Eleverna ska kanna sig trygga att vara sig sjalva, att fa utforska sin
kreativitet, att vadga be om hjalp bade av lararen och klasskamraterna. Nar man utovar
korsang blir detta annu mer patagligt, da det ar elevernas roster man jobbar med. Ett
instrument som &r sa personligt. D& &r det oerhort betydelsefullt att ha en fin gemenskap i
kéren dar man respekterar och lyfter upp varandra. Som Alexandersson, Hjort och Cox
(2015, s. 5) poangterar, ar det endast skapande som existerar under musicerande, inga
misstag. Jag tror att det &r viktigt att man som larare visar 6dmjukhet. Att man som larare
vagar prova och testa, aven om det inte alla ganger blir "perfekt’. Att man lar eleverna att
uppmuntra, stotta och hjalpa varandra. Jag anser att det blir sa tydligt i musik att
"tillsammans goér vi det battre”. Har blir malet att man ska "visa hénsyn till de andra i

gruppen”, som finns med i Glgu 2014 sa sjalvklart (Utbildningsstyrelsen 2014). Nar vi skapar
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och musicerar tillsammans blir det aldrig bra om man inte visar hansyn till de andra. Om vi

daremot hjalper de som behdover stod och lyssnar pa varandra kan vi utvecklas.

For att skapa en trygg arbetsmilj6 i klassrummet bor lararen (mdjligen tillsammans med
eleverna) gora upp ordningsregler. Ordningsreglerna kan innefatta bade vilka krav man
staller pa det sociala samspelet, men @ven hur man ska handskas med utrustningen i
klassrummet. Lararen kan anvanda upprepning i undervisningen for att astadkomma en
kénsla av trygghet bland eleverna. Exempelvis genom att alltid bdrja och sluta lektionen
med en sang som eleverna kan och gillar och att i uppvarmningen alltid ha nagra element
som &r bekanta for eleverna. Vi vet hur viktigt det ar att komma ihag att varje elev har olika
behov, bade néar det galler inlarning och vad som kravs for att varje elev ska kanna sig trygg.
Lararen bor darfor anvanda sig av varierande inlarningsmetoder dar varje elevs ultimata
inlarningssatt finns med, men aven vara noga med att se alla och méta deras behov for att

skapa en trygghetskansla. Detta ar ju forstas en av lararyrkets stora utmaningar.

For att eleverna ska bli motiverade och inspirerade att sjunga maste lararen visa hur rolig
korsang kan vara och hur coolt det ar att sjunga tillsammans. | denna fraga blir val av
inlarningsmetoderna och repertoar av stor betydelse. Lararen bor kdnna sina elever val.
Vilka metoder som fungerar och inte fungerar for just den grupp elever hen har framfor sig.
Stérningsmoment som kan ha negativ paverkan pa bade elevernas grad av motivation for
korsangen och pa effektiviteten av inlarningen, bor tas i beaktande nar man planerar

lektionerna.

Valet av repertoar inverkar, som tidigare namnts, pa huruvida eleverna blir inspirerade och
motiverade till att sjunga i kor. Jag tror aven att sangtexter kan motivera eleverna.
Exempelvis kunde en sang som hade en humoristisk text vara popular bland nagra av
eleverna. Nagra elever kunde tycka att sdngen dar det var manga ord som skulle sjungas
snabbt var en rolig utmaning. Aven budskapet och kéanslan i snger tror jag att kan tilltala

elever olika mycket.

Jag namnde tidigare i avhandlingen att man har kommit fram till att man som larare kan
fostra eleverna genom sangerna som man tar in i sangrepertoaren. Bland Da capo-
bockernas sanger hittade jag manga som jag tror att kan ha lagts till i repertoaren for att ge
en tankestéllare eller paminnelse at eleverna om exempelvis vanskap. Cederholm (2013,
s. 57, 136) skriver att valet av repertoar fostrar eleverna genom sangernas inneboérd och
just darfor ar det viktigt att man som larare lagger lite extra tid pa att valja ut sdngerna som

sjungs under lektionerna.
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Cederholm (2013, s. 136) skriver att popularmusik idag prioriteras fér att motivera eleverna.
Jag haller med om Koskelas (2022, s. 72) tankar om att popularmusiken som utévas i
klassrummet bor vara vald efter elevernas varierande musiksmak. Det fanns elever i
gruppen som gillade hitlatar inom popgenren, och fér dem var det mest motiverande att fa
sjunga en lat av exempelvis Molly Sandén. Men jag hade &ven elever som helst sjong 80-
tals rock och elever som ville sjunga latar som jag skulle kalla "raggarlatar’. S& om man
valjer latar ur genrer som tilltalar just den elevgrupp man undervisar i tror jag nog att det
motiverar eleverna. Popularmusik av olika slag tilltalade mina elever, men man bor vara
lyhord for vilka stilar som faller eleverna i smaken och ta det i beaktande nar man véljer
repertoar. | min undersokning valde jag och eleverna dven sanger som vackte minnen hos
eleverna. Det visade sig att valet av barnsanger kunde vacka bade fina och mer
skrammande minnen. En elev blev morkradd nar vi sjong "Kalle Teodor”, da det vackte
minnen av somnldsa natter i yngre alder p& grund av att sdngen ansags vara mork och lite
skrammande. Detta exempel tycker jag ar ett bevis pa hur starka minnen sanger kan ge

och att de aven kan aterskapa kanslor som blivit forknippade med specifika sanger.

Val av repertoar ar nagot man bor lagga stor vikt vid. Eleverna bor fA vara med och
bestamma repertoar och det bor finnas med nagot som alla gillar. | min studie var detta en
utmaning da eleverna var mellan 9 och 12 ar gamla och hade valdigt olika musiksmak. Vi
fick kompromissa mycket och alla var tvungna att nagon gang sjunga nagot som de kanske
inte sjalva hade valt, for att kanske nasta gang fa sjunga en personlig favorit. Detta ar dock
en del av livet och en viktig lardom, man far inte alltid som man vill. Det som var intressant
var att en del elever fick upp 6gon och 6ron for ny musikgenre tack vare klasskompisarnas
musiksmak. Detta visar pa hur viktig den dppna dialogen &r, larare och elev emellan, som
Koskela (2022, s. 72) lyfte fram.

Jag har lange kant att grundarbete, eller forberedelse, infor kdrsang och stamsang ar viktigt.
Att lara sig lyssna pa de andra i gruppen sa man hittar en gemensam puls, att samsjunga
och spela tillsammans. Ett av malen i Glgu 2014 &r att elevernas skall uppmuntras till att
medverka i sammusicering. Jag ser det som betydelsefullt att f& eleverna att lyssna pa
varandra men anda kanna sig sjalvsakra pa sin egen uppgift. Detta kan tranas pa manga
olika satt. Mitt faltarbete inleddes med lekar som gick ut pa att eleverna skulle lyssna pa
varandra, folja varandra, kdnna in gruppen och réra sig till musik. Fagius och Larsson
(20164, s. 52) belyser fordelarna med rytmik. De menar att eleverna utvecklas pa bade ett
personligt och musikaliskt plan nar de far rora sig till musik. Mina elever tranade pa att hitta
gemensam puls, ga i tempo och enligt olika rytmvarden. Fér en del elever var dessa
ovningar latta, nastan for latta. Da fick jag ge alternativ som 6kade svarighetsgraden. For
andra var "grunddvningarna” vytterst viktiga. Dessa elever behdvde trdna dessa

grundelement for att sedan kunna musicera tillsammans med andra. Jag lade marke till att
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de elever som kande sig sakra i rytmikévningarna gav stod at de som var osékra och hade
svart att rora sig avslappnat. Endast en avslappnad och mjuk kropp kan enligt Fagius och
Larsson sjunga "fritt” och koren blir mer samsjungen nadr medlemmarna far réra pa sig

samtidigt som de sjunger.

Avslappnad kropp och god héllning ar enligt Fagius och Larsson (2016b, s. 61) en
forutsattning for att rosten ska kunna utvecklas. Jag haller med om att dessa tva faktorer ar
viktiga. Jag tror aven att for att man ska kunna sjunga pa ett naturligt och, for rosten,
halsosamt sétt bor kroppen vara avslappnad, muskulaturen kring munnen ska vara mjuk
och avslappnad, hallningen bor vara god och andningen bor ske anda ner i magen. Dessa
element tranade vi pa under uppvarmningen. Vi tranade artikulation genom ramsor, varmde
upp rosten genom summningsévningar och sjong kéanda fraser med olika sound, uttryck
och med varierande dynamik. Uppvarmningen anvandes dels for att varma upp kropp och
rost, men aven for att "vacka” elevernas 6ron for gemensam sang sa att de redan i detta

skede borjade hora att de héll tonen och sjéng likadant som pianot och resten av gruppen.

Utdver anvandningen av ramsor tranade vi artikulation genom att rappa. Att trdna rapp har
manga fordelar. Artikulationsformagan och rytmkéanslan stéarks. Férutom detta ger rappen
de elever som inte kd&nner sig bekvdma att sjunga komplicerade melodier en mgjlighet att

briliera och visa upp sin kreativitet.

Jag borjade ofta inlarningen av en ny sang med att jag sjong en fras som eleverna fick
imitera. Har kravs enligt Fagius och Larsson (2016c, s. 128) koncentration och tontraffning.
Nar eleverna lart sig sdngen pa gehor brukade jag ta fram noterna for att hjalpa eleverna
minnas. Nar vi borjade sjunga i stammor hjélpte notbilden eleverna att halla reda pa hur de
skulle sjunga. Aven om elevernas kunskaper i notlasning var begransade visste de anda
om melodin de sjong gick uppat eller nedat, samt hur rytmiken fungerade. Sa jag kan halla
med (Cederholm (2013, s. 148) nar hon skriver att sanginlarning pa gehor och med hjalp

av noter anvands parallellt. Det kanns som ett naturligt satt att lara ut sanger.

Jag anser att korsang med barn till en borjan endast ska besta av unison sang. For att
eleverna ska bli trygga i korsituationen och i att sjunga, men &aven for att man kan jobba sa
mycket med unison sang. Det finns manga olika faktorer som man kan fokusera pa redan
innan man borjar sjunga flerstammigt. Intonation, dynamik, frasering, artikulation, uttryck
och tolkning ar faktorer man som larare kan ta fasta pa. Allt detta kraver traning for att fa
hela koren att [ata som “en”. Att alla uttrycker sig med samma intensitet, att alla till exempel
gor ett lika tydligt crescendo fore refrangen, att alla fraserar meningarna i sangen pa samma

satt.
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Hgybye (enligt Fagius & Larsson, 2016d, s. 148) menar att stamsangen kan lyckas vid
forsta forsoket ifall den unisona sangen ar ren. Kodaly (enligt Fagius & Larsson, 2016d, s.
148) sager daremot att 6vning i tvastammig sang ar det som kravs for att uppna ren unison
sang. Jag tror att bada kan ha ratt. Kan eleverna sjunga tvastammig sang rent sa kan de
helt sékert skapa ren unison sang, samtidigt som jag tror att en ren unison sang aven ger

en god grund och forberedelse infor flerstammig sang.

Jag anser att nar barnkdéren kan sjunga ren och saker flerstammig sang, sa har man kommit
langt. Under mitt faltarbete hann vi inte sa langt inom stamsang som jag hade 6nskat men
vi hann anda prova pa ett par olika typer av stimsang. Tersstammor visade sig vara
utmanande for eleverna i min grupp. Det kan ha berott pad arrangemanget och latarnas
svarighetsgrad nar det gallde text och melodi. Exempelvis ostinaton var lattare for eleverna
att lara sig och aven att halla stamman i Att ostinatostamma fungerade béttre for mina elever
tror jag kan bero pa att stamman var sa olik melodin att det var lattare att halla sig till den
egna stamman. Nar eleverna skulle sjunga tersstamma hande det att eleverna omedvetet
borjade sjunga med melodin istallet, da stamman liknade melodin. Kanon fungerade ocksa
bra i min grupp. For att kanonsang ska lyckas tror jag att man bor har nagra starka sadngare
i gruppen som kan leda de olika stammorna. Starka och sjalvsakra sangare blir
nyckelpersoner i kdren. Dessa elever placeras i olika stammor for att stotta resten i att halla

kursen.

6.3 Andamalsenliga metoder for évning i kérsang med barn

Som larare bor man vara medveten om barnens anatomi nér det galler t.ex. stdmband och
lungor och anvanda sig av metoder som ar anpassade for barnroster. Man kan borja med
tonbildningsévningar och sedan ta fasta pa hallning och andning. Eleverna bor fa sjunga
inom ett, for dem, naturligt omfang och lararen bor ta upp résthalsa med eleverna, sa att de
lar sig anvanda rosten pa ett naturligt och, for rosten, halsosamt satt. Elevgrupper som
sjungit mycket i de lagre arskurserna och framfor en stark unison sang ar redo att borja
sjunga stamsang. D& kan man borja med tvastammig sang och sedan utoka till flerstammig

sang av olika typer.

Jonsson (Agnestig, Jonsson & Kemp 2016, s. 97-98) menar att man i sangundervisningen
med barn i arskurserna 3—4 kan bdrja anvanda tonbildningsévningar, d& barn i denna alder
sjalva kan borja marka av sangkvalitet. | arkurserna 5—6 menar Jonsson att man kan bérja
stalla krav pa hallning och andning. Huruvida man borde krdva ren sang och ratt

andningsteknik med barn diskuteras sangpedagoger emellan. Sadolin (2009, s. 70) anser
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att man inte borde krava vare sig ren sang eller ratt andningsteknik innan barnet kommit in
i puberteten, da man kan stéra den naturliga andningen ifall den borjar justeras for tidigt.
Detta ar fragor jag garna énskar fa konkreta svar pa, med grund i forskning. Som sanglarare
vill man inte stoéra barns naturliga utveckling och darfér har jag alltid anvant exempelvis
andningsovningar med forsiktighet. | stallet kan man, som Sadolin skriver, satsa pa variation

i snger, frasering, rytmik och uttryck i stallet.

I sdngundervisning med barn bér man komma ihag att barns anatomi ser annorlunda ut an
vuxnas. Som tidigare namnts ar barns sangroster ljusare an vuxnas och barnrostens
omfang ar begransat (Fyrklund & Wennberg, 2014, s. 55). Detta kan stalla till det i
situationer dar lararen sjalv har 1ag rost. Barn bérjar namligen ofta pressa rosten pa ett
ohalsosamt satt nar sanger blir for laga for dem. Detta problem hade inte jag under denna
process, da jag kan sjunga med lika ljus rést som barnen i min klass. Men jag markte att en
del elever bdrjade pressa résten nar tonerna i melodier blev for ljusa for dem. Pressad
sangrost kan aven uppsta i sang med hdgre volym och detta bér man dven som larare vara

uppmarksam pa (Agnestig, Jonsson & Kemp, 2016, s. 97-98).

Lararens uppgift ar alltsa aven att se till att barnen far sjunga inom det omfang som &r
naturligt for dem och att de far sjunga pa ett naturligt och darmed héalsosamt satt. Detta ar
ju uppréknat i Glgu 2014 som ett av malen for den grundlaggande utbildningens
musikundervisning. Det stéaller dock relativt hoga krav pa larare nar det galler kunskap i
sangteknik, nagot jag inte tror att s& manga musiklarare idag besitter. Har blir det viktigt att
larare laser forskning i &mnet och véljer laromedel med lararhandledningar som tar upp

amnet rosthélsa.

Tvastammig sang kan man enligt Jonsson borja prova pa med barn i arskurserna 3 och 4.
Sedan i arskurs 5 och 6 borde eleverna borja tranas i gehor och har kan man bérja prova
pa att sjunga i treklanger och kanon (Agnestig, Jonsson & Kemp, 2016, s. 98). | Da capo-
bockerna finns flerstammiga sdngarrangemang i bade boken for arskurs 3—4 och for arskurs
5-6. Jag tror ocksa att mojligheten att borja med stamsang redan i arskurs 3 finns, ifall
eleverna har fatt sjunga mycket i arskurs 1 och 2 och darfor kanner sig trygga i sdngen. Har
man elever med starka och sékra sangréster tror jag att man med traning kan géra mycket

inom kdrsang.

6.4 Vad man kan uppna inom korsang for barn med lampliga metoder

Med anpassade metoder kan man som larare ge eleverna i den grundlaggande utbildningen

de forutsattningar som de behdver for att kunna sjunga naturligt, halsosamt och sjalvsékert.
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Eleverna kan lara sig lyssna pa varandra och sjunga som en rost, med traning. Tack vare
denna undersokning anser jag att korsang i skolan verkligen kan goéra gott for den sociala

miljon i elevgrupperna.

Under sangstunden kan aven de elever som inte annars kommer 6verens skapa nagot
gemensamt och ha roligt tillsammans nér de gor det. Jag tror att mina elever k&nde att alla
bidrog till helheten. Tack vare mangfalden i gruppens intressen utvidgades elevernas
musiksmak och under faltstudiens gang skapade vi en gemensam repertoar som vi som
grupp njot av att sjunga. Som Haugland Balsnes (2009, s. 34) skriver har sang en
avslappnande effekt och framkallar en kansla av valbehag. Manga ar de forskare som anser
att korsang skapar en gemenskap och "vi’-kénsla, daribland Djupsund (2019, s. 63-65).
Jag tror att den positiva gemenskapen forutsétter att eleverna kadnner en gladje i att sjunga.
For att komma dit behéver lararen ha en inspirerande roll. Jag har insett vikten av att man
som larare alltid ar positiv, trots personliga svarigheter. Lararen maste brinna for det som
lars ut och visa att det har ar det roligaste som finns. Annars far man inte barnen att "6ppna

munnen”.

Att ha kor i skolan kan vara en utmaning. Jag haller med Enroth (ur Krongvist, 2014, s. 67)
i det att bristande kompetens bland lararna férsvarar mojligheten att ha kérsang i skolorna.
Kompetens nar det géaller kdrledande och skapande av anpassade arrangemang ar inget
alla musiklarare i den grundlaggande utbildningen k&nner sig bekvdma med eller ens

ké&nner att de har kompetens for. Har blir goda laromedel av stor betydelse.

Som tidigare namnts star sangutévning inte alls i fokus pa samma satt i laroplanen idag
som den har gjort tidigare. Kraven pa lararnas kunskaper inom sangundervisning ar laga.
Procentuellt sett bestod Musikundervisningen exempelvis i bdrjan av 1900-talet, som
Cederholm (2013, s. 239) namnde, valdigt mycket av sangutdvning. Idag ser
undervisningen naturligtvis valdigt annorlunda ut. Det ar mycket fler av musikens olika
element som tas upp och utévas idag. Detta far mig att fundera pa om det ar pa grund av
dagens breda musikundervisning som man kan tycka att lararnas kunskaper i
sangundervisning ar bristfalliga. Kanske det ar darfér som det sjungs mindre i klassrummen
idag, da det ar s& mycket annat som ska tas upp. Jag anser dock att mycket av det som
enligt laroplanen ska undervisas i musik kan tas upp pa olika satt och med fokus pa olika
instrument. Exempelvis kan en larare lara ut samma musikteoretiska termer pa bade piano
och genom sang. Detta ger utrymme for musiklarare att fokusera pa det eller de instrument
som de sjalva kanner sig mest bekvama med och har mest kunskap i. Trots detta bor alla
musiklarare ha grundkunskaper i alla ensembleinstrument, for att den delen av

musikundervisningen ska fungera. Har tycker jag att det samma borde gélla sang.
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Jag anser inte att vi skall ga tillbaka till den musikundervisning som hélls under storsta delen
av 1900-talet, da lararen satt vid pianot och eleverna sjong. Tvartom tycker jag att vi absolut
ska utdva den mangfacetterade musikundervisning som Glgu 2014 rekommenderar.
Musikundervisningen boér ge utbildning i en variation av instrument och genrer i hopp om att
tiltala alla elever. Denna rikt nyanserade musikundervisning staller dock stora krav pa
lararna nar det galler lararnas egen kunskap, vilket i sin tur kanske leder till att [&ararna garna
undviker desto mer undervisning i instrument de kanner sig mindre bekvdma med, som till

exempel sang.

6.5 Forslag till fortsatt forskning

Jag skulle garna fortsatta dar jag slutade. Det vill sdga att prova pa olika typer av stamsang
med barn och ta reda pa var det kan uppsta svarigheter och hur man 6vervinner dem. Det
finns manga teman som lyfts fram i denna undersokning som jag garna kunde gora
djupdykningar i. Exempelvis sa skulle det vara intressant att ga djupare in pa rosttraning
med barn. Vad som &r halsosam rosttraning och vad som inte ar det. Ett annat tema som

man kunde understka mer ar olika kreativa satt att lara ut stamsang pa.
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