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Vanhempien hyvinvointi on laskenut eri mittareiden perusteella 2010-luvulta alkaen. Talla
vuosikymmenelld tdtd laskua on entisestdéin kithdyttinyt maailmalla olevat kriisit kuten
korona, sota, inflaatio ja sdhkokriisi. Tyoni tarkoituksena oli selvittdd tyoni tilaajan
Mannerheimin Lastensuojeluliiton Uudenmaan piirin lastenhoitopalvelua kéyttaneiden
vanhempien jaksamisen tilaa ja niitd asioita mitké siihen vaikuttavat, sekd myonteisesti ettd
kielteisesti. Ty0Osséni esittelen MLL:n lastenhoitopalvelun ja tarkastelen vanhempien
palvelusta saamaa hyoOtyd heiddn jaksamiseensa huomioiden kehittimisndkokulman
lastenhoitopalvelulle. Edeltdmainitut ndkokulmat olen tyGssdni nostanut esiin, sekd
perheiden kautta joissa ei ole erityistd tukea tarvitsevaa lasta, sekd niiden joissa on.

Pohjustan tyoténi tarkestelemalla keskeisid hyvinvointindkokulmia aiempia tutkimuksia
hyodyntdmalla. Téatd kautta olen tyOssdni pyrkinyt tuomaan lukijalle laajempaa kuva
suomalaisten vanhempien hyvinvoinnista ja sen kehityksestd vuosien varrella. Olen katsonut
myo0s kriittisesti yhteiskuntaamme ja sen suomalaisille perheille antamaa tukea.Toteutin
opinndytetyoni laadullisena tutkimuksena, jossa hyddynsin aineostonkeruumenetelmini
puolistrukturoitua haastattelua sekd kyselylomaketta. Kyselyssd péddpaino oli avoimissa
vastauksissa, jotta vanhempien &dni tuli mahdollisimman todenmukaisena kuuluviin
tyOsséni. Aineiston materiaalit kerdsin 2022 marraskuussa.

Tyoni tulokset osoittivat vanhempien tiedostavan, sekd ymmaértdvin monipuolisesti
jaksamiseen ja hyvinvointiin vaikuttavia tekijoitd. Ndiden toteuttaminen ei kuitenkaan ollut
yksiselitteistd vanhempien kiireisessd arjessa. Tami johti tilanteisiin, joissa vanhemmat
hankkivat arkeensa lisdd aikaa vdhentdmélldi omaa hyvinvointiansa edistdvid tekijoitd.
Mannerheimin  Lastensuojeluliiton Uudenmaan piirin lastenhoitopalvelu  koettiin
padsddntoisesti jaksamista edistivdnd tekijand. Lastenhoitopalvelusta 16ytyi kuitenkin
useampia puutteita jotka nostivat vanhemmilla kynnystd kéyttdd palvelua. Naistd
keskeisimpid olivat saatavuusongelmat, palkanmaksuun liittyvét haasteet ja lastenhoitajien
tuntemattomuus. Néihin olen tydssdni tuonut konkreettisia kehittimisehdotuksia.

Asiasanat: hyvinvointi, jaksaminen, vanhemmat, kehittdminen, kriisit, Mannerheimin
Lastensuojeluliitto
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The well-being of parents has decreased based on various statistics since the 2010s. However,
the situation have further escalated due to the current world crises. The purpose of thesis was
to find out the state of coping of the parents who used the childcare service of Mannerheim
league Uusimaa district. In order to find this out, the aim of the thesis was to find out the
factors that affect parents’ coping positively and negatively. The thesis brings up their
childcare service and what kind of benefit the parents experienced from the childcare service.
The thesis also been looking for development targets for the childcare service and these are
brought forward in the thesis. Previously mentioned perspectives have been brought to the
fore in the thesis, both through families who do not have a child in need of special need
support, and those who do.

The thesis has been grounded by examining key well-being aspects by utilizing previous
research. By utilizing these in my work, the thesis tries to bring the reader a broader picture
of the well-being of Finnish parents and its progress over the years. The thesis has been also
looked critically at our society and the support it provides in relation to Finnish families. The
thesis has been implemented as qualitative research, by using semi-structured interviews and
a questionnaire as data collection methods. Material has been collected with open answers,
so that the parents' voice could be heard as truthfully as possible. These materials was
collected from the database in November 2022.

The results of my work showed that parents are aware of and understand the various factors
affecting coping and well-being. However, implementing these was not simple in the parents'
busy everyday life. This led to situations where parents gain more time for their everyday life
by reducing factors that promote their own well-being. Mannerheim League for Child
Welfare Uusimaa district childcare service was mainly perceived as the main factor
contributing to coping. However, several shortcomings were found in the childcare service,
which raised the threshold for parents to use the service. The most important of these were
availability problems, challenges related to salary payment and the fact that babysitters were
not known well enough. The thesis brought development suggestions to those.

Keywords: wellbeing, coping, parents, deveploment, crises, Mannerheim League for Child
Welfare
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1 JOHDANTO

Maailmamme kohtaa ennen ndkeméttomia kriiseja juuri télld hetkelld. Kaikki alkoi vuonna
2019 Kiinasta liikkeelle 1dhteneestda COVID-19 viruksesta, joka jatkui pahana vuoden 2021
loppuun saakka. Tdmin jélkeen, kun vihdoin pandemia oli saatu paremmin hallintaan, Vendja
aloitti julman hyokkayssotansa kohti Ukrainaan. Tdma4 kriisi taas kiihdytti kdyntiin inflaation
ja lopulta sdhkokriisin. Kaikilla ndilld on ollut merkittdva vaikutus perheiden hyvinvointiin ja

jaksamiseen.

Opinndytetyoni aiheidea sai alkunsa vuonna 2021 jolloin osana opintoihini liittyvaa yrittédjyy-
den kurssia perustin lastenhoitopalvelua tarjoavan yrityksen. Yrityksen kannattavuuden ja tar-
peellisuuden perustelemiseksi loin kyselylomakkeen, jossa kartoitin vanhempien tarvetta va-
paa-ajan lastenhoitopalvelulle, sekd vanhempien uupumista. Kyselyn vastausten perusteella
huomasin suurimmanosan vanhemmista kérsivin uupumisesta seki siitd, ettei tarvittavaa las-
tenhoitoapua ollut mahdollista saada. Kyselyyn vastasi silloin 65 eri perheisti tulevaa vanhem-
paa. Nostan seuraavaksi esiin muutaman kysymyksen, jotka koen olevan olennaisia tutkimuk-
sen perustelemisen kannalta. Kyselyssd kysyttiin seuraavalla tavalla ”Oletko kokenut visy-
mystd/uupumusta vanhemmuudesta johtuen?”. Kyselyyn vastannaista 56 olivat vahintdén jos-
sakin eldménsd vaiheessa kokenut vanhemmuudesta tulevaa uupumusta. Tamén lisdksi kyse-
lyssé kysyttiin ”Oliko/onko lastenhoitoapua hankala saada sinusta?”. Kyselyyn vastanneista 51

totesi lastenhoitoavun saamisen olevan véhintdén ajoittain hankalaa.

Tamin kyselyn pohjalta 1dhdinkin selvittiméén asiaa tarkemmin ja huomasin erindisten tutki-
muksen tuovan samankaltaisia viitteitd asiasta kuin omani. Esimerkiksi vuonna 2018 tehdyssé
lasten terveys ja hyvinvointipalveluiden kyselyssd, 35 % vanhemmista tarvitsi tukea omaan
jaksamiseensa liittyen, timén liséksi 29 % vanhemmista koki tarvitsevansa tukea vanhemmuu-
teensa. Kyseisen tutkimuksen otanta oli n. 17 000 perhettd (THL 2019). Viitteitd vanhempien
jaksamisen heikkenevistd tilasta on ollut jo pidemmén aikaa, vuoden 2012 lapsiperhekyselyyn
vastanneista dideistd noin kaksi viidestd, seka isistd joka kolmas olivat tdysin tai jokseenkin
samaa mieltd vaittimasti, jossa todettiin “olen huolissani omasta jaksamisestani vanhempana”.
(THL 2020.) Niitd ja monia muita tutkimuksia tarkastelen tarkemmin tulevassa tydsséni. Koen

kuitenkin ndiden muutaman esimerkin perustelevan tyoni tirkeyttd juuri tilld hetkella.

Opinndytetyoni idean synnyttyéd otin yhteyttd Mannerheimin Lastensuojeluliiton Uudenmaan

piiriin. Olen aikaisemmin toiminut Mannerheimin Lastensuojeluliiton lastenhoitojana, joten
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koin luontevaksi ehdottaa tyoni aihetta juuri heille. Mannerheimin Lastensuojeluliitto on laaja
valtakunnallinen toimija, joka pyrkii edistiméén lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia, jo-
ten koin Mannerheimin Lastensuojeluliiton organisaation pdédmaiérien sopivan tyoni tavoittei-
siin. Mietittyimme yhdessa tyoni tarkempaa rajausta muodostui tyoni tavoitteeksi selvittdd niitd
hyvinvoinnin ja voimavarojen kulmakivii, jotka ovat télla hetkelld 14snd Mannerheimin Las-
tensuojeluliiton Uudenmaan piirin lastenhoitoapua kiyttdneiden vanhempien arjessa sekd myds
niitd tekijoitd, jotka vaikuttavat vanhempien hyvinvointiin negatiivisesti. Tall4 pyrin tuomaan
Mannerheimin Lastensuojeluliiton Uudenmaan piirille ajankohtaista tietoa heidén asiakasper-
heidensd jaksamisen tilasta. Tutkin my0s tydssdni heiddn lastenhoitopalvelunsa merkitysti van-
hempien arjessa jaksamiseen ja pyrin toimenpiteiden avulla selvittimiin, onko lastenhoitopal-
velussa kehittdimisenkohteita ja toisaalta my0s niitd asioita, mitk lastenhoitopalvelussa toimi-

vat hyvin.

OpinndytetyOssidni nden tirkedksi tuoda molempien perheiden d4net kuuluviin seké perheiden,
joissa on erityisté tukea tarvitseva lapsi, ettd niiden perheiden, joissa ei ole. Tama siksi, koska
tutkimusten mukaan erityisté tukea tarvitsevien lasten maard on ollut runsaassa kasvussa. Esi-
merkiksi vuonna 2020 toteutetussa Tilastokeskuksen tutkimuksessa ldhes joka viides peruskou-
lun oppilaista sai tehostettua tai erityistd tukea opinnoissansa, tdimé tarkoittaa siis noin 21,3 %
osuutta peruskoulun opiskelijoista (Tilastokeskus 2021). Tamén lisdksi aithe on itsedni hyvin
ldhelld, koska olen aikaisemmalta koulutukselta ldhihoitaja ja téitd kautta olen itse tydskennellyt
erityistd tukea tarvitsevien lasten sekd aikuisten parissa. Olen siis ndhnyt ldheltd miti se on, ja
mité se voi perheiltd vaatia. Toisaalta koen erityistd tukea tarvitsevien lasten perheiden materi-
aalin olevan tirkedd myos Mannerheimin Lastensuojeluliitolle, koska timén kaltaista materi-
aalia heilti ei juurikaan 16ydy. Mannerheimin Lastensuojeluliiton Uudenmaanpiirin lastenhoi-
topalvelun toiminnassa voidaan kuitenkin olettaa olevan vihemmaén erityisen tuen tarpeen lap-
siperheitd. Tastd syystd en heitd ty0ssidni pysty késitteleméén yhta kattavasti kuin perheita,
joissa ei ole erityisen tuen tarpeen lasta. Ndin ollen erityisen tuen lapsiperheet ndyttaytyvit

tyOssdni enemmén sivuroolissa johtuen saadun materiaalin véhyydesta.

Saavuttaakseni aiemmin mainitut tavoitteet rakensin tulevalle ty6lleni kaksi eri toimenpidetta.
Ensimmaéisend toimenpiteend toteutin vanhempien yksilohaastattelut. Alkuperdisessd suunni-
telmassani tarkoituksenani oli haastatella neljdd perhettd, joista kaksi tulisivat perheesti, joissa
on erityistd tukea tarvitseva lapsi ja kaksi perheistd, joissa ei ole. Materiaalin kerddmis- vai-

heessa en kuitenkaan saanut haastatteluihin erityisen tuen tarpeen lapsiperheiden vanhempia,
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joten tdma osa jdi tydstdni pois. Haastattelin tydssdni kahta vanhempaa, jotka molemmat tulivat
perheistd, joihin ei kuulunut erityisti tukea tarvitsevaa lasta. Haastatteluilla pyrin syventyméaén
tarkemmin perheisiin ja heiddn taustoihinsa ja pohtimaan minkaélaisia vaikutuksia néilld on per-
heiden kokemuksiin ja hyvinvointiin. Toisena toimenpiteend olin laatinut kyselylomakkeen,
jossa kartoitin vanhempien hyvinvointiin ja voimavaroihin vaikuttavia tekijoitd, sekd kysyin
palautetta MLL:n lastenhoitopalvelusta. Kyselylomakkeen tarkoituksena oli saada maaréllisesti
isompaa otantaa tutkimuksen aiheeseen, seké selvittdd minkélaiset asiat perheiden arjessa nou-

sevat voimavaratekijoiksi ja mitka taas heikentévit hyvinvointia.

Olen rakentanut opinndytetydni hyvin pitkélle hyvinvoinnin mééritelméan pohjalta ja siihen liit-
tyviin alakésitteisiin. Tyoni alussa kerron tarkemmin Mannerheimin Lastensuojeluliitosta or-
ganisaationa, sen arvoista ja tavoitteista, sekd lastenhoitopalvelusta. Tdmén jilkeen nostan
esille tutkimuksen aiheeseen olennaisesti liittyvit késitteet ja avaan ne. Kdyn myos ldpi késit-
teisiin liittyvid tekijoitd kuten milld hyvinvointia sekd voimavaroja voidaan kehittidd perheiden
nikokulmasta. Otan tutkimuksessani kantaa Suomessa tehtidvain perhepolitiikkaan ja sen toi-
mivuuteen, sekd perehdyn vanhempien hyvinvoinnin historiaan, ettd nykypéivén tilanteeseen
eri tutkimusten avulla. Témén jidlkeen kédyn ldpi tarkemmin mité tutkimuksessani tarkoitan eri-
tyistd tukea tarvitsevalla lapsella, sekd perehdyn sithen minkilaisista asioista erityistd tukea
tarvitsevien lasten vanhempien hyvinvointi ja jaksaminen voi kuormittua. Lopussa nostan esiin
oman tutkimuksellisen tyoni ja sen tulokset, sekéa reflektoin omaa ty6téni ja kuinka siind onnis-

tuin.
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2 MANNERHEIMIN LASTENSUOJELULIITTO

Mannerheimin Lastensuojeluliitto (MLL) on avoin kansalaisjérjestd, jonka tarkoituksena on
edistdd lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvointia (MLL 2017a). MLL pyrkii yhdessé yh-
teistyokumppaneidensa kanssa rakentamaan lapsiystavillistd yhteiskuntaa, jossa lapsuutta ar-
vostetaan ja jossa kaikilla on oma vastuunsa lasten hyvinvoinnista. Mannerheimin Lastensuo-
jeluliiton ty6td ohjaa perustamisjulistus, sadannot, MLL:n suunta 2024 strategia, sekd YK:n las-

ten oikeuksien sopimus. (MLL 2017a.)

MLL pitéé tirkednd lapsen oikeutta onnelliseen lapsuuteen. Se korostaa toiminnallansa perheen
hyvinvoinnin merkitysté sekd peruspalveluiden kuten varhaiskasvatuksen, koulun ja harrastus-
ten tarkeyttd lasten ja nuorten arjessa. (MLL 2017a.) Toiminnassa nihddin tarkedna lapsuus-
ajan hyvinvointi, koska tdma vaikuttaa vahvasti my6s myohempéén hyvinvointiin. Suomen tu-
levaisuus perustuu hyvinvoiviin lapsiin, nuoriin ja perheisiin. (MLL 2017a.) MLL pyrkiikin

toiminnallansa olemaan lasten, nuorten ja perheiden asiantuntija.

MLL:n organisaation rakenne muodostuu keskusjérjestostd, 10 piirijarjestostd ja 548 paikallis-
yhdistyksestd. Tamén lisdksi paikallisyhdistyksissd on n. 85 000 jdsentd. Organisaation ylin
paéttiva elin on kolmen vuoden vilein kokoontuva liittokokous. Liittokokouksen tehtdvéna on
linjata Mannerheimin Lastensuojeluliiton toimintaa, sekd hyvdksyd MLL:n toimintasuunni-
telma seuraavaksi kolmeksi vuodeksi eteenpdin. Témén lisdksi liittokokous valitsee liittoval-
tuuston, johon kuuluu puheenjohtajan lisdksi 38 jdsentd, seka liittohallituksen puheenjohtaja.
Liittovaltuuston tehtdvd on taas muodostaa liittohallitus, johon kuuluu puheenjohtajan liséksi
yhdeksén jésenti. Liittokokouksessa dénioikeus kuuluu paikallisyhdistyksille, seké piirijarjes-
toille. Keskusjdrjeston siis muodostaa itse Mannerheimin Lastensuojeluliitto ry ja tdmén alle
kuuluvat paikallisyhdistykset, seka piirijarjestot. Piirijérjestojen tehtdvéna on toimia alueensa
paikallisyhdistysten tukena, seké alueellisena vaikuttajana. Paikallisyhdistys taas toimii omalla
alueellansa MLL:n arvojen, linjausten ja toimintaperiaatteiden mukaan. Paikallisyhdistyksen
tehtévid on paikallisesti edistdé lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvointia jdsentensé valit-

semilla tavoilla. (MLL 2020a.)

Keskusjérjesto, piirijarjestot ja paikallisyhdistykset ovat rekisterdityjd yhdistyksié ja ne tekevit
itse omat hallintoon ja talouteen liittyvét paatokset (MLL 2017a). Mannerheimin Lastensuoje-
luliiton toiminnan volyymi oli vuonna 2019 noin yhdeksén miljoonaa euroa. Merkittdvin Man-

nerheimin Lastensuojeluliiton rahoittaja on Sosiaali- ja terveysjdrjestdjen avustuskeskus
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(STEA). STEA rahoittaa Mannerheimin Lastensuojeluliiton toiminnasta noin 34 %. Loput tu-
levat sijoitus- ja rahoitustoiminnasta (22 %), jdsenmaksuista (5 %), korvauksista ja maksu-
tuotoista (3 %), Lasten péivin sditioltd (6 %), muista avustuksista (8 %) ja muusta varainhan-
kinnasta (7 %). (MLL 2020b.) MLL:n keskusjérjestolla tyoskentelee n. 50 tyontekijii ja timén
lisdksi jokaisella piiri jarjestolldnsd on palkattua henkilokuntaa (MLL 2020a). Mannerheimin
Lastensuojeluliiton toiminnan alaisena on 845 lastenhoitajaa, 27 000 vapaaehtoista, 1000 toi-
mivaa kerhoa, 655 perhekahvilaa, 11 000 tukioppilasta ja 2500 perhekummia, sekd muuta tu-
kihenkiléda (MLL 2018). MLL toimiikin koko maan laajuisesti.

2.1 Mannerheimin Lastensuojeluliiton arvot, periaatteet ja tavoitteet

MLL:n toiminta pohjautuu neljdén arvoon, joita ovat lapsen ja lapsuuden arvostus, yhteisvas-
tuu, inhimillisyys ja yhdenvertaisuus (MLL 2017a). Tdmaén lisdksi MLL on mééritellyt toimin-
tansa periaatteet, jotka pohjautuvat avoimuuteen, iloon, kumppanuuteen, osallisuuteen ja arjen

arvostukseen. Kéyn seuraavaksi ldpi lyhyesti mitd MLL tarkoittaa kullakin periaatteellaan.

Avoimuudella organisaatio tarkoittaa helposti ldhestyttdvyyttd toimintaa, jossa eri-ikdiset ja eri-
laisissa eldmaéntilanteissa olevat lapset, nuoret ja perheet otetaan huomioon, seki pyritién ta-
voittamaan. [lolla tarkoitetaan yhdessi tekemisen tuomaa iloa, osallisuutta ja luottamusta koko
yhteiskuntaan. Kumppanuudella korostetaan yhteistyon merkitystd, jossa pyritddn yhdessa ra-
kentamaan lapsiystéavillistd yhteiskuntaa. Osallisuudella organisaatio tarkoittaa kohtaamisia,
jossa lapset, nuoret, vanhemmat ja isovanhemmat ndhdiin aktiivisina toimijoina ja tekijéina.
Tadmin perustana on pyrkid kuuntelemaan lapsia, nuoria, ja perheitd ja kehittdd heiddn mahdol-
lisuuksiansa paéstd vaikuttamaan ja suunnittelemaan toimintaa. Tamén lisdksi MLL tarjoaa kai-
kille avoimia ja maksuttomia kohtauspaikkoja, jonka tarkoituksena on torjua yksindisyytti ja
ulkopuolisuutta. Arjen arvostuksella MLL korostaa olevansa lasten, nuorten ja perheiden arjen
asiantuntija. Tdssé tirkednd ndhdéén lasten ja nuorten hyvinvointi, joka syntyy arjessa eli per-
heessd, peruspalveluissa ja vertaissuhteissa. MLL tarjoaa tukea niin kasvokkain kuin puhelin-
ja verkkopalveluissa. Néilld vahvistetaan lasten, nuorten ja vanhempien kykyé kohdata eldmén
muutostilanteita, sekd erilaisia vaiheita ja selvitd niistd. Tdmén lisdksi tydssd nékyy vahvasti
tyomenetelmien kehittdminen vapaaehtoisille, sekd ammattilaisille ja my0s erilainen vaikutta-

minen lapsia, nuoria ja lapsiperheitd koskevaan paitoksentekoon. (MLL 2017a.)

”Suomi on lapsiystdvillinen yhteiskunta, jossa lasten etu asetetaan etusijalle ja
jossa lapset ja nuoret voivat hyvin” (MLL 2017b, 6).
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Naiin madrittelee MLL tahtotilansa, johon pyritdin pddsemiin vuoteen 2024 mennessd. Suunta
2024 strategian toteuttaminen on jaettu kolmeen eri toiminta-alueeseen, nditd ovat vapaaehtois-
toiminta lasten, nuorten ja perheiden kanssa, lasten, nuorten ja vanhemmuuden tuki seké vai-
kuttaminen lasten, nuorten ja perheiden hyviaksi. MLL on méérittinyt strategian toteutumiselle
seitsemdin eri tavoitetta. Ensimmaiselld tavoitteella korostetaan helposti ldhestyttdvaa ja innos-
tavaa kumppania lapsille, nuorille ja perheille. Toisena tavoitteena MLL haluaa kohdata per-
heitd erilaisissa eldméntilanteissa ja olla térked osa lapsiperheiden arkea. Kolmantena tavoit-
teena on olla ldhelld lapsia, nuoria ja perheitid. Neljintend tavoitteena on olla vetovoimainen
jarjestod kaikenlaisille perheille. Viidentend tavoitteena on olla kannustava, monipuolista osaa-
mista ja tietoa hyodyntiva organisaatio. Kuudentena tavoitteena on kyetd toimimaan ja olla
lasnd koko Manner-Suomen alueella ja viimeisend eli seitseméntend tavoitteena on kyetd vah-
vistamaan vapaachtoistoiminnalla lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia ja titi kautta eh-

kiistd ongelmien muodostumista. (MLL 2017a.)

2.2 Mannerheimin Lastensuojeluliiton lastenhoitopalvelu

Tutkimuksellisessa tyOsséni isossa osassa toimii Mannerheimin Lastensuojeluliiton Uuden-
maan piirin tarjoama lastenhoitopalvelu. Perehdyn téssd luvussa tarkemmin lastenhoitopalve-
lun toimintaan ja sithen mité tarjottavaa silld on perheille. MLL jérjestdd monipuolista apua ja
tukea lapsiperheille. Yhtend merkittdvan osana tétd kokonaisuutta on MLL:n tarjoama lasten-
hoitoapu, jonka tarkoituksena on mahdollistaa vanhemmille aikaa tdihin, opintoihin tai vaikka
vapaa-aikaan liittyvistd syistd, jos vanhempi haluaa hetken hengéhtdd omasta arjestansa. Tar-
kedd on, ettd perhe voi kéyttdad lastenhoitoapua omien tarpeidensa mukaan silloin kun he sitd
tarvitsevat. Tamaén takia lastenhoitoapua tarjotaankin kaikkina vuorokauden aikoina. (MLL Uu-

denmaan piiri 2022.)

Lastenhoitopalvelussa tirkeand MLL pitdd luotettavia ja koulutettuja hoitajia. MLL:n lasten-
hoitopalvelun hoitajat ovat kdyneet Mannerheimin Lastensuojeluliiton jarjestimin lastenhoito-
kurssin tai he ovat Sosiaali-, terveys- ja kasvatusalan ammattilaisia, tai kyseisten alojen viimei-
sen vaiheen opiskelijoita, joille kuuluu MLL:n jarjestimi perehdytys toimintaan. (MLL Uu-
denmaan piiri 2022.) Kaikilta toimintaa osallistuvilta katsotaan myds lain mukaan rikosrekis-
teriote. Lastenhoitajien tehtdvédné on huolehtia lasten turvallisuudesta, hoidosta ja vithdyttdmi-
sestd vanhempien toiveiden mukaisesti. (MLL Uudenmaan piiri 2022.) Mannerheimin Lasten-

suojeluliiton lastenhoitopalvelu tarjoaa lastenhoitajia, myos erityistukea tarvitseville lapsille.
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Jotta lastenhoitaja voi toimia erityistd tukea tarvitsevan lapsen kanssa, tdytyy hénell4 olla riit-
tdvat valmiudet. MLL tarjoaakin lastenhoitajilla lisdkoulutusta erityistd tukea tarvitsevien las-
ten kanssa toimimiseen. Témén liséksi hoitajan tausta vaikuttaa olennaisesti sithen onko hanelld
riittavat valmiudet toimia erityistd tukea tarvitsevan lapsen kanssa. Taustalla viitataan esimer-
kiksi aikaisempaan kokemukseen erityistd tukea tarvitsevista lapsista tai saatuun koulutukseen.
Joissain tapauksissa on myds mahdollista, ettd perhe ohjeistaa lastenhoitajaa toimimaan oman

erityistd tukea tarvitsevan lapsensa kanssa. (Hdmaildinen 2022.)

MLL toimii siis hoitajien kouluttajina, ohjaajina ja vilittdjind, mutta tydonantajana toimii las-
tenhoitoapua tilannut perhe. Lastenhoitajat eivit siis toimi tydsuhteessa Mannerheimin Lasten-
suojeluliittoon, eivitkd he laskuta perheitd. Perhe maksaa itse lastenhoitajalle palkan tehdysti
hoidosta. Mannerheimin Lastensuojeluliitolla on oma lastenhoitopalvelun varausjérjestelma,
johon lastenhoitajat saavat omat tunnuksensa koulutuksen tai perehdytyksen jilkeen. Tdmin
jédlkeen he voivat merkata jarjestelmadn, milloin ovat perheiden kiytettdvissi. Perhe itse voi
jattaa tilauksen vélityksen hoidettavaksi tai hakea itse omalta alueelta vapaita hoitajia. Talla
pyritddn mahdollistamaan toiminta, myds iltaisin ja viikonloppuisin kun vilityspalvelu on

kiinni. (MLL Uudenmaan piiri 2022.)
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3 HYVINVOINTI JA JAKSAMINEN

Hyvinvointi, arki, voimavarat ja jaksaminen ovat tutkimukseni viitekehyksen kannalta oleelli-
sia termejd. Pyrin téssd luvussa késittelemién, sekd avaamaan kyseisid termejd hyddyntéden ai-
heeseen liittyvéa kirjallisuutta. Tuon esille termejd monipuolisesti, sekd niiden vaikutusta van-

hempien jaksamiseen ja pyrin johdattamaan tilld lukijaa omaan tutkimukseeni.

3.1 Hyvinvoinnin maaritelma

Kun puhumme vanhemmuudesta ja vanhempien jaksamisesta on hyvinvointi kaiken tdmén l&h-
tokohta. Hyvinvoiva perhe jaksaa arjessa, sekd kykenee selviytyméédn haasteista ja vastoin-
kdymisistd. Hyvinvointi ei kuitenkaan ole niin yksiselitteinen asia, ja hyvinvoinnissa tiaydelli-
syyteen pyrkimistd voidaankin pitdd mahdottomana. Hyvinvointi voidaan ndhda hyvin laajana
kisitteend ja silld voidaan viitata moniin eri asioihin, kuten elinoloihin, terveyteen, toimintaky-
kyisyyteen, yksilon sijoittamiseen yhteiskunnassa, sekd hinen kykyynsi ja motivaatioonsa toi-
mia yhteisdssd. Hyvinvoinnin vastakohtana voidaankin nédhda pahoinvointi, jonka kasitteesté
puhutaan yleensé silloin, kun puhutaan onnesta, mielenterveydestd, eldménhallinnasta, turval-
lisuudesta tai turvattomuudesta. Hyvinvointia rakennetaan ja pidetéén ylla ldpi eldmaén, eiki sitd
pystytd takamaan kovin pitkéksi aikaa eteenpdin. Yleisesti ottaen tirkednd hyvinvoinnissa voi-
daankin pitdd omaa yksilollistd kokemusta elimén mielekkyydestd. Tama voidaankin nahda
ithmisen kokonaisvaltaisena arviona suhteestaan itseensd, sekd maailmaan juuri tdlld hetkella.

(Suoninen, Pirttild-Backman, Lahikainen & Ahokas 2013, 291.)

Suomessa hyvinvointi késitteen pioneerina voidaan pitdd yhteiskuntatieteilijd Erik Allardtia.
Erik Allardt oli yksi Suomen ja pohjoismaiden tunnetuimpia ja merkittdvimpié yhteiskuntatie-
teilijoitd. Hanen vuosina 1976 ja 1993 julkaisemansa teokset ovat saanut merkittivad huomiota
pohjoismaissa ja nditd onkin kaytetty hyvinvointi mééritelman perustana. Késittelenkin téssa
kappaleessa ensin Erik Allardtin (1976, 1993) luomaa hyvinvoinnin méaritelmia ja tdmén jil-
keen otetaan katselmus sithen, miltd hyvinvoinnin mééritelma ndyttad nykypéivéni ja kuinka

paljon se eroaa Erik Allardtin luomasta teoriasta.

Vaaraman ym. (2014) mukaan Allardt (1976, 1993) tiivistdd hyvinvoinnin rakentuvan kolmeen
eri ulottuvuuteen, joita ovat Having, Loving ja Being (Vaarama, Karvonen, Kestild, Moisio &
Muuri 2014, 145). Allardt (1976, 1993) on tiivistinyt Vaarama ym. (2014) mukaan ndma kolme

ulottuvuutta seuraavanlaisesti. Having edustaa terminé kaikkia niitd aineellisia oloja, jotka ovat
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valttimattomid hengissd pysymiselle ja kurjuuden vilttdmiselle. Niilld tarkoitetaan saamiasi
tuloja, varallisuutta, asuinoloja, tydssdoloa ja terveyttid. Loving viittaa ihmisen tarpeeseen olla
suhteessa toisiin ihmisiin. Tassd suhteiden késitteend hin kaytti esimerkiksi rakkautta ja tove-
ruutta. Suhteet voitiin jakaa paikallisyhteisdon, perheeseen, ystéviin, tydtovereihin ja organi-
saatioihin. Being eli itsensd toteuttaminen kuvasi tarvetta kiintyd yhteiskuntaan ja toimia sen
kanssa. Tamin vastakohtana Vaaraman ym. (2014) késityksen mukaan Allardt (1976, 1993)
piti vieraantumista. Talld ulottuvuudella tarkoitettiin esimerkiksi osallistumista omaan eldméén
vaikuttaviin asioihin, poliittista vaikuttamista ja mahdollisuus tehdé itselleen mielekkaitd asi-

oita. (Vaarama ym. 2014, 581.)

Nykyisessd hyvinvoinnin mééritelméssd voidaankin néhda paljon yhteneviisyyksid Erik Al-
lardtin teoriaan, mutta toisaalta my0s eroavaisuuksia. Késitteet ja tutkimustieto ovat jonkin ver-
ran muuttuneet ja asioita ndhddén hiukan eri tavalla kuin ennen. Nykyéédn hyvinvointi jaetaan
kolmeen osatekijiin, joita ovat terveys, materiaalinen hyvinvointi ja koettu hyvinvointi. (THL

2022.) Avaan seuraavaksi lyhyesti jokaisen osatekijan.

Maailman terveysjarjestdo (WHO) on mééritellyt terveyden tdydellisend fyysisen, psyykkisen ja
sosiaalisen hyvinvoinnin tilana. Tdimé mééiritelmé on kuitenkin saanut paljon kritiikkid, koska
tdmén kaltaista tilaa on mahdotonta saavuttaa tdysin. WHO onkin muuttanut méairitelméaénsa
painottamalla terveyden dynaamisuutta ja spiraalisuutta. Tédssd korostetaan terveytté jatkuvasti
muuttuvana tilana, johon vaikuttaa monet eri asiat kuten sairaudet, fyysinen ja sosiaalinen
elinympdristo, sekd omat kokemukset, arvot ja asenteet. (Huttunen 2020.) Terveys on késit-
teend hyvin henkil6kohtainen asia, ja néin ollen vain yksild itse voi médritelld miten kokee
terveytensd. Télla tarkoitan sitd, ettd kaksi ithmistd, jotka molemmat kérsivit samasta pitkédai-
kaissairaudesta voivat kokea tilanteen hyvinkin eri tavalla. Toinen voi ajatella itsensé tiysin
terveeksi, kun taas toinen voi pitdd terveyttdnsid hyvin heikkona, vaikka sairaus olisi tdysin

sama.

Materiaalisella hyvinvoinnilla tarkoitetaan ldhtokohtaisesti aineellisten elinolojen, seké talou-
dellisuuden tuomaa hyvinvointia (Lammi-Taskula & Karvonen 2014, 13). Naéitd ovat esimer-
kiksi toimeentulo, asuminen, palvelut ja ympéristd. Elintaso ei kuitenkaan loputtomasti edisté
hyvinvointia. Ihmisen saavuttaessa riittdvi elintaso voidaan ajatella, ettei elintason nousu enii
vaikuta tai edistd yksilon hyvinvointia. (Teppo 2015.) Monesti materiaalisesta hyvinvoinnista
nouseekin esille hypoteesi, jossa ajatellaan suomalaisten lapsiperheiden tilanteen olevan hyvé.

Kuitenkin voimme néhdé jo 1990-luvulla alkanutta eriarvoisuuden kasvua, joka on heijastunut
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lapsiperheiden tulokehitykseen. 1990-luvulla pinnan alla tapahtunut polarisoituminen ja lapsi-
perheiden tulokehityksen heikkeneminen on noussut vahvasti pinnalle 2020-luvulla yhteiskun-

tamme kohdatessa isoja kriisejd. (Lammi-Taskula & Karvonen 2014, 107.)

Koettuun hyvinvointiin vaikuttaa vahvasti kaksi aiemmin esille nostettua osatekijad. Koetulla
hyvinvoinnilla tarkoitetaan tyytyvéisyyttd omaan eliméén. Tyytyviisyyteen vaikuttaa merkit-
tavisti osallisuuden kokemukset, ihmissuhteet, laadukas asuinympéristd, kokemus oikeuden-
mukaisuudesta ja mielekés tekeminen. Taloudellisen, yhteistyon ja kehityksen jarjestdo (OECD)
pitdd tirkednd onnellisuuden ja eldméddn tyytyvdisyyden merkitystd osana hyvinvointia.
(Lammi-Taskula & Karvonen 2014, 13.) Varsinkin nykyain koettua hyvinvointia mitattaessa
onnellisuutta pidetddn oleellisena osana kokonaisuutta. Tadmin liséksi yhtend koetun hyvin-
voinnin mittarina pidetddn eldménlaatua. Eldménlaatua mitataan yleensd seuraavilla asioilla:
Terveys, materiaalinen hyvinvointi, odotukset hyvistd eldmistd ja omanarvontunto. (THL

2022.)

3.2 Vanhemman arjen hyvinvointi

Jos verrataan vuoteen 1976 on hyvinvointi saanut monenlaisia ja yhd moniulotteisempia nako-
kulmia. Nostan téssd kappaleessa esiin niistd tdrkeimméan huomioiden kehittimiskohteenani
olevan kohderyhmén. Tami kappale on myo0s oiva johdatus seuraavaan aiheeseemme, jossa
kasitelladn tarkemmin arjen voimavaroja. Arjen hyvinvoinnilla tarkoitetaan niitd tekoja, jotka
vaikuttavat oleellisesti arjessa jaksamiseen. Arjen hyvinvointia katsoessa voidaan ajatella van-
hemmilla olevan monenlaisia vastuita ja asioita, joita pitdd pystyd hoitamaan. Nykyinen yhteis-
kuntamme painottuu vahvasti suorittamiseen ja sen luomiin paineisiin. Vanhemmuuden voima-
vara- ja kuormitustekijit (VoiKu)- tutkimushankkeen tuloksista voidaan péitelld vanhempien
kohtaavaan epérealistisia odotuksia yhteiskunnalta. Vanhemmat kokivat yhteiskunnan késityk-
sen ihannevanhemmista pitdvén sisdlldnsd ristiriitaisia ominaisuuksia, suorituskeskeisyyttd,
sekd taloudellista menestymisti. Tutkimuksessa koettiin, ettd vanhemman pitdd samaan aikaan
pystyd olemaan urasuuntautunut, kouluttautunut, aikaansaava ja varakas, mutta myos toisaalta
lasné oleva ja epéitsekds. (Jyviskylan yliopisto 2021.) Jokainen voi varmasti miettid kohdalleen
samanlaisen tilanteen, kuinka epdrealistisilla odotuksilla luodaan vanhemmille paineita onnis-
tua. Namé paineet onnistua vaikuttavat vanhempien mielen hyvinvointiin, jolla on taas vaikutus

suoraan siithen, miten arjessa voi.
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Silloin kun ihmisen eldmaéssa on kaikki hyvin, arki etenee ilman suuria murheita. Arjen hyvin-
vointi koostuu tydstd, koulusta, kotitdistd, asioiden hoitamisesta, harrastuksista, sosiaalisista
suhteista ja levosta. (Mielenterveystalo.fi 2022.) Eldmi on jatkuvaa tasapainottelua velvolli-
suuksien, vaatimusten ja hyvii oloa tuottavien asioiden vililld. Kaiken 1dhtokohtana on pystyé
kiinnittdmaidn huomiota tasapainoon sinulle kuormittavien tekijoiden, seka sinulle voimaa tuo-
vien tekijoiden kanssa. Yksi varsin yleinen toimintapa, kun ylikuormittuvuus arjessa alkaa kas-
vamaan isoksi, on ruveta tinkimiin hyvinvointia tukevista asioista esimerkiksi sosiaalisista
suhteista tai omista harrastuksista. (Luustoliitto.fi 2020.) Tasta ei voida ketdén vanhempaa syyt-
tdd, vaan enemmankin kohdistaa katseita yhteiskuntaan ja sen asettamiin odotuksiin. Vanhem-
pana aina haluat olla mahdollisimman riittdvéa ja hyva omille lapsille ja kun odotukset on ase-
tettu yhteiskunnan toimesta noin korkealle, ei vanhemmille jd4 muuta vaihtoehtoa kuin lahted
tinkimaan asioista, jotka edistdvit omaa hyvinvointia. Niissé hetkissé on tarkeda kuitenkin pys-
tyd pysdhtymaiin, tiedostamaan tilanne ja pohtia oman arjen hyvéa oloa tuottavia asioita ja pi-
tdmaén niistd kiinni. Toisaalta on myds hyvé miettié niité asioita, jotka tuottavat ahdistusta seka

kuormittavat jaksamistasi ja pyrkid vihentdmain niitd. (Luustoliitto.fi 2020.)

Kéytin seuraavaksi tarkemmassa arjen hyvinvoinnin viitekehyksen méaarittelyssd hyddyksi hy-
vinvoinnin 3D-mallikuvaa (kuva 1), joka on julkaistu aikanaan Alueellinen hyvinvointibaro-
metri julkaisussa vuonna 2003 (Raijas 2008,13). Vaikka julkaisu onkin vanha, koen sen silti
madrittdvian hyvin nykyaikaisen kisityksen arjen hyvinvoinnista ja siitd mitd sithen kuuluu.
Ympyran kehikko muodostuu neljdstd eri kohdasta, joita ovat sosiaali- ja terveyspalvelut, tyd
ja toimeentulo, sosiaalinen verkosto, osallistuminen, sekd asuin- ja elinympéristd. Néilld tar-
koitetaan meitd ympyroivaid yhteiskuntaa rakenteineen ja elinoloineen, joka luo puitteet meidén
kaikelle toiminnalle. (Raijas 2008,13.) Tama on siis peruspohja kaikelle meididn ympérillimme

rakentuvalle hyvinvoinnille.

Niiden pohjalta muodostuu ympyré, joka koostuu kolmesta eri kohdasta. Sisimpané on elinolot,
josta muodostuu pohja myShemmin ympyréssi esille tuleville toiminnalle ja kokemuksille.
Elinoloilla eli tdssd tapauksessa objektiivisilla faktoilla, tarkoitetaan asuinpaikkaa, kotitalous-
tyyppid, tuloja ja varallisuutta. Seuraavana ympyréssd tulee toiminta, jolla tarkoitetaan ole-
massa olevien resurssien kohdentamista itselle ja perheelle hyddyksi oleviin asioihin. Resurs-
seilla tarkoitetaan elinolojen muodostamia tuloja, varallisuutta, sosiaalista pddomaa ja terveytta.

Resurssien kohdentaminen ja hallinta riippuu ympaériston tarjoamista elinoloista ja puitteista.
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(Raijas 2008, 13.) Vanhempana resurssien allokointi eli kohdentaminen jakautuu eri ajankoh-
tina useammalle eri henkildlle kotitaloudessa ja télld voidaankin ndhdé olevan suuri vaikutus
kehédn uloimpana olevaan asiaan eli koettuun hyvinvointiin. Kokemus arjen hyvinvoinnista
muodostuu siis elinolojen mahdollistamista resursseista ja niiden kohdentamisesta oikealla ta-

valla perheessa.

SOSIAALL- JA
TERVEYSPALVELUT

™Y JA SOSIAALINEN VERKOSTO
TOIMEENTULD OSALLISTUMINEN

ASUIN- JA
ELINYMPARISTS
PALVELUT

Kuva 1: Hirvonen & Haapola & Karisto 2003

Haluan vield loppuun nostaa kaikista tarkeimmain seikan, jotta hyvi arjen hyvinvointi voi to-
teutua. Kaiken aikaisemmin mainitun tasapainottelu tarvitsee onnistuakseen hyvii ajanhallin-
taa. Hyvélld ajanhallinnalla tarkoitetaan arjen ajankdyton jarjestimistd, niin etti suurimman
osan ajasta sinulla on mahdollisuus kéyttd4 niihin asioihin, jotka ovat sinulle tarkeitd ja mielek-
kaitd. Hyvélla ajanhallinalla ei siis tarkoiteta toimintaa, jolla pyrittdisiin saamaan yhd enemmén
valmiiksi ja niin tehokkaasti kuin suinkin mahdollista. (Nyyti.fi 2022a.) Vanhempana ollessa
voi monesti herdtd tuska, jossa ajatellaan, ettei mitidin ole tehtdvissi ja aika ei yksinkertaisesti
riitd kaikkeen. Ajankédytostd on kuitenkin olemassa kahta eri muotoa, on tehotonta ajankayttoa
ja tehokasta ajankdyttod. Tehoton ajankéyttd johtaa monesti stressiin ja loppuun palamiseen.
Talloin on mahdollista, ettd perheen lapset jddvit vaille yhteistd vuorovaikutusta. Hyvissd ajan-
hallinnassa korostuu asioiden tirkeysjérjestykseen laittaminen, tehtdvien jakaminen yhdessi
perheen kanssa, seké pyrkimys luopua tidydellisyydesti ja harjoitella sanomaan ei, jos tiedostaa,

ettd asioita on jo muutenkin liikaa meneillddn. (MLL 2020c.)
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3.3 Vanhempien arjen voimavarat

”Vanhempana on auttanut jaksamaan arjessa hyva parisuhde, iloiset ja sosiaaliset
lapset, mahtavat isovanhemmat seké koira, joka on vienyt ulos ja luontoon. Lopulta
vanhemmat ovat ymmartdneet ottaa omaa aikaa ja ldhted liitkkumaan. Vertaistuki
samankaltaisilta perheiltd on korvaamatonta seka sairaalasta tullut vauvaperhetyon-
tekijdn tuki. Sopeutumisvalmennuskurssit ovat olleet huippuja koko perheelle.
Kursseilta on saanut tukea, tietoa, saman kokeneita kavereita kaikille ja vapaa-ai-
kaakin vield” (Anttila 2020,71)

Tassd esimerkkind yhden vanhemman kertomus omista arjen voimavaroista erityista tukea tar-
vitsevan lapsen vanhempana. Tdméd kappale késittelee vanhempien arjen voimavaroja kisit-
teend ja sitd minkilaisia voimavaroja vanhemmilla on tai voisi olla, jotka edistdvét vanhempaa
jaksamisessa. Voimavaroja voidaankin pitdd jokaisen henkilokohtaisina ominaisuuksina, joi-
den tarkoituksena on auttaa selviytymiin arjessa antamalla tukea sekd voimaa (Terveyskyla.fi
2020.) Usein kun puhutaan voimavaroista, nousee esiin kisite voimavarakeskeinen ldhestymis-
tapa tai voimavara-ajattelu. Voimavarakeskeisen lahestymistavan tai ajattelun ideana on raken-
taa arkea omien vahvuuksien varaan. Kun ihminen paisee arjessa toteuttamaan niitd asioita,
joissa on hyvé ja lahjakas hin panostaa samalla asioihin, joilla on mahdollisuus tuottaa pitka-
kestoista mielihyvéd. (Mielenterveystalo.fi 2020.) Olennainen osa voimavarakeskeisessa ldhes-
tymistavassa on tunnistaa omia voimavaroja eli niité asioita, jotka antavat virtaa ja vievit asioita
hyvaén suuntaan. Néitd voivat esimerkiksi olla hyvéat thmissuhteet, jarjestelméllinen luonne,
ty0, harrastukset, perhe tai kyky suunnitella tulevaa. (Nyyti.fi 2022b.) Omien voimavarojen
tunnistaminen on tirkeéa, jotta niistd pystytddn pitdméadn kiinni ja niitd on mahdollista hyddyn-
td4 arjessa. Osa voimavaroista voi olla hyvin selkedsti ndkyvilla, kuten paras kaverisi, joka aut-
taa sinua muutossa. Kun taas osa voimavaroista voi olla hyvin piilossa tai vaikeasti herételta-
vissd, kuten vanha harrastuksesi, jossa olet ollut hyvé, mutta olet joutunut lopettamaan sen.

(Terveyskyla.fi.)

Arjen voimavarat ovat tirked osa vanhemmuutta. Parhain léht6tilanne kasvatukselle on, ettd
vanhempi voi hyvin ja ndin kdydessd suurin osa lapsen oppimisesta tulee seuraamalla aikuisen
mallia. Hyvéina esimerkkina tdstd toimii monelle lentokoneesta tuttu malli, jossa happinaamari
laitetaan aina ensin itselle ennen kuin voit auttaa muita. (Trogen 2020.) Sama pétee myds van-
hemmuuteen ja sen voimavaroihin, on tarkedd edistdd ja hyodyntdd omia voimavaroja ensin

vanhempana ennen kuin voit edistdd oman lapsesi voimavaroja. Suurin merkitys lapselle kas-
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vamisessa on, ettd vanhemmalla on hyvét voimavarat. Silloin kun vanhemmalla on hyvit voi-
mavarat voivat ne siirtyd eteenpdin, myos lapselle. Lapsuuden tarkeimpii asioita on hyvinvoi-

vat vanhemmat, jotka jaksavat olla 14sné ja vuorovaikutuksessa lapsen kanssa.

Yhtena keskeisimpind vanhempien voimavaroina voidaan pitdd vanhempien tyytyvéisyytti pa-
risuhteeseensa ja vanhempien jaksamista. THL:n vuonna 2012 toteuttamassa lapsiperheky-
selyssé selvitettiin vanhempien voimavaroja vahvistavia, sekd heikentivia tekijoitd tutkimalla
miten vanhempien toimeentulokokemukset, kotitdiden jakaminen ja tydstd johtuva ajan puute
ovat yhteydessd vanhempien voimavaroihin. (THL 2014.) Lapsiperhekyselyyn vuonna 2012
vastanneista tyossakdyvistd pienen lapsen vanhemmista ldhes kolmasosa koki, ettd heidin tyo-
honsi kuluva aika on liian suuri ja ndin ollen heilld on joko usein tai jatkuvasti liian véhén aikaa
lapsillensa, myos koululaisperheissd vanhemmat kokivat ajan puutetta lapsiinsa, joskin véhin
vihemmén. Moni vanhemmista koki tydstd johtuvan ajanpuutteen johtavan myds ajanpuuttee-
seen puolisonsa kanssa. (Lammi-Taskula & Karvonen 2014, 41.) Tutkimuksessa isona haas-
teena nousi esille myos kotitydt, jotka kuormittavat runsaasti perheiden vanhempia. Erityisesti
naiset ovet kokeneet kotitdihin liittyvén tyonjaon olevan epéreilua. Tdimé nousee vahvasti esiin
pikkulapsiperheissi, jossa kiistely kotitdiden jakamisesta heikensi, niin ditien kuin isienkin tyy-

tyviisyyttd heiddn parisuhteeseensa. (Lammi-Taskula & Karvonen 2014, 76-79.)

Toimeentulokokemuksilla voidaan tdimén tutkimuksen mukaan néhdi olevan selkeéd vaikutus
vanhempien voimavaroihin. Vanhemmilla olevat voimavarat ovat harvemmin hyvit, jos toi-
meentulo perheessé koetaan hankalaksi. Tutkimuksessa voidaankin ndhda selked lasku, jos toi-
meentulot koetaan heikoiksi. Tutkimuksen mukaan 32 prosenttia dideistd koki voimavaransa
olevan hyvit, jos toimeentulo oli helppoa, kun taas toimeentulo koettiin hankalaksi, kyseinen
prosentti luku laski 15 prosenttiin. Isien puolella sama luku oli 37 prosenttia, kun toimeentulo
koettiin hyviaksi, mutta se laski 25 prosenttiin, kun toimeentulo koettiin hankalaksi. Tamin li-
saksi tutkimuksessa nousi esille kotitdiden jakaminen tasaisesti vanhempien kesken ja vanhem-
pien riittdvaksi koettu yhteinen aika. Ndillda molemmilla koettiin olevan yhteys hyviin voima-

varoihin. (THL 2014.)

Askeinen tutkimus osoittaa hyvii nikokulmia parisuhteessa tai liitossa olevien vanhempien
voimavara tekijéihin. Nykyddn on kuitenkin paljon vanhempia, joilla ei ole samanlaista mah-
dollisuutta jakaa kotitdita tai lasten kasvatukseen liittyvid asioita kumppanin kanssa. Taméi ko-
rostuu erityisesti yksinhuoltaja perheissd. Nykyéddn myds tydomahdollisuudet ovat laajentuneet

merkittdvasti. On hyvin mahdollista, ettd toinen vanhemmista tekee toitd missd pitdé olla useita
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viikkoja poissa kotoa ja titd kautta samanlaista mahdollisuutta jakaa arjen asioita ei ole. Syitd
voi olla monia muitakin, mutta olennaista on tietdd, ettd vanhemmilla on monenlaisia voima-

varoja, jotka eivit liity parisuhteeseen tai sithen kasvatatko lasta yhdessi vai yksin.

Yhtend isoimpana tekijina liittyen vanhempien voimavaroihin voidaan pitié sosiaalista tukea.
Talla tarkoitetaan kaikkia niitd 14heisid ja ystivid, joita perheelld on mahdollista hyodyntid
omassa arjessaan. Suomalaisissa perheissd monesti keskeisti kuvaa néissi ndyttdd isovanhem-
mat ja heidén roolinsa lasten kasvatuksessa (Broberg 2010, 74). Monille perheistd ne ovat jopa
suurin voimavara ja ensimmadinen osoite, josta ldhdetdén pyytdmédan apua, kun sitd tarvitaan
(MLL 2017c). Isovanhemmilta on mahdollista saada tarkedé vertaistukea, sekd peilid vanhem-
muuteen ja lasten kasvatukseen. Lahiverkoston rooli korostuu eritoten juuri niissi perheissa,
jossa vanhempia on yksi arjen keskelld. Lahiverkoston avulla vanhemmalla on mahdollisuus
saada itselleen omaa-aikaa ja pééstd toteuttamaan itselleen mieleisid asioita arjen keskell.
Niitd voivat esimerkiksi olla liikunta, luonto, kirjoittaminen, lukeminen ja opiskelu. Néitd kaik-
kia voidaan pitdd vanhempien arjen voimavaroina, jotka edistdvét heiddn hyvéa oloa ja arjessa
jaksamista. Tdmén lisdksi voimavaroina voidaan ndhda lapset ja heidan kehityksensa, keskus-
telutuki, tukipalvelut, hyva olo (hieronta, saunominen), ty0 ja tydjdrjestelyn joustavuus. (Ant-

tila 2020,72.)

3.4 Vanhempien jaksaminen Suomessa

Vuonna 2022 Suomessa eletddn hyvinvointivaltiossa, jossa pyritdén toteuttamaan vanhempia
ja lapsia tukevaa perhepolitiikkaa. Vuonna 2013 tehdyssd Sosiaali- ja terveysministerion
(STM) julkaisussa todetaan Suomalaisen perhepolitiikan tavoitteena olevan luoda lapsille tur-
vallinen kasvuympdristd, sekd turvata vanhemmille riittdvét aineelliset ja henkiset mahdolli-
suudet perheen perustamiseen ja lasten kasvattamiseen. Tdmén lisdksi Suomalaisessa perhepo-
lititkassa on korostettu vanhempien mahdollisuuksia viettdd aikaa lastensa kanssa, helpottaa
vanhempien tyOssdkdyntid ja kannustaa isejd hyodyntdméédn perhevapaita nykyistd enemman.
(STM 2013, 6.) Vuonna 2018 tehdyssd Viaestoliiton tutkimuksessa Suomalaisen perhepolitiikan
viimeaikaiset onnistumiset saivat perheiltd krititkkid. 71 % naisista ja 65 % miehistd olivat Vi-
estoliiton tutkimuksessa sitd mieltd, ettd perheiden kahtiajako hyvi- ja huono-osaisiin oli voi-
mistunut. Tdmaén lisdksi perheissd nousi esiin, ettd valtiovalta oli kokonaan unohtanut perheiden
tukemisen. (Kontula 2018, 118.) Vuoden 2013 Sosiaali- ja terveysministerion julkaisussa esiin-

tyvissd perhepolitiitkan tavoitteissa ei ainakaan tdman tutkimuksen perusteella vield vuonna
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2018 ollut onnistettu kovinkaan mairittelevasti. Perehdynkin seuraavaksi sithen, minkalainen
jaksamisen tilanne suomalaisilla vanhemmilla on tilld hetkelld ja miten perhepolitiikka onnis-

tunut tukemaan perheiden hyvinvointia.

Osana kansainvilistd International Investigation of Parental Burnout (IIPB) (2020) tutkimusta,
selvitettiin missd tutkimukseen osallistuneista maista oli kaikista uupuneimmat vanhemmat.
Tutkimukseen osallistui kokonaisuudessaan 42 eri maata. Tutkimuksen kyselylomakkeessa oli
23 kysymystd ja ne edustivat neljdé eri ndkokulmaa: uupumuksen tunne, vertailu aikaisempaan
tilanteeseen, mielihyvin menetys ja tunteiden ilmaisun vaikeus. Kutakin neljdd nikokulmaa

2 9

edusti kyselyssé yksi viite, nditd olivat “olen tdysin visynyt vanhemmuuteen”, ”minusta tuntuu,
ettd en ole endi sellainen vanhempi kuin olin aikaisemmin®,” en nauti lasteni kanssa olemi-
sesta”, ja ” en kykene osoittamaan lapsilleni, ettd rakastan heitd”. (Pulkkinen 2022, 20-21.)
Tutkimuksessa tidysin uupuneiksi maériteltiin henkil6t, jotka olivat vastanneet kaikkiin 23 ky-
symykseen “vihintddn kerran viikossa” tai ne, jotka olivat vastanneet vdhintdin 16 kysymyk-
seen “’joka pdivd”. Suomalaisista kyselyyn osallistuneista vanhemmista tutkimuksen mukaan
4,9 % luokiteltiin tdysin uupuneiksi. Pddsimme tutkimuksessa siis hyvin ldhelle karked, joka ei
tdssd tapauksessa ollut niinkddn hyvi asia. Suomen edelld 42 maasta tuli vain kuusi maata.
Tama tarkoittaa siis sitd ettd 42 maasta Suomessa on seitsemédnneksi uupuneimman vanhemmat.
Tuloksissa paremmin pérjdsi esimerkiksi naapurimaamme Ruotsi, jossa samainen prosentti
luku oli vain 2,0 % eli yli puolet vihemman. (Pulkkinen 2022, 20-21.) Tutkimukseen osallistui
yhteensé yli 17 000 perhettd ympéri maailmaa. Ndmi luvut voidaankin nédhda hyvinvointival-
tiollemme hyvinkin karuina ja nostattaa kriittistd katselmusta yhteiskunnassamme tehtdvaan
perhepolititkkaan. Tutkimuksen tultua julki, monet uutismediat julkaisivat uutisia, jossa todet-
tiin Suomalaisten vanhempien kuuluvan maailman uupuneimpien joukkoon. Ylen tekemissa
julkaisussa Jyviskylédn yliopiston dosentti Matilda Sorkkila totesi suomalaisvanhempien vas-

tauksissa korostuneen yksindisyys ja luontaisten tukiverkostojen puute. (Pallonen 2020.)

Tédmai ei suinkaan ole ainoa tutkimus, jossa Suomalaisten vanhempien jaksamisessa on néhty
huolestuttavia tuloksia. Vuonna 2018 julkaistussa Jyviskyldn yliopiston artikkelissa todetaan,
ettd noin 60 % Suomalaisista vanhemmista kérsii unenpuutteesta (Jyviskyldn yliopisto 2018).
Unenpuute ei suoranaisesti kerro vanhempien jaksamisesta, mutta niin kuin aikaisemmin
olemme todenneet, on unella ja levolla merkittdvéd osuus hyvinvoinnissa, seké arjen voimava-
roissa. Taman lisdksi monet tutkimukset ovat lukuisia kertoja yhdistdneet unenpuutteen vaiku-

tuksen arjessa jaksamiseen.
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Aikaisemmin esille nostetuissa tutkimuksissa on tirkedd myds huomioida ajankohta, milloin
aineisto on kerétty. Yhteiskuntamme on kohdannut, seké kohtaa valtavia kriiseja tilld hetkella.
Koronapandemian tuottamat haasteet perheiden jaksamiseen eivit ndy vield aiemmin esille nos-
tetuissa tutkimuksissa. Vuonna 2020 tehdysséd FinLapset-kyselytutkimuksessa tutkittiin vauva-
perheiden vanhempien jaksamista. Tutkimuksessa huomattiin koronapandemian vaikuttaneen
negatiivisesti vanhempien jaksamiseen. Koronapandemia oli nostattanut uudenlaisia huolia
vanhemmissa, joita olivat esimerkiksi synnytyksen ja synnytyssairaalassa oloajan sujuminen.
Tamin lisdksi koronapandemiasta johtuneet rajoitukset olivat nostaneet vanhempien yksindi-
syyden tunnetta ja heikentdnyt mahdollisuutta olla yhteydessa tukiverkostoon. Tutkimuksen
mukaan joka kolmannella molemmista vanhemmista nihtiin uupumisen oireita ja synnytta-
neistd vanhemmista puolet tarvitsivat ammattilaisen apua jaksamiseen liittyvissi asioissa. Tut-
kimus osoitti, myds haasteita palveluiden saamisessa, koska tukea tarvitsevista synnyttaneista

vanhemmista viidesosa jéi ilman riittdvda ammatillista apua. (THL 2022a.)

Koronapandemia ei ole my0skdédn ainut kriisi, jolla on ollut vaikutusta vanhempien jaksami-
seen. Vendjén aloittama hyokkayssota Ukrainaan on nostattanut erilaisia huolia perheissa tule-
vaisuudesta. Huolia on varmasti perheissd monenlaisia kuten huoli ukrainalaisista, huoli siita,
miten sota jatkuu ja kuinka kauan, sekd huoli siitd miten késitelld asiaa lasten kanssa. Tois-
taiseksi tutkimustietoa kyseistd aitheesta on tullut hyvin vdhidn, mutta pyrin seuraavaksi otta-
maan esille huolen, joka vaikuttaa tdlld hetkelld kaikkein oleellisimmin vanhempien jokapii-
véiseen arkeen eli inflaatio. Inflaatiolla tarkoitetaan rahan arvon laskua, joka johtaa kuluttaja
hintojen nousuun eli esimerkiksi kaupassa ostettavan ruuan hinnan nousemiseen (OP-Media
2022). Inflaation takia monet vanhemmat miettivét tdlld hetkelld hyvin tarkasti mihin rahaa voi
kéyttad ja kuinka paljon. Suomessa on tilld hetkelld noin 120 000 pienituloista perhetté (Sipola
2021).

Koyhissd perheissd asuvien lapsien maérd eli lapsikdyhyys alkoi kasvamaan merkittdvasti
vuonna 1994. Se kasvoi merkittévisti vuoteen 2007 asti ja silloin se kdvi myos korkeimmillaan
ollessaan 13,7 %. Tdmaén jilkeen ilmid 1dhti pienoiseen laskuun ja laski vuoteen 2012 mennessa
11,2 prosenttiin. (Lammi-Taskula & Karvonen 2014, 86.) Kuitenkin vuoden 2012 jélkeen lap-
sikdyhyys on jélleen 1dhtenyt nousuun. Tdmén taustalla on ndhty olevan niukka koulutus, tyot-
tomyys, verojen ja kustannusten nousu, sekd tyoeldmin muutos. (Karvonen & Salmi 2016, 3.)
Inflaation takia on vaara, ettd nyt myds ne perheet, jotka ovat kuuluneet aiemmin keskituloisiin

alkavat kdrsimddn toimeentulon kanssa. Puhumattakaan pienituloisten perheiden tilanteesta.
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Niin kuin aikaisemmin totesin, on pahentunut inflaatio ilmiénd hyvin tuore, joten opinnéyte-
tyOn kirjoittamishetkelld timén vaikutuksista lapsiperheisiin on vield hyvin vidhén tutkimusma-

teriaalia.

Nostan seuraavaksi esiin MTV uutisten (2022) tekemén artikkelin, jossa kisitellddn hintojen
vaikutusta lapsiperheiden arkeen. On kuitenkin hyvé suhtautua kyseiseen lahteeseen kriittisesti,
koska ldhteend toimii uutisartikkeli eikd tilastoihin painottuva tuotettu tutkimus. Kyseisessd
MTV:n tuottamassa artikkelissa todetaan erilaisten lapsiperheille tukea antavien jarjestdjen ky-
synndn kasvaneen merkittivisti inflaation takia. Esimerkiksi SOS-lapsikyldn kehitysjohtaja
Kati Palsanen toteaa artikkelissa heidén saavan tilld hetkelld monin kerroin enemmaén tukiha-
kemuksia lasten harrastuksiin kuin aikaisemmin. Tdmain liséksi Takuuséition viestintdjohtaja
Minna Mattila tukee samaa teoriaa. S44ti6 nékee péivittdin toiminnassa, kuinka elinkustannus-
ten nousu ndkyy huolestuneina yhteydenottoina. Huoli korostuu eritoten yksinhuoltajaper-

heissd. (MTV uutiset 2022.)

Tadmén kokonaisuuden pohjalta voimmekin ndhda perhepolitiitkallamme olevan paljon haasteita
tulevaisuudessa, jotta perheet voisivat hyvinvointivaltiossamme mahdollisimman hyvin.
Vuonna 2012 uudelleen nousuun ldhtenyt lapsikoyhyys tulee todennédkoisesti samaan lisdé kas-
vua menneilld olevien kriisien takia. Kaikki ndmi kriisit luovat lisdkuormitusta perheille ja
haastavat perheiden arjessa jaksamista. Aiemmin esille nostetussa Véestoliiton perhepolitiikan
tutkimuksessa keskeisiksi 2020-luvun perhepolitiikan toiveiksi nostettiin joustavuuden ja vaih-
toehtoisuuden lisdédminen perhetuki ja -palvelujirjestelméédn (Kontula 2020, 119). Jos kysely
tehtdisiin nyt uudelleen, voisi monella olla erilaiset toiveet mielessd. Nyt on korkea aika Suo-
malaisen perhepolitiikan aloittaa keksimédén tukimuotoja perheille, jotta ndistd kriiseistd voi-

daan selviti ja perheilld on tulevaisuudessa varaa limmittia kotinsa.
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4 ERITYISTA TUKEA TARVITSEVAT LAPSET

Tutkimukseni yhtend teemana on erityistd tukea tarvitsevien lasten vanhempien jaksaminen,
néden oleellisena asiana kdyda lapi, mitd tutkimuksessani tarkoitetaan erityistd tukea tarvitsevilla
lapsilla. Tuon téssd luvussa esille miten Suomen laki méérittaa erityisti tukea tarvitsevat lapset
ja mitd télla termilld tarkoitetaan tutkimuksessani. Pyrin tdssd luvussa myos tuomaan ymmér-
rysté siitd, minkilaisia haasteita erityisté tukea tarvitsevat lapsiperheet kohtaavat arjessa ja min-

kélainen on heidédn jaksamisensa tilanne tdlla hetkella.

4.1 Erityista tukea tarvitsevan lapsen maaritelma

Suomessa tarkan méaritelméan erityisté tukea tarvitsevasta lapsesta antaa sosiaalihuoltolain py-
kald 38. Téssa laissa erityistd tukea tarvitsevalla lapsella “tarkoitetaan lasta, jonka kasvuolo-
suhteet vaarantavat tai eivét turvaa lapsen terveytta tai kehitysta tai joka itse kayttdytymiselldin
vaarantaa terveyttdin tai kehitystéén, tai joka on erityisen tuen tarpeessa 3 kohdassa mainituista
syistd” (Laki sosiaalihuollosta 2014/1301, 3§). Kohdassa 3 mainitut syyt tarkoittavat syit4, joi-
den takia henkil6lld on erityisid vaikeuksia hakea tai saada tarvitsemiaan sosiaali- ja terveys-
palveluja. Néitd voivat esimerkiksi olla kognitiivisen tai psyykkinen vamma, sairaus, paihtei-
den ongelmakiyttd, usean yhtdaikainen tuen tarve tai jokin muu vastaava syy. (Laki sosiaali-
huollosta 2014/1301, 3§.) Mééritelméd on hyvin laaja, sekd omasta mielesténi hyvin ymparipyo-
red. Tdman takia haluankin seuraavaksi tismentéi, seki rajata tarkemmin sitd, mitd tutkimuk-

sessani on tarkoitettu erityistéd tukea tarvitsevalla lapsella.

Tassd tutkimuksessa nikemykseni erityistd tukea tarvitsevasta lapsesta poikkeaa hiukan ylei-
sestd termistd. En késittele tassd tutkimuksessa perheitd, joiden lapsilla on jokin pitkdaikaissai-
raus, paihdeongelma tai mielenterveyteen liittyvid haasteita. Sen sijaan tutkimuksen kohderyh-
madn kuuluvalla perheella on vihintdan yksi lapsi, jolle on todettu jokin seuraavista diagnoo-
seista kehitysvamma, CP-vamma, neuropsykiatrinen erityispiirre kuten ADHD, ADD, Asper-
gerin oireyhtymi, Touretten oireyhtymd, kehityksellinen kielihdirié tai muu autisminkirjon

diagnoosi. Kdyn seuraavaksi lépi jokaista termid ja sitd mitd ne tarkemmin tarkoittavat.

Monesti CP-vamma ja kehitysvamma sekoitetaan toisiinsa tai pidetdan samana asiana. Néin ei
kuitenkaan ole. CP-vammalla tarkoitetaan aivoihin tullutta vauriota, joka vaikuttaa aivojen lii-
kettd, asentoa ja tasapainoa sditelevissd osissa (CP-liitto 2022). Yleensd ndistd aivovaurioista

noin 75-80 % tapahtuu raskauden aikana, kun taas 10 % tapahtuu synnytyksen yhteydessa ja
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12-21 % syntymén jdlkeen ennen kolmatta ikdvuotta. Suomessa CP-vamma on yleisin liitkun-
tavammaisuuden syy lapsilla. (Terveyskyla.fi 2022.) Kehitysvammaisuudella taas lahtokohtai-
sesti tarkoitetaan vaikeutta oppia ja ymmartda asioita. Tdmén liséksi monilla kehitysvammai-
silla ilmenee erindisid haasteita sosiaalisissa, kielellisissd ja motorisissa taidoissa. Kehitysvam-
maa ei siis voida pitdd litkuntavammana, kun taas CP-vammaa voidaan. Kun CP-vamman vai-
kuttavuus johtuu vauriosta aivojen osassa, joka sditelee liikettd, asentoa ja tasapainoa, kehitys-
vammaisuus taas johtuu isoaivojen kuorikerroksen poikkeavasta toimintakyvysté, joka johtaa
haasteisiin asioiden ymmaértdmisen ja oppimisen kanssa. On kuitenkin hyvd huomioida, ettd
aivokuoren eri osa-alueet osallistuvat monien eri osa-alueiden sédtelyyn, joten ndin olen voi
kehitysvammaisuudessakin ilmentyd monen kaltaisia héiriditd, sekd muita liitdnnéissairauksia,

kuten epilepsia tai autisminkirjon hdiriot. (Aivosaitiot.fi 2022.)

Viime vuosina kisite nepsy-lapsi on yleistynyt arkikielessa hyvin paljon ja moni meistd onkin
saattanut tormatd sithen aikaisemmin. Termi on ldhtenyt vahvasti yleistymédan 2000-luvulla,
kun tietoisuutta nepsyyn liittyvisté asioita on 10ydetty yhd enemmaén, seké nepsy lapsien méara
on ollut kasvussa. Nepsy termi on lyhenne neuropsykiatrisista erityispiirteistd, joissa aivojen
toiminnan ja rakenteiden pienet poikkeavuudet muodostavat erindisid haasteita havainnointiin,
toiminnanohjaukseen, sosiaalisiin taitoihin, sekd tunteiden ja kéyttdytymisen sdételyyn (Savi-
kuja & Leppadmaki 2022). Kun viitataan termiin nepsy lapsi tarkoitetaan télld lasta, joka omaa
neuropsykiatrisia erityispiirteitd. Yleensd nepsy piirteet ovat kehityksellisid héiriditd, eli neu-
robiologisia. Tama tarkoittaa oireiden ilmenemisti jo lapsuusién aikana. Jossain tapauksissa on
myo6s mahdollista, ettd oireet alkavat my6hemmin, jolloin tapahtumaan on johtanut esimerkiksi
vakava onnettomuus, jossa aivojen osat ovat vahingoittuneet. Talloin puhutaan sekundaarisesta
neuropsykiatrisesta hdiriosté, koska hiirid ei ole synnynnéinen vaan se on tullut jostakin syysté

kuten vakava onnettomuus tai aivosairaus. (Savikuja & Leppaméki 2022.)

Nepsy termin alle muodostuu kattokdsite nimeltdén autisminkirjon hiiridt. Sanalla autismin-
kirjo viitataan oireiden moninaisuuteen, yksilollisyyteen, seké vaikeusasteiden vaihtelevuuteen
(Duodecim Terveyskirjasto 2020b). Hiiriolla taas viitataan toimintaan, jossa neuropsykiatriset
haasteet vaikuttavat oleellisesti arkieldméén ja arjen sujuminen ilman tukea tai apua on haasta-

vaa.

Tassd kohdassa pidén tirkedna erotella termit toisissaan, kun puhutaan kehitysvammaisuudesta,

cp-vammaisuudesta tai neuropsykiatrisista erityispiirteistd, on tirked muistaa, ettd ne eivit ole
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sairauksia. Monesti ndiden yhteydessa saattaa vieldkin kuulla sanan sairaus ja tdma ei ole oike-
anlainen termi kuvaamaan kyseisid asioita. Naitd paremmin kuvaavat termit ovat haaste, vaurio,
vamma tai piirre. Oleellista on myos huomata, ettd Autisminkirjon aikaisempi ICD-10 luokitus
on ollut muutoksessa ja tilalle on tullut ICD-11 luokitus, jossa korvataan aikaisemmat diagnoo-
sit, joita ovat lapsuusidn autismi, Aspergerin oireyhtymd, disintegratiivinen kehityshairio ja
epatyypillinen autismi ja liitetddn ne yhteiseen diagnoosiin, joka on autisminkirjon hdirio diag-
noosi (Autismiliitto 2022). Autisminkirjon hédirio6n monesti kuuluu kasvanut riski muihin lii-
tanndisiin hdiridihin néitd ovat ADHD, ADD, Kehityksellinen kielihdiri6 ja Touretten oireyh-
tymd, jotka myos kuuluvat neuropsykiatrisiin erityispiirteisiin (Duodecim Terveyskirjasto
2020b). On tdarkedd kuitenkin tiedostaa, ettd nditd hairioitd voi esiintyd, myos ilman autismin-
kirjon diagnoosia. Ndma aiemmin mainitut piirteet, sekd vammat muodostavat tutkimuksessani

kisityksen erityisti tukea tarvitsevasta lapsesta.

4.2 Erityista tukea tarvitsevien lasten vanhempien jaksaminen

Olen nostanut aikaisemmin esille paljon erilaisia vanhempien hyvinvointiin ja voimavaroihin
liittyvid ndkemyksid. Ndma ovat olleet hyvin yleispétevid ja koen ndiden asioiden merkityksen
olevan ldsnd seka niilla vanhemmilla, joilla on erityistéd tukea tarvitseva lapsi ja niill4, joilla ei
ole. Erityisti tukea tarvitsevien lasten perheissd on kuitenkin monenlaisia jaksamiseen liittyvid

haasteellisia tekijoitd, joita ne perheet, joissa ei ole erityistd tukea tarvitsevaa lasten eivét vélt-

Jo ensimmidisissd tutkimuksissa 1990-luvulla on todettu erityislasten vanhempien kohtaavan
pitkdaikaista kuormitusta mitd muut eivét vélttimattd tunnista. Tamén kaltaisia viitteitd saatiin
esimerkiksi 1993-luvulla tehdyssd tutkimuksessa, jossa psykologian tohtori Hautamiki Airi
tutki suomalaisia perheiti, joissa lapsella oli Downin oireyhtyma. Tassd tutkimuksessa kyseis-
ten perheiden eldmintapa kapeutui, sekd elaménkulku poikkesi muista perheistd merkittavisti.
(Anttila 2020, 17.) Luonnollisesti téstd tutkimuksesta on vierinyt jo useita vuosikymmenii ja
tdnd aikana erityistd tukea tarvitseville lapsille suunnatut palvelut ovat kokeneet merkittdvin
muutoksen. On kuitenkin todettava, ettd tdndkin pdivand nepsy-piirteisten hoitopoluissa, ettd
koulupoluissa on runsaasti puutteita, jotka kuormittavat vanhempien jaksamista. Ndmai johtavat
monesti tilanteisiin, jossa lapsen haasteet tulkitaan vanhemmuuteen ja kasvatukseen liittyviksi
haasteiksi, vaikka todellisuudessa kyse on hoitoa vaativista neuropulmista. (#ndeNepsy ry

2022a.)
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Yhteiskunnallisessa, sekd laillisessa ajattelussa vanhemman kasvatuksellinen vastuu péittyy,
kun lapsi tayttdd 18 vuotta. Tdlloin Suomen lain mukaan lapsi on tiysi-ikédinen ja itse vastuussa
asioistansa, seki teoistansa. Tastd huolimatta suurin osa vanhemmista nikee, ettei vanhemmuus
paity siihen, kun lapsi on tiysi-ikdinen. Erityisesti kun vanhempi on erityistukea tarvitsevan
lapsen huoltaja, voidaan vanhemmuuden ndhdéd olevan koko eldmén mittainen matka (#na-
eNepsy 2022a). Tama siksi, ettd ldhtokohtaisesti erityistd tukea tarvitseva lapsi tarvitsee tukea
lapi eldménsd, myos aikuisidssd. On myos monia tilanteita, jossa vanhempi voi toimia erityista
tukea tarvitsevan lapsen edunvalvojana aikuisiéll4, jos lapsella itsellddn ei ole riittdvii taitoja

huolehtia asioistansa itsendisesti.

Erityistukea tarvitsevien lapsiperheiden eldminkaaressa voidaankin néhda erilaisia haasteita
mitd muut perheet eivit kohtaa. Lapsen eldménkaaren alussa tapahtuu ndistd merkittdvin vaihe
vanhempien saadessa tiedon lapsen erityisen tuen tarpeesta ja siithen liittyvéstd diagnoosista.
Sikiodiagnostiikan kehityttyd merkittévasti télla vuosisadalla, voidaan tieto saada jo ennen lap-
sen syntymai tai vastaavasti lapsuuden aikana. (Anttila 2020, 24-25.) On my06s mahdollista,
ettd tuen tarve l0ydetddn vasta nuoruudessa tai aikuisidssd. Nykyisen tiedon valossa tdmi on
kuitenkin harvinaisempaa, koska erityistd tukea tarvitsevien lapsien haasteista on tullut run-
saasti tietoa tdlld vuosisadalla ja ndin ollen esimerkiksi sosiaali- ja kasvatusalalla toimivia am-
mattilaisia koulutetaan jatkuvasti parempaan varhaiseen puuttumiseen, jossa neuropsykiatrisia
haasteita pyritddn huomaamaan ja ottamaan esille jo varhaisessa vaiheessa. Kun diagnoosi lap-
sen vammaisuudesta tai neuropsykiatrisesta piirteistd lopulta saavuttaa vanhemman, kisittelee
jokainen vanhempi tullutta tietoa eri tavalla. Tilanteesta herdnneet tunteet voivat olla monen-
laisia. Tilanteeseen voi esimerkiksi liittyd itsesyytoksid, surua ja pelkoa tulevaisuudesta. Tilan-
teen hyviksyminen vaatii aikaa, muutoksia arkeen ja sopeutumista. Prosessin eteneminen vé-
hitellen kohti tilanteen hyviksymistd on kuitenkin ensiarvoisen tarked kohta erityisen tuen tar-

peen lapsiperheiden eldménkaaressa. (#ndeNepsy 2022a; Anttila 2020, 24-25.)
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Kuva 2: Erityislapsiperheiden arjen rattaat (Anttila 2020).

Sosiaalipsykologi Ulla Anttila kuvaa teoksessaan Erityislapsen vanhempana: voimavaroja hy-
viin eldméadn (2020), erityislapsiperheiden arkea rattaina, joiden kolme osaa vaikuttavat kaikki
toisiinsa. Tarkeimpéna rattaistossa toimii perheen tilanne ja voimavarat. Perheen tilanne ja voi-
mavarat voivat kuitenkin muuttua erinéisten vastoinkdymisten myo6té ja ndiden vastoinkdymis-
ten hallitsemiseen voi olla tarpeen erilaiset tukitoimet ja saatavilla olevat palvelut. (Anttila
2020, 35.) Vastoinkdymisten hallintaan ja niistd selvidmiseen vaikuttaa olennaisesti myos per-
heen resilienssi. Késitteen resilienssi alkuperd tulee latinankielisestd sanasta resilire, jolla tar-
koitetaan palautumista ennalleen. Oman tutkimukseni nikdkulmasta voidaan termié tarkemmin
rajata ja puhua perheen resilienssistd, jolla tarkoitetaan toimintakykyisyyden pysymisté perheen
kohdatessa kriisejd ja vastoinkdymisid. Toimintakyvyn pysymisen liséksi on olennaista, kuinka
hyvin perhe pystyy palautumaan tulleista vastoinkdymisistd. (Pulkkinen 2022, 194.) Resilienssi
on siis tdrked osa rattaistoa. Voimavarat, tukitoimet ja palvelut vaikuttavat olennaisesti sithen

kuinka hyva perheen resilienssi on.

Perheiden tukitoimista ja palveluista on tdssd opinndytety0ssd puhuttu aikaisemminkin ja silloin
todettiin suomalaisten perheiden olevan suhteellisen tyytyvaisid palvelujen saantiin. Kyseisessi
nikokulmassa ei kuitenkaan huomioitu erikseen erityistd tukea tarvitsevia lapsiperheitd ja jos
ndin olisi tehty, lukemat olisivat todennékdisesti olleet paljon kriittisempid. Siksi tima kappale
on omistettu erityisté tukea tarvitseville perheille ja aionkin seuraavaksi katsoa palveluiden saa-

tavuutta heidan niakokulmastansa.
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Erityislasten perheet kdyttdvét runsaasti sosiaali- ja terveyspalveluita ja heilld tarve ndille on
paljon suurempi kuin perheilld, joissa ei ole erityistukea tarvitsevaa lasta. Tama johtaa tilantee-
seen, jossa perheet, joissa ei ole erityistukea tarvitsevaa lasta, ja jotka ovat suurempi enemmistod
kuin perheet, joissa on erityisté tukea tarvitseva lapsi, ndkevét palvelut hyvini ja riittdving, jol-
loin viahemmiston eli erityistd tukea tarvitsevien perheiden dédni jdd kuulematta. Tdméa johtaa
sithen, ettd palveluidentuottajat eivét tunnista palveluiden hakemisesta ja kdytostd aiheutuvia

haasteita erityisté tukea tarvitseville lapsiperheille. (Helsingin Yliopisto 2022.)

Suurimpana haasteena on perheiden joutuminen keskelle sosiaali- ja terveysasiatuntijoiden mo-
nimutkaista verkostoa, jossa oletetaan perheiden osaavan muodostaa kisitys palveluverkostosta
ja heidén piiriinsd kuuluvista ammattilaisista. Ulla Sarkikangas tutki vaitoskirjassaan sosiaali-
ja terveyspalveluiden toimivuutta erityistd tukea tarvitsevien lasten perheiden arjessa. Tutki-
muksellisen tyon pohjalta selvisi, ettd esimerkiksi Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin
(HUS) palveluita kéyttaneet erityistukea tarvitsevat lapsiperheet kokivat palvelut hyvin seka-
vaksi. Kyseisessa viitoskirjassa todetaan perheiden palveluilla olevan lukuisat eri ammattilaiset
tulkitsemassa perheen tilannetta, joilla on myos yleensi eri toimintamallit. Tdéma johti tilantee-
seen, jossa oletettiin perheiden oppivan jokaisen palvelun toimintamallin erikseen. Tdmén li-
séksi perheitd ohjattiin palveluista toiseen olettaen heidén hallitsevan kokonaiskuvan tilanteesta
ja siitd miksi nédin tehddéin. Joissakin tapauksissa perhettd ei edes ohjattu seuraavaan palveluun
vaan heidén piti etsid se itse. Tdméd monimutkainen verkosto ajaa perheet kuormittaviin tilan-
teisiin, hankaloittaa perheiden arjen rytmin muodostamista ja ndin ollen heikentdd perheiden

hyvinvointia. (Anttila 2020, 36—37; Helsingin Yliopisto 2020; Siarkikangas 2020 92-93.)

Palvelujen ja tukitoimien haastavuus ei ole ainoita vastoinkdymisid mité erityistukea tarvitsevat
lapsiperheet kohtaavat arjessansa. Usein haasteet tai vastoinkdymiset erityistd tukea tarvitse-
vissa lapsiperheissd muodostuvat parisuhteeseen, jossa yhteinen aika, sekd vuorovaikutus voi-
vat jaadd véhiiselle lapsen hoidon vaatiessa paljon huomiota. Témén liséksi lapsen aikaa ja
karsivillisyyttd vaativat hoidot vaikuttavat olennaisesti perheen arkeen. Ndmi voivat heréttad
monenlaisia tunteita kuten avuttomuutta tai suurta huolta lapsen tulevaisuudesta. Myos yhteis-
kunnallinen taistelu oman lapsensa puolesta, siitd minkélaiseen apuun ja hoitoon lapsi on oi-
keutettu, on valitettavan tuttua monille erityistukea tarvitseville lapsiperheille. Moni eldmén-
kaareen liittyvé prosessi, kuten lapsen koulun aloittaminen tai nuoruuteen siirtyminen voi he-

rattdd paljon suurempaa huolta, mité vélttimattd ne perheet, jossa ei ole erityisté tukea tarvitse-
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vaa lasta eivit koe. (Anttila 2020, 47—48; Ensi- ja turvakotienliitto 2018a, 6—7.) Téssd kappa-
leessa olen halunnut nostaa joitakin haasteita esiin, mité erityisti tukea tarvitsevat lapsiperheet
voivat kohdata. On kuitenkin hyvd muistaa, etti jokainen perhe on yksilonsi, joten kaikki per-
heet kokevat asiat hyvin eri tavalla. Kyseisid aiemmin esille nostettuja haasteita on varmasti

lukuisia muitakin, mutta nostin néisté esille omasta mielestdni merkittdvimpia.
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5 KEHITTAMISTYON MENETELMAT

Opinndytetyoni on toteutettu laadullisena eli kvalitatiivisena tutkimuksena. Laadullisella tutki-
muksella on yleensd tulevaisuuteen painottuva nidkokulma. Sen tavoitteisiin kuuluu parantaa,
kehittéé tai uudistaa tutkittavaa kohdetta. Toisaalta se voidaan my0s nihda tutkimuksena, jonka
tehtavand on lisdtd ymmarrystd, mahdollistaa erilaisia tulkintoja, antaa asioille merkityksid ja
tuottaa asioista mallinnuksia. (Pitkdranta 2014, 9.) Niiden tavoitteiden kautta valitsinkin
omaksi tutkimus nédkokulmaksi laadullisen tutkimuksen. Varsinkin nykypiivéni laadullisen ja
madréllisen tutkimusten vastakkainasettelua katsotaan hyvin kriittisesti ja monissa tapauksissa
sitd pidetddn tarpeettomana. Téstd huolimatta aion kuitenkin tuoda esille titi vastakkainasette-
lua, koska molemmilla tutkimusmuodoilla on selkeitd eroja ja ndiden erojen avulla pystyn pe-
rustelemaan miksi mind olen juuri tdhdn ty6hon valinnut laadullisen tutkimuksen. Toisaalta
tutkimuksessani esiintyy hiukan myo6s miéréllisen tutkimuksen nidkdkulmaa materiaalinkeruu
menetelmissini, joten haluan perustella, miksi olen pédattanyt myds yhdistdd néitd kahta mene-

telmai pitden tyoni kuitenkin laadullisena tutkimuksena.

Lihtiessdni rakentamaan opinndytetyoténi ja sen toteutusmuotoa halusin kohderyhméén kuu-
luvien perheiden dénen tulevan mahdollisimman todenmukaisena kuuluviin. Koin tyoni kai-
kista isoimpana haasteena olevan sen, ettd saan perheiden danen kuuluvin sellaisenaan kuin se
on minulle esitetty. Vertaillessani mairéllistd ja laadullista tutkimusta toteutusmuotona, on
madréllinen tutkimus toteutuksessaan hyvin suoraviivainen. Siti ohjaa jokin konkreettinen tut-
kimusongelma, johon etsitddn johtopédtoksia tai ratkaisuja. (Pitkdranta 2014, 13—14.) Omasta
mielestdni tdimé kuulostaa hyvin mustavalkoiselta ajattelulta eli joko on tai ei ole. Omassa tyos-
sdni en halunnut ldhted tekemédén johtopddtoksid siitd mikéd on autenttinen totuus vanhempien
jaksamiseen liittyvissd kulmakivissd, koska en usko, ettd tdllaisessa kysymyksessd sitd voi-

simme koskaan 16ytadkaan.

Juuri tdmén takia halusin ldhted katsomaan perheiden hyvinvointia ja jaksamista laadullisen
tutkimuksen kautta. Tyoni tarkoitus ei ole niinkdédn luoda autenttista johtopdétdstd tutkimustu-
loksista, vaan luoda ymmartivaa tutkimusta eli ymmartidd kyseisen ilmion syitd ja seurauksia
paremmin. (Sarajdrvi &Tuomi 2018, 18.) Haen siis télld tutkimuksella ndkemysté sithen min-
kélainen on Mannerheimin Lastensuojeluliiton Uudenmaan piirin vanhempien jaksamisen tila
ja mitka tekijét sithen vaikuttavat. En sitd mikd yksittdinen keino auttaa kaikista eniten van-

hempia jaksamaan, niin kuin méérillisen tutkimuksen ldht6kohtana voisi olla.
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Niin kuin aikaisemmin jo mainitsin laadullisen ja mééréllisen tutkimuksen eroa sekd vastak-
kainasettelua usein korostetaan. Monesti titd vastakkainasettelua pidetddn turhana, koska mo-
lempia suuntauksia on mahdollista kiyttdd samassa tutkimuksessa. Tdmé etuna on mahdolli-
suus selittdd tutkimuskohdetta eri tavoin. (Jyviskylin yliopisto 2022.) Olen omaa tutkimusta
luodessani huomioinut myos tdméan ndkokulman. Vaikka tyoni profiloituukin laadulliseksi tut-
kimukseksi ja halusin perustella valintani tietynlaisen vastakkainasettelun kautta, olen tydssini
huomioinut my6s méaaréllisen ndkokulman. Tdma siksi, ettd laadullisen tutkimuksen haasteena
voidaan monesti ndhdd sen raapaisevan tutkittua kohdetta vain pintapuolisesti (KvaliMOTV

2022a).

Tyoni menetelmié rakentaessa ajattelin ensin, ettd toteutan tydssini neljd yksilohaastattelua ja
tatd kautta kerddn materiaalin tyohoni. Koin kuitenkin neljén yksil6haastattelun antavan liian
suppean kuvan kyseisestd tutkimuksenkohteesta ja ndin ollen tydn tavoite eli ilmidon ymmarti-
minen olisi haastavaa. Loin siis yksilohaastatteluiden lisdksi kyselylomakkeen, jonka tarkoi-
tuksena oli saada mééarillisesti lisdd vastauksia ja tdtd kautta parempaa kokonaiskuvaa tilan-
teesta. Koin tdmin hyddyttdvin ilmion ymméirtdmisessd, sekd luovan laajempaa kuvaa siité,
mitka asiat todellisuudessa auttavat kohderyhméain kuuluvia vanhempia hyvinvoinnin ja jaksa-
misen kanssa. Pureudun seuraavaksi tarkemmin kyseisiin menetelmiin ja perustelen, miksi olen

kyseiset menetelmét valinnut ja miten analysoin niiden tuottamia tutkimusmateriaaleja.

5.1 Kyselylomake

Laadullisen tutkimuksen yleisimpind aineistonkeruumenetelminid voidaan pitdd kyselyd ja
haastattelua. Néitd kahta menetelmdi on mahdollista kéyttd4 rinnan tai vaihtoehtoisesti eri ta-
voin yhdisteltynd riippuen tutkittavasta asiasta, sekd kéytettdvissd olevista resursseista. (Sara-
jarvi &Tuomi 2018, 62.) Néin péétiin tehdd myos omassa tyosséni. Kyselylomake ldhetettiin
perheille 1.11.2022 ja se oli avoinna aina 30.11.2022 asti. Tutkimuksen kannalta néin tarkedksi
julkaista kyselylomakkeen ennen kuin olin pitinyt yhtdkddn yksilohaastattelua. Télla tavoin
pystyin hyodyntdméén kyselylomakkeeseen tulleita vastauksia haastatteluissani eli minulla oli
mahdollisuus esimerkiksi kohdentaa kysymyksii tiettyihin asioihin, jotka olivat nousseet sel-
kedsti esille kyselylomakkeessa ja saada niihin vield tarkempia ja syvéllisempid vastauksia
miksi asiat on koettu juuri ndin ja toisaalta myos vertailla perheiden eroja tutkimukseen liitty-

vissd kysymyksissé.
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Kyselylomake ldhetettiin 7029 perheelle, jotka kaikki kuuluivat Mannerheimin Lastensuojelu-
liiton Uudenmaan piirin lastenhoitopalvelun asiakkaisiin. Kyselyssé oli yhteensd kolmetoista
kysymysti, joista kymmenen oli varsinaisia teemaan liittyvid kysymyksid. Kolmessa ensim-
maisessd kysymyksessd kysyttiin “lupaa kayttda vastauksia tutkimuksellisessa tydssdni”, “kuu-
luuko perheeseesi erityistd tukea tarvitseva lapsi” ja “missd MLL:n lastenhoitopalvelua tarjoa-
vista Uudenmaan piirin kunnista perheesi asuu”. Loput kyselylomakkeessa esitetyt kysymyk-

set olivat kyselyyn muotoiltu seuraavalla tavalla.

“Minkalaisia asioita tekemalld piddt huolta omasta hyvinvoinnistasi?”
“Minkalaisista asioista koet vanhempana jaksamisesi kuormittuvan eniten?”
“Minkalaisista asioista olet kokenut hyotyd omaan jaksamiseesi vanhempana?”
“Mikd vanhempana olemisessa huolettaa sinua eniten?”’

“Onko nykyinen maailmantilanne (esim. Korona, Ukrainan sota, inflaatio) vaikut-
tanut jollakin tavalla sinun jaksamiseesi vanhempana?”

“Minkailaisia vinkkejé sinulla olisi muille perheille arjessa jaksamiseen?”’

“Saako perheesi jotain lapsiperheille suunnattuja palveluita, kuten esimerkiksi ko-
tipalvelu, sosiaaliohjaus, kasvatusohjaus tai perhetyd, Jos saa niin mitd? Ja oletko
kokenut ndistd hyotyd omaan jaksamiseesi?”

“Minkalaista hyotyd olet kokenut saaneesi MLL:n lastenhoitopalvelusta omaan jak-
samiseesi?”

“Tuleeko mieleesi jotakin kehitettdvad, miten MLL:n lastenhoitopalvelua voisi pa-
rantaa?”

“Miten MLL:n lastenhoitopalvelu toimii, jos perheessési on erityistd tukea tarvit-
seva lapsi, Voit pohtia vastauksessasi esimerkiksi sitd: onko hoitajia, joilla on riit-
tdvdat valmiudet toimia erityistd tukea tarvitsevan lapsen kanssa saatavilla per-
heenne tarpeiden mukaan? (jos sinulla ei ole erityistd tukea tarvitsevaa lasta voit
jattad vastaamatta kysymykseen)”

Kyselylomakkeita pidetddn yleensd mairéllisen tutkimuksen aineistonkeruumenetelménad, jos
se rakennetaan valmiilla vastausvaihtoehdoilla, eikd tutkimukseen vastaavalla henkil6lld ole
itse mahdollisuutta méairitelld vastausta. Talld tavoin pyritddn hakemaan mahdollisimman isoa
vastausprosenttia ja yleensd se onnistuukin valmiiksi annetuilla vastausvaihtoehdoilla parem-
min. (Sarajarvi &Tuomi 2018, 64.) Tdman kaltaisen kyselyn voi kuitenkin toteuttaa siina tilan-
teessa, jos tutkimuksen kohdetta ymmarretién riittdviasti. Kun ldhdin toteuttamaan omaa tutki-
muksellista ty6téni, en voinut etukéteen tietdd minkélaisia asioita perheiltd nousee esiin liittyen
heidin jaksamiseensa ja hyvinvointiinsa. Néin ollen kyselylomake on toteutettu avoimin kysy-

myksin. Méiéritin ennalta kysymykset, jotta aihe pysyy rajattuna tutkimukseni kannalta eikd
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lahde ronsyileméén asioihin mitka sithen eivit kuulu. En antanut perheille ennalta mééritettyja
vastausvaihtoehtoja. Pidin tdrkednd, ettd perheet saivat tuoda kyselylomakkeessa asiat esiin
omin sanoin ja niin kuin he itse ovat ne kokeneet. Niin kuin aikaisemmin jo totesin, avointen
kysymysten haasteena usein on vastausprosentin jaddminen hyvin matalaksi. Tdméa haaste nousi
esille myds omassa tyOssini. Kokonaisuudessaan vastauksia kyselylomakkeeseen tuli 40 van-
hemmalta. Suhteessa sithen midrdén kuinka monelle kysely oli ldhetetty, jdi vastausprosentti
hyvin matalaksi. Tdssd kohtaa voidaan kriittisesti katsoa, sitd oliko kyselyn toteutustapa oike-

anlainen.

Kyselylomakkeen isoimpana haasteena voidaan pitdd kysymysten asettelua ja muotoilua. Ky-
symykset luovat perustan koko tutkimuksen onnistumiselle ja on tirkedé pyrkid luomaan kysy-
mykset niin, ettd perheet eivit késitd ennalta médritettyjd kysymyksid eri tavalla kuin olen itse
ne miettinyt. Tdmén kaltainen tilanne voi johtaa védérinkédsityksiin ja virheellisiin tutkimustu-
loksiin. (Raine 2018, luku ”Aineistonkeruu kyselylomakkeella”.) Tdmén lisdksi kysymyksissa
on tarkedd miettid mitd kysyt. Kyselylomakkeessa ei voi kysya mité tahansa, vaan kysymykset
on muotoiltava niin, ettd ne ovat tutkimuksen kannalta oleellisia ja ne pureutuvat tutkimuksen
viitekehykseen. (Sarajarvi &Tuomi 2018, 64.) Ndité kahta asiaa tasapainottelemalla 1dhdin ra-
kentamaan kyselylomakkeeseen tulevia kysymyksid. Olen pyrkinyt rakentamaan kysymykset
niin, ettd ne ovat ymmarrettdvissd muodossa vanhemmille, mutta toisaalta niin, ettd tyotd oh-
jaavat kisitteet tulevat esille, myds kyselylomakkeessa. Kyselyd rakentaessa muotoilin ja muu-
tin monia kysymyksié lukuisia kertoja ja tdimén jilkeen ndytin kysymykset useammalle tutki-

muksen ulkopuoliselle henkil6lle, jotta sain varmuutta kysymysten oikein asettelussa.

Kyselylomakkeeni alussa on jo aiemminkin mainitut kolme kysymysté, jotka eivit niinkdin
liittyneet kyselylomakkeeseen vaan kartoittivat taustatietoja ja lupaa vastausten kadyttdmiseen
tutkimuksessani. Niitd kutsutaan niin sanotuiksi taustakysymyksiksi, jotka samalla lammitte-
levit vastaajaa kyseiseen aitheeseen. Monesti ndissd kysymyksissd kartoitetaan haastattelijan
taustatietoja esimerkiksi ikdé, sukupuolta ja koulutusta. (Raine 2018, ”Aineistonkeruu kysely-
lomakkeella”.) Joku voikin ithmetelld miksi en itse lisdnnyt tdmin kaltaista kysymystd kyse-
lyyni, jossa kysyisin kyselylomakkeeseen osallistuneiden taustatietoja. Koen tirkeédksi perus-
tella valintani kyseiseen asiaan liittyen. Tdmén kaltainen idea kédvi mielesséni tyotd tehdessd,
mutta ajattelin perhetaustojen olevan toissijaisia asioita tutkimukseni aiheen kannalta. Tama

sen takia, koska tutkimukseni tarkoitus on avata ja ymmartid kyseista tilannetta, eikd esimer-

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



35

kiksi vertailla onko perheisséd, joissa on enemman lapsia, myds enemmain haasteita hyvinvoin-
nin kanssa tai onko perheissé, jossa koulutustaso on heikompi, vihemmaén voimavaroihin posi-
tiivisesti vaikuttavia tekijoitd. Tama olisi kokonaan toisen tutkimuksen aihe, joten ndin ollen en
kokenut timén tiedon antavan tutkimukselleni lisdarvoa. Kyselylomakkeen kannalta oli kuiten-
kin oleellista tietdd vastaako kyselyyn erityisté tukea tarvitsevan lapsiperheen vanhempi vai ei,
jotta pystyn tutkimuksessa huomiomaan molemmat nikokulmat. Myos kysymys siitd misti
kunnasta kyselyyn vastannut vanhempi tulee, oli tirkeé tyontilaajan eli Mannerheimin Lasten-
suojeluliiton Uudenmaan piirin kannalta. Tdmai siksi, jos kyselyssé herdd kehitysehdotuksia
lastenhoitopalvelulle pystyvit he vertailemaan ndkyvitké ndmé kyseiset kehittdmisenkohteet

vain tietyssd kunnassa vai mahdollisesti useammassa kunnassa.

Kyselylomakkeella voidaan siis ndhda olevan paljon haasteita, mutta toisaalta paljon hyvidkin
puolia, joiden pohjalta pdddyinkin valitsemaan kyselylomakkeen osaksi materiaalin keruuta.
Kyselylomake on hyvin aikaa sddstdvd muoto kerité tutkimusaineostoa ja toisaalta se mahdol-
listaa laajan tutkimusaineiston kerddmisen, jossa isolta méarilta ihmisid voidaan kysya useam-
pia asioita. (Raine 2018, ”Aineistonkeruu kyselylomakkeella”; Ojasalo, Ritalahti & Moilainen
2015, 121.) Kyselylomakkeen voidaan, my6s ndhdd madaltavan kynnysté osallistua tutkimuk-
seen, kun osallistumisen voi tehdd, vaikka omalta kotisohvalta eikd se vaadi sen kummempaa
sosiaalista kanssakdymistd. Tama on monelle kyselyihin osallistuneille paljon vaivattomampi
tapa toimia. (Ojasalo, Ritalahti & Moilainen 2015, 128.) Kyselylomakkeen avoimet kysymyk-
set antavat vastaajille mahdollisuuden ilmaista itseddn, sekd sanoittaa tuntemuksiaan juuri sel-
laisena kuin haluavat, eivitkd ennalta médritetyt vastausvaihtoehdot kahlitse heitd vain tiettyi-

hin vastauksiin (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 201).

5.2 Puolistrukturoitu haastattelu

Puolistrukturoidussa haastattelussa tarkoituksena on méiéritelld haastattelussa esitetyt kysy-
mykset ennalta tutkimuksesi teemaan liittyen, kuitenkin niin, ettd valmiit vastausvaihtoehdot
puuttuvat. Puolistrukturoitu haastattelu on strukturoitua haastattelua vapaampi ja néin ollen se
soveltuukin laadullisen tutkimukseen paremmin. (Népdrd 2022.) Tyoni aineiston keruumene-
telmid suunnitellessani pallottelin haastatteluissa puolistrukturoidun ja teemahaastattelun vi-
lilld. Namai kaksi aineiston keruumenetelmid ovat hyvin ldhelld toisiaan, ja niilld on paljon
samoja piirteitd. Lihtokohtaisesti puolistrukturoidussa haastattelussa kaikille haastateltaville

esitetddn samat kysymykset samassa jirjestyksessid, kun taas teemahaastattelussa aihepiirit ovat
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ennalta madritettyjd, mutta aiheiden esittdmiselld ei ole tiukkaa jarjestystd. Teemahaastattelussa
mahdollinen kysymysrunko toimii ldhinnd muistilistana haastattelijalle ja sitd sovelletaan tilan-
teen mukaan. Téstd huolimatta nykyéédn joidenkin mééritelmien mukaan, myds puolistruktu-
roidussa haastattelussa voidaan vaihtaa kysymysjarjestystd haastattelun aikana. (Napard 2017;
KvaliMOTYV 2022b.) On my6s hyva huomata, ettd nykypdivana, jossain tapauksissa puolistruk-
turoitua haastattelua ja teemahaastattelua pidetdén synonyymina toisilleen. Esimerkiksi Tuomi
ja Sarajarvi (2018) kirjassaan Laadullinen tutkimus ja siséllonanalyysi kirjoittavat teemahaas-
tattelusta ja puolistrukturoidusta haastattelusta samaa tarkoittavana asiana. (Sarajiarvi & Tuomi
2018, 64.) Tdssd tutkimuksessa puhun tekeméistdni haastattelumateriaalista kuitenkin puo-

listrukturoituna haastatteluna.

Rakensin haastattelulleni pohjan tekemélld ennalta méaaritetyt kysymykset valmiiksi. Télld py-
rin sithen, ettd saan tutkimuksen kannalta oleellisia vastauksia tutkimukseen liittyviin aiheisiin.
En kuitenkaan halunnut seurata kysymyslistaa tiydellisesti, vaan tilanteen mukaan riippuen
siitd miten haastattelu etenee. Talld tavoin pidin itselléni, my6s mahdollisuuden kysya tarken-
tavia kysymyksid tarvittaessa ja mahdollisesti jattdi jotain kysymdttd, jos en koe sitd oleelliseksi

juuri kyseisen haastateltavan kanssa.

Aineistonkeruumenetelméni haastattelut perustuvat ajatukseen, jossa tavalliset ihmiset ovat sa-
malla tiedon kohteita ja tiedon ldhteitd (Ruusuvuori & Tiittula 2005, 48). Haastattelujen etuna
voidaankin ndhda mahdollisuus tarkentaa ja syventdd kysymyksid haastateltavien vastauksiin
perustuen. Tdma mahdollistaa asioihin hyvin syvillisesti pureutumisen ja toisaalta, myos mah-
dollisten epdselvyyksien selventdmisen. (Sarajarvi &Tuomi 2018, 64; Ojasalo, Ritalahti, &
Moilainen 2015, 106.) Asioiden syventdminen sekd selkeyttiminen olivat vahvoja teemoja,
miksi halusin toteuttaa haastattelut kyselylomakkeen rinnalla. Toteutin haastattelut Zoomin vé-
litykselld, jotta haastatteluiden pitdminen ei olisi paikkaan sidonnainen. Tavoitteenani oli saada
neljd vanhempaa tulemaan haastatteluun, joista kaksi vanhempaa tulisi erityisté tukea tarvitse-
vasta lapsiperheesti ja kaksi eivdt. Haastattelukutsut ldhtivat samassa viestissd 1.11.2022, jossa
oli my0s kutsu tiyttiméén kyselylomake. Hyvin nopeasti tajusinkin, ettd neljin vanhemman
tavoitteesta on joustettava, koska vapaaehtoisia haastatteluun tulijoita ei ilmaantunut. Lopulta
haastattelinkin kahta vanhempaa, jotka molemmat tulivat perheesti, johon ei kuulunut erityisté
tukea tarvitsevaa lasta. Vapaaehtoisia vanhempia, joilla olisi erityistd tukea tarvitseva lapsi ei

siis 1lmaantunut, joten valitettavasti tdma nidkokulma jéi pois tyOstdni. Pdétin kuitenkin, ettd
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kaikki haastattelut huolimatta siitd, montako niita tulisi ovat tutkimukselleni ensiarvoisen tér-

keitd ja haluan ne pitéa.

Pidin haastattelut 11.11.2022 ja 23.11.2022. Molemmat haastatteluni alkoivat samaa kaavaa
noudattamalla. Lahetin haastatteluun tulevalle vanhemmalle sdhkopostiin haastattelulinkin en-
nen haastattelun alkua. Laitoin Zoom huoneen yksityiseksi, jotta kukaan ei pdésisi huoneeseen
ilman lupaani ja ndin yksityisyydensuoja sdilyy haastatteluun tulleella vanhemmalla. Heti haas-
tattelun alkuun kysyin lupaa saada tallentaa haastattelu. Saatuani luvan, haastattelun tallenta-
miseen laitoin nauhoituksen péille, ja tdimén jilkeen vield varmistin uudelleen, ettd haastattelun
nauhoittaminen kdy varmasti haastattelussa olevalle vanhemmalle. Kun nauhoittamisluvasta
olin saanut varmuuden aloitin haastattelun esittelemélld itseni ja varmistin, ettd vanhempi on
tietoinen siitd mitd pyrin tutkimuksessa selvittdimédn. Kévin myos 14pi kaikki tietoturvaan liit-
tyvét asiat eli kuinka séilytdn tallennettua materiaalia ja miten se hévitetdan, kun tutkimus on

valmis.

Halusin myds selventdd vanhemmalle heti alussa, ettei kaikkiin kysymyksiin ei ole pakko vas-
tata. Tama siksi, koska monesti haastatteluun voi siséltyd virheldhteitd, jotka voivat aiheutua
tilanteesta, jossa haastateltava kokee haastattelun uhkaavaksi tai pelottavaksi (Hirsjdrvi, Remes
& Sajavaara 2009, 206). Halusin luoda haastattelusta mahdollisimman turvallisen ja jos van-
hempi kokee jonkin kysymyksistd liian henkil6kohtaiseksi ei tdhédn olisi pakko vastata. Tdmén
jalkeen aloitin haastattelut kyselemailld perheen taustatietoja. Perustelin jo aikaisemmin ty0s-
sdni, miksi kyselylomakkeessa en nditd taustatietoja kysynyt. Ndin kuitenkin tirkedksi kysya
ne yksilohaastatteluissa, koska halusin péddstd haastatteluissa kyselylomaketta syvemmalle,

jotta se olisi mahdollista, oli tdssé kohtaa oleellista tietdd perheen taustoista enemmaén.

Ennen siirtymistd virallisiin tutkimuskysymyksiin, painotin haastattelussa olevalle vanhem-
malle, ettd vastaukset saavat olla juuri sinunlaisia ja sellaisia kuin itse olet asiat kokenut. Mo-
nesti haastattelun yhtend suurempina haasteina voidaan pitii, haastateltavan taipumusta vastata
kysymyksiin sosiaalisesti suotavasti (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 207). Tdmén mah-
dollisuuden koin nousevan esille omassa tyodsséni, koska tutkimusten mukaan vanhemmat ko-
kevat vahvaa yhteiskunnallista painetta vanhemmuuteensa liittyen, enkd halunnut timén vai-
kuttavan tulleisiin vastauksiin. Haastattelukysymyksiin olin laatinut pohjan valmiiksi, jotka
16ydat liitteestd 4. Haastattelupohja toimi runkona haastatteluun, mutta en antanut sen maéri-

telld tarkasti haastattelun sisiltod, vaan toteutin haastattelua enemmain haastateltavan ehdoilla

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



38

ja seurasin mihin hdnen kertomuksensa keskustelua vievét. Joitakin kysymyksia jatin myos ky-
symadttd riippuen siitd koinko sité tarpeelliseksi endd kysya ja oliko jonkin toisen kysymyksen
yhteydessd samalla tullut vastaus, my0s tdhén pois jitettyyn kysymykseen, jolloin siti ei ollut
endd tarpeellista kysyd uudelleen. Kdyn tarkemmin kysyttyja kysymyksid ja vastauksiin liitty-

vad analyysia lépi aineiston analyysiluvussa.

5.3 Aineiston analyysi menetelmat

Laadullisen tutkimuksen vaikeampana asiana voidaan pitda aineiston analyysia. Taéman kaltai-
nen ajattelu on 14htoisin yleisestd laadullisen analyysiin viitekehyksesté, jossa ndhddén laadul-
lisella tutkimuksella olevan hyvin paljon erilaisia analyysimenetelmévaihtoehtoja, eikd néissa
ole tiukkoja sddntdjd siitd, miten analyysi kuuluisi toteuttaa. (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara
2009, 224.) Niin ollen oikeanlaisen analyysimenetelmén 16ytdminen voi olla haastavaa ja toi-
saalta my0s se, miten sitd tulkitaan. Vadrin tulkitseminen saattaa johtaa tilanteisiin, jossa heit-
taydytdan kokonaan ilmididen tai kohteiden havainnointiin ja tehddén ndistéd johtopaétoksié tai
tietovaittdmid, useinkaan tietdmattd miksi ndin tehdddn. Tamaén kaltaisissa tilanteissa tutkimuk-
seen liittyvit késitteet, periaatteet ja teoriat unohtuvat, joita kuitenkin olennaisesti tarvittaisiin,
jotta voidaan ymmartd4, miksi timén kaltaisiin johtopditoksiin tai analyysiin on paadytty. (Pit-
kéranta 2014, 101.) Olen pyrkinyt vélttyméan tyossdni ndiltd kompastuskiviltid rakentamalla
tyosténi mahdollisimman systemaattisen ja analyysid rakentaessa pitdimédn mielessd tutkimuk-

sen késitteiden periaatteet ja teoriat ja sen mité todellisuudessa haluan selvittaa.

Heti tutkimuksen alussa oli tyoni kannalta tarked méarittdd, minkilainen asema teorialla olisi
omassa ty0ssdni. Laadullisessa tutkimuksessa teoriaa yleensa kéytetdén tyon apuvilineend tul-
kintojen tekemiseen saadusta aineistosta. Néin tein myds omassa tutkimuksessani. Tutkimuk-
seni toteutusta voidaan siis pitdd aineistoldhtdisend, joilla tarkoitetaan tutkimuksen padpainon
olevan saadussa aineistossa, jota teoria tukee ja antaa mahdollisuuksia erilaisten johtopditosten

ja tulkintojen tekemiseen. (KvaliMOTYV 2022d.)

Ennen kuin tarkemmin menemme analyysissa kdytettyyn menetelméén, on tutkimuksessa hyva
madritelld se tapa, milld analysoit tullutta materiaalia. Perinteisessé jaossa voidaan tutkimusta-
vat jakaa selittimiseen ja ymmairtdmiseen. Selittdvassd tavassa kdytetddn yleensa tilastollista
analyysia, sekd pddtelmien tekoa. Kun taas ymmaértivissd tavassa hyddynnetddn laadullista

analyysia ja pdételmien tekoa. (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 2009, 224.) Téssé kyseisessa tut-
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kimuksessa kdytdn ymmartévaa tapaa analysoida saatuja tuloksia. Tdméan tutkimustavan aineis-
ton analyysimenetelménd voidaan pitdd sisdllonanalyysia, joka on erddnlainen kattokésite laa-
dullisessa tutkimuksessa toteutetulle aineiston analyysille. Sisédllonanalyysi on véljé teoreetti-
nen kehys, joka on mahdollista liittda erilaisiin analyysikokonaisuuksiin. (Sarajirvi & Tuomi

2018, 78.)

Sisdllonanalyysia 1dhdin toteuttamaan litteroinnilla. Lyhykédisyydessdin litterointi tarkoittaa
puheen tai toiminnan purkamista kirjoitettuna olevaan muotoon. Arkikielessd tutumpana ter-
mind voidaan kiyttdd niin sanottua puhtaaksi kirjoittamista (Tietoarkisto 2022; Hirsjérvi, Re-
mes & Sajavaara 2009, 222). Talla tapaa ilmaistuna saattaa timé kuulostaa hyvinkin yksinker-
taiselta. Litteroinnissa on kuitenkin paljon asioita, joita on hyva ottaa huomioon. Yleisesti lit-

terointi on hyva aloittaa tekemilld padtos, milld tarkkuudella aineisto litteroidaan.

Ennen kuin ldhdin kdymién tarkemmin kyselylomakkeeseen tulleita vastauksia lépi laitoin ne
kahteen eri tekstitiedostoon. Toisessa tekstitiedostossa oli perheiden vastaukset, joihin ei kuu-
lunut erityistd tukea tarvitsevaa lasta ja toisessa perheiden, johon kuului erityistd tukea tarvit-
seva lapsi. Ndin sain heti alkuun eroteltua ndmai kaksi asiaa keskenddn toisistaan, jotta niiden
analysointi erillddn olisi mahdollista. Varsinainen luokittelu tapahtui kysymyksien mukaan mo-
lemmissa tekstitiedostoissa. Tamén jélkeen muodostin viereen taulukon asioista mitké olivat
vastauksissa toistuneet eniten, sekd véri koodasin ndmad, jotta niitd oli helpompi tulkita. Ne oli-
vat jarjestyksessd, jossa eniten toistuneet teemat olivat ylimpani ja vidhiten toistuvat teemat
alimmaisina. Tdmén koin helpottavan yhteenvedon tekemistd, sekd timd mahdollisti minulle
nidkemyksen siitd, mitkd tekijat vaikuttivat vanhempien hyvinvointiin ja jaksamiseen kaikista
eniten. Talld pystyin myds todentamaan tutkimuksen reliabiliteettia, josta kerron myohemmin
lisdd. Kyselylomaketta analysoidessani olen pyrkinyt menemaéén tutkija Timo Laineen esitti-
malld rungolla, jossa ensin olen kdynyt materiaalin ldpi ja tarvittaessa jattdnyt pois ne asiat,
jotka eivit olennaisesti liity tutkimukseeni. Tamén jdlkeen olen erotellut ne ja vienyt toiseen
tiedostoon, jonka jélkeen olen pyrkinyt ensin luokittelemaan, sitten teemoittamaan ja lopuksi

tyypittelemddn aineiston. (Sarajarvi & Tuomi 2018, 78.)

Puolistrukturoidut haastattelut pyrin analysoimaan saman tapaisesti. Huomasin kuitenkin heti
alkuun, kuinka paljon haastavampaa haastatteluiden késittely oli verrattuna kyselylomakkee-
seen. Kyselylomakkeen vastaukset olivat jo valmiiksi kirjoitetussa muodossa, kun taas haastat-
telussa ne pitivét litteroida pyrkien siihen, etti vanhemman haastattelussa kerrottu asia tulee

mahdollisimman totuudenmukaisena esiin. Tama ei ole yksiselitteinen asia, silld jatkuvasti piti
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olla hyvin tarkkana siité, ettei poista mitdén tutkimuksen kannalta oleellista. Olenkin pyrkinyt
alussa litteroimaan materiaalin hyvin tarkasti ja vasta analyysissa sulkemaan pois asioita, joilla
en kokenut olevan tutkimuksen kannalta suurta merkitystd. Pyrin analyysia tehdessd poimi-
maan haastatteluista kaikista keskeisimmat asiat. Toistin haastatteluiden tallenteet useaan ot-
teeseen lépi, tdlla pystyin myds varmistumaan, etten poista tutkimuksen kannalta mitéén oleel-

lista.
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6 AINEISTON ANALYYSI

Tassd luvussa on tarkoitus késitelld tarkemmin saatuja tuloksia aineistonkeruu analyysista. Py-
rin tuomaan esille tutkimuksen tavoitteiden kannalta oleellisia asioita, kuten selvittimé&én tar-
kemmin vanhempien voimavaroihin ja hyvinvointiin vaikuttavia tekijoitd, sekd tuomaan esille
niitd seikkoja, jotka kuormittavat vanhempien jaksamista. Olen tdssd luvussa erotellut tarkem-
min erityistd tukea tarvitsevien lasten vanhempien vastaukset perheistd, joissa ei ole erityistd

tukea tarvitsevaa lasta.

6.1 Kyselyn tulokset perheista, joissa ei ole erityista tukea tarvitsevaa

lasta

Kyselyyn vastasi 37 vanhempaa, joilla ei ollut erityistd tukea tarvitsevaa lasta perheessd. Ka-
sittelen tdssd kappaleessa tarkemmin kyselyyn tulleita vastauksia hyddyntden aiemmin teo-

riapohjassa esille tulleita termeja ja maaritelmid. Tarkemmat kysymykset 16ydat liitteestd (3).

Perheen eldméntilanteesta riippumatta jokainen vanhempi tarvitsee arjessa perustarpeita voi-
dakseen hyvin. Perustarpeilla tarkoitetaan lepoa, ruokaa, unta, rentouttavia asioita, sekd thmis-
suhteita. (Mieli ry 2022.) Kysymyksiin neljd ja kuusi tulleet vastaukset osoittavat, ettd my0s
tassd tutkimuksessa kyseiset teemat nousevat korkeaan arvoon vanhempien nostaessa esille hei-
din hyvinvointiinsa ja jaksamiseen positiivisesti vaikuttavia tekijoitd. Perusasioita ei kannata
sivuuttaa ja niiden luoma pohja tarjoaa hyvin mahdollisuuden kokonaisvaltaiselle hyvinvoin-
nille. Vastaajista 21 nosti esille litkunnan merkityksen hyvinvointia edistdvina tekijana. Tdméan
jédlkeen useammassa vastauksessa nostettiin esille unen (11) ja riittdvén ravinnon merkitys (7).
Naiiden kolmen perustarpeen lisdksi moni vanhempi nosti omaa hyvinvointia edistdviksi voi-
mavaraksi ystavit, kotitdiden jakamisen puolison kanssa, harrastukset, puolison kanssa viete-
tyn kahden keskeisen ajan, riittivdn oman ajan ja lastenhoitoavun. Harrastuksissa vanhemmat
nostivat esille ulkoilun, lenkkeilyn, kuorossa kdymisen, kasityot ja joogan. Nédiden ohella omaa

aikaa tykattiin viettdd esimerkiksi lukien, ddnikirjoja kuunnellen, elokuvissa tai saunassa.

“Oma terapia oli merkittdvin tuki, jonka olen tidhin astisessa elimédsséni saanut.
Toinen on vertaistuki. Se ettd padsee keskustelemaan muiden &itien kanssa niista
vaikeista ditiyteen liittyvistd tunteista, auttaa hyviksymédn oman ihmisyytensé ja
olemaan itselle armollisempi” (Kyselylomakkeeseen osallistunut toinen vanhempi,
2022)
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Niin sanottujen “perustarpeiden” ulkopuolelta nousi kaksi hyvin merkittdvad teemaa esille.
Namaé kaksi teemaa nousevat esille ylld olevassa sitaatista, joka on tullut vastauksena kyselylo-
makkeeseen. Kyseinen vanhempi korostaa hénen olennaisena hyvinvointiansa ja jaksamista
edistdneend teemana olleen terapia, sekd vertaistuki muilta vanhemmilta. Erityisesti vertaistuen
merkitystd korosti useampi vanhempi (9) vastauksissansa. Vertaistuella vanhemmuuteen voi-
daankin ndhdd olevan voimavaroihin ja jakamiseen positiivisesti vaikuttavia tekijoitd. Moni
vanhempi voi kokea, ettd vain toinen vanhempi, joka eldd samanlaista arkea pdivista toiseen,
voi ymmirtdd hdnen tilannettansa. Vertaistuen tirkeimpind asiana voidaankin pitdé yhteisten
kokemusten jakamista, joka luo vanhemmille ymmarretyksi tulemisen tunteen. (Erityisvoi-

mia.fi 2022; Terveyskyla.fi 2022.)

Kyselyn vastauksista voi pédtelld vanhempien tiedostavan, seké toteuttavan juuri oikeanlaisia
asioita, milld my6s tutkimusten mukaan on todettu olevan hyvinvointia edistdvii vaikutusta.
Kysymyksessa viisi kysyessdni vanhempien jaksamista kuormittavia tekijoitd voidaan kuiten-
kin huomata, ettei ndiden toteuttaminen ole yksinkertaista kiireisen perhe arjen keskelld. Van-
hempien unen puute on keskeisimpié jaksamiseen liittyvid haasteita Suomessa. Tutkimukset
osoittavat, ettd yli puolet suomalaisista vanhemmista kérsivdt unen puutteesta. (Jyvéskylin yli-
opisto 2018.) Tekemédni kyselylomake osoittaa tuloksillaan samankaltaista yhtenevéisyytta.
Kysyessdni vanhemmilta asioita milld he pitivdat huolta omasta hyvinvoinnistansa, nosti moni
vanhempi (11) esille unen ja levon merkityksen. Kuitenkin kysymyksessa kaksi vastaukset
kadntyivit pdilaelleen ja useampi vanhempi (12) koki kérsivin vdhdisestd unesta ja levosta.
Vanhempien vastauksissa unen ja levon puutteen syyksi nousi arjen kiireellisyys, joka johti
tilanteisiin, jossa unta ja lepoa ei ollut mahdollista saada riittdvisti. Toisaalta esille nostettiin
myds lapset, joiden nukuttaminen koettiin haasteelliseksi, sekd lasten toistuva yollinen herda-
minen. Useampi vanhemmista oli kyselylomakkeen mukaan hankkinut itselleen lapsenvahdin,

jotta voisi nukkua pdiviunet ja saada hetken lepoa.

Useassa vastauksessa jaksamista kuormittavana tekijdnd nousi esille asia, jota en tutkimusta
tehdesséni osannut ajatella. Tété kyseistd asiaa ei tullut vastaan perehtyesséni eri materiaaleihin
liittyen vanhempien hyvinvointiin ja jaksamiseen. Kyselylomakkeeseen vastanneista vanhem-
mista yhdeksdn nosti esille lasten sairastelun olevan merkittdvd vanhempien jaksamista kuor-
mittava tekijd. Ladketieteellinen aikakausikirja Duodecim (2001) toteaakin, ettd lasten sairas-

telu voi aiheuttaa vanhemmille merkittdvaa taloudellista, henkistd ja jopa fyysistd rasitusta.
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Muutama vanhempi kertoikin vastauksissaan perheen jddneen sairastelukierteeseen syksyn ai-

kana, kun koulu- ja paivikotiarki oli alkanut kesdn jidlkeen rullaamaan.

Yhteiskunnan asettamat kohtuuttomat odotukset nousivat myos esille vanhempien jaksamista
kuormittavana tekijané. Niin kuin aiemmin jo opinndytetyon teoriapohjassa viittasin, ei timén
kaltaiset nikemykset ole suinkaan uusia. MLL tekeméssdin Vanhemman &éni-kyselyssé (2019)
toteaakin vanhempien riittimittomyyden tunteet olevan kyselyn mukaan suurin huolenaihe
vanhemmilla. Tdhédn huoleen liittyi olennaisesti ulkopuolelta tulevat liian monet vaatimukset.
Tamén kaltaisia nikemyksid kertoivat myos kyselyyni osallistuneet vanhemmat. Nostankin
seuraavaksi esille kahden vanhemman vastaukset, jotka tulivat kyselylomakkeeseen kohtaan
viisi

”Yhteiskunnasta tulevat paineet siitd, millainen on hyva &iti. Pitdisi olla siisti koti,

harrastaa, syoda terveellisesti, lapsilla pitiisi olla harrastukset jne.” (Kyselylomak-
keeseen osallistunut toinen vanhempi, 2022)

”Siitd, ettd olen yksin vastuussa kaikesta, ihan kaikesta. Ei voi misséén olla heikko
tai vasynyt. Kaikkien tdrkeiden asioiden on oltava kunnossa (raha, koti, oma mie-
lentila, terveys, lapsen harrastukset ja kehitys jne jne).” (Kyselylomakkeeseen osal-
listunut kahdestoista vanhempi, 2022)

Niiden edeltd mainittujen syiden lisdksi vanhemmat nostivat jaksamista heikentévinad tekijoita
esille oman ajan puutteen, kotitdiden tekemiseen liittyvét haasteet, lapsen kédytokseen liittyvat

haasteet ja vdhiisen tukiverkoston.

”Mitd sitten kun hidastan vauhtia ja huomaan, ettd olen ihan poikki.” (Kyselylo-
makkeeseen osallistunut ensimméinen vanhempi, 2022)

Nadin totesi erds kyselylomakkeeseen vastannut vanhempi kysyttdessd hidnen huolistansa van-
hemmuuteen liittyen. Kysymykset seitsemén ja kahdeksan oli kohdistettu vanhempien huoliin,
johon liittyi olennaisesti nykyinen maailmantilanteemme. Keskeisempéni huolena vanhem-
milla oli huoli heiddn lapsestansa ja lapsen tulevaisuudesta. Kyseiset huolet lapsesta ja lapsen
tulevaisuudesta johtuivat vanhempien vastausten mukaan monista eri tekijoistd. Néaissd teki-
jOissd nousi esille nykyinen maailmantilanne, terveys, talous, nuorten pahoinvointi, kiusaami-
nen, oma jaksaminen lapsen kanssa, sekd asuinalueen turvallisuuteen liittyvdt pelot. Omaan
kasvatukseen liittyvét huolet nousivat myds esille useammassa (7) vanhempien vastauksissa.
Kyseisiin vastauksiin liittyi olennaisesti pelot, olenko vanhempana tarpeeksi hyva ja pystynko

kasvattamaan lapsista tasapainoisia aikuisia.
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Maailmantilanteeseen liittyvistd vaikutuksista perheiden jaksamiseen ja hyvinvointiin selkedsti
korkeimmalle nousi korona-aika ja sen vaikutus jaksamiseen. Korona-ajan takia perheiden tur-
vaverkkoihin tuli merkittdva katkoksia, kun varhaiskasvatus, koulut, harrastukset seké lasten ja
perheiden palvelut eivét olleet kéytettavissd samalla tavalla kuin ennen. Tdmén lisdksi tdrkeim-
mat eli ihmissuhteet, kuten isovanhemmat ja ystévét eivit olleet kéytettidvissd samalla tavalla
kuin ennen. (Valtioneuvosto 2021,102.) Kyselylomakkeeseen tulleista vastauksista paistaa van-

hempien vahva yksindisyys ja uupumus, jonka korona-aika jétti jalkeensa.

”Kylld, paljonkin. Sain nuoremman lapsen pari kk ennen lock downia, olimme juuri
muuttaneet Helsinkiin, emme tunteneet vield paljon ketdén ja sisaruspuolet eristdy-
tyivét perheineen koteihinsa. Kukaan ei tullut kdymaéén, tilanne oli painostava ja
uuvuin yksin vauvan kanssa, ei ollut mitédn perhekerhoja tms. T6ihin palaaminen
helpotti. Ukrainan sotaa vililld toki miettii, mutta koitan olla miettiméattd sen enem-
pai lasten kannalta, olisimme molemmat vanhemmat sodassa etulinjassa. Inflaatio
vaikuttaa siithen, ettd miettii, mihin olisi rahaa lomalla. Ruoka on todella kallista nyt
ja tankkaaminen alytontd” (Kyselylomakkeeseen osallistunut kolmaskymmenesvii-
des vanhempi, 2022).

Néin kommentoi tilannetta erds kyselylomakkeeseen vastannut vanhempi. Vaikka korona-
ajalla oli ollut suurin vaikutus vanhempien hyvinvointiin ja jaksamiseen, nousi vastauksissa
kuitenkin esiin, myds ilmastonmuutos, sota ja inflaatio. [lmastonmuutoksen vaikutusta pelattiin
erityisesti omien lasten kannalta ja sitd, miten maapallon kantokyky kestéda. Inflaatio oli aiheut-
tanut vanhemmille taloudellista stressid siitd, miten tulevaisuudessa rahat riittdvét ruokaan ja
eldmiseen. Sota taas aiheutti huolta vanhemmissa ja myos Suomen turvallisuustilanne nostettiin
esille huolenaiheena. Toisaalta on myds hyvi todeta, ettd yhdeksédn kyselyyn vastannutta van-
hempaa totesi, ettei nykyinen maailmantilanne ole vaikuttanut heidén elimiinsd milldédn ta-

valla.

Kysymyksessd yhdeksdn pyysin vanhempia jakamaan vinkkejd muille vanhemmilla arjessa
jaksamiseen. Koen tirkeéksi, ettd eritoten tdssd kysymyksessd vanhempien dini paédsee sellai-
senaan kuuluviin, joten haluan alkuun jakaa nelja kyselylomakkeeseen tullutta vastausta, jotta

kaikki ne vanhemmat, jotka tita tyotd lukevat, voivat napata ndma vinkit itsellensa.

”Uskaltakaa sanoa ei, jos yhtdén siltd tuntuu. Kun arki on kiireinen, ei ole pakko

(Kyselylomakkeeseen osallistunut ensimméinen vanhempi, 2022)

”Antakaa polyn kerddntyé ja tavaroiden jaidda lattialle. Arkea ei pitéisi vain suorit-
taa ja ajatella ettd ndin pitdd tehdé, koska sitten olen hyvé &iti tms. Pitk&a itsestdnne
huolta. Kun vanhemmat voi hyvin, niin silloin lapset voi hyvin.” (Kyselylomakkee-
seen osallistunut toinen vanhempi, 2022)
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”Suosittelen hakeutumaan muiden ihmisten seuraan, avun pyytdminen rohkeasti,
vaatimusten laskeminen, lasten seurasta nauttiminen” (Kyselylomakkeeseen osal-
listunut kahdeskymmeneskolmas vanhempi, 2022)

”Sopikaa yhdessd kummallekin vanhemmalle omaa aikaa ja (esim. uni) jirjestelyt,
joilla kumpikin jaksaa arjessa. Hyddyntda tarpeeksi matalalla kynnykselld lasten-
vahteja, jos taloudellisesti mahdollista. Tarvittaessa hakee kotipalvelua tarpeeksi
ajoissa.” (Kyselylomakkeeseen osallistunut seitsemis vanhempi, 2022)

Vanhempien vinkeissid muille vanhemmille korostui riman alentaminen seké avun pyytdminen.
Vanhemmat halusivat nostaa esille, ettei kukaan ole tdydellinen ja joskus on myonnettavi, ettd
myds vanhempi tarvitsee lepoa ja omaa aikaa. Monelle vanhemmalla avun pyytdminen saattaa
tuottaa haasteita kovan vaatimustason takia. Vanhemmat kuitenkin vinkeissdén kannustivat
hyodyntdméadn tukiverkostoja ja jos tukiverkostoja ei ole saatavilla, niin erindisid palveluita
kuten esimerkiksi MLL:n lastenhoitopalvelu. Aikataulun suunnittelemista kalenteriin suositel-
tiin ja huomautettiin, ettd suunnitellessa kalenterin aikataulua on sinne hyva merkata riittavésti

aikaa itselleen, seka tarvittaessa parisuhteelle.

Loppuja kolmea kysymysti, jotka liittyvdt Mannerheimin Lastensuojeluliiton Uudenmaan pii-
rin lastenhoitopalveluun, en kiy téssd kappaleessa ldpi, vaan hyddynnén niitd tarkemmin koh-

dassa kehittamisehdotukset lastenhoitopalvelulle.

6.2 Kyselyn tulokset erityista tukea tarvitsevista lapsiperheista

”Jokainen lapsi on lahja, mutta erityinen lapsi on erityinen lahja” (Anttila 2020, 74).

Kéyn tdssd luvussa tarkemmin ldpi kyselylomakkeeseen tulleet vastaukset erityistéd tukea tar-
vitsevien lasten vanhemmilta. Kyselyssd kohdassa kaksi kysyin vanhemmilta kuuluko heididn
perheeseensi erityistd tukea tarvitsevaa lasta saadakseni eroteltua erityistd tukea tarvitsevien
lapsiperheiden vastaukset muista perheisti. 40 tulleesta vastauksesta kolme vanhempaa oli vas-
tannut kysymykseen kylla. Heti alkuun haluan sanoa, etti tdhian lukuun on lukijan hyva suhtau-
tua kriittisesti. Kolmesta tulleesta vastauksesta on hankala saada niin syvéé analyysia, kuin oli-
sin halunnut saada. Kolme kyselyyn tullutta vastausta ei vield kerro koko totuutta siitd, mitka
tekijat vaikuttavat erityistd tukea tarvitsevien lapsiperheiden vanhempien hyvinvointiin ja jak-
samiseen. Yritdn kuitenkin parhaani mukaan saada néilld kolmella tulleella vastauksella mah-
dollisimman kattavan analyysin siitd, mitkd haasteet nousevat esille ja toisaalta mitka tekijat
vaikuttavat positiivisesti vanhempien hyvinvointiin ja jaksamiseen. Pyrin my0s tuomaan jotain
vertailukohtia aikaisempaa lukuun, jossa késiteltiin samoja kysymyksid perheiden kannalta,

joissa ei ole erityistd tukea tarvitsevaa lasta.

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



46

Alkuun todettakoon kysymysten nelja ja kuusi vastausten olevan hyvin samanlaisia mitéd per-
heet, joissa ei ole erityistd tukea tarvitsevaa lasta olivat vastanneet. Vastauksissa korostuivat
litkkunta ja omat harrastukset. Erilaisina voimavaratekijéind mainittiin jooga, museot, konsertit,
kahvilat, musiikki ja vapaaehtoistyd. Kysymyksessa viisi kysyttdessd vanhemmilta jaksamista
kuormittavia tekijoitd alkoi 16ytyméén enemmaén jakautumista, jos verrataan perheisiin, joihin
el kuulunut erityista tukea tarvitsevaa lasta. Vahvana teemana esille nousi erityislasten piirtei-
siin liittyvit arjen haasteet. Yksi kyselyyn vastanneista kolmesta vanhemmasta totesi nepsy
piirteisen lapsen erityispiirteiden arjessa huomioimisen olevan yksi jaksamista kuormittava te-
kija. Nepsy piirteisilld henkil6illd on usein monia arkeen vaikuttavia erityispiirteitd, nditd voivat
esimerkiksi olla poikkeavuudet aistihavainnoissa, keskittymisen, toiminnanohjauksen ja tark-
kaavuuden vaikeudet, tic-oireet, hahmottamiseen liittyvét haasteet, sekd syy ja seuraus suhtei-
sen ymmartdmisen haasteet. (#¥ndeNepsy 2022b.) Monesti neuropsykiatrisia piirteitd omaavilla
lapsilla arjen sujuvuutta ja oirehallintaa voidaan kehittdd muokkaamalla ympdristod, kaytti-
milla erilaisia apukeinoja, sekd muuttamalla oman toiminnan tai lapsen ohjaamisen tapaa. (Sa-
vikuja & Puustjarvi 2022, 65.) Ndma ovat kuitenkin asioita, jotka vaativat vanhemmilta voima-
varoja ja toisaalta my0s kasvatuksellista tukea ammattilaiselta, jotta keinoja arjen muokkaami-
seen lapselle sopivaksi voidaan 10ytdd seki tiedostaa. Ndiden lisdksi jaksamista kuormittavaksi
tekijoiksi nousi tukiverkkojen vihdinen méérd, vihdinen oma-aika, toimeentulo, sekd omat ter-

veydelliset haasteet.

Kyselylomakkeessa erityisté tukea tarvitsevien lasten vanhempien huolissa nékyi kaksi eri te-
kijaa. Kaksi kyselyyn vastanneista vanhemmista oli huolissaan omasta jaksamisestansa ja yh-
den vanhemman huolet liittyivit kasvatukseen ja sithen kykeneeko hén kasvattamaan lapsista
hyvinvoivia ja parjddvid aikuisia. Niméa voidaankin néhda hyvin tyypillisind huolina erityisté
tukea tarvitsevien lasten vanhempien keskuudessa. Tutkimusten mukaan monet erityisté tukea
tarvitsevien lasten vanhemmat eldvit voimavarojensa ddrirajoilla (Ensi- ja turvakotienliitto
2018b). Tamaén liséksi lasten erityispiirteet tuovat usein monia kasvatuksellisia pulmia, jotka
luovat vanhemmille pelkoa siitd osaavatko he kasvattaa lastansa oikealla tavalla. Kyseisid haas-
teita helpottamaan valtio tarjoaa lapsiperheille erilaisia palveluita, joiden kéyton tarpeellisuus
voidaan ndhda korostuvan erityistd tukea tarvitsevissa lapsiperheissd. Kyseisid palveluita on

esimerkiksi kasvatus- ja perheneuvonta, sekd perhetyd (STM 2022).

Kysymyksessd kymmenen kysyin perheiltd saavatko he jotakin lapsiperheille suunnattuja pal-

veluita. Kaksi vanhemmista kertoi saaneensa useampia palveluita, joiden hyddyissd oli ollut
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paljon vaihtelevuutta. Toinen vanhemmista kommentoi saaneensa palveluita seuraavalla tavalla

kyselylomakkeessani.

“Kotipalvelu, sosiaalityon asiakkaita. On saatu my0s perheneuvolaa ja perhetyota.
Kotipalvelusta on ollut hydtya. Perhetydsté olisi voinut olla hyotyd, jos se olisi ollut
aiemmin ja jos henkild olisi osannut sanoa mitéén erityislasten kanssa toimimiseen.
Nyt ollaan kaikki keinot jouduttu itse keksiméén kantapdin kautta ja voimat loppu-
neet” (Kyselylomakkeeseen osallistunut seitsemistoista vanhempi, 2022).

Aikaisemmin tydsséni puhuin erityistd tukea tarvitsevien lapsiperheiden suurimpana haasteena
olevan palveluverkostoon hukkumisen ja ndin ollen kunnollisen avun saamatta jidmisen. Ky-
selylomakkeeni vastausten perusteella voidaan kuitenkin paiteelld, vanhempien saanen erilai-
sia tukipalveluita, mutta niiden laadun vaihdelleen merkittavisti. Vastausten perusteella vaikut-
taa siltd, ettd kyseisten palveluiden jdrjestijillad ei ole ollut riittdvésti tietotaitoa erityistd tukea
tarvitsevien lasten kasvatuksellisesta tukemisesta ja ndin ollen konkreettinen apu on jéényt saa-
matta. Toisaalta on myds mahdollista, etti kyseisissé tukipalveluissa ei riitd resurssit antamaan
kyseistd kasvatuksellista tukea erityislasten vanhemmille. Tdma lisdksi on mahdollista, ettd per-
heet ovat hukkuneet palveluverkostoon, mutta eivét vilttdmaitta tdysin itse tiedosta sitd. Tadma
on johtanut tilanteisiin, jossa heitd on ohjattu tai he ovat joutuneet védrian palvelun piirin, joka
el todellisuudessa pysty tukemaan perheiden erityistd tukea tarvitsevia lapsia. On kuitenkin
hyvéd huomioida kyseisen otannan olleen hyvin pieni tutkimuksessani, joten suoria johtopaa-

toksid on mahdotonta vetéa.

Erityistd tukea tarvitsevien lasten vanhempien vinkeissd muille vanhemmille korostui hyvin
samankaltaiset asiat kuin perheilld, joilla ei ole erityistd tukea tarvitsevaa lasta. Vanhemmat
mainitsivat vinkeissdnsd oman ajan ottamisen, lastenhoitoavun hankkimisen, seka asioista kiel-
tdytymisen, jos ei koe niiti itselleen voimaannuttavaksi. Maailmantilanteen vaikutuksista yksi
vanhemmista oli kokenut, ettei nykyiselld maailmantilanteella ole ollut vaikutusta heidén ela-
miinsé. Kaksi muuta vanhempaa nosti esille ilmastonmuutoksen, inflaation ja sodan, jotka ovat

tuottaneet ahdistusta ja haasteita elimaén.

6.3 Puolistrukturoidun haastattelun tulokset

Kéyn tdssd luvussa tarkemmin lépi puolistrukturoitujen haastatteluiden tulokset. Haastattelui-
hin osallistui kaksi vanhempaa, jotka molemmat kuuluivat MLL:n Uudenmaan piirin lastenhoi-
topalvelun asiakkaiksi. Haastatteluiden tarkoituksena oli paéstd hieman pintaa syvemmiille ja

pyrinkin haastatteluissa tuomaan kyselylomakkeessa esille nousseita asioita ja samaan niisté
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lisdtietoa. Haastatteluiden litterointia tehdessd olen poistanut vastauksista samankaltaiset vas-
taukset, jotka ovat tulleet esille tekemasséni kyselylomakkeessa. Télld pyrin tuomaan esille uu-

sia asioita ja vilttiméddn asioiden toistamisen.

Kéyn ensimmaisend ldpi haastatteluun osallistuneiden vanhempien taustatietoja. Ensimmaéinen
vanhempi tuli perheesti, johon kuului hinen puolisonsa, seki kaksi lasta. Molemmat lapsista
olivat paivékoti-ikéisid. Perheessd molemmat vanhemmista kavivit tdissd. Haastatteluun osal-
listunut vanhempi teki vuorotyoti ja hidnen puolisonsa paivityotd. Arjessa ei heilld ollut juuri-
kaan tukiverkostoa kdytettidvissd. [sovanhemmat asuivat kauempana, joten heidédn hyodyntdmi-
senséd onnistui harvoin. Toinen vanhempi toimi itsellisend ditind ja hanelld oli yksi lapsi, joka
oli reilu vuoden vanha. Vanhempi ei téilld hetkelld kdynyt toissd. Tukiverkosto heilld oli hyvin
pieni, koska vanhempi ei ole syntynyt Suomessa, joten suurin osa heiddn sukulaisistaan eivét
asuneet Suomessa. Vanhempi kuitenkin kertoi heididn hyddyntidvin muutamaa jérjestdd, joiden

kautta he olivat saaneet esimerkiksi perhementorin.

Kyselylomakkeessa vahvana jaksamista kuormittavana teemana esille nousi lasten sairastelu.
Halusinkin kuulla tdstd lisdd vanhemmilta haastattelussani ja kysyinkin heiltd, onko lasten sai-
rastelu ollut merkittdva tekijd heidén arjessansa. Ensimméinen haastatteluun osallistunut van-
hempi nosti esille sairastelun nikyneen kaikista eniten silloin kun lapset aloittivat paiviakodin.
Ladketieteen tohtori Schiiz-Havupalo (2022) toteaakin pdivdhoidon aloittamisen lisddvén het-
kellisesti infektioiden riskid, mutta kertoo tilanteen yleensé tasoittuvan muutamassa kuukau-
dessa. Samankaltaisia viitteitd voitiin ndhdd, myos toisen vanhemman haastattelu kertomuk-
sessa, jossa ensimmadiset sairastelut olivat alkaneet juuri lapsen aloitettua pdivdhoidon. Ensim-
méinen haastatteluun osallistunut vanhempi kertoi sairastelun kuormituksen tulevan siitd, miti
enemman lapset olivat kotona péivisin, sitd vihemmaén hénelld jai oma-aikaa. Taas jos molem-
milla vanhemmilla oli t6itd haasteeksi, nousi sumpliminen siitd, kumpi menee t6ihin ja kumpi
jad kotiin lasten kanssa. Tédssé kohtaa vanhempien téytyi priorisoida, kummalla oli tarkeampi
meno tdissd ja kumpi pystyi jadmadn toistd pois. Ensimméinen vanhempi kertoi miehelld ole-
van tyon, jota kukaan muu ei hoida hénen poissa olleessaan, eli tyot jadvét, jos niitd ei itse
hoitanut ja ne pitdé jossain vaiheessa kuitenkin itse hoitaa loppuun. Toinen haastatteluun osal-
listunut vanhempi kertoi, ettei mitéén radikaalia tilannetta ole lapsen sairastelun takia muodos-
tunut. Suurimmaksi haasteeksi hin nosti esille sairastumisen yhtd aikaa lapsen kanssa. Hin
kertoi pystyvénsd huolehtimaan hyvin lapsestansa, jos lapsi on kiped, mutta kertoi pelkddvansa

itse sairastuvan samalla. Téllaisissa tilanteissa lapsesta huolehtiminen on paljon hankalampaa.
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Avun pyytdminen voidaan nihda yhtena tdrkeimpénd vanhemmuuden taidoista. Tdmén voi eri-
tyisesti korostua niissd tilanteissa, joissa kasvatat lastasi yksin. (MLL 2017d.) Monella van-
hemmista voi kuitenkin olla haasteita avun pyytdmisessd. Tdméa voi monesti johtua jo aikai-
semmin teoriapohjassa mainitusta yhteiskunnan asettamista odotuksista, joka voi johtaa tilan-
teisiin, jossa avunpyytdmisestd koetaan huonommuuden tunnetta. Halusinkin haastattelussa tar-
kemmin selvittdd, onko tdménkaltaisia haasteita haastatteluuni osallistuneilla vanhemmilla. En-
simmadinen haastatteluun osallistunut vanhempi kertoi, ettei omat avun pyytdmiseen liittyvit
haasteet liity niinkddn siihen, ettd kokisi huonommuutta vanhempana timén takia vaan siité
ettei halua kuormittaa muita. Vanhempi kertoi omilta isovanhemmiltaan avun pyytdmiseen ole-
van korkea kynnys, koska he asuvat niin kaukana. Hén totesi my0s heilléd olevan 1dhist6114 yksi
kaveripariskunta, joilta ovat ennen pyytdneet apua, mutta kynnekseen nousseen, kun molemmat
perheet saivat toisen lapsen. Vanhempi koki tuttavaperheelld olevan arjen yhtd kuormittavaa,
kun heilld, joten he eivét halua vaivata heitd enempéé. Toisaalta vanhempi myos koki avun
pyytdmisen haasteiden liittyvén sithen, kun aina ennenkin kaikki on hoidettu itse, joten olisi
hyvin vaikeaa pyytdé tuntematonta ihmisti laittamaan lapset nukkumaan. Vanhempi koki, ettei
tdma olisi kivaa lapsille. Toinen haastatteluun osallistunut vanhempi kertoi aikaisemman huo-
non kokemuksen saadusta palvelusta nostaneen kynnystd pyytdd apua. Hén koki toimenpitei-
den, sekd reaktioiden olleen saadusta palvelusta tdysin vadrdnlaiset ja myohemmin kyseinen
palvelu olikin my06ntényt tehneensé virheen heidédn tapauksessaan. Tamain jélkeen vanhemman
on ollut vaikeampi pyyta apua, mutta kertoi kuitenkin hyddyntdvinsd neuvolaa, muita ditejd ja

perhementoria.

Seuraavana esitetty kysymys koski haastattelussa olevien perheiden resilienssii. Kysyinkin mo-
lemmilta vanhemmilta, miten néet resilienssin toimivuuden perheessédnne, seki itselldsi. Télla
pyrin selvittimiin miten vanhemmat kokevat heidén perheensi toimintakyvyn sidilyvén krii-
sien tai vastoinkdymisten aikana, seka niistd palautuessa. (Pulkkinen 2022, 194.) Resilienssi on
hyvin merkittdva osa perheiden arkea. Erilaiset arjen haasteet, muutokset ja vastoinkdymiset
voidaankin ndhdi hyvin yleisind perheiden arjessa. (Mieli ry 2022b). Kysyessdni kyseistd ky-
symystd, molemmat vanhemmat olivat kuulleet kisitteestd ennenkin, selvensin vield kuitenkin

vanhemmille lyhyesti mité silla tdssd tutkimuksessa tarkoitetaan.

Ensimmaéinen haastateltu vanhempi kertoi, ettei heidén perheensé ole kokenut suurempia vas-

toinkdymisid. Hén koki kuitenkin itsensd reagoivan herkemmin, jos arjessa tulee painetta tai
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kuormaa verrattuna puolisoonsa. Tdéma ei kuitenkaan vanhemman mukaan ole johtanut tilan-
teisiin, joissa hdn ei pystyisi toimimaan. Vanhempi kertoi, ettei vastoinkdymiset lamaannuta
heiddn perheensd toimintaa ja totesi myos, ettd kylld heidédn perheelldnsd jonkin verran re-
silienssid on. Toinen haastatteluun osallistunut vanhempi kertoi heilld olevan paljon resiliens-
sid. Hén kertoi aikaisemman taustansa opettaneen hénelle paljon ja sanoi ettd perheend he sel-

viavit kylla kaikesta.

Kyselylomakkeeseen tulleiden vastausten perusteella useampi vanhempi koki arjen keskeiseni
jaksamista kuormittavana tekijdnd olevan liian kiireisen arjen. Vanhemmat kokivat, ettei pdi-
vissa riitd tunnit kaikkeen. Keskeisempani ongelmana téssa voidaan nihda suomalaisten epé-
edullisen aseman kokopdivityon yleisyydessd verrattuna muihin pohjoismaihin. Suomalaisten
vanhempien kokopdivityd on asetettu normiksi, vaikka tutkimusten mukaan yhi useampi van-
hempi haluaisi yhdistid osa-aikatyon ja lastenhoidon. (Pulkkinen 2022, 22.) Halusinkin kysya
haastatteluun osallistuneilla vanhemmilta, loppuuko heillé paivissé tunnit kesken ja jos loppuu

mistéd tdma voisi johtua.

Ensimmadinen haastatteluun osallistunut vanhempi tunnisti ongelman, mutta kertoi ratkaisseen
asian kuuntelemalla hyvin herkisti itsednsd. Hén kertoi ndkevdnsd oman levon merkityksen
hyvin tirkeéni ja totesi ettd kdytdnnon syistd hdnen lapsensa eivit kdy harrastuksissa tilld het-
kelld. Vanhempi kertoi lasten viemisen harrastuksiin olevan hyvin hankalaa, koska perheessa
on vain yksi auto ja toinen vanhemmista tekee vuorotyoti ja toinen paivityotd. Harrastuspaik-
kojakaan heidén ldhelldnsi ei ole joten, lasten vieminen harrastuksiin vaatisi aina autoa. Van-
hempi kuitenkin kertoi timén sddstdvén paljon aikaa heiddn arkeensa, kun pakollisia harrastus-
menoja ei ole. Vanhempi kertoi myds joutuneensa joustamaan omasta liikunnastaan perhearjen
keskelld, jotta aikaa ja jaksamista riittdd kaikkeen. Hin my0s korosti vuorotydn merkitysté ar-
jessansa ja kertoi timidn mahdollistavan hénelle paljon oma-aikaa. Tdmén lisdksi hdn néki tér-
keénd arjessa, kykynsd pystyd olemaan itselle armeliaampi. Aiemmin teoriapohjassa viittasin
vuonna 2012 tehtyyn lapsiperhekyselyyn, jossa vanhemmat kokivat epdtasaisen tdiden jakami-
sen olevan keskeinen kuormittavuutta lisddvé tekija (Lammi-Taskula & Karvonen 2014, 76—
79). Haastateltavani mukaan he olivat kuitenkin kumppaninsa kanssa onnistuneet hyvin kes-
keisessd tyonjaossa, joten tistd oli muodostunut heille keskeinen voimavaratekiji. Han kertoi
ajan riittdmisen yhtend isona tekijéni olevan hidnen kumppaninsa ja tasainen vastuun jakami-

nen. Téstd konkreettisena esimerkkind hén toi esille olleensa aikaisemmin perheen esikoisen
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kanssa kotona, mutta jossakin vaiheessa oman jaksamisensa tulleen vastaan, jolloin heilld oli

mahdollisuus vaihtaa paikkoja ja hinen kumppaninsa pystyi jidméén kotiin hoitamaan lasta.

Toinen haastatteluun osallistunut vanhempi kertoi toimineensa yrittdjand ennen lapsen synty-
mad ja kun ditiysloma péadttyi, jdi hdanelle mahdollisuus pédattdd mitd haluaa tehdd. Hin totesi
priorisoineensa lapsen etusijalle ja kaiken muun tullessa vasta tdmin jalkeen. Han kertoi, ettei
talla hetkelld tee toitd ja ndin ollen aikaa jdd hyvin kaikkeen olennaiseen. Vanhempi kuitenkin
totesi, ettei tiedd miten pystyisi sovittamaan tyon ja yksinhuoltajuuden keskenddn toistensa

kanssa.

Yhteiskunnan kohdatessa isoja kriisejé, halusin selvittdd haastatteluun osallistuneilta vanhem-
milta kokevatko he saavansa riittdvéasti kasvatuksellista tukea yhteiskunnalta. Kyseissd kysy-
myksessd haastateltavien vanhempien vastauksissa voitiin ndahdéd eroavaisuutta. Toinen haas-
tatteluun osallistunut vanhempi totesi eliménkokemuksensa myo6td omaavansa kokemusta ja
ndin ollen ei ole tuntenut, ettd olisi tarvinnut enempaa kasvatuksellista tukea lapsensa kanssa.
Vanhempi kertoi myds perheensd kohdanneen joitakin kasvatuksellisia pulmia, mutta selvitta-

neen ne perehtymaélld ammattilaisten kirjoituksiin kyseisesté asiasta.

Ensimmaéinen haastatteluun osallistunut vanhempi kertoi pohtineensa kyseisti teemaa dskettéin
kumppaninsa kanssa. Vanhempi totesi, ettd ennen lapsen syntymédd perheet saavat hyvin tukea
synnytysvalmennuksen muodossa. Synnytysvalmennuksella tarkoitetaan perhevalmennuksen
kokonaisuuteen kuuluvaa tukitoimea, joka on tarkoitettu ensimmadisti lasta odottaville vanhem-
mille. Lain mukaan kaikille ensimmaisti lasta odottaville perheille on tarjottava perhevalmen-
nusta, johon kuuluu vanhempainryhmétoiminta, sekd synnytysvalmennus. (THL 2022c.) Lap-
sen syntymén jélkeen vanhempi koki, ettei perheen hyvinvointiin eni panosteta riittdvisti. Han
peradnkuulutti neuvolalta lisdd tukea keskeisiin lapsen kehitysvaiheisiin, tdssd esimerkkind
mainittiin uhmaikd. Tamén lisdksi vanhempi korosti varhaista puuttumista ja tukea vanhem-

mille vanhemmuuteen.

Viimeisempéni halusin kuulla haastatteluun osallistuneilta vanhemmilta, miten he kokevat suo-
malaisten vanhempien jaksamisen télld hetkelld. Ensimméinen haastatteluun osallistunut van-
hempi kertoi, ettei ole niinkdén ylléttinyt, ettd suomalaisilla vanhemmilla on jaksamisen kanssa
haasteita. Han perusteli ndkemyksensid kulttuurilla, jossa ndki suomalaisen kulttuurin olevan
vihemmén perhekeskeinen, kuin monissa muissa maista. Talld hin tarkoitti, ettd Suomessa har-

vemmin kaikki sukulaiset kokoontuvat samaan paikkaan. Tamén lisédksi vanhempi nosti esille
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suorituskeskeisyyden, joka on pahentunut sosiaalisen median yleistyttyd. Han néki sosiaalisen-
median antavan vanhemmille tdydellisyyden kuvaa, jossa kaikilla on siistit kodit, harrastukset
ja sitd sun titd. Toinen haastatteluun osallistunut vanhempi kertoi kuullensa vanhemmilta, ettd
monella on jaksamisen kanssa haasteita. Han kuitenkin korosti Suomen valtion tarjoamaa tukea
ja varhaiskasvatuksen hyvéé laatua. Hin myds koki, ettd vanhemmuuteen kuuluu joskus olla

vasyneempi.
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7 KEHITTAMISEHDOTUKSET LASTENHOITOPALVE-
LULLE

Tuon tdssd luvussa esille kehittimisehdotuksia Mannerheimin Lastensuojeluliiton Uudenmaan
piirin toimintaan. Olen pyrkinyt kehittdmisehdotuksissa ottamaan huomioon péédsiddntoisesti
lastenhoitopalvelun ja sen kehittdmisen, mutta tuon tekstin lopussa kehittimisehdotuksen myds
koko MLL Uudenmaan piirille. Téssa kappaleessa vahvana teemana nakyy kyselylomakkeen
kolme viimeisintd kysymysti, jossa kysyin tarkemmin mitd vaikutusta MLL:n lastenhoitopal-
velulla on ollut vanhempien jaksamiseen, sekd mité kehitettdvid siind vield ndhdiin. Tuon lu-
vussa esille omia kehittdmisideoitani, seké niitd ideoita mitkd nousivat kyselylomakkeessa
esille. Olen pyrkinyt tekstissd selkedsti tuomaan esille mitkd ideat ovat omiani ja mitkd taas

vanhemmilta nousseita ideoita.

Alkuun todettakoon, ettd padsaantdisesti Mannerheimin Lastensuojeluliiton lastenhoitopalve-
luun on oltu tyytyviisid. Useampi vanhempi (4) totesi kyselylomakkeessa 16ytineen lastenhoi-
topalvelun kautta luotettavan vakiohoitajan, jota on mahdollista kayttda tarpeen tullen. Van-
hemmat totesivat lastenhoitopalvelun mahdollistavan heille enemmén omaa aikaa (10), seka
yhteistd aikaa puolison kanssa (4). Tamain lisdksi kyselyssd mainittiin lastenhoitopalvelun mah-
dollistavan ystdvien ndkemisen, harrastuksissa kdymisen, levon ja muiden pakollisten tai tér-
keiden asioiden hoitamisen. Muutama (2) vanhempi kertoi lastenhoitopalvelun olevan ainoa
mahdollisuus viettdd yhdessd aikaa puolison kanssa tai muuten saada itselleen omaa-aikaa.
Nadin ollen voidaan todeta lastenhoitopalvelulla olevan merkittdva vaikutus vanhempien jaksa-

misen edistimisessa.

Vaikka palvelu oli padsiintdisesti koettu hyviksi, nousi vanhempien vastauksissa esille myds
kehittamisenkohteita. Kyselylomakkeessa nousi esille hoitajien saatavuusongelmat, hoitajien
tuntemattomuus, sekd palkanmaksuun liittyvét haasteet. Kéyn seuraavaksi jokaista kehittdmis-

ehdotusta lépi ja pyrin nostamaan esille konkreettisia kehittimisideoita.

Useampi vanhempi nosti kyselyssd hoitajien saatavuuden olevan heikkoa. Témén kaltaisia tu-
loksia oli tullut ainakin Espoon, sekd Helsingin suunnalta. Haasteena vaikuttaa selkeisti olevan,
ettd hoitajia ei ole tarpeeksi kysyntddn nidhden tai niitd ei juuri silloin ole saatavilla, kun van-
hemmat olisivat hoitajaa tarvinneet. Tdhdn omana kehittimisideana nostaisin esille rekrytoin-

nin kehittdmisen ja paremman markkinoinnin. Nékisin tdssd konkreettisena kehittimisideana
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olevan yhteistyon luomisen eri tahojen kanssa. Voisiko olla esimerkiksi mahdollista tehdé yh-
teistyotd Uudellamaalla toimivien ammattioppilaitosten tai korkeakoulujen kanssa. Potentiaa-
lisina yhteistydtahoina voisi esimerkiksi olla sosiaali- ja terveysalan opiskelijat. Itse opiskelles-
sani sosiaali- ja terveysalaa aloitin toimimaan MLL:n lastenhoitajana. Silloin kuitenkin selvitin
kyseisen mahdollisuuden itse, eiké siitd kukaan ollut kertomassa. Uskon, ettd monia alalla ole-
via opiskelijoita voisi kiinnostaa saada sekd kokemusta lasten parista ettd myds rahallista tie-
nestid. Toisena ehdotuksena nostan esille kyselylomakkeessa nousseen idean “varamummi”
jarjestelmaistd, jota osaltansa MLL Uudenmaan piiri toteuttaakin perheille, joilla ei ole isovan-
hempia tai he eivit ole helposti tavoitettavissa. Lastenhoitopalvelun nikokulmasta timénkal-
taista yhteistyo6té voitaisiin miettié eri elédkeikéisille suunnattujen jérjestdjen kanssa. Tété kautta
voitaisiin saada eldkeikéisid henkilditd mukaan, myds lastenhoitopalvelun toimintaan ja saada

tatd kautta lisattyd lastenhoitajien maaraa.

Kyselylomakkeessa useampi vanhempi koki lastenhoitajiin tutustumisen etukiteen olevan hy-
vin haastavaa. Tdma nosti vanhempien kynnysté pyytii lastenhoitopalvelusta apua, koska hoi-
tajat olivat tidysin tuntemattomia vanhemmille. Nédiden epdvarmuuksien lievittdimiseen nostan
seuraavaksi esille muutamia omia ehdotuksiani. Yhtend tutustumista edistdvdni mahdollisuu-
tena ndkisin olevan esittelyvideoiden laatimisen hoitajista. Jokainen MLL:n hoitaja kuvaisi it-
sestddn lyhyen noin minuutin kestivén esittelyvideon, jossa hoitajat esittelisivdt tarkemmin it-
sensd. Videoissa hoitajat voisivat kertoa omista vahvuuksistaan ja aikaisemmasta kokemuk-
sesta lasten parissa toimimisesta. Tdma video voitaisiin liittdd hoitajan omaan profiiliin jérjes-
telméssd. Uskoisin jo tdmédn kaltaisen lyhyen esittelyvideon helpottavan vanhempia hoitajan
etsimisessd. Yhtend epdavarmuutta helpottavana tekijand voisi myds olla mahdollisuus pyytia
hoitajia lyhyeen haastatteluun etdyhteydelld, jota kautta vanhempien olisi mahdollista tutustua

hoitajaan etukéteen paremmin.

Téhén voisi liittdd vield mahdollisuuden vanhemmille jéittdé ilmoituksen lastenhoitopalveluun,
jossa he voisivat kertoa etsivinsd pidempiaikaista lastenhoitosuhdetta, eli vakituista lastenhoi-
tajaa, jota vanhemmat kysyisivdt hoitoavuksi aina ensisijaisesti tarpeen tullen. Tall6in kiinnos-
tuneet hoitajat voisivat ilmoittaa kiinnostuksensa ja vanhemmat voisivat pyytdd hoitajaa lyhy-
een haastatteluun. Ndiden ehdotusten lisdksi haluan nostaa vield esiin muutaman idean, mitka
nousivat esille vanhempien kyselylomakkeeseen tulleissa vastauksissa. Ndissd korostettiin, ettd

olisi hyvi, jos oman kuvan laittaminen olisi pakollista lastenhoitajan profiiliin, jotta vanhemmat
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tietdisivat, kuka ovelle on saapumassa. Témaén lisdksi ehdotettiin, ettd profiilissa nékyisi kuinka

monta MLL:n lastenhoitotuntia hoitaja on tehnyt.

Kolmantena haasteena vanhemmat nostivat esille palkanmaksuun liittyvit vaikeudet. Kyseiset
vaikeudet nostivat selkedsti vanhempien kynnystd kéyttda palvelua. Vanhemmat nakivét ny-
kyisissd ohjeissa olevan puutteita ja niiden ymmairtdminen oli ollut haastavaa. Tdmén asian
korjaamiseksi nikisin tarpeelliseksi tehdd selked opetusvideo nykyisten kuvaohjeiden liséksi.
Videolla MLL:n tyontekija kévisi kaikki palkanmaksuun liittyvat kohdat lépi ja neuvoisi konk-
reettisesti ja selkedsti, miten palkanmaksu tapahtuu ja mita siind on hyva ottaa huomioon. Tdma
helpottaisi vanhempien ty6td vero asioiden selvittelyssé ja madaltaisi edelleen kynnysté kayttaa

palvelua.

Haluan vieléd lopuksi nostaa esille kaksi kehitysehdotusta, jotka on kohdistettu erityistd tukea
tarvitseville lapsiperheille. Haluan ensin nostaa esille kyselylomakkeessa herdnneen kehitté-
misehdotuksen, jossa toivottiin lastenhoitopalvelun mahdollistavan kahden hoitajan kutsumi-
sen kotiin samaan aikaan. Tdméan mahdollistamisella erityisti tukea tarvitsevien lasten vanhem-
mat pystyisivit varamaan kaksi hoitajaa kotiinsa ja niistd toinen voisi keskittyd kokonaan eri-
tyistd tukea tarvitsevaan lapseen ja toinen hoitaja voisi hoitaa muita perheessi olevia lapsia.
Niin ollen erityistd tukea tarvitseva lapsi saisi tarvitsevansa tuen hoitokdynnin aikana, kun toi-
sella hoitajista olisi mahdollisuus keskittyd pelkdstdan hineen ja samalla huomioida paremmin

lapsen tarpeet.

Toisessa kehittdmisehdotuksessa haluan nostaa esille oman ajatukseni, joka perustuu kyselylo-
makkeessa esille nousseeseen vertaistuen merkitykseen. MLL:n tarjoaakin mahdollisuuksia
vertaisryhmiin, jossa samassa eldmintilanteessa olevat vanhemmat paisevit jakamaan asioita
toistensa kanssa. Tdmaén lisdksi Mannerheimin Lastensuojeluliiton Uudenmaan piiri tarjoaa val-
mennuksellista vertaisryhmié, joka on suunnattu ADHD ja ADD diagnoosin omaaville lasten
vanhemmille. Uskoisin tdménkaltaisen toiminnan laajentamisen koskemaan myds muita eri-
tyistd tukea tarvitsevien lasten vanhempia olevan hyvin merkityksellistd perheille. Niin kuin
tydsséni on jo aikaisemmin nostettu esille, korostuu erityisté tukea tarvitsevilla lapsiperheilld
vertaistuen merkitys. Néiden vertaistukiryhmien laajentaminen koskettamaan kattavammin eri-
laisia diagnooseja saaneita perheitd, olisi ensiarvoisen tirkedd erityisen tuen lapsiperheille. Ta-
maén lisdksi olisi hienoa, jos MLL organisaationa tekisi laajemmin materiaalia my0s perheille,

joihin kuuluu erityisti tukea tarvitsevia lapsia. Uskoisin timéankaltaisella materiaalille olevan
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kysyntéé ja toivonkin tyoni olevan alku sille, ettd myds erityistd tukea tarvitsevat lapsiperheet

otetaan entistd paremmin huomioon.

Kehittamisehdotukset Lastenhoitopalvelulle

1.Saatavuus 2.Palkanmaksun 3. Tuntemattomat ~ 4-Muut

ongelmat haasteet hoitajat kehitysideat
-Yhteistyon -Selkea -Esittelyvideot -Kahden hoitojan
edistaminen opetusvideo -Lyhyet mahdollisuus
eri jarjestojen palkanmaksun haastattelut -MLL hoitotunnit
kanssa vaiheista nakyviksi

Kuva 3: Mannerheimin Lastensuojeluliiton lastenhoitopalvelun kehittdmisehdotukset
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8 YHTEENVETO

Teoriapohjassa hyodyntdmieni ldhteiden perusteella voitiin ndhdd suomalaisten vanhempien
jaksamisen olevan osaltaan hyvin kriittisessé tilanteessa. Useammassa tutkimuksessa on néhta-
villd huolestuttavia asioita vanhempien tdménhetkiseen hyvinvointiin liittyen. Tekeméni tutki-
mus antoi hyvin samankaltaisia viitteitid. Johtopdatoksend voidaankin ndhda vanhempien jak-
samisen olevan nykyisen maailmantilanteen keskelld hyvin kriittisessa tilanteessa ja moni van-

hempi toikin tutkimuksessani esiin olevansa jaksamisen &érirajoilla.

Tutkimukseni perusteella voidaan kuitenkin ndhdd suomalaisilla vanhemmilla olevan tieti-
mystéd hyvinvointiin ja voimavaroihin vaikuttavista tekijoistd. Tietdmysta siis on, mutta keinoja
ndiden asioiden toteuttamiseen ei ole. Suomalainen yhteiskunta on laadukkaalla sosiaali- ja ter-
veyshuollollaan pystynyt rakentamaan kansaa, joka tiedostaa omaan hyvinvointiinsa vaikutta-
via tekijoitd ja niitd asioita, jotka ovat tirkeitd oman jaksamisen kannalta. Selkeénd haasteena
kuitenkin on, ettd pelkkd tiedostaminen ei riitd, vaan hyvinvointiin vaikuttavia asioita pitdisi
pystyd my0s arjessa toteuttamaan ja tilld hetkelld vaikuttaa silté, ettd vanhempien arjessa tima
ei ole mahdollista. Vanhemmat ovat tutkimukseni mukaan liian kiireisid ja aika ei yksinkertai-
sesti riitd kaikkeen. Tamé johtaa tilanteisiin, jossa vanhemmat ldhtevét ensimmaiisend karsi-

maan tekijoistd, jotka edesauttavat hyvinvointia.

Tutkimuksen mukaan voidaan ndhdi selked syy siithen, miksi juuri itselleen tirkeistd asioista
vanhemmat karsivat ensimmaisend. Osakseen katseita voidaan suunnata yhteiskuntaan. Moni
vanhempi kokee yhteiskunnan asettavan liian korkeita odotuksia vanhemmille. Tamén liséksi
karsintaan vaikuttaa vertailukulttuuri, joka nousi esille tekemédsséni haastattelussa. Vertailun-
kulttuuri on kasvanut eritoten sosiaalisen median kasvun myo6td. Kaikki ndyttdd sosiaalisessa
mediassa tdydelliseltd, joka entisestdén kasvattaa vanhempien paineita. Tama edesauttaa tilan-
teita, jossa vanhemmat pyrkivit toiminnallaan tdydelliseen vanhemmuuteen ja kun tdydellisyy-
teen pyritdén, vaatii se luonnollisesti paljon panostusta ja uhrauksia. Tdmi johtaa tilanteeseen,
jossa ensimmadisend karsitaan omista hyvinvointia edistivistd asioista, jotta voidaan olla van-

hempina taydellisia.

Suorittavan ja vertailevan kulttuurin lomassa vanhemmat eivét valttimattd pysty ndkemaédn,
ettd todellisuudessa lasten hyvinvointi ldhtee vanhempien hyvinvoinnista. Eli panostamalla it-
seensd ja omaan jaksamiseensa vaikkapa silld viikoittaisella joogatunnilla, joka on itselleen tar-

ked, panostat samalla lapsesi hyvinvointiin. Moni vanhempi kuitenkin nidki vanhemmuuteen
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kuuluvan tietynlaisen omista asioista karsimisen, jotta aika riittdd kaikkeen. Tamain liséksi esille
nousi my06s ndkokulma, jossa todettiin vanhemmuuteen kuuluvan olla ajoittain vdsyneempi.
Néamé ovat mielenkiintoisia ndkokulmia ja jos ldhtisin kyseisestd aiheesta tekemédan jatkotutki-
musta, se varmasti koskisi juuri tité, eli kuuluko vanhemmuuteen omista itselleen tirkeisté asi-

oista karsiminen, jotta lapsi voi voida hyvin ja toisaalta kuuluko vanhemman olla visyneempi.

Molempia aineostoja analysoidessani huomasin selkeédn kaavan toistuvan vanhempien vastauk-
sissa, riippuen siitd oliko vanhemmalla haasteita jaksamisen kanssa vai ei. Jos vanhemman vas-
tauksessa nikyi selkedt haasteet oman jaksamisensa kanssa, oli vanhemman haastavampi nihda
lasta voimavaratekijéni. Kun taas vanhempi, joka voi paremmin ja joka jaksoi arjessa vahintdin
kohtuullisesti, oma lapsi nihtiin selkedsti useammin vahvistavana voimavarana, kuin jaksa-
mista kuormittavana tekijdnd. Nien timén kuitenkin olevan hyvin inhimillistd. Kun vanhem-
malla on paljon negatiivisia asioita eldmaissé, eli tdssé tapauksessa oma jaksaminen on kortilla,
on vaikeampi ndhdi positiivisia asioita, mitd esimerkiksi juuri lapset tuo elaméan. Kun van-
hemmalla on voimavarat vihissd, usein lapsen haastava kayttidytyminen saa isomman arvon,
kuin mité lapsen hyvii tuomat asiat saa. [hmisilld on luontainen tapa muistaa negatiiviset asiat
paremmin, kuin positiiviset asiat. Kun katsot esimerkiksi taaksepédin omaan lapsuuteen kuinka
paljon helpompi, on muistaa ne asiat, kun sinua on kohdeltu huonosti, kuin taas ne asiat, kun
sinua on kohdeltu hyvin. Tdmén uskon nékyvan myos vanhempien tilanteessa, jossa jaksami-
nen on viety ddrirajoille, on hyvin vaikeaa ndhdi positiivisia asioita verrattuna negatiivisiin
asioihin. Niin ollen lapsen haasteellisella kdyttdytymiselld saattaa antaa hyvinkin ison arvon ja
se saattaa peittdd ne kaikki hyvit asiat, mité lapsi tekee ja tuo elamiin. Sosiaalipsykologi Ulla
Anttila (2022) toteaa teoksessaan Erityislapsen vanhempana: voimavaroja hyvaan eldméian seu-

raavanlaisesti

”Rakkaus lapsiin on vanhemmille tirkedd. Lasten kanssa tekeminen vie voimia,
mutta myds antaa niitd. Huolimatta monenlaisista haasteista on tirkedé tunnistaa ja
ymmartid, ettd lapset ovat vanhemmille tdrked voimavarojen 1dhde. Tama pétee
sekd perheen erityislapsiin ettd muihin lapsiin”. (Anttila 2022, 73.)

Tdmid on omasta mielesténi erittdin hyvin sanottu ja tdmén onkin tirkein viesti, minkd myds

mind haluan tekemélldni ty6lla valittaa kaikille tatd opinndytety6td lukeville vanhemmille.

Kyselylomakkeen perusteella voidaankin nihdd vanhempien vélittimisen omia lapsiaan koh-
taan korostuneen kysyttdessd vanhempien suurimpia huolia. Valtaosa vanhempien huolista
kohdistuivat jollakin tavalla omiin lapsiin ja heiddn pirjddmiseensd. Ndma vastaukset osoitta-

vat, ettd vaikka aina ei ole helppoa néhda lapsia voimavaratekijoind ovat ne kuitenkin jokaisen
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vanhemman térkein asia maailmassa ja siind kohtaa, kun kysyin vanhempien suurimpia huolia,
jaivdt omat huolet sivuun ja enemmistd vanhemmista korosti erilaisia huolia lapsiinsa liittyen.
Vaikka sitd voi olla haastava nahd4, uskon kuitenkin sithen, ettd monilla vanhemmilla ainut
asiat mikd kannustaa jaksamaan omassa arjessa on lapset ja heiddn hyvinvointinsa. Vanhem-
pien vastauksissa pohjimmiltaan nikyy, ettd lasten hyvinvoinnin eteen ollaan valmiita teke-
madn mitd vaan. Tama ajattelutapa kuitenkin vaikuttaa ajaneen monen vanhemman umpiku-
jaan, jossa oma jaksaminen rupeaa kirsiméén ja tima taas jossain vaiheessa alkaa vaikuttamaan

my0s lapseen.

Kyselylomakkeessa oli kuitenkin hienoa ndhdd suomalaisten vanhempien lahtokohtaisesti ky-
kenevin pystyvéin pyytdmaidn matalalla kynnykselld apua. Tiivistettynd johtopédédtoksend voi-
daan vetdd vanhempien tekevén kaikkensa lapsiensa eteen ja ehkd vihén liikaakin, jolloin su-
mentuu ajatus siitd, ettd todellisuudessa kun vanhempi itse voi hyvin, samalla hyvinvoinnilla
on mahdollisuus siirtyd lapseen. Tdman liséksi voidaan ndhdd suomalaisten vanhempien tieta-
van hyvinvointiin vaikuttavia tekijoita kiitettdvasti, mutta niiden toteuttamisen jadvan suoritta-
van kulttuurin ja tdydellisen vanhemmuuden taakse. Lopuksi haluan vilittdd viestin kaikille
vanhemmille. Niin kuin kyselylomakkeessa ja haastatteluissa jo todettiin, vanhemmat olkaa
armollisia itsellenne, laskekaa suorittamisen rimaa alemmaksi ja muistakaa lapsen hyvinvoin-

nin lahtevan aina vanhemmista.
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9 POHDINTA

Kokonaisuudessaan olen tyytyvéinen tekeméni tyon antiin. Saavutin tyollani sille méadritettyja
tavoitteita, sain selvitettyd vanhempien jaksamiseen liittyvid kulmakivié eli niitd asioita, mitkd
keskeisesti vaikuttavat vanhempien jaksamiseen seké negatiivisesti ettd positiivisesti. Tdmén
lisdksi sain tydlldni térkedd tietoa Mannerheimin Lastensuojeluliiton lastenhoitopalvelusta.
Siitd minkélainen vaikutus silld on vanhempien jaksamiseen ja toisaalta 10ysin tydlldni myos

kehittdmisen kohteita toiminnalle.

Omasta mielesténi toteuttamani tutkimusmateriaali oli vanhempien jaksamista edistdvia ja us-
kon, ettd moni vanhempi tyotd lukiessaan saa tyOsténi joitakin vinkkejd omaan arkeensa. Tut-
kimuksellisen tyoni avulla 16ysin tyoni edetessd mielenkiintoisia havaintoja mitd ennen aineis-
tonkeruuvaihetta en osannut ottaa huomioon. On myds hyvé tiedostaa, ettei tyoni tarkoitus ollut
keksid ihmelddkettd sithen kuinka suomalaisessa yhteiskunnassa vanhempien jaksaminen saa-
daan hyville tasolle. Tyoni pyrkimyksena oli luoda ymmaérrystd Mannerheimin Lastensuojelu-
liiton lastenhoitopalvelua kiyttdneiden vanhempien hyvinvoinnin ja jaksamisen tilanteesta ja
niistd tekijoistd mitkd sithen vaikuttavat. Vastausprosentin jdddessd hyvin matalaksi voidaan
katsoa kriittisesti sitd, kuinka hyvin tdssé on onnistuttu. Olen kuitenkin pyrkinyt tekeméin par-
haani saadakseni mahdollisimman ison vastausprosentin tydlleni niilld tiedoilla seka taidolla
mitd minulla oli kyselyn laatimisen hetkelld saatavilla. Niiden vastaus puitteessa mité tutki-
mukseeni on tullut, olen mielestdni onnistunut kiitettdvésti tuomaan esille tyoni tavoitteissa
maédriteltyjéd asioita. Halusin luoda tutkimuksen, jossa vanhempien déni tulee mahdollisimman
autenttisena kuulluksi ja ettd se myos ndkyy tyOssini. Tdssd koen myos onnistuneeni kiitetté-
vasti. Itse koen oppineeni hyvin paljon siitd mitkd ovat keskeiset haasteet vanhempien hyvin-
voinnissa ja jaksamisessa. Uskon ty0sténi saamista opeista olevan paljon hyodtyé tulevaisuuden

ammatissani.

Pidin tyoni kannalta tirkeédnd, ettd myos erityistd tukea tarvitsevien lasten vanhemmat otetaan
huomioon. Aineistonkeruuvaiheessa kuitenkin huomasin saadun materiaalin jddvin hyvin sup-
peaksi erityistd tukea tarvitsevien lasten vanhempien kohdalla. Valitettavasti en saanut haastat-
teluun yhtdin niiden perheiden edustajaa ja kyselylomakkeeseen tulleet vastaukset ndiden per-
heiden osalta jaivit myos hyvin suppeaksi. Osakseen voidaan olettaa timén johtuvan siiti, ettei

Mannerheimin Lastensuojeluliiton Uudenmaan piirin toiminnassa ole niin paljoa erityisen tuen
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tarpeen lapsiperheitd, vaikka titd ei ole mahdollista todentaa. Toisaalta tdma kuitenkin jatti it-
selleni kysymyksid olisiko jotain pitdnyt tehdé toisin, jotta myds erityisen tuen tarpeen lapsi-
perheitd olisi saatu vastaamaan kyselyyn enemmin. Yhdessa vaiheessa tyotd tehdesséini oli aja-
tus, jossa erityisen tuen tarpeen lapsiperheille ldhetettiisiin erikseen viestid tutkimuksestani,
mutta MLL viestintdjdrjestelma ei taipunut timénkaltaiseen viestintddn, joten idea jii ajatuksen
tasolle. En tiedd olisiko tdmainkaltaisella toiminnalla voinut kasvattaa erityisen tuen tarpeen

lapsiperheiden vastausprosenttia.

Tyoni yhtend selkeénd haasteena voitiin ndhdé sen laajuus. Tyoni aiheen rajaamisesta kdvim-
mekin paljon keskustelua tyonitilaajan kanssa tyon alkuvaiheessa. Kaisittelin tyoni teemassa
kahta eri tekijda eli vanhempien jaksamista seké perheiden kannalta, joissa on erityistd tukea
tarvitseva lapsi, sekd niiden perheiden, joissa ei ole. Timéd osaltaan lisdsi jo tyon laajuutta,
koska en tyoni suuntauksessa valinnut vain toista aihetta vaan halusin tuoda esille molemmat
nidkokulmat. Tdma oli tietoinen haaste, joka tyoni aloitusvaiheessa olin valmis ottamaan.
Vaikka dsken harmittelin, ettd en saanut niin paljoa vastauksia erityisen tuen tarpeen lapsiper-
heiltd, voidaan téstd kuitenkin hakea my0s jotain positiivista. Materiaalin jaddessd hyvin sup-

peaksi erityisen tuen tarpeen lapsiperheistd rajasi timé automaattisesti tyoni laajuutta.

Tadmin liséksi halusin tydsséni toteuttaa kaksi eri aineistonkeruumenetelmédi eli haastattelut,
sekd kyselylomakkeen. Ndin jdlkikédteen ajateltuna olen positiivisesti ylldttynyt kuinka kattavia
ja monipuolisia vastauksia sain kyselylomakkeeseeni, vaikka vastausprosentti jdikin hyvin ma-
talaksi suhteessa sithen, kuinka monelle kyselylomake oli 1dhetetty. Téma johti tilanteeseen,
jossa jopa koen haastatteluiden annin, jaénen kyselylomakkeen varjoon, vastausten ollessa ky-
selylomakkeessa hyvin monipuolisia ja kattavia. Nyt jos tekisin saman uudelleen, jéttdisin haas-
tattelut kokonaan pois ja keskittyisin pelkistddn kyselylomakkeeseen. Tdma siis tilanteessa, jos
tekisin tutkimukseni uudestaan. Téllaisenaan en kuitenkaan haluasi vaihtaa mitdédn pois, koska
koen haastatteluiden tuoneen hyvid ndkokulmia ty6honi, mutta suhteessa tehtyyn tyomaédraian

oli kyselylomake toteutukseltaan jarkevampi.

Toisaalta tidssd kohtaa voidaan myd6s katsoa kriittisesti teettdimiéni kysymyksid haastatteluis-
sani. Kysymysten laatiminen haastatteluihin tuntui hyvin vaikealta, koska koin saaneeni jo hy-
vin kattavat vastaukset aiheeseeni liittyen kyselylomakkeessani. En siis tdysin tiennyt mitd voi-
sin endd kysyd lisdd. Osa laatimistani kysymyksistd haastatteluissa koen kuitenkin olleen hyvid
ja palvelleeni tyoni, sekéd haastatteluiden tarkoitusta. Toisaalta oli my0s paljon kysymyksid,

jotka niin jilkikéteen jdtteisin pois tai muuttaisin niiden toistaessa hyvin paljolti samaa mita
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kyselylomakkeessani. Kokonaisuudessaan koen, ettd kysymyksid muuttamalla tai haastattelui-
den pitdmisend ryhmihaastatteluina, olisin voinut saada haastatteluista enemmaén irti mitd nyt
sain, tdimédn nden selkednd kehityksen kohteena. Tdmai siksi koska ryhméhaastattelut olisivat
voineet luoda vuorovaikutusta ja keskustelua vanhempien vililld, joka olisi voinut edesauttaa

vastausten kehittymista.

Tyo0ni sai paljon hyvéa palautetta tyoni tilaajalta ja erityisesti kehittdmisehdotuksiin oltiin tyy-
tyvdisid. Tyoni padsikin jalkautumaan heti konkreettisen kdyttoon, kun tyonitilaaja pyysi saada
lahettdmain tekeméni alustava opinndytety6 heidin opiskelijalleen luettavaksi, joka suunnitte-
lee parhaillaan markkinointiin ja rekrytointiin liittyvié asioita. Tydllani uskottiin olevan edelld
mainittuihin asioihin jotakin annettavaa. Tarkoituksenani on myds mennd esittelemddn tyotani
Mannerheimin Lastensuojeluliiton lastenhoitotoiminnan valtakunnalliseen tyokokoukseen 22.3
ja uskon tétd kautta mahdollisuuteen, jossa tyoni tekemisti tuotoksista voisivat hyotyd, myos

muut Mannerheimin Lastensuojeluliiton piirit.

Tyoni ajankohtaisuuden vuoksi voidaan ty6lldni ndhdd olevan merkitystd koko ammattialalle.
Monissa tulevaan ammattiini liittyvissd tyOpaikoissa tulet toimimaan jollakin tavalla yhteis-
tyOssd perheiden kanssa. Koen tyoni antaa syvempdd ymmarrystd koko ammattialalle siita,
minkélaisia haasteita meilld on tdlla hetkelld vanhempien keskuudessa ja myds siitd, miten niilla
on mahdollisuus pahentua tulevaisuudessa kriisien jatkuessa. Uskon tyoni antavan itselleni ja
myds koko ammattialalle avaimia vanhempien hyvinvoinnin edistdmiseen. Toivon tyoni herét-
televén jarjestdjd, organisaatioita ja kaikkia muita, jotka alalla tydskentelevit ottamaan van-
hempien hyvinvoinnin vakavasti, koska jos ndin ei tehdéd ei mydskéén lapset voi voida hyvin.
Toivon my0s tyoni lisddvéan keskustelua erityistd tukea tarvitsevien lasten vanhempien huomi-
oimisesta ja tukemisesta niin yhteiskunnallisesti kuin eri ammattialoilla ja my6s Mannerheimin
Lastensuojeluliiton sisélld, jotta erityisen tuen lapsiperheille suunnattua materiaalia voitaisiin

lahted toteuttamaan organisaation sisilla.

9.1 Toiminnan eettisyys

Pohdittaessa tutkimukseni luotettavuutta voidaan timéa nidkokulma jakaa kolmen eri kisitteen
alle. Késitteet ovat uskottavuus, luotettavuus ja eettisyys. Nami kolme kisitettd kytkeytyvét
vahvasti toisiinsa, mutta ovat tarkeitd asioita mietittdessd tutkimuksen kokonaisuutta, jos yksi

ndistd kisitteistd jid uupumaan, putoaa tutkimukselta pohja pois. (Puusa & Juuti 2020, 167.)
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Uskottavuudella tarkoitetaan sitd miten niin sanottu suuri yleiso ottaa tutkimukseni vastaan.
Ajattelevatko esimerkiksi tyontilaaja, tutkimukseen osallistuneet henkilt ja muut tyohoni pe-
rehtyvit tyoni olevan asianmukaisesti tehty ja analysoitu huolellisesti. Toisaalta tyon uskotta-
vuuteen voidaan ndhdd my®ds liittyvin se, kuinka toteutat tydssési kriittisté ja arvioivaa tydasen-
netta. Luotettavuudella tarkoitetaan, sitid kuinka hyvin tutkija on pysynyt vakuuttamaan lukijan
omasta ammattitaidostaan, seka siitd, ettd tutkija on valinnut tyonsd kannalta merkitykselliset
lahestymistavat ja menetelmét. Tutkijan on siis oleellista pystyd vastaamaan kysymykseen
miksi teen ndin? Eettisyydelld tarkoitetaan, ettd tydssa on noudatettu hyvén tutkimuksen peri-
aatteita eli kyseinen tutkimus voi toimia minké tahansa hyvin tehdyn tutkimuksen ohjenuorana.

(Puusa & Juuti 2020, 167; KvaliMOTYV 2022e.)

Tutkimusmenetelmien luotettavuutta kasitelldén yleensé laadullisessa tutkimuksessa validiteet-
tina ja reliabiliteettina. Validiteetti tarkoittaa onko tutkimuksessa tutkittu niitd asioita mitd on
madritelty ja reliabiliteetti tarkoittaa tutkimustulosten toistettavuutta. (Sarajarvi & Tuomi 2018,

119.)

Kokonaisuudessaan koen tutkimukseni noudattaneen hyvén tutkimuksellisen tyon periaatteita.
Kaikilta tutkimukseen osallistuneilta on kysytty tarvittavat luvat tutkimukseen osallistumisesta,
sekd varmistettu, ettd jokainen tutkimukseen osallistuva ymmaértdd mitd tutkimuksessani kési-
tellaan. Kaikkia materiaaleja on séilytetty asianmukaisesti ja olen huolehtinut, ettd kaikilla tut-
kimukseen osallistuneilla sdilyy tiysi anonymiteetti. Nauhoittaessani haastatteluista tallenteet,
olen varmistanut luvan haastatteluihin osallistuneilta. Kyselylomakkeessa olen heti ensimmai-
sessd kysymyksessd kysynyt lupaa kdyttdd vastauksia tutkimuksellisessa tyOssdni, muutama

kyselylomakkeeseen vastannut henkil? oli laittanut kyseiseen kysymykseen “ei” jolloin heididn

vastauksiansa ei ole kdytetty tydsséni.

Ty0ni aiheen ollessa hyvin sensitiivinen olen haastatteluissa varmistanut, ettd mihinkaan kysy-
myksiin ei ole halutessaan pakko vastata. Kyselylomakkeessa olen mahdollistanut vapailla vas-
tauksilla, ettd vanhemmat saavat kertoa asiasta juuri sen verran kuin itse haluavat. Tutkimuk-
sessa on ollut myos mahdollista jéttdytya pois ennen tyoni julkaisua. Tutkimuksen reliabiliteet-
tia olen pyrkinyt todentamaan laittamalla aina tarvittaessa kertomieni asioiden perddn lukumaa-
rdn, kuinka monta vanhempaa on ndin vastannut. Télld olen pyrkinyt valttyméén epamaariisilta
”jonkin verran” tai “muutama” lausahduksilta, jotka jattdvit kysymysmerkin lukijalle, kuinka
monta vanhempaa todellisuudessa ndin on vastannut. On myds hyvéd muistaa, ettd vastauksia

tuli kyselylomakkeeseen hyvin runsaasti, joka vaikutti hyvin paljon materiaalien litterointiin
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joidenkin vastausten ollessa hyvin pitkid ja toisaalta, joidenkin vastausten jittdytyessd auki,
mitéd tdlld todellisuudessa vanhempi on tarkoittanut. Kyseisten asioiden takia annetuissa lu-
vuissa saattaa todellisuudessa olla muutamia heittoja. Tdmén lisdksi kyselylomakkeessani vain
kolme ensimmadistd niin sanottua lammittelykysymystd ovat olleet pakollisia, jonka takia osa
vanhemmista ovat valikoineet mihin haluavat vastata ja mihin eivit. Kaikkien kysymysten vas-
taajamééra ei ole niin iso kuin koko kyselyyn vastanneiden méaéra. Tutkimusmenetelmien va-
linnassa koen kuitenkin kokonaisuudessaan onnistuneeni ja niiden tuoneen minulle tutkimuk-
sen kannalta tarpeellisia vastauksia. Sain keréttyd menetelmilla kattavasti materiaalia, jopa hiu-
kan liikaakin. Toivon tutkimukseni antaneen vanhemmille avaimia ja keinoja oman hyvinvoin-

tinsa ja jaksamisen edistimiseen.
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LIITTEET

Liite 1. Tiedote tutkimuksesta

@
Tiedote futkimuksesta mﬂ K

TIEDOTE TUTKIMUKSESTA

Mannerheimin Lastensucjeluliiton Uudenmaan piirin lastenhoitoapua kiyttaneiden vanhempien
jaksaminen ja sen edistdminen.

Pyyntd osallistua tutkimukseen

Teitda pyydetadn mukaan tutkimukseen, jossa tutkitaan Mannerheimin  Lastensuojeluliiton
Uudenmaan piirin lastenhoitoapua kdyttaneiden vanhempien jaksamisen tilannetta ja sitd, miten
sitd  woitaisiin kehitt3d. Taman lisdksl tutkimuksessa isona osana ndkyy Mannerheimin
Lastensuojeluliiton tarjoaman lastenhoitopalvelu ja minkilainen merkitys sillé on vanhempien
jaksamiseen, sekd mitd kehitettdvéd siing woisi olla. Olemme  arvioineet, ettd sovellutte
tutkimukseen, koska olette lapsiperfie, joka on hyddyntdnyt Mannerheimin Lostensuojeluliiton
tarjooman lostenhoitopolvelua. Tama tiedote kuvaa tutkimusta ja teiddn osuuttanne siing.
Pershdyttydnne tahan tiedotteeseen teille jarjestetddn mahdollisuus  esittdd  kysymyksid
tutkimuksesta, jonka jélkeen teiltd pyydetdsdn suostumus tutkimukseen osallistumisesta.

Vapaaehtoisuus
Tutkimukseen osallistuminen on tdysin vapaaehtoista. Kieltaytyminen tutkimuksesta ei vaikuta
teiddn asiakkuuteenne Mannerheimin Lastensuojeluliiton Uudenmaan piirin asiakkaana. Voitte
myds keskeyttasd tutkimuksen koska tahansa syytd ilmoittamatta. Mikali keskeytatte tutkimuksen tai
peruutatte suostumuksen, teistd keskeyttdmisesn ja suostumuksen peruuttamisesn mennessd
kerattyjd tietoja ja naytteitd voidazn kdyttda osana tutkimusaineistoa.

Tutkimuksen tarkoitus
Taman tutkimuksan tarkoituksena on selvittdd, minkalainen on Mannerheimin Lastensuojeluliiton
Uudenmaan piirin lastenhoitoapua kayttaneiden vanhempien jaksamisen tilanne ja milld kaikilla
keincilla wanhempien jaksamista woitaisiin edistdd nykyisessd maailmantilanteessa.  Lisaksi
tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, miten Mannerheimin Lastensuojeluliiton lastenhoitoapu
palveles vanhempia ja miten se edistdd vanhempien jaksamista. Taman lisdksi tutkimuksessa
otetaan huomioon, erityistsd tukea tarvitsevien lasten perheet ja heidan arjessansa jaksaminan.

Tutkimuksen toteuttajat
Tutkimuksan toimeksiantaja toimil Mannerheimin Lastensucjeluliton Uudenmaan piiri.
Tutkimuksasta vastaa lere Saarilampi, opinnaytetydn tekijand. Opinnaytetyd tehdadn ozana
Humanistisen ammattikorkeakoulun, yhteisdpedagogi opintoja.

Tutkimusmenetelmat ja toimenpiteet
Tutkimusmenetelmat on jaettu kahteen osaan. Ensimmadisend on tutkimuksellinen kysely, johon
pddset vastaamaan seuraavasta linkistd https://forms.gle/Gdvd7UdiLnNgcfKBA. Lomakkeen
tayttaminen vie aikaan n. 20 minuuttia ja kaikki vastaukset tulevat minulle téysin ancnyymeina,
joten perheitd ei niistd voida tunnistaa. Kyselyyn tulleet vastaukset havitetdasn asianmukaisesti
tutkimuksen valmistuttua 5,/2023.

Toisena osana toimil Zoomissa etdnd pidettivd yksilbhaastattelu, jotka toteutstaan marras-
joulukuun aikana. Tassd haastattelen neljid kehderyhmaan kuuluvaa vanhempaa teemaan lithyvilla
kysymyksill. kaksi vanhemmista tulee erityistd tukea tarvitsevan lapsen perheestd ja kaksi eivat tule.
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Tiedote tutkimuksesta HVNAKE

Kohderyhmadn kuuluvalla vanhemmalla jdsenelld tarkoitetaan, ettd olet lapsiperheen vanhempi ja
tamadn lis3ksi kaytat tal olet kayttanyt Mannerheimin Lastensuojeluliiton lastenhoitopalvelua.
Haastattelut nauhoitetaan ja sdilytetdan asianmukaisella tavalla. Virslliseen julkaistavaan
tutkimukseen ei tule perheistd mitadn henkildtietoja, mistd heidat wvoitaisiin tunnistza. Perheilld
s@ilyy siis tdysl anonymiteetti. Haastattelumaterizalit havitetdaan asian mukaisesti tutkimuksen
valmistuessa 5/2023.

Kustannukset ja niiden korvaaminen

Tutkimukseen osallistuminen ei maksa teille mitdan. Osallistumisesta ei mydskadn makseta erillistd
korvausta.

Tutkimustuloksista tiedottaminen

Tutkimustuloksia ei jaeta sellaisenaan osallistujille, vaan ne tulevat osaksi tekemadni kehittdmis- ja
opinnadytetydtdni. Tutkimus julkaistaan sen valmistuttua julkisesti Theseus-tietakannassa.

Tutkimuksen paattyminen

Lisatiedot

Yhteystiedot

Tutkimuksen valmistuttua Mannerheimin Lastensuojeluliiton Uudenmaan giiri I3hettas tiedaon
tutkimuksen valmistumisesta glgsienhgite jarjestelmdn asiakasperheille

Mikali haluat osallistua Zoomissa etdnd pidettdviin haastatteluihin, olethan minuun tutkimuksen
suorittajaan yhiteydessa joko puhelimitse tai sahkbpostitse, myds muista tutkimukseen liltyvista
kysymyksistd veit olla minuun yhiteydessa.

Tutkimuksen suorittaja

Mimi: Jere Saarilampi

Puh. 050 5023133

Sa@hkdposti: jere_saarilampiE@humak.fi

Opinndytetydn ohjazja

Titteli: Lehtori

Mimi: Minna Ragjalin

Humanistinen Ammattikorkeakoulu/ Jyvaskyldn kampus
Puh. 040 0342356

Sahkdposti: Minna.rajalin@humak._fi
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Liite 2. Saate viesti tutkimukseen osallistuville vanhemmille

Moikka kaikille!

Mimeni on lere Saarilampi ja tulen alun perin Tampereen suunnilta. Olen aikaisemmalta
koulutukseltani l5hihoitaja ja tdlla hetkelld opiskelen Jyvaskylassa Humanistisessa
ammattikorkeakoulussa yhteisopedagogiksi viimeistd wuotta. Teen talld hetkelld
tutkimusta Mannerheimin Lastensuojeluliiton Uudenmaan piirille, jonka teemana on
lastenhoitoapua kiyttdneiden vanhempien arjessa jaksaminen ja sen edistdminen. Téman
lisdksi tutkimuksessani vahvana teemana ndkyy Mannerheimin Lastensuojelulifton
lastenhoitopalvelu ja sen merkitys vanhempien arjessa.

Tarvitsisinkin nyt teiddan apuanne materiaalin keruuseen. Olen tehnyt avoimen anonyymin
kyselyn kaikille lastenhoitopalvelua kayttavien perheiden vanhemmille. Kyselyyn
vastaaminen veisi aikaa n. 20 minuuttia ja siitad olisi suuri apu tyoni edistamisessa. Kyselyyn
pddset seuraavasta linkistd hitps://forms.glefu67igdHUnkiBswiEA , muistathan lukea
kyselyn kuvauksen ennen kuin taytat sen. Kysely sulkeutuu 30.11.2022.

Taman lisdksi etsin yhteensd neljid vanhempaa Zoomissa pidettdviin yksilohaastatteluihin,
jossa kasitell3dn aikaisemmin mainittuja teemoja kahdesta eri ndkdkulmasta. Nikdikulmat
ovat perheet, joissa on vahintddn vksi erityistd tukea tarvitseva lapsi, sekd ne perheet,
joissa ei ole erityistd tukea tarvitsevaa lasta. Ndin ollen haastatteluihin tulevista
vanhemmista kaksi tulisi erityistd tukea tarvitsevasta lapsiperheesta ja kaksi perheesta,
joissa ei ole erityistd tukea tarvitsevaa lasta. Erityista tukea tarvitsevalla lapsella
tutkimuksessani tarkoitan lasta, jolla on jokin seuraavista: Kehitysvamma, CP-vamma, tai
jokin neuropsykiatrinen piirre kuten ADHD, ADD, Aspergerin oireyhtymd, Touretten
oireyhtymd, Kehityksellinen kielihdirid, tai muu autisminkirjoon liittyvd diagnoosi.
limoittahan yhteydenotossasi kummasta perheesta tulet.

Haastatteluiden kesto olisi arviolta n. 2030 minuuttia ja haastattelut toteutettaisiin
marras-joulukuun aikana. Haastattelut toteutetaan luottamuksella ja opinndytetyohon
tulevat materiaalit haastatteluista tulevat anonyymisti, jotta perheita ei olisi mahdollista
niistd tunnistaa. Olisi mahtavaa saada teidat mukaan ja pddstd yhdessa tekemadan
lapsiperheiden hyvinvointia edistdvdd materiaalia. Olethan vyhteydessd minuun
sahkopostitse tai puhelimitse mikili kiinnostuksesi herdsi. 1so kiitos teille jo etukadteen.

Sdhkopostin liitteend olevasta tiedostosta loydat tarkemmat tiedot tutkimukseen liittyen.
Mikali sinulla on kysyttavda liittyen tutkimukseen voit olla minuun yhteydessa alla olevin
tiedoin, jos taas sinulla herdsi kysymyksia liittyen lastenhoitopalvelun tai Mannerheimin
Lastensucjeluliiton Uudenmaan piirin toimintaan voit olla yhteydessd Anu Hamaldiseen,
jonka tavoitat sahkopostista anu.hamalainen@millfi

Ystavallisin terveisin
lere Saarilampi

Puh: 0505023133
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Liite 3. Kyselylomakkeen kysymykset

Annan luvan kdyttdd vastaustani tutkimuksellisessa tydssani? *

O Kkylla
O E

Kuuluuko perheeseesi erityista tukea tarvitseva lapsi? *

O Kylla
QO Ei

Missd MLL:n lastenhoitopalvelua tarjoavista Uudenmaan piirin kunnista perheesi *
asuu?

O

Espoo
Helsinki
Jérvenpaa
Kauniainen
Kirkkonummi
Lohja

Porvoo
Sipoo
Vantaa

Vihti

O OO0OO0OO0OO0OO0OO0O0
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Mink&laisia asioita tekemalla pidat huolta omasta hyvinvoinnistasi?

Oma vastauksesi

Minkalaisista asioista koet vanhempana jaksamisesi kuormittuvan eniten?

Oma vastauksesi

Mistd asioista olet kokenut hydtyd omaan jaksamiseesi vanhempana?

Oma vastauksesi

Mika vanhempana olemisessa sinua huoclettaa eniten?

Oma vastauksesi

Onko nykyinen maailmantilanne (esim. korona, Ukrainan sota, inflaatio) vaikuttanut
jollakin tavalla sinun jaksamiseesi vanhempana?

Oma vastauksesi

Minkalaisia vinkkeja sinulla olisi muille perheille arjessa jaksamiseen?

Oma vastauksesi
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Saako perheesi jotain lapsiperheille suunnattuja palveluita, kuten esimerkiksi
kotipalvelu, sosiaaliohjaus, kasvatusohjaus tai perhety®, Jos saa niin mitd? Ja
oletko kokenut naistd hyotya omaan jaksamiseesi?

Oma vastauksesi

Minkalaista hyotya olet kokenut saaneesi MLL:n lastenhoitopalvelusta omaan
jaksamiseesi?

Oma vastauksesi

Tuleeko mieleesi jotakin kehitettavaa, miten MLL:n lastenhoitopalvelua voisi
parantaa?

Oma vastauksesi

Miten MLL:n lastenhoitopalvelu toimii, jos perheessési on erityistad tukea tarvitseva
lapsi? Voit pohtia vastauksessasi esimerkiksi sitd: onko hoitajia, joilla on riittavat
valmiudet toimia erityistd tukea tarvitsevan lapsen kanssa saatavilla perheenne
tarpeiden mukaan? (jos sinulla ei ole erityistd tukea tarvitsevaa lasta voit jattaa
vastaamatta kysymykseen)

Oma vastauksesi
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Liite 4. Puolistrukturoitujen haastatteluiden kysymysrunko

Kerrotko perheesi tauistoista? Montako lasta? Oletko yksinhuoltaja vai kasvatatko lapsia
yhdess3 jonkun kanssa? Ty&ssd kaynti?

Mink&lainen tukiverkosto teilld on k8ytettdvissgd?

Onko sinun vaikea pyytd3 apua vanhemmuuteen liittyvissd asioissa ja jos Or‘ll,p‘ny-t",.l'tkﬁ
kuvailemaan miksi?

Onko sinulla arjessa kiire, loppuuko tunnit p&ivastd kesken, mistd tdmaé voi johtua?

Onko puolison kanssa vastuunjakaminen helppoa vai tuottaako se teilld jotain haasteita?
Miten kasite resilienssi toimii teidén arjessanne?

Miten ndet Suomalaisten vanhempien jaksamisen Suomessa?

Onko lastensairastelu kuormittava tekijd arjessanne?

Onko sinulla paineita vanhemmuuteesi liittyen ja jos on miten ndma vaikuttavat
jaksamiseesi? Miten koet yhteiskunnalta tulevan paineen? Onko yhteiskunnallinen tuki
riittévas sinusta?

Koetko ettd sinulle j33 riittdvEsti aikaa itsellesi arjen keskelld? Miten raivaat tilaa omalle-
ajallesi

Koetko saaneesi riittdvasti kasvatuksellista tukea lapsiesi ollessa pienis?
Wika tuottaa sinulle eniten haasteita arjessa jaksamiseesi?
Mitkd keinot ovat auttanut teitd eniten jaksamaan arjessa?

Onko lastenhoitopalvelulla ollut vaikutusta jaksamiseenne. Onko se esimerkiksi
mahdollistanut enemman aikaa itsellesi tai parisuhteellesi?

Onko sinulla jotakin kehitettdvaa liittyen Mannerheimin lastensuojeluliiton
lastenhoitopalvelun toimintaan?
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