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Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittda korkeakouluopiskelijoiden mielipiteita oman talouden
seurannasta mobiilisovellusten avulla. Opinnaytetydssa huomio kiinnittyi erityisesti siihen, mita
ajatuksia oman talouden seuranta ja omien tulojen ja menojen kirjaaminen heréatti korkeakoulu-
opiskelijoissa. Yksilon kiinnostus omaan talouteen ja omiin kulutustottumuksiin on ollut viime ai-
koina pinnalla ja siitd saatava tutkimustieto on erityisen kiinnostavaa etenkin nopean hintojen-
nousun ja lahestyvan taantuman aikana. Tutkimusraportissa esiteltiin muita nuorten talouden
hallintaan liittyvia tutkimuksia seka peilataan tutkimuksen avulla hankittua tietoa muihin kirjalli-
suuslahteisiin, joissa kasitelladn nuorten aikuisten talouden hallinnasta ja oman talouden seu-
rannan sovelluksista |0ytyvaa tietoa.

Tutkimusmenetelmana kaytettiin kvalitatiivista eli laadullista tutkimusta, ja tutkimuksen kohde-
ryhmana olivat suomalaiset korkeakouluopiskelijat. Kvalitatiivisella tutkimuksella pyrittiin selvitta-
maan, miten tarkeana kohderyhma koki oman talouden seurannan ja mita mieltd he olivat puhe-
limeen ladattavista oman talouden seurannan mobiilisovelluksista sekd oman talouden seuran-
nasta muilla perinteisemmilld tavoilla. Alkuperaisena tarkoituksena oli, ettd kohderyhma olisi
seurannut omia menojaan jonkin mobiilisovelluksen avulla, mutta mobiilisovellus jatettiin pois
empiirisesta osuudesta tietoturvasyista. Kohderyhmaa pyydettiin seuraamaan omia kulutustottu-
muksiaan kahden viikon ajan ja hyédyntdmaan oman talouden seurannassa tutkimuksen tekijan
laatimaa Excel-pohjaa henkilokohtaisen talouden seurantaa varten. Excel laadittiin korvaamaan
mobiilisovelluksen kokeilujakson, jotta saatiin herateltya osallistujien ajatuksia aiheesta. Tutki-
mukseen osallistuneiden korkeakouluopiskelijoiden ajatukset kaytiin |api erillisissa seurantajak-
son jalkeen pidetyissa haastatteluissa. Tutkimus toteutettiin syksyn 2022 ja kevaan 2023 ai-
kana.

Haastatteluissa nousi hyvin selkedsti esiin se, etta korkeakouluopiskelijat pitdvat oman talouden
seurantaa tarkeana asiana. He kokevat, etta omista menoista olisi hyva olla jokseenkin selvilla,
etenkin, kun monet elavat yhteiskunnan tukien ja vanhempiensa avustuksella ilman varsinaisia
tulonlahteita.

Yleisesti ottaen nuoret aikuiset suhtautuvat positiivisesti my6s erilaisiin talouden seurannan
apuvalineisiin, kuten mobiilisovelluksiin. On positiivista huomata, etta nuoret ovat kiinnostuneita
raha-asioistaan ja oman taloudellisen tilanteensa vakaudesta. Suurin osa haastatelluista kor-
keakouluopiskelijoista ei kuitenkaan itse ollut koskaan seurannut omaa kulutustaan sen tarkem-
min.

Asiasanat
Oman talouden seuranta, taloudenhallinta, talousosaaminen, mobiilisovellukset, korkeakoulu-
opiskelija
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1 Johdanto

1.1 Taustaa

Raha on aihe, joka on kiinnostanut ihmisia aina. Rahasta puhuminen voi tuntua monista mielen-

kiintoiselta, mutta my6s ahdistavalta, riippuen yksilon omasta taloudellisesta tilanteesta. Oman ta-
louden hallinta on yksi tarkeimmista taidoista, joka jokaisen tulisi oppia ennen itsenaistymista, silla
itsendinen elama on huomattavasti helpompaa, kun oma taloudellinen tilanne on ainakin kohtalai-
sen hyvassa kunnossa. On myds tutkitusti todistettua, ettd nuoret ja aikuiset, joille on annettu laa-
dukasta talouskasvatusta, harjoittavat muita enemman vastuullista taloudellista kayttaytymista esi-

merkiksi saastamalla ja suunnittelemalla talouttaan (Hallipelto 2021, 77).

Talousosaaminen ja oman talouden hallinnan taito ovat erityisen tarkeita nykypaivan muuttuvassa
taloudellisessa toimintaymparistdssa, silld esimerkiksi maksaminen tapahtuu digitaalisesti huomaa-
matta ja kulutusluottojen saaminen on yha helpompaa, mika johtaa maksuhairidongelmien ja vel-
kaantumisen lisdantymiseen (Raijas 2020). Jotta suuremmilta velkaantumisongelmilta valtyttaisiin,
on tarkeaa, ettda oman talouden hallinnan keinoista puhutaan niin yhteiskunnallisella tasolla kuin
koulujarjestelman piirissa. Hallipellon (2021) mukaan hyva talousosaaminen liittyy varallisuuden
kerryttdmiseen ja velanhallintaan, silla talousosaavat kuluttajat eivat reagoi markkinaolosuhteisiin

arvaamattomalla tavalla vaan hallitsevat taloudelliset riskit asianmukaisin toimin.

Yksilon talouskasvatus ja rahankayton opettaminen alkavat varhain lapsuudessa. Lapsena saatu
talouskasvatus kulkee mukana kaikkien elamanvaiheiden lapi ja heijastuu usein aikuisian rahan-
kayttéon. (Mimmitsijoittaa 2022.) Talousosaaminen on siis osa elinikaista oppimista (Hallipelto,
2021). Oman talouden hallinta on tarkea taito, joka jokaisen tulisi osata ainakin jossain maarin.
Nuoren muuttaessa ensimmaiseen omaan kotiin menot kasvavat ja rahasta saattaa olla puutetta
opiskelun ja osa-aikaisten tdiden vuoksi, joten omien tulojen ja menojen ja oman talouden hallin-
nan on oltava tasapainossa (Takuusaatié 2023). Omaa taloutta tulee siis seurata aktiivisesti, jotta
nuori olisi tietoinen tuloistaan ja kulutuksestaan. Tama opinnaytety6 kasittelee korkeakouluopiskeli-

jan henkildkohtaisen talouden seurantaa.

1.2 Tutkimuksen tavoitteet ja tutkimusongelman rajaus

Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittda korkeakouluopiskelijoiden ajatuksia oman talouden seuran-
nan tarkeydesta ja heidan omista kokemuksistaan aiheeseen liittyen. Oman talouden seurannalla

tarkoitetaan kaytannossa sita, etta yksilo seuraa omia tulojaan ja menojaan ja kirjaa ne yl0s, jotta

oma henkilokohtainen talous pysyisi tasapainossa. Tutkimuksessa haluttiin selvittaa, mita koke-

muksia korkeakouluopiskelijoilla oli entuudestaan oman talouden seurannasta erilaisten



mobiilisovellusten ja taulukoiden avulla, mita ajatuksia oman talouden seuranta heissa herattaa ja
kokevatko he oman taloudellisen tilanteensa tunnistamisen tarkeana. Aihe on erittdin mielenkiintoi-
nen ja tarkea kaikenikaisille, erityisesti korkeakouluikaisille nuorille aikuisille, jotka ovat alkaneet
hoitaa omaa talouttaan itsendisesti. Opinnaytetyontekija selvitti aiheeseen liittyvaa taustatietoa kir-
jallisuuden ja aiempien tutkimusten avulla ja totesi aiheeseen liittyvan uutisoinnin pohjalta, etta

aihe herattaa yhteiskunnassa laajasti keskustelua.
Tutkimuksen tutkimuskysymykset ovat seuraavat:

- Ovatko korkeakouluopiskelijat tietoisia oman talouden seurantaa mahdollistavista mobiiliso-

velluksista?

- Olisivatko he valmiita seuraamaan omaa talouttaan mobiilisovelluksen tai Excel-taulukon

avulla?

Varsinaisten tutkimuskysymysten lisdksi empiirisen tutkimuksen avulla pyrittiin saamaan vastauk-

sia my0s seuraaviin alakysymyksiin:
- Mita ajatuksia oman talouden seuranta herattaa korkeakouluopiskelijoissa?
- Onko korkeakouluopiskelijoilla kokemusta oman talouden seurannasta?

Tutkimus toteutettiin laadullisena haastattelututkimuksena. Tutkimuksen kohteena oleva ikdryhma
rajattiin korkeakouluopiskelijoihin, silla tutkimuksen tekohetkella tekija itse kuului kyseiseen ikaryh-
maan ja koki taten mielekkaana ja tarkeana tutkia samassa elamantilanteessa olevaa ikaryhmaa.
Tassa tutkimuksessa korkeakouluikaiseksi kasitetdan hiljattain toisen asteen koulutuksen paatta-
neet nuoret eli noin 19-30-vuotiaat opiskelijat. Mydhemmin aikuisialla korkeakouluopintonsa aloit-
taneita opiskelijoita ei tassa tutkimuksessa kasiteta korkeakouluopiskelijoiksi. Tutkimuksessa kay-
tetdan ajoittain nuoren aikuisen kasitetta, jolla viitataan edelld maariteltyihin korkeakouluopiskelijoi-
hin.

Aiheidea syntyi tekijan omien mielenkiinnonkohteiden pohjalta, silla tekija kokee talouden hallin-
taan liittyvat asiat mielenkiintoisina ja tarkeina, ja paatyi nain toteuttamaan oman tutkimuksen ai-
heesta. Omien tulojen ja menojen seuraaminen on tarkeaa, jotta oma taloudellinen tilanne pysyisi
vakaana. Nuorten ja opiskelijoiden taloudenhallinnasta ja rahankaytosta on tehty aiemmin tutki-
muksia, ja jotta tdma tutkimus erottuisi aiemmin tehdyista tutkimuksista ja toisi jotain lisdarvoa,
otettiin siihen mukaan digitaalisuuden nakdkulma. Kaikki toiminnot ovat nykypaivana digitalisoitu-
massa, niin myds oman talouden hallinta ja seuranta, ja tasta syysta tutkimuksessa painotetaan

oman talouden seurantaa mobiilisovellusten ja muiden apuvalineiden avulla.



Korkeakouluopiskelijoiden oman talouden seurantaa mobiilisovellusten avulla ei ole aiemmin tut-

kittu, mink& vuoksi tdman tutkimuksen avulla saatu tieto on mielenkiintoista ja tarkeaa.

Henkildkohtaista taloutta voi seurata monilla eri keinoilla ja siihen on olemassa erilaisia apuvali-
neita ja valmiita taulukoita. Tekija tutustui tutkimusta tehdessaan puhelimen sovelluskaupan tarjo-
amiin ilmaisiin henkildkohtaisen talouden seurannan mobiilisovelluksiin. Tekija testasi eri mobiiliso-
velluksia ja vertasi niitd keskenaan luoden kasityksen siita, millaisen hyddyn erilaiset oman talou-

den seurannan mobiilisovellukset antavat oman talouden seurantaan.

Tutkimuksen alkuperaisena tarkoituksena oli, etta tutkimuksen kohderyhmaa olisi pyydetty testaa-
maan eri mobiilisovelluksia ja esittdmaan havaintonsa naiden mobiilisovellusten kaytosta. Tekija
tuli nopeasti kuitenkin siihen lopputulokseen, ettd mobiilisovellukset kerdavat kayttajistdan suuren
maaran dataa eikd kaiken tdman datan kayttotarkoitukset ole selvilla, minka vuoksi olisi epaeettista
pyytda kohderyhmaa luovuttamaan omaan talouteensa liittyvaa tietoa mobiilisovellusten kayttéon.
Tutkimusaihe rajattiin siis siihen, ettd mobiilisovelluksia ei otettu mukaan tutkimukselliseen osioon.
Oman talouden seurannan mobiilisovellukset olivat kuitenkin mukana tutkimuksen teoriatiedon ka-
sittelyssa ja haastatteluissa. Mobiilisovellusten sijasta tekija laati Exceliin itse oman talouden seu-
rannan taulukon, jota hyédynnettiin tutkimuksessa. Tutkimuksen kohderyhma seurasi omia kulu-
tustottumuksiaan kahden viikon ajan kyseisen Excel-taulukon avulla, jonka jalkeen kohderyhman

ajatukset oman talouden seurannasta kaytiin |api erillisten haastatteluiden avulla.



1.3 Tyon rakenne

Opinnaytetyd koostuu teoreettisesta ja empiirisesta osasta. Tyon rakenne mukailee empiirisen tut-
kimuksen rakennetta, jossa aihetta kasitellaan aluksi teoriatiedon ja aiempien tutkimusten avulla ja
lukija tutustutetaan aihepiiriin liittyviin kasitteisiin ja teorioihin. Taman jalkeen esitellaan empiirinen
tutkimus, sen tulokset ja analysointi. Tutkimuksen tarkka rakenne on esitetty seuraavassa kuvi-

ossa.

Tutkimuksen taustatiedot ja
tutkimusongelman esittely

Aiheeseen liittyva teoreettinen tieto ja
aiemmat tutkimukset

Tutkimusmenetelman valinta
ja tutkimuksen toteuttaminen

Tulokset ja niiden analysointi

Prosessin arviointi

Kuva 1. Tyon rakenne



2 Taloudenhallinta ja rahankaytto

2.1 Oman talouden hallinta

Oman talouden hallinta on tarkea perustaito, jolla ehkaistdan epatasa-arvoa ja pyritdan valttdmaan
taloudellisia ongelmia (Opetushallitus 2022). Oman talouden hallinnasta puhuttaessa viitataan
omien tulojen ja menojen selvittamiseen seka kaytannon jarjestelyihin, joilla omat tulot saadaan
riittmaan elamiseen, pakollisiin maksuihin ja muihin ylimaaraisiin hankintoihin. Jotta oman talou-
den hallinta olisi mahdollista, on tarkeaa tietdd omat tulonsa ja menonsa seka mista ne koostuvat.
Yleisin yksilon tulonldhde on tyonteosta satavat ansiotulot, mutta palkan lisaksi muita tuloja voivat

olla esimerkiksi padomatulot, asumis- ja opintotuki seka lapsilisat. (Kuluttajaliitto 2022.)

Talousosaamista kaytetaan kirjallisuudessa kattokasitteena taloudellisiin tietoihin ja taitoihin viita-
tessa ja oman talouden hallinta on yksi talousosaamisen osa-alueista. Suomessa tehdyssa tutki-
muksessa ei ole yhta selvaa nakemysta sille, mita taloudellisella osaamisella tarkoitetaan eika sille
ole kansainvalisestikdan olemassa yhta tarkkaa maaritelmaa. Taloudellisesta osaamisesta puhut-
taessa kaytetddn muun muassa talousosaamisen, finanssilukutaidon, taloustaidon seka finanssi-
osaamisen termeja. Kansainvalisessa kirjallisuudessa kaytetaan eniten termeja financial capability
ja financial literacy. (Peura-Kapanen & Lehtinen 2011, 2.) Taloudellisen yhteistydn ja kehityksen
jarjeston OECD:n (2011) maaritelman mukaan talousosaaminen maaritellaan tiedoiksi, taidoiksi ja
asenteiksi, joita hyddynnetaan perusteltuun taloudelliseen paatdksentekoon johtaen yksilon talou-
delliseen hyvinvointiin. Talousosaamiseen tutustutaan jo peruskoulun alaluokilta lahtien, jotta val-
tyttaisiin esimerkiksi nuorena saaduilta maksuhairiomerkinndilta. Peruskoulussa kaydaan lapi
oman talouden ja rahankaytdn seurauksien ymmartamista seka vastuullista kuluttamista. (Opetus-
hallitus 2022.)

Tutkimusyhtion YouGov (2019) toteuttaman kyselytutkimuksen mukaan yli puolet suomalaisista
pitdvat nuorten talousosaamista huonona. Erityisesti oman talouden hallinta seka lainat ja velat
ovat tarkeita aihealueita, joissa nuorten talousosaamisessa on puutetta. Talous ja nuoret TATin
johtajan Liisa Tenhunen-Ruotsalaisen mukaan nuoret ovat kuitenkin kiinnostuneita taloudesta ja
valmiita parantamaan talousosaamistaan, joten kaytannénldheinen puhe taloudesta nuorten
kanssa olisi tarkeaa. Suomalaisten, etenkin naisten, mielesta kodilla on suurin vaikutus nuorten ta-
lousosaamisen parantamiselle. Miesten mielesta puolestaan koululla on aivan yhta suuri merkitys
kuin kodilla. LUT yliopiston kauppakorkeakoulun dekaanin Sami Saarekedon mukaan nuorten ta-
lousosaamisen opettamisen tulisi olla nimenomaan koulujen vastuulla, silla nuoret tulevat eri [&hto-
kohdista eivatka kaikki nuoret taten saisi tasavertaisesti riittdvaa opetusta asiasta kotona. Talou-

dellisella tilanteella on niin hyvassa kuin pahassa tapana periytya.



Saarekedon kanssa samoilla linjoilla on myds kauppatieteen maisteri ja kirjailija Aatos Hallipelto.
Hallipelto mainitsee kirjassaan Talousosaaminen 2020-luvulla (2021, 77), etta kansallisella koulu-
jarjestelmalla on suuri rooli nuorten talousosaamisen opettamisessa, silla perustaidot tulisi oppia
nimenomaan koulussa. Hallipelto lisda, ettd myds rahoitustoimialalla, yrityksilla ja kansalaisjarjes-
t6illa on tarkea rooli talousosaamisen edistamisessa. Hallipelto mainitsee myds kodin tarkeyden
talousosaamisen opettelussa, mutta monilla vanhemmilla ei itselldan ole riittdvaa omaa talous-
osaamista tai opettamiseen vaadittavia taitoja, joten talousosaamisen opettamista nuorille ei voi

sysata pelkdstaan kodin vastuulle.

Talousosaamisen neuvonantaja Anu Raijas kuvailee Suomen Pankin blogissa (2021) Annamaria
Lusardin tutkimukseen pohjautuvaa esitystd amerikkalaisten milleniaalien suhtautumisesta ver-
kossa tarjolla olevaan taloustietoon. Tutkimus toteutettiin 18—37-vuotiaille amerikkalaisille tammi-
kuussa vuonna 2019. Lusardin tutkimuksessa lahes kaikki milleniaalit hakivat usein tai joskus
omaan talouteen liittyvaa tietoa verkosta ja ovat kiinnostuneita talousasioista. Sama patee varmasti
myds suomalaisiin nuoriin. Amerikkalaisten milleniaalien suhtautumiseen netista Ioytyvaan tietoon
vaikuttaa se, kuinka ja missa kanavassa tietoa esitetdan, onko tieto helposti I6ydettavissa ja luotet-
tavaa, mita viiteryhmat ovat asiasta mielta seka millainen kunkin yksilon elamantilanne on tiedon-
haun hetkelld. Hyvan talousosaamisen omaavat nuoret vierailivat eniten tietosivuilla ja lukivat blo-
geja ja uutisartikkeleita. Heikon talousosaamisen omaavat milleniaalit puolestaan katsovat mielel-

I&an videoita ja etsivat tietoa sovelluksista ja sosiaalisesta mediasta.

Naista tuloksista voi helposti paatella, ettda myés Suomessa oikean kanavan valinta on erityisen
tarkeaa, kun suunnitellaan talousosaamisen opetusta nuorille. Tiedon tulee I6ytya mobiilisovelluk-
sista, olla helposti ymmarrettavaa ja maksutonta. Nuoret keskustelevat talousasioista perheen ja
ystavien kanssa ja etenkin vanhempien talousosaamiseen tulee kiinnittdd huomiota, silld monet
nuoret ottavat omista vanhemmistaan mallia oman talouden hallintaan liittyvissa toimenpiteissa.
Myos Hallipelto tukee aihetta (2021, 362) todeten, ettd nuorille aikuisille oman talouden itsenainen
hallinta on uusi asia, minka vuoksi apua ja neuvoja etsitdan omasta lahiymparistdsta. Hallipellon
mukaan tallaisia nuoren taloudelliseen kayttaytymiseen vaikuttavia tekijoitd ovat vanhemmat,

koulu, media ja vertailuryhmat.

2.2 Nuoren aikuisen rahankaytté

Muuttaessaan omilleen nuori aikuinen ottaa ensimmaista kertaa vastuuta omista taloudellisista
paatoksistaan ja niiden seuraamuksista, mika on merkittdva taitekohta nuoren aikuisen elamassa.
Nuoren itsenaistyessa on erityisen tarkeaa, etta nuorella on riittdvat taloudelliset valmiudet tasta

elamanvaiheesta selviytyakseen. Mikali nuorella aikuisella ei ole riittdvan hyvaa tukiverkostoa ja



riittdvaa toimeentuloa, nuori saattaa ottaa taloudellisia riskeja selviytydkseen arjen taloudellisista
paatdksista. Siirtyessa erilleen omien vanhempien taloudellisen tuen piirista elintaso yleensa las-
kee ja tyypillisid nuoren aikuisen taloudellisen kayttaytymisen piirteita ovatkin lyhytjanteisyys, suun-
nittelemattomuus seka riskinotto. Lisaksi nuoret aikuiset omaksuvat helposti uusia palveluita ja
tuotteita ja saattavat mainonnan seurauksena ottaa esimerkiksi verkossa mainostettavia lyhytaikai-
sia luottoja. Nykyaikana nuoret aikuiset hoitavat lahes kaikki raha-asiansa verkossa ja alypuheli-
mella. Rahoituspalveluiden markkinoiden kehitys ja media- ja teknologiakeskeinen elamantapa
tuovat uudenlaisia haasteita, joita ei aiemmin ollut ja jotka vaikeuttavat kohtuullista taloudellista
paatoksentekoa. (Hallipelto 2021, 362.)

Suomalaiset nuoret itsenaistyvat ja muuttavat omilleen keskimaarin noin 21-vuotiaina, mika on mo-
niin muihin Euroopan maihin verrattuna kovin aikaisin. Monissa Pohjois-Euroopan maissa nuoret
itsendistyvat 20 ikdvuoden tuntumassa, kun taas monissa Etela-Euroopan maissa nuoret itsenais-
tyvat jopa vasta 30 vuotta taytettyaan. Naisilla on maasta riippumatta taipumus itsenaistya miehia
aiemmin. (Eurostat 2018.) Kuten Eurostatin tilastoista on nahtavissa, suomalaiset nuoret itsenais-
tyvat hyvin nuorina, minka vuoksi myds talousosaamisen kasvatus on aloitettava aikaisin, jotta

nuori ehtii oppia ja omaksua kaiken tarvittavan taloudenhallinnasta ennen itsenaistymista.

Haaga-Helia ammattikorkeakoulun tradenomiopiskelijoilla teetetyssa kyselytutkimuksessa selvitet-
tiin korkeakouluopiskelijoiden rahankaytt6a ja taloudenhallintaa. Kyselyyn vastasi 394 tra-
denomiopiskelijaa. Tutkimustulosten perusteella nuoret naiset kayttavat rahaa ravintoloihin ja kah-
viloihin, matkusteluun, terveyteen seka hyvinvointiin. Nuoret miehet puolestaan kuluttavat teknolo-
giaan, ravintoloihin ja kahviloihin seka harrastuksiin. Suuri osa (84 %) kyselytutkimuksen vastaa-
jista vertaili tuotteita ja hintoja ennen ostopaatdksen tekemista ja 70 % vastaajista etsi ja hyddynsi

erilaisia alennuksia ja etuja ostoksia tehdessaan. (Laaksonen 2018.)



3 Oman talouden seuranta ja oman talouden seurannan apuvalineet

3.1 Oman talouden seuranta

Talouden seurannasta puhutaan verkossa monella eri termilla: rahankayton seuranta, tulojen ja
menojen seuranta, talouden hallinta. Kaikilla nailla tarkoitetaan kaytannossa kuitenkin sita, etta yk-
silé seuraa omia tulojaan ja menojaan ja kirjaa ne ylds, jotta oma henkildkohtainen talous pysyisi
tasapainossa. Erityisen tarkeda oman talouden seurannassa on suunnittelu. Monet pankit ja muut

talousaiheiset verkkosivut tarjoavat lukijoilleen apua oman talouden seurantaan liittyen.

Oman talouden hallinta muodostuu oman talouden tilasta ja lahitulevaisuudesta muodostetusta ko-
konaiskuvasta. Tulojen ja menojen vaihdellessa tilannetta voi hallita budjetin avulla, johon kirjataan
kaikki omat tulot ja menot. Kirjaaminen voi tapahtua esimerkiksi perinteisesti paperille tai vaihtoeh-
toisesti jotain digitaalista tydkalua hyddyntamalla. Budjetointi alkaa tulojen kartoittamisella, jotta yk-
silo olisi tietoinen kaytettavissa olevan rahan maarasta ja tulojen saannollisyydesta. Tulojen selvit-
tamisen jalkeen on kartoitettava omat menot. Seka tulot ettd menot voivat olla joko saanndllisia tai
epasaannollisia, minka vuoksi menojen mahdollisimman tarkka kirjaaminen on erittain tarkeaa
oman taloudellisen tilanteen tunnistamiseksi. Saannéllisia menoja ovat esimerkiksi lainakustannuk-
set, vuokrat ja elinkustannukset. Menojen kirjaaminen ei ole hyodyllista pelkastaan oman kulutuk-
sen tunnistamiseksi vaan se auttaa myos ennakoimaan, silla menojen kirjaaminen auttaa erapai-

vien muistamisessa ja tuleviin maksuihin varautumisessa. (Hallipelto 2021, 123.)

Oman talouden seuranta mahdollistaa budjetoinnin eli taloussuunnitelman tekemisen. Menoja seu-
raamalla saadaan selville maara, joka kuluu paivittaiseen elamiseen ja saanndllisiin, pakollisiin me-
noihin. Kun oman talouden seurantaa on jatkettu jo jonkin aikaa, omia menoja voi alkaa analysoida
hieman tarkemmin ja valttamattdomien ja turhien menojen erottaminen kay helpommaksi. Jo saapu-
neista laskuista on vaikeaa karsia, mutta tulevista ja suunnitelluista menoista on puolestaan hel-
pompi luopua. Menot ovat oman talouden hallinnan kannalta tarkein osa-alue, silla ne heijastavat
yksilon henkilékohtaisia arvoja, elamantyylia ja taloudellista kayttaytymista. Tarkeaa on myds tar-
peiden ja toiveiden erottaminen toisistaan, minka vuoksi menojen hallinnassa onkin hyva noudat-
taa tarkeysjarjestysta ja varovaisuusperiaatetta. Ensin tulisi turvata omien varojen riittavyys tar-
keimpiin eli sdanndllisesti toistuviin menoihin, vasta naiden jalkeen tulevat epasaanndlliset, vahem-
man tarkeat menot. Epavarmat menot kannattaa lisdtd omaan budjettiin, mutta epavarmoihin tuloi-
hin ei kannata tukeutua, joten ne voi jattda oman taloussuunnitelman ulkopuolelle. (Hallipelto 2021,
123.)

Jesse Viljanen (Viisasraha 2022) kirjoitti artikkelin oman talouden seurannan tarkeydesta kayn-

nissa olevan inflaation aikana. Ruokaostosten, sdhkon ja polttoaineiden hinta on noussut huimasti



viimeisen vuoden aikana. Nama ovat kaikkien elamaan kuuluvia perustarvikkeita, joiden hintojen-
nousu vaikuttaa yksilén arkeen enemman tai vhemman, riippuen kunkin elintavoista. Viljanen eh-
dottaa lukijoilleen oman talouden seurannan aloittamista tasapainoisen taloudellisen tilanteen var-
mistamiseksi epavarman tulevaisuuden varalle. Viljanen toteaa, ettd omaa taloudellista tilannetta ei
saa muutettua parempaan suuntaan viela yhden kuukauden menojen seurannan jalkeen, vaan
jotta oma taloudellinen tilanne muuttuisi pysyvasti, tulee omia tuloja ja menoja seurata vahintaan
muutaman kuukauden ajan. Viljasen mukaan omien menojen seurannan tulisi olla helppoa ja auto-
maattisesti tapahtuvaa, jotta siita jaisi pysyva tapa loppueldmaksi. Han toteaa, ettd han on saanut
monesti kuulla, miten turhalta omien menojen seuraaminen tuntuu ensimmaisten kuukausien
ajalta, mutta yleensa tilanne on muuttunut, kun menojen seuranta on jatkunut pidempaan. Viljanen
kehottaa kuitenkin kaikkia lukijoitaan aloittamaan oman talouden seurannan, vaikka se kuinka tur-

halta kuulostaisikin.

3.2 Oman talouden seuranta perinteisella menetelmalla

Perinteinen tapa seurata omaa taloudellista tilannetta on tulojen ja menojen kirjaaminen kynan ja
paperin avulla. Tdma yksinkertainen menetelma on yhta toimiva kuin minka tahansa muunkin mo-
dernimman taloudenhallinnan apuvalineen kayttdminen, mutta se ei nykypaivana ole se kaikkein
tehokkain tapa seurata omaa kulutusta. Oman talouden seurannasta etsittdessa tietoa Googlen
hakutuloksiin nousee artikkeleita ja uutisia nykyaikaisista taloudenhallinnan sovelluksista, mutta
perinteisen paperille kifjaamisen puolestapuhujia ei I6ydy samalla mittakaavalla. Tama kertoo siita,
ettd manuaalisesti tehtava kirjaaminen ei ole enada digitaalisessa nyky-yhteiskunnassamme miele-
kasta, sillda ennen kasin tehty kirjaaminen on digitaalisten apuvalineiden avulla nykyaan paljon hel-
pompaa ja hyoddyllisempaa. Lopputulos on sama, mutta on sanomattakin selvaa, etta automatisoi-
tujen sovellusten avulla oman talouden seuraaminen on paperiversiota huomattavasti tehokkaam-

paa ja nopeampaa.

3.3 Oman talouden seuranta mobiilisovelluksilla

Aiemmin omaa taloutta seurattiin paaosin listaamalla tulot ja menot manuaalisesti paperille. My6s
Excelin ja valmiiden taulukoiden hyodyntaminen on katevaa, ja ne ovat olleet kaytdssa jo pidem-
man aikaa. Digitaalisen kehityksen ansiosta taloudenhallintaan on kehitelty mobiililaitteisiin ladatta-
via sovelluksia, joita voi hyddyntdad omaan talouden hallinnassa. Kuten luvussa § 3.1 kay ilmi, mo-
net nuoret etsivat talousaiheista tietoa mielellaan mobiilisovelluksista, joten taloudenhallinnan so-

vellukset tulevat selkeasti tarpeeseen ja niille on jo pidempaan ollut kysyntaa.
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Markkinoilla tarjolla olevista kymmenista mobiilisovelluksista voi valita oman tarpeen mukaan joko
yksinkertaisemman tai hieman monipuolisemmat ominaisuudet tarjoavan sovelluksen. Markkinoilla
on tarjolla useita maksuttomia taloudenhallinnan mobiilisovelluksia seka maksullisia, hieman edis-
tyneempia sovelluksia. My6s monet pankit tarjoavat oman mobiilisovelluksensa henkilokohtaisen
taloudenhallinnan tueksi. Kateisen kayttd on laskenut huomattavasti viimeisten kymmenen vuoden
aikana ja lahes kaikki maksutapahtumat tehdaan nykyaan elektronisesti (Hallipelto 2021, 24). Ta-
man vuoksi on loogista ja kdytanndllista, ettd oman kulutuksen ndkee automaattisesti oman pankin
mobiilisovelluksen kautta. Kateisrahaton maksaminen (cashless payment) on trendi, joka on voi-
mistumassa nykypaivana ja joissain Pohjoismaissa kateismaksua ei enda edes hyvaksyta kaikissa
kaupoissa maksutapana. Kuluttajia houkutellaan luopumaan kateismaksamisesta mainoskampan-
joiden avulla. (Hallipelto 2021, 26.) Taloudenhallinta omien alylaitteiden mobiilisovelluksien avulla

on erittain katevaa, mutta kdantdpuolena tulevat mukana vaistamattakin tietoturvariskit.

Oman talouden kokonaisuus verkkopankkinakymasta voi olla vaikea hahmottaa, minka vuoksi kir-
jallisten muistiinpanojen tai Excel-taulukon kayttaminen voivat olla hyodyllisia tulojen ja menojen
suunnitteluun ja seurantaan. Kaikille tama manuaalisesti tehtava ty6 ei kuitenkaan sovellu. Oman
talouden seurannan mobiilisovellukset voivat olla kateva apu oman talouden hallintaan. Kyseisten
mobiilisovellusten tarkoituksena on helpottaa ja tukea taloudellista paatdksentekoa ja ne tarjoavat-
kin uusia tapoja kayttaa rahoituspalveluja ja suunnitella omaa taloutta. Markkinoilla on jo tarjolla
suuri maara erilaisia digitaalisia oman talouden seurannan tydkaluja ja sovelluksia ja niiden ma&ara
on jatkuvassa kasvussa, ja samalla my6s niiden ominaisuudet kehittyvat jatkuvasti. (Hallipelto
2021, 346.)

Oman talouden hallintaan on kehitetty monipuolisesti erilaisia mobiiliymparistéssa kaytettavia so-
velluksia. Sovellukset tarjoavat esimerkiksi apua tulojen ja menojen suunnitteluun seka tulojen ja
menojen seurantaan. Monipuolisimmat sovellukset antavat jopa oman talouden hallinnan neuvoja.
Riippuen sovelluksesta, omat pankkitili- ja luottokorttitapahtumat saa myds ladattua sovellukseen
automaattisesti, mika helpottaa sovellusten kayttdéa ja oman talouden hallintaa entisestdan. Mikali
sovellus on yhdistettynd oman pankkitilin tietoihin, se laskee automaattisesti, kuinka paljon ja mihin
kategorioihin rahaa on kaytetty. Sovelluksilla on mahdollista luoda erilaisia menoryhmia ja budjet-
teja ja sovellus voi automaattisesti arvioida, kuinka paljon seuraavalla viikolla on rahaa kaytetta-
vissa, jos kulutus pysyisi samanlaisena. Digitaalisten sovellusten lisdéntyessa ja kehittyessa on
tarkeda muistaa, ettd henkildkohtaisen digitaalisen jalanjaljen entista tarkempi seuraaminen on

valttdmatonta uudessa digitaalisessa taloudellisessa ymparistdssa. (Hallipelto 2021, 346-348.)

Sen liséksi, ettd oman talouden hallinnan sovellukset ovat katevia apuvalineita arjessa, niilla saat-

taa olla myos merkittava vaikutus talousosaamisen kartuttamisessa (Hallipelto 2021, 346). Yle
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julkaisi uutisen (2021), jossa esitellddn ensimmaistd Suomessa julkaistua mobiilisovellusta, joka
kehitettiin taloustaitojen opettamista varten nuorille. Sovellus sisaltaa lyhyita teksteja, videoita ja
testejd oman talouden hallinnasta, sdastamisesta ja sijoittamisesta. Sovelluksella halutaan tukea
nuorten itsenaista taloustietojen opiskelua. Juttua varten haastateltiin sovellusta kayttaneita nuoria,
jotka olivat tyytyvaisia sovelluksen kayttéon, sen nykyaikaisuuteen ja hyodyllisyyteen. Myos esi-
merkiksi Kallaveden lukion vanhempaa lehtoria haastateltiin juttua varten, ja han mainitsee, etta
sovellus aiotaan ottaa heilla kayttoon talousopetuksen tunneilla. Anu Raijas Suomen Pankista, jota
my0Os haastateltiin uutista varten, mainitsee, ettd toisen asteen opiskelijat ovat erittdin tarkea koh-

deryhma talousopetukselle.

lIta-Sanomat julkaisi elokuussa 2021 ty6 ja raha aiheisen artikkelin, jossa testattiin viitta markki-
noilla tarjolla olevaa erillistd ladattavaa sovellusta, joita voi kayttda oman talouden hallinnan apuna.
lIta-Sanomien listaamat sovellukset ovat Pivo, Monefy, Penno, Wallet ja Spendee. Artikkelissa esi-
telldaan jokaisen sovelluksen tarkeimmat kayttdominaisuudet seka niiden hyvat ja huonot puolet.

Esittelen seuraavaksi nama viisi taloudenhallinnan sovellusta ominaisuuksineen.

Pivo on suomenkielinen sovellus, johon saa liitettya kaikki yleisimmat Suomessa kaytettavat pank-
kitilit, ja tilitapahtumat siirtyvat kirjanpitoon automaattisesti. Sovellus on erittain kateva, mikali yksilo

suosii maksamista pankkikortilla tai mobiilissa. Pivo on ilmainen mobiilimaksusovellus.

Monefy on englanninkielinen sovellus, johon menot kirjataan ylés manuaalisesti. Monefy:n ilmais-
versio on kuitenkin melko suppea, eika esimerkiksi uusien kategorioiden luominen ole mahdollista.
Monefy luo kirjanpitoon syétetyista tiedoista visuaalisesti miellyttdvan ympyrakaavion kayttajan ta-
loudellisen tilanteen havainnollistamiseksi. Monefy -sovelluksessa ei ole mahdollista suunnitella
budjettia tulevaisuuteen. Opinnaytetyontekija oli aiemmin ladannut kyseisen sovelluksen ja testan-
nut sen ominaisuuksia, mutta sovelluksen visuaalisuuden hehkuttamisesta huolimatta tekija ei ko-

kenut sovellusta omiin tarpeisiinsa miellyttavaksi ja taten lopetti nopeasti sovelluksen kayton.

Penno on budjetointityokalu, joka toimii verkossa, toisin kuin edella mainitut mobiilisovellukset.
Penno on kateva sovellus kirjanpitoon, silla sen avulla tulojen ja menojen lisdaminen manuaalisesti

on helppoa. Penno mahdollistaa my0s saastosuunnitelmien ja budjettien tekemisen.

Wallet on mobiililaitteisiin ladattava sovellus, johon tulot ja menot saa kirjattua ja eroteltua aarim-
maisen tarkasti. Sovellukseen saa yhdistettyd muutaman suomalaisen pankin, mutta tdma ominai-
suus edellyttaa maksullisen version lataamista. Wallet -sovelluksen ilmaisversion saa vain osittain

suomen kielelle, eivatka kaikki kaannokset ole kovin laadukkaita.

Viides ja viimeinen llita-Sanomien listaama taloudenhallinnan sovellus on englanninkielinen mobiili-

sovellus Spendee. Sovelluksessa tulojen, menojen ja budjettien kirjaaminen tehdaan
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manuaalisesti. Sovelluksessa on useita eri graafeja kayttajan taloudellisen tilanteen havainnollista-
miseksi. Spendee -sovelluksessa oman pankkitilin liittAminen on mahdollista, mutta ainoastaan so-
velluksen maksullisessa versiossa. Tutkimuksen tekija on itse kayttanyt kyseista sovellusta jo use-
amman kuukauden ajan ja todennut sen erittain hyddylliseksi. Sovellus on mukavan visuaalinen,
se on helppokayttdinen ja tietojen ja kategorioiden muokkaaminen ja lisddminen on katevaa. So-
vellus on kaikin puolin kateva ja sen ilmaisversio on taysin riittdva, mikali omien pankkitietojen li-
saaminen ei ole valttamatonta. Ainoa sovelluksen huono puoli on tekijan mielesta sovelluksen 1&-
hettdmat jatkuvat mainosviestit. Lisdhuomio on myds se, ettd sovellusta ei saa suomen kielelle, jo-
ten jonkinasteinen englannin kielen ymmarrys on Spendeen kaytossa valttdmatonta. Seuraava ku-

vakaappaus on otettu Spendee -sovelluksen visuaalisuuden havainnollistamiseksi.

Overview

All Wallets v By months v

FEBRUARY 2023

Traveling
1 transaction

" Food and drinks
1 transaction

Purchases
1 transaction

Transportation
2 transactions

»  Gifts
=

1 transaction

All Categories (6)

Timeline

Kuva 2. Spendee -sovellus
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Hallipelto (2021, 346) toteaa, ettd englanninkielisia sovelluksia on markkinoilla tarjolla lukuisia,
mutta suomenkielisia on vain muutama. Han myos lisda, ettd monien sovellusten perusversio on
maksuton, mutta lisdominaisuuksien kayttaminen vaatii pientd kertamaksua tai kuukausiveloitusta.
Hallipelto mainitsee kirjassaan llta-Sanomien esittelemien suomenkielisten Pivon ja Pennon lisaksi
myo6s muita suomalaisia sovelluksia, kuten Mobifyn ja pankkikohtaiset Nordea Walletin, Saasto-
pankin Finanssivahdin ja S-Pankin Tulojen ja menojen seurannan. Englanninkielisia sovelluksia
Monefyn ja Spendeen lisaksi ovat esimerkiksi Fudget, My Budget Book, Spiir, Toshl Finance ja

Ynab. Osa naista sovelluksista ovat alkeellisempia kuin toiset.

Kuten voimme havaita, oman talouden hallintaan ja omien menojen seurantaan kehitettyja sovel-
luksia on lukematon maara ja niita voi kayttaa lukuisiin eri tarkoituksiin omien mieltymysten mu-
kaan. Sovellusten maara on jatkuvassa kasvussa ja digitalisaation kehittyessd myés naiden mobii-
lisovellusten ominaisuudet kehittyvat ja paranevat jatkuvasti yksilon tarpeiden entistd parempaan

palvelemiseen.

3.4 Oman talouden seuranta tutkimuksessa (Excel-taulukko)

Seuraavassa luvussa esitelldan tata opinnaytety6ta varten toteutettu laadullinen tutkimus korkea-
kouluopiskelijan henkildkohtaisen talouden seurantaan liittyen. Tutkimuksessa oli alun perin tarkoi-
tuksena hyodyntaa mobiililaitteisiin ladattavia oman talouden seurannan sovelluksia ja pyytaa tutki-
mukseen valittuja koehenkilditd arvioimaan sovellusten kayttdéa ja niiden herattamia ajatuksia. Tut-
kimuksen tekija kokeili itse ennen tutkimuksen toteuttamista useampaa oman talouden seurannan
mobiilisovellusta ja niiden kayttbominaisuuksia. Tekija tuli kuitenkin nopeasti siihen lopputulokseen,
ettd henkilokohtaisia taloustietoja keraavia mobiilisovelluksia ei ole turvallista kayttaa tutkimuk-

sessa tietoturvasyista, joten ne jatettiin lopulta kokonaan pois tydn tutkimuksellisesta osasta.

Mobiilisovellusten testaamisen jaatya pois tutkimuksesta, tekija alkoi pohtia vaihtoehtoista tapaa
oman talouden seurantaan, jota voisi hyddyntaa tdman opinnaytetyon tutkimuksellisessa osassa.
Kuten aiemmin on mainittu, verkossa on tarjolla lukematon maara taloudenhallinnan apuna kaytet-
tavia valmiita pohjia, joihin omat tulot ja menot seka velat ja lainat on helppo kirjata. Vertailtuaan eri
valmispohjavaihtoehtoja, tutkimuksen tekija tuli siihen lopputulokseen, etta pohjien monipuolisuu-
desta huolimatta mikaan niista ei taysin tukenut taman tutkimuksen tavoitteita, joten tekija paatti
itse luoda oman lomakkeensa tata tutkimusta varten. Lomake tehtiin taulukkomuodossa Microsoft
Excelissa ja sen tekemiseen hyodynnettiin internetista 16ytyvia taloudenhallinnan valmispohjia ja
niiden parhaita ominaisuuksia. Tutkimuksen tekija pyrki luomaan taulukon, joka palvelisi mahdolli-

simman hyvin tata tutkimusta ja sen tarkoitusta. Seuraava kuva on kuva taulukosta, jonka tekija
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laati tutkimusta varten. Osallistujille 1ahetetty Excel-tiedosto oli todellisuudessa tata esimerkkikuvaa

monipuolisempi ja se on nahtavissa kokonaisuudessaan tutkimuksen lopussa liitteissa.

OMAN TALOUDEN SEURANTA

Tama taulukko on luatu omien henkilskohtaisten menajen kirjaamista varten. Kirjaa mahdollisuuksien mukaan kaikki menosi kahden (2) viikon yhtamittaiselta ajanjaksolta.
Mit& huolellisemmin kirjaat kaikki menosi, sitd enemman taulukon antama data hyddyttaa itsedsi. Taulukon alapuolella on arvio kuukausittaisista menoistasi, mikéli menosi
pysyisivét samankaltaisina. Voit aloittaa kirjaamisen mind tahansa vilkonpéivang, toivottavasti kuitenkin pian. Merkitse i numeroita,
ei siis lainkaan kirjaimia. Erotathan eurot ja sentit toisistaan pilkulla. Taulukko lisd4 automaattisesti euron (€) merkin jokaiseen numerolliseen seluun. Tauluken vasempaan

reunaan voit merkit3 jokaisen menon kohdalle paivamaaran. Lisdohjeita taulukon tayttdmiseen saat 'Ohjeet’ vélilehdeltd, jonka padset vaihtamaan Excelin alareunasta.
'Tulokset' valilehdelts voit tarkastella menojesi jakautumista kahden vitken taulukon tayttamisen jalkeen. Taulukka on vain itsedsi varten eli sitd ei tarvitse paluttaa
mihinkaan eika sen sisaltaa tarvitse jakaa tutkimuksen kayttoon. Voit siis aivan huoletta kirjata siihen kaikki menosi
tietokoneellesi, jotta tiedot pysyvat tallessa. Tiedosto kannattaa avata Excelin tydpaytasovelluksessa.

tallentaa dok

PVM
{esim. 1.1.2023)
4 [ASUMISKULUT - [Ruoka ~ [KUUKAUSTILAUKSET | = [LIKKUMINEN - [vanTreer ~ [HaRRASTUKSET ~ [ravinToLAT ~ [MATKRAILY ~ [muuTkULUT -
YHTEENSA: [ € | - € - € € - € € -G € |

YHTEENSA 1KK:

(tamé luku on arvio]

Kuva 3. Oman talouden seurannan Excel
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4 Tutkimusmenetelma ja tutkimuksen toteuttaminen

4.1 Tutkimusmenetelma

Tassa luvussa keskitytdan opinnaytetyon tutkimukselliseen osioon. Tama tutkimus toteutettiin laa-
dullisena eli kvalitatiivisena tutkimuksena (qualitative study) ja tutkimuksen aineistonkeruumenetel-
mana kaytettiin haastattelututkimusta. Laadullisen tutkimuksen tarkoituksena on kuvata, ymmartaa
ja tulkita jotain ilmi6ta ja laadullisella tutkimuksella pyritdan yleensa vastaamaan kysymyksiin mita,
miksi ja miten (Drake & Salmi 2018). Laadullinen tutkimus sopii tutkimusmenetelmana erinomai-
sesti tahan tutkimukseen, silla tutkimuksen tavoitteena oli saada laadullista tutkimustietoa korkea-
kouluopiskelijoiden talouden seurannasta. Maaralliset tulokset eivat olleet taman tutkimuksen kes-

kidssa, joten tutkimuksessa ei hyodynnetty maarallista tutkimusmenetelmaa.

Aineistonkeruumenetelmaksi valittiin puolistrukturoitu haastattelumenetelma, silla tekija koki sen
vastaavan parhaiten tutkimuksen tarkoitusta. Puolistrukturoitua haastattelua hyddynnetaan tutki-
muksissa, joissa pyritaan saamaan tietoa tietyista ennalta ajatelluista asioista. Puolistrukturoidun
haastattelun kysymykset voivat olla avoimia ja kysymysten jarjestys voi vaihdella. Myods lisakysy-
mysten esittaminen onnistuu puolistrukturoidun haastattelun aikana. Haastattelu aineistonkeruu-
menetelmana tukee hyvin valittua laadullista tutkimusmenetelmaa. (Drake & Salmi 2018.) Sarajarvi
ja Tuomi (2018, 62) korostavat haastattelun joustavuutta aineistonkeruumenetelmana, silla haas-
tattelun aikana on mahdollista oikaista vaarinkasityksia, selventaa ilmausten sanamuotoa seka
kayda keskustelua haastattelijan kanssa, mika ei kyselyissa ole mahdollista. Tutkimuksen tarkoi-
tuksena oli selvittaa yksilon mielipide tietyista aiheista, joten puolistrukturoitu haastattelumene-
telma koettiin tutkimuksen luonteen vuoksi tarkoituksenmukaisena. Tutkimusasetelma oli melko
vapaa, joten keskustelujen kayttdminen aineistonkeruumenetelmana oli formaalimpaa ja struktu-

roidumpaa tutkimusasetelmaa luonnollisempaa (Sarajarvi & Tuomi 2018, 62).

4.2 Tutkimusaineisto

Tutkimusaineistona kaytettiin haastatteluista saatavaa dataa. Tutkimuksen haastatteluja varten oli
valittu tutkimusjoukko. Tutkimusjoukko muodostui korkeakouluopiskelijoista, ialtadn 20—-30 vuotta.
Tutkimusjoukko koostui kuudesta (6) paatoimisesta korkeakouluopiskelijasta eri puolilta Suomea.
Kaikki tutkimukseen osallistuneet opiskelijat olivat tutkimushetkelld suorittamassa alempaa korkea-
koulututkintoa. Tutkimuksessa ei kiinnitetty huomiota siihen, opiskelivatko tutkimushenkil6t yliopis-
tossa vai ammattikorkeakoulussa. Osa tutkimushenkildista kavi tdissa opintojen ohella. Tutkimuk-

seen valitut henkilot I0ytyivat tekijan omasta lahipiirista.
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Alla olevassa taulukossa on esitelty tutkimusjoukko perustietoineen. Tutkimukseen osallistuville
henkilGille on annettu nimi- ja kirjainyhdistelma, jotta heidat voitaisiin jotenkin yksiloida tassa tutki-
muksessa. Haastateltavien kirjainyhdistelmat ovat muotoa H1, H2, ... (haastateltava 1 jne.). Tutki-
muksen nuorimmasta osallistujasta kaytetaan kirjanyhdistelmaa H1 ja vanhimmasta puolestaan H6

hahmottamisen selkeyttamiseksi.

Taulukko 1. Haastateltavat

Haastateltava

Asumismuoto

Tulot

Kokemus taloudenseurannasta

H1 Mies, Yksin vuokralla Opiskelijan tuet, Ei aktiivisesti seurannut,
20v opintolaina, satunnaisesti hyédyntanyt pankin
vanhemmat sovellusta
H2 Nainen, | Yksin vuokralla Opiskelijan tuet, Kirjannut tulot ja menot yl6s noin
24 v kesatyot 4 vuoden ajan
H3 Mies, Vanhempien Ansiotulot Ei aktiivisesti seurannut
24 v kanssa
H4 Nainen, | Yksin vuokralla | Opiskelijan tuet, Ei aktiivisesti seurannut
24 v opintolaina,
vanhemmat
HS Nainen, | Yksin vuokralla Ansiotulot, Seurannut menoja ja kirjannut ne
26 v opiskelijan tuet, yl6s muutaman kuukauden ajan
opintolaina
H6 Nainen, | Puolison kanssa Ansiotulot Ei aktiivisesti seurannut,
30v vuokralla kuun lopussa tarkistaa kulutuksen

4.3 Tutkimuksen toteutus

Tutkimuksen empiirinen osuus jakautui kahteen osaan. Kaikki tutkimukseen osallistuneet kuusi
henkil6a osallistuivat tutkimuksen molempiin osiin. Tutkimushenkildiden halukkuutta osallistua tut-
kimukseen oli tiedusteltu jo hyvissa ajoin etukateen ja juuri ennen tutkimuksen empiirisen osuuden
aloittamista kaikille osallistujille lahetettiin sdhkopostilla saatekirje, jossa esiteltiin lyhyesti tutkimuk-
sen tarkoitus ja kerrottiin tutkimuksen tekijan olevan salassapitovelvollinen osallistujien henkildlli-
syydesta. Saatekirje on luettavissa tutkimuksen liitteissa. Tutkimuksen ensimmaisessa osassa tut-
kimusjoukkoa pyydettiin tayttdmaan omat menonsa kahden viikon ajalta aiemmin esiteltyyn, tutki-

musta varten luotuun Excel-taulukkoon.
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Tutkimusprosessin alussa tekija ajatteli menojen seurannan periodin kestavan vain yhden viikon,
mutta paatyikin lopulta kahden viikon mittaiseen ajanjaksoon. Tutkimuksen kannalta ideaali pituus
olisi ollut kokonainen kuukausi, jotta tutkimuksen osallistujat olisivat ehtineet tutustua tarkemmin
oman talouden seurannan herattamiin tuntemuksiin. Aikataulullisista syista, seka tutkimusjoukon
mahdollisesta kyllastymisesta tekija paatyi kahden viikon mittaiseen menojenseurantaan, mika oli
kuitenkin riittavan pitkd ajanjakso halutun lopputuloksen saamiseksi. Kaikki tutkimukseen osallistu-
neet henkil6t aloittivat menojensa seurannan samana paivana, maanantaina, ja lopettivat myds sa-
mana paivana eli aloittamisesta seuraavan viikon sunnuntaina. Excel-taulukon tayttaminen toteu-

tettiin tammikuun 2023 lopulla.

Tutkimuksen toinen osa oli tutkimusjoukon haastattelu. Kaikille tutkimukseen osallistuneille henki-
IGille jarjestettiin erilliset haastattelut. Haastattelut jarjestettiin joko etdna Microsoft Teamsin valityk-
sella tai haastateltavan kotona. Tekija koki, ettd haastatteluymparistdlla ei ole suurta vaikutusta
haastattelun kulkuun tai haastateltavien vastauksiin, silla haastatteluissa ei puhuttu arkaluontoi-
sista tai jannittavista asioista. Taten haastattelujen paikka ja ajankohta sovittiin kunkin haastatelta-
van kanssa erikseen, haastateltavien toiveita kuunnellen. Haastattelut jarjestettiin helmikuun 2023
alussa. Haastattelut nauhoitettiin, jotta tekija pystyi paremmin keskittymaan itse haastatteluun, eika
hanen tarvinnut kiirehtia ja kirjoittaa vastauksia ylos keskustelujen lomassa. Haastattelujen nau-
hoittaminen oli ennen haastattelun alkua kaikkien haastateltavien tiedossa ja kaikki haastateltavat
antoivat suullisen suostumuksensa haastattelujen nauhoittamista varten. Haastattelun kysymykset

ovat nahtavissa erillisessa liitteessa.

Haastattelukysymyksia oli yhteensa 23, mutta osa kysymyksista oli lyhyita ja rutiininomaisia kysy-
myksia. Haastattelukysymykset oli jaoteltu perustietoihin, talouden seurannan esitietoihin, talouden
seurantaan tutkimuksen nakdokulmasta ja jatkotoimenpiteisiin. Kaikilta haastattelijoilta kysyttiin sa-
mat 23 kysymysta, ja osalle esitettiin viela naiden lisaksi lisdkysymyksia riippuen siitd, mihin kes-
kustelu ajautui. Haastattelut olivat kestoltaan melko lyhyita ja ne kestivat 8-13 minuuttia, riippuen

haastateltavan aktiivisuudesta ja ajatusten maarasta.

4.4 Aineiston analysointi

Haastattelututkimuksessa keratyn aineiston analysointi toteutettiin monivaiheisesti ja analysoin-
nissa hyddynnettiin aineiston jasentelya, joka on yksi tyypillinen sisallonanalyysin menetelmista.
Tekija kuunteli kunkin haastattelun nauhoitteen yhden tai useamman kerran, riippuen siita, halu-
siko tekija viela tarkentaa joitakin asioita nauhoitteelta. Samanaikaisesti nauhoitteita kuunnellen
tekija kirjoitti muistiinpanoja tarkeimmista ja mielenkiintoisimmista haastateltavien esittamista aja-

tuksista. Kun kaikkien haastattelujen muistiinpanot olivat valmiit, tekija poimi kaikkien osallistujien
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kohdalta vastaukset tiettyihin aiheisiin ja kysymyksiin, jotka koki mielenkiintoisina tutkimuksen ana-
lyysin kannalta, ja loi naista vastauksista vield uuden yhtendisen dokumentin. Tutkimustulosten

esittelyssa ei siis esitelld kaikkia haastateltavien antamia vastauksia, vaan esille tuodaan tutkimuk-
sen kannalta olennaisimmat asiat. Esittelyn ulkopuolelle jaavat vastaukset toimivat ikaan kuin tuki-

kysymyksina ja auttoivat haastateltavia aiheen kokonaisuuden ymmartamisessa.
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5 Tulokset

Tassa luvussa esitellaan haastatteluissa esiinnousseet asiat. Tekija on valinnut tarkasteluun

omasta mielestaan tutkimuksen tavoitteiden kannalta tdrkeimmat ja eniten ajatuksia herattaneet
aiheet ja vastaukset. Tutkimustuloksia esitellessa on pyritty ottamaan huomioon muut aiheeseen
liittyvat aiemmin tehdyt tulokset ja teoreettinen tieto ja nostamaan esiin yksityiskohtia, jotka ovat

kayneet aiemmin ilmi teoreettista tietoa kasitellessa.

Tutkimukseen osallistui nelja nuorta naista ja kaksi miesta. Haastateltavista viisi asui haastattelu-
hetkella vuokralla ja yksi vanhempiensa luona. Kahden haastateltavan tulonlahteena olivat pelkat
ansiotulot ja kahden tulonlahteina olivat opiskelijan tuet, opintolaina seka vanhempien apu. Yhden
tulot koostuivat opiskelijan tuista ja kesatydrahoista ja yhden tulot puolestaan opiskelijan tuista,

opintolainasta ja ansiotuloista.

5.1 Oman talouden seurannan tarkeys

Tekija pyrki haastattelujen alkupuolella selvittdmaan, olivatko haastateltavat seuranneet omaa ku-
lutustaan ennen tutkimukseen osallistumista ja kokivatko he oman taloudellisen tilanteensa tiedos-
tamisen tarkedna. Ainoastaan yksi haastateltavista, H2, oli aktiivisesti seurannut kulutustottumuksi-
aan jo useamman vuoden ajan. H2 kertoi olevansa hyvin tietoinen taloudellisesta tilanteestaan ja
koki tarkeana, etta han tietda mista omat menot koostuvat, varsinkin, kun tulot ovat opiskellessa
pienet. Myds H5 oli seurannut menojaan ja kirjannut niita aktiivisesti ylos jo muutaman kuukauden
ajan. H5 kertoi, etta han oli aiemmin tietoinen isommista menoista, mutta ei kiinnittdnyt niinkaan
huomiota pienempiin menoihin. H5 kertoi olevansa kiinnostunut tietdamaan, mihin rahaa oikeasti
menee ja han kertoi myos omasta saastotavoitteestaan, mika vaikuttaa siihen, etta han haluaa olla

tietoinen kulutuksestaan.

"Mun mielesté etenkin nyt kun ei tuu muita kun tukia niin on hyvé olla Kéarryilla, ettei

nyt elé yli varojensa.” H2

"Mielesténi on térkeéé olla tietoinen, mihin rahansa kéyttéa. Jokaisella on toki omat
prioriteettinsa, tarkoituksena ei kuitenkaan itsellé ole ahdistua rahankéytésta vaan

my®Gs nauttia elamésté omilla tekemisilla.” H5

Haastateltavat H1 ja H6 olivat satunnaisesti tarkistaneet verkkopankistaan kulutuksensa maaraa,
mutta eivat olleet koskaan aktiivisesti seuranneet kulutustaan. H1 kertoi, etta han oli kuitenkin
melko tietoinen kulutuksestaan ja lisasi, etta pitad menojen seuraamista tarkeana, ettei ela yli rajo-

jen. H6 kertoi, ettd han on muutaman kerran aloittanut menojen kirjaamisen, mutta innostus on
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lopahtanut aina parin paivan jalkeen. H6 myds lisasi, ettd oli jokseenkin tietoinen kulutuksestaan,
mutta ei I1dheskaan niin tietoinen kuin pitaisi. Myds H6 piti oman taloudellisen tilanteen tiedosta-

mista erittain tarkeana, jotta talous pysyisi kurissa.

"Oon seurannut omaa kulutustani tosi liian vdhdn. Ma oon monta kertaa aloittanut

sen mutta se on jaényt yhteen tai kahteen péivaan ja sit méa oon kyllastynyt.” H6

Haastateltavat H3 ja H4 eivat olleet tietoisia kulutuksestaan eivatka olleet koskaan aiemmin pita-
neet kirjaa menojen seurannasta. He pitivat kuitenkin oman taloudellisen tilanteen tunnistamista
tarkedna asiana. H4 sanoi, ettd han pitdd menojen kirjaamista tarkedna, mutta ei itse haluaisi

tehda sita vaan haluaisi sulkea silmansa asialta.

Yhteenvetona voisi sanoa, ettd kaikki haastateltavat pitivat oman taloudellisen tilanteen tiedosta-
mista tarkeana, vaikkakin kaikki eivat olleet syysta tai toisesta seuranneet omaa talouttaan aktiivi-

sesti aiemmin.

5.2 Talouden seurannan apuvalineet

Seuraavaksi tekija selvitti haastateltavilta heidan kiinnostustaan erilaisiin oman talouden seuran-
nan apuvalineisiin. H1 kertoi, etta hanella ei ole oikein mielipidetta talouden seurannan mobiiliso-
velluksista eika voisi kuvitella kayttdvansa sellaista. H1 viittasi vastauksessaan sovelluksiin, joihin
menot pitda erikseen kirjata yksitellen. H1 lisasi, ettd maksaa ostoksensa aina pankkikortilla ja
pankin sovelluksesta nakee halutessaan kulutuksen kategorioittain, joten han kayttaa ennemmin
pankin tarjoamaa sovellusta eika taten koe tarvetta erillisen mobiilisovelluksen kayttéon. H1:n vas-
taus tukee luvussa § 3.3 esitettyja Hallipellon (2021) ajatuksia, joiden mukaan kateisen kayttd on
nyky-yhteiskunnassa vahentynyt huomattavasti, silla suurin osa maksuista suoritetaan pankkikortin
ja mobiilisovelluksien avulla. Oma kulutus on kortilla maksaessa selkeasti ndhtavissa oman pankin
mobiilisovelluksen kautta, eika erilliselle talouden seurannan sovellukselle ole taten valttamatta tar-

vetta.

H2 on aiemmin kirjannut menonsa paperille eika ollut koskaan kayttanyt valmiita taulukoita tai so-
velluksia menojensa seuraamiseen. Han voisi kuitenkin kuvitella kayttavansa jotain oman talouden
seurannan mobiilisovellusta tai jatkaa esimerkiksi Exceliin kirjaamista. H2 oli tietoinen pankkinsa
tarjpamasta talouden seurannan sovelluksesta ja kertoi tutustuneensa siihen, mutta sovellukset

eivat hanen mukaansa kerro koko totuutta ja eivat tunnista kaikkia kategorioita.
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"No voisin ehka kuvitella kayttavani, ainoo mista ma ite tiidn on noi mita pankit tarjoo.
Musta tuntuu, etté ne on vélilla vdhan epadmaéréisia, etta ne ei aina tunnista sita

mihin se raha on sit mennyt.” H2

H3 kertoi, ettd han voisi kuvitella kayttavansa jotain mobiilisovellusta omien menojen kirjaamiseen.
Han kuitenkin lisasi, ettd han maksaa monesti myos kateisella, joten ainakaan pankin sovellukset
eivat olisi hanelle hyodyllisia. H3 kuitenkin lisasi, ettd han ei valttamatta muistaisi ja jaksaisi merkita

kaikkia ostoksiaan, joten kirjaaminen ei lopulta hyodyttaisi mitaan.

H4 oli samoilla linjoilla H3:n kanssa. H4 ei ollut ennen kayttanyt mitdan taloudenseurannan apuva-
lineitd, mutta koki kuitenkin, ettéd ne voisivat olla hyddyllisia, jos niitd vaan muistaa kayttda. Han

kuitenkin epaili, etta ei itse varmaankaan jaksaisi lopulta kayttaa niita aktiivisesti.

"Musta tuntuu, ettd maé en ikind muistais kirjata niitd sinne niin se olis ehké véhéan

turhaa sitte. On se varmasti hyédyllista, jos sitd muistais tehda.” H4

H5 kertoi, ettd hanella on puhelimessa talouden seuranta kdytéssa pankin mobiilisovelluksessa ja
erikseen ladattava kortin kulutuksen seuranta. Han kuitenkin totesi, ettéd pankin sovellus ei anna
automaattisesti tarkkaa dataa, silla joskus han maksaa esimerkiksi kaverinkin puolesta ja jos kaveri
maksaa eri tavalla takaisin, niin se ei ndy tietenkaan pankin tiedoissa. H5 on itse kayttanyt muuta-
man kuukauden ajan oman talouden seurantaan sahkdistéd muistiinpanovalinettd. Han kokee talou-

denseurannan apuvalineiden kaytdn hyddyllisend, jos haluaa selvittda mihin kayttaa rahaa.

H6 kertoi, etta voisi hyvin kuvitella kayttavansa talouden seurannan apuvalineita ja mobiilisovel-

lusta. Han sanoi, etta ei usko, etta lopulta kayttaisi mobiilisovellusta tai muita apuvalineita, vaikka
tietda, etta pitaisi. Han lisdsi myos, etta selvittaisi tarkkaan ennen mobiilisovelluksen kayttda, etta
mihin hanen dataansa kaytetaan. H6 on tarkkaillut ruokaan menevaa rahaa satunnaisesti pankin

sovelluksesta.

"Voisin kuvitella, mutta en oo koskaan kéyttényt enkéa usko, ettd koskaan

kayttaisinkdan, en méa jaksa. Ma tiian etta pitaisi, mutta...” H6

Kaikki haastateltavat vastasivat, etta voisivat kuvitella kayttavansa edes jotain talouden seurannan
apuvalinetta. Moni kuitenkin sanoi, etta vaikka talouden seurannan apuvalineet ovat heidan mieles-
tdan hyddyllisia ja etta he voisivat kuvitella kayttdvansa joskus jotain talouden seurannan mobiiliso-
vellusta, niin he eivat kuitenkaan luultavasti tule niitd koskaan kayttdmaan. Tahan oli kaikilla syyna

muistaminen ja jaksaminen.
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5.3 Oma kulutus

Seuraavaksi esitellaan haastateltavien ajatuksia omasta kulutuksestaan sen jalkeen, kun he olivat

seuranneet omia menojaan kahden viikon ajan.

H1 kertoi, etta oli yllattynyt siita, kuinka paljon rahaa kului kahden viikon kokeilujakson aikana. Han
sanoi, etta kuluttaa enemman kuin mita oli aiemmin ajatellut. H1 kertoi kayttavansa eniten rahaa
ruokaostoksiin. H2 puolestaan, joka oli ainoa osallistujista, joka oli seurannut talouttaan jo vuosia,
kertoi, ettd han ei ollut lainkaan yllattynyt menojensa maarasta. H2:n mukaan tama kahden viikon
kokeilujakso kuvasti erittdin hyvin hanen normaalia kulutustaan. Hanella suurin menoera oli asumi-

nen.
"No ei kylld mitdéan yllétyksia. Sindnsé kuvasti aika hyvin sellasta perus arkee.” H2

H3 oli melko yllattynyt kulutuksensa maarasta. Han kertoi olleensa melko tietoinen kulutuksestaan
ilman menojen kirjaamistakin, mutta selkeasti menojen maara kuitenkin yllatti, kun kaikki menot tuli
tarkkaan kirjattua ylos. H3 asui haastatteluhetkella vanhempiensa kanssa, eika asumiskulut taten
olleet suuret. Hanen suurin kulueransa oli taulukon mukaan ulkona syominen. H4 kertoi, etta myos
han oli erittain yllattynyt kulutuksensa maaraa. Han yllattyi eniten siita, miten paljon ruokaan oli
mennyt kahden viikon seurannan aikana rahaa. H4 sanoi, ettd han ostaa ruokaa kaupasta lahes
paivittain, joten ruokakulujen maara kasvaa melko suureksi joka kuukausi. H4:1la eniten rahaa
meni kokeilujakson aikana muihin kuluihin. Han kertoi, ettd muiden kulujen maara ei omasta mie-
lestdan ole normaalisti hanelld nain suuri. H4 myos kertoi, ettd han oli myds kaynyt melko paljon
alennusmyynneissa vuoden vaihteen jalkeen, joten myds tdama vaikutti kulutukseen, silld normaa-
listi han ei sanojensa mukaan osta yhta paljon esimerkiksi vaatteita, kuin nyt kokeilujakson aikana.
Myds HS kertoi, ettd han yllattyi kulutuksensa maarasta kahden viikon kokeilujakson aikana ja sa-
noi, ettd han kuluttaa rahaa paljon enemman kuin ajatteli. H5 oli yllattynyt ruoan hinnan noususta.
H5:n mukaan hanen suurin kuluerénsa oli ruoka seka kauneus ja hyvinvointi, jotka han sijoitti mui-

hin kuluihin.

"Kulutan paljon enemmaén kuin ajattelin. Ehdottomasti 16ytyy sdéstdmisen varaa.

Ruoan hinta yllétti, mielesténi hinnat ovat kallistuneet muutaman vuoden aikana.” H5

H6 kertoi kokemuksistaan seurantajakson jalkeen ja sanoi, ettd kuluttaa paljon enemman kuin oli
ajatellut. H6 sanoi, ettd kokemus oli valaiseva ja silmia avaava. H6:lla eniten rahaa meni kokeilu-
jakson aikana asumiseen, ruokaan ja ravintoloihin. Han kertoi kuitenkin ajanjakson olleen hieman
poikkeuksellinen, silla han kavi todella paljon ulkona sydmassa kahden viikon kokeilujakson ai-

kana, eikd normaalisti kdy yhta paljon ravintoloissa.



23

"Tuli yllatyksi& ja tuli sellanen olo, ettd oho ei ois ehké tarvinnut noin paljon

humputella. Ihan sika hyvé oikeesti, aion ens kuun eléé vahan jarkevémmin.” H6

Yleisesti ottaen kaikki haastateltavat olivat yllattyneitd menojensa suuruudesta. H2:ta menot eivat
yllattaneet, silla han oli niistd hyvin tietoinen jo ennestaan. Haastattelijoilta saadut vastaukset tuke-
vat erittain hyvin tekijan omia kokemuksia, silla tutkimuksen tekija itse kuvitteli aina olleensa melko
tietoinen omasta kulutuksestaan, mutta kun tdma oikeasti alkoi kirjata kaikki menonsa ylés, meno-
jen maara olikin huomattavasti suurempi, kuin tdma kuvitteli. Omien kulujen tarkka seuranta on sel-

vastikin valttdmatonta, jos haluaa oikeasti tietdd oman kulutuksensa maaran.

Haastateltavien kulutuksen kohteet vastasivat melko hyvin luvussa §2.2 esitellyn kyselytutkimuk-
sen tuloksia (Laaksonen 2018), joissa esiteltiin yleisimpia korkeakouluopiskelijoiden rahankaytén
kohteita. Tassa tutkimuksessa esiinnousseita kohteita, jotka ilmenivat myds Laaksosen tutkimuk-
sessa, olivat ravintolat ja kauneus ja hyvinvointi. On myds luonnollista, etta itsenaisesti asuvilla

nuorilla aikuisilla asumiskulut ja ruoka vievat suurimman lohkon menoista.

5.4 Oma kulutus seurantajakson jalkeen

Tekija kysyi haastateltavilta haastattelun loppupuolella, etta aikovatko he muuttaa kulutustaan jol-
lain tavalla tdman kahden viikon kokeilujakson jalkeen. Tahan kysymykseen tekija sai vaihtelevia

vastauksia.

H1 sanoi, ettd han ei aio muuttaa kulutustaan kokeilujakson jalkeen, vaikka olikin hieman yllattynyt
menojensa suuruudesta. Han myds sanoi, ettei aio jatkaa menojen kirjaamista, vaikka kokeilu oli-
kin hanen mielestdaan mielenkiintoinen. H2 sanoi, ettd mydskaan han ei aio muuttaa kulutustaan,
silla ei koe sita aiheelliseksi. H2 oli seurannut omia menojaan jo ennen tutkimukseen osallistumista
ja aikoo jatkossakin kirjata menonsa ylés. Han sanoi, etta voisi siirtyd kasin kirjaamisesta johonkin
modernimpaan versioon. H2 sanoi, ettd hanen mielestdan tutkimuksessa kaytetty Excel-taulukko
oli helppokayttdinen, mutta han itse jaottelisi kategoriat eri tavalla, silla han ei tarvitsisi erikseen ka-
tegoriaa esimerkiksi vaateostoksille, vaan laittaisi yleisesti yhden kategorian muille ostoksille kuin

ruokaostoksille.

"Vois ehké olla jarkevaa siirtyy joko sovellukseen tai tohon Exceliin. Voisin ehké

miettii kategorioista sellasii itelle sopivii sen mukaan et mihin menee eniten.” H2

H3 kommentoi, ettd han aikoo jatkossa ainakin yrittda kuluttaa vahemman. Han piti tutkimusta mie-
lenkiintoisena ja Excelin kayttda helppona. H4 kertoi, ettd han ei aio muuttaa kulutustaan, silla ei

mielestaan kayttanyt mitenkaan holtittomasti rahaa, vaikka sita kuluikin oletettua enemman. H4
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lisasi, ettd ei oikein tieda, mitd edes voisi muuttaa, silld suuri osa rahasta meni ruokaan ja muihin
tarkeisiin hyddykkeisiin. H4 sanoi, ettei aio jatkaa menojen seurantaa, mutta kokemus oli kuitenkin
hanen mielestaan silmia avaava. H5 sanoi, ettd han aikoo jatkaa menojensa seurantaa kokeilun
jalkeenkin, silla oli jo hetken ehtinyt seuratakin menojaan ennen tutkimukseen osallistumista. H5:n
mukaan hanen tavoitteensa on seurata menojaan koko vuoden ajan. H5 my®ds lisasi, ettd hanella
I6ytyy sdastamisen varaa, mutta ei aio merkittavasti ainakaan muuttaa kulutustaan jatkossa. Han
aikoo jatkaa saman sahkdisen muistiinpanovalineen kayttda kuin aiemminkin, mutta mainitsi kui-
tenkin Excelin olleen hyva ja helppokayttdinen. H6 kertoi, ettd han aikoo kokeilun jalkeen muuttaa
kulutustaan ja kayttaa vahemman rahaa esimerkiksi ravintoloihin ja valmisruokiin. Han lisasi, etta
haluaisi jatkaa menojensa seurantaa, mutta ei viela tieda, ettda miten. H6:n mukaan tutkimuksessa
kaytetty Excel oli taydellinen, selkea ja helppokayttdinen. Hanen mielestaan kuukauden mittainen
ajanjakso olisi ollut todenmukaisempi, mutta kahden viikon menojen seurantakin heratti jo paljon

ajatuksia omaan kulutukseen liittyen.

"Kyl mé tiesin, ettd en ma jaksa jokaista ostosta kirjata, mutta jos vois vaikka tota

viihde ja ravintola meininkia jatkossa vdhéan tarkkailla.” H6

Kaikki tutkimuksen kuusi osallistujaa olivat tyytyvaisia tutkimuksessa kaytettyyn Excel-taulukkoon
ja pitivat sita selkeana ja helppokayttdisena. He olivat kuitenkin kaikki sitd mielta, ettd mobiilisovel-
lus olisi ollut mukavampi. Kaikki kuusi sanoivat samaa, etta he joutuivat valilla avaamaan tietoko-
neen erikseen vain menojen kirjaamista varten, joten se tuntui menojen seuraamisessa raskaim-
malta. Mobiilissa taulukko taas kulkisi koko ajan mukana, eika tarvitsisi erikseen ottaa tietokonetta
esiin. Tutkimuksen tekija oli itse samaa mielta siita, ettd mobiilisovellus olisi katevampi, mutta
paatti turvallisuussyista toteuttaa tutkimuksen Excelin avulla. On kuitenkin totta, ettd menojen kir-
jaukset muistaa helpommin tehda, kun menot saa heti kirjattua yl6s sovellukseen, eika niiden kir-

jaamista tarvitse viivastyttaa.

Kaikkien haastattelujen jalkeen voi yleisesti todeta, ettd nuoret aikuiset pitdvat oman talouden seu-
rantaa merkittdvana asiana. Osalla nuorista I6ytyy enemman kiinnostusta sdanndlliseen seurannan
toteuttamiseen kuin toisilla. Osa haastateltavista oli sitd mielta, ettd kdynnissa oleva hintojennousu
eli inflaatio lisda heidan kiinnostustaan aiheeseen. Osa oli puolestaan sitd mielta, ettei hintojen-

nousu vaikuta omaan kiinnostukseen menojen seurantaa kohtaan.
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6 Pohdintaa

6.1 Tulosten tarkastelu ja johtopaatokset

Tutkimusta 1ahdettiin alun perin toteuttamaan, silla tekija halusi selvittda korkeakouluopiskelijoiden
ajatuksia oman talouden seurannan tarkeydesta ja kokemuksia talouden seurannan mobiilisovel-
lusten kaytosta. Paras tapa heratelld korkeakouluopiskelijoiden ajatuksia oman talouden seuran-
nasta oli teettaa heilld oman talouden seurannan kokeilujakso, jonka jalkeen ajatukset kaytiin lapi

haastattelussa. Tekija oli haastattelujen jalkeen tyytyvainen saamiinsa vastauksiin.

Kaikki kuusi haastateltavaa olivat sitéa mielta, ettd oman taloudellisen tilanteen tiedostaminen on
tarkeda. Tama on positiivinen asia, mika kertoo nuorten kiinnostuksesta omaan taloudelliseen hy-
vinvointiinsa ja tukee aiheesta selvitettya aiempaa tietoa. Esimerkiksi aiemmin esitellyn Ylen uuti-
sen (2021) mukaan jo lukioikaisilld nuorilla on kiinnostusta omaan taloudelliseen hyvinvointiin liitty-

viin asioihin ja osa opiskelee aihetta mielellaan vapaa-ajallakin.
Tutkimuksen alussa maaritellyt tutkimuskysymykset olivat seuraavat:

- Ovatko korkeakouluopiskelijat tietoisia oman talouden seurantaa mahdollistavista mobiiliso-
velluksista?

- Olisivatko he valmiita seuraamaan omaa talouttaan mobiilisovelluksen tai Excel-taulukon

avulla?

Haastateltavilta saaduista vastauksista voi todeta, etta kaikki kuusi haastateltavaa ovat tietoisia
oman talouden seurannan mobiilisovelluksista. Nelja haastateltavaa olivat aiemmin tutustuneet tai
kayttaneet pankkinsa tarjpamaan mobiilisovellusta oman talouden seuraamiseen, mutta kenella-
kaan ei ollut aiempaa kokemusta manuaalisesti taytettavista talouden seurantaan kaytettavista mo-
biilisovelluksista.

Toisen tutkimuskysymyksen vastaukset olivat hieman moninaisempia. Kuudesta haastateltavasta
viisi sanoivat, etta voisivat kuvitella kayttdvansa talouden seurannan apuvalineita. Ainoastaan H1
sanoi, ettad han ei voisi kuvitella kdyttavansa mobiilisovellusta, mutta talla han viittasi ainoastaan
manuaalisesti taytettaviin mobiilisovelluksiin, silld pankin oman talouden hallinnan sovelluksesta
hanella oli jo hieman kokemusta. Loput viisi haastateltavaa olivat myonteisia talouden hallinnan so-
velluksia kohtaan, mutta kaksi haastateltavaa ilmaisivat selkeasti, etta eivat usko, etta tulevat kos-
kaan mitaan apuvalineitd kayttdamaan, vaikka pitivatkin niitd hyvana asiana. Yksi haastateltavista,

H2, iimaisi selkeasti kiinnostuksensa Excelin kayton jatkamiseen.
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Tekija oli yllattynyt siita, ettéd osa haastateltavista sanoi suoraan, etta eivat aio jatkaa menojen seu-
rantaa tutkimuksen jalkeen. Nailla kahdella haastateltavalla ei ollut mitdan aiempaa kokemusta
oman talouden seurannasta. Lisaksi yksi haastateltavista sanoi, etta ei aio nain orjallisesti seurata
kulutustaan, mutta mahdollisesti jollain muulla tavalla. Yllattavaa naista vastauksista tekee sen,
etta kaikki olivat kuitenkin kiinnostuneita aiheesta ja pitivat sita tarkeana ja lisaksi kaikki pitivat ko-

keilua hyodyllisena.

Luvussa § 3.3 esitettiin Hallipellon (2021, 346) nakemys siita, ettd omien menojen seuranta manu-
aalisesti ei vaan yksinkertaisesti sovi kaikille. Tama piti varmaankin paikkaansa osan haastatelta-
van kohdalla. He itse tiedostivat, ettd vaikka omien menojen seuranta on varmasti hyodyllista, niin
he eivat jaksaisi tai muistaisi sitd tehda. On loogista, etta kaikilla ei ole riittdvaa kiinnostusta vieda
asiaa niin pitkalle, ettad oikeasti jaksaisivat kirjata menonsa paivittain. Luvussa § 3.1 Viisasraha.fi
(2022) mukaan oman talouden seurannan hyddyt nakee mahdollisesti vasta usean kuukauden
seurannan jalkeen, joten tama kahden viikon kokeilujakso oli hieman lyhyt aika todellisen mielen-
kiinnon herattamiseen. Tyypillisia nuoren rahankayton piirteitd ovat luvussa § 2.2 mainitut lyhytjan-
teisyys ja suunnittelemattomuus (Hallipelto 2021, 362). Tama nakyy heijastettuna siina, etta kaikilla
haastateltavilla ei ollut selkeasti viela kiinnostusta omien menojen seuraamiseen ja mahdolliseen
oman taloudellisen tilanteen muuttamiseen. Lyhytjanteisyytta kuvastaa se, etta ei olla valmiita jat-

kamaan seurantaa pidempaa aikaa.

Kolme haastateltavaa totesivat, etta eivat aio muuttaa kulutustaan jatkossa. Kaksi sanoivat selke-
asti, etta aikovat muuttaa ja yksi totesi, etta ei aio ainakaan merkittavasti muuttaa kulutustaan.
My6s nama vastaukset hieman yllattivat, silld haastateltavat olivat yhta lukuun ottamatta kuitenkin
sita mielta, etta kayttavat enemman rahaa kuin ajattelivat. Haastateltavien menot ovat mahdolli-
sesti niin sdanndllisia ja toistuvia, etta niista on vaikeaa karsia (Hallipelto 2021, 123). Tata mielta
oli esimerkiksi H4 itsekin. Koska opiskelijan tulot ovat niin pienet, myds menot ovat usein pienet,
joten niissa ei ole paljoa muutettavaa. H5 sanoi, ettd haluaa myo6s nauttia elamasta, minka vuoksi
rahaa tulee valilla kaytettyd myos ylimaaraisiin menoihin, mika on ihan normaalia. Tarkoitus ei ole-
kaan kieltda kaikkia ylimaaraisia ostoksia, vaan lahinna turhat ostokset, jotka olisi oikeasti voinut
jattaa valista. Hallipellon (2021, 123) mukaan menoja on helpompi karsia, kun on seurannut talout-

taan pidempaan ja osaa erottaa valttamattdmat menot ylimaaraisistd menoista.

Haastateltavat olivat yleisesti sitd mielta, ettéd hintojennousu vaikuttaa heidan kiinnostukseensa

oman kulutuksen seurantaan. Yksi haastateltavista mainitsi selkeasti, ettd hintojennousu ei vaikuta
hanen kiinnostukseensa, vaan han olisi muutenkin kiinnostunut seuraamaan omaa kulutustaan. On
positiivista, ettd myds korkeakouluopiskelijat ottavat inflaation huomioon kulutuksessaan ja tekevat

ostopaatdksensa inflaatio mielessaan. Ei toki ole positiivista, jos jatetaan jotain terveellisia ruoka-
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aineksia ostamatta hintojennousun vuoksi, mutta turhien ostosten maara ehka vahenee, kun pe-

ruselintarvikkeet ovat aiempaa hintavampia.

Tutkimuksen apukysymykset olivat seuraavat:
- Mita ajatuksia oman talouden seuranta herattaa korkeakouluopiskelijoissa?
- Onko korkeakouluopiskelijoilla kokemusta oman talouden seurannasta?

Haastattelujen vastausten perusteella voi todeta, ettd oman talouden seuranta kiinnostaa korkea-
kouluopiskelijoita ja se on heidan mielestaan tarkeaa. Toisaalta oman taloudellisen tilanteen tun-
nistaminen voi myos tuntua ahdistavalta eika sita yksildsta riippuen haluaisi valttdmatta myontaa.
Osalla korkeakouluopiskelijoista on kokemusta oman talouden seurannasta ja osalla taas ei. Tutki-
muksen perusteella sukupuolella ei tuntuisi olevan vaikutusta asiaan. Myoskaan ialla ei vaikuta

olevan vaikutusta siihen, onko opiskelija kiinnostunut oman talouden seurannasta vai ei.

Tutkimuksen vastausten perusteella ne opiskelijat, joilla oli omiakin ansiotuloja opiskelijan tukien ja
vanhempien avun lisaksi, oli enemman kiinnostusta seurata omia menojaan. Tahan vaikuttaa ehka
se, ettd kun osa kaytettavista tuloista on tydlla ansaittua, niin on enemman kiinnostusta myoés seu-
rata sitd, mihin omat tyolla ansaitut rahat menevat. Kuten aiemmin on esitetty, nuoren |ahiymparis-
tollda on merkitysta siihen, mita nuori ajattelee omaan talouden hallintaan liittyvista asioista. Haas-

tatteluissa selvisi, etta kenellekdan haastateltavista ei ollut ehdotettu aiemmin oman talouden seu-
rantaa eikd heidan Iahipiirissdnsakaan seurattu omaa taloutta sen tarkemmin, joten lIahiympariston
mielipiteelld ei tassa tutkimuksessa nayta olevan vaikutusta nuoren kiinnostukseen oman talouden

seurantaan.

Kuten aiemmin on todettu, oman talouden seurannan hyoddyt ndkee todellisuudessa vasta muuta-
man kuukauden seurannan jalkeen. Talle tutkimukselle olisi ollut ideaalia, jos tutkimuksen menojen
seuranta olisi kestanyt kokonaisen kuukauden tai jopa useamman kuukauden. Kahden viikon ko-
keilujakso ei valttamatta herattanyt osallistujissa viela tarpeeksi ajatuksia, vaikka Excel antoikin
heille arvion kokonaisen kuukauden kulutuksesta. Toisaalta pidempi seurantajakso olisi saattanut
aiheuttaa sen, etta kaikki osallistujat eivat jaksa seurata menojaan tarkasti loppuun saakka. Tekija
koki, ettd kahden viikon mittainen ajanjakso oli kuitenkin jo riittava halutun lopputuloksen saavutta-
miseksi. Toinen kehittdmisehdotus olisi suurempi osallistujamaara menojen seurantaan ja haastat-
teluihin. Tama ei kuitenkaan tutkimuksen laajuuden ja tarkoituksen vuoksi ollut valttamatonta. Suu-

rempi osallistujamaara saattaisi kuitenkin muuttaa vastauksia jonkin verran.

Tutkimuksen tulokset hyddyttavat mahdollisesti taloudenhallinnan mobiilisovellusten kehittajia, silla

tutkimuksen perusteella kiinnostusta mobiilisovelluksiin kuitenkin I6ytyy. Tutkimuksen vastausten
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perusteella tarkeintd on vaivattomuus ja automaattisuus, minka vuoksi erityisesti pankkien sovel-
lukset ovat etenkin nuoria kiinnostavia. Jotta nuoret aikuiset kayttaisivat pankin taloudenhallinnan
sovellusta aktiivisesti, tulisi sen ominaisuuksia parantaa entisestaan, silla talla hetkelld nuoret ko-
kevat esimerkiksi kategorioiden toimivan puutteellisesti. Pankkien mobiilisovellusten olisi hyva
mahdollistaa my0s se, etta kayttaja saa itse tarvittaessa lisata tietoja, mikali operoi kateisen
kanssa esimerkiksi. Kaikkein ideaalein taloudenseurannan valine olisi siis nuorille aikuisille jokin
helppokayttdinen, puoliksi automatisoitu pankin oma taloudenhallinnan sovellus, joka kulkee aina

taskussa mukana.

Jatkotutkimuksissa voisi ottaa mukaan laajemmin eri talouden hallinnan osa-alueet tuloista ja bud-
jetoinnista lahtien. Tutkimus olisi jarkevampaa suorittaa hieman vanhemmilla osallistujilla, esimer-
kiksi juuri valmistuneilla ja tydeldmaan siirtyneilla nuorilla aikuisilla. Tassa tutkimuksessa tulojen
nakokulman ottaminen tutkimukseen ei ollut kovin mielekasta, silla monilla korkeakouluopiskelijoilla
ei viela ole omia tuloja. Myos eri maiden korkeakouluopiskelijoiden vertailu voisi olla mielenkiin-
toista. Kansainvalinen tutkimustieto on aina mielenkiintoista ja monia tahoja hyédyttavaa. Olisi mie-
lenkiintoista nahda, milla tavoin Suomen korkeakouluopiskelijoiden ajatukset eroavat muiden Eu-

roopan maiden korkeakouluopiskelijoiden ajatuksista.

6.2 Tutkimuksen luotettavuus ja eettiset nakokohdat

Sarajarvi ja Tuomi (2018, 19) esittavat kirjassaan, etta ei ole olemassa puhdasta objektiivista tie-
toa, joka olisi kaytetysta havaintomenetelmasta tai kayttajasta irrallista, vaan kaikki tieto on siina
mielessa subjektiivista, etta tutkija tekee itse paatdksen tutkimusasetelmasta oman tietdmyksensa

varassa.

"Havaintojen teoriapitoisuudella tarkoitetaan sita, etta se, millainen yksilén kasitys
ilmiésta on, millaisia merkityksia tutkittavalle ilmidlle annetaan tai millaisia valineita
tutkimuksessa kaytetaan, vaikuttaa tutkimuksen tuloksiin” (Sarajarvi & Tuomi 2018,
19).

Sarajarvi ja Tuomi mainitsevat (2018, 83), etta tutkimusaineiston analyysin onnistumiseen vaikutta-
vat metodien noudattamisen lisaksi yksilon intellektuaalisen vastaanottokyvyn herkkyys, oivalluk-
sen teravyys ja onnekkuus. Nain ollen voidaan todeta, etta tutkimuksen objektiivisuuteen ja luotet-
tavuuteen vaikuttavat jo pelkastaan tutkijan itsensa henkildkohtaiset ominaisuudet ja kyky ymmar-

taa ja tulkita kasitteita ja ilmioita.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta arvioidaan useimmiten reliabiliteetin ja validiteetin kasitteilla.

Reliabiliteetilla tarkoitetaan sita, etta jos tutkitaan samaa henkiléa kahteen kertaan, saadaan
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molemmilla kerroilla sama tulos. Toinen tapa maaritella reliabiliteetti on se, etta jos kaksi tutkijaa
paatyy samaan lopputulokseen, on tulos luotettava. Tama ei kuitenkaan valttdmatta toteudu tutki-
muksessa, silla jokainen tutkija tuo aina automaattisesti omat nakemyksensa mukaan tutkimustu-
loksiin ja niiden arviointiin. Tutkimuksen validiteetilla tarkoitetaan kaytanndssa sita, etta tutkimus
selvittda sita mita sen pitikin selvittda ja siina kaytetaan juuri tutkimuksen luonteeseen sopivia ter-

meja ja menetelmia. (Hirsjarvi & Hurme 2022, 190-192.)

Tutkimustulosten luotettavuuteen ja yleistamiseen vaikuttaa se, ettd tutkimuksen otanta oli opin-
naytetyon laajuuden vuoksi melko pieni. Taman seurauksena tutkimuksen tuloksia ei voi suoraan
peilata kaikkiin suomalaisiin korkeakouluopiskelijoihin. Jos tutkimukseen olisi osallistunut ketka ta-
hansa muut kuusi korkeakouluopiskelijaa, olisivat tulokset saattaneet olla ihan toisenlaiset. Haas-
tattelujen avulla oli kuitenkin mielenkiintoista huomata, mitd muut korkeakouluopiskelijat ajattelevat
oman talouden seurannasta, silla tekijalla itsella oli entuudestaan vahva kiinnostus aiheeseen liit-

tyen.

Tutkimustulosten luotettavuuteen vaikuttaa mahdollisesti haastateltavien tapa ymmartaa kasitteet
ja ilmiét. Vaikka haastateltavilla oli mahdollisuus haastattelun aikana kysya lisatietoa termeista ja
aiheista, joita eivat mahdollisesti taysin ymmartaneet, niin ei ole kuitenkaan varmuutta siita, etta
ymmarsivatkd he kaikki haastattelussa esiin otetut asiat sataprosenttisesti. Tama vaikutti mahdolli-
sesti heidan vastauksiinsa. Myds se tosiasia, etta kaikki haastateltavat olivat tekijalle ennestaan
tuttuja, saattoi vaikuttaa heidan tapaansa vastata kysymyksiin. Tama saattoi vaikuttaa myos ta-
paan, jolla tekija itse haastatteli osallistujia, vaikkakin tekija piti haastattelut asiallisina ja esitti kysy-
mykset samaan tapaan, kuin olisi esittanyt tuntemattomille ihmisille. Haastattelutilanne oli kaikkien
haastattelujen aikana rauhallinen ja miellyttava, eika tekija havainnut mitdan muutoksia, jotka olisi-

vat voineet parantaa haastattelutilanteiden ilmapiiria.

Siita, millainen on hyva laadullinen tutkimus, kiistelldan paljon. Merton maaritteli laadulliselle tutki-
mukselle vuonna 1957 nelja tieteen eetoksen perusnormia, jotka ovat universalismi, ’kommu-
nismi”, puolueettomuus ja organisoitu skepsis. Nailla normeilla tarkoitetaan sita, etta tutkimuksen
tietovaitteet tulee perustella epapersoonallisin kriteerein, tieteellisen tiedon tulee olla julkista ja tie-
deyhteisdn yhteisomistuksessa, tieteen pitaa olla kutsumus ilman henkilékohtaisen voiton intressia
ja tutkimukseen pitda kohdistua jarjestelmallista kritiikkia. Haaparanta ja Niiniluoto (1991) lisasivat
neljdan perusnormiin tutkijoita velvoittavan normin kayttaa tieteellistd menetelmaa ja argumentoida
tieteellisen paattelyn sdantdjen mukaisesti. Naiden normien rikkominen on yleinen ongelma tie-
teessa. (Sarajarvi & Tuomi 2018, 109.)



30

Tutkimuseettisen neuvottelukunta maarittelee tutkimusetiikan seuraavalla tavalla:

"Tutkimusetiikalla tarkoitetaan eettisesti vastuullisten ja oikeiden toimintatapojen
noudattamista ja edistamista tutkimustoiminnassa seka tieteeseen kohdistuvien
loukkausten ja eparehellisyyden tunnistamista ja torjumista kaikilla tieteenaloilla.
Tutkimuksen uskottavuus ja tutkijan eettiset ratkaisut ovat erottamattomia.” (Sarajarvi
& Tuomi 111.)

Tama tutkimusprosessi on toteutettu hyvien tieteellisten kaytanteiden mukaisesti noudattaen

yleista rehellisyytta ja huolellisuutta tutkimustydssa, tulosten tallentamisessa ja esittamisessa seka
tulosten arvioinnissa. Tutkimuksessa on otettu huomioon muiden tutkijoiden tyot kunnioittavalla ta-
valla ja tutkimuksen tulokset julkaistaan tieteellisen tiedon luonteeseen kuuluvasti avoimesti. Tutki-

musraportti on toteutettu tieteelliselle tiedolle asetettujen vaatimusten mukaisesti.

Tutkimuksen tekija pohti tutkimuksen aiheen eettisyytta jo tutkimusprosessin alkuvaiheessa. Kuten
aiemmin on jo mainittu, tutkimuksen tarkoituksena oli testauttaa tutkimuksen osallistujilla erilaisia
talouden seurannan mobiilisovelluksia, mutta ndma jatettiin tutkimuksesta pois tietoturvasyista.
Tutkimuksen eettisyys oli siis jo tutkimuksen alkuvaiheessa mukana tekijan ajatuksissa. Myos tutki-

musaiheen valinta on eettinen valinta (Sarajarvi & Tuomi).

Tutkimukseen osallistuneet henkilot olivat tutkimusprosessin alusta lahtien tietoisia siita, mihin oli-
vat osallistumassa ja mita tietoja heilta tultaisiin tutkimuksen aikana kysymaan. Tutkimukseen osal-
listuminen oli tdysin vapaaehtoista, eika tutkimuksen osallistujia pyritty houkuttelemaan tai palkitse-
maan millaan keinoin. Kaikille tutkimuksen osallistujille 1ahetettiin ennen tutkimukseen osallistu-
mista saatekirje, jossa esitettiin selkeasti, ettei kenenkaan henkilollisyytta tai muutakaan arkaluon-
teista tietoa, esimerkiksi henkildkohtaisia taloustietoja, tuoda julki missaan vaiheessa tutkimuspro-
sessia tai tutkimuksen tuloksia. Kaikki osallistujat suostuivat suullisesti haastattelujen nauhoittami-
seen ja heille kerrottiin etukateen, etta haastattelujen nauhoitukset tullaan sailyttdmaan siihen
saakka, kunnes opinnaytetyo on palautettu ja arvioitu. Tutkimuksen aihe oli henkilokohtainen ja
mahdollisesti arkaluontoinen, silla tutkimuksessa kaytiin 1api yksilon talouteen liittyvia asioita.
Haastattelijoiden vastausten todenmukaisuuden varmistamiseksi heille pyrittin mahdollisimman

tarkkaan selventamaan tutkimuksen todenmukaiset tarkoitusperat.

6.3 Opinndytetydprosessin ja oman oppimisen arviointi

Opinnaytetyoprosessi alkoi hieman hitaasti, silla tekijalld meni hetki aikaa 16ytaa itsedan kiinnos-
tava aihe, josta ei olisi jo aiemmin tehty muita samanlaisia tutkimuksia. Aiheen I0ytymisen jalkeen
sita jouduttiin viela hieman muovaamaan, mutta se ei lopulta vaikuttanut tyon tekemiseen tai
omaan kiinnostukseen aihetta kohtaan. Aiheen I6ytymisen jalkeen opinnaytetyoprosessi alkoi

edeta hyvaa vauhtia, mutta henkilokohtaiseen elamaan liittyvista syista kirjoitusprosessi oli vuoden
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vaihteen kohdalla jonkin aikaa tauolla. Tekija asetti tydon valmistumiselle lopulta kuitenkin selkean
valmistumispaivamaaran, ja I0ysi lopulta viela intoa ja motivaatiota opinnaytetyoprosessin jatkami-

seen ja tydn valmistumiseen.

Tekija koki, ettd aihetta oli ajoittain vaikeaa pitda kasassa, eika han ollut varma, mita aiheita sisal-
Iyttda ja mita puolestaan jattaa tutkimuksen ulkopuolelle. My6s kirjoittaminen itsessaan ja esimer-
kiksi aikamuotojen valitseminen osoittautui lopulta haasteelliseksi, silla tekijalla on enemman koke-
musta tieteellisesta kirjoittamisesta muilla kuin omalla aidinkielellaan. Myds relevantin teoreettisen
tiedon I6ytyminen oli ajoittain haastavaa ja aikaa vievaa, mutta etsiminen ja lukeminen tuottivat lo-
pulta tulosta, ja osasta tutkimuksen aiheista I6ytyi paljonkin teoreettista tietoa. Tekija oli kuitenkin

lopulta tyytyvainen lopputulokseen.

Tekija oli kerran aiemminkin toteuttanut haastattelututkimuksen aiemmissa korkeakouluopinnois-
saan, joten haastattelun toteuttaminen oli sindnsa tuttua, aiemmin tutkimus tehtiin kyllakin vieraalla
kielelld. Haastatteleminen oli yhtd mukavaa kuin aiemminkin ja tekija nautti haastatteluiden pitami-
sestd ja vastausten analysoinnista, silla aihe oli niin mielenkiintoinen. Tekija ei ollut taysin varma
siitd, mitd kysymyksia ottaa mukaan haastatteluun, mutta han sai mielestaan kuitenkin hyvaa ma-

teriaalia ja toivomiaan tuloksia haastattelujen avulla.

Opinnaytetyodprosessin projektinhallinnassa olisi ollut parantamisen varaa, mutta kaikkiin asioihin ei
voi aina itse vaikuttaa. Jatkuva sairastelu ja ulkomaanmatka loppusyksysta keskeyttivat opinnot
muutamaan kertaan ikavasti ja opintojen pariin oli taas hankala palata tauon jalkeen. Uusi vuosi toi
kuitenkin uutta virtaa opintoihin ja tutkimuksen tydstamiseen. OpinnaytetyOprosessi opetti tekijalle
ajanhallinnantaitoja ja vastuun ottamista omista projekteista. Myos tietamys taloudenhallinnasta

lisdantyi ja aiempien tutkimuksien lukeminen lisdsi mielenkiintoa aihetta kohtaan entisestaan.
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Liitteet

Liite 1. Saatekirje

Arvoisa vastaanottaja,
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Sinut on kutsuttu osallistumaan tutkimukseen, joka on osa Haaga-Helia
ammattikorkeakoulun opiskelijan Heidi Kangasniemen taloushallinnon
opinnaytetyotd. Haaga-Helia ammattikorkeakoulu ei ole osallisena téssa
tutkimuksessa. Opinnaytetyon tavoitteena on selvittaa korkeakouluopis-
kelijoiden oman talouden hallintaan ja oman talouden seurantaan liitty-
via asioita. Taman tutkimuksen avulla pyritddn saamaan vastaus muun
muassa seuraaviin kysymyksiin:

o Milla tavalla korkeakouluopiskelijat seuraavat omaa talouttaan ja
omia menojaan?

e Mita ajatuksia oman talouden seuranta herattaa korkeakoulu-
opiskelijoissa?

Tama tutkimus on kaksiosainen. Sinulle on taman saatekirjeen yhtey-
dessa lahetetty Excel-tiedosto, joka on laadittu tata tutkimusta varten.
Ensimmainen tehtavasi on seurata kulutustottumuksiasi kahden (2) vii-
kon yhtamittaiselta ajanjaksolta ja kirjata kaikki menosi Excel-tauluk-
koon. Tarkemmat ohjeet taulukon tayttdmiseen I6ytyvat Excel-tiedos-
tosta. Taulukon tayttaminen on helppoa ja siihen kuluu noin muutama
minuutti paivassa. Voit aloittaa taulukon tayttamisen mina viikon pai-
vana tahansa, toivottavasti kuitenkin mahdollisimman pian. Taulukko
laskee automaattisesti arvion yhta kuukautta vastaavista menoista, jotta
saat kasityksen siitd, miten paljon kulutat rahaa arviolta yhden kuukau-
den aikana. Taytettya Excel-tiedostoa ei tarvitse palauttaa eika sen si-
saltoa tarvitse jakaa tutkimuksen tekijan kanssa. Tutkimuksen toinen
vaihe on haastattelu, jossa tutkimuksen tekija pyrkii selvittamaan ajatuk-
siasi tutkimukseen ja aiheeseen liittyen. Haastattelu jarjestetdan joko
etayhteyden valityksella tai kasvokkain. Haastattelun ajankohta sovitaan
mydhemmin erikseen. Mikali sinulle sopii, haastattelu nauhoitetaan,
jotta haastattelun vastauksiin on helppo palata tulosten analysointivai-
heessa. Haastattelun nauhoitus jaa ainoastaan tekijan kayttdon ja se
poistetaan heti opinnaytetydn julkaisemisen jalkeen.

Tutkimukseen osallistuminen on taysin vapaaehtoista ja tutkimuksen voi
jattaa kesken mina hetkena hyvansa ilman erillisia perusteluita. Tutki-
mus on anonyymi ja luottamuksellinen, eika sinun henkil6tietojasi pal-
jasteta tutkimuksessa tai kaytetd mihinkdan muuhun tarkoitukseen. Tut-
kimuksessa ei kerata taloudellisia tietojasi eika sinua pyydeta mainitse-
maan tulojasi tai menojasi.

Osallistumalla tutkimukseen annat arvokasta tietoa aiheesta tutkimuk-
sen tekijalle. Jokainen tutkimuksen osallistuja on tarkea opinnaytetyon
onnistumisen kannalta. Opinnaytety0 julkaistaan Theseus-verkkokirjas-
ton avoimessa kokoelmassa kevaalla 2023. Opinnaytetyd on siis julki-
nen ja kaikkien luettavissa.
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Mikali sinulla on kysyttavaa tutkimuksesta ennen tutkimuksen aloitta-
mista, voit ottaa tekijaan yhteytta puhelimitse tai sdhkdpostitse. Voit olla
tekijaan yhteyksissa myos missa tahansa tutkimuksen vaiheessa. Vah-
vistathan osallistumisesi tutkimukseen viela kertaalleen tdman kirjeen
saatuasi.

Ystavallisin terveisin

Heidi Kangasniemi
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Liite 2. Haastattelukysymykset

Perustiedot

1. sukupuoli

2. ika

3. asumismuoto (vuokra, omistus, yksin, puoliso yms.)
4. tulonldhteet? (palkka, tuet, laina, vanhemmat yms.)

Talouden seuranta (esitiedot)

5. Oletko tietoinen omasta kulutuksestasi?

6. Oletko seurannut omaa talouttasi aiemmin? Kuinka kauan? Vaikut-

taako nykypaivan hintojennousu kiinnostukseesi seurata talouttasi?

7. Milla tavalla olet seurannut omaa talouttasi?

8. Oletko kayttanyt taloudenhallinnan taulukoita tai sovelluksia apuna?
9. Mita mielta olet puhelimeen ladattavista oman talouden seurannan

mobiilisovelluksista? Voisitko kuvitella kayttavasi sellaista?

10. Koetko taloudenseurannan apuvalineiden kayton hyddyllisena?

Talouden seuranta (tutkimus)

Jatkotoimenpiteet

11. Miten tdma 2 viikon menojen seuranta sujui? (helppoa, unohtelua
yms.)

12. Koetko, etta jokin toinen menetelma olisi mielekkaampi? (paperi, so-
vellus, pankin sovellus yms.)

13. Mitka fiilikset jaivat omasta kulutuksesta? Tuliko yllatyksia?

14. Oliko sinulle aiemmin ehdotettu kulutuksen seuraamista? (vanhem-
mat, opettajat, kaverit yms.)

15. Koetko, ettd oman talouden seuranta ja omien tulojen ja menojen
tiedostaminen on tarkeaa?

16. Kulutatko enemman vai vahemman kuin ajattelit?

17. Mihin kategoriaan menee eniten rahaa kuukaudessa taulukon mu-
kaan?

18. Laitatko rahaa saastoon? Kuinka usein?

19. Laitatko rahaa sijoituksiin? Kuinka usein?

20. Aiotko muuttaa kulutustasi jollain tavalla tdman jalkeen?

21. Tuntuiko tdma kokeilu hyodylliselta tai mielenkiintoiselta?

22. Aiotko jatkaa menojen seurantaa? Milla tavalla?

23. Oliko tdma Excel-taulukko helppokayttdinen? Onko muutosehdotuk-
sia?



Liite 3. Excel-taulukko

OMAN TALOUDEN SEURANTA

Tama taulukko on luotu omien henkilskohtaisten menajen kirjaamista varten. Kirjaa mahdollisuuksien mukaan kaikki menosi kahden (2) viikon yhtamittaiselta ajanjaksolta.

Mit& huolellisemmin kirjaat kaikki menosi, sitd enemman taulukon antama data hybdyttaa itsed

i. Tauluken alapuolella on arvie kuukausittaisista menoistasi, mikéli menosi

pysyisivdt samankaltaisina. Voit aloittaa kirjaamisen mind tahansa viikonpaivan, toivottavasti kuitenkin isil pian. Merkitse numeroita,
&i siis lainkaan kirjaimia. Erotathan eurot ja sentit toisistaan pilkulla. Taulukko lisds automaattisesti euron (€) merkin jokaiseen numerolliseen soluun. Taulukon vasempaan
reunaan voit merkita jokaisen menon kohdalle paivamaaran. Lisaohjeita taulukon tayttamiseen saat 'Ohjeet’ valilehdeltd, jonka paaset vaihtamaan Excelin alareunasta.
'Tulokset' valilehdelts voit tarkastella menojesi jakautumista kahden vitken taulukon tayttamisen jalkeen. Taulukka on vain itsedsi varten eli sitd ei tarvitse paluttaa
mihinkaan eika sen sisaltaa tarvitse jakaa tutkimuksen kayttoon. Voit siis aivan huoletta kirjata siihen kaikki menosi han tallentaa dok
tietokoneellesi, jotta tiedot pysyvat tallessa. Tiedosto kannattaa avata Excelin tyapaytasovelluksessa,
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(esim. 1.1.2023)
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YHTEENSA: [ - €] - € - € - € - € - € -G - € |

wmeensiavee [ e
YHTEENSA 1KK: (tama luku on arvio)

OHJEITA TAULUKON TAYTTAMISEEN

ASUMISKULUT

RUOKA

KUUKAUSITILAUKSET

Tassa taulukossa asumiskuluihin merkitaan esimerkiksi vuokran maars, vesi- ja sahkélasky, internet, yhtidvastike, asuntolaina yms. muut asumiseen liittyvat kulut. Ruokaan meneva
raha merkitdan omalle rivilleen. Jos maksat esimerkiksi vuokran kerran kuussa, jaa luku kahdella ja merkitse kahta viikkoa vastaava maara taulukkoon, silld taulukon avulla
selvitetésn kulujen mé4rés kahden vikon mittaiselta ajanjaksolta.

Téssé taulukossa ruokakuluihin si

iltyy ruokakaupassa kiyminen. Kahviloissa ja ravintoloissa kiytetyt rahat merkitisn omalle rivilleen. Jos ruokaostoksiin siséltyy pesuaineita tai
muita kodintarvikkeita, voit merkits ne halutessasi vaikka 'muut kulut' kategoriaan.

T&ssé taulukossa kuukausitilauksilla tarkoitetaan kuukausittain maksettavia jasenyyksid esimerkiksi Netflix, Spoti

BookBeat ja HBO. Laskethan téss&kin kohtaa kahta viikkoa
vastaavan miirin, jotta luvut tulisivat oikein.

LIKKUMINEN Tassa taulukossa likkumisella kisitetdan julkiseen liikenteeseen ja autoiluun liittyvia kuluja. Merkitse tahzn kategoriaan esimerkiksi bussi- ja junalippujen hinnat, taksimatkat,
polttoainekulut ja esimerkiksi autopesulakulut yms. Autovakuutuksia tai muita isompia autoiluun liittyvia kuluja ei valttamatta tarvitse merkits, ellet saa selville kahta viikkoa
vastaavia kuluja.

VAATTEET ‘Téssﬁ taulukossa "vaatteet’ kategoriaan merl k 1 kuinr i 1 liittyvat kulut, Myds laukku-, kenka- ja koruostokset voit merkits tihén kategoriaan, ‘

HARRASTUKSET Tissé taulukossa harrastuksilla tarkoitetaan vapaa-aikaan liittyvia kuluja, esimerkiksi kuntosalimaksu, tanssitunnit, elokuvaliput, maalausvélineet yms. muut harrastustol

ittyvat kulut. Jaathan kuukausittain toistuvat kulut taas kahdella, jotta saat kahta viikkoa vastaavan summan selville.

RAVINTOLAT Tassa taulukossa ravintolakuluilla kisitetdan ravintoloihin, kahviloihin ja ja juhlimiseen liittyvat kulut. Voit halutessasi merkit baareihin ja yékerhoihin menevat kulut myés 'muut
kulut' kategoriaan, jos se helpottaa kulujen hat i

MATKAILU [Tassa taulukossa matkailulla tarkoitetaan lomailuun liittyvis kuluja, eli esimerkiksi lentolippuja, hotellivarauksia yms. muita matkailuun kuluja. |

MUUT KULUT Tissé taulukossa voit merkitd 'muut kulut' kategoriaan kaikki sellaiset kulut, joille ei |&ytyny selke& kategoriaa, esimerkiksi lahjaostokset yms. Térkeinté on, ettd itse hahmotat, mité
kuluja jokaiseen kategoriaan siséltyy.

OMAN TALOUDEN SEURANTA - TULOKSET
Oikeanpuoleisesta ympyrakaaviosta ndet omien kuukausittaisten menojesi jakautumisen eri kategorioihin. KUUKAUSIMENOT

Huomaa, ettd kuukausittaiset maérét ovat vain arvioita. Voit halutessasi merkita myds tulosi tahan
alapuolelle vihredpohjaiseen ruutuun nakyvi

, mikili haluat tarkastella tulojesi ja menojesi suhdetta

1271,70 € |(arvio)

m Muut kulut:

toisiinsa.
4% ;
7% Asumiskulut:
- 0%
Asumiskulut: 600,00 € & Ruoka:
Bl 2EJE Kuukausitilauksst:
Kuukausitilaukset: 32,00€ KUUKAUSITULOT:| _ 2300,00€
Lkatls mLikkuminen:
Liikkuminen: 76,80 € KUUKAUSIMENOT:|  1271,70€ 47%
Vaatteet: 90,00 € SAASTOON JAAVAMAARA|  102830€ Vastteet
Harrastukset: 112,00 € Harrastukset
Ravintolat: - € mRavintolat:
Matkailu: 90,00 € m Matkailu;
Muut kulut: 4520€
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