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AMMATTIKEITTION
SIIVOUS 2022

TEKSTI: Leila Kakko, puhtaanapidon lehtori Tampereen ammattikorkeakoulu

Ammattikeittididen siivous on ollut viime vuosina
murroksessa. On otettu mallia muiden hygieenisten tilojen ~-

siivouksesta ja alettu ajattelemaan siivousta osana kaikkien
tyontekijoiden toimenkuvaa. Liiallisesta veden kaytosta on
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pikkuhiljaa luovuttu ja siirrytty esivalmisteltuun siivoukseen
myos keittioilla. Muutokseen on osaltaan vaikuttanut -

tietoisuus mahdollisista kosteusvaurioriskeista seka koronan

Selhanojal
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tuoma tarve asiakastilojen kosketuspintojen huolelliseen
pyyhintaan erityisesti asiakastiloissa.

sivalmisteltu siivous, josta kdy-
tetddn myos termejd mikrokui-
tusiivous ja vedeton siivous, on
tavallaan siivouksen ”misaamista”
eli valmistellaan siivouspyyhkeet
etukateen kayttod varten, eikd pesuliuosta
enad tuoda keittioon ja lattioiden pesussa
hyédynnetaan mahdollisuuksien mukaan
koneita. Nain tehtynd siivous on hygiee-
nistd, ymparisto- ja tyontekijamyonteista ja
siivoustehtavid voidaan ripotella tyopaivaan
muiden tehtdvien sekaan, eika siivouksen
tarvitse odottaa paivan paattymista.
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RT-KORTTI 103193 HYGIENIA SISATILOISSA.
SIVOUS JA HUOLTO (2020) MAARITTELEE
SIVOTTAVUUDEN SEURAAVASTI:

» Siivottavuus tarkoittaa sisitilan ominaisuuksia, jotka helpottavat tai
vaikeuttavat sen siivoamista tehokkaasti, ergonomisesti ja ennalta
sovitusti.

+ Siivottavuuteen vaikuttavat esimerkiksi sisatilan rakenne-, pintamateri-
aali- ja tilaratkaisut. My6s kalusteet ja niiden siirreltavyys seka tavaran
maara tiloissa ja pinnoilla, esimerkiksi ty6poydilld, vaikuttavat sisétilan
siivottavuuteen.




Jotta siivous olisi mielekasta ja helppo osa tyopaivaa tulisi tilo-
jen siivottavuus olla kunnossa.

Siivottavuuden suunnittelu alkaa jo
tilasuunnittelusta

Siivottavuus tarkoittaa kaytannossa sitd, etta kaikilla tavaroilla on
keittiossa omat mietityt paikkansa ja tilansa, jolloin kaikki I6ytyy ja
samalla tilan siivottavuus paranee. Siivottavuuden tarkea pari on
puhdistettavuus, joka tarkoittaa enemmankin materiaalien omi-
naisuuksia, kuten pinnan sileytta ja tiiviytta seka pinnan tavallisten
puhdistus- ja desinfiointiaineiden kestavyytta. Puhdistettavuutta
helpottamaan on tullut uusia pintoja ja pinnoitteita mutta niiden
kulutuksenkestoa ja soveltuvuutta keittictiloihin pitanee tutkia
vield lisad. Ruokasaleissa antimikrobisia pintoja on jo kaytossa
ja niista on hyvia kokemuksia. Pitaa kuitenkin muistaa, ettei an-
timikrobisetkaan pinnat ole siivousvapaita vaan pinnan rakenne
helpottaa siivousta muttei poista siivouksen tarvetta.

Usein kolmantena maaritelmana kaytetaan vield esteetto-
myyttd, joka mahdollistaa paasyn keittiolla joka paikkaan. Kaikki
kolme jaavat usein huomioimatta ja talloin osa tyotehtavista voi
olla vaikeita tehda.

Siivottavuuden suunnittelu alkaa jo tilasuunnittelusta, joten uu-
sia tiloja tai remonttia suunniteltaessa olisi hyva olla tyoryhmassa
mukana joku keittion ammattilaisista. Koneissa ja laitteissa pitaa
huomioida niiden kayton lisdksi myds puhdistettavuus ja tyhjen-
nettavyys. Tama on tarkeaa erityisesti patojen sijoituksen suun-
nittelussa, jolloin pitad huomioida myos lattiakaivon sijainti, jotta
pesuvesi padtyy viemariin, eika pitkin keittion lattiaa. Usein toimi-
taan tiloissa, joissa on haasteita siivottavuuden suhteen. Kaikilla
keittion valineilld, aineilla ja koneilla tullee olla oma paikkansa ja
ne pitda sinne myos kayton ja mahdollisen puhdistuksen jilkeen
palauttaa. Tyopaikalla kannattaa yhdessa koko tydyhteison kanssa
pohtia siivottavuuden merkitysta paivittaisen tyon helpottajana ja
tehda suunnitelmat sen parantamiseksi.

Myo6s oman tyopisteen siivous on siivoamista ja
tarkea osa paivittiista puhtaanapitoa

Paivittisessa siivouksessa riittdd padasaantoisesto pintojen puhdis-
tamiseen hyva kestokayttdinen mikrokuitupyyhe, joka on kostu-
tettu pelkalld hanavedelld. Jos pinnat padsevat pinttymaan pelkka
hanavesi ei enda riitd vaan pitaa kayttaa puhdistusaineita, siinakin
pitkalle parjataan ihan yleispuhdistusaineella. Erilaisten kasiteltyjen
vesien kayttoad keittioilla pitdaa tutkia Suomen oloissa lisaa, silla
meilla on esimerkiksi Kanadaan verrattuna paljon pehmeampi
hanavesi, jolloin veden muita kasittelyja ei vélttamatta tarvita.
Pyyhinta on tutkimuksissa osoittautunut tehokkaammaksi
menetelmaksi kuin harjaus sillda pyyhe kerad lian samalla itseen-
sd, poistaa biofilmid eika roiski likaa ympariinsa. Pinnoilla oleva
lika pitad tunnistaa ja kayttad sen poistoon soveltuvaa ainetta.
Lattioiden koneellisessa pesussa kannattaa kayttaa yleispuhdis-
tusainetta ja annostelu tehda ohjeistuksen mukaisesti.
Siivouspyyhkeet ja -mopit pestdan mahdollisuuksien mukaan
pyykinpesukoneessa ja talléin kaytetadan pyykinpesuainetta ko-
neen valmistajan ohjeistuksen mukaisesti, silla yliannostelusta on
enemman haittaa kuin hyotya. Mikali paivittaisessa siivouksessa
kaytetdan yleispuhdistusainetta, niin siivouspyyhkeet voidaan kos-
tuttaa koneessa valmiiksi siten, etta yleispuhdistusaine laitetaan
pesukoneen huuhteluainelokeroon. Jos siivouspyykki pestaan pai-
van paatteeksi ja voidaan olla varmoja, ettei kukaan paase illan
taio yon aikana koskemaan pyykkiin, niin valmiiksi kosteat pyyh-
keet voi ottaa aamulla suoraan koneesta kayttéon. Pyyhkeet sai-
lyvat kayttokelpoisina noin 4 tuntia, joten iltapdivad varten pitaa
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kostuttaa uudet pyyhkeet ja myos ne kayttamatta jadneet pitad
pestd uudelleen. Kaytantd opettaa pian tarvittavien pyyhkeiden
maaran, jolloin ei tule ylimaaraista pyykkia.

Mikali keittiolla ei ole mahdollisuutta kestokayttoisten mikro-
kuitupyyhkeiden koneelliseen pesuun, niin kannattaa harkita ker-
takayttoisten mikrokuitupyyhkeiden kayttoa, hinnaltaan ne ovat
jonkin verran kallimmat kuin kuitupyyhkeet mutta puhdistustulos
on parempi.

Keittiossa tehtavat siivoustyot voidaan jakaa yllapito-, vali- ja
perussiivouksiin, joista yllapitosiivous on padsaantdisesti paivit-
tain tehtavid toitd ja valisiivous on tyovaiheiden valilld tehtavaa
siivousta. Usein keittion tyontekijat eivat ajattele siivoavansa, kun
puhdistavat oman tyopisteensa tehtavan pdatyttya mutta silloin-
kin kyse on siivouksesta. Harvemmin tehtavid tai jaksottaisia toita
tehdaan joko tarpeen mukaan tai siivoussuunnitelman mukaises-
ti, esimerkkind vaikka huuvien puhdistus. Tall6in voidaan kayttaa
vahvempia pesuaineita kuin paivittdisessa siivouksessa.

Siivousaineita sopivasti

Keittiolla ei juurikaan tarvita desinfioivia aineita, kaytto on perus-
teltua ainoastaan epidemiatilanteissa ja silloinkin paaghuomio pitaa
olla asiakastiloissa ja sielld tarkeimpina ruokasalin kosketuspinnat,
joihin ruokailijat koskevat.

Jotta tiedettdisiin siivouksen riittavyys ja taso, niin pinnoilta
pitad ottaa pintahygieniandytteitd. Tavallisin ja nopein menetel-
ma on kayttad luminometria. Toinen helppo keino on Hygicult-
naytteiden otto mutta siind vastauksen saanti kestda kolme pai-
vad. Osa keittioistd on ulkoistanut pintapuhtausndytteiden oton
esimerkiksi tavarantoimittajille mutta usein heidan sopimuksis-
saan ndytteita otetaan liian harvoin. Sadnnollinen naytteenotto ja
arvojen seuranta pitaa keittion hygienian myos siivouksen osalta
ajan tasalla ja poikkeamiin on helpompi puuttua. Saanndlliseen
seurantaan pohjautuvat tulokset helpottavat myos kemikaalien
vahentamisestd ja sen todentamista.

Usein keitticilla kaytetdan liikaa siivousaineita ihan vaan var-
muuden vuoksi huomioimatta mahdollisia siivousainejaamia pin-
noilla. Annostelussa pitad kayttaa esimerkiksi annostelupumppuja
tai -jarjestelmad. Talloin valtytadn yli- ja myoskin aliannostelulta.
Nykyiset siivousaineet ovat tiivistettyja, joten oikean kayttoliuok-
sen kdyttd on ensiarvoisen tarkeda.
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